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Allgemeine Sicherheitshinweise

Lesen Sie vor Inbetriebnahme dieses Gerates die Bedienungsanleitung sehr sorgfaltig
durch und bewahren Sie diese inkl. Garantieschein, Kassenbon und nach Mdglichkeit
den Karton mit Innenverpackung gut auf.

Benutzen Sie das Gerét ausschlieBlich fir den privaten und den dafiir vorgesehenen
Zweck. Dieses Gerét ist nicht flir den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Benutzen Sie
es nicht im Freien (auBer es ist fir den bedingten Einsatz im Freien vorgesehen). Halten
Sie es vor Hitze, direkter Sonneneinstrahlung, Feuchtigkeit (auf keinen Fall in Fliissigkei-
ten tauchen) und scharfen Kanten fern. Benutzen Sie das Gerét nicht mit feuchten
Héanden.

Lassen Sie das Gerat niemals unbeaufsichtigt. Um Kinder vor Gefahren elektrischer
Gerate zu schiitzen, sorgen Sie bitte dafiir, dass Kinder keinen Zugriff auf das Gerat
haben.

Prifen Sie das Gerat regelmaBig auf Schaden. Ein beschadigtes Gerat bitte nicht in
Betrieb nehmen.

Reparieren Sie das Gerét nicht selbst, sondern suchen Sie bitte einen autorisierten
Fachmann auf.

Verwenden Sie nur Original-Zubehor.

Beachten Sie bitte die nachfolgenden ”"Speziellen Sicherheitshinweise...”.

Spezielle Sicherheitshinweise

Die Korperfett-Analysewaage ist fir folgenden Personenkreis nicht geeignet:

* Kinder unter 10 Jahren und Erwachsene uber 85 Jahren

« Personen mit Symptomen von Fieber, Odemen oder Osteoporose

* Personen in Dialysebehandlung

* Personen, die kardiovaskulare Medikamente einnehmen

¢ Schwangere

* Sportler, die taglich mehr als 5 Stunden intensive sportliche Betatigung austiben
¢ Personen mit einer Herzfrequenz von unter 60 Schlagen/Minute

Das Gerdét ist fir ein maximales Kérpergewicht von 180 kg ausgelegt! Ein groBeres
Gewicht kann das Gerét zerstdren!

Zur Sicherheit Ihrer Kinder lassen Sie keine Verpackungsteile (Plastikbeutel, Karton,
Styropor, etc.) erreichbar liegen.

Fassen Sie die Waage bitte nur an der Glasplatte an, das Kunststoffbauteil ist als Griff
nicht geeignet.

Ubersicht der Bedienelemente

1 A/V Pfeiltasten zur Auswahl

2 Einschalttaste

3 Set Speichertaste flir persoénliche Werte
4 Kontaktflachen

5 Display

—
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6 KorpergroBe cm

7 Prozentanteil - FAT Korperfett/ TBW Korperwasser
8 Alter

9 Korpergewicht kg

10 Anzeige Korperfett

11 Anzeige Korperwasser

12 Speicherplatz

13 Weiblich

14 Mannlich

15 Batteriefach

Batterien

Bei den Batterien handelt es sich um zwei langlebige Lithium-Zellen. Sollte im Laufe der

Anwendung im Display die Meldung ,,LO* fiir Batteriemangel erscheinen, gehen Sie bitte

wie folgt vor:

« Offnen Sie den Batteriefachdeckel auf der Riickseite der Waage, indem Sie den Hebel
in Richtung OPEN ziehen.

* Ersetzen Sie die Batterien durch zwei Zellen der Bauart ,,CR 2032". Achten Sie auf die
richtige Polaritat (Siehe Batteriefachboden bzw. Aufpragung an der AuBenseite).

* SchlieBen Sie den Batteriedeckel.

Achtung: Batterien gehoren nicht in den Hausmldill. Bitte geben Sie verbrauchte Batterien
bei zustandigen Sammelstellen oder beim Handler ab.
Werfen Sie Batterien niemals ins Feuer.

Information zur Kérperfettmessung

Personen, die einen Herzschrittmacher oder ein anderes medizinisches Implantat mit elek-
tronischen Bauteilen verwenden, ist vom Gebrauch dieser Waage abzuraten. Die Leistung
des Implantats kann dadurch gefahrdet bzw. beeintrachtigt werden.

Das Geréat kann nur korrekt funktionieren, wenn Sie barfuss und mit trockenen FiiBen auf
den Kontaktflachen stehen!

Das Grundprinzip dieses Geréts basiert auf der Messung der elektrischen Impedanz des
Korpers. Dazu lasst das Gerét ein schwaches, nicht splrbares, elektrisches Signal durch
Ihren Korper flieBen, um so die aktuellen Werte des Korpers zu ermitteln.
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Das Signal ist im allgemeinen vollig ungefahrlich! Betrachten Sie hierzu trotzdem unsere
speziellen Sicherheitshinweise!

Die Messung ist unter dem Begriff der ,,Bioelektrischen Impedanzanalyse” (BIA) bekannt,
einem Faktor, der mit Kérperfett- und Kérperwasseranteil zusammenhéngt und mit anderen
biologischen Daten (Alter, Geschlecht, KérpergréBe) in Beziehung steht.

Es gibt schwere Menschen, die ein ausgewogenes Verhéltnis zwischen Fett- und Muskel-
masse haben und es gibt scheinbar schlanke Menschen mit deutlich erhohten Korperfett-
werten. Fett ist ein Faktor, der erheblich zur Belastung des Organismus, insbesondere des
Herz-Kreislauf-Systems, beitragt. Die Kontrolle beider Werte (Fett und Gewicht) sind
deshalb Grundvoraussetzung fiir Gesundheit und Fitness.

Korperfett

Korperfett ist ein wichtiger Bestandteil des Organismus. Vom Schutz der Gelenke Uiber
Vitaminspeicher bis hin zur Reglung der Kérpertemperatur ibernimmt Fett eine wichtige
Aufgabe im Korper. Ziel ist also nicht den Korperfettanteil radikal zu reduzieren, sondern
ein ausgewogenes Verhéltnis zwischen Muskelmasse und Fettmasse zu erreichen und es
zu halten.

Die Bedeutung des Wassers fiir unsere Gesundheit

Der menschliche Organismus besteht zu etwa 55-60% aus Wasser, je nach Alter und
Geschlecht in unterschiedlicher Menge.

Wasser hat eine Reihe von Aufgaben im Kérper zu erfillen:

Es ist Baustein unserer Zellen. Das bedeutet, dass alle Zellen des Korpers, ob Haut-,
Driisen-, Muskel-, Gehirnzellen oder andere, nur dann funktionstiichtig sind, wenn Sie
genutigend Wasser enthalten.

Es ist Losungsmittel fiir wichtige Substanzen in unserem Organismus.

Es ist Transportmittel fiir Nahrstoffe, korpereigene Substanzen und Stoffwechselprodukte.

Anhaltswerte fiir lhr Fitnessprofil entnehmen Sie der Richtwerttabelle. Sie zeigt die
Abhéangigkeit der Kdrperfettwerte vom Alter und vom Geschlecht. Beachten Sie dabei
immer, dass wie beim Wasserhaushalt im Kérper, auch der Fettanteil innerhalb des Tages
starken Schwankungen unterliegt. Messen Sie deshalb immer zur selben Tageszeit um
einen vergleichbaren Wert zu erhalten.

Die errechneten Messergebnisse des Korperfett- und Korperwasseranteils sind nur
Referenzwerte. Sie sind nicht zum Gebrauch flir medizinische Zwecke zu empfehlen.
Bitte lassen Sie sich immer von lhrem Arzt beraten, wenn Sie Fragen zu einer medizini-
schen Behandlung oder einer Diat zur Erreichung des Normalgewichts haben.

—
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Technische Merkmale

Speichervoreinstellung:

Speicher Geschlecht GréBe  Alter

PO mannlich 165cm 25
Speicherplatze: 10
GroBeneinstellung: von 75 bis 225cm
Alter: von 10 bis 85 Jahren
Mindestgewicht: ab 2,0kg (4,4lb)
Hochstgewicht: 180,9kg (398,8Ib)
Auflésung bei Gewichtsmessung: 100g Schritte
Korperfett-Einteilung: 0,1%
Korperfett-Messbereich: 5%-50%
Korperwasser-Messbereich: 20%-70%

Richtlinie des Korperfett-Anteils in Prozente

Alter Frauen Ménner
(Jahre) : N ; N
Unter- N leichtes Uber- Unter- leichtes Uber-
N ormal | Uber- N N Normal | Uber- .
gewicht gewicht | gewicht gewicht

gewicht gewicht

10-16 <18% | 18-28% | 29-835% | >35% | <10% | 10-18% | 19-23% | >23%

17-39 <20% | 20-32% | 33-38% | >38% | <12% | 12-20% | 21-25% | >25%

40-55 | <28% |23-35% | 36-41% | >41% | <13% | 13-21% | 22-26% | >26%

56-85 | <24% | 24-36% | 37-42% | >42% | <14% | 14-22% | 23-27% | >27%

Richtlinie des Koérperwasser-Anteils in Prozente

Frauen Ménner

Alter
(Jahre)

Niedrig | Normal | Hoch | Niedrig | Normal | Hoch

10-16 <57% | 57-67% | >67% | <58% |58-72% | >72%
17-39 <47% | 47-57% | >57% | <563% |53-67% | >67%
40-55 | <42% |42-52% | >52% | <47% |47-61% | >61%
56-85 | <37% | 37-47% | >42% | <42% |42-56% | >56%

—
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Richtwerttabelle Idealgewicht (kg/Ib (pound))

Frauen Manner GroBe (cm) GroBe (Inch)
49.0kg/108.0lb 45.0kg/99.2lb 145¢cm 4'8”
52.0kg/114.6lb 49.0kg/108.0lb 150cm 49"
55.5kg/122.4lb 51.5kg/113.6lb 155cm 517
58.5kg/129.0lb 54.5kg/120.2lb 160cm 52"
61.5kg/135.6lb 57.0kg/125.6lb 165cm 54"
65.5kg/144.4lb 60.5kg/133.4lb 170cm 56"
69.5kg/153.2lb 63.5kg/140.0lb 175cm 57"
74.5kg/164.2lb 67.0kg/147.8Ib 180cm 59"
77.0kg/169.8lb 70.0kg/154.4lb 185cm 6'1”
81.5kg/179.6lb 74.0kg/163.2lb 190cm 62"

Hinweis: Aufgrund von groBen Schwankungen des Korperfettanteils ist es schwierig einen
Richtwert zu bekommen. Im Durchschnitt liegt bei einem Erwachsenen Menschen die opti-
male Messzeit zwischen 18 und 20 Uhr, da in diesem Zeitraum der Fettanteil sehr gleich-
maBig bleibt!

Inbetriebnahme

Reine Wiegefunktion

Stellen Sie die Personenwaage auf einen harten, flachen Untergrund (vermeiden Sie

Teppichboden). Unebener Boden filhrt zu Ungenauigkeiten.

. Mit dem Schalter im Batteriefach kénnen Sie zwischen den Einstellungen ,Ib“ und ,kg”
wahlen.

. Schalten Sie die Waage durch leichten Druck, mit dem FuB bzw. der FuBspitze auf der
Glasflache, ein.

Hinweis: Im Display erscheint ,888888".

.Im Display (5) erscheint nach einigen Sekunden ,,0,0“kg (0,0 Ib). Stellen Sie sich mit bei-
den FiBen auf die Kontaktflachen (4) des Gerétes. Verteilen Sie Ihr Gewicht gleichmaBig
und warten Sie, wahrend die Waage Ihr Gewicht berechnet.

4. Die Anzeige im Display blinkt zunachst 2 x und dann wird lhr genaues Gewicht ange-

zeigt. Beim Verlassen der Waage schaltet sich diese nach ca. 10 Sekunden automatisch
ab oder Sie driicken die Einschalttaste O.

-

N

w

Programmieren der personlichen Daten
Hinweis: Sie sollten die folgenden Schritte aufeinanderfolgend und innerhalb einiger

Sekunden durchfiihren, da ansonsten das Gerat den Programmiermodus automatisch
abbricht!

—
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1. Driicken Sie die Einschalttaste (), um in den Programmiermodus zu gelangen. Auf dem
Display (5) blinkt die Anzeige ,,PO“ (Speicherplatz).

2. Wahlen Sie mit den Pfeiltasten A/V einen Speicherplatz aus.

3. Driicken Sie anschlieBend die Set Taste, um in den Programmiermodus zu gelangen.

4.Im Display erscheint ein Symbol weiblich (13) oder mannlich (14) blinkend. Wahlen Sie
mit den Pfeiltasten A/V eine Einstellung aus.

Driicken Sie erneut die Set Taste, um in die Einstellung AGE (Alter) zu gelangen. Die
Anzeige ,,25" blinkt. Die jeweilige Pfeiltaste gedriickt halten setzt ein Schnelllauf ein.

5. Wahlen Sie mit den Pfeiltasten A/ einen Wert zwischen 10 und 85 Jahren aus.

6. Driicken Sie erneut die Set Taste, um in die Einstellung ,KérpergréBe* zu gelangen. Die
Anzeige ,,165" blinkt. Wahlen Sie mit den Pfeiltasten A /¥ einen Wert zwischen 75 und
225cm aus.

7. Driicken Sie erneut die Set Taste erscheinen der Speicherplatz, das Geschlecht, das
Alter und die eingestellte KérpergroBe flir wenige Sekunden im Display, danach wechselt
die Anzeige auf ,,0,0" kg.

8. Sie kdnnen sich jetzt wiegen oder Sie driicken die Set Taste erneut, dann gelangen Sie
wieder zur Anzeige ,Speicherplatz”. Hier haben Sie die Wahl zwischen zwei
Moglichkeiten:

a. Driicken Sie erneut die Set Taste, um sich alle Einstellungen noch einmal anzusehen.

b. Mochten Sie Anderungen vornehmen, wahlen Sie den Speicherplatz aus den Sie
andern mochten (Anzeige blinkt), und driicken Sie die Set Taste. Gehen Sie weiter
wie unter Pkt 4-6 beschrieben.

Ihre personlichen Werte sind nun auf dem ausgewahlten Speicherplatz gespeichert.

Sie haben insgesamt 10 Speicherplatze zur Verfligung. Sie haben somit die Mdglichkeit auf
9 weiteren Speicherplatze zu lhren auch die personlichen Werte anderer Familienmitglieder
zu speichern.

Bestimmung des Gewichts, des Kérperfett- und des Kérperwasseranteils

Speichern Sie zuvor lhre personlichen Daten auf einen Speicherplatz.

Zum Einschalten halten Sie mit dem FuB bzw. der FuBspitze die Glasflache gedriickt. Im

Display erscheint ,,888888"“und anschlieBend werden in aufsteigender Reihenfolge die

Speicherplatze angezeigt. Wahlen Sie lhren Speicherplatz, auf dem |hre Daten gespeichert

sind, und lassen Sie dann die Glasflache los.

Hinweis: Die Messung kann nur barfuss durchgefiihrt werden. Wischen Sie nétigenfalls

die Kontaktflachen einmal ab, um die Leitwirkung zu verbessern. Richten Sie jeweils einen

lhrer nackten FliBe auf 2 der 4 Kontaktflachen aus.

Im Display werden lhre gespeicherten Daten angezeigt und anschlieBend die Anzeige

,0,0" kg (,0,0" Ib).

Stellen Sie sich bitte nun auf die Waage.

- Zuerst wird lhr Gewicht im Display angezeigt.

- Innerhalb weniger Sekunden berechnet die Waage dann automatisch Ihren Korperfett-
und Korperwasseranteil. Warten Sie bitte bis der Messprozess abgeschlossen ist, die
Gewichtsanzeige im Display blinkt 2 x.

—
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- Das Display zeigt dann lhren Kérperfett-Prozentsatz (Symbol ,,FAT %), gefolgt vom
Korperwasser-Prozentsatz (Symbol , TBW %) an.

- Nachfolgend wechselt die LCD-Anzeige fiinfmal zwischen dem Wert fir den Korperfett-
und den Kérperwasser-Prozentsatz und schaltet sich dann automatisch ab.

Displayanzeigen und Fehlermeldungen

Allgemeines

Erscheint auf dem Display eine Fehlermeldung (Err), warten Sie bis sich das Geréat aus-
schaltet. Schalten Sie dann wieder ein, um den Betrieb wieder aufzunehmen.

Fur ein komplettes Zuriickstellen (Reset) entfernen Sie fiir einen Moment die Batterie und
schlieBen diese dann wieder an.

Meldungen
« Einschalten: Alle Segmente leuchten gleichzeitig auf. Dies ist eine Kontrolle fiir die ein-
wandfreie Funktion der Anzeigen.
o - .. Die Waage steht schlecht oder das zu messende Gewicht ist zu gering.
- Es ist kein einwandfreier Betrieb moglich. Stellen Sie die Waage auf einen
ebenen, harten Untergrund.
Der errechnete Korperfett/Korperwasser-%-Anteil liegt iber dem oberen bzw.
unter dem unteren Grenzwert des Messbereichs. Die Messung wurde abge-
brochen bevor der Messprozess abgeschlossen war, bzw. es konnte keine
Messung durchgefiihrt werden.
L,EEEE": Wenn die Anzeige ,,EEEE" zeigt, liegt das Gewicht tiber 180 kg. Belasten Sie
das Gerét nicht mit mehr als angegeben, um Schaden am Gerat und am
Sensor zu vermeiden.
- Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, harten Untergrund.
o LO™ Der Batterieladezustand ist zu niedrig.

.
m
iy

3

Tipps zur Anwendung und Pflege

Wiegen Sie sich ohne Kleider und Schuhe vor einer Mahlzeit und immer zur gleichen
Zeit an einem Tag. Nach dem Aufstehen ist die beste Zeit.

Die Waage rundet auf und ab bis zum nachsten 100g-Schritt.

Wenn Sie sich zweimal wiegen und zwei verschiedene Angaben erhalten, dann liegt Ihr
Gewicht zwischen den beiden Werten.

Die Waage nicht ins Wasser tauchen, dies konnte die Elektronik zerstéren.

Entfernen Sie die Batterien, wenn die Waage fiir einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird.

Behandeln Sie die Waage mit Vorsicht, denn sie ist ein Messinstrument. Lassen Sie sie
nicht fallen und springen Sie nicht darauf.

Das Gerdét ist vollstandig wartungsfrei.

Belasten Sie das Gerat nicht mit mehr als 180 kg (398,8 Ib), um Schaden am Gerat zu
vermeiden.

—
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Reinigung

* Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht feuchten, nicht nassen, Tuch. Achten Sie
darauf, dass keine Feuchtigkeit, bzw. Flussigkeit ins Gerat eindringt!

* Verwenden Sie keine scharfen Zusatzmittel! Diese kdnnen das Gehéuse des Gerates
beschadigen!

* Als Zusatzmittel konnen Sie ein handelstibliches Sptilmittel oder eine einfache Seife
verwenden.

» Trocknen Sie das Gerat nach der Reinigung mit einem trockenen, weichen Tuch gut ab.

Garantie

Wir Gbernehmen fiir das von uns vertriebene Gerat eine Garantie von 24 Monaten ab
Kaufdatum (Kassenbon).

Innerhalb der Garantiezeit beseitigen wir unentgeltlich die Mangel des Geréates oder des
Zubehors, die auf Material- oder Herstellungsfehler beruhen, durch Reparatur oder, nach
unserem Ermessen, durch Umtausch. Garantieleistungen bewirken weder eine
Verlangerung der Garantiefrist, noch beginnt dadurch ein Anspruch auf eine neue Garantie!

Als Garantienachweis gilt der Kaufbeleg. Ohne diesen Nachweis kann ein kostenloser
Austausch oder eine kostenlose Reparatur nicht erfolgen.

Im Garantiefall geben Sie bitte das komplette Gerat in der Originalverpackung zusammen
mit dem Kassenbon an lhren Handler.

Sowohl Defekte an Verbrauchszubehor bzw. VerschleiBteilen als auch Reinigung, Wartung
oder der Austausch von VerschleiBteilen, fallen nicht unter die Garantie und sind deshalb
kostenpflichtig!

Die Garantie erlischt bei Fremdeingriff.
Service

Sehr geehrter Kunde, sehr geehrte Kundin,

ca. 95% aller Reklamationen sind leider auf Bedienungsfehler zurtickzufiihren und
koénnten ohne Probleme behoben werden, wenn Sie sich telefonisch oder tiber E-Mail mit
unserer flr Sie eingerichteten Service-Hotline in Verbindung setzen.

Wir bitten Sie daher, bevor Sie Ihr Gerat an den Handler zurlickgeben, diese Hotline zu
nutzen. Hier wird lhnen, ohne dass Sie Wege auf sich nehmen mussen, schnell geholfen.
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ETV Elektro-technische Vertriebsges. mbH
Industriering Ost 40
D-47906 Kempen/Germany

Fur technische Fragen haben wir flr Sie folgende Telefon-Hotline eingerichtet:

02152/2006-888
hotline@etv.de

Technische Daten

Modell: PW 4908 FA
Spannungsversorgung: 2X 3V CR 2032
Min/Max, Gewichtsbelastung: 2 kg/4,4 b - 180,9 kg/398,8 Ib

Dieses Gerat wurde nach allen zutreffenden, aktuellen CE-Richtlinien gepriift, wie
z.B. elektromagnetische Vertraglichkeit und Niederspannungsdirektive und wurde
nach den neuesten sicherheitstechnischen Vorschriften gebaut.

Technische Anderungen vorbehalten!

Bitte fiihren Sie das ausgediente Gerat einer umweltgerechten Entsorgung zu.

Bedeutung des Symbols ,Miilltonne*

Nutzen Sie die fiir die Entsorgung von Elektrogeraten vorgesehenen
Sammelstellen und geben dort Ihre Elektrogerate ab, die Sie nicht mehr benut-

E Schonen Sie unsere Umwelt, Elektrogerate gehoren nicht in den Hausmdill.
— zen werden.

Sie helfen damit die potenziellen Auswirkungen, durch falsche Entsorgung, auf die Umwelt
und die menschliche Gesundheit zu vermeiden.

Sie leisten damit lhren Beitrag zur Wiederverwertung, zum Recycling und zu anderen
Formen der Verwertung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten.

Informationen, wo die Gerate zu Entsorgen sind, erhalten Sie Giber Ihre Kommunen oder
die Gemeindeverwaltungen.
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Algemene veiligheidsinstructies

* Lees voor de ingebruikname van dit apparaat de handleiding uiterst zorgvuldig door en
bewaar deze goed, samen met het garantiebewijs, de kassabon en zo mogelijk de doos
met de binnenverpakking.

Gebruik het apparaat uitsluitend privé en uitsluitend voor de voorgeschreven toepassing.
Dit apparaat is niet geschikt voor commercieel gebruik (tenzij het bedoeld is voor beperkt
gebruik in de buitenlucht). Bescherm het tegen hitte, directe zonnestralen, vocht (i geen
geval in vloeistoffen dompelen) en scherpe kanten. Gebruik het apparaat niet met vochti-
ge handen. Bij vochtig of nat geworden apparaat onmiddellijk de stroomtoevoer onder-
breken. Niet in het water grijpen.

Laat het apparaat nooit ingeschakeld zonder toezicht. Bescherm kinderen tegen gevaren
en zorg ervoor dat kabels nooit los omlaag hangen en dat het apparaat buiten het bereik
van kinderen blijft.

Controleer regelmatig of het apparaat beschadigingen vertoont. Een beschadigd appa-
raat mag niet in gebruik worden genomen.

Repareer het apparaat nooit zelf, maar breng het naar een geautoriseerde vakman.
Gebruik alleen originele reserveonderdelen.

Neem de onderstaande ,,Speciale veiligheidsinstructies” in acht.

.

.

.

.

Speciale veiligheidsinstructies

* De lichaamsvet-analyseweegschaal is niet geschikt voor de volgende personen:
kinderen onder 10 jaar en volwassenen boven 85 jaar

* personen met symptomen van koorts, oedemen of osteoporose

personen in dialysebehandeling

personen die cardiovasculaire medicijnen nemen

zwangeren

sporters die dagelijks meer dan 5 uur intensief sport beoefenen

personen met een hartfrequentie van minder dan 60 slagen per minuut

Het apparaat is geconcipieerd voor een lichaamsgewicht van maximaal 180 kg! Hogere
gewichten kunnen de weegschaal onherstelbaar beschadigen!

Laat geen verpakkingsmateriaal (plastic zakjes, karton, piepschuim, etc.) binnen het
bereik van kinderen liggen.

Pak de weegschaal alleen aan de glasplaat vast, het kunststof onderdeel is niet geschikt
als greep.

.



PW_4908_Bed Anl4.gxd 30.05.200 :33 Uhr Seite 14

N
Overzicht van de bedieningselementen
1 A/V Pijltoetsen voor de selectie
2 Inschakeltoets
3 Set Opslagtoets voor persoonlijke waarden
4 Contactvlakken
5 Display
6 Lichaamslengte in cm
7 Percentage - FAT lichaamsvet/TBW lichaamsvocht
8 Leeftijd
9 Lichaamsgewicht kg
10 Weergave lichaamsvet
11 Weergave lichaamsvocht
12 Geheugenplaats
13 Vrouwelijk
14 Mannelijk
15 Batterijvakje

Batterijen

De batterijen zijn duurzame lithiumcellen. Wanneer tijdens het gebruik op het display de

melding ,,LO“ voor gebrek aan batterijvermogen verschijnt, gaat u als volgt te werk:

¢ Open het deksel van het batterijvak aan de achterkant van de weegschaal door de
hendel in de richting OPEN te trekken.

* Vervang de batterij door twee cellen van het type ,CR 2032". Let op de juiste polariteit
(zie hiervoor op de bodem van het batterijvakje of de markering aan de buitenzijde).

* Sluit het deksel van het batterijvakje.

Let op: batterijen horen niet in het huisafval. Geef verbruikte batterijen af bij het
gemeentelijke milieupark of bij de handelaar.
Gooi batterijen nooit in het vuur.

Informatie over de meting van het lichaamsvet

Personen die een pacemaker of een ander medisch implantaat met elektronische onderde-
len gebruiken, wordt aangeraden, deze weegschaal niet te gebruiken. Het vermogen van
het implantaat kan daardoor gestoord of beinvioed worden. Het apparaat kan alleen correct
functioneren wanneer u met blote, droge voeten op de contactvlakken staat! Het werkings-
principe van dit apparaat baseert op de meting van de elektrische impedantie van het lich-
aam.
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Daarvoor stuurt het apparaat een zwak, niet voelbaar, elektrisch signaal door uw lichaam
om de actuele waarden van het lichaam te berekenen.

Het signaal is over het algemeen volledig onbedenkelijk! Neem onze speciale veiligheidsin-
structies echter toch in acht!

De meting staat bekend onder het begrip van de “bioelektrische impedantie-analyse” (BIA),
een factor die met het lichaamsvet- en lichaamsvochtaandeel samenhangt en die afhankeli-
jk is van andere biologische gegevens (leeftijd, geslacht, lichaamslengte).

Er zijn zware mensen die een evenwichtige verhouding hebben tussen vet- en spiermassa
en er zijn schijnbaar slanke mensen met duidelijk te hoge lichaamsvetwaarden. Vet is een
factor die in aanzienlijke mate bijdraagt tot de belasting van het organisme - vooral het hart
en de bloedsomloop. Daarom is de controle van beide waarden (vet en gewicht) van funda-
menteel belang voor gezondheid en fitness.

Lichaamsvet

Lichaamsvet is een belangrijk bestanddeel van het organisme. Van de bescherming van de
gewrichten tot en met vitamineopslag en de regeling van de lichaamstemperatuur vervult
vet een belangrijke rol in ons lichaam. Het doel is dus niet om het lichaamsvet radicaal te
verminderen, maar om een evenwichtige verhouding te vinden tussen vet- en spiermassa
en deze te handhaven.

De betekenis van water voor onze gezondheid.

Het menselijke organisme bestaat voor ongeveer 55-60% uit water, al naargelang de leefti-
jd en het geslacht in verschillende hoeveelheid.

Water heeft een reeks van taken in het lichaam te vervullen.

Het is een bouwsteen van onze cellen. Dat betekent dat alle cellen van het lichaam, dus
huid-, klier-, spier-, hersen- en andere cellen alleen kunnen functioneren wanneer ze vol-
doende water bevatten.

Het is oplosmiddel voor belangrijke substanties in ons organisme.

Het is transportmiddel voor voedingsmiddelen, lichaamssubstanties en stofwisselingspro-
ducten.

Richtwaarden voor uw fi tnessprofi el vindt u in de richtwaardetabel. Daarin wordt aangege-
ven, hoe lichaamsvetwaarden afhankelijk zijn van leeftijd en geslacht. Bedenk daarbij altijd
dat - net als bij de waterhuishouding in ons lichaam - ook de vethuishouding per dag onder-
hevig is aan sterke schommelingen. Meet dus altijd op hetzelfde tijdstip van de dag om een
vergelijkbare waarde te verkrijgen.

De berekende meetresultaten van het lichaamsvet- en lichaamsvochtaandeel zijn slechts
referentiewaarden. Ze zijn niet bestemd voor het gebruik voor medische doeleinden. Vraag
altijd uw huisarts om advies wanneer u vragen hebt over een medische behandeling of een
dieet om uw normale gewicht te bereiken.
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Technische kenmerken

Geheugenvoorinstelling:

Geheugen Geslacht

Lengte Leeftijd

PO mannelijk 165 cm 25
Geheugenplaatsen: 10
Lengte-instelling: van 75 tot 225 cm
Leeftijd van: 10 tot 85 jaar

Minimaal gewicht:
Maximaal gewicht:

Weergave bij gewichtsmeting:

Lichaamsvetindeling:

Meetbereik lichaamsvet:
Meetbereik lichaamsvocht:

vanaf 2,0 kg (4,4 Ib)
180,9 kg (398,8 Ib)
100 g stappen
0,1%
5-50%
20 -70%

Richtlijn van het aandeel lichaamsvet in procenten

—

Leeftid Vrouwen Mannen
(jaar) ? :
Onder- Licht Over- | Onder- Licht Over-
ewicht Normaal | over- ewicht | gewicht Normaal | - over- ewicht
9 gewicht 9 9 gewicht 9
10-16 <18% | 18-28% | 29-35% | >35% | <10% | 10-18% | 19-23% | >23%
17-39 | <20% |20-32% | 33-38% | >38% | <12% | 12-20% | 21-25% | >25%
40-55 | <23% |23-35% | 36-41% | >41% | <13% | 13-21% | 22-26% | >26%
56-85 | <24% | 24-36% | 37-42% | >42% | <14% | 14-22% | 23-27% | >27%
Richtlijn van het aandeel lichaamsvocht in procenten
Vrouwen Mannen
Leeftijd
(jaan) Laag |Normaal | Hoog Laag |Normaal | Hoog
10-16 <57% | 57-67% | >67% | <58% |58-72% | >72%
17-39 <47% | 47-57% | >57% | <53% |53-67% | >67%
40-55 | <42% |42-52% | >52% | <47% |47-61% | >61%
56-85 | <87% | 37-47% | >42% | <42% |42-56% | >56%
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Tabel met richtgetallen ideaal gewicht (kg/Ib (pound))

Vrouwen Mannen Lengte (cm) Lengte (Inch)
49.0kg/108.0lb 45.0kg/99.2lb 145cm 4'8”
52.0kg/114.6lb 49.0kg/108.0lb 150cm 49
55.5kg/122.4lb 51.5kg/113.6lb 155cm 51"
58.5kg/129.0lb 54.5kg/120.2Ib 160cm 52"
61.5kg/135.6lb 57.0kg/125.6lb 165cm 54"
65.5kg/144.4lb 60.5kg/133.4Ib 170cm 56"
69.5kg/153.2Ib 63.5kg/140.0lb 175cm 57"
74.5kg/164.2Ib 67.0kg/147.8Ib 180cm 59"
77.0kg/169.8lb 70.0kg/154.4lb 185cm 6'1”
81.5kg/179.6lb 74.0kg/163.2Ib 190cm 62"

Opmerking: Vanwege de enorme schommelingen ten aanzien van het lichaamsvet is het
moeilijk om een richtwaarde te krijgen. Gemiddeld ligt de optimale meettijd voor een vol-

wassene tussen 18 en 20 uur omdat het vetgehalte gedurende deze periode van de dag
zeer gelijkmatig blijft!

Ingebruikname

Zuivere weegdfunctie

Plaats de personenweegschaal op een harde, viakke ondergrond (niet op vioerbedekking

of tapijt). Een ongelijke ondergrond leidt tot onzuivere resultaten.

1. Met de schakelaar in het batterijvakje kunt u kiezen uit de instellingen “Ib” en “kg”.

2. Schakel de weegschaal in door middel van lichte druk met de voet of de tenen op het
glazen viak.

Opmerking: op het display verschijnt “88888”.

3. Op het display (5) verschijnt na enkele seconden “0,0” kg (0,0 Ib). Ga met beide voeten
op de contactoppervlakken (4) van het apparaat staan. Verdeel uw gewicht gelijkmatig
en wacht totdat de weegschaal uw gewicht heeft berekend.

4 De indicatie op het display knippert eerst 2 x en vervolgens wordt uw exacte gewicht
weergegeven. Wanneer u van de weegschaal afstapt, gaat deze na ca. 10 seconden
automatisch uit of u drukt op de inschakeltoets .
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Uw persoonlijke gegevens programmeren

Opmerking: U moet de volgende handelingen in de aangegeven volgorde en binnen

enkele seconden uitvoeren omdat de programmeermodus anders automatisch wordt

onderbroken.

. Druk op de inschakeltoets om de programmeermodus op te roepen. Op het display (5)
knippert de indicatie ,,PO" (geheugen).

. Selecteer een geheugenplaats met behulp van de pijltoetsen A/ V.

. Druk aansluitend op de Set-toets om de programmeermodus op te roepen.

. Op het display verschijnt een knipperend symbool: vrouwelijk (13) of mannelijk (14).
Selecteer een instelling met behulp van de pijltoetsen A/V.
Druk nogmaals op de Set-toets om de instelling AGE (leeftijd) op te roepen. De
indicatie ,,25" knippert. Door de betreffende pijltjestoets ingedrukt te houden,
verandert de waarde in rap tempo.

. Selecteer met behulp van de pijltoetsen A/V¥ een waarde tussen 10 en 85 jaar.

. Druk nogmaals op de Set-toets om de instelling ,,Lichaamslengte” op te roepen. De

indicatie ,, 165" knippert. Kies met de pijltiestoetsen A/V¥ een waarde tussen 75 en

225 cm.

Wanneer u opnieuw op de Set-toets drukt, verschijnen het geheugen, het geslacht,

de leeftijd en de ingestelde lichaamslengte enkele seconden op het display, daarna

wordt ,,0,0" kg weergegeven.

U kunt nu wegen of u drukt nogmaals op de Set-toets om het beeld ,,Geheugen* weer

op te roepen. Hier hebt u de keuze uit twee mogelijkheden:

a. Druk nogmaals op de Set-toets om alle instellingen nog eens te bekijken.

b. Wanneer u wijzigingen wilt aanbrengen, selecteert u het geheugen dat u wilt

wijzigen (indicatie knippert) en drukt u op de Set-toets. Ga verder zoals bij punt
4-6 wordt beschreven.

-

»wnN

~ o o

©

Uw persoonlijke waarden zijn nu opgeslagen in het geselecteerde geheugen.
Er zijn in totaal 10 geheugens beschikbaar. Dit betekent dat u in de 9 overige geheugens
ook de persoonlijke waarden van andere familieleden kunt opslaan.

Bepaling van het gewicht, het aandeel lichaamsvet en lichaamsvocht

Sla van tevoren uw persoonlijke gegevens in een geheugen op.

Houd met de voet of de punt van de voet het glasoppervlak ingedrukt om de weegschaal
in te schakelen. Op het display verschijnt ,,888888" en aansluitend worden de geheugens
in oplopende volgorde weergegeven. Kies het geheugen waarin uw gegevens zijn opges-
lagen en laat het glasopperviak los.

Opmerking: er kan alleen worden gemeten als u met blote voeten op de weegschaal
staat. Maak de contactopperviakken indien nodig een keer schoon om de geleidende
werking te verbeteren. Ga met beide blote voeten ter hoogte van 2 van de 4 contactopper-
vlakken staan.

—
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Op het display worden eerst uw opgeslagen gegevens weergegeven en vervolgens ver-

schijnt de indicatie ,,0,0%kg (,,0,0" Ib).

Ga nu op de weegschaal staan.

» Eerst wordt uw gewicht op het display weergegeven.

* Binnen enkele seconden berekent de weegschaal dan automatisch uw lichaamsvet en
lichaamsvochtaandeel. Wacht tot het meetproces is afgelopen, de weergegeven
gewichtswaarde op het display knippert 2 x.

* Het display geeft vervolgens uw lichaamvetpercentage (symbool “FAT %"), gevolgd door
het lichaamsvochtpercentage (symbool “TBW %”) weer.

» Daarna schakelt het LCD-display vijf keer heen en weer tussen de lichaamsvet en
lichaamsvochtpercentage en schakelt dan automatisch uit.

Displayweergaven en storingsmeldingen

Algemeen

Wanneer op het display een storingsmelding (Err) verschijnt, wacht u totdat het apparaat
uitschakelt. Schakel het apparaat weer in om het opnieuw te gebruiken. Voor het compleet
terugzetten van de parameters (reset) verwijdert u de batterijen even en plaatst deze ver-
volgens weer terug.

Meldingen
* Inschakelen: Alle segmenten branden gelijktijdig. Dit is een controle voor de optimale
functie van de weergaven.
L .. De weegschaal staat slecht of het te meten gewicht is te laag. Er is geen
optimaal gebruik mogelijk. Plaats de weegschaal op een viakke, harde onder-
grond.
Het berekende aandeel lichaamsvet/lichaamsvocht-% is hoger dan de
hoogste of lager dan de laagste grenswaarde van het meetbereik. De meting
is afgebroken voordat het meetproces was afgelopen of er kon geen meting
worden uitgevoerd.
L,EEEE": Wanneer de indicatie ,EEEE" te zien is, bedraagt het gewicht meer dan
180 kg. Belast het apparaat niet met een gewicht dat boven het aangegeven
gewicht ligt, zodat het apparaat en de sensor niet beschadigd raken.
o LO™ De capaciteit van de batterijen is te laag.

.
m
m

3

Tips voor gebruik en onderhoud

Weeg uzelf altijd zonder kleding en schoenen, voér een maaltijd en altijd op hetzelfde
tijdstip van de dag. De beste tijd is direct na het opstaan.

De weegschaal rondt naar boven of beneden af naar de volgende 100 g-stap.

Als u zich tweemaal weegt en twee verschillende resultaten verkrijgt, ligt uw gewicht tus-
sen deze beide waarden.

Dompel de weegschaal niet onder water. Hierdoor kan het elektronische component
vernield worden.

—
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» Verwijder de batterijen, als de weegschaal gedurende een langere periode niet gebruikt
wordt.

* Behandel de weegschaal voorzichtig want het is een meetinstrument. Laat hem niet val-
len en spring er niet op.

* Het apparaat is absoluut onderhoudsvrij.

* Belast het apparaat niet met een gewicht van meer dan 180 kg (398,8 Ib). Zo voorkomt
u dat het apparaat beschadigd wordit.

Reiniging

* Reinig het apparaat met een vochtige, niet natte doek. Let op dat geen vocht in het
apparaat kan dringen!

* Gebruik nooit agressieve reinigingsmiddelen. Deze kunnen het materiaal aantasten!

* U kunt eventueel een gewoon afwasmiddel of gewone zeep gebruiken.

¢ Droog het apparaat na de reiniging zorgvuldig af met een droge, zachte doek.

Garantie

Voor het door ons geleverde apparaat verlenen wij een garantie van 24 maanden vanaf
koopdatum (kassabon).

Eventuele gebreken aan het apparaat of aan het toebehoren die zijn ontstaan door
productie- of materiaalfouten verhelpen wij binnen deze periode kosteloos door middel

van reparatie of, naar ons oordeel, door vervanging. Eventuele garantiegevallen verlengen
noch de geldigheidsduur van de garantie, noch begint daardoor een nieuwe garantieperiode!

Het koopbewijs geldt als garantiebewijs. Zonder dit bewijs kan geen kosteloze reparatie
of vervanging plaatsvinden.

Geef in garantiegevallen het complete apparaat in de originele verpakking samen met de
kassabon af bij uw handelaar.

Niet defecten aan de hulpstukken of aan de slitende onderdelen, maar ook reiniging,
onderhoud of devervanging van slijtende delen vallen niet onder de garantie en geschieden
altijd tegen berekening!

Bij ingrepen door derden komt de garantieverlening te vervallen.



PW_4908_Bed Anl4.gxd 30.05.200?:33 Uhr Seite 21

Technische gegevens

Model: PW 4908 FA
Spanningstoevoer: 2X 3V CR 2032
Min. / max. gewichtsbelasting: 2 kg/4,41b - 180,9 kg/398,8 Ib

Betekenis van het symbool ,Vuilnisemmer”

Maak gebruik van de verzamelpunten die zijn bedoeld voor de verwijdering van
elektrische apparaten en geef hier de elektrische apparaten af, die u niet meer
B gebruikt.

j , Bescherm ons milieu, elektrische apparaten horen niet in het huisafval.

Daardoor helpt u de potentiéle effecten te voorkomen die een verkeerde afvoer op
het milieu en de menselijke gezondheid kunnen inwerken.

Op deze wijze levert u uw bijdrage aan het hergebruik, de recycling en andere
verwerkingsvormen voor oude elektronische en elektrische apparaten.

Voor informatie over verzamelpunten voor uw apparaten kunt u contact opnemen
met uw gemeente of gemeenteadministratie.
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Conseils généraux de sécurité

Lisez attentivement ce mode d’emploi avant de mettre I'appareil en marche pour la pre-
miere fois. Conservez le mode d’emploi ainsi que le bon de garantie, votre ticket de cais-
se et si possible, le carton avec 'emballage se trouvant a l'intérieur.

N'utilisez cet appareil que pour un usage privé et pour les taches auxquelles il est
destiné. Cet appareil n'est pas prévu pour une utilisation professionnelle. Ne I'utilisez pas
en plein air (sauf s'il est indiqué que vous pouvez le faire). Protégez-le de la chaleur, des
rayons directs du soleil, de 'humidité (ne le plongez en aucun cas dans I'eau) et des
objets tranchants. N'utilisez pas cet appareil avec des mains humides. S'il arrive que de
I'humidité ou de l'eau atteignent I'appareil, débranchez aussitét le cable d’alimentation.
Ne touchez pas les parties mouillées.

Ne laissez en aucun cas l'appareil fonctionner sans surveillance. Pour protéger les
enfants des risques engendrés par les appareils électriques , veillez a ce que le cable ne
pende pas de I'appareil et que 'appareil ne soit pas a portée des enfants.

Contrélez régulierement l'appareil et le cable. Ne mettez pas I'appareil en marche s'il est
endommage.

Ne réparez pas 'appareil vous-méme. Contactez plutot un technicien qualifié.

N'utilisez que les accessoires d'origine.

Respectez les ,,conseils de sécurité spécifiques a cet appareil” ci-dessous ...

Conseils de sécurité spécifi ques a cet appareil

* Ce pese-personne avec analyse de la masse grasse n'est pas adapté pour les person-
nes suivantes:
* Enfants de moins de 10 ans et adultes de plus de 85 ans
Personnes souffrant de fi évre, oedéme ou ostéoporose
Personnes en dialyse
Personnes prenant des médicaments cardiovasculaires
Femmes enceintes
* Sportifs pratiquant quotidiennement plus de 5 heures d'activités sportives intensives
* Personnes dont le rythme cardiaque est inférieur a 60 battements/minute
L'appareil est congu pour un poids maximum de 180 kg ! Un poids plus important peut
détériorer l'appareil!
Pour la sécurité de vos enfants, ne laissez aucun élément demballage a leur portée
(sacs plastiques, cartons, polystyréne, etc.).
Priere de ne saisir le pése-personne qu'a la plaque en verre, I'élément en matiere syn-
thétique ne convient pas en tant que poignet.

.

.
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Liste des différents éléments de commande

1 A/V Touche portant une fleche pour la sélection
2 Touche de mise en marche
3 Touche Set mémoire pour valeurs personnelles
4 Surface de contact
5 Affi chage
6 Taille en cm
7 Pourcentage - FAT graisse / TBW eau contenues dans le corps
8 Age
9 Poids en kg
10 Affi chage masse grasse
11 Affi chage masse eau
12 Plage de mémoire
13 Féminin
14 Masculin
15 Compartiment a piles

Les piles

Il s'agit de deux piles longue durée au lithium. Si, au cours d'utilisation, le symbole ,LO*

(pour piles faibles) apparait sur 'écran, procédez de la fagon suivante:

* QOuvrez le couvercle du compartiment a piles sur la face arriére du pése-personne en
tirant le levier dans le sens OPEN.

* Remplacez les piles par deux autres piles de type ,,CR 2032". Veillez a respecter la
polarité (voir le fond du compartiment ou les empreintes au dos).

¢ Fermez le couvercle du compartiment.

Attention: ne jetez pas les piles avec vos ordures ménageéres. Vous étes priés de
vous débarrasser de vos piles usagées auprés d'un service de recyclage adéquat
ou du fabricant.

Ne jetez jamais de piles dans le feu.

Information pour la mesure de la masse adipeuse

Il est déconseillé aux personnes porteuses d'un stimulateur cardiaque ou tout autre disposi-
tif médical équipé de pieces électroniques d'utiliser ce pese-personne. Le fonctionnement
de leur appareil médical risquerait alors d’étre perturbé voire bloqué. L'appareil ne fonc-
tionnne peut fonctionneer correctement que si vous étes debout pieds nus et les pieds
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secs sur la surface de contact! Le principe de base de cet appareil consiste a mesurer
limpédance électrique du corps. Lappareil fait pour cela circuler un signal électrique faible
et imperceptible a travers votre corps pour livrer ainsi les valeurs actuelles de votre corps.
Ce signal est en général totalement anodin! Consulteznéanmoins nos conseils de sécurité
spécifi ques a cet appareil! Cette méthode de mesure est connue sous le nom “analyse

de limpédance bio-électrique” (BIA). Ce facteur estlié a la proportion de masse grasse et
d'eau du corps et a dautres paramétres biologiques (age, sexe, taille). Il arrive que des per-
sonnes ayant un poids important présentent un rapport équilibré entre la masse adipeuse
et la masse musculaire et il existe apparamment des personnes minces ayant des valeurs
de masse adipeuse nettement plus élevées. La graisse est un facteur ayant une action par-
ticuliérement néfaste sur I'organisme, en particulier sur I'appareil cardio-vasculaire. C'est la
raison pour laquelle le contréle des deux valeurs (masse adipeuse et poids) est une conditi-
on de base pour la santé et la condition physique.

Masse grasse

La masse adipeuse est un composant important de notre organisme. Que ce soit pour la
protection des articulations, en passant par le stockage des vitamines dans notre corps
jusgu‘au réglage de la température corporelle, la graisse joue un réle important dans le
corps. Le but n'est n‘est donc pas de diminuer radicalement la masse adipeuse du corps,
mais d'atteindre un rapport équilibré entre la masse musculaire et la masse adipeuse et de
maintenir ce rapport.

Limportance de I’eau pour notre santé

Lorganisme humain est composé a environ 55-60% d'eau, selon 'age et le sexe en quan-
tité différente. Leau doit remplir toute une série de taches dans le corps:

Elle est un élément de nos cellules. Ce qui signifi e que toutes les cellules du corps, que
ce soit de la peau, des glandes, des muscles, du cerveau, etc., ne fonctionnement que
lorsqu’elles contiennent suffi samment d'eau.

Elle est un solvant pour les substances importantes de notre organisme.

Elle est un moyen de transport pour les substances nutritives, substances propres au
corps et les produits du métabolisme.

Consultez le tableau de valeurs indicatives pour trouver les indices correspondants a votre
profi | sportif. Il montre le rapport entre I'age et le sexe. Veuillez tenir compte du fait que
pareil a |'état d'hydratation du corps humain la masse adipeuse est tout autant soumise a de
fortes fl uctuations dans le courant d'une journée. C’est la raison pour laquelle il est recom-
mandé de se peser régulierement a la méme heure du jour pour avoir une valeur compara-
ble. Les résultats des mesures de la part de masse grasse et d'eau ne sont que des
valeurs de référence. Il est déconseillé de les utiliser a des fi ns médicales. Demandez tou-
jours avis a votre médecin en cas de questions relatives a un traitement médical ou un régi-
me en vue d'atteindre un poids normal.



PW_4908_Bed Anl4.gxd 30.05.200?:33 Uhr Seite 25

Données techniques

Préréglage de la mémoire:

=

Mémoire Sexe Taille Age
PO masculin 165 cm 25

Plages de mémoire: 10
Taille: de 75a225cm
Age: de 10 a85 ans
Poids minimum: a partir de 2,0 kg (4,4 Ib)
Poids maximum: 180,9 kg (398,8 Ib)
Précision de mesure du poids: tranche de 100 g
Graduation de la graisse contenue dans le corps : 0,1%
Mesure de la masse grasse: 5-50%
Mesure de la masse d'eau: 20-70%

Echelle des valeurs de la graisse contenue dans le corps en pour cents

R Femmes Hommes
Age
(années) L& .
i ger . Léger
) Poids Normal | embon- Surcb,arg?e ) Poids Normal | embon- Sumh,alge
insuffisant . pondérale| insuffisant; } pondérale
point point
10-16 <18% | 18-28% | 29-35% | >35% <10% | 10-18% | 19-23% | >23%
17-39 <20% | 20-32% | 33-38% | >38% <12% 12-20% | 21-25% | >25%
40-55 <23% | 23-35% | 36-41% | >41% <18% | 13-21% | 22-26% | >26%
56-85 <24% | 24-36% | 37-42% | >42% <14% 14-22% | 23-27% | >27%

Echelle de valeurs de I'eau contenue dans le corps en pour cents

Femmes Hommes

Age
(@nees)| o | Normal | Elevé | Bas | Normal | Eleve

10-16 | <57% |57-67% | >67% | <568% |58-72% | >72%
17-89 | <47% | 47-57% | >57% | <563% |[53-67% | >67%
40-55 | <42% |42-52% | >52% | <47% |47-61% | >61%
56-85 | <37% | 37-47% | >42% | <42% |42-56% | >56%

—
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Tableau de I'échelle des valeurs du poids idéal (kg/Ib (pound))

Femmes Hommes Taille (cm) Taille (Inch)
49.0kg/108.0lb 45.0kg/99.2lb 145cm 4'8”
52.0kg/114.6lb 49.0kg/108.0lb 150cm 49"
55.5kg/122.4lb 51.5kg/113.6lb 155cm 51"
58.5kg/129.0lb 54.5kg/120.2lb 160cm 52"
61.5kg/135.6lb 57.0kg/125.6lb 165cm 54"
65.5kg/144.4lb 60.5kg/133.4lb 170cm 56"
69.5kg/153.2lb 63.5kg/140.0lb 175cm 57"
74.5kg/164.2lb 67.0kg/147.8Ib 180cm 59”
77.0kg/169.8Ib 70.0kg/154.4lb 185cm 6'1”
81.5kg/179.6lb 74.0kg/163.2lb 190cm 62"

Remarque: |l est diffi cile d'avoir une valeur de référence en raison des importantes fl
uctuations de la masse adipeuse. En moyenne, pour un adulte I'horaire idéal de la mesure
est situé entre 18 h 00 et 20 h 00, car dans cet intervalle de temps la masse adipeuse est
la plus constante !

Avant la premiére utilisation

Fonctions traditionnelles du pese-personne Posez le pése-personne sur une surface dure

et plane (évitez la moquette). Les surfaces non planes occasionnent des imprécisions.

1. Vous pouvez choisir entre le réglage ,Ib“ et ,kg“ grace au bouton situé dans le comparti-
ment a piles.

2. Pour mettre I'appareil en marche, appuyez légérement avec le pied ou la pointe du pied
sur la surface en verre.

Remarque: Les chiffres ,,88888" apparaissent sur I'écran.

3."0,0” kg (0,0 Ib) apparait aprés quelques secondes sur I'écran (5). Placez vos deux
pieds sur les surfaces de contact (4) de l'appareil. Répartissez votre poids de fagon uni-
forme et attendez que le pése-personne calcule votre poids.

4. Le voyant a I'écran clignote d'abord 2 x, ensuite votre poids exact est affiché. Lécran
s'éteint automatiquement apres 10 secondeslorsque vous quittez le pése-personne, ou
bien vous appuyez sur l'interrupteur 0}

La programmation des données personnelles
Remarque: Comme |‘appareil risque d'interrompre automatiquement le mode ,,programma-

tion®, vous devriez effectuer les étapes de programmation suivantes les unes aprés les aut-
res et ceci en I'espace de quelques secondes!

—
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1. Actionnez linterrupteur 0) pour arriver au mode de programmation. Lécran (5) affiche « PO »
(emplacement de mémoire).

2. Sélectionnez a l'aide des touches a fl éches A/ V¥ une plage de mémoire.

3. Appuyez ensuite sur la touche Set pour arriver au mode de programmation.

4. Un symbole clignote sur I'écran pour féminin (13) ou masculin (14). Choisissez a l'aide
des touches a fleches A/ 'V le programme correspondant. Appuyez de nouveau sur la
touche Set pour arriver au réglage AGE (age). Lécran « 25 » clignote. En maintenant la
touche fléchée correspondante, vous déclenchez la marche rapide.

5. Sélectionnez a l'aide des touches a fl eches A/V¥ une valeur comprise entre 10 et
85 ans.

6. Appuyez de nouveau sur la touche Set pour arriver au réglage « taille ». L'écran « 165 »
clignote. Sélectionnez a l'aide des touches fléchées A/ une valeur entre 75 et 225 cm.

7. Appuyez de nouveau sur la touche Set pour afficher pendant quelque secondes a
I'écran 'emplacement de mémoire, le sexe, l'age et la taille réglée, ensuite, I'écran
affiche « 0,0 » kg.

8. Maintenant, vous pouvez vous peser ou bien vous appuyez de nouveau sur la touche
Set pour retourner a I'écran « emplacement de mémoire ». Ici, vous avez le choix entre
deux possibilités:

a. Actionnez de nouveau la touche Set pour revoir tous les réglages.

b. Sivous souhaitez procéder a des modifications, sélectionnez 'emplacement de
mémoire (I'écran clignote) et appuyez sur la touche Set. Continuez comme pour les
points 4 a 6.

Vos valeurs individuelles ont alors été sauvegardées a l'emplacement de mémoire sélec-
tionné. Vous avez un total de 10 emplacements de mémoire a votre disposition. Ainsi,
vous avez la possibilité d’enregistrer, outre vos propres valeurs, les valeurs individuelles
d'autres membres de votre famille sur 9 emplacements de mémoire.

Calcul du poids, de la graisse et de I'’eau contenues dans le corps

Sauvegardez d'abord vos données individuelles sur un emplacement de mémoire.

Pour la mise en marche, maintenez la plaque en verre enfoncée avec votre pied voire la

pointe de votre pied. Lécran affiche « 888888 » et indique ensuite les emplacements de

mémoire dans l'ordre croissant. Sélectionnez votre emplacement de mémoire ou sont
stockées vos valeurs et lachez ensuite la plaque en verre.

Information: La mesure ne peut se faire que pieds nus. En cas de besoin, essuyez les

surfaces de contact pour améliorer l'effet de transmission. Orientez respectivement un de

vos pieds nus sur 2 des 4 surfaces de contact.

L'écran affiche vos données sauvegardées et ensuite la valeur « 0,0 » kg (« 0,0 » Ib).

Mettez-vous alors sur la pése-personne.

* Votre poids apparait d'abord sur 'écran.

* Le pese-personne calcule alors automatiquement en quelques secondes la part de
masse grasse et d'eau. Veuillez patienter jusqu’a ce que le processus de mesure soit
terminé, I'écran affichant le poids clignote 2 x.

» Lécran indique enstuite le pourcentage de masse grasse (symbole ,,FAT %") suivi du
pourcentage de masse d’eau (symbole ,TBW %").
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* L’écran lumineux indique ensuite 5 fois en alternance le pourcentage de masse grasse
et d'eau avant de s'éteindre automatiquement.

Affi chages d’écran et avis d’erreur

Généralités

Si un avis d’erreur (Err) apparait sur I'écran, attendez que 'appareil s'éteigne. Mettez ensui-
te l'appareil a nouveau en marche pour un nouvel essai.

Pour une reprogrammation compléte (Reset) retirez la pile pour un moment puis remettez-
la dans l'appareil.

Affi chage
* Mise en marche: Tous les segments s'allument en méme temps. Ceci est un controle
du bon fonctionnement de I'écran.

o - .. Le pese-personne est mal posé ou le poids a peser est trop faible. Lappareil
ne peut pas bien fonctionner. Placez 'appareil sur une surface plane et dure.
o Ermr: Le % calculé de la graisse / de I'eau contenues dans le corps dépasse la

valeur limite supérieure / inférieure de la plage de mesure. La mesure a été
arrétée avant que le processus de mesure ne soit terminé, voire aucune
mesure n'a pu étre réalisée.

L,EEEE": Lorsque I'écran affiche « EEEE » le poids dépasse les 180 kg.
Evitez de charger I'appareil au-dela du poids maximum indiqué pour ne
pas endommager I'appareil et le capteur.

 LO™ Le niveau de charge de la pile est trop faible.

Conseils d’utilisation et d’entretien

Pesez-vous sans vétements ni chaussures, avant de manger et toujours au méme
moment de la journée. Le meilleur moment pour se peser est directement apres le
réveil.

La balance arrondit les chiffres a la 100 de gs supérieure ou inférieure.

Si vous vous pesez deux fois et obtenez deux valeurs différentes, cela signifi e que votre
poids véritable se situe entre ces deux chiffres.

Ne plongez jamais 'appariel dans I'eau. Cela pourrait détruire les composants
électroniques.

Retirez les piles lorsque le pése-personne n'est pas utilisé pendant une période
prolongée.

Manipulez la balance avec précaution car c'est un instrument de mesure. Ne la laissez
pas tomber. Ne sautez pas dessus.

Lappareil est immédiatement prét a étre utilisé.

N'utilisez pas I'appareil pour un poids supérieur a 180 kg (398,8 Ib). Cela risque sinon
d'endommager votre appareil.

—
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Nettoyage

* Nettoyez I'appareil a I'aide d‘un chiffon légérement humide ,mais pas mouillé. Prenez
garde a ne pas laisser pénétrer d'humidité ou de liquide dans I'appareil !

* Nutilisez pas de produits additifs agressifs | Ceux-ci pourraient détériorer I'appareil !

* Comme additif vous pouvez utiliser un produit de vaisselle qu‘on trouve habituellement
dans le commerce ou un simple savon.

* Aprés le nettoyage séchez bien I'appareil avec un chiffon doux.

Cet appareil a été controlé d'apres toutes les directives européennes actuelles applica-
bles, comme par exempleconcernant la compatibilité électromagnétique et la basse tensi-
on. Cet appareil a été fabriqué en respect des réglementations techniques de sécurité les
plus récentes.

Sous réserve de modifi cations technigues.

Garantie

Nous accordons une garantie de 24 mois a dater de la date d’achat (ticket de caisse) pour
I'appareil que nous vendons.

Pendant la durée de la garantie, nous éliminons gratuitement les défauts de I'ap-

pa reil ou des accessoires découlant d'un vice de matériau ou de fabrication au moyen
d’'une réparation ou, selon notre estimation, au moyen d’'un remplacement. Les prestations
dans le cadre de la garantie n’entrainent aucune prorogation de la durée de garantie et ne
donnent pas droit a une nouvelle garantie!

Le justifi catif de garantie est le regu. Sans ce justifi catif, aucun remplacement gratuit ni
aucune réparation gratuite ne peuvent étre effectués.

En cas de recours a la garantie, ramenez votre appareil complet, dans son emballage
d‘origine, accompagné de votre preuve d‘achat, a votre revendeur.

Les défauts sur les accessoires ou les pieces d'usure ainsi que le nettoyage, 'entretien ou le
remplacement de piéces d'usure nesont pas garantis et sont donc payants!

En cas d'intervention étrangére, la garantie devient caduque.
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Données techniques

Modele: PW 4908 FA
Alimentation: 2X 3V CR 2032
Charge min. / max.: 2 kg/4,4 b - 180,9 kg/398,8 Ib

Signification du symbole ,Elimination”
Profitez des centres d’élimination prévus pour I'élimination d’'appareils électri-
E ques et remettez-y vos appareils électriques que vous n'utilisez plus.
Utilisez, pour I'élimination de vos appareils électriques, les bornes de collecte
— prévues a cet effet ol vous pouvez vous débarrasser des appareils que vous

n’utilisez plus.

Vous contribuez ainsi a éviter les impacts potentiels dans I'environnement et sur la santé
de chacun, causés par une mauvaise élimination de ces déchets.

Vous contribuez aussi au recyclage sous toutes ses formes des appareils élec-triques et
électroniques usagés.

Vous trouverez toutes les informations sur les bornes d'élimination des appareils aupres de
votre commune ou de l'administration de votre communauté.
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Norme di sicurezza generali

.

.

Prima di mettere in funzione questo apparecchio, leggere molto attentamente le istruzioni
per l'uso e conservarle con cura unitamente al certificato di garanzia, allo scontrino e, se
possibile, alla scatola di cartone con la confezione interna.

Utilizzare 'apparecchio esclusivamente per scopi privati e conformemente al tipo di appli-
cazione previsto. Questo prodotto non € stato concepito ai fini di un impiego in ambito
industriale. Non utilizzarlo allaperto (a meno che non sia contemplato un particolare tipo
di uso allaperto nel rispetto di specifiche condizioni). Proteggerlo dal calore, nonché
dall'esposizione diretta ai raggi solari e dall'umidita (non immergerlo mai in sostanze liqui-
de) e tenerlo a distanza da oggetti con spigoli affilati. Non utilizzare 'apparecchio con le
mani umide. Nel caso in cui si bagni o si inumidisca I'apparecchio, staccare immediata-
mente la spina. Evitare il contatto con l'acqua.

Non lasciare mai apparecchio incustodito. Allo scopo di proteggere i bambini contro i
pericoli che possono derivare dagli apparecchi elettrici, accertarsi che non vi siano cavi
pendenti e che i bambini non possano accedere in alcun modo allapparecchio stesso.
Controllare periodicamente 'apparecchio per verificare che non vi siano danni. Non met-
tere in funzione 'apparecchio nel caso in cui sia guasto.

Non tentare di riparare 'apparecchio, bensi rivolgersi a un tecnico autorizzato.

Utilizzare esclusivamente accessori originali.

Rispettare le seguenti “Speciali norme di sicurezza...".

Speciali norme di sicurezza relative a questo apparecchio

.

La bilancia per 'analisi del grasso corporeo non € indicata per questa cerchia di perso-
ne:

bambini sotto i 10 anni e adulti sopra gli 85 anni

persone con sintomi di febbre, edemi o osteoporosi

persone che stanno facendo dialisi

persone che assumono medicinali per disturbi cardiovascolari

donne in gravidanza

sportivi che esercitano ogni giorno un’attivita sportiva intensa per piu di 5 ore

* persone con una frequenza cardiaca inferiore a 60 battiti/minuto.

L'apparecchio & destinato all'uso per un peso corporeo massimo di 180 kg. Un peso
maggiore puo distruggere l'apparecchio!

Tenere i componenti della confezione (busta di plastica, cartone, polistirolo ecc.)
lontano dalla portata dei bambini.

Afferrare la bilancia solo dalla lastra di vetro, la struttura in plastica non & adeguata ad
essere utilizzata come impugnatura.
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Elementi di comando

1 A/V Tasti con le frecce per la selezione
2 Tasto di accensione
3 Set Tasto per memorizzare i valori personali
4 Superfi ci di contatto
5 Display
6 Statura cm
7 Percentuale - FAT grasso corporeo/TBW acqua corporea
8 Eta
9 Peso corporeo kg
10 Visualizzazione grasso corporeo
11 Visualizzazione acqua corporeo
12 Posizione memoria
13 Femminile
14 Maschile
15 Vano batterie

Batterie

Le batterie sono costituite da due elementi al litio di lunga durata. Se durante 'uso

nel display appare il messaggio “LO” per mancanza di batterie, procedere come

qui di seguito descritto:

 Aprire ilo coperchio del vano batterie sul dorso della bilancia tirando la leva in direzione
OPEN.

« Sostituire le batterie con due elementi del tipo “CR 2032”. Fare attenzione che i poli
vengano inseriti correttamente (v. fondo vano batterie e impressione sul lato esterno).

» Chiudere il coperchio del vano batterie.

Attenzione: le batterie non vanno smaltite insieme ai rifi uti domestici. La preghiamo di
depositare le batterie usate presso i centri di raccolta appositi oppure presso i rivenditori.
Non gettare mai le batterie nel fuoco.

Informazioni sulla misurazione dei grassi nel corpo
Si sconsiglia 'uso di questa bilancia alle persone che hanno un pacemaker o un altro impi-

anto medico con elementi elettronici. La resa dellimpianto puo essere messa a rischio o
limitata.
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Lapparecchio pud funzionare correttamente solo se si sta sulle superfi ci di contatto scalzi
e con i piedi asciutti!

Il principio fondamentale di questo apparecchio si basa sulla misurazione dellimpedenza
elettrica del corpo.

Lapparecchio fa scorrere nel vostro corpo un segnale elettrico debole, non percepibile,
per rilevare cosi i valori attuali del corpo.

In genere il segnale & del tutto innocuo! Cio malgrado osservare le nostre awertenze spe-
ciali di sicurezza!

La misurazione € nota sotto il nome di “Analisi bioelettrica dellimpedenza” (BIA), un fattore
connesso con la percentuale di acqua e grasso nel corpo e con altri dati biologici

(eta, sesso, statura).

Ci sono persone pesanti che presentano un rapporto equilibrato tra grassi e massa musco-
lare e ci sono persone apparentemente magre con valori di grassi notevolmente superiori. Il
grasso € un fattore che contribuisce notevolmente ad affaticare l‘organismo, soprattutto il
sistema cardiocircolatorio. Percio il controllo di entrambi i valori (grassi e peso) & una pre-
messa fondamentale per essere sani e in forma.

Grasso corporeo

Il grasso nel corpo svolge un ruolo importante nell'organismo: dalla protezione delle artico-
lazioni all'assorbimento delle vitamine fi no alla regolazione della temperatura del corpo.
L'obiettivo non € quindi quello di ridurre radicalmente la percentuale di grassi, ma creare un
rapporto equilibrato tra massa muscolare e grassi e mantenerlo.

Limportanza dell’acqua per la nostra salute

L'organismo umano € composto per il 55-60% di acqua, in quantita diverse a seconda
dell'eta e del sesso. Lacqua deve svolgere una serie di funzioni nell'organismo:

E’ un modulo delle nostre cellule. Questo signifi ca che tutte le cellule del corpo, sia che si
tratti di cellule della pelle, di ghiandole, muscoli, cervello o altre, funzionano solo se con-
tengono abbastanza acqua.

Lacqua € il solvente per sostanze importanti nel nostro organismo.

E’ il vettore per le sostanze nutritive, le sostanze endogene e i prodotti del metabolismo.

| valori di riferimento per il vostro profi lo fithess sono riportati nella tabella dei valori orienta-
tivi. Essa indica la relazione tra valori di grasso, eta e sesso. Per cortesia si tenga presente
che, esattamente come nel bilancio idrico, anche la percentuale di grassi € soggetta a forti
oscillazioni durante la giornata. Per questa ragione si dovrebbero effettuare le misurazioni
sempre alla stessa ora, al fi ne di ottenere valori paragonabili.

| risultati di misurazione calcolati della percentuale di grasso e acqua nel corpo sono solo
valori di riferimento.

Se ne sconsiglia 'uso per scopi medici. In caso di dubbi su una terapia medica o una dieta
per raggiungere il peso normale, farsi sempre consigliare dal proprio medico.
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Caratteristiche tecniche

Preimpostazione della memoria:

Memoria Memoria Statura

Eta

PO Maschile 165cm

25

Posizioni memoria:

Impostazione statura:

Eta:

Peso minimo:

Peso massimo:

Risoluzione nella misurazione del peso:
Divisione del grasso corporeo:

Margine di misurazione grasso corporeo:
Margine di misurazione acqua corporea:

10

da75a225cm

da 10 a 85 anni

da 2,0 kg (4,4 Ib)
180,9 kg (398,8 Ib)
sequenze di 100 g
0,1%

5-50%
20-70%

Criterio di massima della quantita di grasso corporeo in percento

Eta Donne Uomini
(anni) Lo
ggero Leggero
Sotto- Normale | sovrap- Sowrap- | - Sotto- Normale | sovrap- Sowrap-
peso peso peso peso
peso peso
10-16 | <18% | 18-28% | 29-35% | >35% | <10% | 10-18% | 19-23% | >23%
17-39 | <20% |20-32% | 33-38% | >38% | <12% | 12-20% | 21-25% | >25%
40-55 <23% | 23-35% | 36-41% | >41% <13% 13-21% | 22-26% | >26%
56-85 <24% | 24-36% | 37-42% | >42% <14% | 14-22% | 23-27% | >27%
Criterio di massima della quantita di acqua corporea in percento
Donne Uomini
Eta
(anni) Bassa |Normale| Alta Bassa |Normale| Alta
10-16 | <57% |57-67% | >67% | <568% |58-72% | >72%
17-39 | <47% | 47-57% | >57% | <53% |53-67% | >67%
40-55 | <42% |42-52% | >52% | <47% |47-61% | >61%
56-85 <87% | 37-47% | >42% <42% |42-56% | >56%

—
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Tabella con i valori indicativi del peso ideale (kg/Ib (pound))

Donne Uomini Altezza (cm) Altezza (Inch)
49.0kg/108.0lb 45.0kg/99.2lb 145¢cm 4'8”
52.0kg/114.6lb 49.0kg/108.0lb 150cm 49"
55.5kg/122.41b 51.5kg/113.6lb 155cm 51"
58.5kg/129.0lb 54.5kg/120.2Ib 160cm 52"
61.5kg/135.6lb 57.0kg/125.6lb 165cm 54"
65.5kg/144.41b 60.5kg/133.4Ib 170cm 56"
69.5kg/153.2Ib 63.5kg/140.0lb 175cm 57"
74.5kg/164.2Ib 67.0kg/147.8lb 180cm 59"
77.0kg/169.8lb 70.0kg/154.41b 185cm 6'1”
81.5kg/179.6lb 74.0kg/163.2lb 190cm 62"

Avvertenza: date le forti oscillazioni della percentuale di grassi nel corpo é diffi cile avere
un valore indicativo. In media I'ora migliore per effettuare la misurazione ¢ tra le 18 e le 20
perché in questa fascia oraria la percentuale di grassi rimane molto regolare!

Messa in funzione

Solo pesatura

Mettete la bilancia pesapersone su una superfi cie dura e liscia (evitate la moquette). Un

pavimento dalla superfi cie irregolare causa imprecisioni nella pesatura.

1. Con linterruttore nel vano batterie si pud scegliere tra le impostazioneri , Ib“ e ,kg".

2. Mettere in funzione la bilancia facendo leggermente pressione con il piede, cioé pre-
mendo con la punta sulla superfi cie di vetro.

Nota: nel display appare “88888”.

. Dopo alcuni secondi nel display (5) appare “0,0” kg (0,0 Ib). Mettersi con entrambi i
piedi sulle superfi ci di contatto (4) dellapparecchio. Distribuire il peso uniformemente e
attendere fi nché la bilancia ha calcolato il vostro peso.

. Lindicazione nel display lampeggia per due volte, dopodiché viene visualizzato il peso
esatto. La bilancia si spegne automaticamente 10 secondi dopo essere scesi oppure
premendo il tasto di accensione .

w

IN
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Programmazione dei dati personali

Avvertenza: le seguenti fasi devono essere eseguite successivamente ed entro pochi
secondi, altrimenti I'apparecchio interrompe automaticamente la modalita di programmazione!
1. Premere il tasto di accensione (O per accedere al modo di programmazione. Sul display
(5) lampeggia l'indicazione “PO” (posizione di memoria).
2. Con i tasti freccia A/'V selezionare una posizione memoria.
3. Premere quindi il tasto Set per accedere al modo di programmazione.
4. Nel display appare un simbolo lampeggiante femminile (13) o maschile (14). Con i tasti
freccia A/ selezionare unimpostazione.
Ripremere il tasto Set per accedere allimpostazione AGE (eta). Lindicazione
“25” lampeggia. Se si tiene premuto il rispettivo tasto freccia, si attiva la corsa rapida.
5. Con i tasti freccia A/'V selezionare un valore tra 10 e 85 anni.
6. Ripremere il tasto Set per accedere allimpostazione “Altezza”. Lindicazione “165”
lampeggia. Con i tasti freccia A/ 'V, selezionare un valore compreso tra 75 e 225cm.
7. Se si ripreme il tasto Set, sul display compaiono per pochi secondi la posizione di
memoria, il sesso, l'eta e l'altezza impostata, dopodiché compare lindicazione “0,0” kg.
8. Ora é possibile pesarsi o, ripremendo il tasto Set, tornare allindicazione ,,Posizione di
memoria“, dove si hanno due possibilita di selezione:
a. Ripremere il tasto Set per rivedere tutte le impostazioni.
b. Se si desidera effettuare modifiche, selezionare la posizione di memoria che si
desidera modificare (l'indicazione lampeggia) e ripremere il tasto Set. Procedere
come descritto al punto 4-6.

A questo punto, i valori personali sono memorizzati alla posizione selezionata.

Sono disponibili complessivamente 10 posizioni di memoria. In questo modo, oltre ai pro-
pri valori, nelle altre 9 posizioni di memoria & possibile memorizzare anche i valori persona-
li di altri membri della famiglia.

Determinazione del peso, della percentuale di grasso e acqua corporei

Memorizzare dapprima i dati personali in una posizione di memoria.

Per accendere la bilancia, tenere premuto con il piede o la punta del piede la superficie di

vetro. Sul display compare “888888”, dopodiché vengono visualizzate le posizioni di

memoria in ordine crescente. Selezionare la posizione di memoria in cui sono memorizzati

i propri dati e lasciar andare la superficie di vetro.

Nota: la misurazione puo essere effettuata solo a piedi nudi. Se necessario, pulire le

superfici di contatto per migliorare la conducibilita. Posizionare uno dopo ['altro i piedi nudi

su 2 delle 4 superfici di contatto.

Sul display vengono visualizzati i dati personali memorizzati e subito dopo lindicazione

“0,0” kg (“0,0” Ib).

Salire quindi sulla bilancia.

* Prima nel display viene visualizzato il vostro peso.

* Entro pochi secondi la bilancia calcola automaticamente la percentuale di grasso e
acqua del vostro corpo. Attendere che la misurazione sia conclusa, l'indicazione del
peso sul display lampeggia 2 volte.

—
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« |l display indica poi la percentuale di grasso corporeo (simbolo “FAT %”), seguita dalla
percentuale di acqua corporea (simbolo “TBW %”").

* Poi il display LCD passa cinque volte di seguito tra percentuale di grasso corporeo e
percentuale di acqua corporea e infi ne si spegne automaticamente.

Visualizzazioni del display e messaggi di errore

Informazioni generali

Se sul display appare un messaggio di errore (Err), attendere fi nché I'apparecchio si
spegne. Riaccendere per ripristinare il funzionamento. Per un reset completo (Reset)
rimuovere per un attimo la batteria e ricollegarla.

Messaggi

¢ Accendere: Tutti i segmenti si accendono contemporaneamente. Questo € un controllo

per stabilire il funzionamento ineccepibile delle visualizzazioni.

L .. La bilancia & appoggiata male o il peso da misurare € troppo scarso.

Un funzionamento ineccepibile non & possibile. Mettere la bilancia su un
fondo piano e duro.

o Err: La percentuale di grasso/acqua corporei calcolata € superiore al valore limite
massimo o minimo del campo di misurazione. La misurazione ¢ stata inter-
rotta prima della conclusione oppure non € stato possibile effettuare la
misurazione.

* ,EEEE" Se é visualizzata lindicazione “EEEE”, il peso e superiore a 180 kg. Non
superare il peso indicato, in modo da evitare danni al sistema e al sensore.

- Mettere la bilancia su un fondo piano e duro.

e LO™ La carica delle batterie & troppo bassa.

Consigli per I'uso e la manutenzione

Pesatevi senza vestiti e senza scarpe prima dei pasti e sempre alla stessa ora del gior-
no. Appena alzati € il momento migliore.

La bilancia arrotonda per eccesso o per difetto fi no al peso piu vicino in 100 g.

Se vi pesate due volte e ottenete due indicazioni diverse, il vostro peso € tra i due valori.
Non immergete la bilancia in acqua, si potrebbe distruggere I'elettronica.

Togliete la batteria se non usate la bilancia per un po’ di tempo.

Trattate la bilancia con cautela perché &€ un meccanismo di misurazione. Non fatela
cadere e non saltateci sopra.

Lapparecchio non richiede nessuna manutenzione.

Lapparecchio non tollera piu di 180 kg (398,8 Ib). Non superate questo peso per evita-
re danni alla bilancia.
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Pulizia

 Pulire I'apparecchio con un panno leggermente inumidito, non bagnato. Fare attenzione
che non penetrino liquidi né umidita nell‘apparecchio!

* Non aggiungere sostanze corrosive! Potrebbero danneggiare la scatola dell'appa-
recchio!

* In aggiunta all'acqua si puo usare un comune detergente per stoviglie o sapone.

* Dopo la pulizia asciugare bene I'apparecchio con un panno morbido e asciutto.

Questo apparecchio & stato controllato sulla base di tutte le direttive CE attuali in vigore in

questo settore, quali per esempio la normativa in materia di compatibilita elettromagnetica

e la direttiva in materia di bassa tensione, ed e stato costruito conformemente alle norme

di sicurezza piu moderne.

Con riserva di apportare modifi che tecniche.

Garanzia

Per lapparecchio da noi messo in commercio ci assumiamo una garanzia di 24 mesi dalla
data di acquisto (scontrino).

Durante la garanzia noi ci impegniamo ad eliminare gratuitamente i guasti del’apparecchio
o degli accessori, dovuti a difetti di materiale o di fabbricazione, riparandoli o, a nostra
discrezione, sostituendoli. Le prestazioni in garanzia danno luogo a una proroga della
garanzia né danno diritto ad una nuova garanzia!

Per la garanzia ¢ suffi ciente lo scontrino di acquisto. Senza questo scontrino non sussiste
il diritto né ad una sostituzione né ad una riparazione gratuita.

Nel caso si ricorra alla garanzia, restituire al rivenditore I'apparecchio completo in ogni
sua parte, nell'imballaggio originale unitamente allo scontrino.

La riparazione di pezzi d'uso owero soggetti a logoramento come anche operazioni di
pulizia e manutenzione o la sostituzione di pezzi soggetti a logoramento non rientrano
nella garanzia e quindi sono a pagamento!

La garanzia si annulla nel caso di intervento da parte di terzi.
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Dati tecnici

Modello: PW 4908 FA

Alimentazione rete: 2X 3V CR 2032

Min. / mass. rapporto spinta-peso: 2 kg/4,4 b - 180,9 kg/398,8 Ib

Significato del simbolo ,Eliminazione*

Salvaguardare I ambiente, gli elettrodomestici non vanno eliminati come rifiuti
E domestici.

Consegnare gli apparecchi elettrici non piu destinati all'utilizzo ai centri di raccol-
HE ta previsti per lo smaltimento di apparecchiature elettriche.

Si contribuisce cosi ad evitare un effetto potenziale sull ambiente e sulla salute, dovuto
magari ad una eliminazione sbagliata.

Questo significa un contributo personale alla riutilizzazione, al riciclaggio e altre forme di
utilizzazione di elettrodomestici ed apparecchi elettronici usati.

Si possono trovare le corrispondenti informazioni sugli appositi luoghi di raccolta, nelle
amministrazioni die comuni.
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Indicaciones generales de seguridad

Antes de la puesta en servicio de este aparato lea detenidamente el manual de instruc-
ciones y guarde este bien incluido la garantia, el recibo de pago y si es posible también
el carton de embalaje con el embalaje interior.

Solamente utilice el aparato para el uso privado y para el fin previsto. Este aparato no
esta destinado para el uso profesional. No lo utilice al aire libre

(en excepto que esté destinado para el uso limitado al aire libre). No lo exponga al
calor, a la entrada directa de rayos de sol, a la humedad ( en ningun caso sumerja el
aparato en agua) y a los cantos agudos. No utilice el aparato con las manos humedas.
En caso de que el aparato esté himedo o mojado retire de momento la clavija de la
caja de enchufe. No tocar el agua.

Nunca deje el aparato sin supervision de una persona. Para evitar que los ninos se
hagan danos eléctricos, siempre tenga atencion, que el cable no cuelgue hacia abajo y
que los ninos no tengan acceso al aparato.

Controle regularmente si el aparato o el cable tiene defectos. No ponga en servicio un
aparato defecto.

No repare el aparato por su cuenta, sino vaya a un establecimiento autorizado.
Solamente utilice accesorios originales.

Por favor tenga atencion a las “Indicaciones especiales de seguridad...” indicadas a
continuacion.

Indicaciones especiales de seguridad para este aparato

» La bascula de grasa de cuerpo no es apropiada para siguientes personas:

Ninos menores de 10 anos y adultos mayores de 85 anos

Personas con sintomas de fi ebre, edemas u osteoporosis

Personas en tratamiento de didlisis

Personas, que toman medicamentos cardiovasculares

Mujeres embarazadas

Deportistas que ejerzan mas de 5 horas diarias actividad deportiva intensa
 Personas con una frecuencia cardiaca inferior a 60 pulsaciones/minuto

iEl aparato solamente esta dimensionado para un peso de cuerpo de maximo 180 kg!
iUn peso superior podria romper el aparato!

Para la seguridad de sus hijos conserve el material de embalaje (bolsa de plastica, car-
tén, estiropor etc.) fuera del alcance de los ninos.

Por favor, coja la balanza solo a la placa de vidrio, el elemento de construccion hecho
de plastica no es apropiado como asidero.

.

.
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Indicacion de los elementos de manejo

1 A/V Teclas de flecha para seleccion
2 Tecla de conexion
3 Set Tecla de memoria para valores personales
4 Superfi cies de contacto
5 Visualizador
6 Estaturacm
7 Porcentaje - FAT graso corporal/TBW agua corporal
8 Edad
9 Peso corporal kg
10 Indicacion grasa corporal
11 Indicacion agua corporal
12 Espacio de memoria
13 Femenino
14 Masculino
15 Camara para fi las

Pilas

Las pilas son dos células de litio de larga duracion. Si durante el uso apareciera en el dis-

play la notifi cacion ,LO* para escasez de bateria, proceda de siguiente manera:

* Abra la tapa del compartimiento de baterias a la parte posterior tirando la palanca hacia
la indicacion OPEN.

¢ Reemplazca las baterias por dos células del tipo ,,CR 2032“. Tenga atencion con la
polaridad correcta (Vea el fondo de la camara para pilas o el grabado en en lado
exterior).

 Cierre la tapadera de las pilas.

Cuidado: Las baterias no se colocan en el aseo domiciliario. Por favor, entregue las
baterias utilizadas en los lugares de recoleccion o en los negocios donde las venden.
Nunca arroje baterias al fuego.

Informacion acerca de la medicion de la grasa del cuerpo

Personas que tengan un marcapasos u otra implantacion médica con componentes elec-
trénicos, desaconsejamos usar esta bascula. Con ello, se puede arriesgar o perjudicar la
efi cacia de la implantacion. |El aparato solamente puede funcionar de forma correcta, si
se pone sobre las superfi cies de contacto descalzo y con los pies secos! El principio
basico de este aparato se basa en la medicién de la impedancia eléctrica del cuerpo.

—
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Para esto el aparato deja correr por su cuerpo una débil seial eléctrica que no se siente.
De esta forma se puede calcular los valores actuales del cuerpo.

iLa senal por lo general no es peligrosa! iNo obstante, contemple para ello nuestras indi-
caciones especiales de segurid d! La medicion es conocida bajo el concepto ,,Andlisis de
impedancia bioelectronica® (BIA), un factor, que depende del porcentaje de grasa y agua
corporal y que esta relacionado con otros datos biologicos (Edad, sexo, estatura). Hay
personas obesas que tienen una relacion equilibrada entre su masa de grasa y su masa
muscular y hay personas delgadas con valores de grasa notablemente elevados. La grasa
es un factor, que esfuerza notablemente el organismo, en particular el sistema cardiaco-
circular. El control de estos dos valores (grasa y peso) son la base para la salud y el
bienestar.

Grasa corporal

La grasa del cuerpo es un componente importante del cuerpo. Desde las proteccion de
las articulaciones, el almacenamiento de las vitaminas y la regulacion de la temperatura
corporal, la grasa se encarga de una funcién importante en el cuerpo. La meta no puede
ser reducir radicalmente la cuota de grasa, sino alcanzar y mantener un equilibrio entre la
masa muscular y la masa de grasa.

El signifi cado de agua para nuestra salud

El organismo humano existe aprox. un 55% a un 60% de agua, dependiendo de la edad y
del sexo en diferente cantidad. El agua tiene que desempenar una serie de funciones en
el cuerpo:

Es el elemento constituyente de nuestras células. Esto signifi ca que todas las células del
cuerpo, bien sean de piel, de glandula, de musculo, cerebro u otras, solo podran desem-
penar su funcion correcta, si contienen sufi cientemente agua.

Es diluyente para sustancias importantes en nuestro organismo.

Es medio de transporte para sustancias nutritivas, sustancias propias del cuerpo y produc-
tos de metabolismo. Valores de referencia para su perfi | de buena forma podra contem-
plar en la tabla orientativa. Muestra la dependencia de los valores de grasa de la edad y
del sexo. Tenga siempre atencion, que como sucede con el metabolismo hidrico, también
la cuota de grasa varia durante el dia. Por ello siempre mida a la misma hora para obtener
un valor comparable. Los resultados calculados de medicion de la grasa corporal y del
agua corporal solamente son valores de referencia. No son recomendados para hacer de
ellos uso medicinal. Rogamos consultar siempre a su médico, si tiene que aclarar alguna
cuestion respecto a un tratamiento medicinal o a una dieta para conseguir su peso nor-
mal.
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Datos técnicos Preajuste de la memoria:

Preajuste de la memoria

Memoria Sexo Altura

Edad

PO masculino 165cm

25

Espacios de memoria:
Ajuste de la altura:

10
de 75a225cm

= |

Edad: de 10 a 85 anos
Peso minimo: a partir de 2,0 kg (4,4 Ib)
Peso maximo: 180,9 kg (398,8 Ib)
Resolucion en la medicion del peso: 100 g pasos
Distribuciéon de la grasa corporal: 0,1 %
Gama de medida de la grasa corporal: 5-50%
Gama de medida del agua corporal: 20-70%
Norma de la proporcion de la grasa corporal en por ciento
Edad Mujeres Hombres
(afos) Sobre- Sobre-
Falta de Normal | peso | Sobre- | Falta de Normal | peso | Sobre-
peso ; peso peso : peso
igero igero
10-16 <18% | 18-28% | 29-35% | >35% | <10% | 10-18% | 19-23% | >23%
17-39 | <20% |20-32% | 33-38% | >38% | <12% | 12-20% | 21-25% | >25%
40-55 | <23% |23-35% | 36-41% | >41% | <18% | 13-21% | 22-26% | >26%
56-85 | <24% |24-36% | 37-42% | >42% | <14% | 14-22% | 23-27% | >27%

Norma de la proporcion del agua corporal en por ciento

Mujeres Hombres
Edad
(afios) Baja | Normal Alta Baja | Normal Alta
10-16 <57% | 57-67% | >67% <58% |[58-72% | >72%
17-39 <47% | 47-57% | >57% <53% |[53-67% | >67%
40-55 <42% | 42-52% | >52% <47% | 47-61% | >61%
56-85 <87% | 37-47% | >42% <42% |42-56% | >56%

—
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Tabla de valores indicativos del peso ideal (kg/Ib (pound))

Mujeres Hombres Talla (cm) Talla (Inch)
49.0kg/108.0lb 45.0kg/99.2lb 145cm 4'8”
52.0kg/114.6lb 49.0kg/108.0lb 150cm 4'9”
55.5kg/122.4lb 51.5kg/113.6lb 155cm 51”7
58.5kg/129.0lb 54.5kg/120.2lb 160cm 52"
61.5kg/135.6lb 57.0kg/125.6lb 165cm 54
65.5kg/144.4lb 60.5kg/133.4lb 170cm 56"
69.5kg/153.2lb 63.5kg/140.0lb 175cm 57"
74.5kg/164.2lb 67.0kg/147.8Ib 180cm 59"
77.0kg/169.8Ib 70.0kg/154.4lb 185cm 6'1”
81.5kg/179.6lb 74.0kg/163.2lb 190cm 62"

Nota: Por motivos de grandes variaciones es dificil de obtener un valor orientativo. Por lo
general el horario ideal para realizar la mediacion es de 18 a 20 horas, ya que en estas
horas la cuota de grasa esta muy equilibrada.

Puesta en servicio

Funcion unica de peso

osicione la bascula en un suelo llano y fi rme (evite las moquetas). Un suelo poco llano

produce resultados inexactos al pesarse.

1. Puede elegir entre los ajustes ,Ib“y ,kg"“ con el interruptor en la cubierta de la pila.

2. Conecte la bascula ejerciendo leve presion con el pie o la punta del pie sobre la superfi
cie de vidrio.

Nota: En el display aparece ,88888".

3. Después de unos segundos aparece en el display (5) ,,0,0"kg (0,0 Ib). Pongase con los
dos pies sobre las superfi cies de contacto (4) del aparato. Distribuya su peso de forma
equilibrada y espere hasta que su bascula calcule su peso.

4. La indicacion en el display destella al comienzo 2 x y después indica su peso exacto. Al
salir de la balanza se apaga automaticamente después de aproximadamente 10 segun-
dos o bien presione la tecla para encender la balanza O.

Programar los datos personales

Nota: jLos siguientes pasos los debaria hacer sucesivos y dentro de unos segundos, ya
que si no el aparato interrumpe automaticamente el modo de programacion!

—
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. Presione la tecla (O para encender la balanza y para llegar al modo de programacion.
En el display (5) la indicacion “PO” (espacio de memoria) empieza a destellar.

. Seleccione con las teclas de fl echa A/V¥ un espacio de memoria.

Presione después la tecla Set para ingresar al modo de programacion.

En el display aparece parpadeando un simbolo femenino (13) o masculino (14).

Seleccione un ajuste con las teclas de flecha A/V.

Presione de nuevo la tecla Set para llegar a la indicacion AGE (edad). La indicacién

,25" empieza a destellar. Si mantiene presionado la tecla de flecha correspondiente ini-

cia la marcha rapida.

Seleccione con las teclas de fl echa A/¥ un valor entre 10 y 85 afos.

Presione de nuevo la tecla Set para llegar a la indicacion talla.

La indicacion “165” empieza a destellar. Escoja con las teclas de flecha A/V¥ un valor

entre 75y 225 cm.

7. Presionando de nuevo la tecla Set aparece el espacio de memoria, el sexo, la edad y la
talla programada durante un par de segundos en el display, después cambia la indica-
cion y aparece “0,0” kg.

8. Ahora se puede pesar o bien presione de nuevo la tecla para llegar a la indicacion del

“espacio de” memoria, el espacio de memoria. Aqui puede elegir entre dos posibilidades:

a. Presione de nuevo la tecla Set para verificar otra vez todos los ajustes.

b. Para hacer modificaciones escoja el espacio de memoria en la cual quiere modificar
(indicacion destella) y presione la tecla Set. Continle como mencionado bajo los
puntos 4-6.

»wn

oo

Sus valores personales son memorizados ahora en el espacio de memoria escogido de
Vd. Dispone de 10 espacios de memoria en total. Por tanto tiene la posibilidad de memo-
rizar también los valores personales de otros miembros de la familia en otros 9 espacios
de memoria.

Determinacion del peso, de la proporcion de la grasa corporal y del agua corporal

Memorice sus datos personales en su espacio de memoria.

Para encenderlo mantenga oprimido la placa de vidrio con el pie respectivamente con la

punta del pie. En el display aparece “888888” y después los espacios de memoria son

indicados en un orden de sucesion ascendiente. Escoja su espacio de memoria en la que
sus datos son memorizados y después deje la placa de vidrio.

Nota: La medicion del peso se puede hacer sélo descalzado. En caso necesario limpie

las superficies de contacto para mejorar el efecto de la conductividad. Alineese uno de

sus pies descalzos respectivamente dentro de 2 de los 4 superficies de contacto.

En el display se indican los datos memorizados y después aparece la indicacion “0,0” kg

(,0,0" Ib).

Por favor, coléguese ahora sobre la balanza.

* Primero se indicara su peso el display.

* Dentro de pocos segundos calculara la bascula de forma automatica su porcentaje de
grasa y de agua corporal. Espere, por favor, hasta que el proceso de medicién esté
terminado y la indicacion del peso empieza a destellar 2 x.

» El display indicara entonces su porcentaje de grasa corporal (Simbolo ,,FAT %), segui-
do por el procentaje de agua corporal (Simbolo ,TBW %"). -

45
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» Siguientemente cambiara la indicacion LCD cinco veces entre el valor para el porcenta-
je de grasa corporal y el porcentaje de agua corporal y se desconectara de forma
automatica.

Indicaciones en el display y avisos de error

Generalidades

Si aparece en el display un aviso de error (Err), espere hasta que se desconecte el apara-
to. A continuacion conecte de nuevo el aparato, para retomar el funcionamiento. Para un
ajuste completo a la posicion inicial (Reset) retire por un momento la pila y a continuacion
conecte ésta de nuevo.

Avisos
Conexion: Todos los segmentos se iluminan al mismo tiempo. Esto es un control para el
funcionamiento correcto de las indicaciones.

o - .. La bascula esta mal colocada o el peso a medir es muy bajo. No es posible
un funcionamiento correcto. Ubique la bascula sobre una base planay dura.
o Erm,: El porcentaje calculado de la grasa corporal/agua corporal se encuentra

sobre respectivamente bajo del valor limite de la alcance de medicion.
La medicion fue interrumpido antes de que el proceso de medicion
estaba terminado respectivamente no se podia hacer una medicion.
LEEEE,: Si el display indica ,EEEE", el peso sobrepasa los 180 kg. No cargue la
balanza con més de lo indicado para evitar dafos al utensilio o al sensor.
- Ubique la bascula sobre una base plana y dura.
« LO,.: El estado de la carga de bateria es demasiado bajo.

Consejos para el uso y el cuidado

Pesése siempre sin ropa y zapatos antes de comer y siempre a la misma hora. La mejor
hora para pesarse es después de levantarse.

La bascula redondea hacia arriba o hacia abajo siempre en pasos de 100 g.

En caso de que se pese dos veces y los pesos sean diferentes, esta su peso entre
medio de estas dos indicaciones.

No sumerija la bascula en agua, esto podria dafar la electronica de ella.

Quite las baterias si no se usa la balanza por algun periodo de tiempo.

Cuide la bascula, se trata de un instrumento de medida. Por favor no se tire o salte
encima de la bascula.

El aparato esta completamente ausente de entretenimiento.

Para evitar defectos en el aparato, no sobrecargue el aparato con mas de 180 kg
(398,8 Ib).
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Limpieza

 Limpie el aparato con un pano levemente humedecido, pero no mojado. jTenga aten-
cién que no entre humedad es decir liquido en el aparato!

« iNo utilice aditivos agresivos! jPodria estropear la carcasa del aparato!

* Como aditivo puede utilizar un agente de lavado ordinario o jabon.

* Después de la limpieza seque bien el aparato con un pano seco.

Este aparato se ha examinado segun las normativas actuales y vigentes de la Comunidad
Europea, como p.ej. compatibilidad electromagnética y directiva de baja tension y se ha
construido seguin las mas nuevas especificaciones en razon de la seguridad.

No reservamos el derecho de efectuar modifi caciones técnicas.
Garantia

Para el aparato comercializado por nosotros nos responsabilizamos con una garantia de
24 meses a partir de la fecha de compra (factura de compra).

Durante el periodo de garantia nos encargamos gratuitamente de los defectos del aparato
y de los accesorios, que se hayan originado por defectos del material o de la fabrica-
cion. Dependiendo de nuestra estimacion se realizara una reparacion o un cambio. jLos
servicios de garantia no prolangan la garantia, ni se incia por ello un periodo nuevo de
garantia!

Como comprobante para la garantia es valido la factura de compra. Sin este comprobante
no se podra realizar un cambio o una reparacion gratuita.

En caso de garantia entregue el aparato completo en su embalaje original junto con la
factura a su agente comerciante.

Defectos en los accesorios de uso o en las piezas de desgaste (p.ej. escobillas de carbén
del motor, varillas amasadoras, correas de transmisiéon, mando a distancia de repuesto,
cepillos de dientes de repuesto, hojas de sierra etc.), como también la limpieza, manteni-
miento o el recambio de piezas de desgaste no recaen en la garantia e iran al cargo del
cliente!

En caso de intervencion ajena se expira la garantia.
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Datos técnicos

Modelo: PW 4908 FA
Suministro de tension: 2X 3V CR 2032
Min. / Max. Carga de peso: 2 kg/4,4 b - 180,9 kg/398,8 Ib

Significado del simbolo ,,Cubo de basura“

Proteja nuestro medio ambiente, aparatos eléctricos no forman parte de la basura
doméstica.

Utilice los depositos centrales previstos para el tratamiento de desechos y ent-
 e9Ue alli sus aparatos eléctricos que ya no se usan.

Ayudara en evitar las potenciales consecuencias, a causa de una erronéa eliminacion de
desechos, para el medio ambiente y la salud humana.

Con ello, contribuira a la recuperacion, al reciclado y a otras formas de reutilizacion de
los aparatos viejos eléctricos y electronicos.

La informacién como se debe eliminar los aparatos, se obtiene en su ayuntamiento o su
administracion municipal.
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Instrucdes gerais de seguranca

* Antes de por este aparelho a funcionar, leia muito atentamente as instrucdes de empre-
go e guarde-as muito bem, juntamente com o taldo de garantia, o taldo de compra e,
tanto quanto possivel, a embalagem com os elementos interiores.

Utilize o aparelho exclusivamente para fins privados e para a finalidade para a qual o
mesmo foi concebido. Este aparelho nao se destina a fins comerciais. Nao o utilize ao
ar livre (a nao ser que o mesmo possa ser usado ao ar livre sob determinadas con-
di¢cdes). Mantenha-o protegido do calor, de irradiagao solar directa, da humidade (néo o
imergir de forma alguma em quaisquer liquidos) e de arestas agugadas. N&o utilize o
aparelho com as maos molhadas. No caso de o aparelho ficar himido ou molhado,
retire imediatamente a ficha da tomada. Nao tocar na agua.

Nunca deixe o aparelho sem vigilancia. Para proteger as criancas dos perigos relacio-
nados com aparelhos eléctricos, nunca deixe os fios pendurados e atente em que as
criancas néo possam chegar a tais aparelhos.

Verifique regularmente se o aparelho ou o fio tém alguns danos. Nunca ponha a funcio-
nar um aparelho com quaisquer danos.

Nao tente reparar o aparelho, dirija-se a um técnico da especialidade, devidamente
autorizado.

Utilize apenas acessorios de origem.

E favor observar as seguintes , Instrugdes especiais de seguranca...”.

Instrucdes especiais de seguranca para este aparelho

* Abalanga para andlise da gordura do corpo nao é apropriada para as pessoas seguin-
tes:
* Criangas com menos de 10 anos e adultos com mais de 85 anos
* Pessoas com sintomas de febre, com edemas ou osteoporose
¢ Pessoas em tratamento de didlise
* Pessoas que tomem medicamentos cardiovasculares
* Gravidas
Desportistas que pratiquem mais de 5 horas diarias de desporto intenso
* Pessoas com uma frequéncia cardiolégica inferior a 60 pulsagdes por minuto
O aparelho foi concebido para um peso maximo de 180 kg! Um peso maior podera
destruir o aparelho!
Afim de garantir a seguranca de seus filhos, ndo deixe partes da embalagem (sacos
platicos, cartdo, esteropor, etc.) ao alcange deles.
Segura a balanga sempre pela tampa de vidro, quando for carregéa-la, a parte de plasti-
€O néo serve para carregar a balanca.
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Descricao dos elementos

1 A/V Teclas de setas para selecgao
2 Interruptor
3 Set Tecla de memorizacéo para valores pessoais
4 Superficies de contacto
5 Visor
6 Altura cm
7 Percentual - FAT gordura do corpo/TBW agua do corpo
8 ldade
9 Peso kg
10 Indicagdo gordura
11 Indicagéo da agua do corpo
12 Posicao de memoria
13 Feminino
14 Masculino
15 Compartimento de pilhas

Pilhas baterias

As pilhas sao constituidas por duas células de litio de longa duragao. Quando

surgir no visor a indicagdo ,,LO", revelando que as pilhas estio gastas, proceda

da forma seguinte:

¢ Abra a tampa do compartimento de bateria na parte de tras da balanca, puxando a ala-
vanca na diregdo OPEN.

¢ Substitua as pilhas por duas células do tipo ,,CR 2032". Atente na polaridade correcta
(consulte o fundo do compartimento ou a marcagéo no exterior).

¢ Feche a tampa do compartimento.

Atencao: as pilhas ndo deverao ser deitadas para o lixo doméstico. Entregue as
pilhas gastas nos locais proprios ou na loja onde as comprou.
Nunca deite pilhas para o fogo.

Informacodes sobre a medicao da gordura do corpo

Pessoas que usem um ,pace-maker" ou outra implantacdo medicinal com pegas electroni-
cas, nao deverdo usar esta balanca. A implantagao podera ser posta em risco ou sofrer
outros impedimentos.

O aparelho so funcionara correctamente se se colocar sobre as superficies de contacto
de pés descalgos e secos!

—
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O principio basico deste aparelho ¢ a medicéo da resisténcia eléctrica aparente (impedan-
cia) do corpo. Para tal, o mesmo emitira um sinal eléctrico fraco e nao sensivel que per-
correra o corpo para medir os respectivos valores actuais.

O sinal é, em geral, completamente inofensivo! Consulte por favor as nossas instrugoes
de seguranga especiais.

A medicdo é denominada ,,Andlise bioeléctrica da impedancia“ (ABI), um factor relaciona-
do com a percentagem de gordura e de agua do corpo, assim como com outros dados
biolégicos (idade, sexo, altura).

Ha pessoas pesadas com uma proporcao equilibrada entre a massa de gordura e de mus-
culos, e existem aparentemente pessoas esguias com uma percentagem de gordura
manifestamente elevada. A gordura € um factor que contribui sobremaneira para uma sob-
recarga do organismo, em especial do sistema cardiaco e circulatorio. O controle de
ambos os valores (gordura e peso) séo porisso uma condicao basica para a saude e a , fi
tness".

Gordura do corpo

A gordura é um elemento importante do organismo que nao so6 protege as articulagoes,
mas também armazena vitaminas e efectua a regulagéo da temperatura do corpo. Assim,
a fi nalidade ndo consiste em reduzir radicalmente a percentagem de gordura que se
encontra no corpo, mas atingir e manter uma proporgao equilibrada entre a massa de gor-
dura e de musculos.

O signifi cado da agua para a nossa saude

O organismo humano é composto por cerca de 55-60% de agua, dependendo a quant-
idade da idade e do sexo de cada um. A agua desempenha uma série de tarefas no
NOSSO COrpo:

E um elemento essencial das nossas células. Isto signifi ca que todas as células do
corpo, sejam elas células da pele, das glandulas, dos musculos ou do cérebro, s
estardo em condicdes de funcionar se tiverem agua sufi ciente.

E um diluente de substancias importantes do nosso organismo.

E meio de transporte de substancias nutritivas, de substancias proprias do corpo e de
produtos metabolicos. Consulte a tabela de valores de referéncia para estabelecer o seu
perfi | de “fitness”. A mesma indica os valores relativos a gordura, em funcéo da idade e
do sexo. Tera de se tomar sempre em consideragao o facto de que, tal como a percenta-
gem de liquido do corpo, também a de gordura varia fortemente durante o dia. Assim, as
medigdes deverao ser efectuadas sempre a mesma hora para se obter um valor real. Os
valores referentes a medicdes da percentagem de gordura e de agua do corpo constan-
tes da tabela, sdo apenas valores de referéncia. Nao se recomenda o seu uso para fi ns
medicinais. Consulte o seu médico, sempre que tenha quaisquer perguntas relacionadas
com um tratamento clinico ou com uma dieta para conseguir o peso normal.



PW_4908_Bed Anl4.gxd 30.05.200?:33 Uhr Seite 52

Caracteristicas técnicas

Regulacéo prévia da memorizagao:

Memoria

Sexo

Altura

Idade

PO

masculino

165cm

25

Posicoes de memoria:

Regulacéo da altura:

Idade:

Peso minimo:
Peso maximo:
Medicéo do peso:
Graduagao gordura do corpo:

Campo de medicao da gordura do corpo:

Campo de medigao da agua do corpo:

10

de 75a 225 cm

de 10 a 85 anos

a partir de 2,0 kg (4,4 Ib)
180,9 kg (398,8 Ib)
intervalos de 100 g

0,1%

5-50%

20 -70%

Directriz referente a parte de gordura do corpo em porcentos

Idade Mulheres Homens
(anos) Ligei —
geiro Ligeiro
Falta de Normal | sobre- Sobre- | Falta de Normal | sobre- Sobre-
peso peso peso peso
peso peso
10-16 | <18% | 18-28% | 29-35% | >35% | <10% | 10-18% | 19-23% | >23%
17-39 | <20% |20-32% | 33-38% | >38% | <12% | 12-20% | 21-25% | >25%
40-55 | <23% |23-35% | 36-41% | >41% | <13% | 13-21% | 22-26% | >26%
56-85 | <24% | 24-36% | 37-42% | >42% | <14% | 14-22% | 23-27% | >27%

Directriz referente a parte de agua do corpo em porcentos

Mulheres Homens
Idade
(anos) Baixo | Normal Alto Baixo | Normal Alto
10-16 | <57% |57-67% | >67% | <58% |58-72% | >72%
17-39 | <47% | 47-57% | >57% | <53% |53-67% | >67%
40-55 | <42% |42-52% | >52% | <47% |47-61% | >61%
56-85 | <B7% |37-47% | >42% | <42% |42-56% | >56%

—
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Tabela peso ideal (kg/Ib (pound))
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Mulheres Homens Altura (cm) Altura (Inch)
49.0kg/108.0lb 45.0kg/99.2Ib 145cm 4'8”
52.0kg/114.6lb 49.0kg/108.0lb 150cm 49"
55.5kg/122.4lb 51.5kg/113.6lb 165cm 517
58.5kg/129.0lb 54.5kg/120.2Ib 160cm 52"
61.5kg/135.6lb 57.0kg/125.6lb 165cm 54"
65.5kg/144.4lb 60.5kg/133.4lb 170cm 56"
69.5kg/1583.2Ib 63.5kg/140.0lb 175cm 57
74.5kg/164.2Ib 67.0kg/147.8Ib 180cm 59"
77.0kg/169.8lb 70.0kg/154.4lb 185cm 6'1”
81.5kg/179.6lb 74.0kg/163.2Ib 190cm 62"

Nota: Devido as grandes fl utuagdes da percentagem de gordura, é dificil conseguir-se
um valor de referéncia. Emmédia, a altura para se proceder a medi¢éo da percentagem
de gordura do corpo de um adulto € entre as 18 e as 20 horas, pois tal percentagem per-
manece muito constante durante estas horas do dia!

Primeira utilizacao

Funcéo de pesagem

Colocar a balanga sobre uma superficie dura e plana (evitar alcatifas). Uma superficie irre-

gular provocara imprecisoes.

1. Com o interruptor do compartimento das pilhas podera seleccionar as regulagdes
b ou kg*.

2. Ligue a balanga, pressionando levemente a superficie de vidro com o pé ou a ponta do
mesmo.

Nota: no visor surge ,88888".

3. Apos alguns segundos, surge no visor (5) a indicagéo ,,0,0"kg (0,0 Ib). Suba para a
balanga, ficando com ambos os pés sobre as superficies de contacto (4) do aparelho.
Distribua o seu peso equitativamente e espere enquanto a balanca procede ao calculo
do seu peso.

4. Inialmente a indicagdo no display pisca 2 vezes, em seguida é indicado o seu peso
exacto. Al sair da balanga, esta desliga de modo automatico apo6s aprox. 10 segundo,
ou vocé pressiona a tecla de ligamento ().

—
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Programacao dos dados pessoais

Nota: As sequéncias seguintes deverao ser efectuadas consecutivamente e dentro de
alguns segundos pois, de contrario, o aparelho interrompera automaticamente a progra-
magcao!

. Pressione a tecla de ligamento ('), para entrar no modo de programacao. No display (5)
pisca a indicagao ,,PO" (local de armazenamento).

. Seleccione uma posi¢ao de memoria com as teclas de setas A/V.

.Em seguida, pressione a tecla Set, para entrar no modo de programagéo.

. Surgira intermitente no visor um simbolo feminino (13) ou masculino (14). Seleccione
um dos dois simbolos accionando as teclas de setas A/ V.
Volte a pressionar a tecla Set, para entrar no ajuste AGE (idade). A indicagéo ,, 25
pisca. Manter a respectiva tecla de seta pressionada, assim inicia o curso rapido.

. Accionando as teclas de setas A/ 'V, seleccione um valor entre 10 e 85 anos.

.Volte a pressionar a tecla Set, para entrar no ajuste ,altura“. A indicagéo ,, 165" pisca.
Com as teclas seta A/'V ajuste um valor entre 75 e 225cm.

. Volte a pressionar a tecla Set, e surgirdo os locais de armazenamento para sexo, idade
e a altura ajustada, por alguns segundos. Em seguida a indicacéo retorna a ,,0,0" kg.

.Agora, vocé pode pesar-se, ou pressione novamente a tecla Set, assim vocé entra na
indicagao ,local de armazenamento®. Aqui vocé tem a escolha entre duas possibilida-
des:
a.Volte a pressionar a tecla Set, para rever todos os ajustes.
b.Caso pretenda fazer alteragoes, seleccione o local de armazenamento que pretende

alterar (indicagao pisca), e pressione a tecla Set. Continue conforme descrito sob os
pontos 4 a 6.

-
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Os seus valores pessoais estao agora armazenados no local de armazenamento seleccio-
nado.Vocé tem a diposicéo 10 locais de armazenamento. Assim, em 9 outros locais de
armazenamento vocé tem a possibilidade de armazenar também os valores de outros
membros da familia.

Determinacéo do peso, da parte de gordura e de agua do corpo.

Antes, armazene seus dados pessoais em um local de armazenamento.

Para ligar, mantenha a tampa de vidro pressionada com o pé, ou com a ponta do pé.
Surge no display o simbolo ,888888" e em seguida sao indicados os locais de trabalho,
em sequéncia ascendente. Seleccione o seu local de amazenamento, no qual armazenou
os seus dados, em seguida, solte a tampa de vidro.

Indicacéo: a medicéo somente pode ser feita com os pés descalgos. Caso necessario,
limpe as areas de contacto, para aprimorar o efeito de conducgéo. Ajuste respectivamen-
te um de seus pés sobre 2 a 4 superficies de contacto.

No display séo indicados os seus dados armazenados, e em seguida a indicagcao

,0,0 kg (,0,0" Ib).

—
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Queira agora ficar em pé sobre a balanca.

Em primeiro lugar, o seu peso surgira no visor.

No espaco de alguns segundos a balanca procedera automaticamente ao célculo da
percentagem de gordura e de agua do seu corpo.

Queira aguradar até que o processo de medicao tenha sido finalizado, a indicacéo de
peso do display pisca duas vezes.

O visor indicara entdo a percentagem de gordura do seu corpo (simbolo ,,FAT %),
seguida da respectiva percentagem de agua (simbolo , TBW %").

Seguidamente, a indicagdo LCD passara cinco vezes do valor da percentagem de gor-
dura para o valor da percentagem de agua do seu corpo, apés o que se desligara auto-
maticamente.

Indicagdes do visor e comunicacdes de erros

Generalidades

Se surgir no visor uma comunicacao de erro (Err), espere até o aparelho se desligar. Volte
a ligalo para se retomar o funcionamento.

Para reinicializar completamente o sistema (Reset) remova a pilha por um momento e volte
a colocéla no aparelho.

Comunicagdes Ligacéo
* Os segmentos iluminar-se-ao todos ao mesmo tempo. Trata-se de um controle para um
funcionamento perfeito das indicagées.

L .. A balanga nao esta bem situada ou o peso € demasiado pequeno. A balanga
nao podera funcionar correctamente. Coloquea sobre uma superficie plana e
firme.

o Ermr,: A parte de gordura/agua corporal calculada em % situa-se acima do valor

limite superior ou ainda inferior de medicdo. A medicao foi interrompida antes
que o processo de medicdo pudesse ser finalizado, ou ainda, néo foi pos
sivel efectuar uma medigéao.

L,EEEE,: Quando é indicado ,EEEE", o peso é superior a 180 kg. Nao carregue o
aparelho com valores acima do que ele suporta, afim de evitar danos no apa
relho e no sensor.

- Coloquea sobre uma superficie plana e firme.
¢ LO,: A pilha esta gasta.

Conselhos para a utilizacao e cuidados

« E conveniente pesar-se sem vestuario € sem sapatos antes de ter comido e sempre as
mesmas horas. A hora ideal é depois do despertar.

A balanca arredonda o peso, por excesso ou por defeito, até ao valor de 100 g seguinte.
Se se pesar duas vezes seguidas e se obtiver dois valores diferentes, entédo o seu peso
estara entre os dois valores.

Nao imergir a balanca em agua, pois o sistema electronico podera ser destruido.
Retirar as pilha da balanga, quando a mesma néao for utilizada durante um periodo de

tempo prolongado.
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 Tratar a balanga com cuidado, pois € um instrumento de medicéo. Nao a deixar cair,
nem saltar para cima da mesma.
¢ O aparelho ndo necessita de qualquer manutencao.
* Nao carregar a balanca com um peso superior a 180 kg (398,8 Ib), para se evitarem
danos.

Limpeza

 Limpar o aparelho com um pano ligeiramente himido, ndo molhado. Tomar cuidado
para que nao entrem nem humidade nem liquidos no aparelho!

* Néo utilizar quaisquer aditivos corrosivos! Estes poderao danifi car a caixa do aparelho!

* Podera utilizar-se um detergente suave, como o que se usa para lavar a louga.

* Enxugar seguidamente o aparelho muito bem, usando um pano seco e macio.

Este aparelho foi controlado nos termos das actuais directivas da CEE aplicaveis, tais
como inocuidade electromagnética e directiva sobre baixa tensao, e fabricado de acordo
com as mais novas prescricdes da seguranga técnica.

Reserva-se o direito de alteracoes!

Garantia

O aparelho vendido pela nossa empresa tem uma garantia de 24 meses a partir da data

da compra (talao).

Durante o periodo de garantia, procederemos a remocao grétis por reparacéo, ou,
segundo a nossa decisao, por substituicao - das deficiéncias do aparelho ou dos acessorios
que provenham de erros de material ou de fabricacdo. A prestacéao de servicos relacionados
com a garantia ndo prolongarao a mesma, nem iniciardo um novo prazo de garantia!

O taldo de compra consistira prova desta garantia. Sem o mesmo, nao sera possivel pro-
ceder-se a qualquer troca ou reparagao gratis.

Em caso de garantia, entregue o aparelho completo, juntamente com o taldo de compra,
na loja onde o mesmo foi comprado.

Né&o estdo incluidos na garantia quaisquer defeitos de acessorios ou de pegas que se
desgastem, nem alimpeza, a manutengao ou a substituicao de pecas que se desgastem,
devendo tais despesas serre embolsadas!

A garantia terminara sempre que tenha havido intervencao alheia nos aparelhos.
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Caracteristicas técnicas

Modelo: PW 4908 FA
Alimentagao da corrente: 2X 3V CR 2032
Carga de peso min. / max.: 2 kg/4,4 Ib - 180,9 kg/398,8 Ib

Significado do simbolo ,contentor do lixo“

Poupe o nosso meio ambiente, ndo deite aparelhos eléctricos para o lixo
doméstico.

Faga uso dos postos de recolhimento previstos para a disposicéo de aparelhos
— eléctricos e entregue seus aparelhos eléctricos, que nao queira mais utilizar.

Desta forma, contribuira para ajudar a evitar os poten-ciais efeitos perniciosos que um
falso depdsito de objec-tos usados terdo, tanto no que diz respeito ao ambiente, como a
saude humana.

Dara igualmente a sua contribuigao para o reaproveita-mento de materiais, para a recicla-
gem e outras formas de aproveitamento de aparelhos eléctricos e electronicos usados.

Recebera, nas autarquias e juntas de freguesia, informacdes sobre os locais onde podera
entregar tais aparelhos.
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General Safety Instructions

Read the operating instructions carefully before putting the appliance into operation and
keep the instructions including the warranty, the receipt and, if possible, the box with
the internal packing.

The appliance is designed exclusively for private use and for the envisaged purpose.
This appliance is not fit for commercial use. Do not use it outdoors (except if it is desi-
gned to be used outdoors). Keep it away from sources of heat, direct sunlight, humidity
(never dip it into any liquid) and sharp edges. Do not use the appliance with wet hands.
If the appliance is humid or wet, unplug it immediately. Do not put it in water.

Never leave the appliance unsupervised. To protect children from the dangers posed by
electrical appliances, make sure that the cable is hanging low and that children do not
have access to the appliance.

Check the appliance and the cable for damage on a regular basis. Do not use the appli-
ance if it is damaged.

Do not try to repair the appliance on your own. Always contact an authorized technician.
Use only original spare parts.

Pay careful attention to the following “Special Safety Instructions*.

Special safety notes

The body fat scales are not suitable for the following people:

¢ Children under 10 and adults over 85

* Individuals with symptoms of fever, oedemas or osteoporosis

* People undergoing dialysis treatment

» Those taking cardiovascular medication

* Pregnant women

¢ Sportsmen and women who do more than 5 hours of intense sporting activity a day
* People with a pulse of less than 60 beats a minute

The device can bear a maximum body weight of 180 kg! A larger weight can damage
the device!

Protect your “children and keep any packaging parts (plastic bags, cardboard box, sty-
ropor, etc.) out of their reach.

Please hold the scales at the glass pane only as the plastic part is not suitable to serve
as a handle.
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Overview of the Components
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A/V Selection arrow keys

On/off switch

Set Storage button for personal values
Contact surfaces

Display

Body size in cm

Percentage - FAT body fat / TBW body water
Age

Body weight in kg

10 Body fat display

11 Body water display

12 Memory location

13 Female

14 Male

15 Battery Compartment

©oO~NOO AN =

Batteries

The batteries are two long-life lithium cells. If the letters “LO” appear in the display

this means that the batteries need replacing as follows:

* Open the cover of the battery compartment on the rear side of the scales by pulling the
lever in OPEN direction.

* Replace the batteries with two cells of type “CR 2032”. Please ensure the correct pola-
rity (see fl oor of battery compartment or printed symbol on the exterior).

* Close the lid of the battery compartment.

Note: Do not dispose of batteries in the domestic waste. Please return used batteries
to the relevant collection points or the shop where they were bought.
Never throw batteries into a fire.
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Information for body fat measurement

People who use a heart pacemaker or another type of medical implant with electronic
components are advised not to use these scales, as otherwise the performance of the
implant may be impaired or endangered. The device functions correctly if your feet are
bare and dry and if you are in standing position. The basic principle of these scales is
measurement of the electrical impedance of the body. The scales send a weak, impercep-
tible electrical signal through your body in order to determine the current values. Under
normal circumstances the signal is completely harmless! Nevertheless you should read
our spezial safety instructions! The measurement is known as “biometric impedance analy-
sis” (BIA), a factor which is associated with the body fat and body water ratio and which is
subject to other biological aspects (age, sex, height). There are heavy people with a well-
balanced relation between fat and muscular mass and there are apparently slender people
with substantially higher body fat values. Fat is a factor that contributes to burdening the
body and, in particular, the circulatory system. Te checks of both values (fat and weight)
are hence a basic prerequisite for health and fitness.

Body Fat

Body fat is an important part of the body. Fat plays an important role in your body ranging
from the protection of joints with its reserve of vitamins to the regulation of the body tempe-
rature. The goal is not to reduce drastically the quantity of fat in your body, but to reach
and maintain a balanced relation between the muscular mass and the fat mass.

The signifi cance of water for our health

The human organism consists of approximately 55-60% water, with this quantity varying
according to age and sex. Water has a number of tasks to fulfi | in the body:

It is a building block of our cells. This means that all cells in the body, whether these are
skin, gland, muscle, brain or other cells, can only function if they receive enough water.

It is a solvent for important substances in our organism.

It is a means of transport for nutrients, the body’s own substances and metabolic products.
Please see the table of guideline values for the reference value for your fi tness profi le. It
shows that there is a relation between the body fat values and your age and sex. Always
bear in mind that, as in the case of the water balance in your body, also the share of fat is
subject to great variations. Therefore, weigh yourself always at the same hour of the day to
obtain a comparable value. The results of the analysis of the body fat and body water ratio
are only reference values. They are not recommended for use for medical purposes. You
should always consult your doctor if you have any questions about medical treatment or a
diet to achieve your normal weight.

—
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Technical Features

Memory presets:

Memory Sex Height Age
PO Male 165cm 25

Memory locations: 10
Height setting: from 75 to 225 cm
Age: from 10 to 85 years
Minimum weight: 2.0 kg (4.4 Ib)
Maximum weight: 180.9 kg (398.8 |b)
Weight measurement acc.: 100 g steps
Body fat gradation: 0.1%
Body fat measurement range: 5-50%
Body water measurement range: 20 -70%

Guidelines - body fat percentage

Women Men
Age
(years) Sli "
. ghtly . . Slightly .
w;ider:t Normal | over- v%?e:lt w;?er:t Normal | over- v?evie:]t
9 weight 9 9 weight 9

10-16 <18% | 18-28% | 29-835% | >35% | <10% | 10-18% | 19-23% | >23%

17-39 <20% | 20-32% | 33-38% | >38% | <12% | 12-20% | 21-25% | >25%
40-55 | <28% |23-35% | 36-41% | >41% | <13% | 13-21% | 22-26% | >26%
56-85 | <24% | 24-36% | 37-42% | >42% | <14% | 14-22% | 23-27% | >27%

Guidelines - body water percentage

Women Men

Age

(vears) Low Normal High Low Normal High

10-16 <57% | 57-67% | >67% | <568% |58-72% | >72%
17-39 <47% | 47-57% | >57% | <63% |53-67% | >67%
40-55 | <42% |42-52% | >52% | <47% |47-61% | >61%
56-85 | <37% | 37-47% | >42% | <42% |42-56% | >56%

—
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Guideline chart - optimum weight (kg/Ib (pound))

Women Men Height (cm) Height (Inch)
49.0kg/108.0lb 45.0kg/99.2lb 145cm 48"
52.0kg/114.6lb 49.0kg/108.0lb 150cm 49
55.5kg/122.41b 51.5kg/113.6lb 155cm 51"
58.5kg/129.0lb 54.5kg/120.2Ib 160cm 52"
61.5kg/135.6lb 57.0kg/125.6lb 165cm 54"
65.5kg/144.41b 60.5kg/133.4lb 170cm 56"
69.5kg/153.2lb 63.5kg/140.0lb 175cm 57"
74.5kg/164.2Ib 67.0kg/147.8lb 180cm 59"
77.0kg/169.8lb 70.0kg/154.41b 185cm 617
81.5kg/179.6lb 74.0kg/163.2Ib 190cm 62

Attention: Owing to great variations in the level of body fat it is diffi cult to obtain a referen-
ce value. On average for adult men the best time for the measurement is between 6 and 8
o'clock p.m. because the level of body fat is very constant during this period!

Putting into service

Simple Weighing Function

Position the balance on a hard, fl at surface (avoid carpets). Uneven floors lead to impreci-

se readings.

1. With the switch in the battery compartment you can select between the settings
“Ib” and “kg”.

2. Switch on the scales by pressing lightly with your foot or toes on the glass surface.
Note: “88888” appears in the display.

3. After a few seconds “0.0” kg (0,0 Ib) appears in the display (5). Now stand with both
feet on the contact surfaces (4) of the scales. Spread your weight out evenly and wait
while the scales calculate your weight.

4. The indication on the display initially flashes 2x, then your exact weight will be shown.
When you step down from the scales, the device switches off automatically after 10
seconds or you can push the ON button O.
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Programming your personal data

Attention: Carry out the following operations one after the other and within a few seconds

or the device will automatically interrupt the programming mode!

1. Push the ON button O to change to the programming mode. On the display (5), the
indication ‘PO’ (storage location) flashes.

2. Select a memory location with the A/V arrow keys.

3. Then push the Set button to start programming mode.

4. A female (13) or male (14) symbol fl ashes in the display. Use the A/V arrow keys to
select a setting.
Push the Set button again to change to the AGE menu. The indication 25’ flashes.
Push one of the arrow buttons and hold it down to run up or down through the numbers
quickly.

5. Use the arrow keys A/V to select a value between 10 and 85 years.

6. Push the Set button again to change to the HEIGHT menu. The indication ‘165’ flashes.
Use the A/V arrow buttons to select a value between 75 and 225 cm.

7. Pushing the Set button again will cause the storage location, sex, age and height ente-
red to be displayed for a few seconds, then the indication changes to ‘0.0’kg.

8. Now you can weigh yourself or push the Set button again to change back to the
‘Storage Location’ indication. There, you can choose between two possibilities:
a. Push the Set button again to view all settings.
b. To make any changes choose the storage location with the settings to be changed

(flashing indication) and push the Set button. Proceed as described in steps 4 to 6.

Your personal data is now stored in the selected storage location.

There is an overall number of 10 storage locations. The remaining 9 storage locations can
be used to store also the personal data of other members of your family or other users of
these scales.

Determination of the weight, body fat and body water percentage
First, enter your personal data in one of the storage locations available.
To switch the scales on use your foot to push the glass pane down and keep it pushed.
The display shows ‘888888, then the storage locations are shown in ascending order.
Select the storage location where your data has been stored and let go of the glass pane.
Note: Measuring is only possible with bare feet. If required, wipe the contact surfaces
clean to enhance conductibility. Put each of your bare feet on 2 of the 4 contact surfaces.
The display will now show your stored data and then changes to ‘0.0kg (‘0.0'lb).
Now, keep your position on the scales.
* At fi rst your weight is shown in the display.
* Within a few seconds the scales calculate your body fat and body water ratio automati-
cally.
Wait until the measuring process is completed (the weight indication flashes 2x).
* The display then shows your body fat percentage (“FAT %" symbol), followed by the
body water percentage (“TBW %” symbol).

—
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* Then the LCD display alternates five times between the values for the body fat and the
body water percentage before switching off automatically.

Display and Error Messages

General

If an error message (Err) appears in the display please wait until the scales switch off. Then
switch them o again to continue using them. For a complete reset remove the battery for a
moment and then reconnect it.

Messages
« Switching on: All segments light up simultaneously. This is a check that the displays are
working correctly.

o - ... The scales are not positioned correctly or the weight to be measured is too
low. Correct operation is not possible. Place the scales on a flat and solid
surface.

e Erm,: The calculated body fat/water percentage ranges beyond the upper or lower

measuring limit. The measurement was aborted before the measuring
process was completed or it was not possible to perform measuring.
LEEEE,: The indication ‘EEEE’ means that the weight exceeds 180 kg. Do not exceed
the device’s maximum load to prevent damages to the device and the sensors.
- Place the scales on a flat and solid surface.
* LO,: The battery charge is too low.

Usage and care tips

Weigh yourself without any clothes or shoes on before meals and always at the same
hour of the day. The best time to weigh yourself is when you wake up in the morning.
The balance rounds off weight to the closest 100 g.

If you weigh yourself twice and two different values are given, it means that your weight
is comprised between both values.

Do not immerse the balance in water: the electronic components can be damaged.
Remove the batteries if the scales will not be used for a longer period of time.

Handle the balance with care, as it is a precise measuring instrument. Do not drop it or
jump on it.

Absolutely no need for maintenance.

Do not load the appliance with more than 180 kg (398,8 Ib) to avoid damaging the
device.

Cleaning

« Clean the device with a slightly moist cloth. Make sure that no humidity or waters seeps
into the device!

* Do not use abrasive detergents! These can damage the casing of the device!

¢ Use a commercially sold detergent or soap for cleaning.

—
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* Dry the device well after cleaning with a dry and soft cloth. This device has been tested
according to all relevant current CE guidelines, such as electromagnetic compatibility
and low voltage directives, and has been constructed in accordance with the latest
safety regulations. Subject to technical changes without prior notice!

Guarantee

The device supplied by our Company is covered by a 24 month guarantee starting on the
date of purchase (receipt).

During the life of the guarantee any fault of the device or its accessories ascribable to
material or manufacturing defects will be eliminated free of charge by repairing or, at our

discretion, by replacing it. The guarantee services do not entail an extension of the life of
the guarantee nor do they give rise to any right to a new guarantee!

Proof of the guarantee is provided by the proof of purchase. Without proof of purchase no free
replacement or repair will be carried out.

If you wish to make a claim under the guarantee please return the entire machine in the
original packaging to your dealer together with the receipt.

Defects to consumables or parts subject to wearing as well as cleaning, maintenance or the
replacement of said parts are not covered by the guarantee and hence are to be paid!

Technical data

Model: PW 4908 FA
Power supply: 2X 3V CR 2032
Min. / max. weight load: 2 kg/4,4 b - 180,9 kg/398,8 Ib

Meaning of the “Dustbin” Symbol

Protect our environment: do not dispose of electrical equipment in the domestic

waste.

E Use the collection points provided for the disposal of electric appliances to dis-
pose of electric appliances that you do not use any more.

|

This helps avoid the potential effects of incorrect disposal on the environment and
human health.
This will contribute to the recycling and other forms of reutilisation of electrical and
electronic equipment.
Information concerning where the equipment can be disposed of can be obtained
from your local authority.
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Generelle sikkerhetsanvisninger

Les naye giennom bruksanvisningen fer du tar apparatet i bruk. Ta godt vare pa
bruksanvisningen, garantibeviset, kassalappen og helst ogsa esken med innvendig
emballasje.

Apparatet ma bare brukes til private formal og de formal det der er beregnet pa. Dette
apparatet er ikke ment for industriell bruk. Det ma ikke benyttes utenders (bortsett fra
hvis det bare er beregnet pa utenders bruk). Hold det unna varme, direkte solskinn,
fuktighet (senk det aldri ned i veesker) og skarpe kanter. Ikke bruk apparatet hvis du er
fuktig pa hendende. Hvis apparatet har blitt fuktig eller vatt, ma du trekke ut stepselet
med en gang. lkke kom borti vannet.

Bruk aldri apparatet uten tilsyn. For a beskytte barn mot farer gijennom elektriske appara-
ter ma du sgrge for at ikke kabler henger ned og at barn ikke har tilgang til apparatet.
Kontroller jevnlig om det er skader pa apparat og ledning. Skadede apparater mé ikke
brukes.

Ikke reparer apparatet selv. Oppsgk en autorisert fagmann.

Bruk bare originaltilbeher.

Legg merke til ,,.Spesielle sikkerhetsanvisninger’ nedenfor.

Spesielle sikkerhetsanvisninge

Denne vekten med analyse av kroppfett egner seg ikke for felgende personer:

¢ Barn under 10 ar og voksne over 85 ar

* Personer med symptomer pa feber, ademer eller osteoporose

¢ Personer som far dialysebehandling

* Personer som tar kardiovaskuleere medisiner

* Gravide

e |drettsutevere som trener intensivt i mer enn 5 timer daglig

* Personer med en hjertefrekvens pa under 60 slag i minuttet

Apparatet er beregnet for en maksimal kroppsvekt pa 180 kg! Tyngre vekt kan gdelegge
apparatet!

For dine barns sikkerhet ma du ikke la emballasjedeler (plastposer, kakrtong,
styropor etc.) bli liggende tilgiengelige for dem.

Grip kun fatt i vektens glassplate, for delen av kunststoff er ikke egnet til bruk som
handtak.
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Oversikt over betjeningselementene

V4
-

A/V - piltaster

pé-tast

Set lagringstast for personlige verdier
Kontaktflater

Display

Kroppshgyde i cm

Prosentandel - FAT kroppsfett/ TBW kroppsvann
Alder

Kroppsvekt i kg

10 Indikator for kroppsfett

11 Indikator for kroppsvann

12 Lagringsplass

13 Kvinne

14 Mann

15 Batterirom
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Batterier

Batteriene er to litiumceller med lang levetid. Hvis meldingen "LO” vises i displayet,
begynner batteriene & ga tomme. Da gjer du felgende:
« Apne dekselet til batterikammeret pa baksiden av vekten ved 4 trekke spaken
OPEN.
» Skift batterier. Legg inn to celler av typen "CR 2032”. Pass pa at du legger dem riktig
vei (se bunnen av batterirommet eller inskripsjon pa utsiden).
¢ Lukk lokket pa batterirommet.

OBS: Batterier harer ikke hiemme i husholdningsavfallet. Brukte batterier skal leveres pa
ansvarlige oppsamlingssteder eller hos en forhandler.
Kast aldri batterier i ovnen.
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Informasjon om maling av kroppsfett

Personer som bruker en hjertestimulator eller et annet medisinisk implantat med elektronis-
ke komponenter, frarades fra a bruke denne vekten. Den kan pavirke eller sette implanta-
tets funksjoner i fare.

Apparatet fungerer bare riktig nar du star barbeint med tarre fotter pa kontaktfl atene!

Det grunnleggende prinsippet for apparatet gar ut pa & male kroppens elektriske impe-
dans. Apparatet sender et svakt, umerkelig elektrisk signal giennom kroppen din og fi nner
deretter de aktuelle verdiene for deg.

Signalet er normalt helt ufarlig! Se likevel vare spesielle sikkerhetsinstrukser!

Denne formen for maling er kjent under begrepet "bioelektrisk impedansanalyse” (BIA), en
faktor som henger sammen med bade fett- og vannandelen i kroppen samt med andre bio-
logiske data (alder, kjgnn, kroppsheyde).

Det finnes tunge mennesker som har et balansert forhold mellom fett- og muskelmasse, og
det fi nnes tilsynelatende slanke mennesker med klart forhgyede kroppsfettverdier. Fett er
en faktor som bidrar sterkt til & belaste organismen, seerlig hjerte-kar-systemet. Derfor er
det en grunnleggende forutsetning for helse og sunnhet & kontrollere begge verdiene
(bade fett og vekt).

Kroppsfett

Kroppsfett er en viktig del av organismen. Fett har en viktig oppgave i kroppen, fra & bes-
kytte leddene og lagre vitaminer til & regulere kroppstemperaturen. Mélet er altsa ikke a
redusere fettandelen radikalt, men & oppna og opprettholde et balansert forhold mellom
muskelmasse og fettmasse.

Hva vann betyr for helsen var

Den menneskelige organismen bestar av ca. 55-60 % vann, noe avhengig av alder og
kjgnn. Vann har en rekke oppgaver i kroppen:

Det er byggestein i cellene vare. Det betyr at alle cellene i kroppen, bade hud-, kjertel-,
muskel-, hjerneceller og andre celler, bare kan fungere hvis de inneholder tilstrekkelig med
vann.

Det er opplasningsmiddel for viktige substanser i organismen.

Det er transportmiddel for nzeringsstoffer, kroppens egne substanser og stoffskifteproduk-
ter.

Retningsgivende verdier for din helseprofi | fi nner du i referansetabellen. Den viser kropps-
fettverdienes avhengighetsforhold til alder og kjgnn. Legg merke til at bade vannreservene
i kroppen og fettandelen svinger kraftig i lgpet av dagen. Mal derfor alltid pa samme tids-
punkt pa dagen for & fa en sammenlignbar verdi. Maleresultatene for andelen kroppsfett og
andelen kroppsvann er kun referanseverdier. De anbefales ikke brukt til medisinske formal.
Radfer deg alltid med legen din dersom du har spgrsmal om en medisinsk behandling eller
en diett for & oppna normalvekt.

—
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Tekniske kjennetegn
Forhandsinnstilling av minnet:
Minne Kjgnn Hoyde  Alder
PO Mann 165cm 25
Lagringsplasser: 10
Hoydeinnstilling: fra 75 til 225 cm
Alder: ra 10 til 85 ar
Minimumsvekt: 2,0kg (4,4 Ib)
Maksimumsvekt: 180,9 kg (398,8 Ib)
Opplasning ved vektmaling: trinn pa 100 g
Inndeling av kroppsfett: 0,1%
Méleomrade for kroppsfett: 5-50 %
Méleomrade for kroppsvann: 20-70 %
Retningslinje for andel av kroppsfett i prosenter
Alder Kvinner Menn
(&r)
Under- Lett Over- | Under- Lett Over-
Normal | over- Normal | over-
vekt vekt vekt vekt
vekt vekt
10-16 <18% | 18-28% | 29-35% | >35% | <10% | 10-18% | 19-23% | >23%
17-39 | <20% |20-32% | 33-38% | >38% | <12% | 12-20% | 21-25% | >25%
40-55 <23% | 23-35% | 36-41% | >41% <13% 13-21% | 22-26% | >26%
56-85 <24% | 24-36% | 37-42% | >42% <14% 14-22% | 23-27% | >27%
Retningslinje for andel av kroppsfett i prosenter
Kvinner Menn
Alder
(&n)
Lav Normal | Hey Lav Normal Hoy
10-16 <57% | 57-67% | >67% <58% |[58-72% | >72%
17-39 <47% | 47-57% | >57% <53% |[53-67% | >67%
40-55 <42% | 42-52% | >52% <47% | 47-61% | >61%
56-85 <87% | 37-47% | >42% <42% |42-56% | >56%

—
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Tabell over veiledende verdier for idealvekt (kg/Ib (pund))

Kvinner Menn Lengde (cm) Lengde (Inch)
49.0kg/108.0lb 45.0kg/99.2lb 145cm 48"
52.0kg/114.6lb 49.0kg/108.0lb 150cm 49
55.5kg/122.41b 51.5kg/113.6lb 155cm 51"
58.5kg/129.0lb 54.5kg/120.2Ib 160cm 52"
61.5kg/135.6lb 57.0kg/125.6lb 165cm 54"
65.5kg/144.41b 60.5kg/133.4lb 170cm 56"
69.5kg/153.2lb 63.5kg/140.0lb 175cm 57"
74.5kg/164.2Ib 67.0kg/147.8lb 180cm 59"
77.0kg/169.8lb 70.0kg/154.41b 185cm 617
81.5kg/179.6lb 74.0kg/163.2Ib 190cm 62

Tips: Pa grunn av store svingninger i kroppsfettandelen er det vanskelig & fa en referanse-
verdi. Normalt er det optimale maletidspunktet for et voksent menneske mellom klokka 18
og 20, for i dette tidsrommet ligger fettandelen sveert jevnt!

Ta i bruk apparatet

Ren vektfunksjon

Sett badevekten pa et hardt, fl att underlag (unnga teppegulv). Ujevne gulv ferer til ungyak-

tigheter.

1. Med bryteren i batterirommet kan du velge mellom innstillingene ,Ib* og ,.kg".

2. Sla pa vekten ved a trykke lett pa glassfl aten med foten eller taspissen.

Tips: Pa displayet vises "88888".

3. Etter noen sekunder vises "0.0” kg (0,0 Ib) pa displayet (5). Still deg med begge beina
péa kontaktfl atene (4). Fordel kroppsvekten din jevnt og vent mens vekten beregner hvor
mye du veier.

4. Indikeringen i displayet blinker forst 2 ganger, og deretter indikeres din ngyaktige vekt.
Nar du forlater vekten, slar den seg av automatisk etter ca. 10 sekunder, eller du kan
ogsé trykke pa tilkoplingstasten (.

Programmere personlige data

Tips: De felgende trinnene ber utfares rett etter hverandre, i lepet av noen fa sekunder,
ellers avbryter apparatet programmeringsmodusen automatisk!

1. Trykk pa innkoplingstasten (!), for & komme inn i programmeringsmodus. Pa displayet (5)
blinker indikeringen ,,PO" (lagringsplass i minnet).

—
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2. Velg en lagringsplass med piltastene A/V.

3. Trykk deretter pa Set innstillingstasten, for & komme inn i programmeringsmodus.

4. Pa displayet blinker et symbol for kvinne (13) eller mann (14). Velg riktig kjgnn ved hjelp
av piltastene A/V .

Trykk deretter pa Set innstillingstasten igjen, for & komme inn i innstillingen for AGE
(alder). Den indikerte verdien ,,25% blinker. Hvis du holder den respektive piltasten
trykket ned, starter hurtigmodus.

5. Bruk piltastene A /¥ og velg en verdi mellom 10 og 85 ar.

6. Trykk deretter pa Set innstillingstasten igjen, for 8 komme inn i innstillingen for "kropps-
lengde”. Verdien ,, 165" blinker. Velg ut en verdi som ligger mellom 75 og 225 cm med
piltastene A/ V.

7. Hvis du trykker pa Set innstillingstasten igjen, vises lagringsplassen i minnet, kjgnn,
alder og innstilt kroppslengde i noen sekunder i displayet, deretter skifter indikeringen til
,0,0 kg“.

8. Na kan du veie deg, eller hvis du trykker pa Set tasten igjen, kommer du tilbake til indi-
keringen ,lagringsplass i minnet”. Her kan du velge mellom to muligheter:

a. Trykk pa Set innstillingstasten igjen, for a sjekke alle innstillingene igjen.

b. Hvis du gnsker & foreta endringer, sa velger du ut den lagringsplassen i minnet som
du ensker & endre (indikeringen blinker), og trykk sa pa Set innstillingstasten.
Ga videre slik det beskrives under punkt 4-6.

Dine personlige verdier er na lagret pa den lagringsplassen som du har valgt i minnet.

Til sammen har du 10 lagringsplasser til disposisjon. Dermed har du muligheten til & lagre
de personlige verdiene til andre familiemedlemmer ved siden av dine egne pa 9 ytterligere
lagringsplasser i minnet.

Bestemmelse av vekten, andelene av kroppsfett og kroppsvann

Lagre ferst dine personlige data pa en lagringsplass i minnet.

For & kople inn, holder du foten eller teerne slik at du utever trykk pa glassflaten. | displayet
indikeres na ,,888888", og deretter indikeres lagringsplassene i minnet i oppovergaende
rekkefglge. Velg din lagringsplass der dine data er lagret, og slipp deretter glassflaten.
Merk: Malingen kan kun utferes mens du er barfot. Terk av kontaktflatene ved behov, slik
at disse leder bedre. Rett hver av dine nakne fetter pa to av de fire kontaktflatene.

| displayet vises dine lagrede data, og deretter felger indikeringen ,,0,0 kg“ (,0,0“ Ib).

Still deg na pa vekten.

Farst vises vekten din pa displayet.

| lgpet av noen sekunder beregner vekten s& automatisk din andel av kroppsfett og
kroppsvann.

Vennligst vent til malingsprosessen er avsluttet, da blinker vektindikeringen i displayet to
ganger.

Displayet viser sa prosentsatsen for kroppsfett (symbolet "FAT %"), fulgt av prosentsats-
en for kroppsvann (symbolet "TBW %").

Deretter veksler LCD-indikatoren fem ganger mellom prosentverdiene for kroppsfett og
kroppsvann, fgr den slar seg av automatisk.

—
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Displayvisninger og feilmeldinger

Generelt

Huvis det vises en feilmelding (Err) pa displayet, ma du vente til apparatet slar seg av.
Deretter kan du sla det pa igien og preve en gang til. For & nullstille alt (reset) kan du ta ut
batteriet et @yeblikk og sa legge det inn igjen.

Meldinger

Sla pa Alle segmentene lyser samtidig. Dette er en kontroll av at apparatet fungerer som

det skal.

o - .. Vekten star utstedig eller den som skal males, veier for lite. Vekten kan ikke

fungere som den skal. Sett vekten pa et jevnt og hardt underlag.

o Erm,: Den beregnede prosentandelen av kroppsfett/kroppsvann ligger over den
averste eller under den underste grenseverdien for maleomradet.

Malingen ble avbrutt far maleprosessen var blitt avsluttet, eller det var ikke
mulig & giennomfare noen maling.

LEEEE,: Dersom displayet indikerer ,EEEE", ligger vekten over 180 kg. Belast ikke
apparatet med mer enn det som er angitt, for & unnga at det oppstar skade
pa apparatet og pa sensoren.

- Sett vekten pa et jevnt og hardt underlag.
¢ LO,: Batteriet er darlig.

Tips om bruk og vedlikehold

Vei deg uten kleer og sko far et maltid og alltid til samme tid pa dagen. Det beste er rett
etter at du star opp.

Vekten runder opp og ned til neermeste 100 gram.

Hvis du veier deg to ganger og far to ulike resultater, ligger vekten din et sted mellom
disse to verdiene.

Ikke legg vekten ned i vann, dette kan edelegge elektronikken.

Fjern batteriene, dersom du ikke skal bruke vekte over lengre tid.

Behandle vekten med forsiktighet - det er et maleinstrument. Ikke mist den i gulvet og
ikke hopp opp paden.

Apparatet er fullstendig vedlikeholdsfritt.

« For & unnga skader pa apparatet ma du ikke belaste det med mer enn 180 kg (398,8 Ib).

Rengjoring

¢ Rengjer apparatet med en lett fuktig - ikke vat - Klut. Pass pa at det ikke kommer fuktig-
het eller veeske inn i apparatet!

* |kke bruk sterke tilsetningsmidler! De kan skade apparathuset!

¢ Som tilsetningsmiddel kan du bruke vanlig oppvaskmiddel eller en enkel sape.

* Terk av apparatet med en terr, myk klut etter rengjering.

—
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Dette apparatet har blitt testet i henhold til alle aktuelle CE-retningslinjer som det rammes
av, f.eks. elektromagnetisk toleranse og direktiver om lavspenning. Det er laget i henhold il
dagens nyeste sikkerhetstekniske forskrifter. Med forbehold om tekniske endringer!

Garanti

For apparat som vi har solgt, patar vi oss en garanti pa 24 maneder fra kjgpsdato (kassa-
lapp).

Innenfor garantitiden fierner vi mangler pa apparat eller tilbehgr uten omkostninger hvis
manglene skyldes materialeller produksjonsfeil. Dette gjer vi ved reparasjon eller - etter
var vurdering - bytting.

Garantiytelser medfarer ingen forlengelse av garantitiden, og det oppstar heller ikke noe
krav pa en ny garanti pa grunn av dette!

Som garantibevis gjelder kjgpsbeviset. Uten dette beviset kan du ikke fa byttet eller
reparert apparatet gratis.

| forbindelse med garanti ber vi om at du gir hele apparatet i originalemballasjen
sammen med kassalappen til din forhandler.

Verken defekter pa forbrukstilbeher og slitasjedeler eller rengjering, vedlikehold og
utskifting av slitasjedeler gar inn under garantien. Slike ting er derfor kostnadspliktige!

Garantien utgar ved inngrep utenfra.

Tekniske data

Modell: PW 4908 FA
Spenningsforsyning: 2X 3V CR 2032
Min./maks. vektbelastning: 2 kg/4,4 Ib - 180,9 kg/398,8 Ib
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Ogolne wskazowki bezpieczenstwa

Przed uruchomieniem urzadzenia prosze bardzo doktadnie przeczyta¢ instrukcje
obstugi. Prosze zachowac ja wraz z karta gwarancyjna, paragonem i w miare mozliwosci
réwniez kartonem z opakowaniem wewnetrznym.

Prosze wykorzystywaé¢ urzadzenie jedynie dla prywatnego celu, jaki zostat przewidziany
dla urzadzenia. Urzadzenie to nie zostato przewidziane do uzytku w ramach dziatalnosci
gospodarczej. Prosze nie korzysta¢ z urzadzenia na zewnatrz (chyba ze w okreslonych
warunkach). Prosze trzymac urzadzenie z daleka od ciepta, bezposredniego promienio-
wania stonecznego, wilgoci (w zadnym wypadku nie zanurza¢ w substancjach ptynnych)
oraz ostrych krawedzi. Prosze nie obstugiwaé urzadzenia wilgotnymi dtornmi. Jezeli
urzadzenie jest wilgotne lub mokre, prosze natychmiast wyciagna¢ wtyczke. Nie siega¢
do wody.

Prosze nigdy nie pozostawia¢ urzadzenia bez nadzoru.Aby uchroni¢ dzieci przed nie-
bezpieczenstwem zwiazanym z elektrycznymi urzadzeniami,prosze zadbac o to,aby
przewod zasilajacy nigdy nie wisiat luzno,oraz aby dzieci nie miaty dostepu do urzadze-
nia.

Prosze regularie kontrolowa¢ urzadzenie pod katem uszkodzen. Prosze nie urucha-
mia¢ uszkodzonego urzadzenia.

W razie awarii prosze nie naprawiac¢ urzagdzenia samemu lecz skorzysta¢ z pomocy
autoryzowanego specjalisty.

Prosze stosowac tylko oryginalne akcesoria.

Prosimy pamieta¢ o podanych dalej ,,Specjalnych przepisach bezpieczenstwa...".

Specjalne wskazowki dotyczace bezpiecznego uzytkowania

Waga do analizy zawartosci tluszczu ustrojowego w organizmie nie nadaje sie dla
nastepujacych grup oséb:

* dzieci w wieku do 10 lat i dorosli w wieku powyzej 85 lat

osoby z objawami goraczki, obrzekdw lub osteoporozy

osoby leczone dializ

osoby przyjmujace leki na schorzenia sercowonaczyniowe

kobiety w ciazy

sportowcy, uprawiajacy intensywne zajecia sportowe przez ponad 5 godzin dziennie
* 0soby o czestotliwosci pracy serca ponizej 60 uderzen/minut

Maksymalny ciezar do ktdrego urzadzenie jest przystosowane to 180 kg! Wiekszy ciezar
moze uszkodzi¢ urzadzenie.

Dla bezpieczenstwa dzieci nie pozostawia¢ elementow opakowania (woreczek

foliowy, karton, styropian itd.) w miejscu dostepnym dla dzieci.

Chwyta¢ wage jedynie za ptyte szklana, worek foliowy nie nadaje sie jako uchwyt.

.

.
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Przeglad elementow obstugi

A/V Dwa przyciski wyboru ze strzatkami

Przycisk wiaczajacy

Set Przycisk do zapisywania indywidualnych wartosci do pamieci
Powierzchnia kontaktowa

Wyswietlacz

Wazrost w cm

Udziat procentowy - FAT ttuszcz w ciele/ TBW woda w ciele
Wiek

Waga ciata w kg

10 Wskaznik ttuszczow ustrojowe;j

11 Wskaznik wody ustrojowej

12 Komorka pamieci

13 Kobieta

14 Mezczyzna

15 Kieszen na baterie

©oO~NOO AN =

Baterie

Sa to dwa ogniwa litowe o dtugiej trwatosci. Jezeli w trakcie uzytkowania na

wyswietlaczu ukaze sie komunikat ,LO" oznaczajacy brak baterii, wykonaj

nastepujace czynnosci:

» Otworzy¢ pokrywe schowka na baterie na dolnej stronie wagi poprzez pociagniecia za
dzwigienke w kierunku OPEN.

* Wymien baterie na dwie nowe baterie typu ,,CR 2032". Zwro¢ uwage na prawidtowa
biegunowos¢ (patrz denko kieszeni na baterie lub oznaczenia wyttoczone na zewnatrz).

* Zamknij pokrywke kieszeni na baterie.

Uwaga: baterii nie nalezy wyrzucac do kosza na $mieci. Prosze pozbywac sie
zuzytych baterii oddajac je we wiasciwych punktach lub w sklepie.
Prosze nigdy nie wrzuca¢ baterii do ognia.

Informacje dotyczace pomiaru tkanki ttuszczowej

Odradzamy uzywanie tej wagi osobom, ktore majg wszczepiony stymulator serca lub inne
elektroniczne implanty medyczne. Moze to spowodowaé naruszenie sprawnosci pracy
implantu.
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Urzadzenie tylko wtedy bedzie funkcjonowato prawidtowo, jezeli stang Panstwo boso,
suchymi Stoppami na powierzchni kontaktowej!
Zasada dziatania tego urzadzenia oparta jest na pomiarze impedanciji elektrycznej ciata. W
tym celu urzadzenie przepuszcza przez ciato staby, niewyczuwalny sygnat elektryczny, na
ktdrego podstawie oblicza aktualne wskazniki.
Zasadniczo sygnat ten jest catkowicie nieszkodliwy! Mimo to nalezy przestrzega¢ naszych
szczegolnych zasad bezpieczenstwa!
Pomiar ten jest znany jako ,,Bioelektryczna Analiza Impedancii" (BAI), czynnik zwiazany z
zawartoscia ttuszczu ustrojowego i wody ustrojowej a takze z innymi parametrami biolo-
gicznymi (wiek, pte¢, wzrost).
U pewnych oséb istnieje rownowaga miedzy zawartoscia tkanki ttuszczowej i tkanki
migsniowej w organizmie, istnieja jednak takze osoby, ktére mozna by uznaé¢ za szczupte,
u ktorych réwnowaga ta zostata zachwiana wskutek zwiekszenia masy ttuszczowej. Tkanka
ttuszczowa w znaczny sposob wptywa na obciazenie organizmu, w szczegdlnosci uktadu
krazenia. Kontrola obu wartosci (tkanki ttuszczowej i ciezaru) to podstawa zachowania
zdrowia i dobrej formy.

Ttuszcz ustrojowy

Tkanka ttuszczowa jest istotnym skfadnikiem organizmu. Ttuszcz spetnia wazna role
poczawszy od ochrony stawéw, poprzez gromadzenie witamin, az do regulacji temperatury
ciata. Celem nie powinno wiec by¢ radykalne zmniejszenie zawartosci ttuszczu w organiz-
mie, ale osiggniecie i utrzymanie wywazonej rownowagi miedzy tkanka miesniowa a ttuszc-
zZowa,.

Znaczenie wody dla naszego zdrowia

Organizm cztowieka skiada sie w ok. 55-60% z wody, w réznej ilosci zaleznie od wieku i
pfci. W organizmie woda ma szereg zadan do wykonania:

Jest materiatem tworzacym nasze komorki. Oznacza to, ze wszystkie komorki ciata: skory,
gruczotow, miesni czy mozgu a takze innych narzadéw, moga funkcjonowac¢ prawidtowo
tylko wtedy, gdy zawierajg dostatecznie duzo wody.

Woda jest rozpuszczalnikiem waznych substanciji naszego organizmu.

Jest srodkiem transportu substancji odzywczych, substanciji ustrojowych i produktéw prze-
miany materii. Orientacyjne wartosci dla swojego profi lu sprawnosci fi zycznej sg podane
w tabeli. Wykazuje ona zaleznos¢ miedzy zawartoscig ttuszczu w organizmie i wiekiem oraz
pfcia. Prosze jednak zawsze pamieta¢, ze podobnie jak zawarto$¢ wody w organizmie,
zawartosc ttuszczu zmienia sie w ciagu dnia. Dlatego tez prosze zawsze przeprowadzac
pomiar o tej samej porze, aby zachowa¢ mozliwosé porownania wartosci. Obliczone wyniki
pomiarow zawartosci ttuszczu i wody ustrojowej to tylko wartosci orientacyjne. Nie jest
zalecane wykorzystywanie ich do celow medycznych. W razie watpliwosci co do kuraciji
medycznych lub diety sprzyjajacych osiagnieciu prawidtowego cigzaru ciata, nalezy zaws-
ze zwrdcic¢ sie do lekarza.

—
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Wstepna konfi guracja pamieci:

Komorka Pte¢ Wzrost  Wiek
pamieci
PO meska 165cm 25

Liczba komorek pamieci: 10
Zakres wzrostu: od 75 do 225 cm
Wiek: od 10 do 85 lat
Minimalny ciezar ciata: od 2,0 kg (4,4 Ib)
Maksymalny ciezar ciata: 180,9 kg (398,8 |b)
Rozdzielczo$¢ przy pomiarze ciezaru: 100 g
Zawartosc ttuszczu w ciele: 0,1%
Zakres pomiaru ttuszczu ustrojowego: 5-50%
Zakres pomiaru wody ustrojowej: 20-70%

Dane zalecane dla zawartosci ttuszczu w procentach

X Kobiety Mezczyzni

wiek

(lata) - -
Niedo- Normalny Lekka Nad- Niedo- Normalny Lekka Nad-
waga nadwaga| waga waga nadwaga| waga

10-16 <18% | 18-28% | 29-35% | >35% | <10% | 10-18% | 19-23% | >23%
17-39 | <20% |[20-32% | 33-38% | >38% | <12% | 12-20% | 21-25% | >25%
40-55 | <23% |23-35% | 36-41% | >41% | <138% | 13-21% | 22-26% | >26%
56-85 | <24% |24-36% | 37-42% | >42% | <14% | 14-22% | 23-27% | >27%

Dane zalecane dla zawartosci wody w procentach

Kobiety Mezczyzni

wiek

(lata) Niski  [Normalny| Wysoki | Niski [Normalny| Wysoki

10-16 <&57% | 57-67% | >67% | <568% |58-72% | >72%
17-39 <47% | 47-57% | >57% | <563% |53-67% | >67%
40-55 | <42% |42-52% | >52% | <47% |47-61% | >61%
56-85 | <37% | 37-47% | >42% | <42% |42-56% | >56%

—



PW_4908_Bed Anl4.gxd 30.05.200?:33 Uhr Seite 78

1d

Tabela wartosci zalecanych dla wagi idealnej (kg/Ib(funty))

Kobiety Mezczyzni Wozrost (cm) Wzrost (Inch)
49.0kg/108.0lb 45.0kg/99.2lb 145cm 4'8”
52.0kg/114.6lb 49.0kg/108.0lb 150cm 49
55.5kg/122.4lb 51.5kg/113.6lb 155cm 51"
58.5kg/129.0lb 54.5kg/120.2Ib 160cm 52"
61.5kg/135.6lb 57.0kg/125.6lb 165cm 54"
65.5kg/144.4lb 60.5kg/133.4lb 170cm 56"
69.5kg/153.2lb 63.5kg/140.0lb 175cm 57"
74.5kg/164.2lb 67.0kg/147.8lb 180cm 59"
77.0kg/169.8Ib 70.0kg/154.4Ib 185cm 617
81.5kg/179.6lb 74.0kg/163.2Ib 190cm 62

Wskazowkla: ze wzgledu na duze wahania zawartosci ttuszczu w organizmie trudno jest
ustali¢ wartosci wytyczne. Przecietnie optymalny czas pomiaru u oséb dorostych wypada
miedzy godz. 18.00 a 20.00, poniewaz w tym okresie zawarto$c¢ ttuszczu w organizmie
jest bardzo wyréwnana!

Uruchomienie

Wytacznie funkcja wazenia

Prosze ustawi¢ wage osobowa na twardej, ptaskiej powierzchni (prosze unika¢ dywanow).

Nieréwna powierzchnia moze powodowaé niedoktadnosé.

1. Przetgcznikiem w kieszeni na baterie mozna wybra¢ jedno z ustawien: ,Ib" lub ,kg".

2. Prosze wiaczy¢ wage przez lekki nacisk stopy lub czubka stopy na powierzchnie
szklana. Uwaga: na wyswietlaczu ukazuje sie ,,88888".

. Po kilku sekundach na wyswietlaczu (5) ukaze sie ,,0.0" kg (0,0 Ib). Star obiema stopa-
mi na powierzchniach stykowych (4) urzadzenia. Rozt6z rownomiernie cigzar ciata i poc-
zekaj az waga obliczy ciezar ciata.

4. Wskazanie na wyswietlaczu miga najpierw 2 razy i nastepnie wskazywana jest doktadna

waga. Po opuszczeniu wagi wytacza sie ona automatycznie po ok. 10 sekundach lub
nalezy wcisna¢ przycisk wigczania b.

w

Programowanie indywidualnych danych

Wskazowkla: niezbedne czynnosci powinni Panstwo wykonywaé kolejno w ciagu kilku

sekund, poniewaz w przeciwnym razie urzadzenie automatycznie przerwie program!

1. Weisnac¢ przycisk wiaczenia o, aby przejs¢ do trybu programowania. Na wyswietlaczu
(5) miga wskazanie ,,P0" (miejsce zapisu).

2. Przyciskami strzatkowymi A/V wybierz jedng z komérek pamieci.

—
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3. Wcisna¢ nastepnie przycisk Set, aby przejs¢ do trybu programowania.

4. Na wyswietlaczu ukaze sie migajacy symbol ptci zenskiej (13) lub meskiej (14).

Przyciskami strzatkowymi A/ V¥ wybierz odpowiednie ustawienie.

Wecisna¢ ponownie przycisk Set, aby przejs¢ do ustawienia AGE (wiek). Na wyswietlac-

zu miga ,,25". Przytrzymanie odpowiedniego przycisku ze strzatkg powoduje szybkie

przesuwanie.

Przyciskami strzatkowymi A/ V¥ wybierz jedng z wartosci od 10 do 85 lat.

.Wcisna¢ ponownie przycisk Set, aby przejs¢ do ustawienia ,Wzrost". Na wyswietlaczu
miga ,,165". Wybra¢ za pomoca przyciskow ze strzatkami wartos¢ w zakresie pomiedzy
751225 cm.

Weiskajac ponownie przycisk Set na wyswietlaczu pojawiajg sie na kilka sekund miejsce
zapisu, pte¢, wiek oraz ustawiony wzrost, nastepnie wskazanie zmieni sie na ,,0,0" kg.

8. Teraz mozna zwazy¢ sie lub ponownie wcisnaé przycisk Set, co spowoduje przejscie

ponownie do wskazania ,Miejsce zapisu". Tutaj istniejg do wyboru dwie mozliwosci:

a. Wcisnac ponownie przycisk Set, aby jeszcze ponownie przejrze¢ ustawienia.

b. Jesli dokonane maja by¢ zmiany, wybra¢ miejsce zapisu, ktdre ma by¢ zmienione
(miga wskazanie) i wcisnaé przycisk Set. Postepowac zgodnie z opisem w punkcie 4-6.

oo

~

Osobiste wartosci sa teraz zapisywane w wybranym miejscu w pamieci.
Do dyspozyciji jest 10 miejsc zapisu w pamieci. Istnieje tym samym mozliwos¢ zapisania w
kolejnych 9 miejscach w pamieci rowniez osobistych wartosci innych cztonkow rodziny.

Okreslenie cigzaru, ttuszczu i wody w ciele

Zapisa¢ uprzednio osobiste dane w miejscu zapisu.

W celu wiaczenia nalezy nacisna¢ powierzchnie szklang stopg lub palcami u stopy. Na
wyswietlaczu pojawia sie ,,888888" a nastepnie wskazywane sa we wzrastajacej
kolejnosci miejsca zapisu w pamieci. Wybra¢ miejsce zapisu, w ktérym zapisane sa dane i
nastepnie zwolni¢ powierzchnie szklana.

Wskazowka: Pomiar moze by¢ przeprowadzany jedynie z gotymi stopami. W razie potrze-
by zmy¢ powierzchnie styku, aby poprawi¢ przewodnosc. Skierowac jedna z gotych stop
na 2 z czterech powierzchni stykowych.

Na wyswietlaczu pojawia sie zapisane dane i nastepnie wskazanie ,,0,0" kg (,,0,0" Ib).
Teraz nalezy wejs¢ na wage.

* Na wyswietlaczu najpierw ukaze sie ciezar ciata.

Nastepnie w ciagu kilku sekund waga automatycznie obliczy zawarto$¢ ttuszczu ustrojo-
wego i wody ustrojowej.

Odczeka¢, az proces pomiaru zostanie zakonczony, wskazanie ciezaru na wyswietlaczu
mignie 2 razy.

Zostanie wyswietlona procentowa zawarto$c¢ ttuszczu ustrojowego (symbol ,,FAT %"), a
nastepnie procentowa zawarto$¢ wody ustrojowej (symbol , TBW %").

Nastepnie wskaznik LCD wys$wietli kolejno pie¢ razy na zmiane procentowa zawartos¢
ttuszczu ustrojowego i wody ustrojowej, po czym wytaczy sie automatycznie.

—
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Wskazania na wyswietlaczu i komunikaty o btedach

Ogodlne

Jezeli na wyswietlaczu ukaze sie komunikat o btedzie (Err), poczekaj, az urzadzenie
wytaczy sie. Nastepnie wiacz je ponownie. Aby catkowicie wyzerowa¢ urzadzenie (Reset),
wyjmij na chwile baterie, po czym wtoz jg z powrotem na miejsce.

Komunikaty
Wiaczenie: Wszystkie segmenty swieca jednoczesnie. Jest to kontrola poprawnego
dziatania wskaznikow.

o - .. Waga jest Zle ustawiona lub mierzony ciezar za maty. Prawidtowa praca
urzadzenia nie jest mozliwa. Ustaw wage na réwnym i sztywnym podtozu.
o Erm,: Wyliczona zawarto$¢ ttuszczu/wody w % lezy powyzej lub ponizej dolnej

wartosci granicznej zakresu pomiaru. Pomiar zostat zakonczony, zanim
zakonczono proces pomiaru, lub nie mozna byto przeprowadzi¢ pomiaru.
LEEEE,: Jesli wskazanie przedstawia ,EEEE", ciezar wynosi powyzej 180 kg.
Nigdy nie obciaza¢ urzadzenia wartosciami powyzej wartosci podanych, aby
unikna¢ uszkodzenia urzadzenia i czujnika.
- Ustaw wage na réwnym i sztywnym podtozu.
* LO,: Stan natadowania baterii jest niewystarczajacy.

Wskazowki dotyczace uzytkowania i pielegnaciji

Prosze wazy¢ sie bez ubrania i butow przed positkiem i zawsze o tej samej porze dnia.
Najlepiej rano, po wstaniu z tozka.

Waga zaokragla wynik do 100 g.

Jezeli zwazg sie Panstwo dwa razy z rzedu i otrzymaja rozne wyniki, Panstwa ciezar
bedzie wartoscig $rednig tych wynikow.

Prosze nie zanurza¢ wagi w wodzie, mogtoby to spowodowac uszkodzenia elektroniki.
Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy okres czasu, nalezy wyja¢ z niego
baterie.

Prosze ostroznie obchodzi¢ sie z waga, poniewaz jest to instrument pomiarowy. Prosze
nie upuscic jej i nie wskakiwac na nia.

Urzadzenie nie musi by¢ poddawane konserwaciji.

Prosze nie obciaza¢ wagi wiecej niz do 180 kg (398,8 Ib), w przeciwnym razie moga
Panstwo spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

Czyszczenie

* Urzadzenie prosze czysci¢ przy pomocy lekko wilgotnej nie mokrej Sciereczki. Prosze
uwazac, aby do $rodka urzadzenia nie dostata sie wilgo¢, ewent. woda!

* Prosze nie stosowa¢ zadnych zracych srodkow czyszczacych! Moga one uszkodzi¢
obudowe urzadzenia!

* Najlepszym srodkiem czyszczacym jest dostepny w handlu ptyn do zmywania naczyn
lub delikatne mydto.

—
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* Po zakonczeniu czyszczenia prosze osuszy¢ urzadzenie sucha, miekka Sciereczka.

Niniejsze urzadzenie odpowiada wymaganiom normy bezpieczenstwa uzytkowania oraz
spetnia wymagania dyrektywy niskonapieciowej i kompatybilnosci elektromagnetyczne;j.
Zastrzega sie prawo do zmian technicznych!

WARUNKI GWARANCJI

Przyznajemy 24 miesiace gwarancji na produkt liczac od daty zakupu. W tym okresie
bedziemy bezptatnie usuwac¢ w terminie 14 dni od daty dostarczenia wadliwego sprzetu z
karta gwarancyjna do miejsca zakupu wszystkie uszkodzenia powstate w tym urzadzeniu
na skutek wady materiatow lub wadliwego wykonania, naprawiajac oraz wymieniajac wadli-
we czesci lub (jesli uznamy za stosowne) wymieniajac cate urzadzenie na nowe. Sprzet do
naprawy powinien by¢ dostarczony w komplecie wraz z dowodem zakupu oraz z wazna
karta gwarancyjna do sprzedawcy w miare mozliwosci w oryginalnym opakowaniu lub
innym odpowiednim dla zabezpieczenia przed uszkodzeniem. W razie braku kompletnego
opakowania fabrycznego, ryzyko uszkodzenia sprzetu podczas transportu do i z miejsca
zakupu ponosi reklamujacy. Naprawa gwarancyjna nie dotyczy czynnosci przewidzianych
w instrukgcji obstugi, do wykonania ktérych zobowiagzany jest uzytkownik we wtasnym zakre-
sie i na wiasny koszt. Gwarancja nie obejmuje:

mechanicznych, termicznych, chemicznych uszkodzen sprzetu i wywotanych nimi wad,
uszkodzen powstatych w wyniku dziatania sit zewnetrznych takich jak wytadowania
atmosferyczne, zmiana napiecia zasilania i innych zdarzen losowych,

nieprawidtowego ustawienia wartosci napiecia elektrycznego, zasilanie z nieodpowied-
niego gniazda zasilania,

sznurow potaczeniowych, sieciowych, zarowek, baterii, akumulatoréw,

uszkodzen wyrobu powstatych w wyniku niewtasciwego lub niezgodnego z instrukcja
jego uzytkowania, przechowywania, konserwacji, samowolnego zrywania plomb oraz
wszelkich przerobek i zmian konstrukcyjnych dokonanych przez uzytkownika lub osoby
niepowotane,

roszczen z tytutu parametrow technicznych wyrobu, o ile sg one zgodne z podanymi
przez producenta,

prawidtowego zuzycia i uszkodzen, ktore maja nieistotny wptyw na warto$¢ lub dziatanie
tego urzadzenia. Karta gwarancyjna bez pieczatki sklepu, daty sprzedazy, nie
wypetniona, zle wypetniona, ze sladami poprawek, nieczytelna wskutek zniszczenia, bez
mozliwosci ustalenia miejsca sprzedazy oraz dotaczonego dowodu zakupu jest
niewazna. Korzystanie z ustug gwarancyjnych nie jest mozliwe po uptywie daty waznosci
gwarancji. Gwarancja na czesci lub cate urzadzenie, ktére sg wymieniane konczy sie,
wraz z koncem gwaranciji na to urzadzenie. Wszystkie inne roszczenia, wliczajac w to
odszkodowania sa wykluczone chyba, ze prawo przewiduje inaczej. Roszczenia
wykraczajace poza ta umowe nie sg uwzgledniane przez tg gwarancje. Gwarancja na
sprzedany towar konsumpcyjny nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien
kupujacego wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowa. Gwarancja oraz zawarte w
niej warunki obowigzuja na terenie Rzeczpospolitej Polskiej.

—
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Dane techniczne

Model: PW 4908 FA
Napiecie zasilajace: 2X 3V CR 2032
Min. / maks. ciezar wsadu: 2 kg/4,4 b - 180,9 kg/398,8 Ib

Znaczenie symbolu ,Pojemnik na smieci”

Prosze oszczedzac nasze srodowisko, sprzet elektryczny nie nalezy do $mieci
E domowych.

Urzadzenia elektryczne w celu utylizacji nalezy oddawa¢ do odpowiednich punk-
-, zbierajacych nieuzywane juz urzadzenia elektryczne.

Tym sposobem pomagaja Panstwo unika¢ potencjalnych nastepstw niewtasciwego
usuwania odpadow, majacych wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi.

Ta droga przyczyniajg sie Panstwo do ponownego uzycia, do recyklingu i do
innych form wykorzystania starego sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Informacje, gdzie mozna zda¢ sprzet, otrzymajg Panstwo w swoich urzedach
komunalnych lub w administracji gminy.
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VSeobecné bezpecénostni pokyny

* Pred uvedenim tohoto pristroje do provozu si velmi pozorné prectéte navod k obsluze a
tento navod spolu se zaruc¢nim listem, pokladnim blokem a podle moznosti i s obalem a
vnitfnim vybavenim obalu dobre uschoveite.

Pouzivejte tento pristroj vyluéné pro soukromou potiebu a pro stanovené tcely. Tento
pfistroj neni uréen pro komeréni pouziti. Nepouziveijte jej v otevieném prostoru (s vyjim-
kou piistrojli, které jsou podminéné pouzivani venku urceny). Chrante jej pred horkem,
primym sluneénim zarenim, vihkosti (v zadném pripadé jej neponorujte do kapalin) a sty-
kem s ostrymi hranami. Nepouzivejte pfistroj v pfipadé, ze mate vihké ruce. Jestlize
dojde k navihéeni nebo namoceni pristroje, okamzité vytahnéte zastréku ze zasuvky.
Vyvarujte se styku s vodou.

Nikdy nenechavejte pristroj bez dozoru, jestlize je v provozu. Abyste ochranili déti pred
riziky spojenymi s elektrickymi pfistroji, postarejte se o to, aby kabel nevisel dolti a déti
na pristroj nedosahly.

Pravidelné kontrolujte pristroj a privodni kabel z hlediska poskozeni. Jestlize pristroj
wykazuje néjakou zavadu, neuvadéjte jej do provozu.

Neopravuijte pristroj viastnimi silami, nybrz vyhledejte autorizovaného opravare.
Pouzivejte jen originalni prislusenstvi.

Respektujte, prosim, nasleduijici ,,Specialni bezpe¢nostni pokyny ...".

Zvlastni bezpecnostni pokyny

* Vaha s funkci analyzatoru télesného tuku neni vhodna pro nasleduijici okruh osob:
* Déti mladsi nez 10 let a dospéli ve véku nad 85 let

* Osoby s priznaky horecky, edemy nebo osteoporézou

* Osoby, které jsou léCeny dialyzou

* Osoby uzivajici léky proti kardiovaskularnim chorobam

¢ Téhotné zeny

* Sportovci, kterfi podavaji intenzivni sportovni vykony déle nez 5 hodin denné

* Osoby se srdecni pulsem nizsim nez 60 tepl za minutu

Pristroj je konstruovan pro maximalni télesnou hmotnost 180 kg! Zatizeni vétsi hmotnosti
mUize pristroj znicit!

Pro bezpecnost Vasich déti nenechaveijte balici material (igelitové sacky, kartony,
styropor apod.) volné lezet.

Uchopte vahu vzdy jen za sklenény povrch, plastovy konstrukeni dil neni jako uchyt
vhodny.
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Piehled ovladacich prvka

A/V Tlacitka se Sipkami pro vybér

Spinaci tlacitko

Set Tlacitko pro ulozeni osobnich hodnot do paméti
Kontaktni plochy

Displej

Vyska vecm

Procentualni podil - FAT tuk v téle/TBW voda v téle
Vék

Télesna hmotnost v kg

10 Udaj o obsahu télesného tuku

11 Sloupcovy diagram - télesné vody

12 Misto v paméti

13 Zena

14 Muz

15 Prihradka na baterie
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Baterie

Co se baterii tyce, jedna se o dva lithiové ¢lanky s dlouhou zivotnosti. Jestlize se v

pribéhu pouzivani na displeji objevi hlaseni ,LO", které indikuje nedostatecny stav

nabiti baterii, postupuijte takto:

 Viko prihradky na baterie na zadni strané vahy oteviete otoc¢enim packy ve sméru
OPEN.

* \lyjméte stavajici baterie a nahradte je dvéma bateriovymi ¢lanky typu ,,CR 2032".
Dbeijte pfi tom na spravnou polaritu (viz dno prihradky na baterie, resp. znaceni na vnéjsi
strané).

¢ Uzavrete prihradku na baterie.

Pozor: Baterie nepatfi do domovniho odpadu. Prosime, odevzdaveijte vybité
baterie na prislusnych sbérnych mistech nebo v obchodé.
Baterie nikdy nevhazujte do ohné.
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Informace o méreni télesného tuku

Osoby, které pouzivaji kardiostimulator nebo jiny lé¢ebny implantat s elektronickymi kom-
ponenty, se pouzivani tohoto pfistroje nedoporuéuje. Cinnost implantatu totiz miize byt
timto pristrojem ohrozena, resp. Negativné ovlivnéna.

Pristroj muze spravné fungovat jen tehdy, kdyz budete stat bosi a se suchyma nohama na
kontaktnich plochach! Zakladni princip ¢innosti tohoto pristroje spociva v méreni elektrické
impedance téla. K tomuto Gcelu necha pristroj protéci Vasim télem slaby, neznatelny elek-
tricky signal, aby tak mohl zjistit akutalni hodnoty téla.

Tento signal je naprosto neskodny! Presto se vsak seznamte s nasiimi bezpecnostnimi
pokyny a vezméte je v Uvahu! Toto méreni je znamo pod pojmem ,bioelektricka impe-
dancni analyza" (BIA), faktorem, ktery souvisi s podilem tuku a vody v téle a je v pfimém
vztahu s dalsimi biologickymi udaji (vék, pohlavi, télesna vyska). Existuiji lidé, ktefi maji
vyvazeny pomeér mezi tukovou a svalovou hmotou a existuji na prvni pohled stihli lidé, kteri
maji zietelné zvysené hodnoty télesného tuku. Tuk je faktor, ktery vyznamné prispiva k
zatézovani organismu, zejména pak k zatézovani obéhového systému. Kontrola obou hod-
not (tuku a hmotnosti) je proto zakladnim predpokladem pro zdravi a dobrou télesnou kon-
dici.

Télesny tuk

Télesny tuk je dllezitou soucasti organismu. Plni v téle dllezité tkoly, od ochrany kloubl
pres ukladani vitaminti az po regulaci télesné teploty. Cilem tedy neni radikélné zredukovat
podil télesného tuku, nybrz dosahnout vyvazeného poméru mezi svalovou a tukovou hmo-
tou a udrzet jej.

Vyznam vody pro nase zdravi

Lidsky organismus se priblizné z 55 - 60% sklada z vody, a to vzdy podle véku a pohlavi v
rozdilném mnozstvi. Voda musi v téle pinit celou fadu tkolt:

Je stavebnim kamene nasich bunék. To znamend, ze vSechny bunky naseho téla, at uz
bunky pokozky, Zlaz, svalli, mozku nebo jiné, jsou schopné plnit svoji funkci jen tehdy, jest-
lize obsahuiji dostate¢né mnozstvi vody.

Je rozpoustédlem dulezitych substanci v nasem organismu.

Je transportnim prostredkem pro Ziviny, télu vlastni substance a produkty vymény latkové.
Podklady pro Vas télesny profi | zjistite podle tabulky smérnych hodnot. Ukazuiji zavislost
hodnot télesného tuku na véku a pohlavi. Méjte vzdy na paméti, ze, stejné jako u obsahu
vody v téle, i podil tuku v prabéhu dne silné kolisa. Méreni proto provadéijte vzdy ve stejnou
dobu, abyste ziskali srovnatelnou hodnotu.

Vypocitané vysledky méreni podilu télesného tuku a vody jsou jen referencni hodnoty.
Nelze je doporucit k pouziti pro medicinské ucely. Prosim, poradte se vzdy s Vasim
lékarem, jestlize mate dotazy tykajici se néjakého lékarského osetreni nebo diety k
dosazeni normalni hmotnosti.

—
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Technické udaje

Prednastaveni paméti:

Pamét Pohlavi Vyska Vék
PO Muzské 165cm 25
Pocet mist v paméti: 10
Vyska: od 75 do 225 cm
Vek: od 10 do 85 let
Minimalni hmotnost: od 2 kg (4,4 Ib)
Maximalni hmotnost: 180,9 kg (398,8 Ib)
Rozliseni pri vazeni: kroky po 100 g
Déleni stupnice tuku v téle: 0,1%
Télesny tuk - méfici rozsah: 5-50%
Télesna voda - méfici rozsah: 20-70%
Smérnice podilu tuku v téle v procentech
zen, muzi
ek zeny uzi
(roky) | mima |
. normalni | mirna i . normalni| mirna .
podvaha hmotnost| nadvaha nadvaha | podvaha hmotnost| nadvaha nadvaha
10-16 <18% | 18-28% | 29-35% | >35% <10% 10-18% | 19-23% | >23%
17-39 <20% | 20-32% | 33-38% | >38% <12% | 12-20% | 21-25% | >25%
40-55 <23% | 23-35% | 36-41% | >41% <13% 13-21% | 22-26% | >26%
56-85 <24% | 24-36% | 37-42% | >42% <14% | 14-22% | 23-27% | >27%
Smérnice podilu vody v téle v procentech
zeny muzi
vek
(roky) . o | normalni . v | normalni -
nizk SOl nizk
7y hmotnost vysoky hmotnost vysok
10-16 <57% | 57-67% | >67% <58% |[58-72% | >72%
17-39 <47% | 47-57% | >57% <53% |[53-67% | >67%
40-55 <42% | 42-52% | >52% <47% | 47-61% | >61%
56-85 <87% | 37-47% | >42% <42% |42-56% | >56%

—
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Tabulka smérnych hodnot idealni hmotnosti (kg/Ib (libry))

Zeny muzi Vyska (cm) Vyska (Inch)
49.0kg/108.0lb 45.0kg/99.2Ib 145cm 4'8”
52.0kg/114.6lb 49.0kg/108.0lb 150cm 49"
55.5kg/122.4lb 51.5kg/113.6lb 155cm 51"
58.5kg/129.0lb 54.5kg/120.2lb 160cm 52"
61.5kg/135.6lb 57.0kg/125.6lb 165cm 54"
65.5kg/144.4lb 60.5kg/133.4lb 170cm 56"
69.5kg/153.2lb 63.5kg/140.0lb 175cm 57"
74.5kg/164.2Ib 67.0kg/147.8Ib 180cm 59"
77.0kg/169.8Ib 70.0kg/154.4lb 185cm 6'1”
81.5kg/179.6lb 74.0kg/163.2Ib 190cm 62"

Upozornéni: Vzhledem k velkému kolisani podilu télesného tuku je obtizné stanovit smér-
nou hodnotu. V praméru je optimalni ¢as méreni u dospélé osoby mezi 18,00 a 20,00
hod., protoze v tomto ¢asovém obdobi zlstava podil tuku velmi rovnomérny!

Uvedeni do provozu

Funkce normalni vahy

Postavte osobni vahu na tvrdy, rovny podklad (ne na koberec !). Nerovna podlaha ma za

nasledek nepresné udaje.

1. Pomoci spinace na pfihradce na baterie mézete ménit nastaveni mezi ,Ib" a ,.kg".

2. Zapnéte vahu lehkym tlakem nohy, resp. Spicky nohy na sklenénou plochu.
Upozornéni: Na displeji se objevi ,88888".

3. Na displeji (5) se po nékolika sekundach objevi ,,0,0" kg (0,0 Ib). Postavte se obéma
nohama na kontaktni plochy (4) pristroje. Hmotnost rozlozte rovhomérné a vyckejte, nez
vaha vypocita Vasi hmotnost.

4. Udaj na displeji neprve 2x blika a pak se objevi Vase presna hmotnost. Po sestoupeni z
vahy se tato po cca. 10 vtefinach automaticky vypne anebo ji mizete vypnout spinacemQ .

Naprogramovani osobnich udaju

Upozornéni: Nasledujici kroky byste méli provést postupné a v prabéhu nékolika sekund,

protoze jinak pfistroj automaticky prerusi programovaci proces!

1. Stisknéte spinac a dostanete se do programovaciho rezimu. Na displeji (5) blika tdaj
,PQ" (pamétové misto).

2. Pomoci tlagitek () se Sipkami A/V si zvolte misto v paméti.

3. Stisknéte tlacitko Set a dostanete se do programovaciho rezimu.

—



PW_4908_Bed Anl4.gxd 30.05.200 :33 Uhr Seite 88

(o4

4. Na displeji se zobrazi a blika zensky (13) nebo muzsky (14) symbol. Pomoci tlacitek se
Sipkami A/V si zvolte prislusné nastaveni. Stisknéte znova tlacitko Set a dostanete se
do nastaveni AGE (vék). Udaj, 25" blika. Stisknéte prislusné smérovaci tladitko, zahaji
se rychlobéh.

5. Zde si pomoci tlacitek se Sipkami A/ V¥ zvolte hodnotu mezi 10 a 85 lety.

6. Stisknéte znova tlacitko Set a dostanete se do nastaveni , télesna vyska". Udaj,, 165"
blikd. Pomoci tlacitek A/V zvolte hodnotu mezi 75 a 225cm.

7. Stisknete-li znova tlacitko Set, objevi se v displeji na nékolik vtéfin pamétové misto,
pohlavi, vék a nastavena télesna vyska, poté se udaj zméni na ,,0,0" kg.

8. Muzete se ted' zvazit anebo znova stisknout tlacitko Set, v tom pfipadé se dostanete
opét ,,pamétové misto". Zde mate dvé moznosti:

a. Stisknéte znova tlacitko Set a prohlédnéte si jesté jednou vsechny nastavené Gdaje.
b. Chcete-li provést zmény, zvolte pamétové misto, ve kterém chcete ménit
(Udaj blikd), a stisknéte tlacitko Set. Dale postupuite, jak je popsano v bodé 4-6.

Vase osobni hodnoty jsou ted uloZzené ve zvoleném pamétovém misté.
K dispozici je Vam celkem 10 pamétovych mist. Vedle svych osobnich udajti tak mate
moznost ulozit do dalsich 9 pamétovych mist také osobni data ostatnich ¢lent rodiny.

Stanoveni hmotnosti, podilu tuku v téle a vody v téle.

Nejprve ulozte své osobni Udaje na pamétové misto.

Zapnéte vahu tak, ze nohou nebo $pic¢kou nohy pritlacite na sklenény povrch. V displeji se
objevi ,,888888" a poté ve stoupajicim poradi pamétova mista. Zvolte pamétové misto, ve
kterém jsou uloZené Vase udaje a opustte sklenénou plochu.

Info: Méreni Ize provadét pouze naboso. Otrete popripadé stykové plochy, aby se zlepsil
vodivy uginek. Nasméruijte vzdy jednu z Vasich bosych nohou na 2 ze 4 stykovych ploch.
V displeji se objevi Vase ulozené udaje a poté udaj ,,0,0" kg (,0,0" Ib).

Postavte se, prosim, na vahu.

Na displeji se nejprve zobrazi Vase hmotnost.

Poté béhem nékolika malo sekund vaha automaticky vypocita Vas podil télesného tuku a
télesné vody.

Pockejte, prosim, az je méreni ukonc¢eno, Udaj hmotnosti na displeji blika 2x.

Na displeji se pak zobrazi procentualni mira télesného tuku (symbol ,,FAT %"), nasledo-
vana procentudlni mirou télesné vody (symbol , TBW %").

Poté se na displeji pétkrat stridavé zobrazi hodnota procentualni miry télesného tuku a
télesné vody, ancez se pristroj automaticky vypne.
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Udaje na displeji a hlageni chyb

Obecné

Objevi-li se na displeji hlaseni o chybé (Err), vyckeijte, az se pristroj vypne. Poté jej znovu
zapnéte, abyste mohli opét zahajit jeho provoz. Pro kompletni vynulovani (Reset) vyjméte
na okamzik baterii a poté ji znovu viozte do pristroje.

Hlaseni:
Zapnuti: Vsechny segmenty se zobrazi soucasné. Déje se tak pro kontrolu bezvadné
funkce zobrazovani.

o - .. Vaha stoji $patné nebo je mérena hmotnost pfilis nizka. Neni mozny bezvadny
provoz. Postavte vahu na rovny, tvrdy podklad.
o Ermr,: Vypocitany %-ni podil tuku v téle/vody v téle je vysSi nez maximalni resp. nizsi

nez minimalni mezni hodnota méreni. Méreni bylo preruseno pred ukonc¢enim
méficiho procesu, resp. méreni nebylo mozno provést.

L,EEEE,: Objevi-i se udaj ,EEEE", je hmotnost vyssi nez 180 kg. Nezatézuijte pristroj
vice nez jak je uvedeno, abyste zabranili $kodam na pfistroji a senzoru.
- Postavte vahu na rovny, tvrdy podklad.

« LO,: Stav nabiti baterie je prili§ nizky.

Tipy pro pouzivani a osetrovani

» Vazte se vzdy bez odévu a bot pred jidlem a vzdy ve stejnou denni dobu.Nejvhodnéjsi
doba je rano pred snidani.

Vaha zaokrouhluje udaje nahoru nebo doll vzdy na nejblizsi 100 g.

« Jestlize se vazite dvakrat a obdrzite dva riizné udaje, pak je Vase hmotnost mezi témito
dvéma hodnotami.

Vahu nikdy neponofujte do vody, protoze by mohlo ke zniceni elektroniky.

Vyjméte baterie v pfipadé, ze vahu nebudete delsi dobu pouzivat.

Zachézejte s vahou opatrné, nebot se jedna o mérici pristroj. Nenechte ji spadnout a
neskakejte na ni.

Pristroj nevyzaduje zadnou udrzbu.

Nezatézujte pristroj hmotnosti vétsi nez 180 kg (398,8 Ib), abyste predesli jeho
poskozeni.
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Cisténi

* Pristroj cCistéte jen mékkym, suchym hadrikem. Dbejte na to, aby do pristroje nevnikla
vihkost, resp. kapalina!

* Nepouzivejte zadné drsné Cistici prostredky! Mohly by poskodit téleso pristroje!

¢ Jako prisadu muzete pouzit néktery z béznych disticich pripravk nebo normalni mydio!

* Po vycisteni otrete pristroj suchym, mékkym hadrikem!

Tento pristroj byl testovan podle véech prislusnych, v souc¢asné dobé platnych smérnic CE,
jako je napf. Elektromagneticka kompatibilita a direktiva o nizkonapétové bezpecnosti, a byl
zkonstruovan podle nejnovéjsich bezpecnostné-technickych predpist.

Vyhrazujeme si technické zmény!

Zaruka

Na nami prodany pristroj poskytujeme zaruku v trvani 24 mésict od data prodeje (pokladni
doklad).

Béhem zaru¢ni Ihity odstranime bezplatné vsechny vady pristroje nebo prislusenstvi, které
vzniknou v dlisledku vad materialu nebo vyrobnich vad, a to opravou nebo, podle naseho
uvazeni, formou vymény. Zarucni plnéni nemaji za nasledek ani prodlouzeni zaruéni doby
ani tim nevznika narok na novou zaruku!

Jako zaruéni doklad slouzi doklad o koupi. Bez tohoto dokladu nelze uskutecnit bezplatnou
vyménu nebo bezplatnou opravu.

V pfipadé uplatnéni zaruky predejte, prosim, kompletni pfistroj v originalnim obalu spolu
s pokladnim dokladem Vasemu obchodnikovi.

Jak na vady na spotfebnim pfislusenstvi, resp. dilech podiéhajicich rychlému opotfebeni,
tak i na ¢isténi, udrzbu nebo vyménu dilli podiéhajicich rychlému opotiebeni se zaruka
nevztahuje a je proto nutno je uhradit!
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Technické udaje

or4

Model: PW 4908 FA
Pokryti napéti: 2X 3V CR 2032
Min. / Max. vahové zatizeni: 2 kg/4,4 Ib - 180,9 kg/398,8 Ib

Vyznam symbolu ,Popelnice”

Chrante nase zivotni prostredi, elektropfistroje nepatfi do domovniho odpadu.

E Vyuzivejte pro likvidaci elektrickych pristroju sbérny k tomu uréené a odevzdejte
tam Vase elektrickeé pristroje, které uz nebudete pouzivat.
|

Pomlizete tak predejit moznym negativnim dopadim na Zivotni prostiedi a lidské
zdravi, ke kterym by mohlo dojit v disledku nespravné likvidace.

Prispéjete tim ke zhodnoceni, recyklaci a dalsim formam zhodnoceni starych
elektronickych a elektrickych pristroji.

Informace o tom, kde Ize tyto pristroje odevzdat k likvidaci, obdrzite prostfednictvim uzem-
né spravnich celk(i nebo obecniho Gradu.
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Altalanos biztonsagi rendszabalyok

A készlilék hasznalatba vétele elétt gondosan olvassa végig a hasznalati utasitast, és
érizze meg a garancialevéllel, a pénztari nyugtaval és lehetéleg a csomagoldkartonnal,
ill. az abban lévé bélésanyaggal egytt!

Kizarélag személyi célra hasznalja a készliléket, és csupan arra, amire vald! A készilék
nem ipari jellegli haszndlatra készlilt. Ne haszndlja a szabadban (hacsak nem a szabad-
ban valo, meghatarozott korlatok kézotti hasznalatra van szanva)! Ne tegye ki erés
hoéhatasnak, kdzvetlen napsugarzasnak és nedvességnek (semmi esetre se martsa
folyadékba), és ovja az éles szélektdl! Ne haszndlja a késziiléket vizes kézzel! Ha a kés-
zUlék vizes vagy nedves lett, azonnal hlizza ki a konnektorbdl! Ne nyuljon bele a vizbe!
Soha ne hagyja a készlléket felligyelet nélkil! Annak érdekében, hogy a gyermekeket
megveédije az elektromos készlilékek okozta veszélyektdl, soha ne hagyja a kabeleket
szabadon logva, és olyan helyre tegye a késziiléket, ahol gyermekek nem férhetnek
hozza!

Rendszeresen ellendrizze, hogy nincs-e a készlléken vagy a kabelen sérilés! Sértilt
készliléket soha ne helyezzen lizembe!

A kockazatok elkeriilése végett ne maga javitsa a késztiléket, hanem keressen fel egy
erre kiképzett szakembert!

Csak eredeti tartozékokat hasznaljon!

Tartsa be az itt kdvetkez6 ,,Specidlis biztonsagi rendszabalyokat” ...

Specialis biztonsagi szabalyok

A testzsirelemzé mérleg az alabb meghatarozott személyek kérében nem alkalmas a
hasznalatra:

10 év alatti gyermekek és 85 éven felilli felnéttek

Lazas, 6démas és csontritkulasos tiineteket mutatd személyek

Dializis-kezelés alatt allé személyek

Olyan személyek, akik keringésjavitd gyogyszereket szednek

Terhesek

Olyan sportolok, akik naponta 5 oranal hosszabb ideig tarto intenziv sporttevékenységet
végeznek

Olyan személyek, akiknek a pulzusszama percenként 60 alatt van

A készUlék legfeliebb 180 kg-os testsulyra van méretezve. Ennél nagyobb testsuly ton-
kreteheti!

Gyermekei biztonsaga érdekében ne hagyjon hozzaférheté helyen csomagolé anyago-
kat (nejlonzacsko, doboz, hungarocell, stb.).

A mérleget csak a miianyag lapnal fogja meg, mert a mianyag rész nem hasznalhaté
fogantyukeént.
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A kezel6 elemek attekintése

1 A/V Nyillal jelzett adatbeviteli gombok

2 Bekapcsologomb

3 Set Memoriagomb a személyes értékadatok tarolasara
4 Erintkezofeliilet

5 Display

6 Testmagassag cm-ben

7 Szazalékos részarany - FAT testzsir / TBW testviz
8 Eletkor

9 Testsuly kg-ban

10 Testzsir-kijelzd

11 Testviz-kijelz6

12 Memoriahely

13 Noi

14 Feérfi

15 Elemtarto rekesz

Elemek

Elemként két tartos litiumcella szolgal. Ha a hasznalat soran a gyenge elemfeszlltséget
jelz6 ,LO" jelentés jelenik meg a display-n, a kovetkezéképpen jarjon el:
* Akart az OPEN iranyba hlzva nyissa ki a mérleg hatoldalan a teleptarté rekesz fedelét.
« Cserélie az elemeket Uj ,CR 2032" fajtajui cellara! Ugyeljen a helyes polaritasra

(lasd a rekesz fenekén, ill. a kiilsé oldalon lathatd domboritott feliraton)!
¢ Csukja vissza a rekesz fedelét!

Figyelem: Az elem nem a haztartasi szemétbe valo! Adja le hasznalt elemeit
valamelyik illetékes gyUjtéhelyen vagy a kereskeddnél!
Soha ne dobjon elemet a tlizbe!
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Tajékoztato a testzsirarany-meérésrol

Olyan személyeknek, akik szivritmus-szabalyozét vagy mas, elektronikus alkatrészekkel
mUkodo orvosi implantatumot hasznalnak, nem tanacsoljuk ennek a mérlegnek a hasz-
nalatat. Veszélyeztetheti, ill. ronthatja ugyanis az implantatum teljesitményét. A készllék
csak akkor mUkodik korrektiil, ha mezitlab és szaraz labbal alinak az érintkezéfellletre! A
készUllék miikodési elve a test elektromos impedancigjanak mérésén alapszik. Ehhez a
készilék gyenge, nem érezhetd elektromos jelet aramoltat végig a mérleget hasznalo
személy testén, hogy ennek segitségével megallapitsa a test aktualis értékeit. E jel altala-
nos teliesen artalmatlan! Ennek ellenére kérjik, hogy olvassa at specidlis biztonsagi
rendszabalyainkat! A mérés a , bioelektromos impedanciaelemzés" fogalma kérében isme-
retes. Ez egy olyan tényezd, amely Osszefligg a testzsir- és testvizrészarannyal, és kapcso-
latban van egyéb élettani adatokkal (életkor, nem, testmagassag).Vannak emberek, akik
testének zsir- és izomaranya kiegyenlitett, és vannak latszélag karcsu emberek, akiknek
testzsiraranya jocskan meghaladja az atlagosat. A zsir olyan tényezé, amely jelentésen
hozzajarul a szervezet, kiilondsen a sziv és a keringési rendszer terheléséhez. E két érték
ellendrzése (a zsiré és a testsulye) ezért az egészség és fi ttség alapveto feltétele.

Testzsir

A test zsiraranya a szervezet fontos alkotoeleme. A zsir fontos feladatokat lat el a testben az
izliletek védelmétdl kezdve a vitaminok tarolasan keresztll egészen a testhé szabalyo-
zasaig. Nem az tehat a cél, hogy radikalisan csdkkentslk a zsiraranyt, hanem hogy kiegy-
enlitett aranyt értjiink el és tartsunk fenn az izomtémeg és a zsirtdmeg koézott.

A viz jelentésége egészséglink szempontjabol

Az emberi szervezet 55-60%-ban vizbdl all, az életkortol és a nemtdl figgden kiilonbdzd
aranyban.

A viznek seregnyi feladata van a testben:

Sejtjeink épitéanyaga. Ez azt jelenti, hogy a test valamennyi sejtje, legyen szé akar bor-,
mirigy-, izom-, agy- vagy egyéb sejtekrol, csak akkor mikodékeépes, ha elegenddé menny-
iség viz van benne.

A szervezetlinkben talalhato fontos alkotéelemek olddszere.

A tapanyagok, a testalkoto anyagok és az anyagcseretermékek szallitd kdzege.
Fitneszprofi ljanak iranyértékeit az iranyérték-tablazatbol olvashatia ki. On fi ttségprofi
liahoz. Jelzi, hogyan fligg a testzsirarany az életkortol és a nemtél. Vegye mindig fi gyelem-
be, hogy a test zsirhanyada éppugy, mint a vizhaztartasa, tetemesen ingadozik a nap 24
orajan belll. Ezért ha 6sszehasonlithatd adatot kivan kapni, mindig ugyanabban a napszak-
ban mérje magat! A testzsir- és testvizrészarany szamitott mérési eredményei csupan refe-
renciaértékek. Orvosi célra nem ajanljuk hasznalni éket. Ha orvosi kezeléssel vagy a nor-
malis testsuly eléréséhez sziikséges diétaval kapcsolatos kérdései lennének, mindig az
orvosatél kérjen tanacsot!

—
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Technikai adatok
A memodria alapbeallitasa:
Meméria Nem Magassag Eletkor
PO ferfi 165cm 25
Memoriahelyek szama: 10
Magasségbeélll’tés: 750l 225 cm-ig
Eletkor: 10-t6l 85 évig
Minimalis suly: 2,0 kg-tol (4,4 Ib)
Maximalis suly: 180,9 kg (398,8 |b)
A testsulymérés bontasa: 100 g-os lépésekben
Testzsir-beallitas: 0,1%
Testzsirmérési tartomany: 5-50%
Testvizmérési tartomany: 20-70%
A testzsir részarany iranyadoé értékei szazalékban
i N6k Feérfiak
Eletkor © era
(év) Kis sal
I X is suly- | Suly- i .1 | Kis suly-|  Suly-
Sulyhian Sulyhian
dlyhiany| Normal felesleg | felesleg uvhiany Normal felesleg | felesleg
10-16 | <18% | 18-28% | 29-35% | >35% | <10% | 10-18% | 19-23% | >23%
17-39 | <20% |20-32% | 33-38% | >38% | <12% | 12-20% | 21-25% | >25%
40-55 <23% | 23-35% | 36-41% | >41% <13% 13-21% | 22-26% | >26%
56-85 <24% | 24-36% | 37-42% | >42% <14% 14-22% | 23-27% | >27%
A testviz részarany iranyado értékei szazalékban
N6k Feérfiak
Eletkor
©) Alacsony | Normal | Magas |Alacsony| Normal | Magas
10-16 <57% | 57-67% | >67% <58% |[58-72% | >72%
17-39 <47% | 47-57% | >57% <53% |[53-67% | >67%
40-55 <42% | 42-52% | >52% <47% | 47-61% | >61%
56-85 <87% | 37-47% | >42% <42% |42-56% | >56%
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Az idedlis testsuly idedlis értékei (kg/Ib (font))

Nék Feérfiak Méret (cm) Méret (Inch)
49.0kg/108.0lb 45.0kg/99.2lb 145cm 4'8”
52.0kg/114.6lb 49.0kg/108.0lb 150cm 49"
55.5kg/122.4lb 51.5kg/113.6lb 155cm 51"
58.5kg/129.0lb 54.5kg/120.2lb 160cm 52"
61.5kg/135.6lb 57.0kg/125.6lb 165cm 54"
65.5kg/144.4lb 60.5kg/133.4lb 170cm 56"
69.5kg/153.2lb 63.5kg/140.0lb 175cm 57"
74.5kg/164.2lb 67.0kg/147.8Ib 180cm 59”
77.0kg/169.8lb 70.0kg/154.4lb 185cm 6'1”
81.5kg/179.6lb 74.0kg/163.2lb 190cm 62"

Figyelem: A testzsirarany jelentés ingadozasai miatt nehéz iranyértéket megallapitani.
Felnétt emberek esetében ltalaban 18 és 20 ora kézétt van az optimalis mérési idd, mert
ebben az idészakban a zsirarany nagyon egyenletes!

Hasznalatba vétel

Tisztan sulyméré funkcio

Allitsa a személymérleget kemény, lapos aljzatra (a szényegpadié keriilendé!). Az egyenet-

len aljzat pontatlansagot eredményez a mérésben.

1. Az elemtartéban talalhatd kapcsolo segitségével allithat a ,Ib" und ,kg" beallitasokon.

2. A labaval, ill. labujjhegyével enyhén megnyomva az tvegfeliiletet, kapcsolja be a
meérleget!

Figyelem: A display-n ,,88888" lathato.

3. A display-n (5) néhany masodperc elteltével ,,0.0" kg (0,0 Ib) lesz lathato. Mindkét
labaval alljon ra a késziilék érintkezofeliileteire (4)! Ugy alljon, hogy a stlyeloszlas egyen-
letes legyen, és varjon, amig a készlilék ki nem szamitja a testsulyat!

4. A kijelz6 el6szor kétszer felvillan, majd megjelenik az On pontos teststlya. A mérlegrdl
valo lelépés utan a mérleg kb. 10 masodperc mulva automatikusan kikapcsol, vagy On
is kikapcsolhatja, ha lenyomja a bekapcsolé gombot O.

A személyi adatok beprogramozasa

Figyelem: A kovetkezé Iépéseket egymast kdvetéen és néhany masodpercen bellll végez-
ze el, kilénben a készlilék automatikusan megszakitjia a programozo modozatot!

—
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1. A bekapcsold gomb O] lenyomasaval a programozo tizemmodba jut. A kijelz6ben (5)
villog a ,,P0" felirat (memoriahely).

2. A nyillal jelolt A/ gombokkal jeloljon ki egy memoriahelyet!

3. Ezutan a programozo lizemmod eléréséhez nyomja le a Set gombot.

4. A display-n n6 (13) vagy feérfi (14) piktogram jelenik meg, és villog. Valassza ki a nyillal
jelolt A/ gombokkal az egyik beallitast!

Az AGE (életkor) bedllitas eléréséhez nyomja le ismét a Set gombot. Villog a ,,25" felirat.
Az adott nyilgombot lenyomva az értékek gyorsan valtoznak.

5. A nyillal jelolt A/V¥ gombokkal valasszon ki egy értéket 10 és 85 év kozott!

6. A Testmagassag" bedllitas eléréséhez nyomija le ismét a Set gombot. Villog a ,, 165"
felirat. Az A/V nyilgombokkal valasszon ki egy 75 és 225 cm kozotti értéket.

7. Ha ismét lenyomja a Set gombot, a kijelzben néhany masodpercre megijelenik a
memoriahely, a nem, az életkor és a bedllitott testmagassag, ezutan a kijelz6 ,,0,0" kg
kiirasara valt.

8. Most megmérheti magat, vagy a Set gombot ismét lenyomva visszatér a ,,Memoriahely"
megjelenitéséhez. It két lehetéség kozil valaszthat:

a. A Set gomb Ujboli lenyomasaval ismét megtekintheti az 6sszes beallitast.
b. Modositasok elvégzéséhez valassza ki a modositani kivant memoriahelyet (a kijelzéd
villog), majd nyomja le a Set gombot. Végezze el a 4-6. pontban ismertetett miveleteket.

Az On egyéni értékei a kivalasztott memoriahelyen kerlinek tarolasra.
Osszesen 10 memoriahely all rendelkezésre. Igy On tovabbi 9 memoriahelyen sajat értékei
mellett csaladtagjainak egyéni értékeit tarolhatja el.

A testsuly, a testzsir- és a testviz-részarany meghatarozasa

El6észor téarolja el egyéni adatait valamelyik memoriahelyen.

A bekapcsolashoz labfejével vagy labujjaval tartsa lenyomva az tvegfelliletet. A kijelzOben a
,888888" felirat lathatd, majd névekvé sorrendben megjelennek az egyes memoriahelyek.
Valassza ki azt a memoriahelyet, melyen adatait tarolta, és engedje el az tivegfellletet.
Megjegyzés: A mérés csak mezitlab végezhetd el. Szlikség esetén az érintkezd felliletet
megvaltoztatva javithatja az elektromos vezetdképességet. Csupasz labfejét iranyitsa a
négy érintkez¢ felllet kozll kettdre.

A kijelzoben megjelennek az On tarolt adatai, majd a ,,0,0" kg (,,0,0" Ib) kijelzés.

Alljon ra a mérlegre.

A display-n elészor a testsulya jelenik meg.

Ezutan a mérleg néhany masodpercen bellil automatikusan kiszamitja testének zsir- és
vizrészaranyat.

Varjon, amig a mérési folyamat befejezédik, és a kijelzében kétszer felvillan a testsuly
kijelzése.

A display ezutan kiirja a testzsir szazalékos aranyat (,FAT %" piktogram), majd a test
viztartalmanak szazalékos aranyat (,TBW %" piktogram).

Ezt kdvetéen az LCD-kijelz6 6tszor valt a szazalékos testzsir- és testvizrészarany kozott,
majd magatol kikapcsol.

—
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A display-n megjelend kijelzések és hibajelentések

Altalanos tudnivalok

Ha hibajelentés (Err) jelenik meg a display-n, varjon, mig a készilék magatél ki nem kapc-
solodik. Ezutan kapcsolja be ismét, hogy Ujra kezdje a mikddést! A program teljes Ujrain-
ditasahoz (Reset) vegye ki egy pillanatra az elemet, majd csatlakoztassa ujra!

Jelentések
* Bekapcsolas: Egyidejlileg kigyullad valamennyi szegmens. Ezzel torténik meg annak az
ellenérzése, hogy kifogastalanul miikodnek-e a kijelzések.

o - .. A mérleg rosszul all, vagy tulsagosan kicsi a megmeérendd suly. A mérleget
nem lehet kifogastalanul mukodtetni. Allitsa a mérleget sik és kemény aljzatra!
e Erm,: A kiszamitott szazalékos testzsir-/testviz-részarany a mérési tartomany felsé

ill. alsé hatarértéke alatt van. A mérés megszakadt, mielétt a mérési folyamat
befejezédott volna, ill. nem lehetett a mérést elvégezni.

L,EEEE,: Ha a kijelz6ben az ,,EEEE" felirat lathato, a testsuly meghaladja a 180 kg-ot.
A késziilék és az érzékeld karosodasanak elkerlilése érdekében ne terhelje
a megadottnal nagyobb mértékben a készliléket.
- Allitsa a mérleget sik és kemény aljzatra!

* LO,: Az elem toltési allapota tulsagosan alacsony.

Tippek a mérleg hasznalatahoz és gondozasahoz

Ruha és cipd nélkiil, étkezés elétt, és a nap azonos idépontjaban mérje magat.

A legjobb mindjart felkelés utan.

A mérleg a legkdzelebbi 100-g-ra kerekit fel vagy le.

Ha egymas utan kétszer méredzkedik, és eredményként két kiilonb6zé adatot kap,
akkor a testsulya a két érték kozott van.

Ne tegye a mérleget vizbe, ezzel tonkreteheti a benne Iévé elektronikat.

Vegye ki a telepeket, ha a mérleget hosszabb idén keresztiil nem hasznalja.
Ovatosan hasznalja a mérleget, hiszen mérémiiszer. Ne ejtse le, és ne ugorjon ra.
A készillék egyaltalan nem igényel karbantartast.

180 kg-nal (398,8 Ib) nagyobb sullyal ne terhelje a késziiléket a karosodas elkertilése
vegett.

Tisztitas

« A mérleget enyhén nedves, de nem vizes ruhaval tisztitsa! Ugyeljen ra, hogy ne jusson
bele nedvesség, ill. folyadék!

* Ne hasznaljon er6s tisztitoszereket! Ezek karosithatjak a mérleg burkolatat!

* Adalékként hasznalhat a kereskedelemben kaphatd mosogatdszereket vagy egyszeru
szappant.

 Tisztitds utan gondosan torolie meg a késztiléket szaraz, puha ruhaval!

—
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Ezt a készliléket az Europa Tanacs minden vonatkozo aktudlis iranyelve szerint (pl.
Elektromagnesesseégelviselé képesség vagy kisfeszlltség-elviselé képesség) ellendriztlk,
és a legUjabb biztonsagtechnikai eléirasok szerint készlilt. Megjegyezziik az esetleges
muszaki valtozasokat!

Garancia

Garancialis igényeivel forduljon, kérem, a szerzédéses kereskeddjéhez!
A garancia igazolasara a pénztari nyugta szolgal. E nélkiil az igazolas nélkil sem
dijmentes csere, sem dijtalan javitds nem végezhetd.

Garancialis esetben eredeti csomagolasaban adja at az alapkésziléket a pénztari
bizonylattal egytt annak a kereskeddnek, akitél a késziiléket vasarolta! A tartozékok
hibai nem eredményezik automatikusan az egész késztilék dijtalan cseréjét. llyen
esetekben forduljon ,forrd vonalunkhoz"! Az tivegtérésbdl, ill. A muianyag alkatrészek
torésébdl eredd hibak megszintetése mindenkor téritéskoteles.

Sem az elhasznalodo tartozékokban, ill. kopo alkatrészekben bekovetkezé hibak, sem a
tisztitas, karantartas vagy a kopd alkatrészek cseréje nem esik a garancia hatalya ala,
kovetkezeésképp téritéskoteles.

llletéktelen beavatkozas a garancia megszlinését eredményezi.

Miszaki adatok

Modell: PW 4908 FA
Fesziltségellatas: 2X 3V CR 2032
Min. / Max. sulyterhelhetéség: 2 kg/4,4 b - 180,9 kg/398,8 Ib

A ,kuka” piktogram jelentése

Kimélie kdrnyezetiinket, az elektromos készllékek nem a haztartasi szemétbe
valok!

Vegye igénybe a villamosséagi készllékek hulladékmentesitésére kialakitott
gyljtéhelyeket, és adja le ott késziilékét, amelyet mar nem kivan hasznalni.

Ezzel segitséget nyujt ahhoz, hogy elkertilhetk legyenek azok a hatasok, amelyeket a
helytelen ,;szemétre dobas” gyakorolhat a kdrnyezetre és az emberi egészségre.

Ezzel hozzajarul az Gjrahasznositashoz, a recyclinghoz és a kiéregedett elektromos és
elektronikus késztilékek értékesitésének egyéb formaihoz.

Az 6nkormanyzatoknal vagy a polgarmesteri hivatalokban tajékoztatast kaphat arrol, hogy
hova viheti a kiselejtezett késziilékeket.

—
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O6Lwwme yKasaHUA NO TeXHUKe Ge3onacHOCTH

Mepen Hauanom akcnnyaraunu npuéopa BHUMATENbHO NPoYMTaiTe Npunaraemyo
MHCTPYKLIMIO NO 9KCMyaTaLun U COXpaHuTe ee B HaAKHOM MecTe, BMecTe ¢
rapaHTUiHbLIM TaIOHOM, KaCCOBbIM YEKOM U, MO BO3MOXHOCTH, KapPTOHHON KOPOOKOM C
YNakoBOYHbLIM Matepuasnom.

MonbayiTeck NPMBOPOM TOMBKO YaCTHLIM 06Pa30M M Mo HasHaueHwto. Mpubop He
npeaHasHayeH And KOMMEPYECKOro UCMomb3oBaHuA. He nonbayiitec npuéopom noa
OTKPLITBIM HEBOM (MCKNtoUaA NPUGOPLI, AKCNNyaTaLWA KOTOPbIX NOA OTKPLITLIM HEGOM
nonyctuma). MpeaoxpaHaitte NpuGop OT Xapbl, MPAMbIX COTHEUHBIX Ty4ei, BNaXKHOCTH
(HM B KOEM Crlyuae He norpyxaiite ero B BoAy) 4 yaapoB 06 ocTpble yrmbl. He
npuKacainTech K Npréopy BNXKHLIMK PyKaMM. jCnn NpUOOp YBNAXKHUICA UK HAMOK, TYT
)Ke BbIHbTE BUIIKY U3 PO3ETKM. He npukacaitech K MOKpbIM MecTam.

Hukorzaa He octaenaiite npuéop 6e3 NpucMoTpa. [nA 3aluTbl AETEN OT NOPaXKEHMI
3NIEKTPOTOKOM, ClieauTe 3a TeM, 4ToObl kabesnb He BUCEN rae Nonasno v AT He UMEenu
zoctyna K npuéopy.

PerynspHo ocmatpuBaiite npuéop 1 kabenb Ha NPeAMET BO3MOXHLIX NOBPEXAEeHUA. Hu
B KOEM Cllyuae He BKIoYaiiTe Npuéop, UMEIOLLIMIA MOBPEXAEHNA.

Hu B KOEM Cnyyae He PEMOHTUPY#iTe MPUBOP CaMOCTOATENLHO, & OOpaLlaiTeCh B TaKOM
cnyyae 3a NOMOLLbIO K CNeLUnan1cTy, MMetoLLeMy COOTBETCTBYIOLLIMIA JOMYCK.
Mcnonb3yiTe TONbKO OpUrMHanbHbIe 3anyacTy.

Moxkanyicta, cobnionaiite HwxecneaytoLme “CneunanbHble yKasaHUA Mo TeXHUKe
6e3onacHocTH ...".

CneuuvanbHble YKasaHuA

+ Becbl AnA u3MepeHna A0NW XUPOBbIX TKAHE! B OpraHname He npeaHasHaueHbl Ana
cneaytoLLiero Kpyra nuu :

« Neten mnaawe 10 u B3pocnbix ctapiie 85 net

* JTnu ¢ cumnToMamm NoBbILLEHHOW Temneparypbl, 0OCTEONOPO3a Mk oTeKamu

* JTuu neyatumxca aManuaom

* JML NpUHAMAIOLLIMX NeKkapcTBa OT 3a6oneBaHnin CepAEUHO-COCYANCTON CUCTEMbI

* BepeMeHHbIX

+ CrOpTCMEHOB, MHTEHCMBHO TPEHUPYIOLLIMXCA exelHeBHO 6onee 5 yacos

« Jluu ¢ yacToton nynbca Hmke 60 yaapos/MUHYTy

Mpubop CKOHCTPYMpOBaH AnA B3BeLLMBaHWA MaxkcumMyM 180 Kr! Bonee BbICOKMA BEC
MOXEeT UCTIOPTUTL Npubop!

B nHTepecax GesonacHocTi Balunx AeTeit He OCTaBRANTE NeXaTb YNaKoBOUHbIM
marepuan (MonMaTUIEeHoBbIE NaKeTbl, KOPOOKY, NEHOMNACT U T. A1) B Npeaenax
JI0CAraemMocTH AeTei.

Bepute BeChl TONLKO 32 CTEKNAHHYHO MOBEPXHOCTb, ANEMEHT BECOB U3 NNacTMacchl He
NOAXOAUT ANA JTOTO.
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RUSS

O630p aetanen npubopa

A /VKHonku co ctpenkamu

Bkntouarens

Set KHorka 3anoMWHaHKA MYHBIX AaHHbIX
KoHTakTHaa noanoxka ana Hor

Jucnnen

Poct cm

MpoueHTHoe cooTHowerue - FAT nona »xvupa/TBW nona soabl
Bospact

Bec kr

10 TMokasaHWA AONM XMPOBbLIX TKAHEM

11 CryneHuarblit MHAMKATOP [ONM BOALI B OpraHuame
12 Aueitka namatn

13 XKeHckuit

14 Myxckoi

15 Orcek Gatapeek

©OoO~NOO O A~ WN =

Batapeinku

Baparteiikv npeactaBnAoT co6oi ABa IMTUEBLIX ANEMEHTa C BONBLLMM CPOKOM CTy»KObI.
Ecnv Bo BpemaA aKcnnyarauum Ha aucnnee noasutcA coobLuerme "LO", uto o3Havaet
Garapeiiku ocnabnu, To NocTynaiTe cneaytoLwmM o6pasom:

OTKpO#iTe KpbILLKY 6aTapeiHoro oTceka Ha 3aAHei CTOPOHe BECOB, NOTAHYB pbiyar no
Hanpasnexuto kK OPEN.

3ameHuTe Barapeitkn ABymA anemerTamu Tna "CR 2032". Cobnioaaiite npaBubHYo
NONAPHOCTb (CMOTPM IHO OTCEKA UMW OTTUCK C HAPY>KHON CTOPOHbI).

3aKpoitTe KpbILLKY OTCeKa.

BHUMaHHe: He BbiOpackiBaiTe Gatapeiiki B AOMaLLHUi Mycop. [oxanyicta caaiTe
oTpaboTaHHble Gatapenku Ha creunasbHbi NyHKT NpUemMa uiu B TOProBYyHD TOUKY.
Hu B koem cnyuae He Bpocaiite 6atapeiki B OrOHb.

UHdopMauMa K TeMe 3MepeHne MacChl HUPOBLIX OTAOMEHUN B
opraHusme

JlMuam, HocALLMM cepAeyHbIi LaroMep v ApYyroi MeAULMHCKUA MMNnaHTar,
perynupyemble 3NeKTPOHUKON, He PEKOMEHAYETCA Nob3oBaTbCA ATMMK Becamu. OHu
MOryT HeraTMBHO MOBAUATL Ha NPaBUILHOE GyHKUMOHUPOBaHKWe UMnnaHTatos. Mpuéop
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Izl

n
®YHKLMOHMPYET NPaBUIILHO TOMBKO B TOM Clly4ae, €/ NPaBUibHO BCTaTb Ha KOHTAKTHYHO
NoANOXKKY 6OCMKOM, CyxuMi Horamu! MprHUMN paBoTbl BECOB OCHOBaH HE M3MEPEHUN
QNEKTPUYECKOrO COMPOTUBEHNA OpraHnama. Jia 3Toro BEChl MPOMyCKatoT Yepes OpraHnuamM
cnalbli, HeUyCTBUTENbHbINA ANEKTPUYECKHUI CUrHan, YToGbl TakMM 06pa3om cobparb AaHHbIE
0 ero aKTyanbHOM cocToAHUM. Curtan, B obiem, abcontoTHo GesonaceH! HecmoTpa Ha aTo,
cobntofiaiTe BCe-Taku HaLLK creumasbHble yKasaHua no TexHuke 6esonacHoctu! Aot
npoueaypa 13BecTHa NoA HassaHuem ,buroanextpuyeckas avarHoctika" (BIA), paktopom,
KOTOPbI 3aBUCHT OT 10/ YKMPOBbIX TKAHEH/BOALI B OPraH13me, a TakKe CBA3aH B
onpeaeneHHoN NponopLKK ¢ APYrMMUOMONOrMYECKUMM NapamMeTpamm (BO3pacT, Nof, pocT).
M3BecTHO, YTO eCTb TONCTbIE NOAKN C yPABHOBELLEHHOM NPOMNOPLIMEN MEXAY MYCKYNbHOM 1
YKMPOBOW MaCCOW U €CTb, KXKYLLMECA CTPOMHBIMM, NOAN C CUNbHO 3aBbILLEHHBIM
3HAYEHMEM MACChl XKUPOBbIX OTIIOKEHNI. XXMPOBbIE OTNIOXEHNA 3TO GaKTOP, KOTOPbI
CUNIbHO 0BPEMEHAET OPraHnU3M YenoBeKa, B 0COBEHHOCTU CepAEUHO-COCYANCTYIO CUCTEMY.
Moatomy, KOHTPONb 0BOMX MapPaMeTPOB (MYCKYILHOM W KUPOBOW Macchl), ABNAETCA
OCHOBHOV NPEAMNOCHINKOM 30POBbA U AOCTUIKEHUA XOPOLLETO CaMOUyCTBUA.

HupoBble TKaHu

YKnpoBble OTNOXEHUA ABNAIOTCA BaXKHOM YacTbio opraHnama. OHM nepeHMmarot
pasnuyHble, OYeHb BaXKHbIE, GYHKLMM B OPraHM3Me, OT 3aLUMThl CyCTaBOB U HAKOMNEHUA
BMTaMUHOB, A0 PErynAunK TeMnepartypbl. [o3ToMy, KOHEUHOMN Lembio ABNAETCA He
pazuKanbHoe YMeHbLIEHNE MaCChl XUPOBbIX OTIOXEHMIA, @ AOCTWIKEHUE U NOAAEPIKaH1e
YPaBHOBELUEHHOW NPONOPLIMM MEXAY MYCKYNbHOW U XKMPOBOW MacCo.

Ponb BoAbl AnA Hawero 340poBbA

YenoBeyecKui opraHuam COCTOMT NPUMEPHO Ha 55-60% 13 Boabl, Gonee unu MeHee B
3aBMCMMOCTH OT BO3pacTa 1 nona. Boaa BbINONHAET LEnbIi pAA 3a4aHuii B OpraHu3me:
OHa ABNAETCA OCHOBOW KaXXA0W KNETKU. DTO 03HAUAET, YTO KaxkAanA KieTka opraHuama: 1o
71 BTO KNeTKa KOXM, Nop, MycKyn, Moara unu ntoban Apyras, TonbKo Toraa
YKM3HECTOCOBHa, ECNIU COAEPXKMUT AOCTATOYHOE KONMUECTBO BOAbI.

OHa Cny»XUT pacTBOPUTENEM BaXKHENLLIMX BELLIECTB B HALLEM OpraHu3me.
TpaHcnopTUpyeT NUTaTenbHbIE BELLeCTBa, BellecTBa Co3AaBaeMble CamMUM OPraHuaMoM U
npoayKTbl 06MeHa BelLecTB. CpaBHUTENbHbIE AaHHbIE ANA ONpeAeneHna Ballero npoduna
npuBeAeHb! B Tabnuue peKoMeHAyMbIX 3HaueHuin. OHa NoKasbiBaeT 3aBUCMMOCTb 40K
MAacChl XXMPOBbIX OT/IOXKEHWI B OpraHuamMe OT Bo3pacTa 1 nona. He sabeiBaiite, uto aona
YKMPOBOW MacChl B OpraH1a3me MeHAETCA B TEUEHUM CYTOK, TaKKe KaK U A0NA BOAbl B HEM.
MoaTomy, AnfA AOCTUXKEHWA COMBMEPUMBIX 3HAUYEHU, MPOBOAUTE U3MEPEHUA B OAHO U
TOXe BPeMS CyTOK. Pesynbtarsl USMEPEHHI 0NN XUPOBLIX TKAHEH/BOAL! B OpraHuame
HOCAT TONMbKO MHPOPMATUBHbIM Xapaktep. He pekomeHayeTcA NPpUMEHsTb WX B
MEAULMHCKMX Lenax. OBpatuTech 3a KOHCyNbTaUMer K COOTBETCTBYIOLLEMY Bpauyy, ecriv y
BaC BO3HUKIM BONPOCHI MO IEYEHWUIO MW BOMPOCHI MO AUETE C LENBIO JOCTUXKEHNA
HOpManbHOro Beca.
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RUS
TexHUUYECKUe XapaKTepPUCTHUKK

BBoA AaHHbIXB NamMATb:

Aueiika Mon Poct Bospact
namATn
PO MYCKOWM 165cm 25

Konnuectso Aueek namaTu: 10
PocT: ot 75 no 225 cm
BospacT: ot 10 no 85 net
MuHUManbHbI BEC: ot 2,0 kr (4,4 Ib)
MakcumarnbHeli Bec: 180,9 kr (398,8 Ib)
PaspetuatoLLan cnocobHOCTL No Becy: waramu no 100 r
LleHa aenenna npu noxkasaHum JONM Xupa: 0,1%
JlnanasoH n3mepeHuit Ionu Xup. TKaHer: 5-50%
Jnanas3oH uaMepeHuin A0n1 BOAbI: 20-70 %

OpmeHTMposquue nokasarenu ZONu Xupa B OpraHu3mMe B NnpoLeHTax

HKeHLUMHbI My>UnHbI
Bospact
(B ronax) B B B
ec ec Bec €c
e Hopmars| crerka [M36bITONH G Hopmans| cnerka |M36biTouH
HbIM BEC | Bbille | biit BEC Hbll Bec | BbllE | b BEC
HOPMbI HOPMBbI HOPMbI HOPMbI

10-16 <18% | 18-28% | 29-35% | >35% | <10% | 10-18% | 19-23% | >23%
17-39 <20% | 20-32% | 33-38% | >38% | <12% | 12-20% | 21-25% | >25%
40-55 | <28% |23-35% | 36-41% | >41% | <13% | 13-21% | 22-26% | >26%
56-85 | <24% | 24-36% | 37-42% | >42% | <14% | 14-22% | 23-27% | >27%

OpMeHTMpOBOHHbIe rnokasarenu Aon1 BoAbl B OpraHM3me B rnpoueHTax

HKeHLWMHbI My>KunHbI
Bospact
B roaax
(8 rozax) Huskan [HOPManb|Buicokas | Huskan HOP,Ma”b Bbicokas
Hblit BEC HbIl BeC

10-16 <57% | 57-67% | >67% | <58% |58-72% | >72%
17-39 <47% | 47-57% | >57% | <563% |53-67% | >67%
40-55 | <42% |42-52% | >52% | <47% |47-61% | >61%
56-85 | <37% | 37-47% | >42% | <42% |42-56% | >56%

—
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RUS

Tabnuua opUeHTUPOBOYHBIX NOKasaTenei AnA naeansHoro Beca (Kr/lb (pyHT))

HKeHLWmHbI My>KunHbI Pocr (cm) Pocrt (Inch)
49.0kr/108.0lb 45.0kr/99.2Ib 145¢cm 4'8”
52.0xr/114.6lb 49.0kr/108.0lb 150cm 49"
55.5kr/122.41b 51.5kr/113.6lb 155cm 51"
58.5kr/129.0lb 54.5kr/120.2Ib 160cm 52"
61.5kr/135.6lb 57.0kr/125.6lb 165cm 54"
65.5kr/144.4lb 60.5kr/133.41b 170cm 56"
69.5kr/153.2Ib 63.5kr/140.0lb 175cm 57"
74.5kr/164.2Ib 67.0kr/147.8lb 180cm 59”
77.0kr/169.8lb 70.0kr/154.4lb 185cm 6'1”
81.5kr/179.6lb 74.0kr/163.2Ib 190cm 62"

Mpumeuanue! Mo NpuunHe CULHOMO KoNeGaHUs KMPOBOM MacChl B OpraHuaMe 4YenoBeka,
OYeHb CNIOXKHO HalTU KOHTPO/bHOE 3HauYeHne 3Toro napameTpa. B cpeaHeM MOXHO
cKasatb, camMmoe OnTUMasibHOe BPEeMA ANA NPOBEAEHUA U3MEPEHUI Yy B3POCIIOrO YenoBeKa
nexut mexxay 18.00 1 20.00, Tak Kak B 3T0 BpeMms Xu1poBaA Macca opraHu3ma umeet
OTHOCHTENBHO CTaBWbHOE 3HaUEHHe.

MoarotoBka K pa6oTe

YucTo B3BELLMBaHWe YCTaHOBUTE BECHI HA TBEPAYIO MIOCKYIO OCHOBY (M3beraitTe KOBpbI U

TOMY NOAOBHOE). HEPOBHbIA MO NPUBOAMT K JIOXKHbBIM NOKa3aHUAM.

. BsBelumBaittech 6es oaexabl 1 06yBH, NepeA eoi W BCETAA B OAHO U TOXeE Bpems

cyTok. Jlyuwee Bpema Anga 3T0ro yTpo, nocne nogbemMa.

2. BrntounTe Bechl, cnerka HaXkae HOrow WK NanbLamu HOr Ha ee CTEKNIAHHYI0
noBepxHoCTb. MpumMeyaHue: Ha aucnnee noasnaerca "88888".

3. Yepes HeckonbKo cekyHA Ha aucnnee (5) noasutca «0,0» kg (kr) («0,0» Ib). Betanste
o6enMK Horamm Ha KOHTaKTHYIO MNoLLaAKy (4) BecoB. Pacnpesenntte BeC paBHOMEPHO
MO MOBEPXHOCTU 1 MOAOXKANTE, MOKA BECHI 3aKOHUAT M3MEPEHUE U pacyeT.

4. MNMokasaHnA Ha aucnnee ABaXKAbl MUratoT, a 3aTeM Ha Hem noasnAeTcA Balu TouHbIi
Bec. lNocne Toro, Kak Bbl coiieTe ¢ BECOB, OHWM aBTOMATUYECKK OTKIHOUAKOTCA
npuénuanTensHo Yepes 10 cekyHA, Bbl Tak e MoKeTe HabKaTb Ha KHOMKY Brmouerna ()

-

I'IporpaMMMpoaaHMe UHAUBUAYAJIbHbIX AaHHbIX

Mpumeuanue! Cneaytolume wark HEO6XOAMMO NPOBECTH NOCNEA0BATENBHO B TEUEHUN
HECKOMbKMX CEKYHA, MHAYe PeXxumM nporpaMmupoBaHua npepsetcal

—
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. Yt06bi NONacTs B MOAYC NPOrPaMMMPOBaHMA HaXMKTE Ha KHonky BrntoueHms ().

Ha ancnnee (5) HauHeT muratb «P0» (Aueiika namarm).

IMpu NomoLLKM KHOMOK co cTpenkamu A/ BbiBepuTe AYeiKy namaTy.

lMocne 3Toro HaXKMUTE Ha KHOMKy Set, 4ToBbl MONacTb B MOAYC NPOrpPaMMUPOBaHHS.

. Ha aucnnee HauHeT Muratb CUMBON XeHLMHBI (13) nian My>KuuHbl (14). Mpu nomotlmn

KHOMOK co cTpenkamu A/ cenaiite COOTBETCTBYHOLLMIA BbIGOP.

CHoBa HaXKMuUTe Ha KHOMKy Set, uto6bl MonacTb B HAacTpoiiKy Bospacta AGE (Bospacr).

Ha ancnnee HauHeT Muratb uncno «25». HakaB 0AHY M3 KHOMOK CO CTPEKamm 1

Zlep)xa ee HaxKatoi, Bbl cMoXKeTe BbICTPO M3MEHUTb YMCNO Ha AucTnee.

IMpu nomoLLm KHonok co ctpenkamu A/ caenaitte BoiGop Mexzy Bospactom ot 10 fo

85 ner.

CHOBa Ha)XKMUTe Ha KHOMKy Set, uToObl MonacTb B HACTPOMKY pocTa. Ha aucnnee

HauMHaeT MUraTb Ynucno «165». C NOMOLLbIO KHOMOK co cTpenkamu A/ Bbibepute

yueno mexay 75 n 225 cm.

IMpn NOBTOPHOM HaxKaTiK Ha KHOMKY Set Ha Aucnnee B TeYEHUE HECKONBbKUX CEKYHA

NOABNAETCA HOMEP AYEKM NamATH, MO, BO3PACT U YCTAHOBMEHHbIM POCT, NOCNe 3T0ro

Ha aucnnee nosasutea «0,0» kg (kr) («0,0» Ib).

Tenepb Bbl MOXeTE B3BECUTLCA MNK XE CHOBA Ha)kaTb Ha KHoMKy Set, Toraa Bel cHoBa

nonazaeTe K nokasaHuAM «AYeiku NamaATh». 3neckb Bbl MOXeTe BbiOpaTh OAHY W3 ABYX

BO3MOXHOCTEN:

a. CHoBa HakaTb Ha KHOMKy Set, uToObl eLlie pa3 yBUAETb BCE BBEAEHHbBIE AaHHbIE.

b. Ecnu Bbl X0TUTE M3MEHUTb AaHHbIE, TO BbIGEpUTE AYEHKy NaMATH, aHHbIE KOTOPOK
Bbl XOTUTE M3MEHNTL (MOKA3aHWA MUratoT), U HaXKMuTe Ha kHonKy Set. Janee
npou3BeANUTE LUaru, onucaHHbIe B NyHKTax 4 - 6.

rown

o

o

~

©

Tenepb B BbiGpaHHO Bamu Aueitke naMATH 3aHeCeHb! Balum nuuHble AaHHbIe.
Bcero B Bawem pacnopsxerun 10 aueek namaTti. Takium oBpasom, kpome Batumx
aHHbIX Bbl MOXeTe 3aHeCTH elle B 9 AYEeK NaMATA NIMYHbIe AaHHbIe APYTUX YNeHOB
CeMbM.

Onpepenexue Beca, 0NV MUpa U AONK BOAbI B OpraHu3me
Mepen atMm 3aHecuTe Balum nuyHble AaHHbIE B OAHY U3 AYEEK NaMATU.
JInA BKNOYEHUA HXKMUTE CTYMHEN UM KOHYMKOM CTYMHW Ha CTEKNAHHYIO NOBEPXHOCTH
BecoB. Ha aucnnee nossutcA «888888» a 3atemM B Bo3pacTatoLLeM NopaaKe NoABATCA
AYelik1 namATh. BeibepuTe AYeiiKy, B KOTOPO# 3anucaHbl Balum AaHHbIe, 1 3aTeM CHAMKUTE
HOTY CO CTEKNAHHON NOBEPXHOCTH.
MpumeyaHue: N3mepeHre JOMKHO NPOU3BOANTLCA TONbKO BockkoMm. Mpu HeobxoanmocTy
MPOTPUTE KOHTAKTHYHO MOBEPXHOCTb, YTOObI Y/yuLLKUTL MPOBOAMMOCTL. MOCTaBLTe KaXayto
13 Batumx 60CbIX HOT MO HaMpaBNeHUo K ABYM M3 YETLIPEX KOHTAKTHBLIX MOBEPXHOCTEM.
Ha aucnnee nossnatotcA Balun 3aHeceHHble B namATb AaHHbIe, a 3aTeM «0,0» QyHT.
Tenepb BCTaHbTE Ha BECHI.
+ CHauana Ha aucnnee NoKaKeTcs Bac BEC.
* B TeuyeHMn HeCKONbKMX CeKyH/l BECbl aBTOMATMYECKN PACCUMTAIOT OO XKMPOBbLIX
TKaHel 1 BoAbl B OpraHu3me.
MonoxaunTe, Noka 3aKOHYMTCA NPOLIECC MBMEPEHUA, NMOKA3aHWA Beca Ha aucnnee
[OMKHBLI MUraTh ABa pasa.
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. fle 9TOro Ha Aucniee NoABUTCA NPOLEHTH HauYeH1e 0N XUPOBbIX TKaHeM
Mocne atoro Ha aucnnee no C! OLIeHTHOE 3HaueHWe Ao. 0 aHe
(cumBon "FAT %"), 3a HUM nocneayT NPOLEHTHOEe 3HaYeHre 0An BOAbl (CUMBOA
"TBW %").

+ O 3HayeHua Byayt nonepemMeHHO NoABNATLCA Ha AMCTNee, Nocse 3Toro BEChI
31 3HaueHua 6 5 pas nonepemMeHHo no CA Ha Aucnnee, nocne 31oro Bec
aBTOMAaTUYECKM BbIKIKOYATCA.

MokasaHua aucnnen u coobwennsa o6 owmnbrax

O6wwMe nonomeHus

Ecnu Ha aucnnee nossutcA coobLuerne o6 ownbke (Err), noaoxaute noka Bech
BbIKntoyarca. [ocne a1oro BKIKUUTE UX ONATh. HYT06bI NONHOCTLIO cOpocUTh (Reset) Beckl
B MCXOAHOE COCTOAHME OTKIKOUMTE HA KOPOTKOE BpeMs Garapeiiku, a satem NoAKouuTe
UX OMATb.

CoobLeHus
* Brntouenne: Bce cermeHTsl 3aropatotcA 0AHOBPEMEHHO. 3TO KOHTPO/b NPaBUIbHOO
®YHKUMOHMPOBAHMA MHAMKATOPA.

o - .. Becbl CTOAT HenpaBMbHO MK HEAOCTATOUHBIN BEC M3MepeHne HEBO3MOXKHO.
YcTaHoBuTe BEChl HA TBEPAYHO, POBHYH MOBEPXHOCTb.
e Em,: BbluncneHHas NpoLeHTHasA A0NA XKWUpa/BoAbl B OPraH3me NpeBbILLaeT

BEpXHee KpanHee 3HaUEHUE WK XKe He JOCTUraeT HKHEro KpanHero
3HaueHuA B 06nacTm uamepenus. MamepeHue 6bino NnpepeaHo, A0 TOro Kak
NPOLECC U3MePeHUs Obin 3aKOHYEH UMK XKe N3MEPEHUE He CMOITIO BbiTb
npoBeAeHo.

LEEEE,: Ecnu Ha aucnnee nossnaetcA «EEEE», To Bec npesbiwaet 180 kr. He
neperpy»aite npubéop Gonee paspeLleHHOro, Aabbl M3GeKaTb NOBPEXAEHHH
npnbopa 1 ceHcopa. YCTaHOBUTE BECHI HA TBEPAYHO, POBHYHO MOBEPXHOCTb.

* ,LO,: Barapeiku ocnabnu.

PekomeHaauuu no NnpUuMeHeHUIo U yxoay 3a Becamu

BaBeLumBaiitech 6e3 oaexasl M 00yBM, Nepea efon 1 BCeraa B OAHO 1 TOXE BpeMsA
CYTOK.

Becbl OKpYrnAloT NoKasaH1A B Ty UM MHYHO CTOPOHY € TOYHOCTLIO A0 100 T.

Ecnu Bbl B3BecHnuch ABa pasa 1 NOMy4unM pasnnyHble NoKasaHua, T Ball BEC NEXHUT
Mexzay STUMM NoKasaHUAMM.

Henorpy»xaiite BeCbl B BOAYIO, 3TO MOXET NPMBECTHU K NOPYE 3NEKTPOHUKU.

Ecnu Becbl A0NTOE BPeMA HENUCTONb3YIOTCA, BbITALLUTE GaTaperiky.

O6patuaiitech ¢ Becamu 6EPEXHO, MOTOMY YTO 3TO UMEPHUTENbHbIM MHCTPYMEHT. He
POHANTE W He NpbIranTe Ha HEM.

Mpunbop H Hy)xaaTcsA B TXOGCTYXKUBAHUH.

Yro6bl H NOBPAWTL BChI, B3BLUMBAMT Ha HWX H Gon 180 Kr (398,8 Ib).
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UucTtka npubopa

« [MpotpuTe npubop cnerka BNa)kHOW, OAHAKO HE MOKPOK TpANKoi. Cneaute 3a Tem,
uToBbI BO BHYTPb KOpMyca He nonana Bna)KHoCTb Ui Boaa!

* He npumeHsiite cunbHble MotoLLmre cpeacTsa u Ao6asku! OHM MOryT NOBpPeanTb Kopryc
npubopa!

» B kauyectBe A06aBK1 MOXKHO NPUMEHNUTL 0BbIYHbIE MOIOLLIME CPEeaCTBa,
npeanaraeMbIMu TOProBnei, unm cnabblit MblbHbI pacteop!

« To OKOHYAHWM YMCTKM XOPOLLO NPOTPUTE MPUBOP CyXOW, MAMKOH TPAMKOIA!

370 U3aeneHre NpoLLno BCe HeOBXOANMbIE U aKTyaslbHble MPOBEPKM, MPean1caHHble
nnpektoit CE, K MPUM. Ha 9NeKTPOMAarHUTHYIO COBMECTUMOCTb U COOTBETCTBUE
TpeBOBaHUAM K HU3KOBOMBTHOW TEXHUKE, OHO BbINO TaKXKE CKOHCTPYMPOBAHO 1 NOCTPOEHO
C y4eToM nocneHnx TpeBoBaHmii Mo TexHUKe 6e30MacHoCTy.

Mol ocTaBnaem 3a 0060;1 npaBo Ha TeXHU4YecKune naMeHeHus!
FapaHTUIMHOE 06A3aTeNnbCTBO

lapaHTHiiHbIM CPOK Ha TeppuTopun Poccuiickoi Peaepaunn yctaHasnmsaetca
NOMHOMOYHBLIMM MPEACTABUTENAMM.

KaccoBblit Yek ABNAETCA rapaHTuitHbIM TanoHoM. Bes Hero HeBo3MoXeH BecnnatHbii
PEMOHT UNK 3amMeHa U3fenua.

B cnyuae BO3HUKHOBXHUA MPUTEH3WN MO rapaHTui, NPeabaBUTe U3AEnUe B
MONHONKOMNAEKTaLUWK, C OPUrMHaNbHON YNaKOBKOMW W KaCCOBbLIM HYEKOM TOProBown
TOYKe, NPoAaBLLEN 3TO M3Lenve.

JedeKTbl n3HaLLMBaeMbIX NPUHAANEKHOCTEN UK TPYLUMXCA AeTanei, a TakKe YUCTKa,
TeXo0CnyKMBaHNWe UK 3amMeHa TPYLUMXCA AeTanei He nonafatoT Noa rapaHTuio, 1
No3TOMY NPOBOAATCA 3a OTAeNbHYto onnary!

lapaHT1A TepaeTcA Npy BCKPLITUM M3Aenua nocT OPOHHAMM nuamu.

TexHUUeCKUe AaHHble

Moaenb: PW 4908 FA
OnekTtponutanue: 2X 3V CR 2032
MwuH. / MaKkc. BecoBan Harpyska: 2 kg/4,4 b - 180,9 kg/398,8 Ib
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