





® 0 ©

®

Bedienungs- und Sicherheitshinweise

Mode d'emploi et instructions de sécurité

Bedienings- en veiligheidsaanwijzingen

Ynodei&eig xe1piopoU Kal acpaleiag

Seite: 4

Page: 11

Pagina: 18

ZeAida: 25



Korperfett- und Wasseranalysewaage aus Glas

@ Technische Daten

Max. Tragkraft: 160 kg / 352 Ib

Min. messbares Gewicht: 2kg/4,41b

Intervall: 0,1kg/0,21b

Messung des Fettgehaltes: 5% - 40%

Intervall: 0,1%

Messung Wassergehalt: 30% - 70%

Intervall: 0,1%

GroBe: 100 - 240 cm / 3'03“ - 709
Alter: 10-99

10 Speicherplétze flir persénliche Daten

Funktion nur-Wiegen

MaBeinheit einstellbar kg / Ib

Batteriestatusanzeige

Uberlastungsanzeige

Fehleranzeige

Betriebstemperatur: 20°C +10°C

e Elektromagnetische Vertraglichkeit

e Dieses Produkt ist zur Verwendung im Haushalt bestimmt.

¢ Dieses Produkt ist ein empfindliches elektronisches Instrument und kénnte daher zeitweise durch
in unmittelbarer N&he benutzte Funkibertragungsgerate beeinflusst werden (wie Mobiltelefone,
Funksprechgeréte, CB-Funkgeréte, Funksteuerungen und Mikrowellengeréte).

e Sollten Symptome wie Display- oder Fehlanzeigen auftreten, entfernen Sie das Produkt von der
Storquelle, oder schalten Sie die Stérquelle aus, wahrend Sie die Waage benutzen.

9 Wichtige Nutzungs- und Sicherheitshinweise
e Benutzen Sie die Waage nicht, wenn Sie
- schwanger sind oder
- medizinische Gerate wie Herzschrittmacher, Beatmungsgerate oder Elektro-Kardiographen benutzen.
e Kinder sollten die Waage erst ab einem Alter von 10 Jahren oder einer KérpergréBe von tber 100 cm
benutzen.
¢ Bei folgenden Personengruppen kénnen Messfehler auftreten, bzw. die Ergebnisse kénnen stark
von den tatsdchlichen Werten abweichen, da Schwankungen des durchschnittlichen Wassergehal-
tes und der Knochendichte vorkommen kénnen.
- Kinder
- Frauen in den Wechseljahren
- Sportler
- An Grippe oder Fieber Erkrankte
- Personen mit geschwollenen Beinen
- Osteoporose-Patienten
- Schwangere
- Dialyse-Patienten



e \Vergleichen Sie die Messungen nicht mit den Messungen einer anderen Waage, da aufgrund der
Herstellungstoleranzen Unterschiede bestehen kdénnen.

e Da sowohl der Wassergehalt wie auch der Fettgehalt Ihres Kérpers an einem einzigen Tag schwan-
ken kénnen, sollten Sie sich immer zur gleichen Tageszeit und vor Mahlzeiten wiegen, um ver-
gleichbare Ergebnisse zu erhalten. Gleich morgens ist die beste Zeit zum Wiegen.

e Um prazise Messungen zu erhalten, stellen Sie die Waage auf einen festen, ebenen und nicht rut-
schigen Untergrund auf.

¢ Die Waage ist mit empfindlichen elektronischen Bestandteilen ausgerustet. Stellen Sie die Waage
daher nicht neben Warmequellen oder an Orten mit GberméBiger Feuchtigkeit auf.

@ Exkurs: Korperfett- und Wassergehalt

Die regelméBige Kontrolle von Fett und Gewicht ist die Grundvoraussetzung fiur lhre Gesundheit und
Fitness. Fett trAgt erheblich zur Belastung des Organismus, insbesondere des Herz-Kreislauf-
Systems bei. Dabei ist der Kdrperfettanteil beim Menschen sehr individuell. Es gibt schwere Men-
schen, die durchaus ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen Fett- und Muskelmasse haben, und es
gibt scheinbar schlanke Menschen, mit deutlich erhdhten Kdrperfettwerten. Das Kérperfett Uber-
nimmt in unserem Kérper wichtige Aufgaben. Es schiitzt die Gelenke, ist Vitaminspeicher und tGber-
nimmt die Regelung der Kérpertemperatur. Demnach muss es nicht zwingend Ziel sein, Fett radikal
zu reduzieren, sondern vielmehr ein ausgewogenes Verhaltnis von Muskelmasse und Fettmasse zu
erreichen und zu halten. Nur wenn Sie Ihren Kérperfettanteil kennen, kdnnen Sie auch eine Aussage
Uber den tatsachlichen Grad lhrer Fitness treffen.

Je nach Alter und Geschlecht wird ein unterschiedlicher Kérperfettanteil als gesund erachtet. Nach-
folgende Tabelle kann Ihnen als Anhaltspunkt fiir Ihr persénliches Fittnessprofil dienen.

Koérperfettanteil in %

Manner Frauen
Jahre niedrig (%] erhoht niedrig (%] erhoht
20-24 14,9 19,0 23,3 22,1 25,0 29,6
25-29 16,5 20,3 24,3 22,0 25,4 29,8
30-34 18,0 21,5 25,2 22,7 26,4 30,5
35-39 19,3 22,6 26,1 24,0 27,7 31,5
40 - 44 20,5 23,6 26,9 25,6 29,3 32,8
45-49 21,5 24,5 27,6 27,3 30,9 34,1
50 - 59 22,7 25,6 28,7 29,7 33,1 36,2
> 60 23,2 26,2 29,3 30,7 34,0 37,7

Abhéangig vom Alter besteht der Kérper bis zu 80 Prozent aus Wasser (siehe unten). Wasser dient
wichtigen Stoffwechselfunktionen: es reguliert die Kérpertemperatur und transportiert Nahrstoffe zwi-
schen Zellen und Organen. Da der Kérper standig Wasser verliert, muss der Flissigkeitshaushalt aus-
reichend ergénzt werden. Wassermangel im K&rper hat eine Konzentration von Giftstoffen in der Kor-
perflissigkeit zur Folge. Ein Wassergehalt von 20 Prozent unter dem Durchschnittswert kann sogar
das Leben bedrohen.



Wassergehalt im Kérper
Séaugling 1. Tag

Séaugling 3. Monat
Erwachsener 25 Jahre
Erwachsener 85 Jahre

© Die Fernbedienung

80 %
70 %
60 %
50 %

Diese Waage wird durch eine Infrarot-Fernbedienung gesteuert, die gleichzeitig das Display der
Waage beinhaltet. Sie kdnnen die Fernbedienung einfach aus der Waage ziehen, und diese mit

der Hand bedienen.

- Halten Sie die Fernbedienung stets so liber dem Gerat, dass die Ubertragungslinse der Fernbedie-
nung Uber der Sensorlinse des Gerétes ist. Dies ist in der Regel der Fall, wenn Sie vor / auf der
Waage stehen und die Fernbedienung in den Handen halten.

- Sie kénnen die Fernbedienung auch an der Wand (iber der Waage montieren, die Ubertragungs-

linse ist horizontal.

G Eingabe der Personlichen Daten

Bevor Sie lhren Kérperfett- und Wassergehalt ermitteln kénnen, missen Sie Ihre persénlichen Daten
(Geschlecht, Alter und GroBe) speichern. Es stehen insgesamt 10 Speicherplatze zur Verfiigung.
Gehen Sie wie folgt vor um lhre persénlichen Daten einzugeben:
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1. Fernbedienung einschalten: Nehmen Sie die Fernbedie-
nung von der Waage ab. Driicken Sie die Taste Q) um die
Fernbedienung einzuschalten. Auf dem Display erscheint
oberhalb des Striches die Laufanzeige ,bALAnCE", unter-
halb des Striches die Anzeige ,---- kg“.

2. Speicherplatz wahlen: Driicken Sie ca. 2 Sekunden lang
die Taste i bis auf dem Display oberhalb des Striches die
Anzeige ,,1-10“ erscheint. Kurz darauf blinkt der aktuelle
Speicherplatz (eine Zahl von 1 bis 10). Wahlen Die den
Speicherplatz fir Ihre personlichen Daten durch Betati-
gung der Tasten “A” oder “v”. Driicken Sie die Taste i zur
Bestatigung.

3. MaBeinheit wahlen: Unten rechts im Display erscheint die
Anzeige kg / Ib. Wahlen Sie durch Betatigung der Tasten
“A” oder “v” die Einheit kg oder Ib. Driicken Sie die Taste
i zur Bestatigung.

4. Geschlecht eingeben: In der unteren linken Ecke des Dis-
plays erscheint das Symbol flir ménnlich / weiblich. Geben
Sie Ihr Geschlecht durch Betatigung der Tasten “A” oder
“v” ein. Driicken Sie die Taste i zur Bestatigung.
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5. Alter eingeben: Links im Display erscheint die Anzeige
LAGE" und in der Mitte unterhalb des Striches eine Ziffer
acE —_' fir das Alter. Geben Sie Ihr Alter durch Bet'atigung. der
3b Tasten“A” oder “v” ein und driicken Sie die Taste | zur
Bestatigung.

6. KorpergroBe eingeben: Im Display oberhalb des Striches
cm erscheint die KérpergroBe in cm. Geben Sie lhre Korper-
gréBe durch Betétigun.g der Tasten “A” oder “v” ein und
driicken Sie die Taste | zur Bestétigung.

Hinweis: wenn Sie die MaBeinheit ,,Ib“ gewahlt haben,
wird die KérpergréBe in Zoll (in=inches) angezeigt.

(N

7. Nach dem Einstellen aller persénlichen Daten blinkt auf
dem Display der soeben programmierte Speicherplatz. Sie
kénnen jetzt die Fernbedienung durch Betatigung der
Taste Q) ausschalten, oder durch Betéatigung der Tasten
“A” oder “v” weitere Speicherplatze programmieren. Nach
60 Sekunden schaltet sich die Fernbedienung automatisch
aus, wenn keine Tasten betatigt werden.

-

@ Einfaches Wiegen
(ohne gleichzeitige Messung von Korperfett- und Wassergehalt)

Nehmen Sie die Fernbedienung nicht ab, wenn Sie sich nur wiegen mdchten.

1. Tippen Sie sanft mit dem FuB auf die Waage. Die rote LED
hg' H Anzeige leuchtet auf. Auf dem Display erscheint oberhalb
—L des Striches die Laufanzeige ,bALAnCE", unterhalb des
Striches die Anzeige ,,---- kg“. Nach ca. 2 Sekunden leuch-
kg tet die Griine LED Anzeige und auf dem Display erscheint
unter dem Strich die Anzeige ,,0.0kg“. Die Waage ist nun
betriebsbereit.

b’q" ’q 2. Steigen Sie auf die Waage und bleiben Sie still stehen um

= = sich zu wiegen.
aya
UL' kg 3. Wenn die Waage das Gewicht annahernd ermittelt hat,

blinkt die Anzeige ,H" auf dem Display. Diese Anzeige hort

auf zu blinken, sobald das Gewicht exakt ermittelt wurde.

4. Wenn Sie auf der Waage stehen bleiben, wird sich diese nach ca.
— 60 Sekunden abschalten. Wenn Sie von der Waage steigen, blinkt
L.' E’ ] die Anzeige ,H* 3 mal und auf dem Display erscheint wieder die
. J kg Anzeige ,,0.0kg". Die Waage ist jetzt bereit fir ein emeutes Wiegen.
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5. Wenn kein erneuter Wiegevorgang erfolgt, schaltet sich die

Waage nach 60 Sekunden automatisch ab.

© Ermittlung von Kérperfett- und Wassergehalt
Um lhren Korperfett- und Wassergehalt zu ermitteln, missen Sie vorher lhre persdnlichen Daten

gespeichert haben (siehe Abschnitt 6).

BALA

kg

bAL A
Fr
LIl

1. Nehmen Sie die Fernbedienung von der Waage ab. Driicken

Sie die Taste O] um die Fernbedienung einzuschalten. Auf
dem Display erscheint oberhalb des Striches die Laufanzei-
ge ,bALANCE", unterhalb des Striches die Anzeige ,---- kg“.

. Tippen Sie sanft mit dem FuB auf die Waage. Die rote LED

Anzeige leuchtet auf. Auf dem Display erscheint oberhalb
des Striches die Laufanzeige ,bALAnCE", unterhalb des
Striches die Anzeige ,,---- kg“. Nach ca. 2 Sekunden leuch-
tet die Griine LED Anzeige und auf dem Display erscheint
unter dem Strich die Anzeige ,,0.0kg“. Die Waage ist nun
betriebsbereit.

3. Driicken Sie die Taste i um die Einheit kg oder Ib zu wahlen.

Es stehen Ihnen folgende alternative Messmethoden zur Verfligung:

Q a) Gewichtermittlung mit anschlieBender Ermittlung des Kérperfett- und Wassergehaltes

“ Jf i

1. Steigen Sie auf die Waage um sich zu wiegen.

Hinweis: Stellen Sie sich auf die Metallkontakte und tra-
gen Sie keine Schuhe oder Strimpfe. Ihre FliBe missen
sauber und trocken sein, wenn Sie sich auf die Waage stel-
len. Zu trockene FuBe kdnnen jedoch die Messung beein-
flussen. In diesem Fall befeuchten Sie Ihre FiiBe mit einem
feuchten Tuch und wiederholen die Messung.

. Sobald das Gewicht ermittelt wurde, erscheint die Anzeige

»,H*“ wie im Abschnitt 7 beschrieben. Driicken Sie nun die
Tasten “A” oder “v” um lhren vorprogrammierten Speicher-
platz (1-10) zu selektieren und bestéatigen Sie durch Drik-
ken der Taste i

. Auf dem Display werden nun zur Kontrolle erst die gespei-

cherten Einstellungen ,,Geschlecht und Alter und danach
sGeschlecht und die KérpergroBe® des ausgewahlten
Speicherplatzes angezeigt.
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4. Oberhalb des Striches erscheint wahrend der Ermittlung

von Kérperfett- und Wassergehalt die rotierende Anzeige
»,CCCC*.

Sobald der Vorgang abgeschlossen ist, erscheinen die
ermittelten Werte flr Kérperfett- und Wassergehalt
abwechselnd auf dem Display.

. Wenn Sie nun von der Waage steigen, erscheint auf dem

Display wieder die Laufanzeige ,,bALANCE" und ,,0.0kg".
Die Waage ist bereit fir die ndchste Messung. Wenn Sie
auf der Waage stehen bleiben, schaltet sich die Waage
nach 60 Sekunden automatisch aus.

Q b) Gleichzeitige Ermittlung von Gewicht, Kérperfett- und Wassergehalt

“ I8 i

I
L

LD
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1. Driicken Sie die Tasten “A” oder “v” um lhren vorprogram-

mierten Speicherplatz (1-10) zu selektieren und bestatigen
Sie durch Driicken der Taste |.

2. Auf dem Display werden nun zur Kontrolle erst die gespei-

cherten Einstellungen ,,Geschlecht und Alter und danach
sGeschlecht und die KérpergroBe® des ausgewahlten
Speicherplatzes angezeigt.

. Steigen Sie auf die Waage um sich zu wiegen und lhren

Koérperfett- und Wassergehalt zu ermitteln.

Hinweis: Stellen Sie sich auf die Metallkontakte und tra-
gen Sie keine Schuhe oder Strimpfe. Ihre FliBe missen
sauber und trocken sein, wenn Sie sich auf die Waage stel-
len. Zu trockene FuBe kdnnen jedoch die Messung beein-
flussen. In diesem Fall befeuchten Sie lhre FiiBe mit einem
feuchten Tuch und wiederholen die Messung.

. Im Display wird nun unter dem Strich das Gewicht ermit-

telt. Dabei blinkt die Anzeige ,,H" wie vorher beschrieben.
Sobald diese aufhért zu blinken, wird das ermittelte
Gewicht angezeigt.

. Gleichzeitig zeigt die Anzeige ,CCCC“ Gber dem Strich,

dass der Kérperfett- und Wassergehalt ermittelt werden.
Sobald diese ermittelt wurden, erscheinen die Ergebnisse
abwechselnd im Display.



Display wieder die Laufanzeige ,,bALANCE" und ,,0.0kg".

kg Die Waage ist bereit fir die ndchste Messung. Wenn Sie
auf der Waage stehen bleiben, schaltet sich die Waage
nach 60 Sekunden automatisch aus.

bH En 6. Wenn Sie nun von der Waage steigen, erscheint auf dem
]
L

© Display Anzeigen

»0-Ld“ Das Gewicht auf der Waage Ubersteigt die 160kg / 352Ib
m Die Batterien der Fernbedienung sind fast leer und missen
emote

ersetzt werden.

) Die Batterien der Waage sind fast leer und miissen ersetzt werden.
JErr® Die Waage kann den Koérperfett- und Wassergehalt nicht
messen. Sollte diese Fehlermeldung auftreten, gehen Sie wie
folgt vor:
- Uberprifen Sie die gespeicherten Eingaben auf Vollstan-
digkeit und Richtigkeit.
- stellen Sie sich auf die Metallkontakte; tragen Sie keine
Schuhe oder Strimpfe. Ihre FiBe missen sauber und trok-
ken sein wenn Sie sich auf die Waage stellen. Zu trockene
FiBe kdnnen jedoch auch die Messung beeinflussen. In
diesem Fall befeuchten Sie lhre FiiBe mit einem feuchten
Tuch und wiederholen die Messung.
- stehen Sie so still wie méglich auf der Waage und unter-
brechen Sie den Messvorgang nicht.
Tt Die Fernbedienung ist nicht korrekt mit der Waage verbun-
den, oder die Waage ist aus. Bringen Sie die Fernbedienung
in Reichweite des Senders oder schalten Sie die Waage ein.

@ Pilegehinweise

¢ Reinigen Sie die Waage nur mit einem neutralen Reinigungsmittel und einem feuchten Tuch.

¢ Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie die Waage flr eine langere Zeit nicht benutzen.
Bewahren Sie die Waage an einem trockenen und sauberen Ort auf.

e Versuchen Sie nicht, die Waage zu demontieren oder zu reparieren.

¢ Behandeln Sie die Waage sorgfaltig. Lassen Sie sie nicht fallen und springen Sie nicht auf sie drauf.
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Balance d’analyse de I’eau et de la graisse corporelle, en verre

@ Données techniques

Force portante max.: 160 kg / 352 livres

Poids min. mesurable: 2 kg /4,4 livres

Intervalle: 0,1 kg /0,2 livres

Mesure de la teneur en graisse: 5% - 40%

Intervalle: 0,1%

Mesure de la teneur en eau: 30% - 70%

Intervalle: 0,1%

Dimensions: 100 - 240 cm/ 3'03“ - 7°09“
Age: 10-99

10 espaces mémoire pour données personnelles
Fonction pesage uniquement

Unité de mesure réglable kg / livres

Affichage de I’état de batterie

Affichage de la surcharge

Affichage d’erreur

Température de service: 20°C +10°C

@ Compatibilité électromagnétique

e Ce produit est destiné a un usage domestique.

e Ce produit est un appareil électronique sensible et risque donc d’étre soumis a une interférence
momentanée par des transmetteurs radioélectriques utilisés a proximité directe (tels que les
téléphones portables, les radiotéléphones, les appareils radioélectriques CB, les radiocommandes
et les fours a micro-ondes).

e En cas de présages, tels que des affichages de visualisation ou des erreurs d’affichage, éloignez le
produit de la source de perturbation ou mettez cette derniére a I'arrét, tant que vous utilisez la balance.

9 Consignes importantes d’utilisation et de sécurité

¢ N'utilisez pas la balance, si vous
- étes enceintes ou si vous
- utilisez des appareils médicaux, tels que les stimulateurs cardiaques, les respirateurs ou les

électrocardiographes.

* Les enfants peuvent utiliser la balance uniquement a partir de I’age de 10 ans ou si leur taille
dépasse 100 cm.

e Pour les groupes de personnes mentionnés ci-apres, des erreurs de mesure peuvent apparaitre et/
ou les résultats peuvent largement diverger des valeurs réelles, étant donné que des fluctuations
de la teneur en eau moyenne et de la densité des os risquent de survenir.

- Enfants

- Femmes en phase de ménopause

- Sportifs

- Personnes souffrant de grippe ou personnes fébriles
- Personnes ayant les jambes gonflées

- Personnes atteintes d’ostéoporose
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- Femmes enceintes
- Patients subissant une dialyse

e Ne comparez pas les mesures obtenues avec celles d’une autre balance, étant donné que des
différences risquent d’apparaitre en raison des tolérances de fabrication.

e Lateneur en eau et la teneur en graisse corporelle pouvant varier sur une seule et méme journée,
vous devez toujours vous peser a la méme heure et avant les repas afin d’obtenir des résultats
comparables. Le matin est le meilleur moment pour se peser.

e Afin d’obtenir des mesures précises, placez la balance sur un support fixe, plats et antidérapant.

e La balance est équipée de composants électroniques sensibles. Par conséquent, ne placez pas la
balance a cété de sources de chaleur ou a des endroits trés humides.

e Digression : teneur en eau et en graisse corporelle

Le contrdle régulier des graisses et du poids est une condition sine qua non a votre santé et a votre
forme physique. La graisse contribue largement a la charge de I'organisme, notamment du systéme
cardio-vasculaire. Par conséquent, la teneur en graisse corporelle est différente selon les personnes.
Il'y a des personnes fortes qui ont un équilibre entre la masse graisseuse et la masse musculaire tout
comme des personnes minces en apparence et révélant des valeurs accrues de graisse corporelle.
La graisse corporelle assure les tdches importantes de notre organisme. Elle protege les articulations,
stocke les vitamines et assure la régulation de la température du corps. Par conséquent, il ne s’agit
pas impérativement de réduire les graisses de facon radicale, mais plutot d’obtenir et de conserver
un équilibre entre la masse musculaire et la masse graisseuse. Ce n’est que lorsque vous connaissez
votre teneur en graisse corporelle que vous pouvez également avoir une idée du niveau réel de votre
forme physique.

Selon I'Age et le sexe, des teneurs différentes en graisse corporelle sont considérées comme saines.
Le tableau suivant peut vous servir d’indice pour votre profil personnel de forme physique.

Teneur en graisse corporelle en %

Hommes Femmes
Age Faible (%] Elevée Faible (%] Elevée
20-24 14,9 19,0 23,3 22,1 25,0 29,6
25-29 16,5 20,3 24,3 22,0 25,4 29,8
30-34 18,0 21,5 25,2 22,7 26,4 30,5
35-39 19,3 22,6 26,1 24,0 27,7 31,5
40 - 44 20,5 23,6 26,9 25,6 29,3 32,8
45 -49 21,5 24,5 27,6 27,3 30,9 34,1
50 - 59 22,7 25,6 28,7 29,7 33,1 36,2
> 60 23,2 26,2 29,3 30,7 34,0 37,7

En fonction de I'age, le corps est composé jusqu’a 80% d’eau (voir ci-dessous). L'eau sert aux
fonctions métaboliques importantes: elle régule la température du corps et transporte des substances
nutritives entre les cellules et les organes. Etant donné que le corps perd constamment de I’eau,
I’équilibre liquidien doit étre suffisamment complété. Le manque d’eau dans le corps a pour
conséquence une concentration de substances toxiques dans le volume humoral. Une teneur en

eau se situant 20% en dessous de la valeur moyenne peut méme étre un danger pour la vie.
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Teneur en eau

Nourrisson 1er jour 80 %
Nourrisson 3éme mois 70 %
Adulte de 25 ans 60 %
Adulte de 85 ans 50 %

© La télécommande

Cette balance est commandée par une télécommande infrarouge qui comporte en méme temps
I’écran de la balance. Il vous suffit de retirer la télécommande de la balance et de la commander
manuellement.

- Tenez toujours la télécommande au-dessus de I'appareil de sorte que la lentille de transmission de
la télécommande se trouve au-dessus de la lentille du capteur de I'appareil. C’est généralement le
cas, lorsque vous vous tenez devant / sur la balance et que vous tenez la télécommande dans les
mains.

- Vous pouvez également monter la télécommande sur le mur au-dessus de la balance, la lentille
de transmission est horizontale.

G Entrée des données personnelles

Avant de pouvoir déterminer votre teneur en eau et en graisse corporelle, vous devez enregistrer vos
données personnelles (sexe, age et taille). 10 espaces mémoire sont, au total, disponibles. Procédez
de la fagon suivante pour entrer vos données personnelles :

1. Allumer la télécommande: retirez la télécommande de
h’q" ’q la balance. Appuyez sur la touche (I) afin d’allumer la
- = télécommande. A I’écran, apparait au-dessus du trait
- e e I’affichage de fonctionnement « bALANCE » et au-dessous
kg du trait, I’affichage « ---- kg ».

2. Sélectionner I’espace mém.oire: appuyez pendant 2

- ' n secondes env. sur la touche | jusqu’a ce que I'affichage «
' U 1-10 » apparaisse a I’écran au-dessus du trait. Peu de

temps apres, I'espace mémoire en cours clignote (un chiffre

-

compris entre 1 et 10). Sélectionnez I’espace mémoire

pour vos données personnelles en actionnant les touches
[l

«» ou «v». Appuyez sur la touche | pour confirmer.

3. Sélectionner 'unité de mesure: en bas a droite de I'écran,

b apparait I'affichage kg / livres. Sélectionnez 'unité kg ou livres
kg en actionnant les touches «» ou «v». Appuyez sur la touche
pour confirmer.

4. Entrer le sexe: a I'angle gauche inférieur de I’écran,
apparait le symbole utilisé pour masculin / féminin.
Entrez votre sexe en actionnant les touches «"» ou «v»,
Appuyez sur la touche i pour confirmer.

e
[ 03
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@ Pesage simple
(sans mesure simultanée de la teneur en eau et en graisse corporelle)

5. Entrer I’age: a gauche de I'écran, apparait I'affichage «

AGE », et au milieu au-dessous du trait, un chiffre pour

I’age. Entrez votre age en actionnant les touches «*» ou
°

«v» et appuyez sur la touche | pour confirmer.

. Entrer la taille: a I'écran au-dessus du trait, apparait la

taille en cm. Entrez votre taille en actionnant les touches
«\» ou «v» et appuyez sur la touche i pour confirmer.
Remarque: lorsque vous avez sélectionné 'unité de mesure
« livres », la taille est affichée en pouces (in = pouces).

7. Aprés avoir paramétré 'ensemble des données personnelles,

I’espace mémoire programmé clignote a I’écran. Vous
pouvez alors éteindre la télécommande en actionnant la
touche (I) ou programmer d’autres espaces mémoire en
actionnant les touches «"» ou «v». Au bout de 60 secondes,
la télécommande s’arréte automatiquement, si aucune
touche n’est actionnée.

Ne retirez pas la télécommande, si vous souhaitez uniquement vous peser.

bAL A

kg

bAL A

K17
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1. Tapotez doucement avec le pied sur la balance. L’affichage

DEL rouge s’allume. A I’écran, apparait au-dessus du trait
I’affichage de fonctionnement « bALANCE », en dessous
du trait, I'affichage « ---- kg ». Au bout de 2 secondes env.,
I’affichage DEL vert apparait et I'affichage « 0.0kg » apparait
a I’écran sous le trait. La balance est alors opérationnelle.

. Montez sur la balance et restez debout pour vous peser.

. Lorsque la balance a déterminé approximativement le

poids, I'affichage « H » clignote a I’écran. Cet affichage
cesse de clignoter, lorsque le poids a été déterminé de
facon exacte.

. Lorsque vous étes debout sur la balance, celle-ci s’arrétera

au bout de 60 secondes env. Lorsque vous descendez de
la balance, I'affichage « H » clignote a 3 reprises et
I’affichage « 0.0kg » apparait de nouveau a I’écran.
La balance est désormais préte pour une nouvelle pesée.
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' ' 5. Si un nouveau processus de pesée n’est pas effectué, la
b E ’ H balance s’arréte automatiquement au bout de 60 secondes.
aya
LIL! ks

@ Détermination de la teneur en eau et en graisse corporelle
Afin de déterminer votre teneur en eau et en graisse corporelle, vous devez avoir enregistré
préalablement vos données personnelles (voir paragraphe 6).

1. Retirez la télécommande de la balance. Appuyez sur la
h’q' ’q touche Q) pour allumer la télécommande. A I’écran
—L au-dessus du trait, apparait I'affichage de fonctionnement
- o o - « bALANCE », I'affichage « ---- kg » au-dessus du trait.
kg
2. Tapotez doucement avec le pied sur la balance. L'affichage
DEL rouge s’allume. A I’écran au-dessus du trait, apparait
’L E“ ’q I’affichage de fonctionnement « bALANCE », I'affichage
-' ’- « ---- kg » au-dessous du trait. Au bout de 2 secondes
n n env., I'affichage DEL vert s’allume et I'affichage « 0.0kg »
UL' kg apparait a I'écran sous le trait. La balance est alors

opérationnelle.
3. Appuyez sur la touche pour sélectionner 'unité kg ou livres.
Les méthodes de mesure alternatives suivantes sont disponibles :

Q a) Détermination du poids avec détermination ultérieure de la teneur en eau et en graisse corporel-
le
1. Montez sur la balance pour vous peser.
Remarque : placez-vous sur les contacts métalliques sans
porter de chaussures, ni de chaussettes. Vos pieds doivent
étre propres et secs, lorsque vous vous placez sur la
balance. Des pieds trop secs peuvent toutefois influer sur
la mesure. Dans ce cas, humidifiez vos pieds avec une
serviette humide et répétez la mesure.

I 2. Deés que le poids a été déterminé, I'affichage « H » apparait,

’ bggks tel qu’il est décrit dans le paragraphe 7. Appuyez alors sur
les touches «*» ou «v» pour sélectionner votre espace
mémoire prép.rogrammé (1-10) et confirmez en appuyant
sur la touche I.

5
P 3. Les réglages enregistrés « Sexe et age », puis « Sexe
et taille » de 'espace mémoire sélectionné, sont alors
affichés a I’écran pour un contréle.
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4. Au-dessus du trait, apparait I’affichage rotatif « CCCC »

pendant la détermination de la teneur en eau et en graisse
corporelle.

Dés que le processus est terminé, les valeurs déterminées
pour la teneur en eau et en graisse corporelle apparaissent
alternativement a I’écran.

. Lorsque vous descendez de la balance, I'affichage de

fonctionnement « bALANCE » et « 0.0kg » apparait de
nouveau a I'écran. La balance est préte pour la mesure
suivante. Si vous restez debout sur la balance, celle-ci
s’arréte automatiquement au bout de 60 secondes.

@ b) Détermination simultanée du poids, de la teneur en eau et en graisse corporelle

AGE

I
L

LD
" bB3.

GaT

cBh.

b&3.

s 30
- bggks

1. Appuyez sur les touches «"» ou «v» pour sélectionner

votre espace mémoire préprogrammé (1-10) et confirmez
.
en appuyant sur la touche I.

. Les réglages enregistrés « Sexe et age », puis « Sexe et

taille » de 'espace mémoire sélectionné, sont alors affichés
a I’écran pour un controle.

. Montez sur la balance pour vous peser et déterminer votre

teneur en eau et en graisse corporelle.

Remarque: placez-vous sur les contacts métalliques sans
porter de chaussures, ni de chaussettes. Vos pieds doivent
étre propres et secs, lorsque vous vous placez sur la
balance. Des pieds trop secs peuvent toutefois influer sur
la mesure. Dans ce cas, humidifiez vos pieds avec une
serviette humide et répétez la mesure.

. Le poids est alors déterminé sous le trait a I’écran. Ainsi,

I’affichage « H » clignote, tel qu’il est décrit précédemment.
Deés qu’il cesse de clignoter, le poids déterminé est affiché.

. L’affichage « CCCC » au-dessus du trait indique en méme

temps que les teneurs en eau et en graisse corporelle sont
déterminées. Dés qu’elles sont déterminées, les résultats
apparaissent alternativement a I’écran.
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6. Lorsque vous descendez de la balance, 'affichage de
kg fonctionnement « bALANCE » et « 0.0kg » apparait de
nouveau a I'écran. La balance est préte pour la mesure
suivante. Lorsque vous étes debout sur la balance, celle-ci
s’arréte automatiquement au bout de 60 secondes.

bALA
0

)
L

]
u.

@ Affichages de visualisation

.0-Ld* Le poids sur la balance dépasse les 160 kg / 352 livres.
!emo?e . L, . .
Les batteries de la télécommande sont quasiment vides et
doivent étre remplacées.
cale
Les batteries de la balance sont quasiment vides et doivent
étre remplacées.

« Err» La balance ne peut pas mesurer la teneur en eau et en graisse
corporelle. Si ce message d’erreur apparait, procédez de la
fagon suivante :

- contrdlez l'intégralité et I'exactitude des entrées enregistrées.

- placez-vous sur les contacts métalliques ; ne portez pas
de chaussures, ni de chaussettes. Vos pieds doivent étre
propres et secs, lorsque vous vous placez sur la balance.
Des pieds trop secs peuvent toutefois influer sur la mesure.
Dans ce cas, humidifiez vos pieds avec une serviette
humide et répétez la mesure.

- restez, autant que possible, immobile sur la balance et
n’interrompez pas le processus de mesure.

T La télécommande n’est pas bien reliée a la balance ou la
balance est a I'arrét. Mettez la télécommande a portée de
I’émetteur ou allumez la balance.

@ Remarques concernant I’entretien

e Nettoyez la balance uniquement a I'aide d’un produit d’entretien neutre et d’un chiffon humide.

e Retirez les batteries, lorsque vous n’utilisez pas la balance pendant une longue durée. Conservez
la balance dans un endroit sec et propre.

e N’essayez pas de démonter ou de réparer la balance.

e Manipulez la balance avec soin. Ne la laissez pas tomber et ne sautez pas dessus.
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Glazen lichaamsvet- en wateranalyse weegschaal

@ Technische gegevens

Max. weegvermogen: 160 kg / 352 Ib

Min. meetbaar gewicht: 2kg/4,41b

Interval: 0,1kg/0,21b

Meten van het vetgehalte: 5% - 40%

Interval: 0,1%

Meten watergehalte: 30% - 70%

Interval: 0,1%

Lengte: 100 - 240 cm / 3’03“ - 7°09¢
Leeftijd: 10-99

10 geheugenlocaties voor persoonlijke gegevens
Functie alleen-wegen

Maateenheid instelbaar kg / Ib

Indicatie batterijtoestand

Indicatie overbelasting

Foutindicatie

Omgevingstemperatuur: 20°C +10°C

e Elektromagnetische gevoeligheid

e Dit product is voor huishoudelijk gebruik bedoeld.

¢ Dit product is een gevoelig elektronisch instrument en kan om die reden door in bedrijf zijnde
zendontvangstapparatuur in de directe omgeving tijdelijk worden beinvloed (zoals GSM,
mobilofoon, bakkies, regelapparaten en magnetron(ovens).

e Mochten er symptomen zoals display- en foutmeldingen optreden, verwijder dan het apparaat van
de storingsbron of schakel de storingsbron uit terwijl u de weegschaal gebruikt.

9 Belangrijke gebruiks- en veiligheidsadviezen
e Gebruik de weegschaal niet wanneer u
- zwanger bent of
- medische apparaten zoals pacemaker, beademingsapparaat of een elektrische cardiograaf gebruikt.
e Kinderen kunnen de weegschaal pas vanaf een leeftijd van 10 jaar of een lengte van boven de
100 cm te gebruiken.
¢ Bij een aantal mensen (zie hieronder) kunnen foutieve meetresultaten optreden, c.q. de resultaten
kunnen sterk van de daadwerkelijke waarden afwijken, omdat schommelingen van het gemiddelde
watergehalte en de botdikte voor kunnen komen.
- kinderen
- vrouwen in de overgang
- sporters
- mensen met griep of koorts
- personen met opgezwollen benen
- Osteoporosepatiénten
- zwangere vrouwen
- dialysepatiénten
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e \ergelijk de meetresultaten niet met die van een andere weegschaal omdat er per fabrikant
afwijkingen kunnen bestaan
e Omdat zowel het watergehalte als ook het vetgehalte van uw lichaam over een hele dag kan
verschillen is het raadzaam om uzelf altijd op hetzelfde tijdstip en voor het eten te wegen om

vergelijkbare resultaten te verkrijgen. Meteen ’s morgens is het meest geschikte tijdstip.

e Zet om exacte meetresultaten te verkrijgen de weegschaal op een harde, vlakke en niet gladde
ondergrond.
e De weegschaal bevat gevoelige elektronische componenten. Zet de weegschaal daarom niet

naast warmtebronnen of in overmatig vochtige ruimtes.

e Excursie: lichaamsvet en watergehalte
Een regelmatige controle van vet en gewicht is de basisvoorwaarde voor uw gezondheid en fitheid.

Vet veroorzaakt een behoorlijke extra belasting van het organisme, met name van het hart en de

bloedvaten. Hierbij is het lichaamsvetgehalte bij mensen zeer verschillend. Er zijn zwaarlijvige

mensen, die toch een uitgebalanceerde verhouding tussen vet- en spierweefsel hebben en er zijn

schijnbaar slanke mensen met duidelijk verhoogd lichaamsvetgehaltes. Het lichaamsvet verricht in

ons lichaam belangrijke taken. Het beschermt de gewrichten, slaat vitamines op en regelt de

lichaamstemperatuur. Derhalve beantwoordt het kost wat kost streven naar radicale vetvermindering

niet altijd aan het doel, maar moet u veeleer streven naar het bereiken en behouden van een
uitgebalanceerde verhouding tussen spier- en vetweefsel. U kunt slechts een daadwerkelijke
gradatie van uw fitheid vaststellen wanneer u uw aandeel aan lichaamsvet kent.

Het als gezond te beschouwen lichaamsvetgehalte is afhankelijk van leeftijd en sekse. Volgende tabel

biedt u houvast om uw persoonlijk fitnessprofiel vast te stellen.

Lichaamsvetgehalte in %

jaar

20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45 - 49
50 - 59
> 60

laag
14,9
16,5
18,0
19,3
20,5
21,5
22,7
23,2

Mannen
(%]

19,0
20,3
21,5
22,6
23,6
24,5
25,6
26,2

verhoogd
23,3
24,3
25,2
26,1
26,9
27,6
28,7
29,3

laag
221
22,0
22,7
24,0
25,6
27,3
29,7
30,7

Vrouwen
(%]

25,0
25,4
26,4
27,7
29,3
30,9

33,1

34,0

verhoogd
29,6
29,8
30,5
31,5
32,8
34,1
36,2
37,7

Uw lichaam bestaat, afhankelijk van leeftijd, tot 80 % uit water (zie onder). Water bevordert belangrijke

stofwisselingsfuncties: het reguleert de lichaamstemperatuur en transporteert voedingsstoffen tussen

cellen en organen. Omdat het lichaam continu water verliest moet de waterhuishouding voldoende
worden aangevuld. Een tekort aan water in het lichaam heeft een concentratie van gifstoffen in het
lichaamsvocht tot gevolg. Een watergehalte van 20 % onder de gemiddelde waarde kan zelfs

levensbedreigend zijn.

19

@D



Watergehalte in het lichaam

Baby 1 dag 80 %
Baby van 3 maanden 70 %
Volwassene 25 jaar 60 %
Volwassene 85 jaar 50 %

© De afstandsbediening

Deze weegschaal wordt d.m.v. een infrarood afstandsbediening bediend, die tegelijkertijd het display

van de weegschaal omvat. U kunt de afstandsbediening gewoon uit de weegschaal trekken en met

de hand bedienen.

- Houd de afstandsbediening altijd zo boven het apparaat, dat de zendlens van de afstandsbediening
zich boven de sensorlens van het apparaat bevindt. Dit is doorgaans het geval wanneer u voor / op
de weegschaal staat en de afstandsbediening in uw hand houdt.

- U kunt de afstandsbediening ook aan de muur boven de weegschaal bevestigen, de zendlens is
horizontaal.

G Invoer van persoonlijke gegevens

Voordat u uw lichaamsvet- en watergehalte vast kunt stellen, dient u eerst uw persoonlijke gegevens
(sekse, leeftijd en lengte) op te slaan. U heeft in totaal 10 geheugenplaatsen tot uw beschikking. Ga
om uw persoonlijke gegevens in te voeren als volgt te werk:

1. Afstandsbediening inschakelen: Neem de
h ’q " ’q afstandsbediening van de weegschaal. Druk op de toets
— = ® om de afstandsbediening in te schakelen. Op het
- e e = display verschijnt boven de stippellijn de tekst ,,bALANCE",
kg onder de stippellijn de vermelding ,---- kg“.

2. .Geheugenplaats kiezen: Druk ca. 2 seconden lang de toets

' - ' n I tot op het display boven de stippellijn de vermelding ,,1-10¢

' ' U verschijnt. Kort daarna knippert de actuele geheugenplaats
(een getal van 1 ¥/m 10). Kies nu de geheugenplaats voor

uw persoonlijke gegevens door op de toetsen “A” of “v” te
drukken. Druk ter bevestiging toets |.

3. Maateenheid kiezen: rechts onder in het display

verschijnt de vermelding kg / Ib. Kies door op de toetsen
b “A” of “v” te drukken de eenheid kg of Ib. Druk de i toets
kg ter bevestiging.

4. Sekse invoeren: In de onderste, linker hoek van het
display verschijnt het symbool voor man / vrouw.

Voer uw sekse in door indrukken van de “A” of “v” toets.
Druk toets | om de invoer te bevestigen.

e
[ 03
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5. Leeftijd invoeren: Links in het display verschijnt de
vermelding ,,AGE" en in het midden onder de stippellijn een

AGE —_' getal voor de leeftijd. Voer uw Ieeftijd.in door de toetsen
gb “A” of “v” in te drukken en druk toets | om te bevestigingen.

6. Lichaamslengte invoeren: In het display boven de
stippellijn verschijnt de lichaamslengte in cm. Voer uw
cm lichaamslengte in door de toetsen “A” in “v” te drukken
en druk op de i toets om te bevestigen.
Aanwijzing: heeft u voor de maateenheid ,Ib“ gekozen, @
dan wordt de lichaamslengte in Engelse duim (in=inches)
weergegeven.

(N

7. Nadat alle persoonlijke gegevens ingevoerd werden
knippert op het display de zojuist geprogrammeerde
geheugenplaats. U kunt nu de afstandsbediening
uitschakelen door toets (I) in te drukken of door de
toetsen “A” of “v” te drukken nog meer geheugenplaatsen
programmeren. Worden geen toetsen gebruikt dan schakelt
de afstandsbediening na 60 seconden automatisch uit.

-

@ Eenvoudige weging
(zonder gelijktijdige meting van lichaamsvet en watergehalte)

Als u zich alleen maar wilt wegen, laat dan de afstandsbediening zitten.

h’q" H 1. Tip zachtjes met de voet op de weegschaal. De rode
-

—_— = LED- aanwijzing gaat aan. Boven de stippellijn verschijnt

de tekst ,bALANCE", onder de stippellijn de vermelding

kg ,---- kg*“. Na ca. 2 seconden licht de groene LED aanwijzing
op en verschijnt op het display onder de stippellijn de
vermelding ,,0.0kg"“. De weegschaal is nu bedrijfsklaar.

b ’q " H 2. Stap om uzelf te wegen op de weegschaal en blijf stil staan.

n n 3. Zodra de weegschaal het gewicht bij benadering heeft
UL' kg vastgesteld, knippert de vermelding ,H" op de display.
Deze vermelding stopt met knipperen wanneer het exacte
gewicht is bepaald.

4. Als u op de weegschaal blijft staan zal deze na ca. 60
seconden uitschakelen. Als u van de weegschaal afstapt,
H " " knippert de vermelding ,H“ 3 keer en op de display
h bj kg verschijnt wederom de vermelding ,,0.0kg"“. De weegschaal
is nu klaar om opnieuw te wegen.
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5. Vindt geen herhaalde weging plaats, dan schakelt de

weegschaal na 60 seconden automatisch uit.

@ Vaststellen van lichaamsvet- en watergehalte
Om uw lichaamsvet en watergehalte vast te stellen, dient u eerst uw persoonlijke gegevens

opgeslagen te hebben (zie hoofdstuk 6).

bAL A

kg

bAL A

K17
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1. Neem de afstandsbediening van de weegschaal. Druk de

toets O] om de afstandsbediening in te schakelen. Op het
display verschijnt boven de stippellijn de tekst ,bALANCE",
onder de stippellijn de vermelding ,,---- kg*“.

. Tip met de voet zachtjes op de weegschaal. De rode LED-

aanwijzing gaat branden. Op het display boven de stippellijn
verschijnt de tekst ,bALANCE", onder de stippellijn de
vermelding ,,---- kg“. Na ca. 2 seconden licht de groene
LED-aanwijzing op de display op en verschijnt onder de
stippellijn de vermelding ,,0.0kg“. De weegschaal is nu
bedrijfsklaar.

3. Druk nu de toets | om de eenheid kg of Ib te kiezen.

Navolgende alternatieve meetmethoden staan tot uw beschikking:

e a} Vaststellen van het gewicht met daaropvolgend vaststellen van lichaamsvet- en waterge-

halte

AGE

1. Stap om u te wegen op de weegschaal.

Aanwijzing: Ga op blote voeten op de metalen contacten
staan. Uw voeten moeten schoon en droog zijn als u op de
weegschaal gaat staan. Te droge voeten kunnen echter de
meting beinvloeden. Bevochtig in dit geval uw voeten met
een vochtige doek en herhaal de meting.

. Zodra het gewicht is bepaald verschijnt de vermelding

»,H* zoals beschreven in hoofdstuk 7. Druk nu de toetsen
“A” of “v” om uw voorgeprogrammeerde geh.eugenplaats
(1-10) te selecteren en bevestig d.m.v. toets | te drukken.

. Op het display worden nu ter controle eerst de

opgeslagen gegevens ,sekse en leeftijd“ en daarna
~Sekse en lichaamslengte” van de gekozen
geheugenplaats aangegeven.
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4. Tijdens het bepalen van lichaamsvet/- en watergehalte

verschijnt boven de stippellijn de roterende vermelding
»,CCCC*.

Zodra het proces is voltooid, verschijnen de bepaalde
waarden voor lichaamsvet- en watergehalte afwisselend
op de display.

5. Als u nu van de weegschaal stapt verschijnt op het display

weer de tekst ,,bALANCE*" en ,,0.0kg“. De weegschaal is
klaar voor de volgende weging. Blijft u op de weegschaal
staan, dan schakelt de weegschaal na 60 seconden
automatisch uit.

e b) Gelijktijdig vaststellen van gewicht, lichaamsvet- en watergehalte

AGE 5' E .

I
L

LD
" bB3.

* BB, |e. 584,
" bA3. i b3

1. Druk om uw voorgeprogrammeerde geheugenplaats te

k|ezen de toetsen “A” of “v” (1-10) en bevestig door
toets I te drukken.

. Op het display worden nu ter controle eerst de

opgeslagen instellingen ,sekse en leeftijd“ en
daarna ,sekse en lichaamslengte” van de gekozen
geheugenplaats aangegeven.

. Stap om u te wegen en uw lichaamsvet- en watergehalte

vast te stellen op de weegschaal.

Aanwijzing: Ga op blote voeten op de metalen contacten
staan. Uw voeten moeten schoon en droog zijn als u op de
weegschaal gaat staan. Te droge voeten kunnen echter de
meting beinvloeden. Bevochtig in dit geval uw voeten met
een vochtige doek en herhaal de meting.

. Het display geeft nu onder de stippellijn het gewicht aan.

Daarbij knippert de vermelding ,H“ zoals eerder beschreven.
Zodra deze stopt te knipperen wordt het vastgestelde
gewicht aangegeven.

. Tegelijkertijd geeft de vermelding ,CCCC* boven de

stippellijn aan, dat lichaamsvet- en watergehalte worden
vastgesteld. Zodra deze zijn bepaald, verschijnen de
resultaten afwisselend in het display.
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6. Stapt u nu van de weegschaal, dan verschijnt op het display
kg weer de tekst ,bALANCE"“ en ,,0.0kg“. De weegschaal is
gereed voor de volgende weging. Blijft u op de weegschaal
staan, dan schakelt de weegschaal na 60 seconden
automatisch uit.

bALA
0

)
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© Display vermeldingen
@ »0-Ld“ Het gewicht op de weegschaal ligt boven de 160kg / 352Ib
De batterijen van de afstandsbediening zijn bijna leeg moeten
vervangen worden
e De Batterijen van de weegschaal zijn bijna leeg en moeten
vervangen worden

SErr De weegschaal kan het lichaamsvet- en watergehalte niet
vaststellen. Mocht deze foutmelding verschijnen ga dan als
volgt te werk:

- controleer of de opgeslagen gegevens volledig en juist zijn
ingevoerd

- ga op de metalen contacten staan; zonder schoenen of
sokken. Uw voeten dienen schoon en droog te zijn. Te
droge voeten kunnen echter de meting ook beinvioeden.
Bevochtig in dit geval uw voeten met een vochtige doek en
herhaal de meting.

- blijf zo stil mogelijk op de weegschaal staan en onderbreek
de meting niet.

T De afstandsbediening is niet correct met de
weegschaal verbonden of de weegschaal staat
uit. Breng de afstandsbediening binnen bereik
van de zender of zet de weegschaal aan.

@ Onderhoudswenken
¢ Reinig de weegschaal alleen met een neutraal reinigingsmiddel en een vochtige doek.
¢ \erwijder de batterijen als u de weegschaal langere tijd niet gebruikt.
Bewaar de weegschaal op een droge een schone plek.
* Probeer nooit de weegschaal te demonteren of te repareren.
¢ Behandel de weegschaal met zorg. Laat hem niet vallen en spring er niet op.
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FuaAivn Quyapid avaAuong cwHATIKOU AIToug Kal uddaTwv

@ Texvika xapakTnpioTika

Av@TATN LKAVOTNTA POPTIOU: 160kg/ 352 Ib

EAaxtoto petpoUpevo Bapog: 2kg/4,41b

Algotnpata: 0,1kg/0,21b

MéTtpnon Airoug: 5% - 40%

Aldotnua: 0,1%

METpNOoN MEPLEKTIKOTNTAG UDATWV: 30% / 70%

Aldotnua: 0,1%

MéyeBog: 100-240cm/3' 03" - 7' 09"
HAwia: 10-99

10 B€0€EIG UVING YIA TIPOCWTIKA OTOolXEla

Aettoupyia Movo Zuyapia

PUBuLon povadag petpnong kg / Ib

'Evdel&n otabung pnarapiag

"Evdel&n Aaboug

Oepuokpaaia Aettoupyiag: 20°C £10°C

@ HAekTpopayvnTikq avoxn

AUTO TO TIPOIOV TIPOOPICETAL YIO OLKLAKY) XPTion.

AUTO TO TIPOIOV eival pia euaiodnTn NAEKTPOVIKY) CUOKEUT) KAl deV ATIOKAEIETAL TIPOCWPLVA
va eMnpeacdel anod CUOKEUEG aoUPHATNG ETIKOLVWVIAG TTIOU AelToupyoUv TIANGioV Tng
(oTwg T.X. KlVNTA TNAEPWVA, ACUPHATEG CUOKEUEG eMKOoLVwViag, AcUppatol CB, acUppatn
0d1yNOoN KAl CUOKEUEG HIKPOKUUATWY).

Eav eppavioBolv Aabn oto Display 11 AaBog evdei&elg, AMOPAKPUVTE TO TIPOIOV amod TV
TINyn Tou TipoKaAei Tn dlatapayn oTav xpnolomnoleite T {uyapLd.

© =npavTikég unodeigeig yia Tn Xprion Kal TRV aodAeia

Mn xpnotgoroleite Tn uyapld

- O MePIMTWON eyKUPooUvng

- 1) €AV XPNOLUOTIOLEITE LATPLKEG T) BEPATIEUTIKEG CUOKEUEG OTIWG BNHATODOTN,
AVATIVEUOTIKEG OUOKEUEG 1) CUOKEUT NAEKTPOKAPSLOYPAPTLATOG.

Maidia va xpnotgorotoUV Tn CUCKeUT HOVO OTav eival mavw arod 10 eT®vV 1 0Tav

gxouv UYog avw Twv 100 ek.

371G akOAouBeg opddeg aTopwy eival duvatov va euepavicfoUlv Aadn 1) va aAhowwBolv Ta

AMOTEAEOUATA UE ONUAVTIKEG ATIOKAIOELG AMO TNV TMPAYUATLKNA TIUA AOY®W KUUAVOEWY TOU

HMEOOU OPOU TNG TIEPLEKTIKOTNTAG USATOG KAL TNG TMUKVOTNTAG TWV OOTWV.

Mawdia

luvaikeg oTnV KALLAKTpLo

ABANTEQ

AcBeveig anod ypinmn 1 pe MupeTod

ATOd HE TIPNOMEVA TIOdLA

‘Ogol MAoyouv amod 00TEOTIOPWON

‘Eykueqg
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- AoBeveig alpoAuong

e Na un OUYKpPIVETE TIG HETPNOELG HE TIG HETPNOELG AANWV JUYAPL®OV, AOYW TWV dLAPOPWV TIOU
opeilovTal BACEL TWV AVOXWV KATA TNV KATAOKEUT).

e Emeldn TO0O0 1 MEPLEKTIKOTNTA O UdATA 000 KAl TO CWHATIKO Airog prnopoulv eviog piag
nUEPaAg va dlapepouy, va {uyileoTe MAvTaA TNV idla wea Kat mpLv Ta YeUPATa Yid va EXETE
AnmoTEAEOUATA TIOU VA UMOPEITE va OUYKpiveTe. H KaAUTepn oTiypn yia to {Uylopa givat
VWPIG TO TPWI.

e [a va €xeTe anOAUTA AKPLBEIG HETPNOELG, Va ToToBEeTEITE TN {UYApLd O OTEPEN, Aeila Kal un
oAlobnpn empavela.

e H Zuyapla eival eEomAlopévn Ye euaiodnTa nAekTpovika eEaptnpata. Ma 1o Adyo auTto pn
TNV TonoBeTEITE KOVTA OE TMYEG BEPUOTNTAG 1) OE XWPOUG He 13laitepn uypaaia.

O E&nynon: ZwpaTiké Ainog kai UdaTa

O TAKTIKOG EAEYXOG TOU OWHATIKOU AIMOUG Kal TwV USATWY TOU OWUATOG anoTeAel Ak
npoUnobeon yla TNV Uyeila 0ag kat TNV KAAN 0ag GUOLKN Kataotaon. To Airog empBapuvel
ONMAVTIKA TOV OpYAVIOUO, ELOLKA TO KUKAOPOPLAKO cUOTNHA Kat TNV Kapdid. Opwg TO CWHATIKO
Airog eival dlapopeTikO o KABe AvBpwTto. YIIApXouVv Bapld ATopd e KA avaloyia Airoug kat
MUV KAl UTIAPXOUV KAl OTITIKA AEMTA AToUa Je AUENUEVEG TIHEG AiTouG. To OWHATIKO AiMog  €xeL
onuavTika kabnkovta. MpootateUel TIG apBP®OELG, anoTeAel AMoONKN Twv BITapivev Kat givat
umeUBuvo yla Tnv pUBLON TNG BEPUOKPACIAg TOU OWHATOG. [a To AOYo auTo, dev TPETEL O
KaB&vag va anookoma otnV PLJIKN Helwaon Tou Ailmoug, aAAd oTtnyv emiteuEn Kat dlatnpnon g
1davikng avaloyiag Huikng paZag kat Aimoug. Movo o0tav yvwpileTe TO TIOOOOTO TOU CWHATIKOU
0ag AIroug, UIopeite va ano@aveeite yla TV KaAn oag GUOLKN KaTdoTtaon. Avaloyad pe TV
nAKia Kat To pUAO BewpeiTal WG UYLEG Eva OPLOUEVO TTO0OOTO OWAUTIKOU Airoug. O akdAoubog
mivakag Propei va oag BonOnoet yia va Bpeite To MPOoowIKO 0ag TPOPIA.

MNoooTnTa cwpartikou Aimoug os %

Avdpeg Fuvaikeg
nAikia XapnAo HEoOG 6poGg  uYNnAO Xaunio HMEoog 0pog UYNnAo
20-24 14,9 19,0 23,3 22,1 25,0 29,6
25-29 16,5 20,3 24,3 22,0 254 29,8
30-34 18,0 21,5 25,2 22,7 26,4 30,5
35-39 19,3 22,6 26,1 24,0 27,7 31,5
40-44 20,5 23,6 26,9 25,6 29,3 32,8
45 -49 21,5 245 27,6 27,3 30,9 34,1
50 -59 22,7 25,6 28,7 29,7 33,1 36,2
> 60 23,2 26,2 29,3 30,7 34,0 37,7

Avaloya Pe Tnv nAkia To owpa anoteAeital katd 80 Tolg ekato anod Udata (BAETE MO KATW).
Ta Udata eEunnPeTOUV ONUAVTIKOTATEG AELTOUPYIEG TOU HeTABOALOMOU: puBUIZouV TN
BepUOKPACIa TOU OCMUATOG KAL HETAPEPOUV BPeMTIKEG UAEG Mo Ta KUTTAPA OTA Opyava.
Emeldn undpxel OUVEXNG ANMWAELA USATWY ATIO TO OWUA, TA UdATA TIPETIEL VA CUMUTANPOVOVTAL
LKAVOTIONTIKA. Evdexopevn EAAELYN UBATWV OTO OWHA EXEL WG OUVETELD TNV CUYKEVTPWON
TOEIK®MV OUCLOV OTO UYPO TOU OWUATOG. € MEPIMTWON MTWONG TWV USATWV KATW TV 20 %arnod
TNV MEOoN TIUR, upioTaTal Kivduvog Tng Zwng.
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SwHaTika udarta

Bpepog 1n nuepa 80%
Bp&pog 30g punvag 70%
EvnAtko atopo 25 etV 60%
EvnAtko atopo 85 etwv 85%

© O tnAsxsipiopog

AuTn 1 Cuyapld prnopel va odnyndel peow umnepuBpou TnAexeLplopoU Tou epIAaPBAvVEL

OUYXPOVWG KAl TO VTIOTIAEU TNG Juyapldg. Mmopeite anAd va ByAAeTe TOV TNAEXELPLOUO ATIO

TN OUCKEUN KAl VA TOV XELPLOOEITE e TO XEPL.

- Kpatote Tov TNAEXELPLOMO MAVTA TIAV® ATIO TN CUOKEUT|, £TOL WOTE O PAKOG HETASOONG TOU
TNAexelplopoU va BpiokeTal MAvw amod ToV akod Tou alodntrpa. Autd oupPaivel Katd
Kavova, 0Tav OTEKEOTE UMPOOTA aAro / TAvVw 0Tn {uyapld KAl KPATATE TOV TNAEXELPLONO oTa
Xépla oag.

- Mmopeite va oTEPE®OTE TOV TNAEXELPLOMO KAl OTOV TOIXO MAvw armod Tn {uyapld, 0 ¢akog
peTadoong eival opllovTia.

@ NAnkTpoAdYNON MPOCWTIKMV OTOIXEIWV

Mptv YropEoeTe va dlAMIOTMOETE TO CWHATIKO AlMOG Kal Ta UdATa, MPEMEL VA TANKTPOAOYNOETE
TA MPOOWTKA 0ag oTolxeia (pUAo, nAtkia Kal UPOog) KAl va TA AMOUVNHOVEPETE. UVOALKA
Bpiokovtal otn d1abeon oag 10 BEoelg PvruNg. AKOAOUBNOTE TNV TILO KATW 3ladlkaocia yia Tnv
TIANKTPOAOYNON TWV TPOCWTIK®OV 0AG OTOLXEIWV:

1. AvayTe Tov TNAEXEIPIONO: BYAATE TOV TNAEXEIPLONO
h’q' ’q ano T fuyapld. MiEoTe To MANKTPO Q) yla va avayete

—L TOV TNAEXELPLONO. TNV EVIELEN, MAVW ATIO TN

SLAKEKOUUEVN YPAUMN Ba eppaviodel n EVOEeLEN

kg «bALANCE>», KATW Ao TN YPAUUn N EVOEIEN «----kg».
] - [] n 2. EmAoyn 6£ong pvApung: MiEote eri nepinou 2 deutepo-
' 'U Aertta To mAnkTpo b péxpl va eppaviobei oto vIiomAéu

TAvw amo Tn ypauun n evoel&n «1-10». Alyo mio peta
apxigel va avaBoopnvel n loxtouoa BEon Lvnung (€vag

aplBpog ard 1o 1 wg 1o 10). EmAEETE TN BEON PVNNG

YLO TA TIPOOWTIKA 0AG OTOLXELA HE TA TANKTPA «A» 1) «V».
[
Meéote To MANRkTpo | yia eruBeBaiwon.

Ib 3. EmAoyn povadag HETpnong: Katw Sed oTo VIIOTAEU
kg epavifeTal n evaelEn kg/lb. EMAEETE e Ta TANKTPA «/» 1
«v» TV povada kg 1 Ib. MEote To MAfkTpo lyia erBeBaiwon.

4. MAnKTpoAoynon puUAou: TNV KATW APLOTEPN YwVid TOU
VTIOTIAEU el@avileTal To cUMBOAO Yia avdpeg /

e
[ 03

yuvaikeg. MANKTpoAoynoTe To GUAO 04G HE TO TIANKTPO

«A» 1y «v». MigoTe To mMARKTpo b yla eruBeBaiwon.
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AmnAo Quyioua

5. MAnkTpoAoynon nAikiag: AploTepd OTO VTIOTIAEU

eppavifetal n €vdel&n «AGE» kat oTn YEomn KATwW armod
™ YPApun €vag aplbpog yia v nAikia.
MANKTPOAOYROTE TNV NALIKIA 0AG € TO TIANKTPO

«M» 1) «v». [IIECTE TO TIANKTPO inCl emBeBaiwon.

. MAkTpOAOYNON UYOUG: ZTO VTIOTIAEU ETIAVW ATIO TN

YPOUMN eppaviletal n EvOelEn yia To UPog O KATOOTA
(cm). MANKTPOAOYNOTE TO UYOG 0AG HE TO TIANKTPO

«» 1) «v», [IEOTE TO TANKTPO inG emBepaiwon.
Yriodei&n: Eav €xeTe eTuAEEEL TN Hovada pETpnong lb,
7o UYog Ba eppaviobei oe ivtoeg (in = inches).

. Apou puBuioeTe OAa Ta MPOOWTIKA 0AG OTOIXELQ,

apxiCel va avaBoofnvel 0To VTIOMAEU N BEOM HVAUNG
TIou Tpoypaupatioate. Mmnopeite Twpa va ofnoeTe Tov
TNAEXELPLOYO IE TIEOT TOU TANKTPOU O] n He 1o
TIANKTPO «» 1] «v». MeTA ano 60 deutepOAeTTa ORNVEL
0 TNAEXELPIONOG AUTOUATA, EGOCOV deV
XPNOLUoToLEITE AAAA TTIANKTPA.

(Xwpig ouyxpovn HETPNON CWHATIKOU AITTOUG KAl USATWYV)

Mnv BYaAeTe Tov TNAEXELPLONO, EAV BENETE va CUYLOTEITE AMAQ.

bAL A

kg

bAL A

K17
LIl

H }.—'E".S'ks

1. AkoupurmoTte eAa@pa e To OdL TN Luyapld. AvaBeln

KOKKLVN LED €v3elEn. ZTO VTIOTIAEU EPPAVICETAL EMAVW
ano TN ypapun n Evoelgn «bALANCE», KAT® amo T
YPaAuun n €voelEn «----kg». MeTd and mnepinou 2
deutepoAenta avapet n npdctvn LED Kal 0ToO VTIOTAEU
eppavigetal n €voel&n «0.0kg» KATW ATO TN YPAUMN.
Twpa n Cuyapld eivat ETolun yla Aettoupyia.

. AveBeite otn {uyapla KAl oTabeite ouxa yia va

fuyloteite.

. MoALg darmotwoel n {uyapld To mepinou Bapog oag,

apxicel va avaBoopnvel n evaelEn «H» 0TO VTIOTIAEU .
AuTN n €vdelEN oTaNATA va avaBooBnvel, HOALG
dlamoTtwhel To BAPog 0ag He akpiBela.

. Eav mapapeivete otn {uyapld, n {uyapld Ba opnoet

HeTA amno nep. 60 deuTtepoAemnta. EAv kateBeite amo
Cuyapld, n €vdel&n «H» Ba avaBoopnoel 3 popeg Kat
OTO VTIOTIAEU Ba eppavioBel kal TIAAL n EvEelEn «0.0kg».
Twpa n Cuyapld eivat ETolun yla veéo Zuyloua.
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bAL A

K17
LIl

5. Edv dev akohouBnoel veo CUylopa, n fuyapld oBnvel
auTopaTa HETA amnod 60 deuTepOAemTa.

© AianioTwon cwpatikou Aimoug kal USATWY

lMa va dlanoT®oeTe TO CWHATIKO 0ag Ainog Kat Ta Udata, TMPETEL va EXETE ATIOUVNUOVEUTEL TA
MPOoWTIKA 0ag oTolxeia (BA. edApLo 6).

bAL A

kg

bAL A

K17
LILl

1. Mapte TOV TNAEXELPLONO Ao TN {uyapld. MiETe To
mwiktpo O yia vaavayete Tov TNAEXEIPIONO. STO
VTIOTIAEU ep@avifeTal EMAVW ATO TN YPAUUN EVOELEN
«bALANCE>», KATW artd Tn YPAUMN 1 EVIELEN «----Kg».

2. Natnote eAa@pd e To nodL oTn fuyapld. Avapetn
KOKKLVN €vOeLEN LED. 3T0 VTIOTIAEU ep@avileTal EMAVW
ano TN ypappn evaelEn «bALANCE», KATw amo
YPaAuun n €voelEn «----kg». MeTd amnd mnepinou 2
deutepoAenta avapet n npdoctvn LED Kal 0To VTIOTAEU
eppavifetal n €voel&n «0.0kg» KATW ATO TN YPAUMN.
Twpa n Cuyapld eivat ETolun yla Aettoupyia.

3. Migote To MAkTpo yia va emiAéEete T povada kg 1 lb.

BpiokovTal oTn 31d6gon oag ol akOAouBeg eVAANAKTIKEG dUVATOTNTEG HETPNONG:

© a) AamioTwon Bapoug pe akoAoudn SiamicTwon cwpaTIKoU AiMoug Kal uSATWY

AGE

1. AveBeite otn Juyapla yla va JUuyLOTEITE.

Yriodei&n: MNatnote oTig LETAAIKEG EMAPEG KAl N
popdte nmarnouTola 1) KAAToeg. Ta mddla oag va eivat
kaBapd kal oteyva otav aveBaivete otn fuyapld. MoAu
oTeYVA TOdLa PnopoUlV OUWG va EMNPEACOUV TN
METPNON. TNV MEPIMTWON AUTR, Va UypAveTe Alyo Ta
nodla oag He Uypo Tavi Kal va enavaldpeTe
HETPNON.

. MoALg darotwbel To Bapog, Ba eppaviodei n EvOelEn
«H» onwg neptypapetal oTo £daglo 7. MEaTe TOPA TO
TIANKTEO «/» N «v» yld va eTUAEEETE TNV BEON HVAUNG
Tou npoypappatioate (1-10) kat emBeRaiwoTe Ye TO
TANKTPO i

3. 2710 VTIOTIAEU ePPaVIZoVTaL TPMTA Yla EAEYXO OL

TIPOYPAUMTIONEVEG puBUioelg «DUAO KAl NAkia» Kalt
gnetta «dUAo Kal UPog» NG erhexBeioag Beong.
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4. Mavw anod Tn YPauun epeavifetal kata tn dldpKela Tou

MPOCdLOPLOHOU TOU OWHATIKOU AIOUG Kat TwV UdATWV
n MepLoTpePOeVn EvdelEn «CCCCx».

MOAIG An&et n dtadikacia autn, epgpavifovtat ot
dlamoTwheloeq TIUEG YA TO CWHATIKO AlMog kal Ta
Udata eVAAAAE OTO VTIOTIAEU .

. 'Otav Twpa kateBeite and T fuyapld, Ba eppaviobei

OTO VTIOTIAEU Kal TIAAL 1) €vaeLEn «bALANCE», kal
«0.0kg».H Cuyapta eival €Tolun yla To eNOPEVO
Cuylopa. Eav napapeivete otn fuyapld, n {uyapla
oBnveL autopata peTd amod 60 deutepOAeNTa.

© b} Zuyxpovn diamioTwon Bapoug, cwaTikoU AiMoug Kal UBATWY

AGE

I
L

LD
" bB3.

BAT

cBh.

- 584,

b&3.

b&3.

1. MEOTE TO MANKTPO «A» N «V» yld va ETUAEEETE

Vv B€om pvnung mou mpoypappaticate (1-10)
kal eruBepaiwote pe to MARKTpO I.

. 2TO VTIOTIAEU eppavifovTal MPWTA yid EAEYXO Ol

TIPOYPAUHATIONEVESG pUBioELG «DUAO Kal NALKia» Kal
gnetta «dUAO Kal UPog» TG erihexBeioag Beong.

. AveBeite otn {uyapla yla va JuyLloTelTe.

Yriodei&n: MNatnote oTig LETAAIKEG EMAPEG KAl N
popdrte nmarnouTola 1) KAAToeg. Ta mddla oag va sivat
kaBapd kal oteyva otav aveBaivete otn fuyapld. MoAu
oTeYVA TOdLa PUnopoUV OUWG va EMNPEACOUV TN
METPNON. TNV MEPIMTWON AUTR, Va UypAveTe Alyo Ta
nodla oag He Uypo Tavi Kal va emavaldpeTe
HETPNON.

. 2TO VTIOTIAEU JLATILOTOVETAL TMPA KATW ATO TN YPAKMN

To BApog oag Kat 1 evdelEn «H» avaBoofnvel OMwg
eplypayape mo navw. MoAlg oTapatnoetl va
avaBoopnvel, eppaviZetal To dlarotwheEV Bapog.

. Z0yxpova deixvel n €vdelEn «CCCC» mavw amno

YPauN OTL SLaMOTOVETAL KAl TO CWHATLKO AlMog Kat Ta
Udata. MOAg An&et n dladikaocia dlamiotwong,
€UPAVICOVTAL T AMOTEAECUATA OTO VTIOTIAEU.
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b’ql'. Ei 6. ‘Otav Twpa kateBeite and T fuyapld, Ba eppaviobel
B Ts] OTO VTIOTIAEU Kal TIAAL 1) €vaelEn «bALANCE», kal
LIl «0.0kg». H Juyapld eival €ToLUnN yla TO EMOUEVO
Cuylopa. Eav napapeivete otn fuyapld, n {uyapla
oBnveL autopata peTd amod 60 deutepOAeNTA.

© Evasiteig oto vTionAéu
0-Ld To Bapog otn Zuyapld eival mavw arnod 160 kg/3521b.

Ol urnatapieg Tou TNAEXELPLONOU eival oXedOV AdeLEG KAl

Q‘m TIPETIEL VA AVTIKATAOTABOUV.

O urnatapieg TngG Luyapldg eival oxedov adeleq Kal

- 1 TIPETEL VA AVTIKATAOTABOUV.

«Err» H Cuyapla dev umopei va HETPNOEL TO CWUATLKO AlMOg Kat
Ta Udata. Edv epgavioBei autn n €vel&n yia eAATTwUA
akolouBnote TV €&ng dladikaoia:

- eA&YETE TIG ATIOUVNLOVEUMEVEG TIANKTPOAOYTOELG, EAV
elval MANpeLg Kal owoTEG.

- TATAOTE OTIG METAAAIKEG eMAPEG. Mn popdTe
naroUTola 1 KAAToeg. Ta mddla oag va givat kabapd kat
oteyva otav aveBaiveTe otn {uyaptd. MoAUl oteyva
nodla uropoUlv OUWG va EMMPEATOUV TN LETPNON. TNV
TEePIMTWON AUTn, va uypaveTe Alyo Ta 1odia oag e
UYypO Tavi Kat va emavaldaBeTe Tn LETPNON.

- oTabeite oTn uyapld 00O TILO NOUXA YIVETAL KAl U
dlakomntete To LUYLONA.

«mmmon O TnAexelplopodg dev eival owoTd ouvSESEUEVOG [E
™ {uyaptd, 1 n uyapld eival oBnopevn. PEpTe TOV TnAe-
XELPLOKO 0TN CWOTH AndoTaoN arno TN {uyapld
Kal avayTte Tn Juyapld.

@ Ynoseigeig yia Tnv mepmoinon
¢ Na kaBapileTte TN uyapld LOVO e EVa OUDETEPO ATIOPPUTIAVTIKO 1) e €va UYpO Tavi.
e Eav dev xpnotporoleite Tn {uyapld yia HeyYaAUTEPO XPVIKO SLACTNUA, APALPECTE TIG
pnatapieg. Na guAdyete TN {uyapld oe oTeyvo Kal KaBapo Xwpo.
e Mn MpoomaBbrioeTe va anoouvapUoAOYNOETE 1 VA ETILOKEUACETE TN JUyapLa.
e Na petaxelpileote Tn UYApLA TIPOCEKTIKA. Mn TNV aprveTe va METEL KAl Wn
mndAaTe eNAVW TNG.
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