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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir
hochwertige und eingehend gepriifte Qualitétsprodukte aus den Bereichen Wérme, Gewicht, Blutdruck, Kérper-
temperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, ma-
chen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Wichtige Hinweise -
fir den spateren Gebrauch aufbewahren!

1.1 Sicherheitshinweise

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herzschritt- |
macher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt sein.

¢ Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

¢ Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht,
wenn die Oberfléche feucht ist - Rutschgefahr!.

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

—

Hinweise zum Umgang mit Batterien

o \Wenn Fliissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser
auswaschen und érztliche Hilfe aufsuchen.

° A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien
flr Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

® Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen
Tuch reinigen.

¢ Schiitzen Sie Batterien vor UbermaBiger Wéarme.

. A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

¢ Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

® Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
¢ Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

* Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

¢ Keine Akkus verwenden!

o Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

1.2 Allgemeine Hinweise

¢ Nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

¢ Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um keine geeichte Waage handelt.



e Altersstufen von 10 bis 80 Jahre und GroBeneinstellungen von 100 bis 220 cm (3-03” bis 7-03”) voreinstellbar.
Belastbarkeit: max 180 kg (396 Ib, 28 st). Ergebnisse in 100g-Schritten (0,2 Ib, 1/4 st). Messergebnisse Korper-
fett-, Kérperwasser- und Muskelanteil in 0,1%-Schritten.

Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,,cm” und ,kg” eingestellt. Auf
der Riickseite der Waage befindet sich ein Schalter mit dem Sie auf ,,Pfund” und ,Stones” \

(Ib, st) umstellen kdnnen.

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraus-
setzung flr eine korrekte Messung.

Von Zeit zu Zeit sollte das Geréat mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Benutzen Sie
keine scharfen Reinigungsmittel, und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.
Schitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwankungen und zu
nahen Warmequellen (Ofen, Heizkérper).

Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill ent- ﬁ
sorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Entsorgen

Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). Bei Rickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.
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2. Inbetriebnahme

2.1 Batterien

Falls vorhanden, ziehen Sie den Batterie-Isolierstreifen am Batteriefachdeckel beziehungswei-
se entfernen Sie die Schutzfolie der Batterien und setzen Sie die Batterien geméaB Polung ein.
Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien komplett und setzen Sie sie er-
neut ein. lhre Waage ist mit einer ,Batteriewechselanzeige” ausgestattet. Beim Betreiben der
Waage mit zu schwachen Batterien erscheint auf dem Anzeigenfeld ,,LO” und die Waage schal-
tet sich automatisch aus. Die Batterie muss in diesem Fall ersetzt werden (3 x AAA Batterien).
Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie (iber speziell gekennzeichnete
Sammelbehélter, Sondermdiillannahmestellen oder (iber den Elektrohandler entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium, Pb Cd Hg

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

2.2 Nur Gewicht messen

Betreten Sie die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung auf beiden Beinen.
Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Erscheint die Anzeige dauerhaft, ist die Messung beendet.

Wenn Sie die Trittflache verlassen, schaltet sich die Waage nach einigen Sekunden ab.

2.3 Benutzerdaten einstellen

Um lhren Korperfettanteil und weitere Kérperwerte ermitteln zu kénnen, miissen Sie die persénlichen Benutzer-
daten einspeichern.

Die Waage verfligt tiber 10 Benutzerspeicherplatze, auf denen Sie und die Mitglieder lhrer Familie die personlichen
Einstellungen abspeichern und wieder abrufen kénnen. Bitte beachten Sie, dass der Speicher mit 1 beginnt, wobei
der 10. Speicherplatz mit "0" angegeben wird.

Schalten Sie die Waage ein (kurz die Trittfliche betreten). Warten Sie, bis in der Anzeige ,,0.0” erscheint.

Driicken Sie dann ,set”. Im Display erscheint nun blinkend der erste Speicherplatz. Nun kdnnen Sie folgende
Einstellungen vornehmen:

Speicherplatz 1 bis 10
KérpergroBe 100 bis 220 cm (3‘-03“ bis 7‘-03")
Alter 10 bis 80 Jahre

Geschlecht mannlich (M), weiblich (®)
Aktivitatsgrad 1bis 5




- Werte verandern: Taste £\ oder \ driicken bzw. fir schnellen Durchlauf gedriickt halten.

- Eingaben bestéatigen: Taste ,set” drlicken.

- Nachdem die Werte eingestellt und wiederholt angezeigt wurden, erscheint im Display "C.0".

- Danach ist die Waage zur Messung bereit. Wenn Sie keine Messung vornehmen, schaltet sich die Waage nach
einigen Sekunden automatisch ab.

Aktivitdtsgrade
Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung entscheidend.

Aktivitatsgrad Korperliche Aktivitat

1 Keine.

2 Geringe: Wenige und leichte kdrperliche Anstrengungen
(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).

3 Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

4 Hohe: Korperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

5 Sehr hohe: Intensive kdrperliche Anstrengungen, intensives Training oder
harte korperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.

Nachdem alle Parameter eingegeben wurden, kénnen nun Gewicht, Korperfett und die weiteren Werte ermittelt
werden.

2.4 Messung durchfiihren
ikl

Schalten Sie die Waage ein (kurz die Trittfliche betreten). Warten Sie, bis in der Anzeige ,,0.0” erscheint.

- Driicken Sie zuerst die SET-Taste, danach blinkt der Benutzerspeicher.

- Wahlen Sie durch mehrfaches Driicken der Tasten ”\ bzw. N\ den Speicherplatz aus, auf dem Ihre per-
sénlichen Grunddaten gespeichert sind. Diese werden dann nacheinander angezeigt bis die Anzeige ,0.0 kg*
erscheint.

- Steigen Sie barfu auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichméaBiger Gewichts-
verteilung mit beiden Beinen auf den Edelstahl-Elektroden stehen.

Hinweis: Es darf kein Kontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln bestehen. An-
dernfalls kann die Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden.

Folgende Daten werden angezeigt:

- Koérpergewicht in kg

- Kérperfettanteil BF, in %

- Wasseranteil ==, in %

- Muskelanteil &=k, in %

- Knochenmasse €=3, in kg

- Kaloriengrundumsatz Keal, in kcal

- Es werden nun noch einmal nacheinander alle gemessenen Werte angezeigt, danach schaltet sich die Waage ab.

@ Hinweis: Bei einer Korperfett-Messung wird immer der zuletzt ausgewahlte Benutzer im Display angezeigt.

2.5 Tipps zur Anwendung

Wichtig bei der Ermittlung des Kérperfett-/Kérperwasser-/Muskel-/Knochenanteils:

- Die Messung darf nur barfuB und kann zweckmaBig mit schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen wer-
den. Vollig trockene FuBsohlen kdnnen zu unbefriedigenden Ergebnissen fiihren, da diese eine zu geringe Leit-
fahigkeit aufweisen.

- Es darf kein Kontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln bestehen. Andernfalls kann die
Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden.

- Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs still.

- Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kdrperlicher Anstrengung.

- Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche Wasser verteilen kann.



Die Ermittlung ist nicht aussagekréftig bei:

- Kindern unter ca. 10 Jahren.

- Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose.

- Personen, die kardiovaskuldre Medizin einnehmen. Personen, die geféBerweiternde oder gefdBverengende
Medikamente einnehmen.

- Bei Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen beziiglich der GesamtkérpergroBBe
(Beinlange erheblich verkirzt oder verléngert).

3. Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil

Nachfolgende Kérperfettwerte geben lhnen eine Richtlinie (fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an
lhren Arzt!).

Mann Frau
Alter sehrgut | gut mittel schlecht Alter sehrgut | gut mittel schlecht
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% >25,1% 40-49 <20% 20-25% 25,1-30% >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1% 60-69 <22% 22-27% 27,1-32% >32,1%
70-100 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1% 70-100 <23% 23-28% 28,1-33% >33,1%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitét und kérper-
licher Konstitution kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte liegen.
Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kdnnen.

Korperwasser

Der Anteil des Kdrperwassers liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut
10-100 | <50 50-65% | >65 10-100 | <45 45-60% | >60

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kdnnen bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil der
Kérperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richtwerte auf-
grund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Uberschritten werden.

Die Kérperwasserermittiung mit dieser Waage sind nicht dazu geeignet, medizinische Riickschllsse auf z.B. al-
tersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenfalls ihren Arzt.

Grundsétzlich gilt es, einen hohen Kérperwasseranteil anzustreben.



Muskelanteil
Der Muskelanteil liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% | >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% | >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% | >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% | >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% | >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% | >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% | >33%
70-100 | <37 37-46% >46% 70-100 | <27 27-32% | >32%

Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers nattrlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen unterwor-
fen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren das Maximum. Mit zuneh-
mendem Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Ernéhrung (insbesondere Kalzium und
Vitamin D) und regelmaBiger kérperlicher Bewegung kdnnen Sie diesem Abbau ein Stlick weit entgegen wirken. Mit
gezieltem Muskelaufbau kénnen Sie die Stabilitat Ihres Knochengerlstes zuséatzlich verstarken. Beachten Sie, dass
diese Waage nicht den Kalziumgehalt der Knochen ausweist, sondern sie ermittelt das Gewicht aller Bestandteile
der Knochen (organische Stoffe, anorganische Stoffe und Wasser). Die Knochenmasse lasst sich kaum beeinflus-
sen, schwankt aber geringftigig innerhalb der beeinflussenden Faktoren (Gewicht, GroBe, Alter, Geschlecht). Es sind
keine anerkannten Richtlinien und Empfehlungen vorhanden.

AACHTUNG:

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte.

Die Knochendichte kann nur bei medizinischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultraschall) ermittelt
werden. Deshalb sind Riickschliisse auf Veranderungen der Knochen und der Knochenhérte (z.B. Osteoporose)
mit dieser Waage nicht méglich.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kdrper bei vélliger Ruhe zur Auf-
rechterhaltung seiner Grundfunktionen benétigt (z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt). Dieser Wert ist im
wesentlichen vom Gewicht, KorpergroBe und dem Alter abhéngig.

Er wird bei der Diagnosewaage in der Einheit kcal/Tag angezeigt und anhand der wissenschaftlich anerkannten
Harris-Benedict-Formel berechnet.

Diese Energiemenge benétigt Ihr Kérper auf jeden Fall und muss in Form von Nahrung dem Kérper wieder zu-
geflihrt werden. Wenn Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies gesundheitsschadlich
auswirken.

4. Fehimessung
Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird ,,FFFF” oder ,Err” angezeigt.

Wenn Sie sich auf die Waage stellen, bevor im Display ,,2.0” angezeigt wird, funktioniert die Waage nicht korrekt.

Maégliche Fehlerursachen Behebung

- Die maximale Tragkraft von 180 kg wurde (ber- | — Nur maximal zuldssiges Gewicht wiegen.
schritten.

- Der elektrische Widerstand zwischen Elektroden | - Die Messung bitte barfu wiederholen.
und FuBsohle ist zu hoch (z.B. bei starker Hornhaut). | - Feuchten Sie ggf. lhre FuBsohlen leicht an. Entfer-
nen Sie ggf. die Hornhaut an den FuBsohlen.

- Der Fettanteil liegt auBerhalb des messbaren Be- | - Die Messung bitte barfu wiederholen.
reichs (kleiner 5% oder gréBer 75%). - Feuchten Sie ggf. lhre FuBsohlen leicht an.
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5. Garantie und Service

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt
nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen.

o Fur VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Flir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH, Uim (Germany) geltend
zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu
senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Dear Customer

Thank you for choosing one of our products. Our brand stands for well-engineered, quality made products; driven
by innovation and safety. Our product range encompasses a wealth of products for health and well-being in the
heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air sectors.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Important notes -
keep for later use!

1.1 Safety notes |

¢ The scales must not be used by persons with medical implants (e.g. heart pacemak-
ers). Otherwise their function could be impaired.

¢ Do not use during pregnancy.

¢ Caution! Do not stand on the scale with wet feet and do not step on the scale when its surface is wet — danger
of slipping!

o Keep children away from packing materials (danger of suffocation).

——

Notes on handling batteries

o |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush out the affected areas with water and seek medical
assistance.

° A Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Store the batteries out of the reach of
small children.

® Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.

® Protect the batteries from excessive heat.

A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

Do not charge or short-circuit batteries.

If the device is not to be used for a long period, take the batteries out of the battery compartment.
Use identical or equivalent battery types only.

Always replace all batteries at the same time.

Do not use rechargeable batteries.

Do not disassemble, split or crush the batteries.

1.2 General notes

¢ Not intended for medical or commercial use.

* Please note that measuring tolerances are possible due to technical reasons because the scale has not been
calibrated.



¢ Ages 10 to 80 years and height settings from 100 to 220 cm (3-03” to 7-03”) can be preset. Load capacity: max.
180 kg (396 Ib, 28 st). Result in steps of 100g (0.2 Ib, 1/4 st). Measurements of body fat, body water and muscle
density in steps of 0.1%.

¢ When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in "kg" and "cm".
To the rear of the scales, there is a switch where you can select ‘pound’ and ‘stone’ (Ib, st). \

¢ Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement. fﬁ;b

¢ The scale should be cleaned occasionally with a damp cloth. Do not use abrasive deter-
gents and never immerse the scale in water.

¢ Protect the scale against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluc-
tuations and heat sources which are too close (stove, heating radiator).

* Repairs may only be carried out by customer service or authorized dealers. Before submitting any complaint,
first check the batteries and replace them if necessary.

¢ For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful life. E
Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in accordance
with EC Directive — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions, please
contact the local authorities responsible for waste disposal.

2. Operation

2.1 Batteries
If present, pull the battery insulating strip off the battery compartment cover or remove the bat- ]
tery’s protective film and insert the battery according to the polarity. If the scale fails to operate,
remove the battery completely and insert it again. Your scale is equipped with a “replace bat-
tery” indicator. When the scale is operated with a battery which is too weak, “L3” appears in the
display field and the scale automatically switches off. In this case the battery must be replaced
(3x AAA batteries). The empty, completely flat batteries must be disposed of through specially
designated collection boxes, recycling points or electronics retailers. You are legally required to
dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead, ﬁ
Cd = Battery contains cadmium, Pb Cd Hg

Hg = Battery contains mercury.

2.2 Measuring weight only

Step onto the scale. Stand still with your weight distributed equally on both feet. The scale begins to take measure-
ments straight away. If the display appears continuously, the measurement has finished.

If you step off the weighing area, the scale switches off after a few seconds.

2.3 Setting user data

To measure your body fat percentage and other physical data, you must enter your personal user parameters.
The scale has 10 memory positions in which you and other members of your family can save and recall personal
settings. Please note that the memory begins with 1 and the 10th memory space is indicated by "0".

Switch on the scale (tap the standing surface). Wait until the display shows “C.0".

Then press “set”. The first memory position will appear flashing on the display. Now you can enter the following

settings:

Memory position 11010

Body size 100 to 220 cm (3‘-03“ to 7°-03“)
Age 10 to 80 years

Sex male (M), female ( !i!)

Degree of activity 1t05

- Modifying values: Press 2\ or \ or press and hold for more rapid progress.

- Confirming entries: Press the “set” button.

- After the values have been set and displayed again, “C.8” appears on the display.

- Then the scale is ready for measuring. If you do not carry out a measurement, the scale switches off automati-
cally after several seconds.
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Degrees of activity
Selection of the degree of activity must refer to the medium and long term.

Degree of activity | Physical activity
1 None.

Low: A small amount of light physical effort (e.g. short walks, light garden work,
gymnastic exercises).

2
3 Medium: Physical effort for 30 minutes at least 2 to 4 times a week.
4
5

High: Physical effort for 30 minutes at least 4 to 6 times a week.

Very high: Intensive physical effort, intensive training or hard physical work for at least
one hour daily.

After all parameters have been entered, you can now measure your weight, body fat and the other data.

2.4 Taking measurements

Switch on the scale (tap the standing surface). Wait until the display shows

- First press the SET button, then the user memory flashes.

- Select the memory space where your personal data are stored by repeatedly pressing the ”\ or \/ keys.
These are then displayed in sequence until “C.0 kg” appears.

- Step onto the scale with bare feet and make sure that you are standing still with equal weight distribution. Stand

on the stainless steel electrodes with both feet.

[aNat)
[EN N

Note: Your feet, legs, calves and thighs must not touch each other. Otherwise the measurement cannot be
performed correctly. The scale immediately begins to measure your weight.

The following data are displayed:

- Body weight in kg

- Body fat percentage BF in %

- Water percentage == in %

- Muscle percentage T=F in %

- Bone mass €=3, inkg

- Basal metabolic rate Keal, in kcal

- Now all measured values are displayed consecutively and the scale switches off.

Note: When taking a body fat measurement, the most recently selected user will always appear in the dis-
play.
2.5 Tips for using the scale
Important when measuring body fat/body water/muscle percentage/bone content:
- The measurement may only be carried out while barefoot and it is helpful if the soles of your feet are slightly
damp. Completely dry soles can result in unsatisfactory results, as they have insufficient conductivity.
- Your feet, legs, calves and thighs must not touch each other, as otherwise the measurement cannot be per-
formed correctly.
- Stand still during the measurement.
- Wait several hours after unusually strenuous activity.
- Wait approx. 15 minutes after getting out of bed so that the water in your body can be distributed.

The measurement is not reliable for:

- Children under approx. 10 years of age.

- Persons with fever, undergoing dialysis, with symptoms of edema or osteoporosis.

- Persons taking cardiovascular medication. Persons taking vascodialating or vascoconstricting medications.

- Persons with substantial anatomical deviations in the legs relative to their total height (leg length considerably
shorter or longer than usual).
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3. Evaluation of results
Body fat percentage
The following body fat percentages are for guidance (contact your physician for further information).

Man Woman

Age very good | good average poor Age very good | good average poor

10-14 <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% | >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% 25,1-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1% 60-69 <22% 22-27% 27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% 23-28% 28,1-33% | >33,1%

A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training intensity and physical constitu-
tion, values may result which are below the recommended values stated.
It should, however, be noted that there could be a danger to health in the case of extremely low values.

Body water:

The body water percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age poor good very good Age poor good very good
10-100 | <50 50-65% >65 10-100 | <45 45-60% >60

Body fat contains relatively little water. Therefore persons with a high body fat percentage have body water per-
centages below the recommended values. With endurance athletes, however, the recommended values could be
exceeded due to low fat percentages and high muscle percentage.

Body water measurement with this scale is not suitable for drawing medical conclusions, for example concerning
age-related water retention. If necessary ask your physician.

Basically, a high body water percentage should be the aim.

Muscle percentage:
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Man Woman

Age low normal high Age low normal high

10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% | >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% | >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% | >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% | >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% | >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% | >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% | >33%
70-100 <37 37-46% >46% 70-100 <27 27-32% | >32%
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Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to natural growth, shrinking and ageing processes. The bone mass
increases rapidly during childhood and reaches its peak between the ages of 30 and 40. As we age, our bone
mass then begins to reduce. You can combat this reduction to an extent with the help of a healthy diet (particularly
calcium and vitamin D) and regular physical exercise. The stability of the skeleton can be further increased by
means of targeted muscle build-up. Please note that this scale does not identify the calcium content of the bones;
instead, it calculates the weight of all the components that make up the bones (organic matter, inorganic matter
and water). It is very difficult to influence the bone mass, although it does fluctuate within the scope of influencing
factors (weight, height, age, gender). There are no recognised guidelines or recommendations.

A IMPORTANT:

Please do not confuse bone mass with bone density.

The bone density can only be determined by means of a medical examination (e.g. computer tomography, ultra-
sound). It is therefore not possible to draw conclusions on changes to bones and bone hardness (e.g. osteoporo-
sis) using this scale.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy required by the body at complete rest in order to maintain
its basic functions (e.g. when lying in bed 24 hours a day). This value is primarily dependent on weight, height and
age.

It is displayed on the diagnostic scale in the unit kcal/day and calculated using the scientifically recognised Harris-
Benedict equation.

This is the amount of energy that is required by your body under all circumstances and must be re-supplied to
the body in the form of food. If your energy intake is below this level in the longer term, this can result in damage
to health.

4. Incorrect measurement

If the scale detects an error during weighing, “FFFF” or “Err” appears in the display.
If you step onto the scale before “0.0” appears in the display, the scale will not operate properly.

Possible causes of errors Remedy

- The maximum load-bearing capacity of 180 kg was | - Only weigh the maximum permissible weight.
exceeded.

- The electrical resistance between the electrodes | - Repeat weighing barefoot.
and the soles of your feed is too high (e.g. with | — Slightly moisten the soles of your feet if necessary.
heavily callused skin). Remove the calluses on the soles of your feet if nec-
essary.

- Your body fat lies outside the measurable range | - Repeat weighing barefoot.
(less than 5% or greater than 75%). - Slightly moisten the soles of your feet if necessary.

Subject to errors and changes
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Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est synonyme de pro-
duits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent leur application dans le
domaine de la chaleur, du contrdle du poids, de la pression artérielle, de la mesure de température du corps et du
pouls, des thérapies douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Consignes importantes -
a conserver pour un usage ultérieur!

1.1 Remarques de sécurité

o Cette balance ne doit pas étre utilisée par des personnes munies d‘implants mé- |
dicaux (stimulateurs cardiaques, par exemple). Sinon leur fonctionnement risque
d‘étre entravé. —

¢ Ne pas utiliser pendant la grossesse.

o Attention, ne montez pas sur la balance les pieds mouillés et ne posez pas les pieds sur le plateau de pesée s'il
est humide - vous pourriez glisser!

¢ Ne laissez pas I‘emballage a la portée des enfants (risque d‘asphyxie).

Remarques relatives aux piles

¢ Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau
et consultez un médecin.

° A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conser-
ver les piles hors de portée des enfants en bas age !

® Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

® Protégez les piles d’une chaleur excessive.

. A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

® |es piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

® En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les piles du compartiment a piles.
Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

N’utilisez pas d’accumulateur !

L]
L]
L]
¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.
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1.2 Remarques générales

Pas congu pour une utilisation médicale ou commerciale.

Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles, car il ne s’agit pas d’une balance calibrée.
Niveaux d’age de 10 & 80 ans et réglages de la taille de 100 a 220 cm (3-03” a 7-03”) ajustables au préalable. Résis-
tance : max 180 kg (396 Ib, 28 st). Résultats par graduations de 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Résultats de mesure des parts
de graisse corporelle, d’eau corporelle et de muscle par graduations de 0,1 %.
A 1a livraison de la balance, le réglage des unités est en « cm » et « kg ». Au dos de la \
balance, un interrupteur vous permet de commuter sur « livres » et « stones » (Ib, st). .

Posez la balance sur un sol plan et stable; une surface ferme est la condition préalable a y

une mesure exacte.

De temps en temps, nettoyez |‘appareil avec un chiffon humide. N‘utilisez pas de net-
toyant agressif et ne mettez jamais I‘appareil sous I‘eau.

Mettez la balance a I'abri des chocs, de I‘humidité, de la poussiére, des produits chimiques, des fortes variations
de température et évitez la proximité de sources de chaleur (fourneaux, radiateurs de chauffage).

Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Ce-
pendant, avant de faire une réclamation, controlez d‘abord les piles et changez-les, le cas échéant.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures mé-
nageres & la fin de sa durée de service. L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément & la directive européenne - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute
question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I’élimination et du recyclage de ces produits.

2. Mise en service

2.1 Piles

Tirez éventuellement sur la languette isolante de la pile sur le couvercle du compartiment a
piles ou retirez le film de protection de la pile et introduisez-la en respectant la polarité. Si la
balance n’affiche aucune fonction, retirez complétement les piles et remettez-les en place.
Votre balance est pourvue d’un "affichage de changement de piles". En cas d’utilisation de la
balance avec des piles faibles, le message "LE" s’affiche et la balance s’arréte automatique-
ment. Dans ce cas, la pile doit étre remplacée (3 piles AAA). Les piles usagées et complétement
déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de col-
lecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques. L'éli-
mination des piles est une obligation légale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives : ﬁ
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, Pb Cd Hg

Hg = pile contenant du mercure.

2.2 Pesée seule

Montez sur le pése-personne. Restez immobile sur le pese-personne en répartissant votre poids de maniére égale
entre les deux jambes. Le pése-personne commence tout de suite la mesure. Quand I‘indication reste affichée
longtemps, la mesure est terminée. Lorsque vous quittez le plateau de pesée, le pése-personne s‘éteint au bout
de 10 secondes environ.

2.3 Réglages des données de l'utilisateur

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres parametres, il faut enregistrer les données individuelles
de I‘utilisateur.

La balance est équipée de 10 positions de mémoire d’utilisateurs permettant d’enregistrer et d’afficher les ré-
glages individuels pour vous et les membres de votre famille. Veuillez noter que la mémoire commence par un
1 mais le 10e emplacement de mémoire est indiqué par un « 0 ».

Allumez le pese-personne (montez brievement sur le plateau de pesée). Posez brievement le pied sur le plateau
et attendez que « 0.0 » s‘affiche.
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Ensuite appuyez sur « set ». La premiére position de mémoire clignote au panneau d‘affichage. Vous pouvez alors
effectuer les réglages suivants:

Position de mémoire |14 10

Taille 100 a 220 cm (3‘-03“ a 7°-03)
Age 10280 ans

Sexe masculin (), féminin (%)
Degré d‘activité 1a5

- Pour modifier des valeurs : appuyez sur la touche 2\ ou \, ou maintenez-la enfoncée pour un balayage
rapide.

- Pour saisir des données : presser la touche « set ».

- Une fois que les valeurs ont été réglées et affichées de nouveau, « 8.0 » apparait a I'écran.

- La balance est ensuite préte pour la mesure. Si vous ne procédez a aucune mesure, la balance s’éteint automa-
tiquement au bout de quelques secondes.

Niveaux d’activité
Le niveau d’activité est sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a long terme.

Niveau d’activité | Activité physique
1 Aucune.

Réduite : peu d’efforts physiques et efforts limités (promenade, jardinage facile, exercices
de gymnastique par ex.).

2
3 Moyenne : efforts physiques au moins 2 a 4 fois par semaine, pendant 30 minutes.
4
5

Intense : efforts physiques au moins 4 a 6 fois par semaine, pendant 30 minutes.

Tres intense : efforts physiques trés prononcés, entrainement intense ou travail
physique dur quotidiennement, au moins pendant 1 heure.

Quand tous les parameétres ont été entrés, il est possible de déterminer le poids, la graisse corporelle et les autres
valeurs.

2.4 Effectuer une mesure

Allumez le pese-personne (montez brievement sur le plateau de pesée). Posez briévement le pied sur le plateau

et attendez que « 0.0 » s‘affiche.

- Appuyez d'abord sur la touche SET. La mémoire utilisateur se met a clignoter.

- Appuyez plusieurs fois sur les touches 2\ et \ pour trouver I'emplacement ol sont sauvegardées vos don-
nées personnelles. Elles s’affichent alors successivement jusqu’a ce que « 0.8 kg » s’affiche.

- Montez pieds nus sur la balance et tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids, les deux pieds posi-
tionnés sur les électrodes en acier inoxydable.

Remarque : il ne faut en aucun cas qu'il y ait un contact entre les deux pieds, jambes, mollets et cuisses.
Sinon, la mesure ne peut pas étre faite de maniere correcte.

Les données suivantes s’affichent:

- Poids en kg

- Taux de graisse corporelle BF en %

- Taux de masse hydrique == en %

- Taux de masse musculaire T=F en %

- Masse osseuse €=3, en kg

- Taux métabolique de base Keal, en kcal

- Enfin toutes les mesures effectuées s’affichent a nouveau les unes apres les autres et la balance s’arréte.

@ Remarque : Lors d'une mesure de la graisse corporelle, le dernier utilisateur sélectionné s'affiche a I'écran.
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2.5 Conseils d'utilisation

Informations importantes pour la mesure du taux de graisse/de la masse hydrique/de la masse

musculaire/Proportion d’os :

- La mesure doit étre faite pieds nus; si besoin est, elle peut s’effectuer la plante des pieds Iégérement humide.
Il se peut que des mesures effectuées les pieds complétement secs ne conduisent pas a des résultats satisfai-
sants, car leur conductibilité est trop faible.

- Il ne faut en aucun cas qu'’il y ait un contact entre les deux pieds, jambes, mollets et cuisses. Sinon, la mesure
ne peut pas étre faite de maniere correcte.

- Ne bougez pas pendant la mesure.

- Attendez quelques heures aprés un effort physique inhabituel.

- Apres votre lever, attendez 15 minutes environ avant de faire la mesure pour que I'eau puisse se répartir dans le corps.

Le résultat n’est pas pertinent dans les cas suivants:

- les enfants de moins de 10 ans environ,

- les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptdmes d’oedemes ou de I'ostéoporose,

- les personnes sous traitement cardiovasculaire. Les personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou

vasoconstricteurs,
- les personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes nettement
courtes ou longues).

3. Evaluer les résultats

Taux de graisse corporelle

Les taux de graisse corporelle suivants sont donnés a titre indicatif (pour avoir plus d‘informations, adressez-vous
a votre médecin!)

Hommes Femmes
Age trés bien bien moyen mauvais Age trés bien bien moyen mauvais
10-14 <11% 11-16% | 16,1-21% | >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 <12% 12-177% 17,1-22% >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-271% | >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >241% 30-39 <19% 19-24% 241-29% | >29,1%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% >31,1%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1% 60-69 <22% 22-27T% | 27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% 18-23% 23,1-28% >28,1% 70-100 | <23% 23-28% 28,1-33% >33,1%

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport pratiqué, de I‘intensité de
I‘entrainement et de la constitution physique de la personne, il se peut que les taux obtenus soient encore infé-
rieurs aux taux de référence.

Notez cependant que des valeurs extrémement basses peuvent représenter des risques pour la santé.

Taux de masse hydrique:
Le taux de masse hydrique se situe normalement dans les zones suivantes:

Hommes Femmes
Age mauvais | bien trés bien Age mauvais | bien trés bien
10-100 <50 50-65% >65 10-100 <45 45-60% >60

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. Il est donc possible que chez les personnes dont le taux de
graisse corporelle est élevé, le taux de masse hydrique soit inférieur aux données de référence. Par contre, chez
les personnes pratiquant des sports d’endurance, le taux de masse hydrique peut étre supérieur aux données de
référence en raison d’un taux de graisse corporelle inférieur et un taux de masse musculaire supérieur.

Le taux de masse hydrique déterminé sur cette balance ne permet pas de tirer des conclusions d’ordre médical
sur la rétention d’eau dans les tissus diie a I'age. Le cas échéant, demandez a votre médecin.

De maniére générale, un taux de masse hydrique élevé est souhaitable.
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Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire se situe normalement dans les plages suivantes:

Hommes Femmes
Age faible normal élevé Age faible normal élevé
10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% | >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% | >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% | >39%
30-39 <4 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% | >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% | >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% | >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% | >33%
70-100 <37 37-46% >46% 70-100 <27 27-32% | >32%

Masse osseuse

Comme le reste de notre corps, nos os sont soumis aux processus naturels de développement, de réduction et de
vieillissement. Pendant I'enfance, la masse osseuse augmente rapidement et atteint son maximum vers 30 a 40 ans.
Avec 'age, la masse osseuse diminue légerement. Avec une alimentation saine (en particulier calcium et vitamine
D) et une activité physique réguliére, vous pouvez ralentir cette réduction. Avec une construction musculaire appro-
priée, vous pouvez améliorer la stabilité de votre ossature. Notez que ce pése-personne ne vous indiquera pas la
teneur en calcium des os, mais permet de connaitre le poids de tous les composants des os (matiéres organiques et
inorganiques, eau). La masse osseuse est peu influengable, mais elle varie légérement selon certains facteurs (poids,
taille, age, sexe). Il n’existe pas de directives et recommandations reconnues.

ATTENTION :

Veillez cependant a ne pas confondre la masse osseuse avec la densité osseuse.

La densité osseuse ne peut étre calculée que par un examen médical (par ex. tomographie par ordinateur, ultra-
son). C’est pourquoi des conclusions a propos de modifications des os et de la dureté des os (par ex. ostéoporose)
ne sont pas possibles avec ce pese-personne.

BMR

Le volume de base (BMR = Basal Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin au repos
complet pour maintenir en activité ses fonctions de base (par exemple lorsque I'on est couché au lit pendant
24 heures). Cette valeur dépend essentiellement du poids, de la taille et de I'age.

Elle s’affiche sur le pése-personne impédancemétre dans I'unité kcal/jour et est calculée a I'aide de la formule de
Harris-Benedict reconnue scientifiquement.

Votre organisme a définitivement besoin de cette quantité d’énergie qui doit étre apportée a I'organisme via I'ali-
mentation. A long terme, un apport d’énergie moindre peut avoir des effets nocifs sur votre santé.

4. Mesures erronées
Si la balance détecte une erreur au cours d’une mesure, "FFFF"/"Err" s’affiche.

Si vous montez sur la balance avant que "C.0" s‘affiche, elle ne fonctionne pas correctement.

Causes possibles d‘erreur Remeéde

- La portée maximale de 180 kg a été dépassée. | — Peser uniqguement le poids maximal autorisé.

- La résistance électrique entre les électrodes et la | — Refaire la mesure pieds nus.
plante du pied est trop forte (callosités épaisses, | — Le cas échéant, humidifier Iégérement la plante des
par ex.). pieds. Enlever les callosités de la plante des pieds,
le cas échéant.

- Le taux de graisse corporelle n‘est pas compris | — Refaire la mesure pieds nus.
dans la plage mesurable (inférieur a 5% ou supé- | — Le cas échéant, humidifier légerement la plante des
rieur a 75%). pieds.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es
sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los campos de energia térmica, peso, presion
sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo ulteriormente;
pdngalo a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

' 1. jInstrucciones importantes -
I Guardelas para su uso ulterior!

1.1 Instrucciones de seguridad

¢ Esta bascula no debe ser utilizada por personas que lleven implantes médicos (por |
ejemplo, marcapasos cardiacos). De lo contrario podria afectar a la funcion de dichos
implantes. =

¢ No utilizar durante el embarazo.

e Atencion, nunca suba a la bascula con los pies mojados ni cuando la superficie de la bascula esté humeda.
iPeligro de resbalamiento!

¢ Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios (peligro de asfixia).

A Indicaciones para la manipulacion de pilas

En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del
alcance de los nifios.

Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

Si se derrama el liquido de una pila, pongase guantes protectores y limpie el compartimento de las pilas con un
pafio seco.

Proteja las pilas de un calor excesivo.

A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas del compartimento.
Utilice inicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

Cambie siempre todas las pilas a la vez.

iNo utilice baterias!

No despiece, abra ni triture las pilas.
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1.2 Instrucciones generales

o Aparato no concebido para el uso médico o comercial.

¢ Tenga en cuenta que existe un margen de tolerancia de medicion debido a la tecnologia, puesto que no se trata
de una bascula calibrada.

¢ Se pueden preajustar niveles de edad de 10 a 80 afios y ajustes de estatura de 100 a 220 cm (3-03” a 7-03”).

Capacidad de carga: max. 180 kg (396 Ib, 28 st). Resultados en intervalos de 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Resultados

de medicién de proporcién de grasa corporal, agua corporal y masa muscular en intervalos de 0,1%.

En el estado de suministro, la bascula esta ajustada en las unidades «cm» y «kg». En la

parte trasera de la bascula hay un interruptor con el cual se puede cambiar a "libras" y \

"stones" (Ib, st). fg;b

Coloque usted la bascula sobre una superficie plana y firme; esta es una condicion im-

prescindible para que la medicién sea correcta.

Es aconsejable limpiar de vez en cuando el aparato con un pafio himedo. No utilice a tal

efecto detergentes agresivos y nunca lave el aparato bajo agua.

Proteja la bascula contra golpes, humedad, polvo, productos quimicos, grandes fluctuaciones de temperatura y

no la coloque cerca de fuentes de calor intenso (estufas, calefacciones, radiadores).

Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente por el servicio postventa de o bien por agentes auto-

rizados. No obstante, antes de hacer una reclamacién compruebe usted las pilas y, si fuera necesario, cdmbielas.

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida Util no lo tire con la basura do-

méstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el

aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE). Para mas ™

informacién, pdngase en contacto con la autoridad municipal competente en materia de eliminacién de residuos.

2. Puesta en operacion

2.1 Pilas

Quite usted la cinta aisladora eventualmente puesta en la tapa del compartimiento de pilas o
bien retire la ldmina protectora de la pila y coloque la pila observando la polaridad correcta. Si
la bascula no funcionara ahora, retire usted la pila completa y vuelva a colocarla. Su bascula
esta provista de una "indicacion de cambio de pila". Si la bascula se usa con una pila dema-
siado débil, en la pantalla se visualizara "LD", y la bascula se desconectara automaticamente.
La pila de la bascula deberéa sustituirse en este caso (3 pilas AAA). Las pilas usadas, completa-
mente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de recogida sefialados de for-
ma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de los distribuidores de
equipos electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias toxicas: :g
Pb: la pila contiene plomo.
Cd: la pila contiene cadmio. Pb Cd Hg

Hg: la pila contiene mercurio.

2.2 Medir solamente el peso

Subase a la bascula. Apdyese cuidadosamente sobre la bascula repartiendo bien el peso entre las dos piernas. La
bascula empieza inmediatamente la medicién. Si aparece la indicacion de forma duradera, la medicién ha termi-
nado. Si abandona la superficie de la bascula, la bascula se desactiva tras algunos segundos.

2.3 Ajustar los datos del usuario

Para poder determinar su masa corporal adiposa y otros valores del cuerpo es necesario que usted almacene los
valores personales del usuario.

La bascula dispone de lugares de almacenamiento para 10 usuarios diferentes; usted y los miembros de su familia
pueden usarlos para almacenar sus ajustes personales y volver a visualizarlos. Tenga en cuenta que la memoria
empieza con 1, y la posicién de memoria 10 se indica con "0".

Encienda la bascula (pise brevemente la superficie de pesaje). Espere hasta que se visualice la indicacion “0.07
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Pulse ahora “set*. En la pantalla parpadea ahora el primer lugar de memorizacién. Ahora puede usted llevar a cabo
los siguientes ajustes:

Lugar de almacenamiento 1 hasta 10

Estatura 100 hasta 220 cm (3'-03“ hasta 7°-03)
Edad 10 hasta 80 afos

Sexo masculino (W), femenino (%)

Grado de actividad 1 hasta 5

- Modificar los valores: Pulsar la tecla Z\ 0 \\, o dejarla pulsada para un avance rapido.

- Confirmar las entradas: Pulsar la tecla “set”.

- Una vez ajustados los valores y mostrados varias veces, en la pantalla se visualiza "0.0".

- Acontinuacioén la balaza esté lista para la medcién. Si no se efecttia ninguna medicion, la balanza se desconecta
automaticamente después de unos segundos.

Grado de actividad
En la seleccién del grado de actividad es importante la observacion a medio y largo plazo.

Grado de actividad | Actividad fisica

1 Ninguna.

2 Poca: Ejercicio fisico esporadico y suave (p.ej. paseos, trabajo suave en el jardin,
ejercicios gimnasticos).

3 3 Media: Ejercicio fisico, al menos entre 2 y 4 vez por semana, 30 minutos cada vez.
4

5

4 Alta: Ejercicio fisico, al menos entre 4 y 6 vez por semana, 30 minutos cada vez.

Muy alta: Ejercicio fisico intenso, entrenamiento intensivo o fuerte trabajo fisico
diario, al menos 1 hora en cada caso.

Una vez insertados todos los pardmetros puede determinarse ahora el peso, la masa adiposa y los otros valores.

2.4 Llevar a cabo la medicion

Encienda la bascula (pise brevemente la superficie de pesaje). Espere hasta que se visualice la indicacion

- Pulse primero la tecla SET, después parpadea el registro de usuario.

- Pulsando las teclas 2\ 0 7, seleccione el puesto de almacenamiento en el que estan guardados sus datos.
Estos se mostraran sucesivamente hasta que aparece la indicacion ,0.0 kg*.

- Subase descalzo a la bascula y asegurese de apoyarse cuidadosamente, repartiendo bien el peso entre las dos
piernas, y de pisar los electrodos de acero.

Halatl
[N

Aviso: No debe haber contacto entre los pies, piernas, pantorrillas ni muslos. De lo contrario, la medicién no
podra realizarse correctamente.

Se visualizaran los siguientes datos:

- Peso corporal en kg

- Masa adiposa BF en %

- Masa liquida == en %

- Masa muscular T=F en %

- Masa 6sea €=3, en kg

- Consumo caldrico del metabolismo basa Keal, en kcal

- Ahora son visualizados otra vez sucesivamente todos los valores medidos, luego se desconecta la
bascula automéaticamente.

@ Aviso: En una medicion de grasa corporal se visualiza siempre en la pantalla el Gltimo usuario seleccionado.
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2.5 Consejos para el uso

Lo siguiente es importante para determinar las masas adiposa, liquida y muscular del cuer-
po/Proporcion ésea:

- La medicién siempre debe realizarse descalzo, pudiendo resultar util humedecer ligeramente las plantas de
los pies. Si las plantas de los pies estan totalmente secas, los resultados pueden ser incorrectos debido a que
presentan una conductividad eléctrica insuficiente.

No debe haber contacto entre los dos pies, piernas, pantorrillas ni muslos. En caso contrario serd imposible
realizar la medicion correctamente.

- No moverse durante el proceso de medicion.

Si ha realizado un ejercicio fisico especialmente intenso, espere algunas horas.

Después de levantarse, espere unos 15 minutos antes de pesarse para que el agua contenida en el organismo
pueda distribuirse.

La medicion no es valida en los siguientes casos:

- Nifilos menores de 10 afos.

- Personas con fiebre, sometidas a tratamiento de didlisis, edemas u osteoporosis.

- Personas que toman medicamentos cardiovasculares. Personas que tomen medicamentos vasodilatadores o
vasoconstrictores.

Personas con discrepancias anatémicas significativas en sus extremidades inferiores en relacién con la estatura
total (piernas especialmente acortadas o alargadas).

3. Evaluar los resultados

Masa adiposa corporal
Los siguientes valores de la masa adiposa corporal serviran para orientarse (consulte a su médico para informa-
cién mas detallada).

Varén Mujer

Edad Excelente Bueno Regular Malo Edad Excelente Bueno Regular Malo

10-14 <11% 11-16% | 16,1-21% [ >21,1% 10-14 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% | >22,1% 15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% | >24,1% 30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% | >29,1%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26% [ 26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1% 60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% | >33,1%

En deportistas se observa a menudo un valor mas reducido. Dependiendo del tipo de deporte, de la intensidad del
entrenamiento y de la constitucion fisica, los valores alcanzables pueden ser inferiores a los valores de orientacion
especificados.

No obstante, observe que si los valores son extremadamente bajos, puede existir peligro para la salud.

Masa liquida:
El porcentaje de masa liquida en el cuerpo se encuentra normalmente entre los siguientes valores:
Varén Mujer
Edad Malo Bueno Excelente Edad Malo Bueno Excelente
10-100 | <50 50-65% >65 10-100 | <45 45-60% >60

El contenido de agua en la masa adiposa es relativamente bajo. Por esta razén es posible que el porcentaje de
masa liquida en personas con un alto porcentaje de masa adiposa, se encuentre por debajo de los valores de
referencia. En cambio si se trata de deportistas perseverantes, es posible que sean sobrepasados los valores de
referencia debido al bajo porcentaje de masa adiposa y alto porcentaje de masa muscular.

La determinacion de la masa liquida con esta bascula no es apropiada para sacar conclusiones médicas, por
ejemplo, sobre depdsitos de agua debidos a la edad. En caso dado consulte a su médico.

En principio es conveniente esforzarse en obtener un alto porcentaje de masa liquida.
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Porcentaje de masa muscular:
El porcentaje de masa muscular en el cuerpo se encuentra normalmente entre los siguientes valores:

Varén Mujer
Edad poco normal mucho Edad poco normal mucho
10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% | >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% | >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% | >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% | >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% | >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% | >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% | >33%
70-100 <37 37-46% >46% 70-100 <27 27-32% | >32%

Masa dsea

Aligual que el resto de nuestro cuerpo, nuestros huesos estan sometidos a procesos naturales de aumento, reduc-
cion y modificacion. Durante la infancia la masa 6sea aumenta rapidamente y alcanza su méaximo entre los 30 y los
40 afios. Conforme aumenta la edad, la masa 6sea vuelve a reducirse. Una alimentacion saludable (especialmente
calcio y vitamina D) y la actividad fisica regular pueden ser eficaces contra esta reduccién. Con un desarrollo muscu-
lar preciso, puede fortalecer de forma complementaria la estabilidad de su estructura 6sea. Tenga en cuenta que la
bascula no identifica el contenido de calcio de los huesos, sino que transmite el peso de todos los componentes de
los huesos (material organico, inorgénico y agua). Apenas se puede influir sobre la masa ésea, pero oscila ligeramen-
te segun los factores de influencia (peso, estatura, edad, sexo). No existen pautas o recomendaciones reconocidas.

AATENCI()N:

No confunda la masa 6sea con la densidad dsea.

La densidad dsea solo puede determinarse mediante una prueba médica (p. ej. tomografia computarizada, ultra-
sonido). Por ello, con esta bascula no es posible sacar conclusiones de las modificaciones de los huesos y de la
dureza de estos (por ejemplo, osteoporosis).

BMR

El metabolismo basal (BMR = Basal Metabolic Rate) es la cantidad de energia corporal necesaria para mantener
las funciones basicas cuando el organismo se encuentra en un estado de inactividad total (p. €j., si se pasan
24 horas en cama). Este valor depende fundamentalmente del peso, de la estatura y de la edad.

En la bascula de diagndstico, este valor se visualiza en kcal/dia y se calcula mediante la ecuacién de Harris-
Benedict, reconocida cientificamente.

Esta es la cantidad minima de energia que necesita el cuerpo y que tiene que recibir en forma de alimento. Si
recibe menos energia durante mucho tiempo, puede ser perjudicial para la salud.

4. Medicidn errénea

Si la bascula detecta un error durante la medicion, se visualizara "FFFF"/"Err".

Si usted se sube a la bascula antes de que se visualice «0.0» en la pantalla, la bascula no funcionara correcta-
mente.

Posibles causas del error Solucion

- Se ha excedido la capacidad maxima de carga | - Mida pesos inferiores al limite maximo admisible.
de 180 kg. - Repita la medicién descalzo.

- La resistencia eléctrica entre los electrodos y la | - En caso necesario, humedezca ligeramente las
planta de los pies es excesiva (por ejemplo por plantas de sus pies. En caso necesario, saque las

existir una fuerte callosidad). callosidades de la plantas de los pies.

- La masa adiposa estéa fuera de la gama de va- | - Repita la medicion descalzo.
lores medibles (inferior a un 5% o superior aun | — En caso necesario, humedezca ligeramente las
75%). plantas de sus pies.

Salvo errores y modificaciones
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Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome ¢ sinonimo di prodotti di alta qualita
continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione sanguigna, della temperatura
corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione succes-
siva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Importante:
da conservare per un uso successivo

1.1 Avvertenze di sicurezza

¢ La bilancia non deve essere utilizzata da persone portatrici di impianti medicali (ad es.
pacemaker). In caso contrario, si corre il rischio di danneggiare il loro funzionamento.

¢ Non usare per le donne in gravidanza.

¢ Attenzione, non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o con la superficie della pedana bagnata — Pericolo di
scivolare!

¢ Tenere i bambini lontani dal materiale d’'imballaggio (pericolo di soffocamento).

—

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua
e consultare il medico.

A Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano
dalla portata dei bambini!

Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cortocircuito.

Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano
batterie.

Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

Non utilizzare batterie ricaricabili!

Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

24



1.2 Avvertenze generali

’apparecchio non & adatto all’'uso medico o commerciale.

Attenzione: sono possibili tolleranze di misurazione poiché la bilancia non ¢ calibrata.

Livelli di eta impostabili tra 10 e 80 anni e altezza impostabile tra 100 e 220 cm. Portata: max 180 kg (396 b, 28
st). Risultati in intervalli di 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Risultati di misurazione per percentuali di massa grassa, acqua
corporea e massa muscolare in intervalli di 0,1%

Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita "cm" e "kg". Sul lato pos-

teriore della bilancia & presente un pulsante per commutare I'unita di misura in "libbre" e \
"stone" (Ib, st). fg‘;b
Collocare la bilancia su un pavimento piano e solido; un rivestimento solido del pavimento
¢ il presupposto per una misurazione corretta.

Pulire di tanto in tanto I'apparecchio con un panno umido. Non utilizzare detergenti ag-
gressivi e non Oimmergere mai I'apparecchio nell’acqua.

Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti variazioni di temperatura e

tenerlo lontano da fonti di calore (stufe, radiatori).

Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal servizio assistenza di da rivenditori autorizzati. Prima
di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle batterie e sostituirle, se necessario.

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via.

Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la E
direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti,
rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

2. Messa in funzione

2.1 Pile

Qualora presenti, estrarre le strisce isolanti delle pile sul coperchio del vano pile, oppure
rimuovere il foglio protettivo delle pile inserendole rispettando le polarita. Qualora la bilancia
non mostri alcuna funzione, rimuovere le pile completamente e reinserirle nuovamente. La bi-
lancia € provvista di un "indicatore cambio pile". Usando la bilancia con pile troppo deboli, sul
campo indicatore compare la scritta "L0" e la bilancia si spegne automaticamente. In questo
caso & necessario sostituire la batteria (3 batterie AAA). Smaltire le batterie esauste e comple-
tamente scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso
i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie &€ un obbligo di legge.

I simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche.

Pb = batteria contenente piombo ﬁ
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio

Pb Cd Hg

2.2 Solo misurazione del peso

Salire sulla bilancia. Restare fermi sulla bilancia cercando di distribuire il peso in modo uniforme sulle gambe.
Quando l‘indicazione ¢ fissa, la misurazione & stata completata. Se si scende dalla superficie di appoggio, la
bilancia si spegne dopo alcuni secondi.

2.3 Impostare i dati personali

Per poter determinare la percentuale di grasso e gli altri valori corporei & necessario immettere i propri dati per-
sonali.

La bilancia dispone di 10 spazi di memoria utente nei quali & possibile memorizzare, e richiamare successivamente,
i propri dati personali e quelli dei propri familiari. Tenere presente che la memoria inizia con I'1 e la posizione di
memoria 10 viene indicata con "0".

Accendere la bilancia (toccando brevemente la superficie di appoggio). Premendo brevemente la pedana con il
piede e attendere fino a quando non appare l‘indicazione ,,0.0
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Premere quindi ,,set”. Sul display appare lampeggiante il primo spazio di memoria. Si possono eseguire le seguenti
impostazioni:

Spazio di memoria dat1ai10

Statura da 100 a 220 cm (da 3-03“ a 7°-03")
Eta da 10 a 80 anni

Sesso maschile ('i' ), femminile (*)

Livello di attivita datab

- Modificare i valori: premere il tasto #\ 0 \\, tenerlo premuto per lo scorrimento veloce.

- Confermare le immissioni: Premere il tasto ,set”.

- Dopo che i valori sono stati impostati e visualizzati piu volte, sul display viene visualizzato "0.0".

- Ora la bilancia & pronta per la misurazione. Se non si eseguono misurazioni, la bilancia si spegne automatica-
mente dopo qualche secondo.

Gradi di attivita

Nella scelta del grado di attivita occorre considerare il medio-lungo periodo.

Grado di attivita Attivita fisica

1 Nessuna.

Ridotta: poca attivita fisica leggera (ad es. passeggiate, lavori di giardinaggio non
pesanti, esercizi di ginnastica).

Media: attivita fisica almeno 2-4 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.
Elevata: attivita fisica almeno 4-6 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.

Molto elevata: intensa attivita fisica, allenamento intenso o duro, attivita quotidiana per
almeno 1 ora.

2
3
4
5

Dopo aver immesso tutti i parametri & possibile determinare il peso, il grasso corporeo e gli altri valori.

2.4 Eseguire la misurazione

Accendere la bilancia (toccando brevemente la superficie di appoggio). Premendo brevemente la pedana con il

piede e attendere fino a quando non appare l‘indicazione ,,0.0

- Premere prima il pulsante SET, in seguito la memoria utente lampeggia.

- Coni pulsanti 7\ e \V/ selezionare la memoria utente nella quale sono memorizzati i propri dati personali. Tali
dati vengono visualizzati in sequenza fino a quando viene visualizzato il valore 0.0 kg*.

- Salire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi in acciaio inox restando fermi e cercando
di distribuire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe.

Avvertenza: fra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce non deve esserci nessun contatto.
In caso contrario la misurazione non potra essere eseguita correttamente.

Vengono visualizzati i seguenti dati:

- Peso in kg

- Grasso corporeo BF in %

- Acqua corporea == in %

- Muscoliin T=F %

- Massa ossea €=3, in kg

- Tasso metabolico basale Keal, in kcal

- A questo punto vengono visualizzati in sequenza ancora una volta tutti i valori misurati, dopodiché la bilancia si
spegne.

Avvertenza: per la misurazione della massa grassa, viene sempre visualizzato sul display I'ultimo utente
selezionato.
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2.5 Consigli per 'uso

Importante per la misurazione della percentuale di grasso/acqua/muscoli!/Massa ossea:

La misurazione deve essere eseguita sempre a piedi nudi e preferibilmente con le piante dei piedi leggermente
umide. Se le piante dei piedi sono troppo asciutte, la loro conduttivita elettrica € insufficiente e si possono regi-
strare risultati imprecisi.

- Non deve esserci alcun contatto tra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce, poiché in caso contrario potrebbe
venirne pregiudicato il corretto funzionamento.

Durante la pesatura restare immobili.

In caso di grande sforzo fisico, attendere alcune ore prima di pesarsi.

- Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati, in modo che I'acqua possa distribuirsi nel corpo.

La misurazione non & determinante nei seguenti casi:

- bambini in eta inferiore a circa 10 anni;

- persone con febbre, in dialisi, con sintomi di edema o affette da osteoporosi;

- persone che assumono farmaci cardiovascolari; persone che assumono farmaci vasocostrittori o vasodilatatori;

- persone con notevoli differenze anatomiche nel rapporto tra le gambe e le dimensioni complessive del corpo
(gambe di lunghezza notevolmente maggiore o inferiore rispetto alla norma).

3. Valutare i risultati

Percentuale di grasso corporeo
| seguenti valori di grasso corporeo sono un criterio di massima (per altre informazioni su questo argomento con-
sultare il proprio medico!).

Uomo Donna

Eta molto bene | bene mediocre male Eta molto bene | bene mediocre male

10-14 <11% 11-16% | 16,1-21% [ >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
15-19 <12% 12-17% [ 17,1-22% | >22,1% 15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1%
20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% [ 19,1-24% | >24,1% 30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% | >29,1%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% |[>31,1%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1% 60-69 <22% 22-27% [ 27,1-32% | >32,1%
70-100 |<18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% 23-28% |28,1-33% |>33,1%

Nel caso di atleti si nota spesso un valore inferiore. A seconda del tipo di sport praticato, intensita di training e costi-
tuzione fisica, possono essere raggiunti valori dei inferiori ai valori indicativi riportati nella tabella.
Si noti comunque che con valori estremamente bassi possono insorgere pericoli per la salute.

Acqua corporea:
La percentuale di acqua corporea si colloca normalmente nei seguenti campi:

Uomo Donna
Eta male bene molto bene Eta male bene molto bene
10-100 <50 50-65% >65 10-100 <45 45-60% >60

Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua. Per questa ragione le persone con un‘elevata percentuale
di grasso corporeo possono avere una percentuale di acqua corporea al di sotto dei valori indicativi. Negli atleti
agonistici, viceversa, i valori possono essere superiori a quelli indicativi a causa della bassa percentuale di grasso
e dell‘alta percentuale di muscoli.

La determinazione dell‘acqua corporea con questa bilancia non € adatta a trarre conclusioni mediche, ad es.
sull’accumulo di acqua nel corpo dovuto all‘eta. Consultare il proprio medico su questo argomento.
Fondamentalmente si deve aspirare ad un‘alta percentuale di acqua corporea.
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Percentuale di muscoli:
La percentuale di muscoli si colloca normalmente nei seguenti campi:

Uomo Donna

Eta bassa normale alta Eta bassa normale | alta

10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% | >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% | >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% | >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% | >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% | >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% | >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% | >33%
70-100 <37 37-46% >46% 70-100 <27 27-32% | >32%

Massa ossea

Come il resto del corpo, le ossa sono naturalmente sottoposte a processi di calcificazione, sgretolamento e invec-
chiamento. La massa ossea cresce rapidamente durante I'infanzia e raggiunge il suo punto massimo all’eta di circa
30-40 anni per poi tendere a ridursi con il passare dell’eta. Una sana alimentazione (in particolare un corretto apporto
di calcio e vitamina D) e una regolare attivita fisica possono contrastare lo sgretolamento delle ossa. Un aumento
della massa muscolare consente di migliorare ulteriormente la stabilita dello scheletro. Questa bilancia non rileva il
contenuto di calcio nelle ossa, ma calcola il peso di tutti i componenti delle ossa (sostanze organiche e inorganiche e
acqua). E pressoché impossibile influire sulla massa ossea, che perd non presenta significative variazioni per quanto
riguarda i fattori determinanti (peso, statura, eta, sesso). Non sono disponibili direttive e suggerimenti riconosciuti.

AAWERTENZA:

Non confondere la massa ossea con la densita ossea.

La densita ossea puo essere determinata solo tramite una visita medica (ad esempio tomografia computerizzata,
ultrasuoni). La bilancia non & pertanto in grado di diagnosticare eventuali alterazioni delle ossa e della loro durezza
(ad esempio I'osteoporosi).

BMR

L’indice metabolico basale (BMR = Basal Metabolic Rate) € la quantita di energia di cui il corpo necessita a riposo
per il mantenimento delle funzioni fisiche di base (ad es. se si rimane a letto per 24 ore). Tale valore dipende prin-
cipalmente dal peso, dalla statura e dall’eta.

E visualizzato dalla bilancia diagnostica in kcal/giorno e viene calcolato sulla base della formula Harris-Benedict
riconosciuta a livello scientifico.

Si tratta della quantita di energia di cui il corpo ha bisogno in ogni caso e deve essere reintegrata sotto forma di
cibo. L'assunzione di una quantita inferiore di energia per un periodo prolungato pud causare danni alla salute.

4. Messaggi di errore
Il messaggio "FFFF"/"Err" viene visualizzato qualora venga rilevato un errore durante la misurazione.
La bilancia non funziona correttamente quando si sale sulla bilancia prima che sul display venga visualizzato il

valore "0.0".
Possibili cause dell’errore Soluzione
- E stata superata la portata massima di 180 kg. - Non utilizzare la bilancia se si supera il peso massi-

mo di 180 kg.

- Laresistenza elettrica tra elettrodi e pianta del piede | - Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
& troppo elevata (per esempio in caso di callosita | - Inumidire leggermente le piante dei piedi. Rimuovere

Zloni

rilevanti). eventuali callosita dalle piante dei piedi.
- La percentuale di grasso non rientra nei valori misu- | — Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
rabili (inferiore al 5% o superiore al 75%). - Inumidire leggermente le piante dei piedi.

Possibili errorie varia
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Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Griinii tercih etmenizden dolayl memnuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Ba-
sincl, Vicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili olarak kontrolden gegirilmis yliksek
kaliteli Gruinlerin simgesidir. Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanimlar igin saklayiniz, diger
kullanicilarin da okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer MUessesesi

' 1. Onemli Aciklamalar -
I sonradan kullanim icin saklayiniz!

1.1 Giivenlik Talimatlar |

¢ Bu tarti, tibbi emplantati (6rn. kalp pili) olan kisilerce kullaniimamalidir. Aksi takdirde, bun-
larin islevi etkilenebilir.

¢ Hamilelik stiresinde kullanmayiniz.

¢ Dikkat, tarti lizerine 1slak ayakla cikmayiniz ve tartinin ylizeyi nemli ise tizerine basmayiniz - Kayma tehlikesil

¢ Cocuklari, ambalaj malzemesinden uzak tutunuz (Bogulma tehlikesi).

_—

A Pillerle temas etme durumu i¢in uyarilar
¢ Pil hlicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

° m Yutma tehlikesi! Kuglik cocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiiciik
cocuklarin erismeyecegi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

¢ Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru bir bezle temizleyin.

o Pilleri asiri 1siya karsi koruyun.

+ /\ Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun stire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil béimesinden ¢ikarin.
e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

¢ Her zaman tum pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

1.2 Genel Talimatlar

¢ Tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.

o Kalibre edilmemis bir terazi oldugundan teknik dzelliklere bagh élglim toleranslar séz konusu olabilecegini goz
énilinde bulundurun.

¢ Yas 10 ve 80 yil arasinda, boy ise 100 ve 220 cm (3-03” ve 7-03”) arasinda énceden ayarlanabilir. Maksimum
agirik: 180 kg (396 Ib, 28 st). Sonuglar 100g’lik (0,2 Ib, 1/4 st) artislarla gosterilir. Viicut yagi, viicut suyu ve kas
orani %0,1’lik artiglarla gsterilir.
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Fabrika gikisinda terazi "cm" ve "kg" birimlerine ayarlanmistir. Terazinin arka yiziinde,
"Pound" ve "Stone" (Ib, st) birimleri arasinda gecis yapabileceginiz bir diigme bulunmak- \

tadir. R0
N
o Tartiyl saglam duizgiin bir zemine koyunuz; saglam bir zemin désemesi, dogru bir élctim
icin 6n sarttr.

o Tarti, zaman zaman nemli bir bezle temizlenmelidir. Keskin temizlik maddeleri kullanmayi-

niz ve tartiyi, kesinlikle su altina tutmayiniz.

Tartlyl, darbelere, neme, toza, kimyasal maddelere, asiri 1si dedisimlerine ve yakin isi kaynaklarina (soba, kalori-
fer) karsi koruyunuz.

Onarimlar, yalniz Beurer Musteri Servisince veya yetkili saticilar tarafindan yapiimalidir. Her bir reklamasyondan
dnce, yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari degistiriniz.

Gevreyi korumak icin, kullanim 6émrti dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden ¢ikarmayin. Cihaz, Ulkeniz- B\/
deki uygun atik toplama merkezleri tizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve elektronik esya
direktifine — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme

ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

2. Calistiriimasi

2.1 Piller

Mevcut ise, pil haznesi kapagdinin izole bandini cekerek pil yatagi kapagini ve de pil koruma
folyesini ¢ikartiniz ve pili kutuplarina gére yerlestiriniz. Tartinin, herhangi bir fonksiyon géster-
memesi halinde, pillerin tamamini gikarip yeniden yerlestiriniz. Tartiniz, bir "pil degistirme gos-
tergesi" ile donatilmistir. Tartiyi zayif piller ile caligtirirca, g6stergede "L bildirisi belirir ve tarti
otomatik olarak kapanir. Bu durumda pillerin degistiriimesi gerekir (3 adet AAA pil). Kullaniimis,
sarjl tamamen bosalmis piller ¢zel isaretli toplama kutularina atilarak, ézel ¢ép alma yerlerine
veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi,
yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin tizerinde bulunur:
Pb = Pil kursun igeriyor, ﬁ
Cd = Pil kadmiyum igeriyor, Pb Cd Hg

Hg = Pil civa igeriyor.

2.2 Yalmiz Agirhigin Tartilmasi

Terazinin Uzerine cikin. Terazinin lizerinde agirliginiz iki bacaginiza esit olarak dagitarak hareket etmeden durun.
Terazi hemen tartmaya baslar. Ekrandaki deger surekli olarak gésterildiginde élglim tamamlanmistir. Basma yiize-
yinden indiginizde, terazi birka¢ saniye sonra kapanir.

2.3 Kullanici verileri ayarlamak

Viicut yagdi oranini ve viicut degerlerini belirleyebilmek igin, kisisel kullanici verilerini hafizaya kaydetmeniz gerekir.
Tarti, kendinizin ve aile bireylerinizin kisisel ayarlarini kaydedebilmesi ve bunlari tekrar gagirabilmesi iin 10 kullanici
hafiza kaydetme yerine sahiptir. Bellekteki kayit yerleri 1 ile baslar ve 10. kayit yeri "0" ile g&sterilir.Teraziyi agin
(basma ylizeyine kisaca basin). Gostergede “C.0” belirene kadar bekleyiniz.

Sonra “set” tusuna basiniz. Géstergede simdi yanip sonerek ilk hafiza yeri belirir. Artik asagidaki ayarlar yapabi-

lirsiniz:

Hafiza yeri 1’den 10’a kadar

Viicut blyukligu 100’den 220 cm’ye kadar (3'-03*’den 7'-03“e kadar )
Yas 10’dan 80 yasina kadar

Cinsiyet erkek (M), kadin ()

Hareketlilik derecesi 1’den 5’e kadar

- Degerlerin degistirilmesi: ™\ veya \/ tuslarina basin veya hizl gegis igin basili tutunuz.

- Girislerin onaylanmasi: “set” tusuna basiniz.

- Degerler ayarlandiktan ve tekrar tekrar gosterildikten sonra ekranda "C.0" gosterilir.

- Tarti artik 6lgme, yani tartma islemine hazirdir. Eger herhangi bir 6lcim yapmazsaniz, tarti birkag saniye sonra

otomatik olarak kapanir.
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Aktivite dereceleri
Aktivite derecesi segiminde orta ve uzun sureli gézlem belirleyicidir.

Aktivite derecesi | Viicut aktivitesi

1 Yok.

2 Dusuk: Az ve hafif bedensel yorgunluklar (6rnegin ytiriiyls yapmak, hafif bahce isi, jimnastik
hareketleri).

3 Orta: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 2 ila 4 defa, her defasinda 30 dakika.

4 Yuksek: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 4 ila 6 defa, her defasinda 30 dakika.

5 Cok yiiksek: Yogun bedensel yorgunluklar, giinde en az 1 saat yogun calisma veya agir
bedensel is.

Tum parametreler girildikten sonra, artik agirlik, viicut yadi ve diger degerler belirlenebilir.

2.4 Olgiim yapmak

Teraziyi agin (basma ylizeyine kisaca basin). Gostergede “C.03" belirene kadar bekleyiniz.

- Once SET diigmesine basin, ardindan kullanici hafizasi yanip séner.

- ”\ veya \V/ digmelerine art arda basarak, kisisel baslangi¢ verilerinizin kaydedildigi hafiza konumunu segin.
Bunlar, birbiri ardindan goriintilenir ve sonunda ,2.0 kg* belirir.

- Terazinin Uzerine ¢iplak ayakla cikin ve paslanmaz celik elektrotlarin Gizerinde agirhiginizi iki bacaginiza esit sekil-
de dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.

Not: Her iki ayadiniz, bacaginiz, baldiriniz ve Ust baldiriniz arasinda bir temas olmamalidir.
Aksi halde, tartilma islemi dogru uygulanamaz.

Asagidaki veriler gosterilir:

- kg cinsinden viicut agirligi

- Viicut yag orani BF, % olarak

- Su orani ==, % olarak

- Kas orani {=F , % olarak

- kg olarak kemik kutlesi, =3

- keal cinsinden kalori temel metabolizma hizi, Keal

- Artik bundan sonra, élclilmis olan tiim degderler sadece bir kez daha arka arkaya gosterilir bundan sonra ise tarti
kendiliginden kapanir.

@ Not: Viicut yagi orani dlgimiinde ekranda daima en son segilen kullanici gérinttlenir.

2.5 Kullanim i¢in éneriler

Viicut yaginin, viicut suyunun ve kas oranlarinin belirlenmesinde sunlar nemlidir/Kemik oran::

- Olgiim, sadece yalinayak ve amaca uygun olarak hafifge nemlendirilmis ayak tabanlaryla yapiimalidir. Kuru ayak
tabanlarinin iletkenlik 6zelligi az oldugundan, tamamen kuru ayak tabanlar tatmin edici olmayan sonuglara yol
acabilir.

- Her iki ayaginiz, bacaginiz, baldiriniz ve Gst baldiriniz arasinda bir temas olmamalidir. Aksi halde, tartiima islemi
dogru olarak gergeklesmeyebilir.

- Olgme sirasinda kipirdamayiniz.

- Alisiimadik yorucu bedensel calismadan sonra birkag saat bekleyiniz.

- Ayaga kalktiktan sonra yaklasik 15 dakika bekleyiniz ki, viicudunuzdaki su dagilabilsin.

Asagidaki durumlarda tespitlerin glivenilirligi yoktur:

- 10 yasin altindaki cocuklarda.

- Atesi olan, diyaliz tedavisi géren, 6dem belirtileri olan veya kemik erimesi olan sahislarda,

- Kardiyovaskiiler ilag alan sahislarda. Damar genisleten veya damar daraltan ilaglar kullanan sahislarda.

- Bacaklarinda boylariyla ilgili miihim derecede anatomik farkliliklari olan kisilerde (Bacak uzunlugu 6nemli derece-
de kisa veya uzun ise).
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3. Sonuclan degerlendirmek
Viicut yagi payi
Asagidaki belirtilen viicut yagi degerleri size bir ipucu verirler (daha fazla bilgi igin litfen doktorunuza bagvurunuz!).

Erkek Kadin

Yas cok iyi iy orta kotd Yas Gok iyi iy orta kotd

10-14 <11% 11-16% | 16,1-21% | >21,1% 10-14 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%
15-19 <12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1% 15-19 <17% 17-22% | 221-27% | >27,1%
20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% | 19,1-24% | >24,1% 30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% | >29,1%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1% 60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% | >33,1%

Sporcularda ¢ogunlukla daha distk bir deder tespit edilir. Uygulanan spor tiirline, antrenman yogunluguna ve
bedensel yapiya gore, dngdrilen dederlerin daha altinda kalan degerlere ulasilabilir.
Ltfen, yine de asin dislk degerlerde saglik tehlikesinin olabilecegine dikkat ediniz.

Viicut suyu:
Viicut suyu payi, normalde asagida siralanan alanlarda yer alir:

Erkek Kadin
Yas kotu iyi cok iyi Yas kot iyi cok iyi
10-100 | <50 50-65% >65 10-100 | <45 45-60% >60

Viicut yagi o dukga az su icerir. Bu nedenle, yliksek bir viicut yag payi olan kisilerde, viicut su payi, yukarida be-
lirtilen degerlerin altinda bulunabilir. Dayanikli sporcularda ise bunun zittina, ,diistik yag pay! ve yiksek kas payi
nedeniyle standart degerler, asilabilir.

Bu tarti ile viicut suyu belirlemesi, 6rn. yasa bagli olarak su toplanmalari gibi tibbi sonuglari hesaba katmaya uygun
degildir. Gerekli olmasi halinde doktorunuza basvurunuz.

Prensip olarak, yiiksek bir viicut suyu payinin saglanmasi gegerlidir.

Kas Payi:

Kas payi, normalde asagida siralanan alanlarda yer alir:

Erkek Kadin
Yas az normal cok Yas az normal | ok
10-14 | <44 44-57% >57% 10-14 | <36 36-43% | >43%
15-19 | <43 43-56% >56% 15-19 | <35 35-41% | >41%
20-29 | <42 42-54% >54% 20-29 | <34 34-39% | >39%
30-39 | <41 41-52% >52% 30-39 | <33 33-38% | >38%
40-49 | <40 40-50% >50% 40-49 | <31 31-36% | >36%
50-59 | <39 39-48% >48% 50-59 | <29 29-34% | >34%
60-69 | <38 38-47% >47% 60-69 | <28 28-33% | >33%
70-100 | <87 37-46% >46% 70-100 | <27 27-32% | >32%

Kemik kiitlesi

Kemiklerimiz viicudumuzun geri kalani gibi dogal yapim, yikim ve yaslanma stireglerine tabidir. Kemik kiitlesi gocuk
yaslarda hizla artar ve 30 ile 40 yas arasinda maksimuma ulagir. Yas ilerledikce kemik kiitlesi tekrar biraz azalir. Sag-
Iikli beslenmeyle (6zellikle kalsiyum ve vitamin D) ve diizenli bedensel hareketle bu yikima biraz karsi koyabilirsiniz.
Kaslarinizi programli bir sekilde gelistirerek kemiklerinizin dayanikliigini daha da artirabilirsiniz. Terazinin kemiklerdeki
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kalsiyum oranini gostermedigini, aksine kemiklerin tim &gelerinin (organik maddeler, anorganik maddeler ve su)
agirhigini saptadigini gz 6ntinde bulundurun. Kemik kitlesine neredeyse hi¢ miidahale edilemez, ama etki faktorleri
icinde (agirlik, boy, yas, cinsiyet) az miktarda degisiklik gosterir. Kabul gérmis yonergeler ve tavsiyeler bulunma-
maktadir.

ADiKKAT:

Ltfen kemik kitlesini kemik yogunluguyla karistirmayin.

Kemik yogunlugu sadece tibbi muayeneyle (6rn. bilgisayarli tomografi, ultrason) tespit edilebilir. Bu nedenle bu
teraziyle kemiklerdeki ve kemik sertligindeki degisiklikler hakkinda bir sonuca varmak (6rn. osteoporoz) mimkin
degildir.

BMR

Temel metabolizma hizi (BMR = Basal Metabolic Rate) viicudun, tamamen istirahat halindeyken temel fonksiyon-
larini stirdiirebilmek icin gereksinim duydugu enerji miktandir (6rn. 24 saat yatakta yatildiginda). Bu deger biyik
Olcude agiriga, boya ve yasa baghdir.

Diyagnoz terazisinde bu kcal/glin birimiyle gosterilir ve bilimsel olarak kabul gérmus Harris-Benedict Formili’ne
gore hesaplanir.

Viicudunuz bu enerji miktarina her zaman gereksinim duyar ve bunun besin olarak yeniden viicuda alinmasi zorun-
ludur. Uzun sire yetersiz eneriji alirsaniz, saghginiz bozulabilir.

4. Hatali 6lclim
Tarti, tartma isleminde bir hata saptadiginda "FFFF"/"Err" gostergesi belirir.

Gostergede "0.0" belirmeden tarti izerine gikmaniz halinde tarti dogru ¢alismaz.

Olasi Hata Nedenleri Giderme

- Maksimum 180 kg tasima kapasitesi agild1. - Sadece misaadeli maksimum agirhdi tartin.

- Elektrotlar ile ayak tabani arasindaki elektrik direnci | — Tartilma islemini IGtfen yalinayak tekrarlayin.
cok ylksek (6rn. ayaktaki asiri nasirlardan dolayr). - Gerektiginde ayak tabaninizi biraz nemlendirin.
Gerekirse ayak tabanlarindaki nasirlari giderin.

- Yag oran tartilabilir kesim disinda kaliyor (%5 ten | — Tartilma islemini IGtfen yalinayak tekrarlayin.
kiclk veya %55 den buyuk). - Gerektiginde ayak tabaninizi biraz nemlendirin.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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MHoroyBa)kaemblii noKynatenb!

Mbl papbl ToMy, YTO Bbl BbiGpant ToBap 13 Hallero accopTuMeHTa. V3genusa Halleil KOMMNaHuM BbiCoYaiLero
Ka4ecTBa, Crosb3yemble [Nl UMEPEHIIS BECA, apTeprasibHOro AaBneHus, TemnepaTypbl Tena, 4acToTsl Mynibea,
B 0611aCTU MSIFKOI Tepaniivi U Maccaxa . BHMaTenbHo NpoyTuTe AaHHY0 MHCTPYKLMIO MO SKCMlyaTauum, coxpa-
HsiTe ee onsa fanbHeNLero NCnonb30BaHusl, fanTe ee NpoYnTaTh 1 APYriM Noab30BaTeNsIM 11 CTPOro cobmopan-
Te NPUBELEHHbIE B HEll YKa3aHus.

C LPY>XECKUMU NoXXeNnaHnAaMn COTPyoHNKN KOMMaHnn Beurer

1. BaxkHble yKasaHus -
XpaHUTb ANA nocneaylowero Ucnosb3osaHus!

1.1 Yka3aHus no TexHuke 6€30MnacHOCTH

¢ 3anpeLyaeTcs NMonb30BaTbCA BECaMU NULAM C MEAULMHCKMMU MMMJIaHTaTamMu (Hanpu-
Mep, C KapguocTumynsTopom). B npotuBHom cnyydae moryT npousoit c6ou B pa6ore
MMNJIaHTaToB.

¢ He ncnonb3oBarb BO BpeMsi 6epeMEHHOCTU. BO3MOXHbI HETOYHOCTY 113-3a OKOJOMOAHBIX BOL. =

¢ BHumaHue! He ctaHoBuTech Ha Becbl, ecnv Balum HOrv uni NoBepxHOCTb BECOB MOKpbie - Bbl MOXeTe no-
CKONb3HYTbCS!

¢ He fonyckaiiTe nonapaHusi ynakoBo4YHOro Matepuiana B pyku AeTeii (0nacHOCTb yayLbs).

—

O6pauieHue ¢ aneMeHTamMmy NUTaHUs

° |_|pVI nonagaHnn XngKoctTn U3 akkyMynatopa Ha KOXy Win B rnasa HeobXxoArMo MPOMbITb COOTBeTCTBy}OLLlI/IVI
y4acToK 60MbLUMM KONMYECTBOM BOAbI 1 06paTI/ITbCﬂ K Bpayy.

. & OnacHocTb npornaTbiBaHNsA MenKux yacTen! ManeHbkue AT MOryT NPOrOTUTL 6aTaperikv 1 NopasnTb-
cs umu. MNoatomy 6aTapeikn He06X0AMMO XPaHUTb B HEROCTYMHOM ANs aeTen mecTte!

¢ Ob6paLlanTe BHMMaHNe Ha 0603Ha4eHe NONAPHOCTL: MAKOC (+) ¥ MUHYC (-).

e Ecnun 6atapelika noTekna, O41CTUTE OTAENeHNe ana 6atapeek cyxomn caneTKomn, HageB 3aLyTHbIE NepyaTKu.

o 3auuanTte 6araperiki OT Ype3MepHOro BO3AENCTBIS Tenna.

A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocalite 6aTtapeiiku B OroHb.

He 3apshxaiite 1 He 3amblKaiiTe 6aTapelikii HaKOpPOTKO.

Ecnn npubop pnmTensHoe Bpems He UCMOMb3YeTCs, USBMEKIUTE 3 Hero 6aTapeiki.
Vicnonb3yiiTe Gatapeiikn TofbKO OfHOMO THMa WM PaBHOLEHHbIX TUMOB.
3ameHsiiTe Bce 6aTapeiikn cpasy.

He ucnonb3yiiTe nepesapsikaemMble akkymynsTopbi!

He pasbupaiiTe, He OTKpbIBaliTE 1 He pa3buBaiiTe GaTapenki.
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1.2 O6wume ykasaHus

o 3anpeLlaercs 1crnonb3oBaHe Nprubopa B MEAVULIMHCKUX N KOMMEPYECKMX LiensiX.

o O6paTuTe BHUMaHWE, 4TO MO TEXHUYECKUM MPUYHAM BO3MOXHbI MOTPELLHOCTU N3MEPEHMIA, Tak Kak peyb naet
0 HekanMbpoBaHHbIX Becax.

MpenBapuTensHO HacTparBatoTCst Bo3pacTHble rpynnbl oT 10 go 80 net n HacTpoiiku pocta oT 100 fo 220 cm
(3-03” po 7-03"). Harpyska: makc. 180 kr (396 ¢yHTOB, 28 cToyHa). OaHHble ¢ ueHoi aenenHnst 100 r (0,2 dyHTa,
1/4 cToyHa). [JaHHble U3MepeHNs [ONN XMPOBOI MacChl, TKAHEBOW XWUOKOCTY 1 MbILLEYHON MAcChl C TOYHOCTbIO
0,1%.

Mpy noctaBke Ha Becax YCTaHOBMEHbl eduHWLbl U3MepeHns "cM" n "kr'. Ha sagHei

CTOPOHE BECOB HaxoAMTCs NepeKodaTeb, Npy NOMOLLM KOTOPOro Bbl MOXETe N3MeHUTb \
€0VHNLY U3MepeHnst Ha ,,YHTbI® 1 ,,CTOYHbI®. 7{;"

Becbl cnefyeT ycTaHaBnvBaTh Ha TBEPLOM POBHOM Mony; TBEpPLOE, He nporubaioLleecs
HanonbHOe NOKPbITUE SBNSETCS HEOOXOANMBIM YCIIOBUEM TOYHOO N3MEPEHUS.
PekomeHpgyeTcs neprognyecky npotupaTb Npréop BnaxxHON Tpsinkoil. He ncnonsayiite
abpasyBHbIE YUCTSLLME CPELCTBA U1 HU B KOEM CllyHae He norpyxanTe npuéop B BOAY.
Ob6eperaiiTe NprM6OpP OT TONYKOB, BO3AENCTBUS BNaril, Mbliiv, XMMUYECKUX BELLECTB, 3HAYNTENbHbIX KOnebaHuii
TeMmnepatypbl 1 CANLLIKOM 6IM3KO PaCroNOXeHHbIX UCTOYHIKOB Temna (neyeil, paguaTopos OTOMEHNS).
PeMOHT paspeluaeTcs BbiMOMHsATb TONbKO NMEepPCOHay CEepBUCHON CyXO6bl UK aBTOPU30BaHHbIX TOProBbIX
npencTasuTenei. Mpexne Yem NpenbsBnsTb NPETEH3M0, NPOBepLTE 6aTapeiiki 1 Npy HEO6XOAUMOCTY 3ame-
HITE UX.

B nHTepecax oxpaHbl OKpy»XatoLLeil cpefibl KaTeEropu4ecki 3anpeLlaeTcs BolopackiBatb Npuoop no 3a-
BEpLUEHUN CpoKa ero cry6bl BMecTe C GbITOBbIMI OTXOAaMu. YTUAnN3aumus LOmKHa Npon3BOAUTLCS
4yepes COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI c6opa B Balueit cTpaHe. Mpn6op cnegyet yTuan3nposaTb COrfacHo
Oupektse EC no oTxonam aneKkTpryeckoro n anekTpoHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). B cnyvae Bonpocos o6paliaiitecs B MECTHYIO KOMMYHaIbHYO Cy6y, OT-
BETCTBEHHYIO 32 YTUIN3aALMIO OTXOAOB.
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2. Beop B akcnyaTauuio

2.1 barapeiiku

Ecnn nmeeTcs, CHUMIUTE N30AIMPYIOLLYIO MAEHKY C KPbILLKM OTCeKa Ans 6atapeek MM6o CHMITE
3aLLNTHYIO NEHKY C camoii GaTapeiikn n yctaHoBuTe ee, cobntopas nonsipHocTb. Ecnu Bechl
He paGoTatoT, MOMHOCTbLIO BbiTalLMTE GaTapeiiky 1 yCTaHOBWTE ee 3aHOBO. Bechl OcHalleHbI
«/HAMKATOPOM 3ameHbl GaTtapeiiku». Ecnu Bbl BCTaeTe Ha BeChl C pa3pskeHHol 6aTapeikoil,
Ha gucnnee nosiBasieTcs coobluerme L0 1 Beckl aBToMaTyecKy BbiKNo4YaoTcs. B aToM cry-
yae Gatapeliky cnegyet 3ameHuTb (batapeiikn AAA — 3 wrt.). BoibpackiBaiiTe Ncnonb30BaH-
HbI€, MOMHOCTbLIO PaspsKEHHbIE GaTapeiiki B crielnanbHble KOHTENHEPDI, CAaBalTe B MyHKTbI
npuema CreLoTXO0B UM B MarasuHbl 31eKTpoo6opyaoBaHNs. 3akoH 0653biBaeT Noib30Ba-
Tenei o6ecneqnTb yTUNN3aLumto Gatapeexk.

3TV 3HaKN NPeAyNPEXAA0T O HanM4NUK B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = cBuHed, ﬁ
Cd = kagmuia, Pb Cd Hg
Hg = pTyTb.

2.2 TonbkKo U3mepeHune Beca

BcTaHbTe Ha Becbl. Ha Becax cnefyeT CTosiTb CMOKONHO, paBHOMEPHO pacnpenensis Bec Ha o6e Horu. Becbl cpasy
Ha4nHaKoT N3MepeHne. Ecrmn nHanKauns OTOﬁpa)KaETCH B Te4eHne ANnUTeNbHOro BpemMeHun, To UsMepeHne 3asep-
LweHo. Korga Bbl cxogute ¢ BECOB, OHU OTKIIIOHAIOTCS YePe3 HECKONBbKO CEKYHA,.

2.3 Hactpoliika nonb3oBaTeNbCKUX AaHHbIX

D,I'IH TOro, 4TOObI MOXXHO ObINIO onpenennTb NPOLEHTHOEe codepXXaHne )KVIpOBOI7I TKaHW N gpyrue napamerTpsbl,
cnenyet BBeCTU B NaMATb BECOB JINYHbIE AaHHble NONb30BaTes.

Becbl nmetoT sveiikn namsaTtn Ha10 I'IOJ'Ib3OBaTeﬂeI7I, KOTOpble MOXHO MCNONb30BaTb AN COXPaHeHNA 1 Bbl30Ba
JINYHBIX HACTPOEK BCEX Y/1IEHOB CEMbI. Nwmelite B BMay, 4To Hymepauus namatTn Ha4nHaeTcs C 1, a Aveiika namaTu
Homep 10 3agaeTcsa ¢ NOMOLLbIO Undpbl «O0x»,

BkntounTe Bechbl (BCTaHbTe Ha BeCbl U COI7I,D,I/ITe C HVIX). ,D,O)K,D,VITer nosiBNeHns Ha aucnnee nokasaHnsa «0.0».
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3ateM HaxxmuTe KHOMKy «set». Ha fucnnee otobpaxaeTcs (MuraeT) nepsas syeiika namsTu. Tenepb Bbl MoxeTe
crenatb CNepytoLmMe HaCTPOVIKM:

SA4yeitka namsTn ot 1p010

Poct ot 100 go 220 cm (o1 3chyToB-03 AroiimoB fo 7 dyTos-03 ftoiiMOoB)
Bospact ot 10 go 80 net

Mon myxckoit (M), xenckuii (B)

YposeHb akTBHoCTM | OT 1 40 5

- MN3meHeHne faHHbIX: HaXXMUTE KHOMKY 2\ ninm v nnn ans 6bICTPOro NPOXOXAEHNs YAepXKIBaiiTe eé Haxa-
TOiA.

- [MopTBEPXKAEHME BBOAA: HAXKMUTE KHOTKY «Set».

- Tocne TOro Kak 3HayeHust GyyT HAaCTPOEHbI 1 OTOGPaXKeHb! NMOBTOPHO, Ha AKCTNee MOSBITCS MHAMKALMS «0.0»,

- [Mocne 3TOro Bechl roToOBbI K 13MepeHuto. Ecnm Bbl He BbINOMHSETE 3MepeHIe, BECbl aBTOMATUYECKM OTK04a-
I0TCS Yepe3 HECKOMbKO CEeKyHT,

CTeneHn aKTUBHOCTMN
[nsa Bbl6opa CTENEHN aKTUBHOCTY UMEET 3HAYEHNEe CpedHe- UK [ONrOCPOYHOE HabMIoAEHNE.

CreneHb husunye- | Dnanyeckas akTMBHOCTb
CKOI aKTUBHOCTMN

1 Hert.

Huskas: Huskas unu nérkas dusndeckas Harpyaka (Hanp. nporynku, nérkas pabora B
cafly, 'MMHacTVKa).

2

3 CpepHsis: duanyeckast Harpyska kak MuHUMyM 2-4 pasa B Hegento, no 30 MUHYT.
4 Bbicokas: ®uanyeckas Harpy3ka kak MUHUMyM 4-6 pa3 B Hegento, no 30 MUHYT.
5

OueHb BbicoKas: VIHTEHCMBHbIE hu3nHeckrie Harpyski, NHTEHCUBHbIE TPEHNPOBKU NN
TSXKENbIN (DU3NHECKNI TPYL, EXXEAHEBHO He MeHee 1 Yaca.

lMocne Toro, kak Gbinn BBEAEHbI BCE NapaMeTpbl, MOXHO OMPenenuTb BeC, MPOLEHTHOE COAEPXKaHIe XNPoBOii
TKaHU 1 Opyrue 3HaveHns.

2.4 MNMpoBepeHne namepeHust

BkntounTe BeChbI (BCTaHbTe Ha BeCbl 1 COI7I,EI,VITe [} HI/IX). ,D,O)K,D,I/ITer nosiBNeHnsa Ha aucnnee nokasaHnsa «Dﬂ».

— CHavana HaxmuTe KHOMKY SET, nonb3oBaTtenbckasa NamMmaTb HAYHET MUraTb.

- BblﬁepI/ITe C NOMOLLbKO HECKONBbKNX MOBTOPHbIX HaXkaTuii KHOMoK N mnn N/ SILIeI7IKy namaTn, rae coxpaHeHbl
Bawum n4Hble AaHHble. OHK GyayT BbICBEYMBATLCA APYT 3@ APYroM 4O NosiBeHNs nHaukaumm 0.0 kg

— BcTaHbTe Ha Becbl 6e3 06yBI/1, O6paTVITe BH/MaHWEe Ha TO, 4YTO HeOﬁXO}J,VIMO CMOKOWNHO CTOSATh Ha aneKTpoaax ns
Hep>KaBetoLLel CTanu, paBHOMEPHO pacrnpefen1B BEC Ha 06e HOTN.

YkasaHue! He JOmKHO NMETbCSA KOHTaKTa Mexay obenmMu CTynHSMU, ukpamu n 6egpamin. B npotnsHom
Cnyyae n3MepeHne He MOXET ObiTb BbIMOMHEHO [OMKHbIM 06pa3oMm.

Ha pucnnee BecoB oTo6paxaroTcs cnefyowme gaHHble:

- Macca Tena B Kkr

- MPOLEHTHOE copepxaHue xxuposoin TkaHu BF, B %

- MPOLEHTHOE cofiepXKaHune Bofpl == , B %

- MPOLEHTHOE cofiepXKaHune MblllieqHoln Tkann Tk , B %

- macca kocteil C=3, B kr

YpoBeHb 06MeHa BellecTs Keal, B kkan

- 3aTem nokasbIBaloTCA OfH 3a APYTIM BCE PE3YNbTaThl U3MEPEHUIA, MOCNE 3TOr0 BECHI OTKIKOHAIOTCS.

YkasaHue! npy n3MepeHumn XXUPoBOi Macchl Ha AUCTIEE BCerga OTo6paxaloTcs AaHHble MOCNENHErO Bbi-
6paHHOro nonb3osarens.
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2.5 CoBeTbl N0 UCMONb30BaHUIO

Ba)kHO yuuTbIBaTb NPU oNpeaesieHU COCTaBNSIOLEN XXUPOBOIA TKaHW/BOAbl/MbILLEYHOM

Maccbl/Maccbl KOCTEN:

- I/IsmepeHvle AOJDKHO MPOBOANTLCA TONTIbKO 6OCI/IKOM; NOAOLLBbI CTOM MOXXHO Clerka CMo4nTb. AbconoTHO cyxue

NOAOLBbLI MOTYT NPUBOAUTL K HEYOOBNETBOPUTENbHbLIM pe3ynbraTtaM, Tak Kak OHW UMEKT CIIULLIKOM HU3KYHO

npoBOANMOCTb.

He LOJDKHO UMETLCA KOHTaKTa Mexay obenmun CTYNHAMW, NKpaMn N 6e,qpaM|/|. B NPOTUBHOM Cly4ae nsmepeHmne

HE MOXET ObITb BbIMNOSIHEHO AOMXKHbIM oépasoM.

- Bo Bpems npouecca n3MepeHus CTonTe HEMOABIKHO.

[Mocne HeobblYHbIX CbVISI/IHeCKI/IX Harpy3oK NoAoXauTe HeCKONbKO 4acoB.

- Nocne TOro, Kak Bbl BcTanu YTPOM C NOCTENN, NOJ0XKANTE OKONO 15 MUHYT, YTOOBI nMerLlasncsa B Tene soga
Morfia paBHOMEPHO pacnpepenuTbLCS.

Pe3ynbraTbl U3MEpPEeHUii HeBepHbIe:

-y petein mnapwe 10 neT;

- N, C BbICOKOIA TEMMNEepaTypON, NeYaLLnxcst ANanin3oM, CKITOHHbIX K OTeKam Wi 60SbHbIX OCTEONOPO30M;

- NNL, NPVHMAIOLLMX fieKapcTBa NPOTMB 3a601eBaHi CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMBI; ML, MPUHIMAIOLLMX CO-
CyLopacLUMpsitoLLMe U COCYROCYXMBatOLLME CPEACTBa;

— L, CO 3HAYNTESNbHBIMN aHATOMUYECKVIMM OTKIOHEHWSIMU HOF OTHOCUTENBHOrO 06LLEro pocTa (4amHa Hor 3Ha-
YUTENBHO YMEHbLUIEHA UM yBENnYeHa).

3. AHanus pesynbTaToB
MpoueHTHOE cofiepXxaHne XNPOBOI TKaHN

[NpviBefeHHbIe HXKE 3HAYEHNS NPOLIEHTHOrO COAEPXKaHUs XMNPOBOI TKaHU NPELCTaBNSOT COOON NNLLb OPUEHTU-
POBOYHbIE BENN4MHDI (3a 6onee nogpobHoii MHchopmaumeil obpaTtutech K Bpauy!).

My>X4uHbI JKeHLWmHbI
BOSpaCT O4€eHb XopoLwo yAooBneTsopu- | NiIoxo BO3paCT O4eHb XopoLlo yAoBneTsopu- | NIoxo
XopoLuo TenbHO XopoLlo TenbHO

10-14 | <11% 11-16% | 16,1-21% >21,1% 10-14 <16% 1621% | 21,1-26% >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% >271%
20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% >231% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% >28,1%
30-39 <14% 14-19% | 19,1-24% >24,1% 30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% >29,1%
40-49 <15% 1520% | 20,1-25% >25,1% 40-49 <20% | 20-25% | 25,1-30% >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1% 60-69 <22% 22-27T% 27,1-32% >32,1%
70-100 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1% 70-100 <23% 23-28% 28,1-33% >33,1%

Y cnopTcMeHOB 4acTo GbiBaeT bonee HU3KOe 3HajeHne. B 3aBMcMMOCTY OT BUAA CNopTa, UHTEHCUBHOCTY TPEHN-
POBOK 1 CbI/I3VIHeCKOI7I KOHCTUTYUUX MOoryT 6bITb OOCTUrHYTbl 3Ha4eHUs, KOTOPble 3HAYMUTENIbHO MeHbLLE YKa3aH-
HbIX OPUEHTUPOBOYHBIX 3HAYEHNIA.

Ho yyTUTE, HYTO NPU CNULLKOM HU3KNX 3HAYEHUAX MOXXET BO3HNKHYTb OMAaCcHOCTb A8 300P0BbA.

MpoueHTHOe copepXXaHue BoApl:
rlpOLl,eHTHOG cofepXxaHune Boabl 06bI4HO HaxoguTcsa B cnefytownx npegenax:

My>K4uHbI JKeHLWMHbI
Boapacr nnoxo Xopowo 04eHb XOpoLIo BOBpaCT nnoxo Xopowo 04eHb XopoLlo
10-100 <50 50-65% 65 10-100 <45 45-60% >60

2KunpoBasi TkaHb COLEPXXUT OTHOCUTENBHO Maso Bofbl. [103TOMY Y NoAeN C BbICOKVM MPOLEHTHbIM COLepXXaHneM
>KPOBOW TKaHM NPOLEHTHOE CofiepKaHne Bodbl MOXKET ObITb MEHbLLIE OPUEHTNPOBOYHbIX 3HAYEHNIA. Y ntofeil, 3a-
HUMAIOLLIMXCS BUAAMY CNIOPTA, TPEOYIOLLYIMM BbIHOCIIMBOCTU, HAMPOTYB, OPUEHTUPOBOYHbIE 3HAYEHNS MOTYT ObITb
NpeBbILLEHbI 113-32 MaNOro NMPOLEHTHOrO COLEPXKaHNS XXUPOBON TKaHN 1 6OJbLIOrO MPOLEHTHOrO COAEPXaHus
MbILLEYHO TKaHW.
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MpoLeHTHOE copepKaHiie Bofbl, ONPEeaeneHHoOe C NMOMOLLbIO 3TUX BECOB, HEMPUIOAHO ANs TOro, YTOOLI fenatb
MEAVLMHCKNE 3aKI0YEHIs, HAaNMPUMEP, O BO3PACTHOM HaKOMeHU BOfb! B opraHuame. Mpn HeobxogumocTy 06-
paTuTech K Bpauy.

B nprHLMNE, HY>XXHO CTPEMUTLCS K BLICOKUM 3HAYEHSIM MPOLEHTHOTO COAEPXXaHns BOAbI.

MpoueHTHOoe cofep)KaHne MbileYHON TKaHU:
ﬂpOLLeHTHoe copepxXxxaHue MbILLEYHON TKaHW 0BbIYHO HaxoguTcsa B cnefyownx npegenax:

My>X4mHbI JKeHLWmHbI
Bospact | mano Hopma MHOro Bospact | mano Hopma MHOro
10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% | >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% | >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% | >39%
30-39 <4 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% | >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% | >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% | >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% | >33%
70-100 <37 37-46% >46% 70-100 <27 27-32% | >32%

Macca kocTtei

Halum kocTn, Kak 1 ocTanbHble TKaHW Hallero Tena, NoABEP>KeHbl eCTECTBEHHbIM NpoLeccaM pocTa, ocnabneHns
1 cTapeHust. Macca KocTtell B [ETCKOM BO3pacTe ObICTPO pacTeT M foCTuraeT cBoero makcumyma k 30-40 ro-
nam. C yBenyeHnem Bo3pacTa Macca KOCTel CHOBa HECKONbKO YMeHbLUuaeTcs. bnarofaps npasuabHOMY MUTaHUIO
(B 4acTHOCTW, NpueMy KanbLms n Butamnta D) n perynspHo ABuratenbHomM akTyBHOCTY Bbl MOXeTe HEMHOrO ocTa-
HOBWTb MPOLIECC ee CoKpaLleHusi. LieneHanpasneHHbIM HapallBaHuem MyckynaTypbl Bl MoXeTe JONONHUTENBHO
YBENM4NTL CTabUbHOCTL Batuero kocTHoro ckeneta. O6patute BHIMaHNE Ha TO, YTO AaHHbIE BECbI HE OTOOpaXKatoT
CopepXKaHne KanbLyst B KOCTSIX, @ OMPEefensitoT BEC BCEX COCTaBHbIX KOMMOHEHTOB KOCTEN (OpraHnM4eckue BeLle-
CTBa, HeopraHu4eckve BellecTsa 1 BOAA). Ha maccy KOCTell NpakTU4ecKy HEBO3MOXHO MOBAUSATb, OfHAKO OHa
HEe3HauMTENbHO KoNebneTca B Npefenax BAVSIOLLMX Ha Hee (hakTopoB (BeC, POCT, BO3pacT, non). He cyllectsyer
06LLEeNpU3HaHHbIX MPEAnMCaHNin 1 peKOMeHZaLWiA.

ABHMMAHME:

MoxxanyicTa, He NyTanTe KOCTHYIO Maccy C MIOTHOCTLIO KOCTW.

[NOTHOCTL KOCTU MOXET OMPEAeNnsiTbCa TONbKO MPU MEAULMHCKOM UCCNefoBaHN (HanprMep, KOMMboTepHas
ToMorpadusi, ynsTpasByKOBOE VCCiefoBaHie). MoaTomy aenatb Kakue-nnbo 3akmioyeHst 06 N3MeHeHUsIX KocTel
1 X MIOTHOCTU (HaNpUMep, OCTEONOPO3) NPy MOMOLLM JaHHbIX BECOB HEBO3MOXHO.

BMR

OcHosHol 06MmeH BelecTs (BMR = Basal Metabolic Rate) — 310 konnyecTso aHepruu, kotopoe TpebyeTcst op-
raH13My B COCTOSIHWW MOSIHOrO NOKOSA A/ NOAAEP>KaHUsS CBOMX OCHOBHbIX (PYHKLMA (Hampymep, ecnn Kpyrbie
CyTKV nexartb B nocTenu). [laHHoe 3Ha4eHne B 3Ha4UTENbHOI CTENeH 3aBUCHT OT Beca, pocTa U Bo3pacTa.

Ha puarHocTuyeckmnx Becax OHO OTOOPaXKaeTCH B €AVHULE «KKan/AeHb» 1 PacCHUTLIBAETCS COMACHO Hay4HO
npusHaHHoii popmyne Xappuca-beHeguka.

3T0T 06bEM 3Heprum Heobxopum Ans Baluero opraHnama B nto6oM Cnyyae v [OMKEH NoCcTaBnsATbes B (hopme
enpbl. Ecnu Bel npogonxuTensHoe Bpems noayyYaeTe Manoe KONNYeCTBO SHEPrin, 3TO MOXKET HeraTuBHO OTPas-

1TbCA Ha Baluem 3goposbe.
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4. HeBepHoe nsamepeHue

Mpy o6Hapy>xeHun owmbKy Npu U3MepeHnn nosiensetcs coobiueHue "FFFF'/"Err". Ecnu Bbl cTaHoBUTECH Ha

BeCbl paHblle, 4eM Ha aucnnee noaBngaeTca nHankaumsa ,u.u,

.07, BeCbl He (hyHKLIMOHNPYIOT AOMKHBIM 06Pa3oM.

Bo3moXHble NPUYNHbI HenoiagokK

YcTpaHeHue

- Bbin npeBbiweH Makc. gonyctumblii Bec 180 kr.

- He npeBbiwaTth Makc. fonyCcTUMbIA BEC.

- OyeHb 6OMblLOE 3NEKTPUYECKOe COMPOTUBMEHNE
MeXAy 3MeKTPOoAaM 1 NofoLBamMu (Hanpumep, us-
3a CUNbHbIX MO30neN).

- iamepeHne noBTOPUTL GOCUKOM.
- MNpy HeobxoOMMOCTU Cnerka CMOYMTE MOQOLLBbI.
Mpu HeO6XOANMOCTYN yaanuTe MO30/M C NOZOLLB.

- CocTaBnsioLLas X1pOBON TKaHN NEXUT 3a npeae-
lamMmu 13MepsieMoro auanasoHa (MeHblue 5% unu
6onblue 75%).

- W3mepeHne noBTOPUTH BOCUKOM.
- Mpy Heo6X0ZMMOCTU CRerka CMoYMTe NOAOLLBbI.

5. MapaHTus

Mbl npepocTaensemM rapaHTio Ha fedekTbl MaTepuanos WU U3roTOBMEHUS HA CPOK 36 MecsueB C MOMeHTa

MPOJaXN Yepes PO3HUYHYIO CETb.
lapaHTus He pacnpoCTpaHseTcs:

- Ha cnyvau yuiep6a, BbI3BaHHOrO HeNpasWsibHbIM UCMONb30BaHNEM

- Ha BbICTPOV3HALLMBAIOLLMECS YaCTu ( GaTapeiiki )

- Ha AeeKTbl, O KOTOPbIX MOKynaTenb 3HaN B MOMEHT MOKYMKM

- Ha crnyyan CO6CTBEHHON BUHbI MOKyNaTens.
ToBap He NoANeXuUT 06s13aTenbHON cepTdmKalmn
Cpok aKcnnyartauum n3genus: MuH. 5 net

®upma-nsrotosutenb:  Boiipep Mvox,
CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YNM,
lepmarmns
®upma-nMnoprep : 000 boiipep,

109451 r. Mocksa, yn.
INepepsa , 62,kopn.2 , odmc 3
109451 r. Mockea, yn.,
Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(chakc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

CepBICHbIN LiEHTP:

[ata npopaxu

Moanuch NpoaasLia

LLITamn marasuHa

Mognvck nokynatens

B0o3MOXHbI OLLMOKIN 1 N3MEHEHUS
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Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybdr jednego z naszych wyrobéw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania, pomiaréw masy ciata, ciSnienia krwi,
temperatury ciata, tetna, fagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o dokfadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego uzytku,
udostepniajac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informacii.

Z powazaniem,
Zesp6t firmy Beurer

1. Istotne uwagi - nalezy zachowa¢ do
pozniejszego wykorzystania

1.1 Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
¢ Waga nie moze by¢ uzywana przez osoby z medycznymi implantami (np. rozrusznikiem |
serca). W przeciwnym razie ich funkcjonowanie moze ulec zaktéceniu.
¢ Nie uzywac w czasie cigzy. =
¢ Uwaga! Na wage nie wolno stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi jest mokra
- niebezpieczenstwo poslizgniecial
¢ Opakowanie wagi nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczenstwo uduszenia).

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami, nalezy przemy¢ dane miejsce wodg i skontaktowac sie
z lekarzem.

° A Istnieje niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci mogtyby potkna¢ baterie i si¢ nimi udusié. Dlatego
baterie nalezy przechowywa¢ w miejscach niedostepnych dla dzieci.

¢ Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzaciji plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie sucha
szmatka.

e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

. Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac¢ baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowac¢ ani zwiera¢ baterii.

¢ W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyjaé baterie z przegrody.

e Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywa¢ akumulatorow!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

1.2 Wskazowki ogdine

¢ Nieprzystosowany do uzytku medycznego lub komercyjnego.

* Prosze pamietac, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to waga
cechowana.
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Mozliwos$é nastawy stopni wiekowych od 10 do 80 lat oraz ustawienia wzrostu od 100 do 220 cm (3-03” do
7-03”). Obciazenie: maks. 180 kg (396 Ib, 28 st.). Wyniki w krokach 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Wyniki pomiaréw pro-
centowej zawartosci tkanki ttuszczowej, miesniowej i wody w krokach co 0,1%.

Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sa centymetry i kilogramy. Z tytu wagi znajduje

sie przetacznik stuzacy do przetgczania jednostek na funt lub kamien (Ib, St). \
Wage nalezy ustawi¢ na stabilnym podfozu, co jest warunkiem uzyskania prawidtowych B
pomiaréw. =

Od czasu do czasu wage nalezy wyczysci¢ wilgotna $ciereczka. Nie nalezy stosowac agre-
sywnych $rodkéw czyszczacych i nie wolno czysci¢ wagi pod strumieniem biezacej wody.
Urzadzenie nalezy chroni¢ przed uderzeniem, wilgocia, kurzem, chemikaliami, znacznymi
wahaniami temperatury i zbyt bliskimi zrédtami ciepta (piece, grzejniki).

Naprawy mozna dokonywac jedynie w punkcie obstugi klienta Beurer lub w autoryzowanych punktach
sprzedazy. Przed wniesieniem reklamacji prosimy o sprawdzenie stanu baterii i ich ewentualng wymiane.

Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploatacji urzadzenia nie nalezy

go wyrzucac wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie
zbiorki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elek- ™=
trycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrdci¢
sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

2. Uruchomienie
2.1 Baterie

Zerwac¢ tasme izolacyjna z pokrywy pojemnika na baterie lub zerwaé tasme zabezpieczajaca
baterie, a nastepnie zatozy¢ ja zgodnie z biegunowoscia do komory na baterie. Jezeli waga nie
pracuje, nalezy wyja¢ baterie catkowicie i zatozy¢ ja znowu. Waga posiada wskaznik
sygnalizujacy konieczno$¢ wymiany baterii. W czasie stosowania wagi przy zbyt stabej baterii,
na wyswietlaczu pojawia sie napis ,L0” i waga zostaje automatycznie wytaczona. W takim
przypadku nalezy wymieni¢ baterie wagi (3 baterie AAA). Zuzyte, catkowicie roztadowane bate-
rie nalezy wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazywac¢ do
punktéw zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik
jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rtec. E
2.2 Pomiar wytacznie masy ciata Pb Cd Hg

Wejé¢ na wage. Na wadze nalezy sta¢ spokojnie, rozktadajac ciezar ciata rOwnomiernie na obie nogi.
Waga natychmiast rozpocznie pomiar. Gdy wyswietlacz przestanie miga¢, pomiar jest zakofczony. Po kilku se-
kundach od zejécia z wagi nastepuje jej wytaczenie.

2.3 Ustawianie danych uzytkownika

Aby mozliwy byt pomiar udziatu tkanki ttuszczowej i innych wartosci, nalezy w pamieci wagi zapisa¢ osobiste dane
uzytkownika.

Waga dysponuje 10 miejscami pamieci, na ktdérych mozna zapisa¢ osobiste ustawienia uzytkownikéw i ponownie je
wywotywac. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze pamigc zaczyna sie od 1, przy czym 10. pozycja pamieci jest podawana z ,,0".
Wiacz wage (wejdz na chwile na powierzchnie wazenia). Dotykajac krétko stopa jej powierzchni i odczekaé do
pojawienia sie komunikatu ,,2.0".

Wecisnaé ,set”. Na wyswietlaczu zacznie migac pierwsze miejsce pamieci. Teraz mozna wprowadzi¢ nastepujace
ustawienia:

Miejsce pamigci 1do10

Wzrost 100 do 220 cm (3'-03“ do 7°-03%)
Wiek 10 do 80 lat

Ple¢ mezczyzna (W), kobieta (%)
Stopien aktywnosci | 1do5

- Zmiana wartosci: naciskaé przycisk 2\ lub \/ albo przytrzymac¢ wciséniety, w celu szybkiego przewijania.
- Potwierdzenie ustawien: Nacisna¢ przycisk ,set”.
- Po ustawieniu i ponownym wyswietleniu wartosci na wyswietlaczu pojawia sie ,,0.5".
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- Waga jest po tym gotowa do pomiaru. Jesli nie zostanie dokonany zaden pomiar, waga po kilku sekundach
wytaczy sie automatycznie.

Stopien aktywnosci fizycznej

Wybdr stopnia aktywnosci fizycznej zalezy w gtéwnej mierze od okresu (Sredni lub dtugi), na jaki jest planowany.

Stopien aktywnosc | Aktywnosc¢ fizyczna
i fizycznej
1 Brak.

Mata: maty wysitek fizyczny (np. spacer, lekka praca w ogrodzie, éwiczenia
gimnastyczne).

2
3 Srednia: wysitek fizyczny przynajmniej 2 - 4 razy w tygodniu, po 30 minut.
4
5

Duza: wysitek fizyczny przynajmniej 4 - 6 razy w tygodniu, po 30 minut.
Bardzo duza: duzy wysitek fizyczny, intensywny trening lub ciezka praca fizyczna,
codziennie, przynajmniej przez 1 godzine.

Po ustawieniu wszystkich parametréw mozna dokonywa¢ pomiaréw masy ciata, tkanki tluszczowej i pozostatych
wartosci.

2.4 Przeprowadzanie pomiaréw

Wiacz wage (wejdz na chwile na powierzchnie wazenia). Dotykajac krétko stopa jej powierzchni i odczekaé do

pojawienia sie komunikatu ,,2.0".

- Nacisna¢ najpierw przycisk SET, nastepnie zacznie miga¢ pamie¢ uzytkownika.

- Poprzez wielokrotne naciskanie przycisku 2\ lub \” wybierz miejsce w pamieci, w ktdrym zostaly zapisane
dane osobiste. Dane bedg wyswietlane kolejno, az do pojawienia sie napisu ,,0.0 kg*.

- Stan boso na wadze i zwrd¢ uwage, aby réwnomiernie roztozy¢ cigzar ciata i nie porusza¢ sie, oraz aby stanaé

obiema nogami na elektrodach ze stali szlachetne;.

Wskazéwka: Stopy, nogi, tydki i uda nie moga sie stykac. W innym przypadku pomiar moze nie by¢ prawidtowy.

Wyswietlone zostang nastepujace dane:

- Masa ciata w kg

- Udziat tkanki ttuszczowej BF, w %

- Udziat wody == , w %

- Udziat mie$ni &= , w %

- Masa kostna €=3, w kg

- Podstawowa przemiana materii Keal, w kcal

- Na zakonczenie, zostaja wys$wietlone po kolei wszystkie pomierzone wartosci, po czym waga wytacza sie
automatycznie.

@ Wskazéwka: W przypadku pomiaru tkanki ttuszczowej na wyswietlaczu pojawi sie zawsze ostatnio wybrany
uzytkownik.

2.5 Wskazo6wki istotne przy stosowaniu wagi

Informacje istotne przy pomiarach zawartosci procentowej tkanki ttuszczowej / wody / tkan-
ki migsniowej/Tkanka kostna:

Pomiar w/w parametréw moze by¢ wykonywany wytacznie na boso, przy czym pomocne jest lekkie zwilzenie
podeszw stdp. Catkowicie suche podeszwy stép moga dawaé niewystarczajace wyniki ze wzgledu na niedosta-
teczne przewodzenie.

- W czasie pomiaru, stopy, nogi, tydki ani uda nie moga sig stykac¢ ze soba poniewaz ma to wptyw na doktadnos$é
wynikow.

Podczas pomiaru nalezy sta¢ spokojnie.

Po wyjatkowo ciezkim wysitku fizycznym nalezy odczekac kilka godzin.

Po wyjsciu z t6zka nalezy odczeka¢ ok. 15 minut, aby da¢ czas na odpowiednie rozmieszczenie sie wody w
organizmie.

Pomiary tych parametréw za pomoca niniejszej wagi nie sg wiarygodne dla:
- dzieci ponizej 10 roku zycia;
- 0s0b z goraczka, dializowanych oraz z objawami obrzekdw lub osteoporozy;
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- 0s6b przyjmujacych leki na choroby krazenia, leki powodujace rozszerzanie lub zwezanie naczyn krwiono$nych;
- 0s6b z zasadniczymi wadami anatomicznymi, dotyczacymi dfugosci koriczyn dolnych w stosunku do dtugosci
reszty ciata (nogi znaczaco krotsze lub dtuzsze niz zwykle).

3. Ocena wynikow

Udziat tkanki ttuszczowej

Ponizsze wartosci tkanki ttuszczowej sa jedynie orientacyjne (aby uzyskac wiecej informaciji nalezy zwrécic sie do
lekarzal).

Mezczyzni Kobiety

wiek bardzo dobrze | dobrze Srednio Zle wiek bardzo dobrze | dobrze Srednio Zle

10-14 | <11% 11-16% | 16,1-21% | >21,1% 10-14 | <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%
15-19 | <12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1% 15-19 | <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% >25,1% 40-49 <20% 20-25% 25,1-30% >30,1%
50-59 | <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1% 50-59 | <21% 21-26% | 26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1% 60-69 <22% 22-271% 27,1-32% >32,1%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% | >33,1%

U sportowcdw czesto wykazywany jest niski udziat tkanki ttuszczowej. Zaleznie od uprawianej dyscypliny sportu,
intensywnosci treningdw i budowy ciata mozna uzyskac wartosci lezace ponizej podanych wartosci orientacyjnych.
Nalezy jednak pamietaé, iz bardzo niskie wartosci udziatu tkanki ttuszczowej stanowig powazne zagrozenia dla
zdrowia.

Woda w organizmie:
Udziat wody w organizmie miesci si¢ zazwyczaj w nastgpujacym przedziale:

Mezczyzni Kobiety
wiek Zle dobrze bardzo dobrze wiek Zle dobrze bardzo dobrze
10-100 <50 50-65% >65 10-100 <45 45-60% >60

Tkanka ttuszczowa zawiera wzglednie mato wody. Dlatego udziat wody w organizmie u oséb o duzym udziale tkanki
tluszczowej moze leze¢ ponizej podanych wartosci orientacyjnych. Natomiast u 0séb uprawiajacych sporty wytrzymatosciowe
wartosci te ze wzgledu na niski udziat tkanki ttuszczowej i wysoka mase migsniowa moga by¢ przekroczone.

Okreslenie wody w organizmie przy pomocy wagi nie powinno by¢ stosowane do wyciggania wnioskéw medycz-
nych, np. o zatrzymywaniu wody w organizmie u 0s6b starszych. W razie watpliwosci nalezy zwrécic sie do lekarza.
Zasadniczo nalezy dazy¢ do wyzszych wartosci wody w organizmie.

Udziat migsni:
Udziat mig$ni miesci sie zazwyczaj w nastepujacym przedziale:

Mezczyzni Kobiety

wiek mato w normie | duzo wiek mato wnormie | duzo

10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 | <37 37-46% >46% 70-100 | <27 27-32% >32%
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Masa kostna

Nasze kosci, podobnie jak reszta naszego ciata, podlegaja naturalnym procesom budowy, degradacii i starzenia.
llo$¢ masy kostnej zwigksza sie szybko w okresie dziecinstwa i osigga warto$¢ maksymalng w wieku od 30 do 40
lat. P&zniej, wraz z wiekiem zaczyna znowu ubywac tkanki kostnej. W wyniku stosowania zdrowej diety (bogatej
w wapn i witamine D) i dzieki regularnym ¢éwiczeniom fizycznym mozna w pewnym stopniu zapobiec degradaciji
masy kostnej. Przez celowe rozwijanie mie$ni mozna dodatkowo zwigkszy¢ stabilno$é swojego uktadu kostnego.
Zwracamy uwage, ze ta waga nie wskazuje zawartosci wapnia w kosciach, ale mierzy ciezar wszystkich sktadnikow
kosci (substanciji organicznych, nieorganicznych i wody). Na mase kostna mamy maty wptyw. Jednak w niewielkim
stopniu moze sie ona zmienia¢ w zaleznosci od pewnych czynnikéw (wagi, wzrostu, wieku, ptci). Nie istniejg uznane
wytyczne i zalecenia.

A UWAGA:

Nie myl masy kostnej z gestoscia kosci.

Gestos$¢ kosci mozna okresli¢ tylko na podstawie badarn medycznych (np. tomografii komputerowej, USG). W
zwigzku z tym nie mozna wyciaga¢ wnioskéw o zmianach w kosciach i ich twardosci (np. o osteoporozie), bazujac
na wynikach pomiaru tej wagi.

Wskaznik BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate) to ilo$¢ energii potrzebna organizmowi w stanie
catkowitego spoczynku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych (np. w trakcie 24 godzinnego lezenia w
tézku). Ta wartos$¢ zalezy gtéwnie od ciezaru, wzrostu i wieku.

W przypadku wagi diagnostycznej wskaznik ten jest wyswietlany w jednostkach kcal/dzien i obliczany na podsta-
wie naukowo uznanego wzoru Harrisa i Benedicta.

Jest to niezbedna ilo$¢ energii dla organizmu, ktéra nalezy dostarczy¢ z pozywieniem. Diugotrwale dostarczanie
zbyt matej ilosci energii moze mieé szkodliwy wptyw na zdrowie.

4. Niewtasciwe pomiary

Jezeli waga wykryje jakis btad w czasie realizowanego pomiaru, na wyswietlaczu pojawi sie "FFFF"/"Err" (btad).
Wejscie na wage przed pojawieniem sie na wyswietlaczu ,,2.8”, spowoduje wadliwe funkcjonowanie urzagdzenia.

Mozliwe przyczyny usterek Czynnosci korygujace

- Przekroczona zostata dopuszczalna masa wazona | - Nie nalezy przekraczaé dopuszczalnej wartosci
180 kg wazenia.

- Za wysoki jest opdr elektryczny miedzy elektrodami | - Powtdrzyé badanie na boso.
i podeszwami stop (np. w przypadku zrogowaciatej | — Jezeli trzeba, nalezy nieco zmoczyé podeszwy
skory) stop.
Jezeli to konieczne, usunaé zrogowacenia ze sko-
ry podeszw stop

- llo$¢ tkanki ttuszczowej organizmu wykracza poza | - Powtdrzy¢ pomiar masy ciata na boso.
zakres pomiaru (mniej niz 5% lub powyzej 75%). - Jezeli trzeba, zwilzy¢ nieco podeszwy stop.

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany) e www.beurer.com c €
www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com
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