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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt un-
seres Sortimentes entschieden haben. Unser Name
steht fir hochwertige und eingehend gepriifte Qua-
litdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht,
Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie,
Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerk-
sam durch, bewahren Sie sie fir spateren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich
und beachten Sie die Hinweise. Mit dieser Diagno-
se-Waage leisten Sie einen entscheidenden Beitrag
zu lhrer Gesundheit.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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Lieferumfang

¢ Diagnose-Waage

e Abnehmbares Bedienteil mit Display
¢ Wandhalterung

* Montagesatz fir Wandmontage

* 3x 1,5V Typ AAA (Waage)

* 3x 1,5V Typ AAA (Bedienteil)

e USB-Kabel

Diese digitale Diagnose-Waage dient zum Wiegen und zur Diagnose Ihrer persénlichen Fitness-Daten.
Die Waage ist mit einem innovativen Display ausgestattet, das die Messwerte per Funkilbertragung bis zu

2 m Reichweite anzeigt.

Das Gewicht wird in 100-Gramm-Schritten angezeigt. Die Waage ist fiir die Eigenanwendung im privaten
Bereich bestimmt. Die Waage verfligt (iber folgende Diagnose-Funktionen, die von bis zu 10 Personen be-

nutzt werden kénnen:

* Kdrpergewicht-Messung

e Ermittlung von Korperfettanteil,
o Korperwasseranteil,

¢ Muskelanteil

e Knochenmasse sowie

o Aktivitdtsumsatz

Fir eine Langzeitbeobachtung lhrer Werte kénnen Sie mit beiliegendem USB-Kabel und der PC-Software
die Daten auf Ihrem Computer speichern und dort grafisch abrufen. Wenn 30 Messungen eines Benutzers

gespeichert sind, erscheint im Display ,,Data full.

Beachten Sie: pro Tag wird nur die letzte Messung eines Benutzers gespeichert. AuBerdem verfligt die

Waage Uber folgende weitere Funktionen:

e Umschalten zwischen Kilogramm, Pfund ,,LB“ und Stones ,,ST*.

e Automatische Abschaltfunktion

¢ Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien.



* Die Waage zeigt im ausgeschalteten Zustand (Standby-Modus) die Uhrzeit an.

2. Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung verwendet.

A Warnung Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.
A Achtung Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden am Gerét/Zubehdr.

@ Hinweis  Hinweis auf wichtige Informationen.

3. Sicherheitshinweise

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spéteren Gebrauch auf,
machen Sie sie auch anderen Anwendern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

A Sicherheitshinweise p—
* Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herzschrittmacher) @.
L 4
4

verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt sein. \
e Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen. N
e Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage: Kippgefahr!
e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage fiir Klein-
kinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizinische Hilfe in An-
spruch.

¢ Wechseln Sie schwacher werdende Batterien rechtzeitig aus.

* Wechseln Sie immer alle Batterien gleichzeitig aus und verwenden Sie Batterien des gleichen Typs.

e Batterien diirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinander genommen, in
Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.

e Auslaufende Batterien kdnnen Beschadigungen am Gerat verursachen. Wenn Sie das Gerat ldngere Zeit
nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, ziehen Sie Schutzhandschuhe an und reinigen Sie das Batteriefach
mit einem trockenen Tuch.

e Batterien kdnnen Giftstoffe enthalten, die die Gesundheit und die Umwelt schédigen. Entsorgen Sie die
Batterien deshalb unbedingt entsprechend der geltenden gesetzlichen Bestimmungen. Werfen Sie die
Batterien niemals in den normalen Hausmdill.

@ Aligemeine Hinweise

e Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht flir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vor-
gesehen.

* Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen mdglich sind, da es sich um keine geeichte Waa-
ge fir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

e Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm” und ,kg” eingestellt. Zum Einstellen der
Einheiten beachten Sie bitte die Information im Kapitel ,Einstellung*.

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden,; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine
korrekte Messung.

¢ Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden.
Prifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gegebenenfalls
aus.

e Sollten Sie noch Fragen zur Anwendung unserer Gerate haben, so wenden Sie sich bitte an lhren Hand-
ler oder an den Kundenservice.



Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und Lebensdauer des Gerdtes hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

A Achtung

¢ \on Zeit zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und
halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.

e Stellen Sie sicher, dass keine Flissigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals in Was-
ser. Spulen Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

e Stellen Sie keine Gegensténde auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

e Schiitzen Sie die Waage vor St6Ben, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwankun-
gen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizungskérper). Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen
Gegenstanden auf die Tasten.

¢ Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern (z. B. Mobil-
telefone) aus.

Batterien

A Warnung

¢ Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein. Bewahren Sie Batterien fiir Kleinkinder uner-
reichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen
werden.

¢ Batterien nicht ins Feuer werfen. Explosionsgefahr!

A Achtung

¢ Batterien durfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinander genommen oder
kurzgeschlossen werden.

¢ Batterien entnehmen, wenn das Gerat langere Zeit nicht benutzt wird. So vermeiden Sie Schéden, die
durch Auslaufen entstehen kdnnen.

4. Geratebeschreibung
Ubersicht e
1 Elektroden 2 g
2 Bedienteil mit Display
3 [SET]-Taste
4 A Auf-Taste
5 V¥ Ab-Taste
6 [ON]-Taste
7 Datenschnittstelle (USB)




5. Inbetriebnahme

Batterien einlegen
Entnehmen Sie die Batterien aus dem Verpackungsschutz und setzen Sie die Batterien gemaB Polung in
die Waage und in das Bedienteil ein. Beachten Sie die Grafik im Batteriefach.

Bedienteil Waage
3 x AAA 3 X AAA

Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen
Sie die Batterien komplett und setzen Sie sie er-
neut ein. Hinweise zum Batteriewechsel, siehe
Seite 11.

Einstellungen vornehmen
Hinweise zu Einstellungen siehe Seite 6.

Waage aufstellen
Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund. Eine feste Standfldche ist Voraussetzung
flr eine korrekte Messung.

6. Montage des Bedienteils

Bedienteil aufstellen

Das Bedienteil kann wahlweise in der Hand gehalten werden, auf
einer ebenen Standflache abgestellt werden oder auch auf der
Waage verbleiben. Das schwarze Kunststoffteil mit Beurer-Logo ist
ein magnetischer Wandhalter zur Wandmontage.

Klappen Sie den StandfuB3 wie dargestellt aus, um das Bedienteil
auf einer ebenen Standflache abzustellen.

Wandmontage

Mit dem Montagesatz kann das Bedienteil an einer Wand

montiert werden. Verwenden Sie zur Montage den

mitgelieferten Montagesatz und montieren Sie den Wandhalter

wie dargestellt.

¢ Bohren Sie 2 Locher in einem Abstand von 82 mm waage-
recht nebeneinander in die Wand. Bohren Sie mit einem 6
mm Bohrer ca. 40 mm tiefe Lécher in die Wand. Setzen Sie
die Dubel ein.

¢ Drehen Sie die Befestigungsschrauben in die Diibel, bis nur noch
ca. 4 mm des Schraubenkopfes heraus stehen.

¢ Befestigen Sie den Wandhalter und setzen Sie das Bedienteil dann
auf die Magnethalterung.

Alternative Wandmontage

Mit dem doppelseitigen Klebestreifen kénnen Sie den Wandhal-

ter ebenfalls an einer Wand befestigen. Die Wandflache muss dazu

sauber und trocken sein.

¢ Entfernen Sie die Schutzfolie des Klebestreifens auf der Riickseite
des Wandhalters.




e Driicken Sie den Wandhalter fest gegen die Wand.

7. Information

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.L.A., der Bioelektrischen-Impedanz- Analyse. Dabei wird in-
nerhalb von Sekunden durch einen nicht spirbaren, véllig unbedenklichen und ungeféahrlichen Strom eine
Bestimmung von Kérperanteilen ermdglicht.

Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten
bzw. individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitatsgrad) kdnnen der Korperfettanteil und wei-
tere GroBen im Korper bestimmt werden.

Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leitfahigkeit und daher einen geringeren Wider-
stand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe Leitféhigkeit, da die Fettzellen und Knochen
durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Anndherung an die medizi-
nischen, realen Analysewerte des Kdrpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden
(z.B. Computertomografie) eine exakte Ermittlung von Korperfett, Kdrperwasser, Muskelanteil und Kno-
chenbau durchflhren.

Allgemeine Tipps

¢ Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, niichtern
und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

¢ Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Kérperfettes darf nur barfuB und kann zweckmaBig mit
schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden. Vdllig trockene oder stark verhornte FuBsohlen
kdénnen zu unbefriedigenden Ergebnissen flihren, da diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

e Stehen Sie wahrend des Messvorgangs aufrecht und still.

¢ Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kérperlicher Anstrengung.

¢ Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche Wasser verteilen
kann.

¢ Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zahlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichun-
gen innerhalb von wenigen Tagen durch Flissigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch flr das
Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

Einschrankungen

Bei der Ermittlung des Kdrperfettes und der weiteren Werte kénnen abweichende und nicht plausible Er-

gebnisse auftreten bei:

¢ Kindern unter ca. 10 Jahren,

e |eistungssportlern und Bodybuildern,

e Schwangeren,

e Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

¢ Personen, die kardiovaskulére Medizin einnehmen (Herz und GefaBsystem betreffend),

® Personen, die gefaBerweiternde oder geféBverengende Medikamente einnehmen,

¢ Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen beziiglich der Gesamtkdrpergro-
Be (Beinldnge erheblich verkirzt oder verléngert).

8. Einstellung
Bevor Sie lhre Waage benutzen, geben Sie bitte lhre Daten ein.

Uhrzeit und MaBeinheit einstellen

e Driicken Sie im Standby-Modus (Uhrzeit eingeblendet) die Taste [SET]. Im Display blinkt die Anzeige.

e Stellen Sie nacheinander das Datum, die Uhrzeit sowie die MaBeinheit (KG, LB, ST) mit den Tasten A
oder ¥ ein.

¢ Bestatigen Sie Ihre Eingebe jeweils durch Driicken der Taste [SET]. Diese Einstellungen sind Grundlage
fUr eine aussagekraftige Softwarenutzung.



Benutzerdaten einstellen

Um lhren Korperfettanteil und weitere Kérperwerte ermitteln zu kénnen, missen Sie die persénlichen Be-
nutzerdaten einspeichern.

Die Waage verfiigt Uber 10 Benutzerspeicherplétze, auf denen Sie und beispielsweise die Mitglieder Ihrer
Familie die personlichen Einstellungen abspeichern und wieder abrufen kdnnen.

Driicken Sie die Taste [ON].

* Warten Sie dann bis die Anzeige ,0.0“ erscheint.

e Starten Sie die Einstellung mit der Taste [SET]. Im Display blinkt der erste Speicherplatz.

* Nun kdnnen Sie folgende Einstellungen vornehmen:

Benutzerdaten Einstellwerte

Speicherplatz 1 bis 10

KorpergréBe 100 bis 220 cm (3’-03“ bis 7‘-03%)
Geburtstag Jahr, Monat, Tag

Geschlecht ménnlich §, weiblich %
Aktivitatsgrad 1-5

¢ Werte verdndern: Taste A oder ¥ driicken bzw. fur schnellen Durchlauf gedriickt halten.
e Eingaben bestétigen: Taste [SET] drlicken.
Die Waage ist zur Messung bereit. Wird keine weitere Aktion durchgefiihrt, schaltet sich die Waage ab.

Aktivitatsgrade

Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung entscheidend.

Erst nachdem alle Parameter eingegeben wurden, kénnen nun auch Kérperfett und die weiteren Werte er-
mittelt werden.

Aktivitats- Korperliche Aktivitat

grade

1 keine

2 Geringe: Wenige und leichte korperliche Anstrengungen (z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit,
gymnastische Ubungen).

3 Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche, jeweils 30 Minuten.

4 Hohe: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche, jeweils 30 Minuten.

5 Sehr hohe: Intensive kdrperliche Anstrengungen, intensives Training oder harte kérperliche Arbeit,
taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.

9. Bedienung

Gewicht messen, Diagnose durchfiihren

1 Waage einschalten nn
e Driicken Sie die Taste [ON]. bl
Es erscheint in der Displayanzeige ,,0.0KG". Die Waage ist jetzt bereit
zur Messung.

2a | Wiegen, nur Gewicht (ohne Diagnose):

e Stellen Sie sich nun auf die Waage. Ein Signalton ertdnt. Die Anzeige
,0.0KG* beginnt zu blinken.

Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung

auf beiden Beinen. Nach erfolgter Messung wird das Messergebnis

angezeigt. Wenn Sie die Trittflache verlassen, schaltet sich die Waage

nach einigen Sekunden ab.




2b

Wiegen mit Diagnose

o Wahlen Sie lhren Benutzer durch Driicken der Taste A. Dazu Taste

ggf. wiederholt driicken.

Nach kurzer Zeit erscheint im Display das Idealgewicht fir lhre Benut-

zerdaten (KorpergréBe und Alter).

e Stellen Sie sich nun barfuB auf die Waage. Ein Signalton ertont. Die

Anzeige ,,0.0KG* beginnt zu blinken.

a
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Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichméBiger Gewichtsverteilung ::!1
auf beiden Beinen. Nach erfolgter Messung wird das Messergebnis an-
gezeigt. nn

i Ll
Wichtig:

Beachten Sie, dass kein Kontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln be-
stehen darf. Andernfalls kann die Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden.

Folgende Daten werden automatisch nachei-

nander angezeigt:

1.Gewicht und Korperfettanteil ,BF* mit auto-
matischer Bewertung, Abb. 1.

2.Gewicht und Korperwasseranteil,,==",
Abb. 2.

3.Gewicht und Muskelanteil,, o==“, Abb. 3.

4.Knochenmasse, =" und Aktivititsumsatz
~Kcal“, Abb. 4.

Danach wird nochmals Gewicht und Korper-

fettanteil angezeigt bis ,,0.0“ erscheint. Die

Waage ist fur weitere Messungen bereit.

i -"B.L‘KG i -l'ﬁqKG
148% 63

’ ?ﬁ"’m e 95 KG
g 2203

Messwertspeicher abrufen

Beim Abschalten wird der Messwert automatisch gespeichert. Firr jeden Benutzer stehen 2 Speicherplatze

zu Verfligung.

Nach einer Kérperfettmessung

Nach einer erfolgten Messung erscheint die Anzeige ,,0.0“ im Display.

¢ Driicken Sie die Taste V¥ .

Das Speichersymbol ™ mit dem zuletzt gespeicherten Messwert erscheint.

Nacheinander werden die Ergebnisse Gewicht, Korperfett, Kérperwasser, Mus-

kelanteil angezeigt.
e Driicken Sie die Taste ¥ erneut.
Der vorletzte gespeicherte Messwert erscheint.

e Driicken Sie die Taste ¥ erneut. Das Speichersymbol erlischt und ,,0.0“ er-

scheint im Display.

Angezeigten Messwert [6schen: Taste [SET] dricken, ,YES* mit Taste [SET] be-

statigen und léschen.

Waage ausschalten

nn
f LILike

=+ 105

1494

Die Waage schaltet sich nach einer gewissen Zeit immer automatisch ab. Ein Signalton ertdnt. Um manuell
auszuschalten, driicken Sie die Taste [ON]. Im Display erscheint die Uhrzeit.

Speicher komplett 16schen

¢ Nach Einschalten die Tasten ¥, A und [SET] gleichzeitig 5 Sekunden lang drlicken bis ,CLr* erscheint.

,YES" mit Taste [SET] bestétigen und léschen.




10. Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil

Die Korperfettwerte werden im Display dargestellt und mit top, good, average oder poor bewertet.
Nachfolgende Kérperfettwerte in % geben lhnen eine Richtlinie (flr weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an lhren Arzt!).

Mann Frau

top good average | poor top good average | poor
Alter wenig normal | viel sehr viel Alter wenig normal | viel sehr viel
10-14 <11 11-16 16,1-21 | >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26 | >26,1
15-19 <12 12-17 17,1-22 | >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 |>27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23 |>23,1 20-29 <18 18-23 23,1-28 | >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24 | >24,1 30-39 <19 19-24 241-29 |>29.1
40-49 <15 15-20 20,1-25 |>25/1 40-49 <20 20-25 25,1-30 |>30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26 | >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 |>311
60-69 <17 17-22 22,1-27 [>271 60-69 <22 22-27 27,1-32 |>321
70-100 |<18 18-23 23,1-28 | >28,1 70-100 |<23 23-28 28,1-33 |>33,1

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitét und
korperlicher Konstitution konnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte
liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kén-
nen.

Korperwasseranteil
Der Anteil des Kérperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
Alter schlecht | gut sehr gut Alter schlecht | gut sehr gut
10-100 | <50 50-65 >65 10-100 | <65 45-60 >60

Korperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil
der Kdérperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richt-
werte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil tiberschritten werden. Die Kérperwasser-
ermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Riickschliisse auf z.B. altersbedingte
Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls Ihren Arzt. Grundsatzlich gilt es, einen hohen
Kérperwasseranteil anzustreben.

Muskelanteil
Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
Alter wenig normal | viel Alter wenig normal | viel
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 | <37 37-46 >46 70-100 | <27 27-32 >32




Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers natirlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen
unterworfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren das Ma-
ximum. Mit zunehmendem Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Erndhrung
(insbesondere Kalzium und Vitamin D) und regelméBiger kdrperlicher Bewegung kénnen Sie diesem Ab-
bau ein Stlick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kénnen Sie die Stabilitét lhres Knochen-
gerlstes zusatzlich verstérken. Beachten Sie, dass diese Waage nicht den Kalziumgehalt der Knochen
ausweist, sondern sie ermittelt das Gewicht aller Bestandteile der Knochen (organische Stoffe, anorga-
nische Stoffe und Wasser). Die Knochenmasse Iasst sich kaum beeinflussen, schwankt aber geringfligig
innerhalb der beeinflussenden Faktoren (Gewicht, Gr6Be, Alter, Geschlecht). Es sind keine anerkannten
Richtlinien und Empfehlungen vorhanden.

A Achtung

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte. Die Knochendichte kann nur bei
medizinischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultraschall) ermittelt werden. Deshalb sind
Rickschllsse auf Verdnderungen der Knochen und der Knochenharte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waa-
ge nicht moglich.

AMR

Der Aktivitatsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kérper im aktiven Zu-
stand pro Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender kérperlicher
Aktivitat an und wird bei der Diagnosewaage Uber den eingegebenen Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt. Um
das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Energie dem Korper in Form von Essen und Trin-
ken wieder zugefiihrt werden. Wird Uber einen I&ngeren Zeitraum hinweg weniger Energie zugefiihrt als
verbraucht, holt sich der Kérper die Differenz im wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das
Gewicht nimmt ab. Wird hingegen (iber einen langeren Zeitraum hinweg mehr Energie zugefihrt als der
berechnete Aktivitatsumsatz (AMR) kann der Kdrper den Energieliberschuss nicht verbrennen, der Uber-
schuss wird als Fett im Kdrper eingelagert, das Gewicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabweichungen
innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Fllssigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verénderungen des Gesamtgewichts und der prozen-

tualen Kérperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese Ande-

rungen erfolgen. Rasche Verinderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im

Bereich von Wochen) und langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden. Als Grundregel kann

gelten, dass kurzfristige Veranderungen des Gewichts fast ausschlieBlich Anderungen des Wassergehalts

darstellen, wéhrend mittel- und langfristige Verdnderungen auch den Fett- und Muskelanteil betreffen kon-

nen.

¢ Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Kérperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie ledig-
lich Wasser verloren — z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichtsverlust
beschrankten Diét.

¢ Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kérperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kdnnten Sie hingegen
wertvolle Muskelmasse aufgebaut haben.

¢ Wenn Gewicht und Kdrperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Didt — Sie verlieren Fettmasse.

e |dealerweise unterstltzen Sie lhre Diat mit kdrperlicher Aktivitét, Fitness- oder Krafttraining. Damit kén-
nen Sie mittelfristig Ihren Muskelanteil erhéhen.

o Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile dirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthélt auch
Bestandteile aus Korperwasser).

@ Hinweis zu ,ldealgewicht®:
Das Idealgewicht wird errechnet aus der KorpergréBe und dem BMI (Body-Mass-Index).
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11. Messwerte zu einem PC (ibertragen / HealthManager/EasyFit

EasyFit:
Trainingsanalyse in Verbindung mit Beurer Pulsuhren

HealthManager:
Gesundheitsmanagement in Verbindung mit Beurer Blutdruck- bzw. Blutzuckermessgeréten
Bei der Installation der Software folgen Sie den Anweisungen.

12. Batterien wechseln

Das Bedienteil ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Im Display erscheint der Hinweis ,,Lo”,
falls die Batterien zu schwach sind und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die Batterien mis-
sen in diesem Fall méglichst bald ersetzt werden (3 x 1,5 V Typ AAA). Bei der Waage miissen die Batte-
rien ersetzt werden, wenn die Waage nach dem Einschalten kein Signal gibt bzw. kein Funksignal sendet
(3x1,5V Typ AAA).

@ Beachten

* Verwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke und gleicher Kapazi-
tat.

¢ Wechseln Sie alle Batterien immer gleichzeitig.

e \lerwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

¢ VVerwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

13. Gerat reinigen und pflegen

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Splimittel auftragen kdnnen.
Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerét niemals unter Wasser.

A Achtung

¢ Verwenden Sie niemals scharfe Ldsungs- und Reinigungsmittel!
¢ Tauchen Sie das Gerat keinesfalls unter Wasser!
e Gerdat nicht in der Spilmaschine reinigen!

14. Entsorgen

Batterien und Akkus gehdren nicht in den Hausmiill. Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, ge-
brauchte Batterien zurlickzugeben. Sie kdnnen lhre alten Batterien bei den &ffentlichen Sammelstellen |h-
rer Gemeinde oder Uberall dort abgeben, wo Batterien der betreffenden Art verkauft werden.

@ Hinweis

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei, Cd = Batterie enthélt Cadmium, Hg = Batterie enthalt Quecksilber. E'ﬁ’
Im Interesse des Umweltschutzes darf die Waage einschlieBlich der Batterien am Ende ihrer w
Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entfernt werden. Die Entsorgung kann Uber entspre-
chende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Befolgen Sie die értlichen Vorschriften bei der
Entsorgung der Materialien.

Entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie 2002/96/EC - E

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bei Rickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.
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15. Was tun bei Problemen?

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt.

Display- |Ursache Behebung

anzeige

0_Ld Die maximale Tragkraft von 150kg wurde Nur bis 150kg belasten.

Uberschritten.
Lo Die Batterien sind fast leer. Wechseln Sie die Batterien (siehe Seite 5
und Seite 11).

Err Der elektrische Widerstand zwischen den Die Messung bitte barfuB wiederholen.
Elektroden und FuBsohle ist zu hoch (z.B. bei | Feuchten Sie ggf. lhre FuBsohlen leicht an.
starker Hornhaut). Entfernen Sie ggf. die Hornhaut an den FuB-

sohlen.
Der Fettanteil liegt auBerhalb des Die Messung bitte barfuB wiederholen oder
messbaren Bereichs (kleiner 5% oder groBer | feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.
50%).
Der Wasseranteil liegt auBerhalb des mess- Die Messung bitte barfuB wiederholen oder
baren Bereichs (kleiner 36% oder groBer feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.
70%).
Der Muskel- und Knochenanteil liegt auBer- Die Messung bitte barfu wiederholen oder
halb des messbaren Bereichs (alters- und ge- | feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.
schlechtsabhéngig).

Full Data |Es sind 30 Messungen gespeichert. Ubertragen Sie die Messwerte zum PC.

keine An- | Die Batterien im Bedienteil sind vollsténdig Wechseln Sie die Batterien (siehe Seite

zeige leer. 5).

Die Batterien im Bedienteil sind nicht richtig Uberpriifen Sie die korrekte Polung, (siehe
eingelegt. Seite 5)
Keine Messung méglich
Magliche Fehler Behebung

Die Waage wurde vor dem Betreten nicht akti-
viert. Wenn Sie sich auf die Waage stellen, bevor
im Display ,,0.0KG" angezeigt wird, funktioniert
die Waage nicht korrekt.

Waage korrekt aktivieren (auf ,0.0KG“ warten) und
Messung wiederholen.

Vor der Messung zuerst das Bedienteil einschalten.
Ggf. 30 Sekunden warten und dann Messung wieder-
holen.

Funkverbindung zwischen Waage und Bedienteil
ist gestort.

Setzen Sie die Batterien der Waage und des Bedien-
teils erneut ein, die Waage gibt einen Signalton beim
Einlegen. Halten Sie einen gréBeren Abstand von fol-
genden elektromagnetischen Quellen: Hochspan-
nungsmasten, Fernsehoder Computerfunksysteme,
Fitnessgerate, Mobiltelefone, Wetterstationen.

Das Bedienteil ist zu weit von der Waage ent-
fernt.

Verringern Sie den Abstand zwischen Waage und Be-
dienteil, maximaler Abstand ist 2 Meter.

Die Batterien in der Waage sind leer.

Wechseln Sie die Batterien (siehe Seite 5).

Falsche Gewichtsmessung

Magliche Fehler

Behebung

Waage steht auf Teppichboden.

Waage auf ebenen und festen Boden stellen.

Waage hat falschen Nullpunkt.

Waage aktivieren bis ein Signalton ertént. Ca. 4 Se-
kunden warten. Messung wiederholen.
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16. Technische Angaben

Abmessungen der Waage 320 x 320 x 21 mm
Batterien Waage 3x1,5VTyp AAA
Batterien Bedienteil 3x1,5VTyp AAA
Funklbertragung 433 MHz
Messbereich 5kg bis 150kg
Einteilung Gewicht, Knochenmasse 100 g

Einteilung Korperfett, Wasser, Muskelmasse 0,1%

Einteilung AMR 1 Kcal

Technische Anderungen vorbehalten.
Die Waage entspricht der EG Richtlinie 2004/108/EC + Ergénzungen.

17. Garantie und Service

Sie erhalten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen
o fiir VerschleiBteile (z.B. Batterien)

o fiir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

* bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt.

Fir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis
des Kaufes zu fihren.

Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH, Sof-
linger StraBe 218, 89077 Ulm, Deutschland, geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht
zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstétten. Weitergehende
Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdaumt.
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Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products.
Our name stands for high-quality, thoroughly test-
ed products for applications in the areas of heat,
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16. Technical specifications

Included in delivery

¢ USB Diagnostic scale

¢ Removable control unit with display
¢ Wall mount

¢ Wall mount kit

® 3x 1.5V type AAA (scale)

* 3 x 1.5V type AAA (control unit)
e USB cable

weight, blood pressure, body temperature, pulse,
gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and
keep them for later use, be sure to make them ac-
cessible to other users and observe the information
they contain. This diagnostic scale is designed to
make a significant contribution to your health.

With kind regards
Your Beurer team

1. Getting to know your instrument

Function of the unit

This digital diagnostic scale is used to weigh you and to provide diagnostic data about your personal fit-
ness. The scale is equipped with an innovative cordless display that displays the measurements within a
range of up to 2 m. The weight is displayed in 100-gram increments. The scale is intended for individual,
household use. The scale has the following diagnostic functions that can be used by up to 10 persons:
¢ Body weight measurement

¢ Measurement of body fat percentage

* Body water percentage

¢ Muscle percentage

* Bone mass

¢ Active metabolic rate

In order to monitor your values over a long period of time, you can use the enclosed USB cable and the
PC software to save your data to your computer and display it there in graphs. When a user has saved 30
measurements, “Data full” appears in the display. Please note: on any given day, only a user’s last value is
saved.

This scale also has the following functions:

e Switch between kilograms, pounds (“LB”) and stone (“ST”).

e Automatic shutoff function

¢ Battery change indicator for weak batteries

¢ When switched off (standby mode), the scale displays the time.
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2. Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions.

A Warning Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.
A Important Safety note indicating possible damage to the unit/accessory.
@ Note Note on important information.

3. Safety notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them acces-
sible to other users and observe the information they contain.

wise their function could be impaired.
* Do not use during pregnancy. N
* Do not stand on the outer edge to one side of the scale otherwise it may tip!
e Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

A Safety notes —
e The scales must not be used by persons with medical implants (e.g. heart pacemakers) Other- '@.
A
y

A Notes on handling batteries

e Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries and scale out of the reach of small
children. Should a child swallow a battery, seek medical assistance immediately.

* Replace weak batteries before they discharge completely.

¢ Always replace all batteries at the same time and use batteries of the same type.

* Batteries must not be recharged, taken apart, thrown into an open fire or short circuited.

e | eaking batteries may damage the device. If you do not intend to use the device for longer periods, re-
move the batteries from the battery compartment.

¢ |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.

e Batteries can contain toxins that are harmful to health and the environment. Always dispose of batteries
in accordance with applicable legal regulations. Do not dispose of batteries with the normal household
waste.

@ General notes

e The unit is for personal use only and is not intended for medical or commercial applications.

¢ Please note that technically related measuring tolerances are possible, as the scale is not calibrated for
professional medical applications.

¢ On delivery, the scale is set to “cm” and “kg”. At the back of the scales is a switch to change between

“inches”, “pounds” and “stones”.

¢ Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

¢ Repairs may only be carried out by Beurer customer service or authorised dealers. Before submitting
any complaint, first check the batteries and replace them if necessary.

e Should you have any questions concerning the use of our devices, please contact your dealer or cus-
tomer service.

Storage and maintenance
The precision of the measured values and service life of the unit depend on careful use:

A Important

e The unit should be cleaned occasionally. Do not use abrasive detergents and never immerse the unit in
water.

e Ensure that no liquid gets on the scale. Never dip the scale into water. Never wash it under running wa-
ter.

* Do not place any objects on the scale when it is not being used.
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¢ Protect the scale from impacts, moisture, dust, chemicals, large changes in temperature and sources of
heat that are too close (oven, radiator). Do not press the buttons using excessive force or with pointed
objects.

¢ Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields (e.g. mobile phones).

Batteries

A Warning

¢ Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries out of the reach of small children.
If a battery is swallowed, get immediate medical help.
¢ Do not throw batteries into fire. Explosion hazard!

A Important

¢ Batteries must not be recharged or reactivated by other means, taken apart or short-circuited.
¢ Remove batteries if the unit will not be used for an extended period of time. This prevents damage that
may occur from leaks.

4. Unit description

Ubersicht

1 Electrodes

2 Control unit with display
3 [SET] button

4 A Up button

5 ¥ Down button

6 [ON] button

7 Data interface (USB)

5. Initial use

Inserting batteries
Remove the batteries from the protective packaging and insert them into the scale and control unit ac-
cording to the polarity indicated. See the diagram inside the battery compartment.

Control unit Scale
3 x AAA 3 x AAA

If the scale fails to operate, remove the batteries
completely and reinsert them.

For instructions on changing the batteries, see
p. page 23.

Entering settings
For information on settings, see page page 18.
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Setting up the scale
Set up the scale on a level and solid surface. A solid surface is a prerequisite for a correct measurement.

6. Installing the control unit

Setting up the control unit

You can either hold the control unit in your hand, set it on a lev-
el surface or keep it on the scale. The black plastic part with the
Beurer logo is a magnetic wall holder for wall mounting.

Fold out the pedestal as shown in order to rest the control unit on
a level surface.

Wall mounting

Using the mounting kit, you can mount the control unit on a

wall. Use the mounting kit provided and install the wall holder

as shown.

¢ Drill 2 holes in the wall next to each other horizontally,
spaced 82 mm apart. Using a 6 mm drill, drill holes in the
wall with a depth of approx. 40 mm. Insert the wall plugs.

¢ Turn the fastening screws into the wall plugs, until only
about 4 mm of the screw heads protrude.

e Fasten the wall holder, then set the control unit on the magnetic
holder.

Alternative wall mounting method

¢ You can also fasten the wall holder to a wall using the double-sid-
ed adhesive tape. For this purpose, the wall surface must be clean
and dry.

¢ Remove the protective film from the adhesive tape on the rear side
of the wall holder.

¢ Press the wall holder firmly against the wall.

7. Information

The measuring principle

This scale operates according to the B.I.A. principle (bioelectric impedance analysis). This enables the
measurement of physical relationships within seconds by means of an undetectable, completely harmless
electric current. The body fat percentage and other physical relationships in the body can be determined
by measuring the electrical resistance (impedance) and calculating constants and individual parameters
such as age, height, gender and degree of activity.

Muscle tissue and water have good electrical conductivity, and therefore lower resistance. Bones and fatty
tissue, on the other hand, have low conductivity as fat cells and bones conduct hardly any current as a re-
sult of their very high resistance.

Please be aware that values obtained from the diagnostic scale represent only an approximation of actual
analytical medical data. Only a specialist physician can accurately determine body fat, body water, muscle
percentage and bone structure using medical procedures (e.g. computed tomography).

General tips

o If possible, always weigh yourself at the same time of day (preferably in the morning), after using the toi-
let, on an empty stomach and unclothed, in order to achieve comparable results.

¢ Important for the measurement: only measure body fat when barefoot and with the soles of the feet
slightly moist. Completely dry soles can result in unsatisfactory measurements due to inadequate con-
ductivity.
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e Stand still and upright during the measurement.

¢ Wait a few hours after unaccustomed physical activity.

¢ Wait approx. 15 minutes after getting up in the morning to allow the water in the body to distribute.

¢ Remember that only long-term trends are important. Short-term changes in weight within a few days are
usually caused by a loss of fluid. Body water plays an important role towards our general wellbeing.

Limitations

When measuring body fat and other values, deviating and implausible results may occur in:

e children under approx. 10 years,

e competitive athletes and body builders,

e pregnant women,

¢ persons with fever, undergoing dialysis treatment or with symptoms of edema or osteoporosis,

e persons taking cardiovascular medication (affecting the heart and vascular system),

¢ persons taking vascular dilating or vascular constricting medication,

e persons with considerable anatomic deviations of the legs in relation to total body size (length of the
legs considerably shortened or lengthened).

8. Settings
Enter your personal information before using the scale.

Setting the time and unit of measure

¢ From standby mode (time displayed), press the [SET] button. The display flashes.

e Set the date, time and measuring unit (KG, LB, ST) one after the other by pressing the A or ¥ buttons.
¢ Confirm each entry by pressing then [SET] button.

These settings allow you to use the software to meaningful effect.

Setting user data

You must enter personal user parameters in order to measure your body fat percentage and other physi-
cal data.

The scale has 10 user memory locations which allows, for example, you and your family members to save
personal settings and retrieve them later.

Press the [ON] button.

¢ Wait until the display shows “0.0”.

e Press the [SET] button to start changing the settings. The first memory position flashes on the display.

¢ Now you can enter the following settings:

User data Parameters

Memory position 1to 10

Body height 100 to 220 cm (3’-03“ to 7-03)
Birthday year, month, day

Sex male §, female §

Degree of activity 1-5

¢ Modifying values: Press A or ¥ or press and hold for more rapid progress.

¢ Confirming entries: Press the [SET] button.

The scale is now ready for measurement. The scale switches off automatically if no other actions are per-
formed.

Degrees of activity
Selection of the degree of activity must refer to the medium and long term.
All parameters must be entered before the body fat and other values can be entered.
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Degree of Physical activity

activity

1 None.

2 Low: A small amount of light physical effort (e.g. short walks, light garden work, gymnastic exer-
cises).

3 Medium: Physical effort for 30 minutes at least 2 to 4 times a week.

4 High: Physical effort for 30 minutes at least 4 to 6 times a week.

5 Very high: Intensive physical effort, intensive training or hard physical work for at
least one hour daily.

9. Operation

Weighing, carrying out diagnostics

1

Switching on the scale nn
e Press the [ON] button. bl
The display reads “0.0KG”. The scale is now ready for measurement.

2a | Weighing, weight only (without diagnostics):

Now step onto the scale. A signal sounds. The display “0.0KG” starts
flashing.

Stand still with your weight distributed evenly on both legs. The result
is displayed once your weight has been successfully measured.
When you step off the scale, the scale will switch off after a few se-
conds.
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2b | Weighing with diagnostics:
e Select your user by pressing the A button. To do so, press the but- ’:’ ’
ton repeatedly if necessary.
After a short time, the display shows the ideal weight for your user
data (age and height). —
Now step barefoot onto the scale. A signal sounds. The display o 158
“0.0KG” starts flashing. U y ,.KG
Stand still with your weight distributed evenly on both legs. L
The result is displayed once your weight has been successfully -
measured. nn
H TN
Important:

Note that there may be no contact between your two feet, legs, calves or thighs. Otherwise the
measurement will not be performed correctly.

The following data are displayed automatically | 3
in sequence: i "IB L‘KG = "IB .{KG
1.Weight and body fat percentage (“BF”) with won v

automatic evaluation, Figure 1. ! 4H8% b i"f/o
2.Weight and body water percentage “=~=",

Fig.2. ® @
3.Weight and muscle percentage “o=o”, Fig. 3. ?Bq KG - 95 KG
4.Bone mass “e=” and active metabolic rate qyan P
“kcal”, Figure 4. = ~
Afterwards, weight and body fat percentage
are displayed again until “0.0” appears. The
scale is ready for additional measurements.

Retrieving measurements from memory

When the unit is switched off, the measurement is saved automatically. Two memory positions are avail-
able for each user.

After a body fat measurement nn
After the measurement is complete, the display reads “0.0". i Ll
* Press the ¥ button.

The memory symbol ™ appears with the most recently stored measurement.
The results for weight, body fat, body water, and muscle percentage are dis-

played. ® N ] E 5
* Press the ¥ button again. LG
The second most recently saved measurement appears. 9%
* Press the ¥ button again. The memory symbol goes out and “0.0” appears in =
the display.

To delete the measured value shown, press the [SET] button, and confirm and
delete “YES” by pressing the [SET] button again.

Switching off the scale

The scale always switches off automatically after a certain time. A signal sounds. To switch it off manually,
press the [ON] button. The time appears in the display.

Clearing the memory
e After switching on, press and hold the ¥, A and [SET] buttons simultaneously for 5 seconds until “CLr*“
appears. Confirm and delete “YES” by pressing the [SET] button.
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10. Evaluation of results

Body fat percentage

The body fat values are shown in the display and evaluated with “top”, “good”, “average” or “poor”. The
following body fat percentages are guide values (contact your physician for further information).

Man Woman

top good average | poor top good average | poor
Age low normal | high very high Age low normal | high very high
10-14 <11 11-16 16,1-21 | >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26 | >26,1
15-19 <12 12-17 17,1-22 | >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 |>271
20-29 <13 13-18 18,1-23 |>23,1 20-29 <18 18-23 23,1-28 |>28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24 | >24,1 30-39 <19 19-24 241-29 |>2911
40-49 <15 15-20 20,1-25 [>25/1 40-49 <20 20-25 25,1-30 |>30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26 | >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 |>311
60-69 <17 17-22 22,1-27 [>271 60-69 <22 22-27 27,1-32 |>321
70-100 |<18 18-23 23,1-28 | >28,1 70-100 |<23 23-28 28,1-33 |>33,1

A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training intensity and physical
constitution, values may result which are below the recommended values stated. It should, however, be
noted that there could be a danger to health in the case of extremely low values.

Body water percentage
The body water percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age poor good very good Age low normal | high
10-100 | <50 50-65 >65 10-100 | <65 45-60 >60

Body fat contains relatively little water. Therefore persons with a high body fat percentage have body wa-
ter percentages below the recommended values. With endurance athletes, however, the recommended
values could be exceeded due to low fat percentages and high muscle percentage.

This scale is unsuitable for measuring body water in order to draw medical conclusions concerning age-
related water retention, for example. If necessary ask your physician. Basically, a high body water percent-
age should be the aim.

Muscle percentage
The muscle percentage % is normally within the following ranges:

Man Woman

Age low normal | high Age low normal | high
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41

20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 | <37 37-46 >46 70-100 | <27 27-32 >32
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Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to the natural development, degeneration and ageing pro-
cesses. Bone mass increases rapidly in childhood and reaches its maximum between 30 and 40 years of
age. Bone mass reduces slightly with increasing age. You can reduce this degeneration somewhat with
healthy nutrition (particularly calcium and vitamin D) and regular exercise. With appropriate muscle build-
ing, you can also strengthen your bone structure. Note that this scale will not show you the calcium con-
tent of your bones, but will measure the weight of all bone constituents (organic substances, inorganic
substances and water). Little influence can be exerted on bone mass, but it will vary slightly within the in-
fluencing factors (weight, height, age, gender). No recognised guidelines or recommendations relating to
bone mass measurement.

A Attention

Please do not confuse bone mass with bone density.

Bone density can be determined only by means of a medical examination (e.g. computer tomography,
ultrasound). It is therefore not possible to draw conclusions concerning changes to the bones and bone
hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy required daily by the body in its active state. The
energy consumption of a human being rises with increasing physical activity and is measured on the diag-
nostic scale in relation to the degree of activity entered (1-5).

To maintain your existing weight, the amount of energy used must be reintroduced into the body in the
form of food and drink. If less energy is introduced than is used over a longer period of time, your body
will obtain the difference largely from the amount of fat stored and your weight will decrease. If, on the oth-
er hand, over a longer period of time more energy is introduced than the total active metabolic rate (AMR)
calculated, your body will be unable to burn off the excess energy, and the excess will be stored in the
body as fat and your weight will increase.

Results in relation to time
Remember that only long-term trends are important. Short-term fluctuations in weight over a few
days are usually the result of a loss of fluid.

The interpretation of the results will depend on changes in your overall weight and body fat, body water
and muscle percentages, as well as on the period during which these changes take place. Sudden chang-
es within days must be distinguished from medium term changes (over weeks) and long term changes
(months). A basic rule is that short term changes in weight almost exclusively represent changes in water
content, whereas medium and long term changes may also involve the fat and muscle percentages.

o |f your weight reduces over the short term, but your body fat percentage increases or remains the same,
you have merely lost water — e.g. after a training session, sauna session or a diet restricted only to rapid
weight loss.

o |f your weight increases over the medium term and the body fat percentage falls or stays the same, then
you could have built up valuable muscle mass.

e If your weight and body fat percentage fall simultaneously then your diet is working — you are losing fat
mass.

e |deally you should support your diet with physical activity, fitness or power training. This way you can in-
crease your muscle percentage over the medium term.

¢ Body fat, body water or muscle percentages should not be added (certain elements of muscle tissue
also contain body water).

@ Note regarding “ideal weight”:
The ideal weight is calculated from the body height and the BMI (Body Mass Index).
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11. Transferring measurements to a PC / HealthManager/EasyFit

EasyFit:
Training analysis in conjunction with Beurer heart rate monitors

HealthManager:
Health management in conjunction with Beurer blood pressure and blood glucose monitors
Follow the instructions for software installation.

12. Replacing batteries

The control unit is fitted with a “change battery” indicator. If the scale is operating with batteries that are
too weak, “Lo” appears on the display and the scale will switch off automatically. In this case, the batteries
need to be replaced as soon as possible. (3 x 1.5 V type AAA). The batteries in the scale must be replaced
when the scale emits no signal or sends no radio signal after it is switched on (3 x 1.5 V type AAA).

() Note

¢ \When changing batteries, always use batteries of the same type, brand and capacity.
¢ Always replace all batteries simultaneously.

* Do not use rechargeable batteries.

e Use batteries that are free of heavy metals.

13. Cleaning and care of the unit

The unit should be cleaned occasionally.
Clean using a damp cloth, to which you can apply a little detergent if necessary. Do not use abrasive de-
tergents and never immerse the unit in water.

A Important

¢ Do not use aggressive solvents or cleaning agents!
¢ Never immerse the unit in water!
¢ Do not wash the unit in a dishwasher!

14. Disposal

Standard and rechargeable batteries should not be disposed of separately from the household waste. As a
consumer, you are legally obliged to return used batteries for proper disposal. You can hand in your used
batteries at public collection points in your district or sales outlets where batteries of this type are sold.

@ Note

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:

Pb = Battery contains lead, Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery contains mercury. ’
For environmental reasons, do not dispose of the scale with the batteries in the household w
waste at the end of its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling Rt

point. Observe the local regulations for material disposal.

Dispose of the unit in accordance with EC Directive 2002/96/EC- WEEE (Waste Electrical and Elec- E
tronic Equipment).
If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal. —
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15. What if there are problems?

If the scale detects and error when measuring, the following is displayed.

Display Cause Remedy

0_Ld The maximum load capacity of 150kg Do not load the unit with over 150 kg.
was exceeded.

Lo The batteries are almost empty. Replace the batteries (see page 16 and page

23).

Err The electrical resistance between the Repeat the measurement barefoot. If
electrodes and the sole of your foot is too | necessary,moisten the soles of your feet slightly.
high (e.g. if you have tough calluses). If necessary, remove the calluses from the soles

of your feet.
The fat percentage is outside the measu- | Repeat the measurement barefoot or, if neces-
rable range (less than 5% or greater than | sary, moisten the soles of your feet slightly.
50%).
The water percentage is outside the Repeat the measurement barefoot or, if neces-
measurable range (less than 36% or gre- | sary, moisten the soles of your feet slightly.
ater than 70%).
The muscle and bone percentages are Repeat the measurement barefoot or, if neces-
outside the measurable range (age and sary, moisten the soles of your feet slightly.
gender related).

Full Data |30 measurements have been saved. Transfer the measurements to your PC.

No display | The batteries in the control unit are com- | Replace the batteries (see page 16).
pletely empty.

The batteries in the control unit are not Check to ensure that the polarity is correct (see
inserted correctly. page 16)

No measurement possible

Possible errors

Remedy

The scale was not activated before you stood on
it. If you step on the scale before “0.0KG” is dis-
played, the scale will not work correctly.

Activate the scale correctly (wait for “0.0KG”) and re-
peat the measurement. Switch on the control unit first
before the measurement. If necessary, wait 30 se-
conds, then repeat the measurement.

Cordless connection between scale and control
unit is interrupted.

Briefly remove, then reinsert the batteries of the sca-
le and the control unit; the scale sends an audible si-
gnal when you insert the batteries. Maintain a larger
distance from the following electromagnetic sources:
high-voltage pylons, television or wireless computer
systems, fithess equipment, mobile phones, weather
stations.

The control unit is too far away from the scale.

Reduce the distance between the scale and control
unit; maximum distance is 2 metres.

The batteries in the scale are empty.

Replace the batteries (see page 16).
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Incorrect weight measurement

Possible errors

Remedy

Scale is on carpeting.

Place the scale on a level and solid surface.

The scale is not zeroed correctly.

Activate the scale and wait until a signal sounds. Then
wait for approx. 4 seconds and repeat the measure-
ment.

16. Technical specifications

Dimensions of the scale

320 x 320 x 21 mm

Scale batteries
Control unit batteries

3x1,5Vtype AAA
3x1,5Vtype AAA

Cordless transmission 433 MHz
Measuring range 5kg bis 150kg
Weight, bone mass unit 100 g

Body fat, water, muscle mass unit 0,1 %

AMR unit 1 Kcal

Subject to technical modifications.

The scale conforms to EC Directive 2004/108/EC + supplements.
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9. Utilisation

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d‘avoir choisi I‘'un de nos
produits. Notre société est réputée pour I‘excellence
de ses produits et les controles de qualité appro-
fondis auxquels ils sont soumis, dans les domaines
suivants : chaleur, controle de poids, diagnostic de
pression artérielle, mesure de température du corps
et du pouls, thérapies douces, massage et purifica-
tion d‘air.

Lisez attentivement cette notice, conservez- la pour
un usage ultérieur, mettez-la a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y fi-
gurent. Ce pésepersonne impédancemetre se révé-
lera étre un allié de poids pour votre santé.

Sincéres salutations, Votre équipe Beurer

1. Familiarisation avec I‘appareil

Fonctions de I‘appareil

10. Evaluation des réSUIatS..........ocueveeeererereeinereresesenienenne 33
11. Transmission des valeurs de mesure vers un PC /

HealthManager/EasyFit
12. Remplacement des piles....
13. Nettoyage et entretien de I'appareil ..
14. Elimination
15. Que faire en cas de problemes ? ..
16. Caractéristiques techniques

Eléments fournis

¢ Pése-personne impédancemetre

¢ Unité de commande démontable avec afficheur
e Support mural

e Kit de montage pour montage mural

e 3x 1,5V type AAA (pése-personne)

® 3x 1,5V type AAA (unité de commande)

e Cable USB

Ce pese-personne impédancemeétre numérique sert pour le pesage et pour le diagnostic de vos données
physiques personnelles. Le pése-personne est équipé d‘un afficheur innovant qui affiche les valeurs me-
surées via radiotransmission jusqu‘a une portée de 2 m.

Le poids est affiché par pas de 100 grammes. Le pése-personne est congu pour une utilisation propre

dans le domaine privé.

Le pése-personne dispose des fonctions de diagnostic suivantes, pouvant étre utilisées par jusqu‘a 10

personnes :
e mesure du poids du corps,

e détermination du taux de graisse corporelle,
e taux de masse hydrique,

¢ taux de masse musculaire,

® masse 0SSeuse, ainsi que

e taux métabolique actif.

A des fins d‘observation a long terme de vos valeurs, vous pouvez mémoriser les données sur votre PC

a |‘aide du cable USB fourni et du logiciel PC, et les consulter sur le PC sous forme graphique. Le mes-
sage «Data full» apparait sur |‘afficheur lorsque 30 mesures d‘un utilisateur sont mémorisées. Veuillez tenir
compte du point suivant : seule la derniére mesure d‘un utilisateur est mémorisée par jour. Le peése-per-
sonne dispose en outre des fonctions complémentaires suivantes :

e Commutation entre kilogramme, livre «LB» et stone «ST ».

e Fonction de désactivation automatique
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e Affichage de remplacement de piles lorsque les piles faiblissent.
e Al'état désactivé (mode veille), le pesepersonne indique I‘heure.

2. Symboles utilisés

Voici les symboles utilisés dans la notice d‘utilisation :
A Avertissement Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre santé.

A Attention  Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I‘appareil ou d‘un
accessoire.
@ Remarque  Ce symbole indique des informations importantes.

3. Consignes de sécurité

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la également a la disposi-
tion des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

A Consignes de sécurité

* L e pése-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des implants médicaux
(par ex. stimulateur cardiaque). Ces appareils risqueraient alors de ne pas fonctionner correc- /‘
tement. N

e L‘appareil ne doit pas étre utilisé par des femmes enceintes.

¢ Ne montez pas sur un seul c6té ni sur le bord du pése-personne : il risquerait de basculer et de vous
faire tomber !

* Ne laissez pas I‘emballage a la portée des enfants (risque d‘étouffe

A

A Remarques relatives aux piles

e Les piles sont extrémement dangereuses si elles sont avalées. Les piles et le pése-personne doivent étre
tenus hors de portée des enfants. Si I'un deux avale une pile, consultez immédiatement un médecin !

* Remplacez a temps les piles usagées.

e Changez systématiquement les piles a temps et utilisez des piles de méme type.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni réactivées par d‘autres méthodes, ni démontées, ni jetées au
feu, ni court-circuitées.

e Des piles qui fuient peuvent endommager |‘appareil. Si vous n‘utilisez pas I‘appareil pendant une pé-
riode prolongée, retirez les piles du compartiment a piles.

e Sil'une des piles a fui, enfilez des gants protecteurs et nettoyez le compartiment a piles avec un chiffon
sec.

e L es piles peuvent contenir des produits toxiques qui sont nuisibles pour la santé et I‘environnement. Eli-
minez les piles conformément aux dispositions légales en vigueur. Ne jetez jamais les piles avec les or-
dures ménageres.

@ Remarques générales

e | ‘appareil est prévu pour un usage exclusivement personnel. Il n‘est en aucun cas destiné a des fins mé-
dicales ou commerciales.

e Des variations de mesure d‘ordre technique sont possibles, ce pése-personne n‘étant pas étalonné en
vue d‘un usage médical professionnel.

e Les unités réglées par défaut a la livraison du pése-personne sont en «cm» et «kg». Référez-vous aux
informations du chapitre «RRéglage » pour régler les unités.

¢ Placez le pése-personne sur un sol plan et stable ; une surface ferme est la condition préalable a une
mesure exacte.

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprésvente

e Beurer ou des revendeurs agréés. Cependant, avant toute réclamation, vérifiez d‘abord les piles et chan-
gez-les le cas échéant.

e Pour toute question sur I‘utilisation de nos appareils, adressez-vous a votre revendeur ou a notre service
aprés-vente.
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Stockage et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de |‘appareil dépend du maniement avec soin :

A Attention

¢ Nettoyez de temps en temps I‘appareil. N‘utilisez pas de produits de nettoyage agressifs et n‘immergez
jamais I‘appareil dans |‘eau.

¢ Assurez-vous qu‘aucun liquide ne parvienne sur le pése-personne. Ne plongez en aucun cas le pese-
personne dans |‘eau. Ne rincez en aucun cas le pese-personne a I‘eau courante.

¢ Ne posez pas d‘objets sur le pesepersonne lorsqu'il n‘est pas utilisé.

® Protégez le pese-personne contre les chocs, I‘humidité, les poussieres, les produits chimiques, les
fortes fluctuations de températures et la proximité de sources de chaleur (fours, radiateurs). N‘appuyez
pas sur les touches en forgant ou avec des objets pointus.

¢ N‘exposez pas le pese-personne a des températures trop élevées ou a de forts champs électromagné-
tiques (p. ex. téléphones mobiles).

Piles

A Avertissement

e |es piles sont extrémement dangereuses si elles sont avalées. Conservez les piles hors de portée des
enfants en bas age. Si une pile a été avalée, consultez immédiatement une aide médicale.

¢ Ne pas jeter les piles au feu. Danger d‘explosion !

A Attention

e | es piles ne doivent pas étre chargées ni réactivées avec d‘autres moyens, ni désassemblées ou court-
circuitées.

e Retirez les piles lorsque I‘appareil n‘est pas utilisé pendant une période prolongée. Vous éviterez ainsi
des endommagements pouvant résulter de I‘écoulement des piles.

4. Description de I‘appareil
Apercu ksl
1 Electrodes ‘ 2 g
2 Unité de commande avec afficheur ‘
3 Touche [SET]
4 Touche vers le haut A
5 Touche vers le bas ¥
6 Touche [ON]
7 Interface de données (USB)
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5. Mise en service

Insertion des piles
Retirez les piles de I‘emballage de protection et insérez-les selon la polarité correcte dans le pese-per-
sonne et dans |‘unité de commande. Conformez-vous pour cela au dessin dans le compartiment a piles.

Unité de Pése-
commande D personne \>
3 x AAA 3XAAA {Q =
) | =
IM

i —

Si le pése-personne n‘affiche aucune fonction,
retirez entiérement les piles et remettez-les en

place.

Remarques pour le changement de piles, voir

page 35.

Effectuer des réglages
Remarques concernant les réglages, voir page 30.

Installation du pése-personne
Posez le pese-personne sur un support stable et plan. Une surface d‘assise solide constitue la condition
préalable pour une mesure correcte.

6. Montage de l‘unité de commande

Installation de I‘unité de commande

L‘unité de commande peut étre, au choix, soit tenue dans la main,
déposée sur une surface d‘appui plane ou encore rester sur le
pese-personne. La piece noire en matiére plastique avec le logo
Beurer est un support mural magnétique pour un montage mural.

Dépliez le pied support comme illustré, afin de déposer I‘unité de
commande sur une surface d‘appui plane.

Montage mural

L‘unité de commande peut étre montée sur un mur au moyen

du kit de montage. Utilisez le kit de montage fourni et montez

le support mural comme illustré.

e Percez 2 trous horizontalement cote a céte dans le mur,
avec un écartement de 82 mm. Percez les trous avec un fo-
ret de 6 mm sur une profondeur d‘env. 40 mm dans le mur.
Insérez les chevilles.

o Vissez les vis de fixation dans les chevilles, jusqu‘a ce que
les tétes des vis dépassent encore d‘env. 4 mm.

e Fixez le support mural et montez ensuite I‘unité de commande sur
le support magnétique.

Montage mural alternatif

Vous pouvez également fixer le support mural sur un mur au moyen

du ruban adhésif double face. A cet égard, la surface du mur doit

étre propre et séche.

e Retirez le film de protection du ruban adhésif sur la face arriere du
support mural.
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¢ Pressez fortement le support mural contre le mur.

7. Information

Principe de mesure

Ce pése-personne fonctionne selon le principe d‘analyse d‘impédance bioélectrique (B.I.A). A cet effet,
un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connaitre en quelques se-
condes le taux des tissus corporels. La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise
en compte de constantes ou de données individuelles (age, taille, sexe, activité physique) permet de défi-
nir le taux de graisse corporelle et d‘autres parametres physiques.

Le tissu musculaire et I‘eau ont une bonne conductibilité électrique et donc une faible résistance. Par
contre, les os et le tissu adipeux ont une faible conductibilité, car les os et les cellules adipeuses sont tres
peu conducteurs en raison de leur résistance tres élevée.

Les valeurs déterminées par le pesepersonne impédancemeétre ne représentent que des approximations
par rapport aux analyses physiques effectives d‘ordre médical. Seul un médecin spécialisé peut déter-
miner avec précision la graisse corporelle, la masse hydrique, le taux de masse musculaire et la masse os-
seuse par des méthodes médicales (tomographie, par ex.).

Conseils généraux

® Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), apres la selle, a jeun et nu(e) afin
d‘obtenir des résultats comparables.

¢ Important : la détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus ; si nécessaire, elle
peut s'effectuer la plante des pieds légérement humide. Il se peut que des mesures effectuées avec les
pieds complétement secs ne conduisent pas a des résultats satisfaisants, leur conductibilité étant trop
faible.

¢ Ne bougez pas pendant la mesure.

o Attendez quelques heures aprés un effort physique inhabituel.

e Attendez 15 minutes environ apres le lever avant de procéder a la mesure pour que I‘eau puisse se ré-
partir dans le corps.

e Seules les tendances a long terme comptent. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en I'es-
pace de quelques jours ne sont généralement dus qu‘a une simple perte de liquides. L'eau corporelle
joue cependant un réle important pour le bien-étre.

Restrictions

Dans certains cas, la détermination de la graisse corporelle et d‘autres données peut présenter des écarts

et des résultats non plausibles :

¢ |es enfants de moins de 10 ans environ,

* |es sportifs de haut niveau et les personnes pratiquant le bodybuilding,

¢ |les femmes enceintes,

e |es personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptémes d‘oedémes ou d‘ostéoporose,

e |es personnes sous traitement médical cardiovasculaire,

e |es personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

e |es personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes
nettement courtes ou longues).

8. Réglage
Entrez vos données personnelles avant dutiliser le pése-personne.

Réglage de I‘heure et de I‘unité de mesure

¢ Pressez en mode veille (heure affichée) la touche [SET]. L'affichage clignote.

¢ Réglez dans I‘ordre suivant la date, I‘heure et I‘unité de mesure (KG, LB, ST) a I‘aide des touches A ou
Vein.

¢ Confirmez respectivement votre entrée en pressant la touche [SET].

Ces réglages constituent la base pour une utilisation pertinente du logiciel.
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Réglage des données de I‘utilisateur

Pour déterminer votre taux de graisse corporelle ainsi que les autres parameétres, il vous faut enregistrer
vos données personnelles. Le pése-personne dispose de 10 emplacements mémoire d‘utilisateurs sur les-
quels vous pouvez vous-méme et par exemple les membres de votre famille mémoriser les réglages per-
sonnels et les rappeler ultérieurement.

Pressez la touche [ON].

e Attendez que la mention «0.0» s‘affiche.

e Procédez au réglage avec la touche [SET]. Le premier emplacement de mémoire clignote sur I‘écran.

e Vous pouvez alors procéder aux réglages suivants :

Données de I‘utilisateur Valeurs de réglage
Emplacement de mémoire 1410

Taille 100 2220 cm (3'-03“ & 7°-03%)
Date de naissance année, mois, jour

Sexe homme §, femme §

Niveau d‘activité 1-5

¢ Pour modifier des valeurs : appuyez sur la touche A ou ¥, ou maintenez-la enfoncée pour un balayage
rapide

* Pour saisir des données : presser la touche [SET].

Le pése-personne est prét pour la pesée. Si aucune autre action n‘a lieu, il s‘éteint automatiquement.

Niveaux d‘activité
Le niveau d‘activité est sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a long terme.

La graisse corporelle et les autres valeurs peuvent seulement étre déterminées apres I‘entrée de tous les
parametres.

Niveau Activité physique

d‘activité

1 Aucune.

2 Réduite : peu d‘efforts physiques et efforts limités (promenade, jardinage facile, exercices de gym-
nastique par ex.).

3 Moyenne : efforts physiques au moins 2 a 4 fois par semaine, pendant 30 minutes.

4 Intense : efforts physiques au moins 4 a 6 fois par semaine, pendant 30 minutes.

5 Trés intense : efforts physiques trés prononcés, entrainement intense ou travail physique dur quotidi-
ennement, au moins pendant 1 heure.

9. Utilisation

Mesure du poids, exécution du diagnostic

1 Mise en marche du pése-personne nn
® Pressez la touche [ON]. TG
,0.0KG» apparait sur I‘afficheur. Le pése-personne est a présent prét
pour la pesée.

2a | Pesage, uniquement poids (sans diagnostic) :

* Montez sur le pése-personne. Un signal sonore retentit. L‘affichage
«0.0KG» commence a clignoter.

Restez tranquille en veillant a bien répartir votre poids sur les deux

jambes. Le résultat de mesure est affiché a la suite de la mesure.

Lorsque vous descendez du pese-personne, celui-ci s‘éteint automa-

tiquement au bout de quelques secondes.

31



e Sélectionnez votre utilisateur en pressant la touche A . A cet égard,
presser le cas échéant de fagon répétée sur la touche.

Aprés un court instant, le poids idéal pour vos données utilisateur (tail-

le et age) apparait sur I‘afficheur.

2b | Pesage avec diagnostic ’:, ’

* Montez a présent pieds nus sur le pésepersonne. Un signal sonore o 15 B
retentit. L'affichage «0.0KG» commence a clignoter. U p ‘.KG
Restez tranquille en veillant a bien répartir votre poids sur les deux L
jambes. Le résultat de mesure est affiché a la suite de la mesure.
nn
i Ll

Important :
Veuillez noter qu'‘il ne doit pas y avoir de contact entre les deux pieds, les jambes, les mollets et
les cuisses. La mesure ne peut pas étre correctement effectuée si tel est le cas.

Les données suivantes sont affichées succes-

@ 2)
sivement de fagon automatique : -"5 L‘KG -"5 .{KG
1.Poids et taux de graisse corporelle «BF » 3 -
Svaluat vt 48 634
avec évaluation automatique, fig. 1. Hah 20
2.Poids et taux de masse hydrique «== »,
fig.2. © ] @
3.Poids et taux de masse musculaire « o=m», lﬁq KG - 95 KG
fig. 3. 448y 22e3
4.Masse osseuse « o » et taux métabolique = =

5.actif «Kcal », fig. 4.

Le poids et le taux de graisse corporelle sont
ensuite une nouvelle fois affichés, jusqu‘a
|‘apparition de «0.0». Le pése-personne est
ensuite prét pour d‘autres mesures.

Appel de la mémoire des valeurs de mesure
La valeur de mesure est mémorisée automatiquement lors de la mise hors tension. 2 emplacements mé-
moire sont disponibles pour chaque utilisateur.

Aprés une mesure de la graisse corporelle nn
L‘affichage «0.0» apparait sur I‘afficheur apres avoir effectué une mesure. ¥ Ll
® Pressez la touche V¥ .

Le symbole de mémoire M et g derniére valeur de mesure mémorisée appa-
raissent. Les résultats poids, graisse corporelle, masse hydrique et taux de

masse musculaire sont affichés successivement. ® N ] E 5
* Pressez a nouveau la touche V. i 1A
L‘avant-derniére valeur de mesure mémorisée apparait. 9%

BF

® Pressez a nouveau la touche V. Le symbole de mémoire disparait et «0.0»
apparait sur l‘afficheur.

Suppression de la valeur de mesure affichée : Pressez la touche [SET], confir-

mez «YES » et effacez au moyen de la touche [SET].

Mise hors tension du pése-personne

Le pése-personne est toujours mis automatiquement hors tension apres un certain temps. Un signal so-
nore retentit. Pour le mettre manuellement hors tension, pressez la touche [ON]. L'heure apparait sur |affi-
cheur.
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Effacement complet de la mémoire
e Apres la mise en marche, pressez simultanément les touches ¥, A et [SET] pendant 5 secondes,
jusqu‘a I‘apparition de «CLr». Confirmez « YES » et effacez au moyen de la touche [SET].

10. Evaluation des résultats

Taux de graisse corporelle

Les valeurs de taux de graisse corporelle sont affichées sur I‘afficheur et évaluées avec «top», «good»,
«average» ou «poor». Les taux de graisse corporelle suivants (en %) sont donnés a titre indicatif (consul-
tez votre médecin pour de plus amples informations).

Homme Femme
top good average | poor top good average | poor
Age Faible Normal | Elevé Obésité Age Faible Normal | Elevé Obésité
10-14 <11 11-16 16,1-21 | >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26 | >26,1
15-19 <12 12-17 17,1-22 | >221 15-19 <17 17-22 22,1-27 |>27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23 |>23/1 20-29 <18 18-23 23,1-28 |>28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24 |>241 30-39 <19 19-24 24,1-29 |>29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25 |[>25,1 40-49 <20 20-25 25,1-30 |>30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26 |>26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 |>31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27 [>271 60-69 <22 22-27 27,1-32 | >32,1
70-100 |[<18 18-23 23,1-28 | >28,1 70-100 |[<23 23-28 28,1-33 |>33,1

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport pratiqué, de I‘inten-
sité de I‘entrainement et de la constitution physique de la personne, il se peut que les taux obtenus soient
encore inférieurs aux taux de référence. Des valeurs extrémement basses peuvent cependant représenter
des risques pour la santé.

Taux de masse hydrique
Le taux de masse hydrique (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age Mauvais |Bon Treés bon Age Mauvais |Bon Trés bon
10-100 | <50 50-65 >65 10-100 | <65 45-60 >60

La graisse corporelle contient relativement peu d‘eau. Il est donc possible que chez les personnes dont

le taux de graisse corporelle est élevé, le taux de masse hydrique soit inférieur aux données de référence.
Par contre, chez les personnes pratiquant des sports d‘endurance, le taux de masse hydrique peut étre
supérieur aux données de référence en raison d‘un taux de graisse corporelle inférieur et d‘un taux de
masse musculaire supérieur.

Le taux de masse hydrique déterminé sur ce pese-personne ne permet pas de tirer de conclusions d‘ordre
médical sur la rétention d‘eau dans les tissus due a I'age. Consultez le cas échéant votre médecin. De ma-
niere générale, il est préférable que le taux de masse hydrique soit élevé.

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age Faible Normal | Elevé Age Faible Normal | Elevé
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
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Age Faible Normal | Elevé Age Faible Normal | Elevé

30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38

40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36

50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34

60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33

70-100 | <37 37-46 >46 70-100 |<27 27-32 >32
Masse osseuse

Tout comme le reste du corps, notre squelette est soumis a des phases naturelles de croissance, de
dégradation et de vieillissement. La masse osseuse augmente rapidement au cours de I‘enfance pour
atteindre son maximum a I‘age de 30 a 40 ans. Avec I‘age, elle diminue alors progressivement. Il est pos-
sible de lutter en partie contre cette dégénérescence par une alimentation saine (calcium et vitamine D
surtout) et par un exercice physique régulier. Une musculation adaptée vous permettra en plus de stabili-
ser le support osseux. Ce pése-personne n‘indique pas la teneur en calcium du squelette mais détermine
le poids de tous les constituants des os (matieres organiques, matieres inorganiques et eau). La masse
osseuse n‘est guére soumise a des influences, mais elle varie légérement sous I‘effet de certains facteurs
(poids, taille, age, sexe). Aucune directive ni recommandation n‘existent en la matiére.

A Attention :

ne confondez pas la masse osseuse et la densité osseuse. Seul un examen médical (tomographie, écho-
graphie, par ex.) permet de déterminer la densité osseuse. Par conséquent, ce pese-personne ne permet
pas de tirer de conclusions sur les modifications et la dureté des os (ostéoporose, par ex.).

AMR:

Le taux métabolique actif (AMR = Active Metabolic Rate) représente la quantité d‘énergie dont le corps
en activité a besoin quotidiennement. Les besoins énergétiques d‘une personne augmentent en fonc-
tion de son activité physique ; sur le pése-personne impédancemetre, celle-ci est déterminée a I‘aide du
niveau d‘activité entré (1 a 5). Pour maintenir le poids actuel, il faut que I‘énergie dépensée soit restituée
au corps sous forme d‘aliments et de boissons. Si, pendant une assez longue période, le corps dépense
plus d‘énergie qu‘il ne lui en est restitué, il contrebalance cette différence en puisant dans les réserves de
graisse accumulées et le poids diminue. Au contraire, si I‘énergie fournie au corps est supérieure au taux
métabolique actif (AMR) déterminé pendant une assez longue période, il ne peut consommer ce surplus
d‘énergie qu‘il emmagasine sous forme de graisse et le poids augmente.

Corrélation des résultats dans le temps

Seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en I‘espace
de quelques jours ne sont généralement dus qu‘a une simple perte de liquides.

Linterprétation des résultats dépend des modifications du poids d‘ensemble et des pourcentages de

graisse corporelle, de masse hydrique et musculaire ainsi que de la durée de ces changements. Il faut

distinguer les modifications rapides (de I‘ordre de quelques jours) des modifications @ moyen terme (de

|‘ordre de quelques semaines) et a long terme (plusieurs mois). La regle générale peut étre la suivante : les

modifications de poids a court terme représentent presque exclusivement des changements de la teneur

en eau, alors que les modifications a moyen et a long terme peuvent aussi concerner le taux de graisse et

de masse musculaire.

¢ Sj votre poids diminue a court terme alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste stable,
vous n‘avez perdu que de |‘eau, par exemple suite a un entrainement, une séance de sauna ou un ré-
gime visant uniquement a une perte de poids rapide.

¢ Sj votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste stable,
il se peut au contraire que votre masse musculaire ait augmenté, ce qui est précieux.

e Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre ré-
gime fonctionne : vous perdez de la graisse.

o | ‘activité physique, les séances de remise en forme ou de musculation sont de parfaits alliés pour votre
régime. lls vous permettent d‘augmenter votre taux de masse musculaire a moyen terme.
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e || ne faut pas additionner la graisse corporelle, la masse hydrique ou musculaire (le tissu musculaire
contient aussi des constituants de la masse hydrique).

@ Remarque concernant le «poids idéal» :
Le poids idéal est calculé a partir de la taille et de Iindice de poids-santé BMI (Body- Mass-Index).

11. Transmission des valeurs de mesure vers un PC / HealthManager/
EasyFit

EasyFit:
Analyse des données d'entrainement en association avec les cardiofréquencemeétres Beurer

HealthManager:
Gestion de la santé en association avec les tensiométres et lecteurs de glycémie sanguine Beurer.

@ Veuillez suivre les consignes lors de I'installation du logiciel.

12. Remplacement des piles

L‘unité de commande est pourvue d‘un affichage de changement de pile. L'afficheur indique «Lo» lorsque
les piles sont trop faibles, et le pése-personne est désactivé automatiquement. Dans ce cas, les piles
doivent étre remplacées le plus t6t possible (3 x 1,5 V type AAA). Les piles du pésepersonne doivent

étre remplacées lorsque le pése-personne ne délivre plus de signal aprés la mise en marche ou lorsquil
n‘émet plus de signal radio (3 x 1,5 V type AAA).

@ Remarque :

¢ Utilisez pour chaque changement de piles, des piles de méme type, de méme marque et de méme ca-
pacité.

¢ Remplacez systématiquement toutes les piles en méme temps.

¢ N‘utilisez pas d‘accumulateurs rechargeables.

o Utilisez des piles sans métal lourd.

13. Nettoyage et entretien de I‘appareil

Nettoyez de temps en temps I‘appareil.
Utilisez pour le nettoyage un chiffon humide, sur lequel vous pouvez appliquer au besoin un peu de pro-
duit vaisselle. N‘utilisez pas de produits de nettoyage agressifs et n‘immergez jamais I‘appareil dans |‘eau.

A Attention

¢ N‘utilisez en aucun cas de dissolvants ou produits de nettoyage agressifs !
¢ N‘immergez en aucun cas |‘appareil !
¢ Ne nettoyez pas I‘appareil dans le lavevaisselle !

14. Elimination

Les piles usagées ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménagéres. En tant que consommateur /
consommatrice, la législation vous impose de restituer les piles usagées. Vous pouvez déposer les piles
usagées dans les points de collecte locaux réservés a cet usage ou dans tout magasin vendant des piles
de ce type.

@ Remarque :

Ce pictogramme se trouve sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

oW H

Afin de respecter I‘environnement, ne jetez pas le pése-personne ni les piles dans les ordures
ménageéres, une fois ceux-ci devenus inutilisables. L'élimination doit se faire par le biais des points de col-
lecte compétents dans votre pays.
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Respectez les réglementations locales en matiere d‘élimination de matériaux. Eliminez I‘appareil
conformément a la directive européenne 2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

relative aux appareils électriques et électroniques usagés.
Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de |‘élimination et du re- ﬁ
cyclage de ces produits. —

15. Que faire en cas de problémes ?

L‘affichage suivant apparait si le pése-personne détecte une erreur lors de la mesure.

Affichage Cause Remeéde

0_Ld La force portante maximale de 150kg | Charger uniquement jusqu‘a 150kg.
a été dépassée.

Lo Les piles sont presque déchargées. | Remplacez les piles (voir pages 29 et

35).

Err La résistance électrique entre les Recommencez la mesure pieds nus. Humidi-
électrodes et la plante de pied est fiez si besoin légérement la plante des pieds.
trop élevée (p. ex. en cas de forte Eliminez si besoin les callosités de la plante
callosité). des pieds.

Le taux de graisse corporelle se situe | Recommencez la mesure pieds nus ou hu-
en dehors de la plage de mesure (in- | midifiez si besoin Iégérement la plante des
férieur a5 % ou supérieur a 50 %). | pieds.
Le taux hydrique se situe en dehors | Recommencez la mesure pieds nus ou hu-
de la plage de mesure (inférieur 2 36 | midifiez si besoin Iégérement la plante des
% ou supérieur a 70 %). pieds.
Le taux de masse musculaire et os- | Recommencez la mesure pieds nus ou hu-
seuse se situe en dehors de la plage | midifiez si besoin Iégérement la plante des
de mesure (en fonction de I‘age et pieds.

du sexe).
Full Data 30 mesures sont mémorisées. Transférez les valeurs de mesure sur le PC.
Pas d‘affichage | Les piles de I‘'unité de commande Remplacez les piles (voir page 29).

sont entierement déchargées.
Les piles de I‘'unité de commande ne | Contrblez la polarité correcte, (voir page
sont pas insérées correctement. 29)

Pas de mesure possible

Causes possibles d‘erreurs Remeéde

Le pése-personne n‘a pas été activé avant son | Activer correctement le pése-personne (attendre
utilisation. Le pésepersonne ne fonctionne pas | I‘affichage «0.0KG») et répéter la mesure.
correctement si vous montez sur le péseperson- | Enclencher tout d‘abord I‘unité de commande avant
ne avant I‘apparition de I‘affichage «0.0KG ». la mesure. Attendre le cas échéant 30 secondes, puis
répéter la mesure.

La liaison radio entre le pésepersonne et ‘'unité | Insérez a nouveau les piles du pése-personne et de
de commande est en dérangement. |‘unité de commande ; le pése-personne émet un
signal sonore lors de I‘insertion. Eloignez-vous da-
vantage des sources électromagnétiques suivantes :
pylones de lignes a haute tension, systémes de télévi-
sion et informatiques, appareils de mise en forme, té-
Iéphones mobiles, postes météorologiques.

L‘unité de commande est trop éloignée du pése- | Réduisez la distance entre le pése-personne et I‘unité
personne. de commande ; la distance maximale est de 2 metres.

Les piles du pése-personne sont déchargées. Remplacez les piles (voir page 29).
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Mesure de poids erronée

Causes possibles d‘erreurs

Remeéde

Le pése-personne repose sur une moguette.

Poser le pese-personne sur un sol plan et stable.

Le point zéro du pése-personne est incorrect.

Activer le pése-personne jusqu‘au retentissement
d‘un signal sonore.

Attendre pendant env. 4 secondes. Répéter la me-
sure.

16. Caractéristiques techniques

Dimensions du pése-personne

320 x 320 x 21 mm

Piles du pése-personne 3x1,5VTyp AAA
Piles de I‘'unité de commande 3x1,5VTyp AAA
Radiotransmission 433 MHz

Plage de mesure 5 kg a 150kg
Incréments d‘affichage poids, masse osseuse 100 g

Incréments d‘affichage graisse corporelle, mas- | 0,1 %

se hydrique, masse musculaire

Incréments d‘affichage AMR 1 Kcal

Sous réserve de modifications techniques.

Le pése-personne est conforme a la directive 2004/108/CE + compléments.
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9. Manejo

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de
nuestra serie. Nuestro nombre es sinénimo de pro-
ductos de calidad de primera clase sometidos a un
riguroso control en los &mbitos del calor, el peso,

la tension arterial, la temperatura corporal, el pul-
S0, las terapias no agresivas, los masajes y el aire.
Lea atentamente estas instrucciones para el uso,
consérvelas para su posterior utilizacién, pdngalas
a disposicién de otros usuarios y tenga en cuenta
las indicaciones. Con esta bascula para diagnéstico
hace una contribucion decisiva a su salud.

Atentamente,
Su equipo Beurer

1. Funciones del aparato

Fonctions de I‘appareil

10. Evaluacion de l0s resultados...........cc.vevereerervseisnesernnns 45
11. Transferencia de los valores de medicion al ordenador /
HealthManager/EasyFit.
12. Cambio de pilas.................
13. Limpieza y cuidado del aparato
14. Eliminacion
15. Resolucién de problemas
16. Caracteristicas técnicas

Volumen de suministro

¢ Bascula de diagnéstico USB

¢ Panel de mando desmontable con pantalla
e Soporte para la pared

¢ Juego de montaje para montaje en la pared
* 3x 1,5V tipo AAA (bascula)

® 3x 1,5V tipo AAA (panel de mando)

e Cable USB

Esta bascula digital para diagndstico sirve para pesar y para realizar el diagndstico de sus datos persona-
les de fitness. La bascula esta equipada con una innovadora pantalla que muestra los valores de medicion
mediante radiotransmision con un alcance de hasta 2 m. Indica el peso con una precision de lectura de
100 gramos. La bascula esta disefiada para el uso doméstico.

La bascula dispone de las siguientes funciones de diagnéstico que pueden utilizarse por un méximo de

hasta 10 personas:

¢ Medicion del peso corporal

e Calculo del porcentaje de grasa corporal
® Porcentaje de agua en el cuerpo

¢ Porcentaje de masa muscular

* Masa dsea

* indice metabdlico activo

Para una observacion a largo plazo de sus valores puede, gracias al cable USB adjunto y al programa,
guardar los datos en el ordenador y consultarlos en forma de gréficos. Cuando se han alcanzado 30 me-
diciones para un usuario, en la pantalla se muestra “Data full”. Consideraciones: Por cada dia de uso y

usuario, solo se guarda la ultima medicién realizada.

Ademas, la bascula dispone también de las siguientes funciones:
e Conmutacidn entre kilogramos, libras “LB” y stones “ST".

® Funcion de desconexion automatica

e Indicacion de cambio de pila en caso de carga baja.

e Cuando la bascula esta apagada (modo standby), muestra la hora.
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2. Aclaracion de las ilustraciones

En estas instrucciones de uso se utilizan los simbolos siguientes.
A Advertencia Nota de advertencia sobre peligro de lesiones o riesgo para su salud.
A Atencién Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el aparato/accesorios.

@ Aviso Aviso sobre informaciones importantes.

3. Indicaciones de seguridad

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su posterior utilizacion, péngalas a disposi-
cioén de otros usuarios y tenga en cuenta las indicaciones.

A Indicaciones de seguridad

e Las personas con implantes médicos (como marcapasos) no pueden utilizar la bascula. De lo contrario
se puede ver dafado su funcionamiento.

¢ No utilizar durante el embarazo. Debido a la presencia de liquido amnidtico pueden producirse
mediciones inexactas. |

¢ No se coloque sobre el borde mas exterior de la bascula: peligro de vuelco. '

* Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).

A Indicaciones para el manejo de pilas

e Las pilas pueden representar un grave riesgo para la salud en caso de que se traguen. Mantenga las pi-
las y la bascula fuera del alcance de los nifios pequefios. En caso de tragarse una pila, acuda de inme-
diato al médico.

e Cambie las pilas que tengan poca carga con la debida antelacion.

e Cambie siempre todas las pilas al mismo tiempo y utilice pilas del mismo tipo.

e Las pilas no se pueden cargar o reactivar por otros medios, desmontar, echar al fuego o poner en cor-
tocircuito.

e | as fugas en las pilas pueden ocasionar dafios en el aparato. Si no va a utilizar el aparato durante un pe-
riodo prolongado, retire las pilas del compartimento.

e Si una pila se derrama, péngase guantes de proteccion y limpie el compartimento de las pilas con un
pafo seco.

e Las pilas pueden contener sustancias nocivas para la salud y el medio ambiente. Eliminelas segun lo es-
tablecido en la normativa legal correspondiente. No tire nunca las pilas a la basura doméstica normal.

@ Indicaciones generales

e El aparato es de uso Unicamente privado, no se puede utilizar con fines médicos o comerciales.

¢ Tenga en cuenta que es posible que existan tolerancias de medicion ya que no se trata de una bascula
apropiada para el empleo médico profesional.

e | a bascula viene configurada en “cm” y “kg”. Para configurar las unidades, le rogamos que tenga en
cuenta lo expuesto en el capitulo “Ajustes”.

e Coloque la bascula sobre una superficie recta y estable; esta es una condicién previa para garantizar
una medicién correcta.

¢ Solo el servicio de asistencia al cliente de Beurer o los comerciantes autorizados pueden realizar repa-
raciones en el aparato. Antes de una reclamacion, compruebe primero las pilas y cdmbielas si fuera ne-
cesario.

e Si aun tiene preguntas sobre la utilizacion de nuestro aparato, péngase en contacto con el vendedor o el
servicio de asistencia al cliente.

Limpieza y conservacion
La precision de la bascula, asi como su vida util, dependen de su correcta utilizacion.
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A Atencion:

¢ El aparato debe limpiarse de vez en cuando. No utilice detergentes agresivos y no sumerja el aparato
nunca en agua.

¢ Asegurese de que no entre liquido en la bascula. No sumerja la bascula en agua. No la lave nunca con
agua.

¢ No cologue ningun objeto encima de la bascula si no la esta utilizando.

e Proteja el aparato contra los golpes, la humedad, el polvo, los productos quimicos, los cambios bruscos
de temperatura y las fuentes de calor (hornos, radiadores). No presione las teclas demasiado fuerte o
con objetos afilados.

¢ No exponga la bascula a temperaturas elevadas o a campos electromagnéticos de gran intensidad (p.
ej., teléfonos moviles).

Pilas

A Advertencia

e | as pilas pueden representar un grave riesgo para la salud en caso de que se traguen. Mantenga las pi-
las fuera del alcance de los nifios. En caso de tragarse una pila, acuda de inmediato al médico.

¢ No arroje las pilas al fuego: peligro de explosion.

A Atencion

e |as pilas no se pueden cargar o reactivar por otros medios, desmontar o poner en cortocircuito.
e Extraiga la pila si no utiliza el aparato durante un tiempo prolongado. Asi evitara los posibles dafos en
caso de fugas en la pila.

4. Descripcion del aparato

Vista general

1 Electrodos

2 Panel de mando con pantalla
3 Tecla [SET]

4 A Tecla para subir

5 ¥ Tecla para bajar

6 Tecla [ON]

7 Interfaz de datos (USB)
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5. Puesta en marcha

Colocacion de las pilas

Extraiga las pilas del embalaje e introduzcalas, observando la polaridad correcta, en la bascula 'y en el pa-
nel de mando. Observe el grafico del compartimento de la pilas.

Panel de Bascula
mando 3 x AAA
3x AAA

Si la bascula no muestra ninguna funcién, retire
las pilas por completo y colédquelas de nuevo.
Para consultar las indicaciones relativas al cam-
bio de pilas, véase la pagina 47.

Ajustes
Consejos para realizar ajustes, véase la pagina 42.

Colocacion de la bascula
Coloque la bascula sobre una superficie firme y plana para obtener una medicion correcta.

6. Montaje del panel de mando

Colocacion del panel de mando

El panel de mando puede sostenerse en la mano, colocarse sobre
una superficie lisa o permanecer sobre la bascula. La pieza ne-
gra de plastico con el logotipo de Beurer es un soporte magnético
para el montaje en la pared.

Abra el pie de apoyo, tal y como se muestra en la figura, para co-
locar el panel de mando sobre una superficie lisa.

Montaje en la pared

Por medio del juego de montaje, el panel de mando puede

instalarse en una pared. Para realizar el montaje utilice el

juego de montaje suministrado e instale el soporte para pared

como se indica en la figura.

¢ Taladre en la pared 2 orificios a una distancia horizontal en-
tre si de 82 mm. Perfore los orificios con una broca de 6
mm hasta que tengan una profundidad de aprox. 40 mm.
Introduzca los tacos.

¢ Enrosque los tornillos de sujecion en los tacos hasta que Unica-
mente sobresalgan aprox. 4 mm de la cabeza del tornillo.

e Fije el soporte para pared y, a continuacion, coloque el panel de
mando sobre el soporte magnético.

Montaje en pared alternativo

También puede fijar el soporte en la pared utilizando la tira doble ad-

hesiva. Para ello, la superficie de la pared debe estar limpia y seca.

e Retire la lamina protectora de la tira adhesiva situada en la parte
posterior del soporte para pared.

¢ Presione el soporte firmemente contra la pared.
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7. Informacion

El principio de medicion

Esta bascula funciona de acuerdo con el principio del B.I.A., andlisis de impedancia bioeléctrica, el cual
permite calcular las proporciones corporales en cuestion de segundos y mediante una descarga eléctrica
imperceptible, completamente inofensiva e inocua. Con esta medicion de la resistencia eléctrica (impe-
dancia) y el célculo de constantes o valores individuales (edad, altura, sexo, grado de actividad), se pue-
den determinar la proporcion de grasa corporal y otras magnitudes corporales.

El tejido muscular y el agua tienen una buena conductividad eléctrica y por ello poca resistencia. Los hue-
sos y el tejido adiposo por el contrario poseen una conductividad limitada ya que las células adiposas y
los huesos casi no conducen la electricidad debido a su gran resistencia.

Tenga en cuenta que los valores determinados por la bascula para diagnéstico sélo suponen una aproxi-
macion a los valores analiticos médicos reales del cuerpo. Sélo un médico especialista puede determinar
por medio de pruebas médicas (como la tomografia computerizada) los indices exactos de grasa y agua

corporal asi como de masa muscular y ésea.

Consejos generales

¢ Intente pesarse siempre a la misma hora (mejor por la mafana) tras haber estado en el servicio, en ayu-
nas y sin ropa para obtener resultados comparables.

¢ Importante para la medicion: La determinacion de la grasa corporal solo se puede llevar a cabo descal-
zo y preferentemente con las plantas de los pies ligeramente himedas. Las plantas de los pies com-
pletamente secas o con muchas durezas pueden dar lugar a resultados poco satisfactorios ya que
presentan una conductividad demasiado limitada.

¢ Manténgase durante el proceso de medicién erguido y quieto.

e Espere algunas horas tras haber realizado un gran esfuerzo fisico.

e Espere aprox. 15 minutos después de levantarse para que el agua corporal pueda distribuirse.

¢ Tenga en cuenta solo la tendencia a largo plazo. Por lo general las diferencias de peso a corto plazo en
el transcurso de pocos dias pueden deberse a la pérdida de liquido; sin embargo, el agua corporal des-
empefia un papel importante en el bienestar.

Limitaciones

La determinacion de la grasa corporal y el resto de valores puede dar resultados discordantes y poco fia-

bles en:

¢ Nifios menores de aprox. 10 afios,

¢ Deportistas de competicion y culturistas,

¢ Embarazadas,

¢ Personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, con sintomas de edemas u osteoporosis,

¢ Personas bajo tratamiento cardiovascular,

¢ Personas que toman medicacion vasoconstrictiva o vasodilatadora,

¢ Personas con grandes diferencias anatémicas en las piernas en relacion con su estatura (piernas dema-
siado cortas o largas).

8. Ajustes
Introduzca sus datos antes de utilizar la bascula.

Ajuste de hora y unidad de medida

¢ En modo standby (se visualiza la hora), pulse la tecla [SET]. La indicacidn que se muestra en pantalla
parpadea.

¢ Ajuste sucesivamente la fecha, la hora y la unidad de medida (KG, LB, ST) con latecla Ao V.

e Confirme la introduccion pulsando la tecla [SET].

Estos ajustes son fundamentales para que la evaluacion realizada con el programa sea realmente fiable y

ajustada a la realidad.
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Ajuste de los datos de usuario

Para poder determinar su proporcién de grasa corporal y otros valores corporales, es necesario que guar-
de los datos de usuario personales.

La bascula dispone de 10 posiciones de memoria de usuario en las que puede guardar sus datos y los de
su familia, por ejemplo, y a los que podra acceder con posterioridad.

Pulse la tecla [ON].

e Espere entonces hasta que aparezca “0.0”.

¢ Inicie el ajuste con la tecla [SET]. En la pantalla parpadea la primera ubicacion de la memoria.

¢ Ahora puede realizar los ajustes siguientes:

Datos de usuario Valores de ajuste

Posicién de la memoria de1ai0

Altura de 100 a 220 cm (de 3’-03“ a 7°-03")
Nacimiento afio, mes, dia

Sexo hombre §, mujer §

Grado de actividad detab

¢ Modificar los valores: Pulsar la tecla A o ¥, o dejarla pulsada para un avance rapido
e Confirmar las entradas: Pulsar la tecla [SET].
La bascula esté preparada para medir. Si no hace nada mas, la bascula se apaga.

Grado de actividad

En la seleccion del grado de actividad es importante la observacion a medio y largo plazo.
Unicamente después de haber introducido todos los parametros podran calcularse también la grasa cor-
poral y el resto de valores.

Grado de Actividad fisica

actividad

1 Ninguna.

2 Poca: Ejercicio fisico esporadico y suave (p.ej. paseos, trabajo suave en el jardin,ejercicios gimnasti-
cos).

3 Media: Ejercicio fisico, al menos entre 2 y 4 vez por semana, 30 minutos cada vez.

4 Alta: Ejercicio fisico, al menos entre 4 y 6 vez por semana, 30 minutos cada vez.

5 Muy alta: Ejercicio fisico intenso, entrenamiento intensivo o fuerte trabajo fisico diario, al menos 1
hora en cada caso.

9. Manejo

Calculo del peso y diagnéstico

1 Encendido de la bascula nn
e Pulse la tecla [ON]. bl
En la pantalla aparece “0.0KG”. Ahora, la bascula esta preparada para
realizar la medicién.

2a | Sélo pesar (sin diagnéstico):

e Cologuese sobre la bascula. Se emite una sefial acUstica. La indica-
cion de “0.0KG” comienza a parpadear.

Permanezca quieto sobre ella y reparta el peso de forma homogénea

sobre ambas piernas. Una vez realizada la medicién, se muestra el re-

sultado. Cuando baje de la superficie de pisado, la bascula se apagara

transcurridos algunos segundos.
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2b | Pesar con diagnostico
e Seleccione su usuario con la tecla A . Para ello, pulse varias veces la ’:’ ’
tecla si fuera necesario.
Tras un breve tiempo, en la pantalla se muestra el peso ideal para sus
datos de usuario (altura y edad). —
¢ Cologquese descalzo sobre la bascula. Se emite una sefial acustica. o -'S B
La indicacién de “0.0KG” comienza a parpadear. ¥ { ".'KG
Permanezca quieto sobre ella y reparta el peso de forma homogénea L
sobre ambas piernas. Una vez realizada la medicién, se muestra el re-
sultado. nn
H TN
Importante:

Cercidrese de que no existe contacto alguno entre los pies, las piernas, las pantorrillas ni los mus-
los. De lo contrario la medicion no se puede realizar correctamente.

Los siguientes datos se muestran automatica-

P
mente de forma sucesiva: ¥ -"5 L‘KG K -"5 .{KG
1.Peso y porcentaje de grasa corporal “BF” wnoy 0o
con valoracién automatica, fig. 1. ;qﬂ/ﬂ 5 iq/ﬂ
2.Peso y porcentaje de agua en el
3.cuerpo “==", fig. 2. ©) ] @
4.Peso y porcentaje de masa muscular ] BL’ KG - 95 KG
‘oo, fig. 3. Y48y 2223
5.Masa 6sea “==" e indice metabdlico activo £ =

“Keal” , fig. 4.
A continuacién se muestra de nuevo el peso
y el porcentaje de grasa corporal hasta que
aparezca “0.0”. Después, la bascula estara
preparada para continuar realizando medi-
ciones.

Consulta de la memoria de valores

Al desconectar la bascula, el valor de medicion se memoriza automéaticamente. Cada usuario dispone de
2 posiciones en la memoria.

Tras una medicion de la grasa corporal

nn
Después de realizar una medicion, en la pantalla aparece la indicacion “0.0”. i Ll
® Pulse latecla V.

Aparece el simbolo de memoria ™ junto con el dltimo valor de mediciéon me-
morizado. A continuacién se muestran sucesivamente los resultados del peso,

la grasa corporal, el porcentaje de agua en el cuerpo y la masa muscular. ® N ] E 5
* Pulse de nuevo latecla V. =t LG
Se muestra el penditimo valor de medicion guardado. 9%

e Pulse de nuevo la tecla V. El simbolo de memoria desaparece y, en la panta-
lla, se muestra “0.0".

Borrar el valor mostrado: pulse la tecla [SET], confirme “YES” con la tecla [SET]

y borre.

Desconexion de la bascula

La bascula se desconecta siempre automaticamente después de un determinado tiempo. Se emite una
sefial acUstica. Para desconectarla manualmente, pulse la tecla [ON]. En la pantalla se muestra la hora.
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Borrado completo de la memoria
¢ Una vez encendida, pulse simultdneamente durante 5 segundos las teclas ¥, A y [SET] hasta que se
muestre “CLr”. Confirme “YES” con la tecla [SET] y borre.

10. Evaluacion de los resultados

Proporcién de grasa corporal

Los valores de grasa corporal se muestran en la pantalla y se evaltan por medio de top (muy bueno),
good (bueno), average (promedio) o poor (deficiente). Los valores de grasa corporal (en %) que aparecen
a continuacion le ofrecen una pauta (si desea mas informacion le rogamos que se ponga en contacto con
su médico).

Hombre Mujer

top good average | poor top good average | poor
Edad Poca Normal |Mucha | Excesiva Edad Poca Normal |Mucha | Excesiva
10-14 <11 11-16 16,1-21 | >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26 | >26,1
15-19 <12 12-17 17,1-22 | >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 |>27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23 |>23,1 20-29 <18 18-23 23,1-28 | >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24 |>24,1 30-39 <19 19-24 24,1-29 |>29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25 |>25,1 40-49 <20 20-25 25,1-30 |>30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26 |>26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 |>31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27 [>271 60-69 <22 22-27 27,1-32 |>32,1
70-100 |[<18 18-23 23,1-28 | >28,1 70-100 |<23 23-28 28,1-33 | >33,1

En el caso de deportistas, el valor de grasa corporal suele ser bajo. Dependiendo del tipo de deporte
practicado, la intensidad del entrenamiento y la constitucién corporal se pueden alcanzar valores que se
encuentran por debajo de la pauta proporcionada. Sin embargo, tenga en cuenta que los valores extrema-
damente bajos pueden suponer un riesgo para la salud.

Proporcién de agua corporal
La proporcion de agua corporal (en %) se encuentra normalmente en los siguientes niveles:

Hombre Mujer
Edad Mala Buena Muy buena Edad Mala Buena Muy buena
10-100 | <50 50-65 >65 10-100 | <65 45-60 >60

La grasa corporal contiene relativamente poca agua. Por ese motivo, en personas con una gran propor-
cién de grasa corporal, su parte de agua corporal puede encontrarse por debajo de los valores indicados.
En deportistas que practican deportes de resistencia, por el contrario, los valores pueden sobrepasarse
debido a la baja proporcion de grasa y la alta cantidad de musculo. La determinacion del agua corporal
realizada con esta bascula no es adecuada para mostrar conclusiones médicas como la retencién de li-
quidos debida a la edad. Pregunte a su médico en caso necesario. Por regla general hay que intentar te-
ner una alta proporcioén de agua corporal.

Proporcién muscular
La proporcion muscular (en %) se encuentra normalmente en los niveles siguientes:

Hombre Mujer

Edad Poca Normal | Mucha Edad Poca Normal | Mucha
10-14 <11 11-16 16,1-21 10-14 <16 16-21 21,1-26
15-19 <12 12-17 17,1-22 15-19 <17 17-22 22,1-27
20-29 <13 13-18 18,1-23 20-29 <18 18-23 23,1-28

45



Edad Poca Normal | Mucha Edad Poca Normal | Mucha

30-39 <14 14-19 19,1-24 30-39 <19 19-24 24,1-29

40-49 <15 15-20 20,1-25 40-49 <20 20-25 25,1-30

50-59 <16 16-21 21,1-26 50-59 <21 21-26 26,1-31

60-69 <17 17-22 22,1-27 60-69 <22 22-27 27,1-32

70-100 |[<18 18-23 23,1-28 70-100 |[<23 23-28 28,1-33
Masa 6sea

Nuestros huesos, como el resto de nuestro cuerpo, también estan naturalmente sometidos a procesos de
envejecimiento, formacion y descalcificacion. La masa 6sea aumenta rapidamente en la infancia y alcan-
za su nivel maximo entre los 30 y los 40 afios. Al aumentar la edad la masa 6sea disminuye un poco. Con
una alimentacion sana (especialmente calcio y vitamina D) y ejercicio fisico regular se puede contrarres-
tar esta descalcificacion en cierta medida. Con un trabajo muscular adecuado se puede reforzar también
la estabilidad del esqueleto. Tenga en cuenta que esta bascula no muestra el contenido de calcio de los
huesos, sino que determina el peso de todos los componentes 6seos (elementos organicos, inorganicos y
agua). La masa 6sea admite muy pocas variaciones; puede oscilar minimamente en funcion de determina-
dos factores (peso, altura, edad, sexo). No existen pautas ni recomendaciones fiables.

A Atencion

No confunda la masa dsea con la densidad dsea.

La densidad ésea sélo se puede determinar con examenes médicos (p.ej. la tomografia computerizada y
los ultrasonidos). Por ese motivo, esta bascula no permite sacar conclusiones sobre los cambios de los
huesos o sobre su dureza (por ej. osteoporosis).

AMR

La tasa de metabolismo activo (AMR = Active Metabolic Rate) es la cantidad de energia que el cuerpo
consume al dia en estado activo. El consumo de energia de una persona aumenta con la intensidad de la
actividad corporal y se determina con la bascula para diagnéstico con el grado de actividad introducido
(1-5). Para mantener el peso actual, hay que volver a proporcionar al cuerpo la energia utilizada en forma
de comida y bebida. Si durante un periodo de tiempo prolongado se proporciona al cuerpo menos energia
de la que gasta, este compensa la diferencia a partir de las reservas de grasa, con lo que se produce una
pérdida peso. Si por el contrario, durante un periodo prolongado de tiempo se le proporciona mas energia
de la calculada en la tasa de metabolismo activo (AMR), el cuerpo no puede quemar ese exceso de ener-
gia y se almacena en forma de grasa, produciéndose un aumento de peso.

Relacion temporal de los resultados
Tenga en cuenta que sélo posee importancia la tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso en el
espacio de pocos dias suelen ser consecuencia de la pérdida de liquidos.

La interpretacion de los resultados depende de los cambios del peso total y el porcentaje de musculo,
grasa y agua corporales asi como de la duracién con la que se producen estas modificaciones. Es nece-
sario distinguir los cambios rapidos que tienen lugar en cuestion de dias de los que se producen a medio
plazo (semanas) y largo plazo (meses).

Como regla basica puede considerarse que los cambios de peso a corto plazo representan de forma casi

exclusiva alteraciones en el contenido de agua, mientras que los cambios a medio y largo plazo pueden

afectar a la proporcién de grasa y musculo.

¢ Si su peso disminuye a corto plazo, pero su proporcion de grasa aumenta o permanece igual, solo ha
perdido agua; p.ej. después de un entrenamiento, la sauna o debido a una dieta limitada a la pérdida ra-
pida de peso.

¢ Si su peso aumenta a medio plazo, la proporcion de grasa corporal disminuye o permanece igual puede
que haya creado una valiosa masa muscular.

e Si pierde peso y proporcién de grasa corporal al mismo tiempo, su dieta funciona: esta perdiendo masa
adiposa.

e Lo ideal es que complete su dieta con ejercicio fisico, gimnasio o entrenamiento muscular. De este
modo puede aumentar su proporcién muscular a medio plazo.
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¢ No se puede sumar la grasa, el agua corporal y la proporcién de musculo (el tejido muscular también
contiene agua corporal como componente).

@ Indicacién sobre el "peso ideal":
El peso ideal se calcula a partir de la altura y del IMC (indice de masa corporal).

11. Transferencia de los valores de medicion al ordenador / HealthManager/
EasyFit

EasyFit:
Andlisis del entrenamiento en combinacién con pulsimetros de Beurer.

HealthManager:
gestion de la salud en combinacion con tensiémetros y medidores de glucemia de Beurer.

@ Para instalar el software siga las instrucciones.

12. Cambio de pilas

El panel de mando estéa provisto de una indicacion de cambio de pilas. Cuando las pilas estén a punto

de agotarse, en la pantalla aparecera el mensaje “Lo” y la bascula se desconectara automaticamente. En
este caso, las pilas deberan cambiarse lo antes posible (3 x 1,5 V tipo AAA). Deben cambiarse las pilas de
la bascula cuando, al encenderla, no se muestre ninguna sefial o no envie ninguna sefial de radio (3 pilas
de 1,5V, tipo AAA).

@ Aviso:

o Al cambiar las pilas, utilice siempre pilas del mismo tipo, de la misma marca y con la misma capacidad.
e Cambie siempre todas las pilas al mismo tiempo.

¢ No utilice pilas recargables.

e Emplee pilas sin metales pesados.

13. Limpieza y cuidado del aparato

El aparato debe limpiarse de vez en cuando.
Utilice un pafio himedo para la limpieza y, en caso necesario, aplique un poco de lavavajillas. No utilice
detergentes agresivos y no sumerja el aparato nunca en agua.

A Atencion:

¢ No use nunca detergentes o disolventes agresivos
¢ No sumerja nunca el aparato en agua
¢ No lave el aparato en el lavavajillas

14. Eliminacion

Las pilas y los acumuladores no deben tirarse a la basura doméstica. Como consumidor estéa obligado por
ley a devolver las pilas usadas. Puede entregar las pilas usadas en los puntos limpios oficiales de su mu-
nicipio o en cualquier sitio donde se vendan pilas de este tipo.

@ Aviso:

En las pilas que contienen sustancias nocivas aparecen los

siguientes simbolos: Pb = la pila contiene plomo, Cd = la pila contiene cadmio, Hg = la pila
contiene mercurio.

Para proteger el medio ambiente, la bascula y las pilas no se pueden eliminar junto con la
basura doméstica al final de su vida util. La eliminacion se puede efectuar a través del punto de

recogida correspondiente en su pais. E
Siga las disposiciones locales referentes a la eliminacion de materiales.

47



Elimine el aparato segun la directiva CE sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos 2002/96/EC
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Si tiene alguna duda o consulta le rogamos que se ponga en contacto con el organismo responsable de

SU municipio.

15. Resolucion de problemas

Si la bascula encuentra un error en la medicion, se muestra el siguiente mensaje:

Indicacion en |Causa Reparacion

pantalla

0_Ld Se ha excedido la capacidad de carga | Cargue la bascula unicamente hasta 150kg.
maxima de 150kg.

Lo Las pilas estan casi vacias. Cambie las pilas (véanse las paginas 41y

47).

Err La resistencia eléctrica entre los elec- | Repetir la medicién descalzo. En caso ne-
trodos y la planta del pie es demasia- | cesario, humedezca la planta de los pies li-
do alta (p. ej. debido a un exceso de geramente. En caso necesario, elimine las
durezas). durezas de las plantas de los pies.

La proporcioén de grasa se encuentra Repetir la medicion descalzo o con las plan-
fuera del rango de medicion (menor del | tas de los pies ligeramente himedas.

5 o mayor del 50%).

El porcentaje de agua se encuentra Repetir la medicién descalzo o con las plan-
fuera del rango de medicidn (inferior al | tas de los pies ligeramente himedas.

36% o superior al 70%).

La proporcién de musculo y hueso se | Repetir la medicién descalzo o con las plan-
encuentra fuera del rango de medicién | tas de los pies ligeramente himedas.

(en funcidn de la edad y el sexo).

Full Data Hay 30 mediciones guardadas. Transfiera los valores de medicién al ordena-

dor.

Pantalla en Las pilas del panel de mando estan Cambie la pila (ver pagina 41).

blanco completamente vacias.

Las pilas del panel de mando no se
han colocado correctamente.

Compruebe la polaridad correcta, (véase la
pagina 41)

No es posible realizar la medicion

Posible fallo

Reparacion

No se ha activado la bascula antes de subirse a
ella. Si se coloca sobre la bascula antes de que
en la pantalla se muestre “0.0KG”, la bascula no
funcionara correctamente.

Active la bascula correctamente (espere a que apa-
rezca “0.0KG”) y repita la medicién. Antes de reali-
zar la medicioén, conecte el panel de mando. Dado el
caso, espere 30 segundos y, a continuacion, repita la
medicion.

La radiocomunicacion entre la bascula y el panel
de mando estd interrumpida.

Introduzca de nuevo las pilas en la bascula y en el
panel de mando. La bascula debe emitir una sefal
acustica al introducirlas. Mantenga una distancia
considerable respecto a las siguientes fuentes elec-
tromagnéticas: postes de alta tension, sistemas de
television u ordenador, aparatos de gimnasio, teléfo-
nos moviles y estaciones meteoroldgicas.

El panel de mando se encuentra demasiado ale-
jado de la bascula.

Reduzca la distancia entre la bascula y el panel de
mando. La distancia maxima es de 2 metros.

Las pilas de la bascula estan vacias.

Cambie la pila (ver pagina 41).
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Medicion de peso incorrecta

Posible fallo

Reparacion

La bascula se encuentra encima de una alfom-
bra.

Coloque la bascula sobre una superficie lisa y sélida.

La bascula tiene un punto cero incorrecto.

Active la bascula hasta que suene una sefal acustica.
Espere aprox. 4 segundos. Repita la medicion.

16. Caracteristicas técnicas

Dimensiones de la bascula

320 x 320 x 21 mm

Pilas de la bascula 3x1,5Vtipo AAA
Pilas del panel de mando 3x1,5Vtipo AAA
Radiotransmision 433 MHz

Rango de medicién 5kg bis 150kg
Graduacion del peso, masa 6sea 1009

Graduacion de la grasa corporal, el agua, la 0,1 %

masa muscular

Graduacion de la AMR 1 Kcal

Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.
La bascula cumple con la directiva 2004/108/EC y sus ampliaciones.
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Il Beurer Team

1. Introduzione

Funzioni dell‘apparecchio

10. Valutazione dei fiSUltati..........coveriririeineiniineinenieieis 57
11. Trasmissione dei valori misurati a un PC/
HealthManager/EasyFit.
12. Sostituzione batterie......
13. Pulizia e cura dell‘apparecchio..
14. Smaltimento
15. Che cosa fare in caso di problemi?...
16. Dati tecnici

Contenuto della confezione

¢ Bilancia diagnostica

¢ Pannello di comando rimovibile con display
e Supporto a parete

e Kit per il montaggio a parete

® 3x 1,5V tipo AAA (bilancia)

® 3x 1,5V tipo AAA (pannello di comando)

e Cavo USB

Questa bilancia diagnostica digitale serve per pesarsi e per la diagnosi dei dati personali relativi al fitness.

La bilancia & dotata di un innovativo display che visualizza i valori misurati mediante trasmissione radio
fino a 2 m di distanza. Il peso viene mostrato a intervalli di 100 g. La bilancia & destinata all‘'uso personale

in ambiente privato.

La bilancia dispone delle seguenti funzioni diagnostiche che possono essere utilizzate da un massimo di

10 persone:
e misurazione del peso corporeo

¢ determinazione di percentuale di grasso corporeo,

e percentuale di acqua corporea,
® massa muscolare

® massa 0ssea come pure

e metabolismo di attivita.

Per una verifica a lungo termine dei vostri valori potrete, tramite il cavo USB allegato e il software per il pc,
salvare i dati sul vostro computer e richiamarli a video. Quando per un utente sono presenti 30 misurazio-
ni, appare sul display “Data full”. Attenzione: ogni giorno viene salvata solo I‘ultima misurazione dell‘utente.

Inoltre la bilancia dispone delle seguenti funzioni:

e commutazione tra chilogrammi, libbre “LB” e stones “ST".

¢ spegnimento automatico

e indicazione di cambio batterie quando le batterie sono scariche.
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¢ Quando ¢ spenta (modalita standby), la bilancia indica I‘ora.

2. Spiegazione dei simboli

Nelle istruzioni d‘uso sono utilizzati i seguenti simboli.

A Pericolo  Segnalazione di rischi di lesioni o pericoli per la salute.
A Attenzione Segnalazione di rischi di possibili danni all‘apparecchio.
@ Avvertenza Indicazione di importanti informazioni.

3. Norme di sicurezza

Leggere attentamente questo manuale d‘uso, conservarlo per un eventuale utilizzo futuro e tenerlo anche
a disposizione di chiunque utilizzi I'apparecchio. Rispettare le istruzioni.

A Norme di sicurezza

e L a bilancia non deve essere utilizzata da portatori di dispositivi medici impiantati (ad. esemp|o
pacemaker), in quanto se ne potrebbe pregiudicare il funzionamento.

¢ Non utilizzare durante la gravidanza.

* Non salire sul bordo della bilancia da un solo lato: pericolo di ribaltamento!

e Tenere il materiale di imballo fuori dalla portata dei bambini (pericolo di soffocamento).

A Avvertenze sull‘uso delle batterie

e Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale. Conservare batterie e bilancia fuori dalla por-
tata dei bambini. In caso di ingestione di una batteria, richiedere immediatamente assistenza medica.

e Sostituire in tempo utile le batterie quasi scariche.

e Sostituire sempre tutte le batterie con altre dello stesso tipo.

e | e batterie non devono essere ricaricate o riattivate con altri mezzi; inoltre non devono essere aperte,
gettate nel fuoco o cortocircuitate.

e La fuoriuscita di liquido dalle batterie pud danneggiare I‘apparecchio. Se I‘apparecchio non venisse uti-
lizzato per lunghi periodi, togliere le batterie dall‘apposito scomparto.

¢ Se una batteria presenta una perdita di liquido, indossare guanti protettivi e pulire lo scomparto con un
panno asciutto.

e L e batterie possono contenere sostanze nocive per la salute e I'ambiente. Quindi devono essere smaltite
correttamente, nel rispetto delle norme di legge vigenti. Non gettare mai le batterie nei normali rifiuti do-
mestici.

@ Avvertenze generali

e | ‘apparecchio & destinato a un uso personale, non va utilizzato per usi medici o commerciali.

e Poiché non si tratta di una bilancia tarata per uso professionale e medico, sono possibili tolleranze intrin-
seche.

¢ Allo stato di fornitura la bilancia & impostata sulle unita di misura “cm” e “kg”. Per impostare le unita di
misura leggere le informazioni del capitolo “Impostazioni”.

e Collocare la bilancia su un fondo piano e solido; una pavimentazione stabile & fondamentale per una
corretta misurazione.

e Riparazioni possono essere eseguite solo dall‘Assistenza tecnica Beurer o da rivenditori autorizzati. Pri-
ma di inoltrare qualsiasi reclamo controllare le batterie ed eventualmente sostituirle.

* Per qualsiasi altra domanda sull‘uso dei nostri apparecchi rivolgersi al rivenditore o all'‘Assistenza tecni-
ca.

Pulizia e cura

La precisione del valore misurato e la durata dell‘apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupo-
loso:
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A Attenzione

¢ | ‘apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto. Non utilizzare prodotti di pulizia aggressivi € non immer-
gere mai I‘apparecchio nell‘acqua.

e Prestare attenzione affinché nessun liquido cada sulla bilancia. Non immergere mai la bilancia nell‘ac-
qua. Non lavarla mai sotto I'acqua corrente.

¢ Non appoggiare alcun oggetto sulla bilancia quando non ¢ utilizzata.

¢ Tenere la bilancia al riparo da urti, umidita, polvere, sostanze chimiche, forti variazioni di temperatura e
fonti di calore troppo vicine (forni, radiatori). Non premere i tasti né con troppa forza, né utilizzando og-
getti appuntiti.

¢ Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti campi elettromagnetici (per es. cellulari).

Batterie

A Pericolo

¢ Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale. Tenere le batterie fuori dalla portata dei bam-
bini. Nel caso in cui venga ingoiata una batteria, consultare immediatamente un medico.
¢ Non gettare le batterie nel fuoco. Pericolo di esplosione!

A Attenzione

e | e batterie non devono mai essere ricaricate, riattivate con altri mezzi, tagliate o cortocircuitate.

¢ Se |‘apparecchio non viene utilizzato per un lungo periodo di tempo, rimuovere le batterie per evitare
perdite che potrebbero causare danni all‘apparecchio.

4. Descrizione dell‘apparecchio

Panoramica

1 Elettrodi

2 Pannello di comando con display
3 Tasto [SET]

4 A Tasto SU

5 ¥ Tasto GIU

6 Tasto [ON]

7 Interfaccia dati (USB)
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5. Messa in funzione

Inserimento delle batterie
Togliere le batterie dalla confezione e inserirle nella bilancia e nel pannello di comando, rispettando la po-
larita. Attenersi al disegno nello scomparto portabatterie.

Pannello di Bilancia
comando 3 x AAA
3 x AAA

Mﬂ mﬂ@

Se la bilancia non funziona, rimuovere le
batterie e inserirle nuovamente.

Note per il cambio delle batterie, vedere
pag. 59.

Eseguire le impostazioni
Vedere a pagina 54 per le indicazioni circa le impostazioni.

Collocazione della bilancia
Collocare la bilancia su una superficie piana e stabile. Una superficie stabile € indispensabile per una cor-
retta pesatura.

6. Montaggio del pannello di comando

Collocazione del pannello di comando

Il pannello di comando puo essere tenuto in mano, posato su una
superficie piana o rimanere sulla bilancia, a scelta. L'elemento di
plastica nero con il logo Beurer € un supporto magnetico per il
montaggio a parete.

Spostare il sostegno come raffigurato per collocare il pannello di
comando su una superficie piana.

Montaggio a parete

Con il kit di montaggio € possibile montare a parete il pannello

di comando. Per il montaggio utilizzare il kit in dotazione e

applicare il supporto a parete come raffigurato.

e Praticare nella parete 2 fori orizzontali posti a una distanza
di 82 mm I‘uno dall‘altro. | fori devono essere praticati con
una punta da 6 mm e devono essere profondi ca. 40 mm.
Inserire i tasselli.

e Avvitare le viti di fissaggio nei tasselli finché non sporgono
solo pil ca. 4 mm della testa delle viti.

e Fissare il supporto a parete e inserire il pannello di comando sul
supporto magnetico.

Montaggio a parete alternativo

Il supporto puo essere applicato alla parete anche con una striscia

biadesiva. La superficie della parete deve essere pulita e asciutta.

¢ Togliere la pellicola protettiva del nastro adesivo sul retro del sup-
porto a parete.

* Premere con forza il supporto contro la parete.
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7. Informazioni

Principio di misurazione

Questa bilancia funziona in base al metodo dell’analisi dell'impedenza bioelettrica (B.l.A.). Esso consente
di determinare entro pochi secondi le percentuali di parti corporee tramite una corrente elettrica non per-
cettibile e del tutto innocua. La misura della resistenza elettrica (impedenza) e I'inclusione nel calcolo di
costanti e di dati personali (eta, altezza, sesso, livello di attivita fisica) consente di determinare la percen-
tuale di grasso e di altre componenti del corpo.

| tessuti muscolari e I'acqua possiedono una buona conduttivita elettrica e quindi una bassa resistenza. Le
ossa e i tessuti adiposi, viceversa, presentano una debole conduttivita poiché I'elevato grado di resistenza
delle cellule del tessuto adiposo e delle ossa impediscono quasi completamente il passaggio della corren-
te.

Non dimenticare che i valori indicati dalla bilancia diagnostica rappresentano solo un‘approssimazione dei
reali valori medici di un‘analisi del corpo. Solo un medico specialista pud eseguire con metodi idonei (ad
es. tomografia computerizzata) un‘analisi precisa di grasso corporeo, acqua corporea, massa muscolare e
struttura ossea.

Consigli generali

e Pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (meglio la mattina), dopo essere andati in bagno, a digiuno
e senza indumenti addosso, per ottenere risultati comparabili.

¢ Importante per la misurazione: la determinazione del grasso corporeo deve essere effettuata solo a piedi
nudi; sarebbe opportuno inumidire leggermente la pianta dei piedi. Piante dei piedi secche o con note-
voli duroni possono portare a risultati insoddisfacenti, perché la loro conduttivita & troppo bassa.

¢ Durante la pesatura restare dritti e immobili.

¢ Dopo un notevole sforzo fisico, attendere alcune ore prima di pesarsi.

e Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati, in modo che I'acqua possa distribuirsi nel corpo.

¢ Importante € solo la tendenza a lungo termine. Le differenze di peso nell‘ambito di pochi giorni sono ge-
neralmente dovute soltanto alla perdita di liquidi. Tuttavia I'acqua presente nell‘organismo svolge un ruo-
lo importante per il benessere generale.

Limitazioni

Durante il rilevamento del grasso corporeo e di altri valori si possono ottenere risultati diversi e non plausi-

bili nei seguenti casi:

® bambini inferiori ai 10 anni circa,

e sportivi professionisti e bodybuilder,

¢ donne incinte,

¢ persone con febbre, in dialisi, con sintomi di edema o affette da osteoporosi,

¢ persone che assumono farmaci cardiovascolari (riguardanti il cuore e il sistema vascolare),

¢ persone che assumono farmaci vasocostrittori o vasodilatatori,

¢ Persone con notevoli differenze anatomiche nel rapporto tra le gambe e le dimensioni complessive del
corpo (gambe di lunghezza notevolmente maggiore o inferiore alla norma).

8. Impostazioni
Prima di utilizzare la bilancia immettere i propri dati.

Impostare I‘ora e I‘unita di misura

¢ Nella modalita standby (ora inserita) premere il tasto [SET]. Sul display I‘indicatore lampeggia.

¢ Impostare in successione la data, I‘ora e |‘'unita di misura (KG, LB, ST) coniltasto Ao V.

¢ Confermare i dati immessi premendo ogni volta il tasto [SET]. Queste impostazioni sono la base per un
valido utilizzo del software.
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Impostazione dei dati personali
Per poter determinare la percentuale di grasso corporeo e altri valori, occorre impostare i propri dati per-
sonali. La bilancia dispone di 10 posizioni di memoria nelle quali &€ possibile memorizzare e richiamare i
propri dati personali e, ad esempio, quelli dei propri familiari.
Premere il tasto [ON].
e Attendere che compaia I‘indicazione “0.0”.
e |niziare |'impostazione con il tasto [SET].
Sul display lampeggia il primo posto di memoria.
* Adesso si possono effettuare le seguenti impostazioni:

Dati personali Valori impostati

Posto di memoria da1ai0

Altezza 100 - 220 cm (da 3’-03“ a 7°-03%)
Data di nascita anno, mese, giorno

Sesso maschio §, femmina §

Grado di attivita dalab

¢ Modificare i valori: premere il tasto A o ¥ tenerlo premuto per lo scorrimento veloce.
e Confermare le immissioni: Premere il tasto [SET].
La bilancia & pronta per la misurazione. Se non vengono eseguite altre operazioni, la bilancia si spegne.

Gradi di attivita

Nella scelta del grado di attivita occorre considerare il medio-lungo periodo. Dopo che tutti i parametri
sono stati inseriti, la bilancia pud misurare anche il grasso corporeo e gli altri valori.

Grado di Attivita fisica

attivita

1 Nessuna.

2 Ridotta: poca attivita fisica leggera (ad es. passeggiate, lavori di giardinaggio non pesanti, esercizi di
ginnastica).

3 Media: attivita fisica almeno 2 - 4 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.

4 Elevata: attivita fisica almeno 4 - 6 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.

5 Molto elevata: intensa attivita fisica, allenamento intenso o duro, attivita quotidiana per almeno 1 ora.

9. Funzionamento

Misurazione del peso, diagnosi

1 Accensione della bilancia nn
® Premere il tasto [ON]. TG
Sul display compare “0.0KG”. Adesso la bilancia € pronta per la misu-
razione.

2a | Solo peso (senza diagnosi):

¢ Adesso salire sulla bilancia. Viene emesso un segnale acustico.
Lindicazione “0.0KG” inizia a lampeggiare.

Stare fermi sulla bilancia, distribuendo il peso uniformemente su ent-

rambe le gambe. Al termine della misurazione viene visualizzato il risul-

tato. Quando si scende dalla pedana, la bilancia si spegne dopo pochi

secondi.
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2b | Peso con diagnosi

e Selezionare ‘utente premendo il tasto A . Se necessario, premere
piu volte il tasto.

Dopo poco tempo, sul display compare il peso ideale in base ai dati

dell‘utente (altezza ed eta).

e Adesso salire a piedi nudi sulla bilancia. Viene emesso un segnale

acustico. L'indicazione “0.0KG” inizia a lampeggiare.

a
T 158

puo essere eseguita correttamente.

: S . 7 N
Stare fermi sulla bilancia, distribuendo il peso uniformemente su ent- U1
rambe le gambe. Al termine della misurazione viene visualizzato il ri-
sultato. nn
i Ll
Importante:

non deve esserci alcun contatto tra piedi, polpacci e cosce. In caso contrario la misurazione non

| seguenti dati vengono automaticamente vi-

S Y
634

@
- 95 KG

2223

. . 0) ]
sualizzati in successione: { 5 '-‘K 6
1.peso e percentuale di grasso corporeo “BF” wnoy

con valutazione automatica, fig. 1. B{L’ﬂ h
2.peso e percentuale di acqua corporea

“=="fig. 2. O ]
3.peso e percentuale di muscoli “o=e", fig. 3. lﬁq KG
4.massa ossea “c=" e metabolismo di attivita Yyay

“Kcal, fig. 4. 2

Successivamente vengono visualizzati ancora
una volta peso e percentuale di grasso cor-
poreo finché non compare “0.0". La bilancia &
pronta per altre misurazioni.

Richiamo della memoria dei valori misurati

Allo spegnimento il valore misurato viene salvato automaticamente. Ogni utente ha 2 posti di memoria a

disposizione.

Dopo una misurazione del grasso corporeo

Dopo che & stata effettuata una misurazione sul display compare “0.0".

® Premere il tasto V¥ .

Compare I‘icona della memoria ™ con [‘ultima misurazione salvata. In succes-

sione vengono visualizzati i risultati peso, grasso corporeo, acqua corporea,

percentuale di muscoli.

* Premere nuovamente il tasto ¥ .

Compare il penultimo valore di misurazione salvato.

* Premere nuovamente il tasto ¥ . L'icona della memoria sparisce e sul display
compare “0.0"

Eliminare il valore misurato indicato: premere il tasto [SET], tramite il tasto [SET]

confermare “YES” ed eliminare.

Spegnimento della bilancia

nn
f LILike

=+ 105

1494

Dopo un determinato lasso di tempo la bilancia si spegne automaticamente. Viene emesso un segnale
acustico. Per spegnerla manualmente premere il tasto [ON]. Sul display compare I‘ora.

Eliminare completamente la memoria

* Dopo I‘accensione premere i tasti ¥, A e [SET] contemporaneamente per 5 secondi finché non compare

“CLr”. Confermare “YES” con il tasto [SET] e cancellare.
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10. Valutazione dei risultati

Percentuale di grasso corporeo

| valori del grasso corporeo vengono visualizzati sul display e valutati con top, good, average o poor. | va-
lori del grasso corporeo in % riportati qui sotto sono indicativi (per ulteriori informazioni rivolgersi al pro-
prio medicol)

Uomo Donna

top good average | poor top good average | poor
Eta bassa normale |alta molto alta Eta bassa normale | alta molto alta
10-14 <11 11-16 16,1-21 | >21,1 10-14 [<16 16-21 21,1-26 | >26,1
15-19 <12 12-17 17,1-22 | >22,1 15-19 [<17 17-22 22,1-27 |>27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23 |>23,1 20-29 |<18 18-23 23,1-28 | >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24 | >24,1 30-39 |<19 19-24 24,1-29 | >29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25 |>25,1 40-49 | <20 20-25 25,1-30 |>30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26 |>26,1 50-59 | <21 21-26 26,1-31 | >31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27 |>27,1 60-69 |<22 22-27 27,1-32 |>32,1
70-100 |[<18 18-23 23,1-28 |>28,1 70-100 | <23 23-28 28,1-33 | >33,1

Negli sportivi spesso si rileva un valore piu basso. A seconda del tipo di sport praticato, dell‘intensita degli
allenamenti e della costituzione fisica si possono raggiungere valori che sono al di sotto dei valori indica-
tivi qui riportati. Occorre tuttavia considerare che valori estremamente bassi costituiscono un pericolo per
la salute.

Percentuale di acqua corporea
La quantita in % di acqua corporea di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna
Eta pessima | buona ottima Eta pessima | buona ottima
10-100 | <50 50-65 >65 10-100 | <65 45-60 >60

Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua. Percid nelle persone con un‘elevata percentuale di
grasso corporeo € possibile che la percentuale di acqua sia inferiore ai valori indicativi. Chi pratica sport
di resistenza, invece, pud superare i valori indicativi a causa delle basse percentuali di grassi e dell‘elevata
massa muscolare.

| valori dell‘acqua corporea determinati con questa bilancia non sono idonei a trarre conclusioni mediche,
ad es. sui depositi di liquido dovuti all‘eta. Eventualmente rivolgersi al proprio medico. In generale & op-
portuno avere un‘elevata percentuale di acqua nel corpo.

Massa muscolare
La massa muscolare in % di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna
Eta bassa normale | alta Eta bassa normale | alta
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 | <37 37-46 >46 70-100 |<27 27-32 >32
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Massa ossea

Come il resto del nostro corpo, anche le ossa sono soggette a processi naturali di crescita, calo e invec-
chiamento. La massa ossea aumenta rapidamente durante I'infanzia e raggiunge il massimo in un’eta
compresa fra i 30 e 40 anni. Con |‘aumentare dell‘eta la massa ossea diminuisce leggermente. Un’alimen-
tazione sana (ricca specialmente di calcio e vitamina D) e un esercizio fisico regolare possono contrasta-
re efficacemente questo deperimento. La crescita mirata dei muscoli contribuisce a rafforzare la stabilita
dell’ossatura. Tenere presente che questa bilancia non indica il contenuto di calcio nelle ossa, ma determi-
na il peso di tutte le componenti delle ossa (sostanze organiche e inorganiche, acqua). Sulla massa ossea
€ quasi impossibile influire, tuttavia pud variare leggermente per determinati fattori (peso, statura, eta, ses-
s0). Al riguardo non esistono valori consigliati né direttive riconosciute.

A Attenzione

Non bisogna confondere la massa ossea con la densita delle ossa.

La densita delle ossa puo essere determinata solo con un‘analisi medica (ad es. tomografia computerizza-
ta, ultrasuoni). Pertanto questa bilancia non consente di trarre conclusioni su variazioni delle ossa e della
durezza delle ossa (ad es. osteoporosi).

AMR

Il metabolismo di attivita (AMR = active metabolic rate) ¢ il fabbisogno energetico quotidiano del corpo in
condizioni di attivita. Il consumo di energia di un essere umano cresce con |‘aumentare dell‘attivita fisi-
ca; questo consumo viene rilevato dalla bilancia diagnostica grazie al grado di attivita impostato (1-5). Per
mantenere il proprio peso occorre reintegrare nel corpo |‘energia consumata assumendo cibi e bevande.
Se per un lungo periodo non si reintegra completamente I‘energia consumata, il corpo colma la differenza
attingendo dalle scorte di grasso, e il peso diminuisce. Se invece per un lungo periodo si assume energia
superiore al valore del metabolismo di attivita (AMR) calcolato, il corpo non riesce a bruciare I‘eccesso di
energia, il surplus si deposita sotto forma di grasso e il peso aumenta.

Interazione temporale dei risultati

Considerare che conta solo la tendenza nel lungo periodo. Variazioni di peso nell‘ambito di qualche
giorno sono di regola da imputare a una perdita di liquidi.

Linterpretazione dei risultati si orienta sulle variazioni del peso totale e della percentuale di grasso, acqua
e muscoli corporei, nonché sull‘intervallo di tempo in cui queste variazioni sono avvenute. Occorre distin-
guere tra le variazioni nell‘ambito di qualche giorno e quelle a medio (nell‘ambito di qualche settimana) e
lungo termine (mesi).

Come regola fondamentale si puo valere che le variazioni di peso a breve termine sono da imputare quasi

esclusivamente alla variazione della quantita di acqua presente nel corpo, mentre le variazioni a medio e

lungo termine possono riguardare anche le percentuali di grasso e muscoli.

¢ Se il peso diminuisce entro breve termine, mentre la percentuale di grasso corporeo aumenta o rimane
invariata, significa che & stata persa solo acqua - ad es. dopo un allenamento, una sauna oppure una
dieta mirante solo a una rapida perdita di peso.

¢ Quando il peso aumenta a medio termine, mentre la percentuale di grasso corporeo diminuisce o rimane
invariata, potrebbe invece essersi creata della preziosa massa muscolare.

¢ Quando peso e percentuale di grasso corporeo diminuiscono contemporaneamente, significa che la die-
ta ha successo e che si perde massa grassa.

¢ Una soluzione ideale € “aiutare” la dieta con attivita fisica, allenamento fitness o di forza. In questo modo
¢ possibile incrementare a medio termine la propria percentuale di muscoli.

e Grasso e acqua corporei o percentuale di muscoli non devono essere sommati (il tessuto muscolare
contiene anche acqua).

@ Nota sul “peso ideale”:
Il peso ideale si calcola in base ad altezza e BMI (Body-Mass-Index, indice di massa corporea).

58



11. Trasmissione dei valori misurati a un PC/HealthManager/EasyFit

EasyFit:
analisi dell'allenamento in combinazione con il cardiofrequenzimetro Beurer

HealthManager:
gestione della salute in combinazione con il misuratore di glicemia o di pressione Beurer.

@ Per l'installazione del software, seguire le istruzioni.

12. Sostituzione batterie

Il pannello di comando & dotato di un indicatore del cambio batterie. Quando le batterie sono quasi sca-
riche, sul display compare la scritta “Lo” e la bilancia si spegne automaticamente . In questo caso € ne-
cessario sostituire le batterie al pit presto. (3 x 1,5 V tipo AAA). Le batterie della bilancia devono essere

sostituite se al momento dell‘accensione la bilancia non emette alcun segnale o non trasmette alcun se-
gnale radio (3 x 1,5 V Tipo AAA).

@ Avvertenza:

* Quando si sostituiscono le batterie occorre utilizzare batterie dello stesso tipo, marca e potenza.
¢ Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare accumulatori ricaricabili.

e Utilizzare batterie prive di metalli pesanti.

13. Pulizia e cura dell‘apparecchio

L‘apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto.
Per la pulizia utilizzare un panno umido e, se necessario, qualche goccia di detergente. Non utilizzare pro-
dotti di pulizia aggressivi € non immergere mai |‘apparecchio nell‘acqua.

A Attenzione

* Non utilizzare mai solventi o prodotti di pulizia aggressivi!
¢ Non immergere mai I‘apparecchio nell‘acqual!
¢ Non lavare I‘apparecchio nella lavastoviglie.!

14. Smaltimento

Batterie e accumulatori non sono rifiuti domestici. La legge impone di restituire le batterie usate. Le vec-
chie batterie possono essere consegnate nei centri di raccolta comunali oppure dove vengano vendute
batterie dello stesso tipo.

@ Avvertenza:

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche si trovano questi simboli:

Pb = batteria contenente piombo, Cd = batteria contenente cadmio, Hg = batteria contenente
mercurio.

Per rispetto dell‘ambiente la bilancia, batterie incluse, non deve essere gettata tra i normali rifiuti
domestici al termine della sua vita utile. Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di
raccolta. Seguire le norme locali vigenti per lo smaltimento.

Smaltire I'apparecchio rispettando le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchi
elettrici ed elettronici 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.
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15. Che cosa fare in caso di problemi?

Se la bilancia rileva un errore nella pesatura, viene visualizzato:

Display |Causa Rimedio
0_Ld E stata superata la portata massima di 150kg. | Non superare la portata massima di 150kg.
Lo La batteria € quasi scarica. Sostituire la batteria (vedere pagina 53 e
pagina 59).
Err La resistenza elettrica tra elettrodi e pianta Ripetere la misurazione a piedi nudi. Event.
dei piedi & eccessiva (ad es. per la presenza | inumidire leggermente le piante dei pie-
di duroni). di. Event. eliminare i duroni dalla pianta dei
piedi.
La percentuale di grasso non rientra Ripetere la misurazione a piedi nudi, event.
nell‘intervallo misurabile (inferiore a 5% o su- | inumidire leggermente la pianta dei piedi.
periore a 50%).
La percentuale di acqua non rientra Ripetere la misurazione a piedi nudi, event.
nell‘intervallo misurabile (inferiore a 36% o su- | inumidire leggermente la pianta dei piedi.
periore a 70%).
La percentuale di muscoli e ossa non rientra | Ripetere la misurazione a piedi nudi, event.
nell‘intervallo misurabile (legato a eta e sesso). | inumidire leggermente la pianta dei piedi.
Full Data | Sono state salvate 30 misurazioni. Trasmettere i valori misurati al computer.
Nessuna | Le batterie nel pannello di comando sono Sostituire la batteria (vedere pagina 59).
indicazi- | completamente scariche.
one Le batterie nel pannello di comando non sono | Verificare che la polarita delle batterie sia
inserite correttamente. corretta, (vedere pagina 59)

Misurazione impossibile

Possibili errori

Rimedio

La bilancia non & stata accesa prima di esservi
saliti. Se si sale sulla bilancia prima che sul dis-
play compaia “0.0kg” la bilancia non funziona

correttamente.

Attivare correttamente la bilancia (attendere “0.0kg”)
e ripetere la misurazione. Prima della misurazione ac-
cendere il pannello di comando. Attendere 30 secon-
di, quindi ripetere la misurazione.

Il collegamento radio tra bilancia e pannello di
comando ¢ disturbato.

Inserire nuovamente le batterie della bilancia e del
pannello di comando, la bilancia emette un segnale
durante l'inserimento. Mantenere una distanza mag-
giore dalle seguenti fonti elettromagnetiche: pali ad
alta tensione, sistemi radiotelevisivi e computer, ap-
parecchi fitness, telefoni cellulari, stazioni meteoro-
logiche.

Il pannello di comando € troppo distante dalla
bilancia.

Ridurre la distanza tra bilancia e pannello di coman-
do, distanza massima 2 metri.

Le batterie nella bilancia sono scariche.

Sostituire la batteria (vedere pagina 59).

Misurazione del peso non corretta

Possibili errori

Rimedio

La bilancia poggia sulla moquette.

Posare la bilancia su un fondo piano e solido.

Il punto zero della bilancia non ¢ corretto.

Attivare la bilancia fino all‘emissione del segnale acu-
stico. Attendere circa 4 secondi. Ripetere la misura-
zione.
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16. Dati tecnici

Dimensioni della bilancia

320 x 320 x 21 mm

Batterie della bilancia

3x 1,5V Typ AAA

Batterie del pannello di comando 3x1,5VTyp AAA
Trasmissione radio 433 MHz
Intervallo di misurazione 5kg - 150kg
Scala per peso, massa ossea 100 g

Scala per grasso corporeo, acqua, massa mu- | 0,1 %

scolare

Scala AMR 1 Kcal

Con riserva di modifiche tecniche.

La bilancia & conforme alla Direttiva CE 2004/108/EC + integrazioni.
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Degerli Miisterimiz,

Uriin yelpazemiz dahilindeki bir Giriinii satin almay:
tercih ettiginiz icin tesekkiir ederiz. Adimiz; 1s|,
agirlik, tansiyon, viicut sicaklik derecesi, nabiz, has-
sas terapi, masaj ve hava konulari ile ilgili alanlar-
da, kapsamli kontrollerden gegcirilmis ylksek kaliteli
Grlinlerin simgesidir. Litfen bu kullanma kilavuzunu
itinayla okuduktan sonra, ileride yine kullanmak
lzere saklayiniz. Cihazi kullanan diger kisilerin de
kilavuzu okumasini sadlayiniz ve iginde verilen bil-
gi ve uyarilara dikkat ediniz. Bu baskul sagliginiza
Onemli katki saglar.

Saygilanimizla
Beurer Ekibiniz

1. Tanitim

Cihazin fonksiyonlari
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Teslimat kapsam

e Dijital Baskdl

o Gostergesi olan gikarilabilir kontrol Gnitesi
e Duvar braketi

e Duvar montajina iliskin montaj takimi

* 3 x 1,5V tip AAA (baskil)

* 3x 1,5V tip AAA (kontrol Unitesi)

¢ USB kablosu

Bu dijital baskil, tartma ve kisisel egzersiz verilerinin diyagnozu icin kullanilir. Bu baskdil; 6lgtim degerlerini
2 metre mesafeye kadar radyo sinyal aktarimi araciligiyla gériintiileyen yenilikgi bir gdsterge ile donatiimig-
tir. Agirlik, 100 gram birimler halinde gdsterilir. Bu baskil 6zel alandaki kisisel kullanim icin tasarlanmistir.
Baskil; 10 kisiye kadar kullanimi olanakli kilan asagidaki diyagnoz fonksiyonlari araciligiyla kullanilir:

e Viicut agirhig élglimii

e Viicuttaki yag oraninin belirlenmesi,

e Viicuttaki su orani,

e Kas orani

e Viicuttaki kemik kutlesi ve

o Aktif metabolik hiz.

Degerlerinizi uzun sureli olarak izlemek igin, drlin ile birlikte verilen USB kablosu ve bilgisayar yardimiyla
verileri bilgisayariniza kaydedebilir ve burada grafiksel olarak gértintiileyebilirsiniz. Bir kullanici igin 30 6l-
¢lim kaydedildiginde ekranda “Data full” (Hafiza dolu) mesaji gérintilenir.

Dikkat: Her glin igin kullanicinin sadece son yaptigi 6lgiim kaydedilir. Baskul bunlarin haricinde asagidaki
diger fonksiyonlara da sahiptir:

e Kilogram, libre “LB” ve Stone (6,35 kg‘lik adirlik birimi) “ST” arasinda donustiirme olanagi.

e Otomatik kapama fonksiyonu

e Zayif pil durumunda pil degistirme gostergesi.

e Baskil kapaliyken (bekleme modunda), lizerinde saat bilgileri gorintdlenir.
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2. Sembol Aciklamasi

Kullanim kilavuzunda asagidaki semboller kullanilacaktir.

A Uyari Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik uyarilar.
A Dikkat Cihazla/aksesuarlariyla ilgili olasi hasarlara yonelik glivenlik uyarilari.
@ Not Onemli bilgilere yénelik notlar.

3. Giivenlik Uyarilari

Litfen bu kullanma kilavuzunu itinayla okuduktan sonra, ileride yine kullanmak lzere saklayiniz. Cihazi kul-
lanan diger kisilerin de kilavuzu okumasini saglayiniz ve icinde verilen bilgi ve uyarilara dikkat ediniz.

A Giuvenlik Uyarilan —
e Baskdil, tibbi implant kullanan kisilerce (6rnegin kalp pili) kullaniimamalidir. Aksi takdirde fonk- @.
L 4
y

siyonu zarar gorebilir. \
¢ Hamilelik ddneminde kullaniimamalidir. N
¢ Baskdiliin dis kenarina tek tarafindan basmayin: Devrilme tehlikesi!
e Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (Bogulma tehlikesi).

A Pillerle temas etme durumu icin uyarilar

e Yutma durumunda piller hayati tehlikeye neden olabilir. Pilleri ve baskulu kiigiik gcocuklarin erisemeyecegi
bir yerde saklayiniz. Pil yutulduysa hemen tibbi yardim alinmalidir.

e Zayiflayan pilleri hemen degistiriniz.

e Her zaman ayni tip piller kullanin ve tim pilleri ayni anda degistiriniz.

¢ Piller yeniden sarj edilmemeli, icindeki maddeler ¢ikartiimamali, atese atilmamali ve kisa devre yaptiril-
mamaldir.

e Akmis piller cihazda arizalara neden olabilir. Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, pilleri yuvasindan ¢i-
kartiniz.

e Eger bir pil akmigsa koruyucu eldiven takin ve pil yuvasini kuru bir bezle temizleyiniz.

e Piller, saghgi ve gevreyi tehdit eden zehirli maddeler igerebilir. Pilleri gegerli yasal belirlemelere uygun bir
sekilde imha ediniz. Pilleri higbir zaman normal ev ¢dpline koymayiniz.

@ Genel Uyarilar

* Bu cihaz kendi kullaniminiz igindir, tibbi veya ticari amagl kullanim igin Gretilmemistir.

e Baskill, profesyonel ve tibbi kullanim igin tasarlanmadigindan teknik olarak belirli 6lglim toleranslarinin
mimkin oldugunu dikkate aliniz.

e Teslimatta baskul ayarlari “cm” ve “kg” cinsinden yapilmistir. Birimlerin ayarlanmasinda “Ayarlar” boli-
mindeki bilgileri dikkate aliniz.

e Baskdil sabit bir zemine yerlestiriimelidir. Dogru 6lglim icin 6n kosul sabit bir zemindir.

 Onarim isleri yalniz Beurer misteri hizmetleri veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Sikayette bulun-
madan 6nce pilleri kontrol edin ve gerekliyse degistiriniz.

e Cihazimizin kullanimina iliskin sorulariniz igin saticiniza veya misteri hizmetlerine bagvurmalisiniz.

Saklama ve bakim
Olgiim degerlerinin kesinligi ve cihazin kullanim dmrii, kullanildigi gevreye gsterilen 6zene baghdir:

A Dikkat

e Cihaz zaman zaman temizlenmelidir. Temizleme icin kesinlikle cihazin Gizerine su dékmeyin ve keskin te-
mizlik maddeleri kullanmayiniz.

e Baskdillin i¢ine sivi kagmadigindan emin olunuz. Baskiilii higbir zaman suya batirmayiniz. Baskiilii higbir
zaman akan suyun altinda yikamayiniz.

e Kullanmadiginiz durumlarda baskdillin Gzerine herhangi bir madde koymayiniz.
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o Baskull darbelerden, tozdan, kimyasallardan, asiri 11 degisikliklerinden koruyunuz ve 1si kaynaklarindan
(finn, radyator) uzak tutunuz. Tuslara siddetle veya sivri uglu maddeler ile basmayiniz.
o Baskdill yuksek sicakliklara veya ciddi elektromanyetik alanlara (6rn. cep telefonlari) maruz birakmayiniz.

Piller

A Uyari

¢ Yutma durumunda piller hayati tehlikeye neden olabilir. Pilleri kiigiik gocuklarin erisemeyecegi bir yerde
saklayiniz. Pil yutulduysa hemen tibbi yardim alinmalidir.
o Pilleri atese atmayiniz. Patlama tehlikesi!

A Dikkat

e Piller yeniden sarj ediimemeli veya baska maddeler ile reaktive edilmemelidir, soyulmamali veya kisa
devre yaptirnilmamalidir.

e Cihaz uzun sire kullaniimayacaksa pilleri gikartiniz. Bdylece pillerin akmasindan kaynaklanabilecek ha-
sarlari 6nlemis olursunuz.

4. Cihaz Aciklamasi

Genel goriiniim

1 Elektrotlar

2 Gostergeli kontrol Uinitesi
3 [SET] tusu

4 A Agma tusu

5 V¥ Kapatma tusu

6 [ON] tusu

7 Veri arabirimi (USB)

5. Calistirma

Pillerin takilmasi
Pilleri ambalajindan ¢ikartiniz ve kutuplarina uygun olacak sekilde baskdile ve kontrol Gnitesine yerlestiriniz.
Pil yuvasindaki grafige dikkat ediniz.

Kontrol {ini- Baskiil
tesi 3 x AAA
3 x AAA

Baskiil fonksiyonsuzsa pilleri ¢ikartin ve yeniden
yerlestiriniz. Pil degisimine iliskin bilgiler, bkz.
sayfa 70

Ayarlarin yapilmasi
Ayarlara iliskin uyarilar igin bkz. sayfa 66.
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Baskiiliin yerlestirilmesi
Baskiilii diiz ve sabit bir zemin (izerine yerlestiriniz. Olciimiin dogru yapilabilmesi igin zeminin diizgiin ol-
masi bir énkosuldur.

6. Kontrol linitesinin montaji

Kontrol {initesinin yerlestiriimesi

Kontrol (initesi istege bagl olarak elde tutulabilir, diiz bir zemin
lzerine yerlestirilebilir veya baskul tizerinde birakilabilir. Beurer lo-
golu siyah plastik kisim, duvar montajina iliskin manyetik bir duvar
braketidir.

Kontrol {initesini diiz bir zemin Uzerine yerlestirebilmek igin, ayagini
gosterilen sekilde aginiz.

Duvar montaiji

Kontrol Unitesi montaj takimi yardimiyla duvara monte

edilebilir. Montaj icin birlikte teslim edilen montaj takimini

kullaniniz ve duvar braketini gésterilen sekilde monte ediniz.

e Duvara aralarinda 82 mm mesafe olan 2 adet yatay delik
aciniz. Delikleri 6 mm‘lik matkap ucu ile yaklasik 40 mm de-
rinlikte olacak sekilde aciniz. Dibelleri yerlestiriniz.

¢ Sabitleme vidalarini, vida kafalarinin yaklasik 4 mm'‘lik kisim-
lar disarida kalacak sekilde dlbellere yerlestiriniz.

o Duvar braketini sabitleyiniz ve kontrol Unitesini manyetik tutucunun
Uzerine yerlestiriniz.

Alternatif duvar montaji

Duvar braketini cift tarafli yapiskan seritler yardimiyla da duvara sa-

bitleyebilirsiniz. Bu islem sirasinda duvar ytizeyi temiz ve kuru olma-

lidir.

e Yapiskan seridin koruyucu folyosunu, duvar braketinin arka tarafin-
da gikartiniz.

o Duvar braketini kuvvetli bir sekilde duvara bastiriniz.

7. Bilgiler

Calisma Prensibi

Bu baskiil B.I.A. prensibine gére (Biyoelektrik impedans Analizi) calisir. Burada, siddetli, sakincali ve tehli-
keli olmayan kisa stireli bir akim 6lglimlerin yapiimasini olanakli kilar. Elektrik direncinin (impedans) él¢ul-
mesi ve baz kisisel de@erler (yas, boy, cinsiyet, aktivite derecesi) gibi sabitlerin hesaplanmasiyla viicuttaki
yag orani ve diger degerler belirlenebilir.

Kas dokusu ve su iyi birer iletkendir ve bu nedenle direncleri diistiktir. Buna karsin yag hticreleri ve kemik-
ler yliksek elektrik direncine sahip olduklarindan yag ve kemik dokusu iyi iletken degildir.

Dijital baskdl tarafindan belirlenen degerler, tibbi ve gercek analiz degerlerine yaklasik degerlerdir. Yalniz
uzman doktorlar tibbi yontemler (6rnegin bilgisayarli tomografi) kullanarak viicuttaki yag, su, kas oranlari ile
kemik yapisini kesin olarak belirleyebilirler.

Genel ipuglar

¢ Karsilastirilabilir sonuclar elde etmek icin mimkinse guniin ayni saatinde (en iyisi sabah), tuvalete gittik-
ten sonra, a¢ karnina ve kiyafetsiz olarak tartiimalisiniz.

o Qlglim sirasinda 6nemli: Viicuttaki yag oraninin belirlenmesi icin ¢iplak ayak ile ve ayak tabanlari hafif is-
lak olacak sekilde baskiile ¢ikiimalidir. Kuru ve nasirli ayak tabanlarinin iletkenligi dlistk olacagindan tat-
min edici sonuglar vermeyebilir.
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e Olglim islemi boyunca dik ve sabit durmalisiniz.

¢ Alisiimigin digindaki bedensel yorgunluktan sonra birkag¢ saat bekleyiniz.

¢ V{icuttaki suyun dagilabilmesi igin ayaga kalktiktan sonra yaklasik 15 dakika bekleyiniz.

* Onemli olan uzun stireli egilimin hesaplanmasidir. Kural olarak, birkag giin icindeki kisa stireli agirlik fark-
liliklarinin nedeni sivi kaybidir ve viicuttaki su saglik icin dnemli bir role sahiptir.

Sinirlamalar

Asagida sayilan kisilerde, viicuttaki yag oraninin ve diger degerlerin belirlenmesinde farkliliklar ve tutarsiz

sonuglar ortaya cikabilir:

¢ 10 yasindan kii¢tik ¢ocuklar,

o rekabete dayali spor yapan kisiler ve viicut gelistirme sporu yapanlar,

e hamileler,

e atesli, diyaliz tedavisi géren, 6dem semptomlari olan veya osteoporozlu kisiler,

o kardiyovaskuiler ilag (kalp ve damar sistemiyle ilgili) kullanan kisiler,

e damar genisletici veya daraltici ilag kullanan Kisiler,

¢ Genel viicut biylklugl (bacak boyu kisa veya uzun) ile iligkili olarak bacaklarinda 6nemli anatomik farkli-
liklara sahip kisiler.

8. Ayar
Baskultnizl kullanmadan 6nce lutfen verilerinizi giriniz.

Saatin ve 6l¢ii biriminin ayarlanmasi

¢ Bekleme modunda (saat goriintilenir) [SET] tusuna basiniz. Ekranda gdsterge yanip sdnmeye baslar.
e Tarihi, saati ve &l¢l birimlerini (KG, LB, ST) A veya ¥ tuslari ile ayarlayabilirsiniz.

e Girisinizi [SET] tusuna basarak onaylayiniz.

Bu ayarlar yaziimin etkin bicimde kullaniimasi icin bir temel olusturur.

Kullanici verilerinin ayarlanmasi
Viicudunuzdaki yag oranini ve diger degerleri belirleyebilmek icin kisisel kullanici verilerini hafizaya almali-
siniz.

Baskdillin, sizin ve érnegin aile lyelerinin kisisel ayarlarini saklayabilecegi ve yeniden ¢agirabilecegi 10‘un
lizerinde kullanici hafizasi vardir.

[ON] tusuna basiniz.

® “0.0” gorintlsu belirinceye kadar bekleyiniz.

e [SET] tusu ile ayarlama islemini baslatiniz. Ekranda ilk hafiza alani yanip séner.

o Simdi asagidaki ayarlamalar yapabilirsiniz:

Kullanic verileri Ayar degerleri

Hafiza alani 1‘den 10‘a kadar

Boy 100 ile 220 cm arasinda (3’-03“ ile 7°-03" arasinda)
Dogum glini Yil, ay, glin

Cinsiyet Erkek ﬂ Kadin *

Aktivite derecesi 1‘den 5‘e kadar

¢ Degerlerin degistiriimesi: A veya ¥ tuslarina basin veya hizli gegis igin basili tutunuz.
* Giriglerin onaylanmasi: [SET] tuguna basiniz.
Olglim islemi igin baskul hazir. Baska islem yapiimazsa baskil kendiliginden kapanir.

Aktivite dereceleri
Aktivite derecesi segiminde orta ve uzun sireli gézlem belirleyicidir. Tim parametreler girildikten sonra vi-
cuttaki yag orani ve diger degerler de belirlenebilir.
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Aktivite Viicut aktivitesi

derecesi

1 Yok.

2 Dusuk: Az ve hafif bedensel yorgunluklar (6rnegin yiriyls yapmak, hafif bahge isi, jimnastik hareketleri).
3 Orta: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 2 ila 4 defa, her defasinda 30 dakika.

4 Yuksek: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 4 ila 6 defa, her defasinda 30 dakika.

5 Gok yliksek: Yogun bedensel yorgunluklar, glinde en az 1 saat yogun galisma veya agir bedensel is.

9. Kullanim

Agirhigin dlciilmesi, diyagnozun yiiriitiilmesi

1 Baskiiliin acilmasi nin
¢ [ON] tusuna basiniz. TG
Ekran gdstergesinde “0.0KG” gdriiniir. Baskiil su anda 6l¢lim icin hazir
durumdadir.

2a | Tartma, sadece agirlik (diyagnoz olmadan):

e Baskdillin Uizerine ¢ikiniz. Sesli bir sinyal duyulur. Gosterge “0.0KG”
yanip soner.

Baskdllin lzerinde hareket etmeden ve agiriginizi iki ayaginiza esit

sekilde vererek durunuz. Olgiim gergeklestirildikten sonra élgtim sonu-

cu goruntilenir. Baskul, lizerinden indikten birka¢ saniye sonra kendi

kendine kapanir.

2b | Diyagnozlu tartma
¢ Kullanici segiminizi A tusuna basarak yapiniz. Bunun igin tusa gere- ’:, ’
kirse tekrar basiniz.
Kisa bir siire sonra ekranda kullanici verilerine iliskin en uygun agirlik
goruntilenir (beden blyukligu ve yas). —
e Simdi ayagimizi baskulin dzerine koyunuz. Sesli bir sinyal duyulur. o 158
Gosterge “0.0KG” yanip soner. ¥ { p ..KG
Baskuluin izerinde hareket etmeden ve agirliginizi iki ayaginiza esit ot
sekilde vererek durunuz. Olciim gergeklestirildikten sonra dlgiim sonu- —
cu grlintiilenir. nn
i TN
Onemli:

Bu islem sirasinda ayaklar, bacaklar, kalga ve baldirlar arasinda temas olmamasina dikkat edilmeli-
dir. Aksi takdirde 6lgiim dogru sonug vermeyebilir.

Asagidaki veriler otomatik olarak arka arkaya

gérinttlenir: & "IB_'{KG i ‘l'&qKG

1.Agirlik ve viicuttaki yag orani “BF”, otomatik i "
degerlendirme ile, sekil 1. B{L’ﬂ/ﬂ 52"‘/0

2.Agirlik ve vicuttaki su orani “==", sekil 2.

3.Agirlik ve kas kiitlesi “o=a”, sekil 3. ©) ‘]8 q @ 95
4.Kemik kitlesi “e=" ve aktif metabolik hiz 1 1 LLYKG

“Keal” , sekil4. qyan P
Daha sonra tekrar “0.0” gériinene kadar agirlik Lo =
ve viicuttaki yag orani gérintdlenir. Baskul su
anda diger olgumler igin hazir durumdadir.
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Olciim degeri hafizasinin cagriimasi
Kapatma islemi sirasinda élciim degeri otomatik olarak hafizaya alinir. Her kullanici igin 2 adet hafiza yeri
mevcuttur.

Viicuttaki yag orani él¢iimiinden sonra nn

Basariyla gerceklestirilen 6lcim sonrasinda ekranda “0.0” gdstergesi gorundir. i Ll

* V¥ tusuna basiniz.

En son hafizaya alinan él¢lim degeri ile birlikte M hafiza sembolii gorunar. Arka

arkaya agirlik, yag orani, su orani, kas kutlesi degerleri goriintilenir.

* Yeniden V¥ tusuna basiniz. ® 15 5

Sondan bir énceki hafizaya alinan dlglim degeri goriintlenir. LG

e Yeniden ¥ erneut. tusuna basiniz. Hafiza sembolii séner ve gdstergede “0.0” Hg%
gorundr. =

Gorlntllenen dlclim degerinin silinmesi: [SET] tusuna basiniz, “YES” segenegini [SET] tusuna basarak teyit
ediniz ve degeri siliniz.
Baskiiliin kapatiimasi

Baskall, belirli bir stire sonrasinda her zaman otomatik olarak kapanir. Sesli bir sinyal duyulur. Man(el olarak
kapatmak igin [ON] tusuna basiniz. Ekranda saat gérintdlenir.

Hafizanin tamamen silinmesi
* Agma isleminden sonra ¥, A ve [SET] tuslarina ayni anda 5 saniye sireyle “CLr” gérlintlilene kadar basi-
niz. “YES” secgenegini [SET] tusuna basarak teyit ediniz ve silme islemini gergeklestiriniz.

10. Sonuglarin degerlendiriimesi

Viicuttaki yag orani

Viicuttaki yag orani degerleri ekranda goruntilenir ve ¢ok iyi, iyi, ortalama veya zayif sifatlar ile
degerlendirilir. % olarak verilen asagidaki yag oranlari size yol gdsterir (daha fazla bilgi igin
|Gtfen doktorunuza basvurun!).

Erkek Kadin

top good average | poor top good average | poor
Yas Dusitk Normal | Yiksek | Cok yik- Yas Dusik Normal | Yiksek | Cok yik-

sek sek

10-14 <11 11-16 16,1-21 | >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26 | >26,1
15-19 <12 12-17 17,1-22 | >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 |>27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23 | >23,1 20-29 <18 18-23 23,1-28 | >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24 | >241 30-39 <19 19-24 24,1-29 |>29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25 |>25,1 40-49 <20 20-25 25,1-30 |>30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26 |>26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 |>31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27 [ >27,1 60-69 <22 22-27 27,1-32 |>32,1
70-100 |<18 18-23 23,1-28 |>28,1 70-100 |<23 23-28 28,1-33 | >33,1

Sporcularda genellikle daha diistik degerler elde edilir. Elde edilen degerler, yapilan spor tiirli, antrenman
yogunlugu ve viicut yapisina gore verilen ortalama degerlerin altinda olabilir. Asir diisiik dederler gikmasi
durumunda saglik tehlikesi olabilecegini dikkate aliniz.

Viicuttaki su orani
Normal kosullarda viicuttaki su orani % olarak asagidaki aralikta olmalidir:
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Erkek Kadin
Yag Kot Iyi Cok iyi Yas Kot Iyi Cok iyi
10-100 | <50 50-65 |>65 10-100 | <65 45-60 |>60

Viicut yagi igindeki su oran olarak distktir. Bu nedenle viicudundaki yad orani yilksek olan kisilerde su
orani normal degerlerin altinda olur. Buna karsin dayanikli sporcularda, distik yag orani ve yiksek kas ora-
ni nedeniyle ortalama degerler asilabilir.

Bu baskdil ile viicuttaki su oraninin belirlenmesinden, érnegin yasa bagl su tutma gibi tibbi sonuglar ¢ikar-
mak uygun degildir. Gerekli durumda doktorunuza danisiniz. Temel olarak gegerli olan yiiksek su oranina
ulagsmaktir.

Kas orani
Normal kosullarda kas orani % olarak asagidaki aralikta olmalidir:

Erkek Kadin
Yas Diisuk Normal | Yiiksek Yas Duisuk Normal | Yiiksek
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 | <37 37-46 >46 70-100 | <27 27-32 >32

Kemik kiitlesi

Kemiklerimizin de viicudumuzun geri kalani gibi buytime, kiictilme ve yaslanma prosesleri vardir. Kemik
kiitlesi gocukken hizli artar ve 30 - 40 yaslarinda maksimum seviyeye ulasir. Yas bulyidikge kemik kiitle-

si tekrar azalir. Saglikli beslenme (6zellikle kalsiyum ve D vitamini) ve dizenli bedensel hareketlerle kemik
kutlesindeki azalmay biraz engelleyebilirsiniz. Hedeflenen kas yapisiyla iskeletinizin saglamhigini daha da
arttirabilirsiniz. Baskltin kemiklerin kalsiyum oranini degil tim bilesenlerinin (organik maddeler, anorganik
maddeler ve su) agirhdini belirledigine dikkat ediniz. Kemik kditlesi etkileyici faktorlere (adirlik, boy, yas, cin-
siyet) gore kiguk farklilikla gosterir ama ¢ok etkilenmez. Kabul edilmis ydnerge veya éneri mevcut degil.

A Dikkat

Litfen kemik kitlesini kemik yogunlugu ile karistirmayiniz.

Kemik yogunlugu yalniz tibbi muayeneyle (6rnegin bilgisayarli tomografi, ultrason) belirlenebilir. Bu nedenle
kemiklerdeki ve kemik sertligindeki (6rnegin osteoporoz) degisikliklerden bu baskdili kullanarak sonug ¢I-
karmak olanaksizdr.

AMR

Aktif Metabolik Hiz (AMR = Active Metabolic Rate), viicudun aktif durumda guinliik almasi gereken enerji
miktaridir. Kisinin enerji tliketimi artan bedensel aktivitelere bagli olarak artar ve dijital baskilde girilen akti-
vite derecesi (1-5) araciligiyla belirlenir. Giincel agiridi korumak igin tlketilen enerji viicuda yiyecek ve ige-
cek bigiminde yeniden alinmalidir. Uzun sireli olarak, tiiketilen enerji miktarindan daha azi viicuda girerse
viicut bu farki depolanan yagdan karsilar ve kilo verilir. Buna karsin uzun sreli olarak, viicuda hesaplanan
Aktif Metabolik Hizdan (AMR) daha fazla enerii girisi olursa, viicut bu fazla enerjiyi yakamaz ve yag olarak
depolar. Bu durumda kilo alinir.

Sonuglarin Zamansal iligkisi
Yalniz uzun streli egilimin anlamli olduguna dikkat ediniz. Birkag giin igindeki kisa streli agirlik degisik-
liklerine genelde sivi kaybi neden olur.

Sonuglarin yorumu, toplam agirliktaki degisikliklere, ylizdesel olarak yag, su ve kas oranlarina ve bu degi-
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sikliklerin gerceklestigi zamana gére yapillir. Gln cinsinden cabuk degisiklikler orta streli degisikliklerden
(hafta cinsinden) ve uzun sireli degisikliklerden (ay) ayrilir.

Temel kural olarak gegerli olan sudur: Adirliktaki kisa sureli degisiklikler ancak su miktarindaki degisiklikler

olabilir, orta ve uzun stireli degisiklikler ise yag ve kas oranindaki degisikliklerdir. @ Kisa slreli olarak.

e Kisa slreli olarak kilo kaybi olursa ve yag orani yiikselir veya ayni kalirsa su kaybettiniz demektir - 6rne-
gin antrenmandan, saunadan veya hizli kilo kaybina neden olan sinirli diyetten.

o Agirlik orta vadede artar ve yag orani diiser veya ayni kalirsa, degerli bir kas kiitlesi yaptiniz demektir.

o Agirlik ve yag orani es zamanli olarak diiserse diyetiniz ise yariyor demektir - yag ktlesi kaybediyorsu-
nuz.

* ideal olani diyetinizi bedensel aktivite, egzersiz veya glic gerektiren galismalarla desteklemenizdir. Boyle-
ce orta vadede kas oraninizi da arttirabilirsiniz.

* Yag, su veya kas orani arttinlmamalidir (kas dokusu sudan meydana gelen pargalar da igerir).

@ “En uygun agirhda” iliskin bilgi:
En uygun agirlik degeri, beden biylkligu ve BMI (viicut élciim endeksi) araciligiyla hesaplanir.

11. Olgiim degerlerinin bilgisayara aktarilmasi / HealthManager/EasyFit

EasyFit:

Beurer nabiz saatleri ile birlikte antrenman analizi.
HealthManager:

Beurer tansiyon ve kan sekeri 6lgcme aletleriyle saglik yonetimi.
@ Yazilimin kurulumu esnasinda talimatlar izleyin.

12. Pillerin degistirilmesi

Kontrol (initesi bir pil degistirme gdstergesi ile donatiimistir. Pillerin cok zayif olmasi durumunda ekranda
“Lo” isareti gorlinir ve baskul otomatik olarak kapanir. Bdyle bir durumda pillerin miimkiin olan en kisa su-
rede degistiriimesi gereklidir (3 x 1,5 V tip AAA). Acma isleminden sonra baskiilden sesli sinyal gelmiyorsa
veya radyo sinyali génderilemiyorsa baskulin pilleri degistiriimelidir (3 x 1,5 V Tip AAA).

@ Uyar::

¢ Her pil degisimi sirasinda ayni tipte, markada ve glgte pilleri tercih ediniz.
e Tum pilleri her zaman ayni anda degistiriniz.

¢ Yeniden sarj edilebilir akileri kullanmayiniz.

e AJir metal igermeyen pilleri kullaniniz.

13. Cihaz Temizligi ve Bakimi

Cihaz zaman zaman temizlenmelidir.
Temizleme islemi igin, gereksinim durumunda Ustiine bir miktar deterjan da ekleyebileceginiz nemli bir bez
kullaniniz. Temizleme icin kesinlikle cihazin tizerine su dékmeyin ve keskin temizlik maddeleri kullanmayi-

niz.
A Dikkat

¢ Hicbir zaman sert kir ¢dziicl ve temizleyici maddeler kullanmayiniz!
¢ Cihazi kesinlikle suyun altina tutmayiniz!
e Cihazi bulasik makinesinde yikamayiniz!

14. imha

Piller ve akler ev ¢opiine ait degildir. Tlketici olarak kullanilmig pilleri iade etmekle yasal olarak ytkimli-
slintiz. Eski pillerinizi bélgenizdeki toplama noktalarina veya ilgili tirdeki pilleri satan her yere verebilirsiniz.
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@ Uyari:

Zehirli madde igeren pillerde asagidaki isaret mevcuttur: Pb = Pil kursun igeriyor,

Cd = Pil kadmiyum igeriyor, Hg = Pil civa igeriyor.

Gevrenin korunmasi adina, baskiil ve piller, kullanim émdrlerinin sonunda ev atiklariyla beraber
atilmamalidir. Imha islemi tlkenizdeki ilgili atik toplama yerlerinde gergeklestirilmelidir.

Malzemelerin atilmasi sirasinda yerel ydnetmeliklere uyunuz.

Cihaza iliskin imha etme islemini Elektrikli ve Elektronik Eski Cihazlar AB Yonergesi 2002/96/EC —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) dogrultusunda gerceklestiriniz.

Ph

W My
I

Atma islemiyle ilgili sorulariniz igin yetkili yerel makamlarla irtibat kurunuz.

15. Problemle karsilasiimasi durumunda ne yapiimahdir?

Tartma sirasinda baskdl bir hata belirlerse, bu hatayi asadidaki sekilde g&sterir.

Ekran Neden Giderme
gostergesi
0_Ld 150kg'‘lik maksimum tasima kapasitesinin Sadece 150kg‘ye kadar olan agirliklar tar-
tzerine ¢ikildI. tilabilir.
Lo Piller neredeyse bos. Pilleri degistiriniz (bkz. sayfa 64
ve70).
Err Elektrotlar ve ayak tabani arasindaki elektrik | Litfen dlgiimi giplak ayakla tekrarlayiniz.
direnci ¢ok ylksek (6rnegin kalin nasir). Gerekirse ayak tabanlarinizi hafifce 1sla-
tiniz. Gerekirse ayak tabanlarindaki nasir
temizlenmelidir.
Yag orani dlculebilir alanin disinda (%5‘ten ku- | Litfen 6lcimi giplak ayakla tekrarlayin
clk veya %50‘den biyUk). veya gerekirse ayak tabanlarinizi hafifce
islatiniz.
Vicuttaki su orani élgulebilir alanin disinda Lltfen 6lcimi ciplak ayakla tekrarlayin
(% 36‘dan kicuk veya %70'ten blyik). veya gerekirse ayak tabanlarinizi hafifce
islatiniz.
Kas ve kemik oranlari él¢llebilir alanin disinda | Litfen élcimi ¢iplak ayakla tekrarlayin
(yasa ve cinsiyete bagl). veya gerekirse ayak tabanlarinizi hafifce
islatiniz.
Full Data 30 6lctim kaydedildi. Olgiim degerlerinizi bilgisayara aktariniz.
Gosterge Kontrol Unitesindeki piller tam olarak bos du- | Pilleri degistiriniz (bkz. sayfa 64).
yok rumda.
Kontrol Ginitesindeki piller dogru olarak takil- | Kutuplarin dogru sekilde yerlestirilip yer-
mamis. lestirilmedigini kontrol ediniz (bkz. sayfa
64)
Olgiim olanakl degil
Olasi Hatalar Giderme
Baskil tizerine gikan kisi tarafindan aktif hale Baskil dogru sekilde aktif hale getirilmeli (“0.0KG”
getirilmedi. Ekranda “0.0KG” g6rinmeden beklenmeli) ve 8lgtim tekrarlanmalidir. Olglim islemi
Once baskulin Uzerine gikarsaniz, baskil dogru | éncesinde ilk olarak kontrol Unitesi agiimalidir.
calismaz. Gerekirse 30 saniye kadar beklenmeli ve 6lglim
tekrarlanmalidir.
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Baskiil ve kontrol Unitesi arasindaki radyo sinyali
baglantisi arizall. Baskdiliin ve kontrol dnitesinin
pillerini yeniden yerlestiriniz, yerlestirme iglemi
sirasinda bir sinyal sesi duyulacaktir. Asagida-

ki elektromanyetik kaynaklardan uzak mesafede
durunuz

Baskdiltin ve kontrol Unitesinin pillerini yeniden yerles-
tiriniz, yerlestirme islemi sirasinda bir sinyal sesi duyu-
lacaktir. Asagidaki elektromanyetik kaynaklardan uzak
mesafede durunuz: Yuksek gerilim hatlari, televizyon
veya bilgisayar radyo sistemleri, fitness aletleri, cep
telefonlari, hava istasyonlari.

Kontrol Unitesi baskulden ¢ok fazla uzakta bu-
lunuyor.

Baskiil ve kontrol Unitesi arasindaki mesafeyi azaltiniz,
maksimum mesafe 2 metre olmalidir.

Baskuldeki piller bos.

Pilleri degistiriniz (bkz. sayfa 64).

Yanlis kilo dl¢limii

Olasi Hatalar

Giderme

Baskil, hali Gizerinde bulunuyor.

BaskUll diiz ve sert bir zemin Uizerine yerlestiriniz.

Baskillin sifir noktasi yanlis.

Sesli bir sinyal duyulana kadar baskiili hareket ettiri-
niz. Yakl. 4 saniye bekleyiniz. Olglimu tekrarlayiniz.

16. Teknik Veriler

Baskdiliin boyutlari

320 x 320 x 21 mm

Baskdilln pilleri 3x1,5VTyp AAA
Kontrol Unitesinin pilleri 3x1,5VTyp AAA
Radyo sinyali aktarimi 433 MHz

Olgme Araligi 5kg‘dan 150kg‘a kadar
Agirlik, kemik kitlesi araligi 100 g

Yag, su, kas ktlesi araligi 0,1 %

AMR araligi 1 Kcal

Teknik degisiklik hakki saklidir.

Baskdil, AB yonetmeligine 2004/108/EC + eklerine uygundur.
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PYCCKUU

OrnaBneHue

1. Inst 03HaKoMNeHust
2. [osicHeHus K cumBonam
3. YKa3aHus no TexHuke 6e30nacHoCTH ..
4. Onucanve npuéopa
5. MogroToBka K paboTe.
6. MoHTaX nynkTa ynpasnexus .
7. Vindbopmaums ...
8. Hactpolika
9. Ynpasnexue
10. OueHka pesynsTaTos..

YBa)kaeMblii NOKynaTtesb,

YBaxxaeMblin NOKynaTesb,

Mbl 6narogapum Bac 3a Bbi6op npogyKumn Hallen
urpmbl. Mbl NPON3BOAYIM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO
NPOTECTUPOBAHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE N3AeNus
[Nsi UBMEPEHSt Macchl, apTepuanbHOro AaBneHus,
TemneparTypbl Tena, nynbca, MArko Tepanuu,
maccaxa n 04MCTKN Bo3ayxa. BHumartensHo
npoYnTanTe AaHHy UHCTPYKLMIO 1 cregynTe
yKasaHusm, NnpuBeaEHHbIM B Hel. CoxpannTe
VHCTPYKLMIO Ha Cnyyail BO3MOXHOW nepegaqn
ZpyromMy nonb3oBaTento. Hawum gnarHoctnyeckue
BECbI SABNSAOTCA LIEHHbIM NPUOBPETEHNEM AJ15t
ntofein, 3aboTALLMXCA 0 CBOEM 300POBbE.

C Hamny4wMn noXxenaHusamm,
Komnaxus Beurer

1. [ins o3HaKomMJieHus

®yHkuuK npuéopa

11. MepeHoc N3MepeHHbIX 3Ha4eHMIA Ha KOMMbioTep /
HealthManager/EasyFit..........owereeneermernreneenessnnsseesnees
12. 3ameHa aneMeHTOB NuTaHns
13. YueTka npubopa u yxog 3a HUM..
B 1 T O
15. Y70 genatb Npu BO3HUKHOBEHUN Kaknx-n16o
NPOGAEM? ....ovvrerrenns
16. TexHN4YECKNE AaHHblE .
17, TAPAHTUS ..o

KomnnekT nocraBku

e [lnarHoctuyeckme Becbl ¢ USB

o CbEMHBIV NYNBT YNpaBneHns ¢ QUCnIeem

® HacTeHHbI gepxarenb

o KoMNNeKT KpenneHuin Anisi HACTEHHOTO MOHTaXa
e 3 6arapeiikn 1,5 B Tn AAA (Becbl)

e 3 6atapeiiku 1,5 B Tun AAA (nynsT ynpuBneHns)
¢ USB- kabenb

3T uncpoBble AnarHOCTUHECKMe BECHI NMpeaHa3Ha4eHbl 415 B3BELUMBAHIS 1 OLEHKM cocTaBa Tena. Bechbl
MMEIOT MHHOBALWIOHHBIN AUCNNEN, KOTOPbI NOKa3biBAET pe3ynbTaThl USMEPEHUI, NEPefaHHble No paguo
Ha paccTosHUK Jo 2 MeTpoB. Bec nokasbiBaetcs ¢ ToyHocTho Ao 100 rpamm. Beckl npegHasHadeHbl ons
CMONb30BaHs B JOMALLHEM X03ANCTBE. Becbl MOryT BhINONHSATL CleaytoLne anarHocTudeckmne yHk-
LK ANs [EeCATy pasnuyHbIX Nonb30BaTenein:

°® /3MepeHie Beca Tena,

® onpepeneHne XXMpoBoii Macchl,

 onpepeneHne CofepXXaHns Bofpl B OpraHusme,

® I3MEPEHIIE MbILLEYHOIN MACChl,

® I3MEPEHIE KOCTHOI Macchbl, a Takxe

® YPOBHS (PU3NYECKOW aKTUBHOCTY.

[ns pAnTensHoro MoHMTOPUHra Bawwmx napameTpos Bl MoxeTe npy nomoLuy npunaraemoro USB-
kabens n nporpammHoro obecrneyerns gns MK coxpaHsiTb faHHbIE HA CBOEM KOMMbIOTEPE U BbI3biBaTb
1Xx OTTyda B rpadmyeckom Buge. Korga Konm4ecTBo COXPaHEHHBIX U3MEPEHUIA 1t OBHOTO NOMb30BaTens
pocturHet 30, Ha gucnnee nosiBuTcs Hagnueb «Data full» (MamsTb gaHHbIX 3anonHeHa). O6patnTe BHMA-
HUe: ANt OOHOrO AHS COXPaHSETCS TOMbKO NocnefHee n3MepeHne nonb3osarens. Kpome Toro, Becbl Me-
10T eLwé cnepytoLye yHKLN:

Kpome Toro, Becbl UMeIOT eLLé cnepytoLme yHKLN:

® MepeksItoYeHne C KUNorpamMmMoB Ha GyHTbI «LB» 1 cToyHbl «ST»;
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* aBTOMATNYECKOE OTKITHOHEHNE;
® IHAVKATOP COCTOSIHIA 6aTapeiiki MOKa3bIBaET, YTO 6aTapeiika paspsKaeTcs;
® B BbIK/IOYEHHOM COCTOSIHUM (PEXMM OXWAAHNS]) BECHI MOKa3bIBAOT BPEMS CYTOK.

2. MNosicHeHna K cumBoniam

B MHCTPYKLMM NO NPUMEHEHNIO UCMIONBb3YIOTCA CEayHoLLne CYMBOSbI.

A MNpepocTtepexeHue MNpegynpexgaeT 06 onacHOCTV TPaBMUPOBaHNS UK yLiepba it 300poBbs.
A BHumaHne YkasblBaeT Ha BO3MOXHblE MOBPEXAEHNS Nprubopa/npruHaaneXXHoCTel.

@ Ykasanne OTmeyaeT BXHYI0 MH(OpMaLMIO.

3. YkasaHus no TexHuKke 6e3onacHoCTH

BHuMaTensHO npoyuTainTe faHHy UHCTPYKLUMIO U CEeRyATe yKadaHusam, NpuBegéHHbIM B Hell. CoxpaHuTe
VHCTPYKLMIO ANs AasibHENLLIEero NCnonb3oBaHns 1 Ha Cyyail BOSMOXHON nepeaaynt ApyromMy nomnb3oBare-
Jo.

A YKa3zaHus no TexHmke 6e30nacHoCTH

e 3anpeLuaeTcsi Nonb30BaThCA BECaMU IIOAAM C YCTAHOBNEHHBIMU MEAVLMHCKMU UMMNaHTaHTamm (Hamp.
KapanocTumMynsiTop cepaua). B npotreHoM cnyyae thyHKLMOHNPOBaHNE NMMIAHTAHTOB MOXET
6bITb HapYyLLEHO.

 Becbl He NpeaHa3HaYeHbl 41 6epeMeHHbIX, Tak Kak OKOoMIogHble BOAbI MOTYT NCKa3NTb
TOYHOCTb U3MEPEHUS.

* He BcTaBaiiTe Ha offHy CTOPOHY BECOB y camoro kpasi. OnacHoCTb onpokuapiBaHns!

* He faBaiiTe OETSM yNakoBOYHble MaTEpMarbl OT BECOB (OMacHOCTb YayLLbs).

A OG6palleHne ¢ aneMeHTamMy NMTaHus

* OneMeHTbl NUTaHNS cofiepXXaT BpeaHble Npu nonagaHumn BHYTPb opraHnama BellecTsa. Mpocneaute,
4TOGbl ManeHbK1e JeTU He MENM JOCTyna K aneMeHTaMm nuTaHus. Ecnm KTo-nnm6o npornoTuT anemeHT
NUTaHNA, CnepyeT HeMepJIeHHO 06paTUTLCA K Bpady

* PerynsipHo 3aMeHsiiiTe S1eMEeHTbI MTaHWS.

* 3ameHsiiTe OOHOBPEMEHHO Cpady BCe ANeMEHTbI NUTaHus. Vicnonb3yiite npy 3TOM 31eMeHTbl OffHOTO
Tnna.

® OneMeHTbl NUTaHNS HeMb3si Nepe3apskaTb UK PEaKTUBMPOBATH C NMOMOLLBIO Pa3fiHbIX CPEACTB, He
pasbupaiTe nx, He 6pocanTe B OrOHb 1 He 3aMblKaTe HaKOPOTKO.

® PaspsikeHHble ANeMEHTbI NMUTaHKs MOTYT CTaTb NPUYMHO HemcnpasHoCTY Npubopa. Mpy AAMTENLHOM
nepepbIBE B UCMONb30BaHNN NPUGOPA BbIHETE 31EMEHTbI MUTaHNs 13 GaTapeiiHoro oTceka.

e ECnu ofyH 3 3NeMEHTOB MUTaHNS Pa3pSAUICS, HaAeHbTE 3alUTHbIe NepyaTKy 1 NoYUcTUTe 6atapei-
HbIll OTCEK CyXOil CandeTKoN.

® OneMeHTbl NUTaHNSt MOTYT COfepXXaTb TOKCUYHble BELLECTBA, BPEAHbIE A5t 300POBbS 11 OKPYXaroLLeit
cpefpl. B cBA3M ¢ 9TUM yTUANBMPYITE 3NEMEHTbI MUTaHKS B CTPOrOM COOTBETCTBUM C AE/CTBYIOLUMU
3aKoHogaTeNbHbIMM HopMamu. Hi B KoeM cryyae He BbiGpachiBaiiTe 0TpaboTaBLUMe SNEMEHTbI NMUTaHNS
B 00bI4HbIi MyCOp.

@ O6Lme ykasaHus

e [pu6op pa3paboTaH AJ1s1 NepCoHaNbHOMO NONb30BaHUs U He NpefHa3HayveH ans NCronb30BaHNs B Me-
OVLWHCKNX U1 KOMMEPYECKMX LIENsIX

e O6paTuTe BHIMAHKE, 4TO MO TEXHNYECKM NPUHMHAM A1ana3oH NorpeLlHOCTY U3MEPEHUS BECOB HE SIB-
NSIETCA YA0BNETBOPUTENBHBIM /151 CMONb30BaHNS X B NPOMECCHOHANBHBIX MEQULIMHCKMX LIENSIX.

® 3aBOACKON YCTaHOBKOW N5t €AVHIL, UBMEPEHUSA SBASIOTCS «CM» U «K». YT0ObI UBMEHUTb HACTPONKMY,
BOCMONb3YTeCh NHOpMaLmelt B rnase «HacTpoikar.

* YcTaHOBWTe BeCbl HA POBHOE TBEPAOE MOKPLITHE; TBEPAOCTL M POBHOCTL MNIOLLAAKN NOL BECaM SBAsi-
€TCSt HEOGXOAUMbIM YCNIOBUEM [Nt KOPPEKTHBIX N3MEPEHNIA.

74



® PeMOHTHbIE pPaboThbl JOMKHbI BbIMONHATECS B CepBUCHOM LEHTPe Beurer nnn B aBTOpr30BaHHO Ma-
cTepckoi. [Mpn BO3HNKHOBEHNN 0TKa3a B paboTe CHavana NnpoBepsTe 3NeMeHTbl NuTaHns. Mpu Heo6xo-
L/MOCTN 3aMeHNTE UX.

e [py BO3HKHOBEHII BOMPOCOB MO NCMONb30BaHMo npubopa obpallantecb B CepBUCHbIA LEHTP.

XpaHeHue n yxop
To4HOCTL B3BELLVBAHUSA 11 CPOK CYObl Nprbopa 3aBnUCAT OT 6EPEXHOr0 0OPaLLEHNs C HUM:

A BHumaHue

° [leprogunyeckn cnegyeT YACTUTL Npubop. He ncnonbayiite abpasnBHbIE MOKOLLME CPEACTBA, He Morpy-
XawTe npubop B BOAY.

e Cnepute 3a TeMm, 4TOObI Ha BeCbl He Nonagana Boaa. He norpyxarite Beckl B Bogy. He mMoliTe BeCbl Nog,
CTpYyéii Bogbl

o Ecnu BeCbl He NCMONL3YIOTCS A5 B3BELLMBAHNSA, He CTaBbTe Ha HUX HUKakne NpeaMeThl. 3aluuiaiiTe
BECHI OT y1apoB, BO3AENCTBUSA BNaru, nbiin, XMMYEC KNX areHTOB, CUIbHbIX TEMMNEPATYPHbIX koneba-
HUI 1 6NIM3KIX NCTOYHMKOB Tenna (neyw, HarpesatesnbHble Npudopsl). He HaXKnmainTe Ha KHOMKM OCTPbI-
MW MPeAMETaMN UK CAULLIKOM CUABHO.

¢ He nopBepraiiTe BeCbl BO3LENCTBIIO BbICOKOW TEMNEPATYpPb! UM CUMBHOIO 3NEKTPOMarHATHOrO Noss
(Hanp., MoBunbHbIe TENEMOHLI).

OnemeHTbI NUTaHUS

A MpepocTtepexeHne

® OneMeHTbI NTaHNS COQepXXaT BPeAHbIE Npy nonagaHny BHYTPb opraHn3mMa selectsa. [pocnegure,
4TOBbI ManeHbK1e JeTU He MenK LOCTyna K aneMeHTam nuTaHust. MNpwy cnyvaiHom npornaTbiBaHny ane-
MEHTa NTaHNs CresyeT HEMELNEHHO 06PaTUTLCA K Bpady

® He 6pocaiite aneMeHTbl NTaHKs B OroHb. OnacHOCTb B3pbiBa!

A BHumaHue

® DneMeHTbI NNTaHNS HeNb3si Nepe3apsXKaThb U PeaKTUBMPOBATb C MOMOLLbIO PasNnYHbIX CPEacTs, He
pas3bupainTe 1x 1 He 3aMblKaiiTe HaKOPOTKO.

® BbiHUMaiiTE 3NeMEHTbI NUTAHUA, ECNN NPUGOP HE NCMOML3YETCA ONroe BpeMsi. ITO MOMOXET 13bexatb
MOBPEXAEHNIA, KOTOPble MOrYT BO3HUKHYTb 13-3a MOATEKAHUS ANIEMEHTOB MNTaHUS.

4. OnucaHue npu6opa

0630p

1 OnekTpoapb!

2 MNynbT ynpasneHus ¢ gucnneem

3 KHonka [SET] (HacTpoiiku)

4 A KHonka

5 V¥ Kronka

6 KHonka [ON] (BkntoueHue)

7 NHTepdpeiic nepepaym ganHbix (USB)
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5. NMogrotoBka K pa6oTe

YcTaHoBKa 6aTapeek
M3BnekuTe GaTapeiiki 13 ynakoBKy 1 YCTAHOBUTE UX B Becax U MyfbTe ynpasneHus, cobntofas npaeuib-
HOCTb PacnoNoXeHs NontcoB. CM. PUCYHOK B 6aTapeiitHoM oTCeke.

MynbT Becbl
ynpaBneHus D 3 b6aTtapeiiku
3 b6arapeiiku AAA

AAA

MF ﬂﬂ&h

Ecnu Becbl He paboTatoT, U3BNeKnTe 1 CHoBa
BCTaBbTE BECb KOMMJIEKT 3/IEMEHTOB NUTaHNS.
YkasaHus no 3ameHe 6aTapeek CM.

Ha cTpaHuue 82.

BbinonHeHne HacTpoek
YkasaHvsi No HacTpoiikam cMm. . 77.

YcraHoBKa BecoB
YcTaHaBnmBanTe BECbl HA POBHYIO 1 TBEPAYHO MOBEPXHOCTb. TONMBKO Ha TBEPHOW NOBEPXHOCTU BEChI ByayT
NoKasblBaTb NPaBWbHbIA BEC.

6. MoHTaXx nynbTa ynpaBneHus

HacTeHHbIi MOHTaX

C nomoLLbio NpunaraemMoro KoMmnieKTa KpemnieHnin MoXHO

NOBECUTb MYMLT YNpasneHns Ha CTeHe. [1ns 3Toro ycTaHoBsuTe

HaCTEHHbI fiepXxaTenb, Kak onmcaHo ganee.

¢ [TpocBepnuTe B CTEHE 2 OTBEPCTUS HA PACcCTOSHUN 82 MM
Apyr oT gpyra. [poceepnuTe 6-MUANNMETPOBLIM CBEPIIOM
OTBEPCTYUS B CTeHe rny6uHoin 40 mm. BeTtaBbTe grobenu.

® BBepHuTe B At06enmn KpenéxHble 60MTbl, 4TOObI X FONOBKM
BbICTYNanu NPUMEPHO Ha 4 MM.

e [pyKpennTe K CTeHe MarHUTHbIA AepXKaTenb U YCTaHOBUTE Ha
HEero NynsT ynpaeneHus.

AnbTepHaTMBHbIN CNOCO6 KPeNnneHus Ha CTeHe

Bbl MOXETE NPUKpennTb AepXxatenb K CTEHe C NOMOLLbIO ABYCTO-

POHHero ckoT4a. [MoBEpXHOCTb CTEHbI [OMKHA ObITb MPU 3TOM Cy-

XOW 1 YNCTON.

® YpanuTe 3alLUTHYIO MNEHKY CO CKOTHa Ha 3a[Heli CTOPOHe fep-
xarens.

o Kpenko npwxmuTe Aepxarenb K CTeHe.

7. NHdbopmanus

MpvHUMN n3mepeHus

MpuHLMN geincTens AaHHbIX BECOB 6asnpyeTcs Ha 61oanekTpriekom nmnegaHcHom aHanuae (BUA). Mpn
3TOM B TeYEHVIe HECKONBKIX CEKYHT, Ha TENO YenoBeka BO3AeCTBYOT abContoTHO 6e3onacHble Ans 3n0-
POBbSI ANEKTPUYECKIE TOKN. /I3MepeHIne aneKTpMYECKOro COnpOTUBIEHNS (MMNEAAHC) 1 UCMONb30BaHMe
NOCTOSIHHbIX KO3 PULMEHTOB, HaNp. MHAMBUAYaNbHbIX MapaMeTPOB (BO3PACT, POCT, Mo, CTENeHb aKTyB-
HOCTW) NO3BONSIET ONPELENNTL XXMPOBYIO MAccy Tena v apyrue napameTpbl.
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MbileYHas TKaHb 1 XXUOKOCTb VMEKOT XOPOLLYHO ANEKTPUYHECKYIO NPOBOAUMOCTb U, COOTBETCTBEHHO, HIA3-
Koe conpoTusnenune. Koctu 1 XupoBsast TkaHb, Ha060POT, MEOT HI3KYH MPOBOAVUMOCTb, T. €. XXIPOBbIe
KNETKN 1 KOCTU MMELOT BbICOKOE 3NIEKTPUYECKOE COMPOTUBIEHNE.

O6patnTe BHMaHWe, YTO 3HAYeHNsI, ONPEeneneHHbIe AMarHoCTUYECKUMI BECaMI, SBASIKOTCS TONbKO Mpu-
GNM3UTENBHBIMU OTHOCUTENBHO PeasibHbIX AaHHBLIX MEAULIMHCKUX aHanM30B. TofbKo BpaycneLmanicT ¢
MOMOLLbIO MEAVLIMHCKIX METOAMK (Hamp. KOMMbIOTEPHAs TOMOrpadusi) MOXET AaTb TOYHOE 3aK/toHeHme O
XKPOBOI Macce, CofepXXaHun XXUAKOCTU, MbILLEYHON 1 KOCTHOI Macce. O6Lme CoBeTbI

O6wwme coBeTbl

® Y106bI NONYYMTL 6OSIEE TOYHbIE Pe3ynbTaThl, B3BELUMBANTECH MPUMEPHO B OOHO 1 TO XKe BPEMS CYTOK
(nyyLwe yTpom), NoceTrB NpeaBapuTeNbHO TyaneT, HaToLlak 1 6e3 opexapl.

o BaxxHo npu n3mepeHnn: ns onpegeneHus XnpoBoi Macchl 0643aTeNbHO HyXKHO 6bITb 60cuKoM. Mpu
3TOM MOAOLLBbI CTOMN 0643aTENbHO AOMKHBI ObITh Cnerka BnakHbIMu. Ecnv nogowwsbl cton 6yayT NoaHo-
CTblO CyXvie C OPOroBENOCTAMM, PE3YNbTaT N3MEPEHNSI MOXET OblTb HEBEPHBIM 113- 3a MJI0XON NMPOBO-
OMMOCTMW.

* Bo Bpems U3MEPEHNISt CTOTE NPSIMO 11 HE LLIEBENINTECD.

e [locne HenpWBbIYHbIX /15 Tena Harpy30K NOJOXAUTE HECKOMbKO YacoB.

¢ [locne nogbéma ¢ nocTeny NOAOXKAUTE NPUM. 15 MUHYT, Y4TOObI MMEIOLLAACS B TENe XUAKOCTb PaBHO-
MepHO pacrnpegenunace.

¢ [paBnNbHON SBNSIETCS TONBKO ANNTENbHASA TeHAEHLMS. KpaTkoBpeMEHHbIE OTKIIOHEHIS Macchl Brpeae-
Nlax HECKOMbKUX AHEN, KaK NpaBuio, 06yCroBneHbl NOTEPEi XIAKOCTI; COAEPXKaHNe XNOKOCTN MMEeET
0YeHb BaXXKHOE [N151 30,0POBbs 3HAYEHME.

OrpaHuyeHus

Mpy onpefeneHnn XMPOBOI Macchl N APYriX 3HAYEHNI Pe3ynbTaTbl U3BMEPEHNsT MOTYT BbITb HETOYHLIMM

UNN HEJOCTOBEPHBIMU B CEAYIOLLNX CRYyYasX:

o nns peteit mnaguwe 10 ner,

® 115t NPOECCUOHANBHBIX CMOPTCMEHOB 11 3aHIMAKOLLMXCS 60RNOUIANHIOM,

® 51 6EpEMEHHbIX,

® [11151 NIOAEN C MOBbILUEHHON TEMMEPATYPOIA, MPW NIEHEHNN ANANN30M, NPV CUCTEMATNHECKIX OTEKaX W
0CTeonopose,

® 1151 NIOAEN, NPYHIMAIOLLMX CEepAeYHO- COCYANCTbIE NpenapaTsl (Mpu npobnemax ¢ cepauem 1 cocyau-
CTOl CUCTEMOIA),

® 151 NIOAEN, NPYHIMAKOLLMX COCYA0PACLUMPSIOLLIE UM COCYAOCYKMBAIOLLME Npenaparsl,

® 1A Ntofei Co 3HaYUTENbHLIMU aHATOMUYECKMI OTKIIOHEHUSIMI B HOrax OTHOCUTENBHO BCErO OpraHn3-
Ma B LIeNIOM (CAIULUKOM AJIMHHBIE UM CAINLLIKOM KOPOTKIE HOrW).

8. Hactpoiika
ﬂepe,u, ncnonb3oBaHMeM BeCOB BBeUTe Batun nepcoHanbHble AaHHbIE.

YcTaHoBKa AaTbl ¥ €4UHULbI M3MEPEHUS.

® HaxxmuTe kHonky [SET], korga npmbop HaxoauTCs B pexxnme oxungaHus (otobpaxaetcs Bpems). [Noka-
3aHuWe Ha [ycriniee 3aMuraer.

e YcTaHoBuTE KHOMkamu A unu V¥ nocnefosarefibHO Aaty, Bpems u egunHunubl uamepenus (KG, LB, ST).

o [1ns1 NOATBEP>KAEHNSt BBEAEHHOIO 3HAYEHNS HaXXMUTE KHOMKyY [SET].

3TN HaCTPOIiKM Cny>KaT OCHOBOIA A1 rPaMOTHOMO UCMOMb30BaHNsS NMPOrPamMMHOr0 06eCNEYEHNS.

YcTaHoBKa jaHHbIX O Nnosb3oBarene

YT106bI 60NEe TO4HO ONpeaensTb XXMPOBYIO Maccy 1 Apyrue napameTpbl Tena, HeobXo4MO BBECTU He KO-
TOpble NepPCOHanbHble AaHHbIE O NoNb3oBaTene.

B Becax npenycMoTpPeEHbI AYeiKn NamsaTy ana 10 I'IOJ'IbSOBaTeJ'IeI?I, TakKnum 06pa30M Bbl uMeeTe BO3MOX-
HOCTb MOSIb30BATLCSA Becamu BCeit CeMbéVI, COXpaHAsA nepcoHalbHble AaHHble ANA KaXXO0ro YieHa cemMbM.
Haxxmure kHonky [ON].

¢ [logoxauTe, MoKa Ha aucnnee He NosiBUTCS NokadaHue «0.0».
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* HayHuTe ycTaHOBKY, HaxaB KHorky [SET]. Ha gucnnee muraeT nokasaHue NepBoii 4eiikn namsTu.
* 3pnecbk Bbl MOXeTe 3afaTh cnefytoLme faHHbIe:

[aHHble 3HaueHus
nonb3oBarens

Homep siveiikun ot 17010

Poct ot 100 go 250 cm

(oT 3-03* o 8'-02%)

[ata poxgeHus

[op, mecsiu, oeHb

Mon

MY>KCKOW ﬂ JKEHCKII *

CreneHb pr3n4ecKoil akTUBHOCTN otr1pgob

° /IameHeHne OaHHbIX: HOXMUTE KHOMKY A vin 'V ons 6bICTpOF0 NpoxoxaeHnsa y,qep)KI/IBaVITe €€ Haxa-

TOWA.
e [logTBEpXaeH

e BBofa: HaxXmuTe KHonky [SET].

Becbl rotoBbl K N3MEPEHNIO. Ecnu Hukakne ﬂel7|CTBVIH He 6y/:|,yT nponseefeHbl, BeCbl aBTOMaTUYECKIN Bbl-

Kn4aTca.

CTeneHu aKTuB

HOCTUN

Ons BbI60pa CTeneHn akTUBHOCTN UMEET 3HaYeHne cpeaHe- nnin AonrocpoyHoe HabnogeHve.

Mocne BBOAA BC

€X NapameTpoB Bbl cMoxeTe onpenendaTb BeC Tena, a TakXke XNPOoBYyK MaccCy u gpyrue

nokaaarenu.

CreneHb Dusnyeckas akTMBHOCTb

cmanyeckon

AKTUBHOCTMN

1 Hert.

2 Hwn3kas: Huskas nnu nérkas uamnyeckas Harpyska (Hanp. nporynku, nérkas pabota, B cagy,
MAMHaCTUKa).

3 CpepgHas: Ouanyeckas Harpy3ka kak 2—-4 pasa B Hegento, no 30 MUHYT.

4 Bbico kasi: Beicokast: dusndeckast Harpyska kak 4-6 pa3 B Hegento, no 30 MUHYT.

5 OyeHb Bbicokast: VIHTeHCHBHbIE (hU3NYecKIe Harpy3ku, MHTEHCUBHBIE TPEHPOBKM UK TSHXKENbIN
(hr3nHecKnin TPYA, EXXEAHEBHO He MeHee 1 Yaca.

9. YnpaBneHue

W3amepeHue Beca, NpoBefeHNe ANArHOCTUKN

1 BkntoyeHue BecoB nn
® Haxxmure kHonky [ON]. TG
Ha gucnnee BoicBeTnTCs «0.0 KG». BeChl roTOBbI K UIBMEPEHNHO.

06e Horu

CeKyHA N

2a | OnpepeneHue Beca (6e3 gMarHoCTUKM):

® BcTaHbTe Ha Becbl. Paspaétcs 3BykoBoi curHan. Hgukaums
«0.0KG» Ha4HaeT murarb.

Ha Becax cToliTe CNokKoiiHO, paBHOMEPHO pacnpeneniB BEC Tena Ha

M3MepeHns. Becbl aBTOMaTV4eCKN BbIKNIOHAIOTCS Yepes HeCKOMbKOo

. [Nocne BbINONHEHNS N3MEPEHNA OTOOPaXKaeTCs pesynsTat

ocne 0CBOBOXAEHUS KOHTAKTHbIX MOBEPXHOCTEN.
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2b | BaBewmBaHue ¢ AMarHOCTUKOMN

® BbibepuTe cBOU NEpPCOHasbHbIE AaHHble HaXKaTUEM Ha KHOTKY A .
Mpy HEOBXOAMMOCTN HAXKMUTE Ha KHOTKY HECKOMBKO pas.

Bckope Ha gucnnee nosiBUTCS UaeanbHbIn Bec ans Bawwux

a

NEPCOHaNbHbIX JaHHbIX (POCT 1 BO3PacT).

¢ Tenepb BCTaHbTe 6OCbIMM HOramMu Ha Becbl. PaspaéTcs 3BykoBoii
curHan. MHpukaums «0.0 KG» HaumHaeT muraTb.

T 158

B npoTtnBHOM cnyyae pesynstaTr u3MepeHust MOXET ObITb NCKaXKEH.

M - N
Ha Becax cToiiTe CrokoiHo, paBHOMEPHO pacnpeneniiB BEC Tena Ha "
06e Horu. Mocre BbINOMHEHNS U3MepPEHIst 0TOBPaXKaeTCs peaynbTar
N3MEpPEHUSI. nn
§ (TN
BaxxHo:

CJ'Ie,D,VITe 3a Tem, 41obbl Bawwm Horw, CTYMNHW, N KOOHOXXHbI€ MbILLLbI 1 6é,qpa He conpukacannch.

Cﬂeﬂ,leLLl,l/Ie 3Ha4YeHnA OTOﬁpa)KaIOTCﬂ

Mocne 3Toro eLLé pa3 oTo6paxaroTcs BEC 1
XK1poBasi Macca, Nocne Yero BbICBEYMBAETCA
«0.0». Becbl roToBbI K BbIMNOMHEHNIO
CNenyoLLMX N3MEPEHIIA.

P
aBTOMAaTNYeCKU Jpyr 3a APYroM: - -" 5 '-, K6 K -" 5 '-f k6
1.Bec 1 xunposas macca «BF» ¢ wnoy 0o
aBTOMaTN4eCKM MOACHETOM, puc. 1. B{L’ﬂ /ﬂ 5 iq/ﬂ
2.Bec 1 cofepxxaHue Boabl B opraHn3ve
,==" puc. 2. ©) I @
3.Bec v MblweyHas macca,, o=, puc. 3. lﬁq KG - 95 KG
4.KocTHasi Macca, c=o* 1 ypoBeHb (rniec qyan P
Kot akTuBHOCTY «Kcal», puc. 4. £ =

MpocmoTp coxpaHEHHBIX JaHHbIX

IMpw BbIKNIOYEHNN BECOB Pe3yNbTaThl N3MEPEHNIT aBTOMATIYECKN COXpaHsiioTes. [JaHHble KaXxaoro nonb-

30BaTensa COXpPaHATCA B 2 A4eikax namsTu.

Mocne n3amepeHunsi XKUPOBOI MacChl

Mocne npon3BenEHHOIO N3MEPEHNS Ha Ancniee NosBAsieTCs HanKaums «0.0».

e Haxxmute KHOMKy 'V .

MNosiensietcst cumson namsitn ™ ¢ nocnegHUM COXPaHEHHbIM pe3ynsTaToM n3-

MepeHus. MocnenoBaTenbHO HaYMHAKT 0TOBPaXaThLCs BEC, XMPoBas Macca, Co-

Lep>KaHve Boabl U MblleYHas Macca.

® OnsATb HaXXMnTe KHOMKY 'V .

MosiBnsieTcs NPesnocneHNiA COXPaHEHHDIA B MaMSTI PE3YNLTaT M3MEPEHNS.

® OnaTb HaxxmuTe KHonky W CMMBON NamsiTy racHET, a Ha Aucniee BbicBe4mBa-
etcs «0.0».

YnaneHne oTo6paXXEHHOro 3HaYeHns n3MmepeHnst: Haxmnte kHonky [SET], nog-

TBepguTe «YES» ([a) Haxxatnem kHonku [SET], nocne Yero gaHHble 6yoyT yoane-

Hbl.

BbiknioyeHune BecoB

nn
f LILike

B+ 109
1494

Becbl aBTOMaTVHECKN BbIKIOHAIOTCS MO NCTEYEHNN ONpefenéHHOro Bpemenn. Pasnaércst 3ByKOBOI cur-
Hau. Y106kl BbIKNIOYMTB X BPYYHY0, HaxxmuTe KHomky [ON] (B kn).Ha gucnnee otobpaxaeTcs Bpemsi.
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YpaneHue Bcex COXpaHEHHbIX JaHHbIX

e [locne BK/OYEHNs1 OOGHOBPEMEHHO HaxxmuTe KHoMKu W, A 1 [SET] 1 yaepxmBainTe nx HaxatbiMu B Teye-
Hue 5 cekyHp, noka Ha gucnnee He otobpasutcs «CLr» (Ounctuts). Mogreeppute "YES" ( da) Haxatnem
kHonku [SET], nocne yero 6yfeT BbINONHEHO yaaneHue.

10. OueHKa pe3ynsTaToB

XupoBas macca Tena

2Knposas mMacca oTobpaxaeTcs Ha Aucniee 1 oLeHnBaeTcs kak top, good, average unu poor. B cnepyto-
LLx Tabnuuax npusBefeHbl HOpPMaTUBHbIE 3HAYEHWS XIPOBOI Macchl Tena B % (3a 6onee NOAPOOHON UH-
thopmaumein obpatnTech K Bpadyl).

My>K4mHbI JKeHLMHbI
top good average | poor top good average | poor
BO3paCT mano HopMa MHOro O4Y€eHb BOBpaCT mano HopMa MHOro O4YeHb
MHOro MHOIro
10-14 <11 11-16 16,1-21 [ >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26 | >26,1
15-19 <12 12-17 17,1-22 | >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 |>27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23 | >23,1 20-29 <18 18-23 23,1-28 |>28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24 | >24.1 30-39 <19 19-24 24,1-29 |>29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25 | >25,1 40-49 <20 20-25 25,1-30 |>30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26 | >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 |>31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27 |>27,1 60-69 <22 22-27 27,1-32 [>32,1
70-100 |<18 18-23 23,1-28 |>28,1 70-100 | <23 23-28 28,1-33 |>33,1

[ns cnopTCcMeHOB YacTo onpeaensieTcsl 3aHmKeHHoe 3HadeHue. B 3aBucumocTtu ot BuAa cnopra,
WHTEHCMBHOCTUN TPEHMPOBOK M KOHCTUTYLW Tena 3Ha4YeHUst MOryT OKa3aTbCsl MEeHbLUe, YeM yKa3a-
HO B HOpPMaTUBHbIX Tabnuuax. Tem He meHee, 06paTTe BHUMaHWe, ecnu Bawm 3HayeHus okaxyTcs
C/ILLKOM HU3KUMU. DTO MOXKET GbITb ONACHLIM ANsi 30POBbS

CopepixaHue XugKoctu
CopeprxaHue XugKocTu B Tene B % NpuBefeHo B crepytoLLeii Tabnuue:

My>XXu4nHb! JKeHLWuHbI

BospacT | Mnoxo | Xopoluo | o4eHb BospacT | nnoxo | XopoLo | o4eHb
XOpOLLO XOPOLLO

10-100 | <50 50-65 >65 10-100 | <65 45-60 >60

JKupoBasi Macca CofiepXXUT OTHOCHTENBHO HEGOMBLLIOE KOMMYECTBO XWUAKOCTU. [nsi Mofeli C BbICOKUM
MPOLEHTOM XMPOBOI MacChl COAEPXKAHUE XIAKOCTY B TENe HaXOAUTCS HIKE HOPMbI. [1s BbIHOCANBbLIX
CMOPTCMEHOB HA0GOPOT HOPMOI SIBNISETCA HU3KAs! XKMPOBAs Macca 11 BbICOKasi MbilLieyHas Macca. Ha oc-
HOBaHUV OMPefeneHust CogepXKaHnst XILKOCTY C MOMOLLbIO JaHHbIX BECOB HENb3st AeNnaTb MEAULIMHCKOE
3aK/04eHne 0 BO3PACTHbIX MPoBaemax C yaepXKaHnem XUaKocTu. MNpn HeoGXOAUMOCTU MPOKOHCYLTU-
pyiTECH C BpaioM. ITO OCOGEHHO BaXKHO MPM BbICOKOM COAEPXKaHUMN XKULKOCTY.

MbiweyHas macca
MbiweyHas macca B Tene B % npuBeaeHa B cregytoLlen Tabnuue:

My>K4nHbl JKeHLMHbI
Bospact | mano HopMa | MHOro Bospacrt | mano HOpMa | MHOro
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
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BOSpaCT mano Hopma MHOro BOSpaCT Mano Hopma MHOro
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 |<37 37-46 >46 70-100 |<27 27-32 >32

KocTtHas macca

Halum kocTu noasep xeHbl MpoLeccam passuTIs, pocTa 1 ctTapeHns. KocTtHas Macca JoCTaTouHO CUibHO
HabupaeTcs B AETCKOM Bo3pacTe, Ho K 30 —40 rogam »un3Hu HabupaeT cBoii Makcumym. B Gonee cTtap-
LLieM BO3pacTe KOCTHas Macca CHOBa HEMHOMO CHuxaeTcst. MNpy npasunbHOM NUTaHWN (OCOBEHHO Kanb-
Lmin n BuTamMiH D) 1 perynsipHoii husndeckon akTmeHOCTI Bbl MOXETE NPOTUBOCTOSATL 3TOMY CHUKEHUIO.
Mpy NpaBnIbHOM NOCTPOEHUM MbILLEYHOTO KOopceTa Bbl MOXETE AOMNONHNTENBHO YeunuTb ckenet. 06-
paTtuTe BHUMaHWe, YTO faHHble BECbI He MOKa3biBalOT COAepKaHue KanbLus B KOCTSX, @ ONpegenstoT
KOCTHYI0 MaccCy B LiefioM (OpraHiyecKme BeLLEeCTBa, HeopraHyecKue BeLLecTsa 1 Boaa). KocTHas macca
NPaKTU4ECKN HE MEHSIETCS, TEM HE MEHee, HEKOTOPOE CHUKEHME BCE XXe BO3MOXHO MO AEICTBNEM MHO-
rnx hakTopoB (Macca, pocT, BO3PacT, Nof). TakxKe HET HOPMATUBHBIX 3HAYEHUIN 1 PEKOMEHAALWN.

A BHumaHue:

MoxxanyicTa, He nyTaiTe NOHATE KOCTHOW Macchl 1 MIOTHOCTW KOCTel. MNNOTHOCTL KOCTel onpeaens-
€TCS TONbKO NPU MeaMLMHCKOM obcnefoBaHny (Hanp. KOMMbIOTEPHas Tomorpadus unm ynstpassyk). MNo-
3TOMY C MOMOLLbIO faHHbIX BECOB HENb3s AenaTb MeanLHCKOe 3aK/o4eHIE 0 3a60NeBaHNSAX KOCTHbIX
TKaHel 1 NAOTHOCTU KOCTEN (Hanp. 0CTEoNnopos).

AMR

2KnsHerHas akTBHOCTb (AMR = Active Metabolic Rate) onpenensieTcst kak KOnM4eCTBO 3HEPTN, HEOOXO-
AVMOe OpraHnamy Ans NOAAEPKaHNS aKTUBHON XN3HEAEeATENbHOCTU B TeyeHe aHs. Pacxon sHeprum Tem
60nbLLe, YeM BblLLe (hU3NHeCcKas akTUBHOCTb YenoBeka. [inarHocTnyecke BECh! ONPeRensioT 3To 3HaYe-
HI1e cornacHo cTeneHu aktTneHocTK (1-5), 3agaHHol B HaCTpolkax BecoB. YTo6bl NofaepKaTb TEKYLLYO
maccy Tena, HeobXxoaVMO BOCMONHNTL PACXOL AHEPriv NPy NPUEME NLLM 1 HANUTKOB. Ecnn B TeyeHune
LNNTENbHOrO BPEMEHN BOCTONHEHNE 3HEPTN MEHbLLE, YEM PACXOf, OPraHn3M HA4HET ero 3a CYET XMpPOo-
BbIX OTNOXeHWA. Macca Tena npu aTom CHuxaeTcs. /1 HaobopoT, ecnu B TeYeHe ANUTENBLHOTO BPEMEHN
BOCMOSIHEHME 3HEPTUN BOrbLUE, YeM PACCUYUTAHHOE 3HAYeHNe AJ1st KN3HEHHON akTuBHOCTM (AMR), opra-
H3M Nony4aeT U3BLITOK SHEPTIM, KOTOPLIN CO3AAET MPUPOCT XMPoBoI Maccsl. O6Lias macca Tena npu
3TOM YBeNM4MBAETC.

BpemeHHas cBsi3b pe3ynbraToB

06paTVITe BHUMMaHMe, YTO 3TO BCE MMEET 3Ha4YeHUe TONbKO npu AOCTaTO4YHO ANINTEJSIbHOM Ha-
6nogeHum. KpaTKOBpeMeHHbIe U3MeHeHUss Maccbl Tena B npeaenax HeCKOJIbKUX AHeNn Kak npasuso
BbI3BaHbI n0Tepe|7| XNAKOCTH.

TpakTOBKa pe3ynsTaToB AaéTCst HA OCHOBaHWN N3MEHEHMIN O6LLIE/ MACChl TeNna, MPOLEHTHOrO COOTHO-
LLIEHMS XKNPOBOIA MaCChbl, COLEPXXaHUS XNAKOCTY 1 MbILLEYHO Macchl TeNna, 1 3aBICKT OT NPOMEXYTKa
BPEMEHMW, 32 KOTOPbIN 3TV 3MEHEHUSI NPOU30LLN. KpaTKOBPEMEHHbIE 3MEHEHUS B TEHEHNE OHS MOTYT
CUJIbHO OTAINYATCS OT CPEAHECPOYHbIX N3MEHEHWIN (B TEYEHME HEAENM) N AONTOCPOYHbIX U3MEHEHMI

(MecsiLpl). Kak npaBuno, KpaTKOBPEMEHHbIE U3MEHEHISt B OCHOBHOM CBS3aHbl C COLEPXKaHNeM XNOKoCTH,

B TO BPeMsi Kak CpefiHe- 1 [JONIrOCPOYHble N3MEHEHNS BbI3BaHbI U3MEHEHUSMU B XXNPOBOIA 1 MbILLEYHON

maccax.

¢ KpaTKOBPEMEHHOE CHIKEHNE MaCChl I OBHOBPEMEHHbIA POCT U HEU3MEHHOE KONMYECTBO XMPOBONA
Macchl Bbl3BaHbl VICK/IOUUTENBHO CHIKEHUEM XXUAKOCTI B OPraH3Me, Hamp. B pesynisTate TPEHNPOBKN,
NOCELLEHNS CayHbl UK NPy BbICTPOIA NOTEPE MaCChl NOA BO3AEACTBIEM AUETHI.

¢ Ecnn oTMeyaeTcs cpegHeCcpOYHOE YBeNMYeHe Macchl My CHYDKEHUU WA HEN3MEHHOM KONNYeCTBe
)KMPOBOI Macchbl, BO3MOXHO, MPOU3OLLSIO YBENNYEHUE MbILLEYHON MACChl.
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e Ecnn Bbl 0TMeYaeTe 0fHOBPEMEHHOE CHUDKEHME OBLLIEN MacChl 1 XXMPOBO Macchl, Bawa gneta pabora-
€T — Bbl TEpsieTe XXMpOoBYIO Maccy.

° lneanbHbIM SBASIETCS COYETaHNE ANETbl C DM3NYECKON AeATENBHOCTbIO, 3aHATUSIMU (DUTHECOM WA CU-
noBbIMK Harpy3kamu. Mpu aTom Bl MoXxXeTe HabntofaTe CPeAHECPOYHOE MOBbILLEHNE MbILLEYHOI Mac-
Cbl.

® Henb3s CyMMUPOBATh XXMPOBYIO MACCy, COREPXKaHNE XXNLKOCTN UK MbILLEYHYIO MACCy, Tak Kak MblLLeY-
Hble TKaHV TakXKe COAep XKaT XXNAKOCTM, YHUTLIBAIOLLMECS NPY COAEPXKaHNN XXOKOCTH.

@ MosicHenue K noHsTUIO «MaeanbHblin Bec»:
MpneanbHblii BeC BbICHTLIBAETCS, CXOAS U3 NokasaTenei pocta n UMT (MHaekc macchl Tena).

11. NMepeHoc n3amepeHHbIX 3Ha4eHun Ha KomnbtoTep / HealthManager/
EasyFit

EasyFit:
TPEHVPOBOYHbIV aHaN3 B KOMOMHALMK ¢ nynbcoTaxorpadom Beurer.

HealthManager:

MeHEeKMEHT 300POBbst B KOMGUHALWM C NPUGOPOM L5 UBMEPEHIS apTepuabHOro AasieHns Unn npu-
60POM /151 U3MePEHIIs caxapa B KPOBHA.

@ Mpw ycTaHoBKe NPOrpaMMHOro 06GeCreyeHIs CiedyiiTe yKasaHusM.

12. 3ameHa 3/1eMEHTOB NUTaHUS

MyneT ynpaeneHyst OCHaLLEH MHOMKATOPOM 3aMeHbl 3NeMeHTOB NuTaHus. Ecnu cteneHb 3apspa anemen-
TOB MUTAHNS CIIULLIKOM HU3Kasi, Ha AUCTee NnosiBNseTcs nopckaska «Lo» 1 BeCbl aBTOMaTUHECKM BbIKHO-
yatoTcs. B aTom cnyyae aneMeHTbl NUTaHUSA HY>KHO Kak MOXXHO CKOpee 3amMeHnTb. (3 6atapenku

1,5 B tin AAA). Ecnn BeCbl Nocne BKIIIOYEHUS HE NMOJAIOT 3BYKOBOW CUrHaM UM He NOChINaT paguocur-
Han (3 6arapeiiku 1,5 B Tin AAA), 3aMeHNTe 3NeMeHTbI NATaHUS.

@ YKasaHus

e [pu 3ameHe NEMEHTOB NUTAHNS CMOMb3YITe SNEMEHTbI MNTaHUS OAMHAKOBOrO THMA, OANHAKOBON
MapKm 11 OfVHAKOBO EMKOCTW.

¢ Bcerga 3ameHsiiiTe BCe ANEMEHTbI NUTaHKS OLHOBPEMEHHO.

® He ncnonbayiite 3apsxaeMble akKyMynsTOpHble 6aTapeiiku.

e [lcnonb3yiiTe aneMeHTbl NMUTaHNS, He copepXXaLLye TSHKENbIX METaNMOB.

13. YucTtka npubopa un yxoz 3a HUM

MNepriognyeckn cnepyet YACTUTL NPUGOP.
[1ns YMCTKM NCnonb3yinTe BAAXKHYIO TPSAMOYKY, Ha KOTOPYIO HaHeCcUTe Mpu HEOOXOANMOCT MOtoLLEe Cpef-
cTBO. He ncnonb3yite abpasyBHble MOKOLLVE CPEACTBA, He MOorpy»xaiiTe Nnpubop B BOAY.

A BHumaHue

® Hu B KOEM cnyyae He NoNb3yNTeCh PACTBOPUTENAMM 1 YUCTALLWMU cpencTeamu!
* Hu B KOeM cryyae He norpyx<aiTe npmbop B Bogy!
o 3anpeLlaeTcs YUCTUTb MPUGOP B CTUPALHON UK MOCYAOMOEYHOR MalnHe!

14. YTunusauusa

icnonb3oBaHHbIE ANEMEHTbI MUTAHNS 11 aKKYMYNSTOPbI YTUU3NPYIOTCS OTAENBHO OT OLITOBOrO Mycopa.
Kak notpebutens Bbl 06513aHbl ciaBaTb 0TpaboTaBLLMe dneMeHTbl MnTaHus. Bl MoXxeTe caath ux B cne-
LManu3npoBaHHble NPUEMHbIE MYHKTbI MO MECTY XXUTENbCTBA, 3aHUMAtOLLIMECSt COOPOM Takoro B1aa oT-
XOf0B.
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@ YKasaHune

OTU 3HaKM NPesynpeXxgatoT 0 HaMYNA B 3NIEMEHTaX NUTaHNS CedyoLLMX TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHeu, Cd = kagmuii, Hg = pTyTb.

B nHTepecax oxpaHbl OKpY>atoLLiei Cpefbl OTPaBOTaBLUME BECHI C ANEMEHTAMI NUTAHNS HU B
KOEM Cliyyae Hefb3sl BbiGpachiBaTh B 06bI4HbIA MyCOP. YTUNM3ALMS [LOMKHA NMPOU3BOANTLCA B
COOTBETCTBUM C MECTHLIMI 3aKOHOAATENbHbIMU HopMamu. CobrilofaiTe MECTHbIE 3aKoHOMA-

oW H

TesbHble HOPMbI MO YTUAN3aLMKM OTX0LoB. [pubop cremyeT yTunnamposaTth cornacHo Aupektuse EC no
OTXOfaM 3MIEKTPUYECKOrO 1 ANEKTPOHHOrO 06opyposaHns 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

B cnyyae BonpocoB o6paLLaiTect B MECTHYI0 KOMMYHaSbHYIO CIy>K6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUAN-

3aumno O0TXoO0B.

X

15. Y1o genatb Npyu BO3HUKHOBEHUU KaKUX-nn6o npobnem?

Ecnu npu B3BELWMBaHUM NPOM30LLINA OLUMGKA, Ha UCTNEl BbIBOAUTCS OAHO U3 CNEdYOLWMX COOBLLEHMA.

AucnneiHoe | MpuynHa YctpaHeHue
coobLieHne
0_Ld [NpeBbilleHa gonycTmMas rpy3onogbeMHOCTh | Bec He gomkeH npesbiwath 150 K.
150 kr.
Lo OneMeHTbl NUTaHUS NOYTY Pa3PSKEHDI. 3aMeHuTe 3aneMeHTbI NUTaHNS (CM.
cTpaHuuy 76 n 82).
Err Err SnekTpuyeckoe conpoTueneHne mexagy | [oBTopuTe n3amepeHms ¢ 6ocbimm
3neKTpoAamm 1 NogOLIBaMN HOT CIMLLKOM Horamu. MNpu HeobxoaUMoCTM
BbICOKOE (Hanp. Npu CUibHbIX MO30NSX). yBA2XXHWUTe NOAOLLBbLI CTyNHeN. Mpn
Heo6xoAMMOCTY yAanuTe MO30/u 1
OpOroBeNnocTy CTOr.
MokasaHust Ans XNPoBOW MacChl nexar [MoBTOpUTE N3MEPEHUS C 6OCHIMU
BHE AnanasoHa n3mepexus (MeHee 5 % unam | Horamy UM NpU HEOBXOAMMOCTM
6onee 50 %). YBAXKHUTE NOAOLLBbI CTYMHEA.
MokasaHust ANs XNPOBOW MaCcChl BbIXOOAT [osTOpPUTE N3MEPEHUS C 6OCHIMU
3a AnanasoH namepeHus (exee 36 % unm HOramu nan Npu Heo6Xo[AUMOCTH
6onee 70 %). YBNaXXHNTE MNOJOLLBbI CTYMHEVA.
MokaszaHust ANs MblLEYHOI Macchl nexar BHe | MoBTopUTE N3MepeHns ¢ 60CkIMM
[yanasoHa 13MepeHust (3aB1CUT OT nona u HOramu Unn Npu HE06Xo0[AUMOCTH
BO3pacTa). YBNXHWUTE NOAOLLBbI CTYMHEN.
Full Data CoxpaHeHbl 30 nsmepeHui. [epeHecnTe N3MepeHHbIe 3HaYeHNs
Ha KOMMbIOTEP.
NHavkauws OnemeHTbl NUTaHUSA B NyfbTe yrpasneHns 3ameHuTe 3aNeMeHTbI NUTaHNS (CM.
OTCyTCTBYET NONHOCTBIO Pa3PSHKEHbI. CTpaHuLy 76).
OnemMeHTbl NUTaHUs BCTaBneHb! B NybT poBepbTe NpaBuILHOCTL
yNpaeneHust HenpasusbHO. PacronoXeHs NMoMocoB,
(cM. cTpanuuy 76)
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Becbl He Npon3BOAAT U3MEpPEHUl

Bo3MOXXHble OLIMOKHU

YctpaHeHue

Becbl He aKTMBMPYIOTCS NP BCTaBaHN Ha
Hux. Ecnmn Bbl BcTanu Ha Bechbl [0 TOro, Kak
Ha gucnnee nosisutes «0.0», cpaboTatoT
HEMpPaBUIbHO.

MpaBunbHO aKTUBUPYIATE BECHI (LOXANTECH
nHgunkauum «0.0 KG») n noBTopute n3mepeHue.
lMepep, Ha4anoM N3MepEHNS BKIOUMTE MynbT
ynpaenexus. MNMogoxante 30 CekyHa 1 3aTem
MOBTOPUTE N3MEPEHNE.

HapyLueHa paguocBssb Mexay Becamt 1
MyNLTOM yNpaBneHus.

OnATb BCTaBbLTE aNEMEHTbI NMUTaHUSA B BECbI 1 NYNBT
ynpaBneHnsi, BECbl JOMKHbI NOAATb 3BYKOBOW CUrHaN
npy yCTaHOBKE 3N1EMEHTOB MUTAHNS.

YBenn4sTe paccTosiHUe A0 Cnegyowyx MCTOYHUKOB
31IEKTPOMArH1THOMO N3MYy4eHUs: BbICOKOBOSIETHbIE
JI3MM, cncTembl AUCTAHLMOHHOIO yNpaBneHus
TENEBN30POM U KOMMBIOTEPOM, TPEHAXKEPDI,
MOBUNbHbIE TENeOHbI, METEOPOOrNYECKNe
cTaHuun.

MMynbT ynpaBneHnst PacronoXeH CAULLIKOM
[aneKo oT BECOB.

YMeHbLUNTE paccTosHne Mexay secami 1 NynsTom
ynpaeneHus, MakcrmasibHoe pacCcTtosaHmne — 2 meTpa.

OnemMeHTbl NNTaHUs B Becax pPa3psXKeHbl.

3ameHuUTe 3NEeMEHTbI NUTaHNS (CM. cTpaHuLy 76).

Becbl nokasbiBaloOT HENpaBWJIbHbIN BEC

Bo3moXkHble oLmnoKu

YcTpaHeHue

Becbl cTosT Ha KOBPOBOM MOKPbITUN.

YcTaHoBuUTE BEChI HA POBHOE U yCTOVIHMBoe
OCHOBaHuMe.

HenpaanbHaﬂ Hynesas OTMETKa LUKasbl BECOB.

BkntouuTe BeChbl, 4TOObI pasfancs 3ByKOBOIA curHal.
MopoxauTe NnpumepHo 4 cekyHabl. MoBTOpUTE
N3MepeHMe.

16. TexHn4Yeckue gaHHbie

Pa3mep Becos

320 x 320 x 21 mm

Batapeliikn Becos
Batapeiiku ans nynsta ynpasneHus

3 6atapeiikn 1,5 B Tvin AAA
3 6atapeikun 1,5 B tvin AAA

Mepepaya pagunocurHanos 433 MIy,
[lnanasoH namepeHus oT 5 kr go 150 kr
LLlar nokasaHuii Maccbl, KOCTHOI Macchl 100r

LLIar nokasaHwii >XnpoBON Macchbl, XNOKOCTH, 0,1 %
MbILLEYHOI MacChbl

LLlar nokasaHnin AMR 1 KKan

B03MOXHbI TEXHNYECKME N3MEHEHNS.

Becbl cooTBetcTByt0T AnpekTuBe EC 2004/108 1 nocnegyowyx K Hell LONOMHEHWIA.
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17. MapaHTus

Mbl NpefocTaBNseM rapaHTIio Ha AeeKTbl MaTepuasnos 1 U3roTOBNEHUS Ha CPOK 36 MecsILIEB CO AHS
MPOJAXKM Yepe3 PO3HUHHYIO CETb.

[apaHTVs He pacnpocTpaHaeTcs:

® Ha cnyyan yuiepba, BbI3BaHHOTO HeMpaBusbHbIM UCMOIb30BaHNEM
® Ha OblCTPOM3HALLMBAtOLLMECS YacTu (6aTapeiiki )

® Ha fAeeKTbl, 0 KOTOPbIX NOKYyNaTeNb 3HaN B MOMEHT MOKYMKM

® Ha cnyyan COOGCTBEHHOI BUHbI MOKyNaTensi.

ToBap He NOANIEXUT 06sI3aTeNbHO CepTUdrKaLmmn

CpokK aKcnnyaraumv usgenns: MuH.5 net

®upwma nsrotosutens:  Boiipep Mvbx, CodnuHrep wtpacce 218
89077-YJIM, lepmarus

®upma-umnoprep: 000 BOVIPEP, 109451 r. Mockaa, yn. Mepepsa 62, kopn.2, oduc 3

CepBUCHbIN LIEHTP: 109451 r. Moc kBa, yn. lNepepsa, 62, kopn.2
Ten(chaxc) 495—658 54 90

[ara npopaxu Mopnuck npogasua

LLitamn marasuHa

Mognuce nokynarens
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9. Obstuga

Szanowni Klienci,

Dzigkujemy, ze wybrali Paristwo produkt z naszego
asortymentu. Firma Beurer oferuje doktadnie prze-
testowane produkty wysokiej jakosci przeznaczone
do pomiaru cigzaru, ci$nienia, temperatury i tetna,
a takze przyrzady do tagodne;j terapii, masazu, in-
halacji i ogrzewania. Prosimy uwaznie przeczyta¢
instrukcje obstugi i przestrzega¢ zawartych w niej
wskazowek. Instrukcje nalezy da¢ do przeczytania
innym uzytkownikom urzadzenia oraz zachowaé do
wgladu. Waga diagnostyczna pomaga w sprawo-
waniu kontroli nad wtasnym ciatem, majacej na celu
poprawe zdrowia.

Z powazaniem
Zesp6t firmy Beurer

1. Informacje o urzadzeniu

Funkcje urzadzenia

10. OCENA WYNIKOW ...evvvvrrerererieeise it 93
11. Przesytanie mierzonych wartosci do komputera /
HealthManager/EasyFit
12. Wymiana batefii ..................
13. Czyszczenie i konserwacija urzadzenia...
14, Utylizacja......cccovcvenrinericisciicincis
15. Co robi¢ w przypadku problemoéw?
16. Dane techniczne

Zakres dostawy

¢ \Waga diagnostyczna

e Zdejmowany panel obstugi z wyswietlaczem
e Uchwyt Scienny

e Zestaw montazowy do montazu $ciennego
* 3x 1,5V typ AAA (waga)

* 3x 1,5V typ AAA (panel obstugi)

® Przewdd USB

Elektroniczna waga diagnostyczna stuzy do wazenia oraz okreslania indywidualnych parametréw fitness.
Waga jest wyposazona w innowacyjny wyswietlacz, ktéry podaje mierzone wartosci dzieki wykorzystaniu
transmisji radiowej o zasiegu do 2 m. Ciezar pokazywany jest w krokach co 100 gram. Waga jest przezna-
czona do uzytku prywatnego w warunkach domowych. Waga posiada nastepujace funkcje diagnostycz-
ne, z ktérych moze korzysta¢ do 10 osob:

® Pomiar ciezaru ciata

e Pomiar tkanki ttuszczowe;j,

e Zawarto$¢ wody w organizmie,

e Pomiar tkanki migsniowej

® Pomiar masy kostnej oraz

e Czynna przemiana materii.

W celu obserwacji uzyskiwanych wartosci na przestrzeni dtuzszego okresu mozna zapisa¢ dane w kom-
puterze za pomoca dotaczonego przewodu USB i oprogramowania PC oraz przywota¢ ich graficzny obraz.
Gdy zapisanych zostanie 30 pomiaréw dla jednego uzytkownika, na wyswietlaczu pojawi sie¢ komunikat
,Data full®.

Nalezy pamietaé: zapisany zostanie tylko ostatni pomiar wykonany w ciagu dnia. Waga posiada réwniez
nastepujace funkcje dodatkowe:

e Przefaczanie migdzy kilogramami, funtami ,LB“ i kamieniami ,ST*.

e Automatyczna funkcja wytaczania

e Wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania baterii.
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e Gdy waga jest wytaczona (tryb standby) wysSwietlana jest godzina.
2. Objasnienia do rysunkéw
W instrukcji obstugi zastosowano nastepujace symbole:
A Ostrzezenie Ostrzezenie przed niebezpieczerstwem obrazen ciata lub utraty zdrowia.
A Uwaga Ostrzezenie przed niebezpieczefstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoridw.
@ Wskazéwka Wazne informacie.

3. Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

Instrukcje obstugi nalezy uwaznie przeczytac i przestrzegaé zawartych w niej wskazéwek. Instrukcje nale-
zy dac do przeczytania rdwniez innym uzytkownikom urzadzenia oraz zachowa¢ do wgladu.

A Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa ==

¢ Osoby z wszczepionymi urzadzeniami medycznymi (np. rozrusznikiem serca) nie moga uzy- | .
waé wagi diagnostycznej. Dziatanie tych urzadzen moze zostac zaburzone. ‘\\ /‘

e Kobiety w ciazy nie moga korzysta¢ z wagi diagnostyczne;j.

¢ Nie stawac z jednej strony na brzegu wagi. Waga moze sie przechylic!

¢ Nie zezwala¢ dzieciom na zabawe opakowaniem (niebezpieczenstwo uduszenia).

A Wskazéwki dotyczace obchodzenia sig z bateriami

* Potkniecie baterii stanowi zagrozenie dla zycia. Baterie i wage przechowywaé w miejscu niedostepnym
dla matych dzieci. W przypadku potkniecia baterii natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

e Stabo natadowane baterie nalezy zawczasu wymienic.

e Zawsze nalezy wymienia¢ rownoczesnie wszystkie baterie oraz stosowac¢ baterie jednego typu.

e Baterii nie wolno tadowaé ani regenerowac w zaden inny sposob, rozktada¢ na czesci, wrzuca¢ do ognia
oraz nie wolno dopusci¢ do zwarcia baterii.

 Wyciekajacy z baterii elektrolit moze uszkodzi¢ urzadzenie. Jezeli urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy
czas uzywane, nalezy wyjac baterie.

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozyé rekawice ochronne i suchg $ciereczka wyczysci¢ przegro-
de na baterie.

e Baterie moga zawiera¢ substancje trujace, szkodliwe dla zdrowia i Srodowiska. Baterie nalezy utylizowac
zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w danym kraju. Nigdy nie wyrzucac baterii z odpadami z gospo-
darstwa domowego.

@ Wskazéwki ogdlne

e Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku wtasnego. Nie nalezy uzywac go do celéw medycznych lub ko-
mercyjnych.

¢ Nalezy pamietac, ze w zakresie tolerancji mozliwe sa technicznie uwarunkowane odchylenia pomiarow,
poniewaz waga nie jest przeznaczona do profesjonalnego medycznego zastosowania.

¢ \Waga ustawiona jest fabrycznie na jednostki ,cm” i ,kg”. Jak zmieni¢ ustawienie jednostek, podano w
rozdziale ,Ustawienia“.

¢ Wage ustawi¢ na réwnej, twardej powierzchni. Twarda powierzchnia jest warunkiem przeprowadzenia
prawidtowych pomiaréw.

e Naprawy moga by¢ przeprowadzane wytacznie przez serwis firmy Beurer lub autoryzowanego sprze-
dawce. Przed ztozeniem reklamacji nalezy sprawdzié, czy baterie sa natadowane i ewentualnie je wymie-
nic.

¢ W przypadku pytan dotyczacych zastosowania naszego urzadzenia nalezy zwréci¢ sie do sprzedawcy
lub serwisu.
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Przechowywanie i konserwacja
Doktadnos$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zalezg od prawidtowego obchodzenia sie z urzadzeniem:

A Uwaga

e Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie. Nie uzywaé zracych srodkoéw czyszczacych i nigdy nie
my¢ urzadzenia pod biezaca woda.

¢ Nalezy sie upewnic¢, ze waga nie ma stycznosci z zadnym ptynem. Nigdy nie zanurza¢ wagi w wodzie.
Nigdy nie my¢ wagi pod biezaca woda.

¢ Nie stawia¢ zadnych przedmiotdéw na wadze, gdy sie z niej nie korzysta.

¢ Chroni¢ wage przed uderzeniami, wilgocig, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami temperatury oraz
nie stawia¢ zbyt blisko zrddia ciepta (piecdw, kaloryferdw).

¢ Nie naciska¢ zbyt mocno ani ostrymi przedmiotami na przyciski.

¢ Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokiej temperatury lub silnego pola elektromagnetycznego (np. telefony
komorkowe).

Baterie

A Ostrzezenie

¢ Potknigcie baterii stanowi zagrozenie dla zycia. Baterie przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla ma-
tych dzieci. W przypadku potkniecia baterii natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Nie wrzucac baterii do ognia. Niebezpieczenstwo wybuchul!

A Uwaga

¢ Baterii nie wolno tadowaé ani regenerowa¢ w zaden inny sposéb, rozktadaé na czesci oraz nie wolno
dopusci¢ do zwarcia baterii.

e Jesdli urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane, nalezy wyja¢ baterie. W ten sposéb zapobiega
sie szkodom, ktére moga powsta¢ w wyniku wycieku elektrolitu z baterii.

4. Opis urzadzenia
Budowa e
1 Elektrody 2
2 Panel obstugi z wy$wietlaczem
3 Przycisk [SET]

4 A Przycisk ,w gore“

5 V¥ Przycisk ,w dot*

6 Przycisk [ON]

7 Interfejs danych (USB)
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5. Uruchomienie

Wkiadanie baterii
Wyja¢ baterie z opakowania i wtozy¢ je, zwracajac uwage na prawidtowa biegunowosé, do wagi i panelu
obstugi. Przestrzega¢ schematu umieszczonego w przegrodzie na baterie.

Panel Waga
obstugi 3 x AAA
3 x AAA

Jedli waga nie dziata, nalezy wyja¢ baterie i po-
nownie wiozyé.

Wskazéwki dotyczace wymiany baterii, patrz
str. 95.

Wprowadzanie ustawien
Wskazdéwki dotyczace ustawiania patrz strona 90.

Ustawianie wagi
Wage ustawi¢ na ptaskim i twardym podtozu. Twarde podtoze jest warunkiem prawidtowego wazenia.

6. Montaz panelu obstugi

Ustawianie panelu obstugi

Panel obstugi mozna trzymaé w reku, ustawi¢ na ptaskim podtozu
lub pozostawi¢ na wadze. Czarny element z tworzywa sztuczne-
go z logo firmy Beurer to uchwyt magnetyczny do montazu $cien-
nego.

Aby ustawi¢ panel obstugi na ptaskim podtozu, nalezy roztozyé
podstawke zgodnie z rysunkiem.

Montaz scienny

Zestaw montazowy umozliwia przymocowanie panelu obstugi

do $ciany. Montazu nalezy dokona¢ za pomoca dotaczonego

zestawu, a uchwyt scienny zamontowaé w sposéb

przedstawiony na rysunku.

¢ Wywierci¢ w $cianie 2 otwory poziomo obok siebie w od-
stepie 82 mm. Za pomoca wiertta 6 mm wywierci¢ w $cia-
nie otwory o gtebokosci ok. 40 mm. Wtozy¢ kotki.

o Wkreci¢ $ruby mocujace w kotki, az teb Sruby bedzie wy-
stawac na zewnatrz na ok. 4 mm.

® Przymocowac uchwyt $cienny i umiescic¢ panel obstugi na uchwy-
cie magnetycznym.

Alternatywny montaz Scienny

Uchwyt $cienny mozna przymocowaé do $ciany réwniez za pomoca
dwustronnej tasmy klejacej. Powierzchnia Sciany musi by¢ czysta i
sucha.

¢ Usunac folie ochronng tasmy klejacej z tytu uchwytu $ciennego.

¢ Uchwyt $cienny mocno docisngé do sciany.
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7. Informacije

Zasada dziatania

Waga dziata na zasadzie analizy impedancji bioelektrycznej B.I.A. Oznacza to, ze w ciggu kilku sekund

nieodczuwalny i zupetnie niegrozny prad dokonuje pomiaru sktadu organizmu. Pomiar oporu elektryczne-
go (impedancija) i podanie statych lub indywidualnych wartosci (wiek, wzrost, pte¢, stopien aktywnosci fi-
zycznej) umozliwia zmierzenie zawartosci ttuszczu, wody, tkanki mig$niowej i masy kostnej w organizmie.

Tkanka migéniowa i woda dobrze przewodza prad elektryczny, a tym samym maja niewielki opér. Nato-
miast masa kostna i tkanka ttuszczowa nie sg dobrymi przewodnikami ze wzgledu na swéj duzy opor.

Nalezy pamietac, ze wyniki pomiarow podane przez wage sa tylko zblizone do rzeczywistych wynikow
analiz medycznych. Jedynie lekarz specjalista moze przy pomocy metod medycznych (np. tomografii
komputerowej) przeprowadzi¢ doktadne pomiary tkanki ttuszczowej, tkanki migsniowej, masy kostnej i za-
warto$ci wody.

Porady

¢ Aby wyniki byty poréwnywalne, nalezy wazy¢ si¢ o mozliwie statych porach (najlepiej rano), po skorzy-
staniu z toalety, na trzezwo i bez ubran.

¢ Wazna wskazdwka dotyczaca pomiaru: pomiaru tkanki ttuszczowej mozna dokonac wytacznie boso i z
lekko zwilzonymi od spodu stopami. Suche lub mocno zrogowaciate stopy moga by¢ przyczyna niedo-
ktadnych pomiaréw, poniewaz nie przewodza dobrze pradu elektrycznego.

¢ Podczas pomiaru nalezy sta¢ prosto i nie poruszac sie.

¢ Po duzym wysitku fizycznym nalezy odczeka¢ kilka godzin.

¢ Po wstaniu z t6zka nalezy poczekac ok. 15 minut, aby woda rozeszta sie w organizmie.

¢ \Wazne jest, aby pomiary przeprowadza¢ przez dtuzszy okres czasu. Z reguty krétkotrwate (nastepujace
w ciggu kilku dni) wahania ciezaru ciata uwarunkowane sg przez utrate wody w organizmie. Woda od-
grywa jednak wazna role dla samopoczucia.

Ograniczenia

Wyniki pomiaréw moga by¢ niedoktadne i wykazywac znaczace odchylenia w przypadku:

¢ Dzieci ponizej 10 roku zycia,

e Sportowcow wyczynowych i kulturystow,

¢ Kobiet w cigzy,

¢ Osob z goraczka, obrzekami, osteoporoza lub dializowanych,

e Osob, ktdre przyjmuja lekarstwa na serce i uktad krazenia,

e Osob, ktdre przyjmuja lekarstwa na rozszerzenie lub zwezenie naczyn krwionosnych,

¢ Osob ze znaczna dysproporcja ndg w stosunku do wzrostu (nogi znacznie dtuzsze lub krétsze).

8. Ustawienia
Przed przeprowadzeniem pomiaréw nalezy wprowadzi¢ swoje dane.

Ustawianie godziny i jednostki miary

¢ Nacisna¢ w trybie standby (wyswietlacz wskazuje godzine) przycisk [SET]. Na wys$wietlaczu miga wska-
zanie.

e Za pomocg przyciskow A lub ¥ ustawi¢ po kolei datg, godzine oraz jednostke miary (KG, LB, ST).

¢ \Wprowadzone ustawienia kazdorazowo zatwierdzi¢ przez nacisniecie przycisku [SET]. Ustawienia te sa
podstawg korzystania z oprogramowania.

Wprowadzanie danych uzytkownika

Aby dokonaé pomiaru tkanki ttuszczowej oraz innych pomiaréw w swoim organizmie, nalezy zapisa¢ swo-
je dane. Waga umozliwia zapisywanie i kasowanie indywidualnych ustawien 10 uzytkownikéw, na przyktad
cztonkow rodziny.

Nacisna¢ przycisk [ON].

¢ Poczekac, az ukaze si¢ wskazanie ,,0.0“.
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e Nacisna¢ przycisk [SET], aby rozpoczaé wprowadzanie ustawien. Na wyswietlaczu miga pierwsze miej-

sce w pamieci.

e Mozna wprowadzi¢ nastepujace ustawienia:

Dane uzytkownika Warto$ci nastawcze

Miejsce w pamieci 1do 10

Wzrost 100 do 220 cm (3’-03“ do 7'-03%)
Data urodzenia Rok, miesiac, dzien

Pte¢ meska §, zeriska §

Stopien aktywnosci fizycznej 1do5

® Zmiana wartosci: naciskac przycisk A lub ¥ albo przytrzymaé wcisniety, w celu szybkiego przewijania.
e Potwierdzenie ustawien: Nacisna¢ przycisk [SET].

Waga jest przygotowana do pracy. Jesli nie przeprowadza sie dalszych ustawien ani pomiaréw, waga wy-
tacza sie.

Stopien aktywnosci fizycznej

Wybdr stopnia aktywnosci fizycznej zalezy w gtéwnej mierze od okresu (Sredni lub dtugi), na jaki jest pla-
nowany. Dopiero po wprowadzeniu wszystkich parametréw mozna dokona¢ pomiaru tkanki ttuszczowe;j i
pozostatych wartosci.

Stopien Aktywnosé fizyczna

aktywnosc

i fizycznej

1 Brak.

2 Mata: maty wysitek fizyczny (np. spacer, lekka praca w ogrodzie, éwiczenia gimnastyczne).

3 Srednia: wysitek fizyczny przynajmniej 2 - 4 razy w tygodniu, po 30 minut.

4 Duza: wysitek fizyczny przynajmniej 4 - 6 razy w tygodniu, po 30 minut.

5 Bardzo duza: duzy wysitek fizyczny, intensywny trening lub ciezka praca fizyczna, codziennie, przy-
najmniej przez 1 godzine.

9. Obstuga
Pomiar wagi, postawienie diagnozy
1 Wigczanie wagi nin
¢ Nacisngé przycisk [ON]. TG
Na wy$wietlaczu pojawia sie ,,0.0 KG“. Waga jest teraz przygotowana
do pracy.

2a | Wazenie, tylko waga (bez diagnozy):

e Stang¢ boso na wage. Rozlega sie sygnat. Wskazanie ,0.0KG" za-
czyna migad.

Nalezy stac¢ spokojnie, rdwnomiernie rozktadajac cigzar ciata na obie

nogi. Po zakonczeniu pomiaru wyswietlany jest wynik.

Kilka sekund po zejsciu z wagi, waga wytacza sie.
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2b | Wazenie wraz z diagnoza

e Wybra¢ uzytkownika przez naci$niecie przycisku A W tym celu moze
by¢ konieczne wielokrotne nacisniecie przycisku.

Po chwili na wyswietlaczu pojawi sie idealna waga dla wprowadzonych

danych uzytkownika (wzrostu i wieku).

e Stang¢ boso na wage. Rozlega sie sygnat. Wskazanie ,,0.0KG* za-
czyna migac.

Nalezy stac¢ spokojnie, rownomiernie rozktadajac cigzar ciata na obie

nogi. Po zakonczeniu pomiaru wyswietlany jest wynik.
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Wskazowka:

miar nie bedzie przebiegat prawidtowo.

Nalezy zwrdci¢ uwage, aby stopy, nogi, tydki i uda nie stykaty sie. W przeciwnym przypadku po-

S Y
634

Automatycznie wys$wietla sie kolejno ™
nastepujace dane: ¥ "' 5 '-‘ K6
1.Cigzar ciata i procentowa zawartos¢ tkan- won

ki ttuszczowej ,,BF“ z automatyczng ocena, B{L’ﬂ h

rys.1.
2.Ciezar ciata i zawarto$¢ wody w organizmie | & ]

»==" 1ys.2. lﬁ.qKG
3.Ciezar ciata i procentowa zawarto$¢ tkanki qyan

@
- 95 KG

2223

miesniowej ,, oo, rys. 3.
4.Masa kostna ,==" i czynna przemiana ma-
terii ,kcal®, rys. 4.
Nastepnie ponownie wyswietli si¢ cigzar
ciata oraz procentowa zawarto$é tkanki
ttuszczowej, az pojawi sie ,,0.0%. Waga jest
przygotowana do kolejnych pomiaréw.

Wywotywanie pamieci pomiaréw
Przy wytaczaniu warto$¢ pomiaréw jest automatycznie zapisywana. Kazdy uzyt-
kownik ma do dyspozycji 2 miejsca w pamieci.

Po dokonaniu pomiaru zawartosci tkanki thuszczowe;j

Po dokonaniu pomiaru na wyswietlaczu pojawia sie ,,0.0“

e Nacisna¢ przycisk ¥ .

Pojawia si¢ symbol pamigci M wraz z zapisang wartoscia pomiaru. Wys$wietlo-
ne zostana kolejno wyniki pomiaru ciezaru ciafa, tkanki ttuszczowej, zawartosci
wody w organizmie oraz tkanki miesniowe;.

* Ponownie nacisna¢ przycisk ¥

Pojawia sie przedostatnia zapisana wartos¢ pomiaru.

nn
f LILike

=+ 105

1494

e Ponownie nacisna¢ przycisk ¥ Na wyswietlaczu gasnie symbol pamieci i pojawia sie ,,0.0“
Kasowanie wyswietlanych wartosci pomiaru: Nacisnaé przycisk [SET], potwierdzi¢ komunikat ,YES* za

pomoca przycisku [SET] i wykasowad.

Wylaczanie wagi

Waga wytacza sie automatycznie po uptywie okreslonego czasu. Rozlega sie sygnat. Aby recznie wytgczy¢

wage, nalezy nacisna¢ przycisk [ON]. Na wyswietlaczu pojawia sig godzina.
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Catkowite kasowanie pamieci
* Po wigczeniu naciskac¢ réwnoczesnie przyciski ¥, A i [SET] przez 5 sekund, az pojawi si¢ ,,CLr“. Potwier-
dzi¢ komunikat ,YES“ za pomoca przycisku [SET] i wykasowac.

10. Ocena wynikow

Zawartos¢ ttuszczu w organizmie

Na wy$wietlaczu pojawiaja sie dane dotyczace zawartosci tkanki ttuszczowej, ktére sg oceniane w skali:
bardzo dobra, dobra, $rednia, nieodpowiednia. Podana ponizej procentowa zawarto$é ttuszczu w organi-
zmie jest wartoscia orientacyjng (w celu uzyskania dokfadniejszych informacji nalezy skonsultowacé sie z
lekarzem).

Mezczyzna Kobieta

top good average | poor top good average | poor

Wiek mato w duzo bardzo Wiek mato w duzo bardzo
normie duzo normie duzo
10-14 <11 11-16 16,1-21 | >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26 | >26,1
15-19 <12 12-17 17,1-22 | >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 |>271
20-29 <13 13-18 18,1-23 |>23,1 20-29 <18 18-23 23,1-28 | >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24 | >24,1 30-39 <19 19-24 24,1-29 |>29.1
40-49 <15 15-20 20,1-25 |>25/1 40-49 <20 20-25 25,1-30 |>30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26 | >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 |>311
60-69 <17 17-22 221-27 [>271 60-69 <22 22-27 27,1-32 |>32,1
70-100 |<18 18-23 23,1-28 |>28,1 70-100 |<23 23-28 28,1-33 | >33,1

U sportowcow czesto mozna zauwazy¢ mniejszag zawartosc ttuszczu w organizmie. W zalezno$ci od ro-
dzaju uprawianego sportu, intensywnosci treningu i fizycznej budowy ciata zawarto$¢ ttuszczu moze by¢
nizsza od podanych tutaj warto$ci orientacyjnych. Nalezy jednak pamigtac, ze bardzo niska zawarto$¢
tluszczu moze prowadzi¢ do zagrozenia zdrowia.

Zawarto$¢é wody w organizmie
Procentowa zawarto$é wody w organizmie znajduje sie zazwyczaj w przedziale:

Mezczyzna Kobieta
Wiek Zle dobrze | bardzo dobrze Wiek Zle dobrze | bardzo dobrze
10-100 | <50 50-65 >65 10-100 | <65 45-60 >60

Tkanka ttuszczowa zawiera niewiele wody. Z tego wzgledu u oséb z duzg ilo$cig tkanki ttuszczowej zawar-
to$¢ wody w organizmie moze znajdowac sie ponizej wartosci orientacyjnej. Natomiast w przypadku oséb
uprawiajacych sporty wytrzymatosciowe zawartos¢ wody moze przekroczy¢ wartosci orientacyjne, ze
wzgledu na matg zawarto$¢ ttuszczu i duzy udziat procentowy tkanki miesniowej. Wagi diagnostycznej nie
nalezy uzywac¢ do medycznych pomiarédw zawarto$ci wody, np. w celu ustalenia obrzekéw uwarunkowa-
nych wiekiem. W razie pytan nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Zasadniczo nalezy dazy¢ do tego, aby
zawarto$¢ wody w organizmie byta wysoka.

Tkanka miesniowa
Procentowa zawarto$¢ tkanki migsniowej miesci sie zazwyczaj w przedziale:

Mezczyzna Kobieta
Wiek mato W normie duzo Wiek mato w normie | duzo
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
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Wiek mato W normie duzo Wiek mato W normie duzo
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 |<37 37-46 >46 70-100 |<27 27-32 >32

Masa kostna

Nasze kosci, tak jak cafe ciato, podlegaja naturalnym procesom budowy, zuzywania i starzenia sie. Duzy
przyrost masy kostnej nastepuje w dziecinstwie, aby w wieku 30 - 40 lat osiagna¢ swdj najwyzszy po-
ziom. Z wiekiem ilos¢ masy kostnej zmniejsza sie. Zdrowe odzywianie (bogate w wapn i witamine D) i re-
gularna aktywno$¢ fizyczna moga nieco zapobiec zuzywaniu sie kosci. Poprzez ¢wiczenie miesni mozna
dodatkowo wzmocni¢ uktad kostny. Nalezy pamietaé, ze waga nie podaje zawarto$ci wapnia w kosciach,
lecz mierzy ciezar wszystkich materiatdw budulcowych kosci (substancje organiczne i nieorganiczne oraz
wode). Wptyw, jaki mamy na mase kostna, jest bardzo niewielki. Zawarto$¢ masy kostnej waha sie nie-
znacznie w zaleznosci od wspdétczynnikéw: cigzaru, wzrostu, wieku i ptci. Nie ma uznawanych wartosci
odniesienia ani zalecen.

A Uwaga

Nie nalezy myli¢ masy kostnej z gestoscig kosci.

Gestos¢ kosci mozna zmierzy¢ jedynie metodami medycznymi (np. tomografia komputerowa, USG). Dla-
tego na podstawie pomiaréw przy pomocy wagi nie nalezy wycigga¢ wnioskéw dotyczacych zmian w ko-
Sciach i twardosci kosci (np. osteoporoza).

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) oznacza ilo$¢ energii, jaka zuzywa dziennie or-
ganizm w stanie aktywnosci fizycznej. Zuzycie energii przez cztowieka zwieksza sie w miare wzrostu ak-
tywnosci fizycznej i mierzone jest przez wage na podstawie wprowadzonego stopnia aktywnosci (1-5).
Aby utrzymac ciezar ciata, nalezy w formie jedzenia i picia dostarczyé organizmowi energii w ilosci, jaka
zuzyt. Jesli przez dtuzszy okres czasu organizmowi dostarcza sie mniej energii, niz on zuzywa, woéwczas
organizm pobiera energie z tkanki ttuszczowej, co prowadzi do chudniecia. Jesli natomiast przez dtuzszy
okres czasu organizmowi dostarcza sie wiecej energii, niz to wynika z obliczen czynnej przemiany materii
(AMR), wéwczas organizm nie moze spali¢ nadmiaru energii i magazynuije ja w postaci ttuszczu, co prowa
dzi do tycia.

Czasowa zalezno$¢ wynikéw pomiaréw

Wazne jest, aby pomiary przeprowadzac przez dtuzszy okres czasu. Z reguty krétkotrwate wahania
ciezaru ciata uwarunkowane sg przez utrate wody w organizmie.

Wyniki zalezg od zmian ciezaru ciafa, procentowych zmian zawarto$ci ttuszczu, wody i migéni oraz czasu,
w jakim doszto do tych zmian. Nagte zmiany, nastepujace w ciagu kilku dni, nalezy odrdéznia¢ od zmian
$redniej dtugosci (w okresie kilku tygodni) oraz od zmian dtugotrwatych (w okresie kilku miesigcy).

Jako regute mozna przyjac, ze krotkotrwate zmiany ciezaru ciata sa prawie wytacznie wynikiem zmian w
zawartosci wody, podczas gdy zmiany $redniej dtugosci oraz dtugotrwate dotycza réwniez zawartosci
tkanki tluszczowej i migsniowe;.

o Jesli cigzar ciata zmniejszy sie na krotko, a zawarto$¢ tluszczu wzrosnie lub pozostanie na tym samym
poziomie, oznacza to, ze zmniejszyta sie jedynie zawarto$¢ wody w organizmie - np. po treningu, poby-
cie w saunie lub diecie majacej na celu szybkie zmniejszenie cigzaru ciata.

¢ Jesli natomiast po $redniodtugim okresie czasu ciezar ciata wzrosnie, a zawartosc¢ ttuszczu spadnie lub
pozostanie na tym samym poziomie, oznacza to rozbudowanie cennej masy migsniowe;j.

o Jesli cigzar ciata i zawartos¢ ttuszczu zmniejszaja sie rownoczesnie, oznacza to, ze zastosowana dieta
jest prawidtowa — utrata masy ttuszczowe;.

¢ \V idealnym przypadku dieta powinna by¢ potaczona z aktywnoscia fizyczna, treningami fitness lub sito-
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wymi. W ten sposéb mozna w $redniodtugim okresie czasu zwiekszy¢ mase migsniowa.
¢ Nie nalezy sumowa¢ wynikéw pomiaru tkanki tluszczowej, tkanki miesniowej i zawartosci wody (tkanka
migsniowa rowniez zawiera wode).

@ Wskazéwka dotyczaca pojecia ,idaealna waga*“:
Idealng wage oblicza sie na podstawie wzrostu i wskaznika BMI (Body-Mass- Index).

11. Przesytanie mierzonych wartosci do komputera /
HealthManager/EasyFit

EasyFit:
analiza treningu z wykorzystaniem pulsometréw firmy Beurer.

HealthManager:
kontrola stanu zdrowia z wykorzystaniem cisnieniomierzy lub glukometréw firmy Beurer.
@ Podczas instalacji oprogramowania nalezy przestrzega¢ zalecen.

12. Wymiana baterii

Panel obstugi posiada wskaznik wymiany baterii. Jesli baterie sg stabe, na wyswietlaczu pojawi sie wska-
zowka ,Lo” i waga wytaczy sie automatycznie. W takim przypadku nalezy jak najszybciej wymieni¢ baterie
(3 x 1,5V typ AAA). Baterie w wadze nalezy wymieni¢, jesli waga po wtgczeniu nie daje zadnego sygnatu
lub nie emituje sygnatu radiowego (3 x 1,5 V typ AAA).

@ Wskazéwka:

¢ Przy kazdej wymianie baterii uzywac baterii tego samego typu, tej samej marki i pojemnosci.
¢ Wszystkie baterie wymieniaé jednoczesnie.

¢ Nie uzywac tadowalnych akumulatoréw.

e Uzywac baterii nie zawierajgcych metali cigzkich.

13. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia

Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie.
Do czyszczenia uzywac wilgotnej $ciereczki, ewentualnie z niewielka iloscig ptynu do mycia naczyn. Nie
uzywac zracych srodkow czyszczacych i nigdy nie myé urzadzenia pod biezaca woda.

A Uwaga

¢ Nigdy nie uzywaé rozpuszczalnikéw ani zracych $rodkéw czyszczacych!
¢ Pod zadnym pozorem nie zanurzaé urzadzenia w wodzie!
¢ Nie czysci¢ urzadzenia w zmywarce!!

14. Utylizacja

Nie wyrzuca¢ baterii z odpadami z gospodarstwa domowego. Uzytkownik jest prawnie zobowigzany do
zwrotu zuzytych baterii. Zuzyte baterie nalezy odda¢ do punktu utylizacji lub do sklepu, ktéry prowadzi
sprzedaz baterii tego typu.

@ Wskazéwka:

Na bateriach zawierajacych “-ﬁ’
szkodliwe substancje zamieszczone sg nastepujace oznaczenia: Pb = bateria zawiera otéw, } 4
Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rtec. ‘@:,
Ze wzgledu na ochrong $rodowiska wagi i baterii nie wolno wyrzucaé z wraz z odpadami z nan
gospodarstwa domowego. Urzadzenie nalezy odnies¢ do punktu zbidrki zuzytego sprzetu

elektrycznego i elektronicznego. Nalezy przestrzega¢ krajowych przepiséw dotyczacych utylizaciji ﬁ
materiatow. itk
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Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z europejska dyrektywa 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych.

W razie pytan nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje

15. Co robi¢ w przypadku problemow?

Jesli w trakcie pomiaru waga wykaze btad, na wyswietlaczu pojawiaja sie nastepujace wskazania.

Display- |Ursache Behebung

anzeige

0_Ld Przekroczono maksymalny udzwig 150kg. Dopuszczalne obcigzenie do 150kg.

Lo Baterie sg prawie wyczerpane. Wymieni¢ baterie (patrz strona 92 i 95).

Err Opor elektryczny miedzy elektrodami a spo- | Powtdrzy¢ pomiar na boso. Ewentualnie
dem stop jest za wysoki (np. przy silnym zro- | lekko zwilzy¢ stopy od spodu. Ewentualnie
gowaceniu naskorka). usuna¢ zrogowaciaty naskorek na stopach.
Zawartos¢ ttuszczu znajduje sie poza zakre- | Powtdrzy¢ pomiar na boso lub ewentualnie
sem pomiarowym (ponizej 5% lub powyzej lekko zwilzy¢ stopy od spodu.

50%).

Zawartos¢ wody w organizmie znajduje sie Powtdrzy¢ pomiar na boso lub ewentualnie
poza zakresem pomiarowym (ponizej 36% lub | lekko zwilzy¢ stopy od spodu.

powyzej 70%).

Zawartos¢ tkanki miesniowej i masy kost- Powtérzy¢ pomiar na boso lub ewentualnie
nej znajduje sie poza zakresem pomiarowym | lekko zwilzy¢ stopy od spodu.

(zalezne od wieku i ptci).

Full Data | Zapisano 30 wynikéw pomiardw. Przesytanie wynikéw pomiaréw do kompu-

tera.

Brak Baterie w panelu obstugi sa wyczerpane. Wymieni¢ baterie (patrz strona 89).

V\{skaza- Nieprawidtowo wtozone baterie w panelu Sprawdzi¢ prawidtowa biegunowosé, (patrz

nia obstugi. strona 89)

Brak mozliwosci pomiaru
Btad Rozwigzanie

Waga nie zostata wtgczona zanim uzytkownik
na nig stanat. Stawanie na wage, zanim na
wyswietlaczu pojawi sie ,0.0KG*, powoduje
nieprawidtowe dziatanie urzadzenia.

Prawidtowo aktywowaé wage (poczekac¢ na ,,0.0KG")
i powtérzy¢ pomiar. Przed dokonaniem pomiaru
wigczy¢ panel obstugi. W razie potrzeby odczeka¢ 30
sekund i powtdrzy¢ pomiar.

Zakiocenia potaczenia radiowego miedzy waga a
panelem obstugi

Ponownie wtozy¢ baterie do wagi i panelu obstugi;
przy wktadaniu baterii z wagi rozlega sie sygnat.
Zachowac wiekszy odstep od nastepujacych zrodet
pola elektromagnetycznego: stupéw wysokiego
napiecia, telewizyjnych i komputerowych systemoéw
tacznosci, urzadzen fitness, telefondw komdrkowych,
stacji pogody.

Panel obstugi jest zbyt oddalony od wagi.

Zmniejszy¢ odlegtos$¢ miedzy waga a panelem
obstugi, maksymalny odstep wynosi 2 metry.

Baterie wagi sg wyczerpane.

Wymieni¢ baterie (patrz strona 89).
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Nieprawidtowy pomiar ciezaru ciata

Btad

Rozwiazanie

Waga stoi na dywanie.

Ustawi¢ wage na twardym podtozu.

Waga ma nieprawidtowo wyznaczony punkt
ZEerowy.

Aktywowac wage, az rozlegnie sie sygnat.
Odczekac ok. 4 sekund. Powtdrzy¢ pomiar.

16. Dane techniczne

Wymiary wagi

320 x 320 x 21 mm

Baterie stosowane w wadze Baterie stosowane
w panelu obstugi

3x1,5VTyp AAA3 x 1,5V Typ AAA

Transmisja radiowa 433 MHz
Zakres pomiarowy 5kg do 150kg
Podziatka: cigzar, masa kostna 1009
Podziatka: tkanka ttuszczowa, woda, masa 0,1 %
miesniowa

Podziatka: AMR 1 Kcal

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych.

Waga spetnia wymogi dyrektywy WE 2004/108/EC wraz z uzupetnieniami.
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