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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fur ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Wérme, Sanfte Therapie, Blutdruck/Diagnose,
Gewicht, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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Benutzung

Um eine Beschadigung oder vorzeitige Alterung des Gerétes zu vermeiden, sollten Sie bei einer Benutzung darauf
achten, dass lhre FiiBe trocken und sauber sind.

Bevor Sie das Gerat in Betrieb nehmen, vergewissern Sie sich bitte, dass die Funktionsschalter fir Warme, Infrarot
und Massage mittig plaziert sind (Position ,0%). Stellen Sie das Gerét vor einen Stuhl, setzen Sie sich und stel-
len Sie lhre FuBe auf die Gerateoberflache. Achten Sie auf einen ebenen Untergrund. Die Wérme-, Infrarot- und
Massagefunktion kdnnen zusammen oder getrennt voneinander angewandt werden.

Schalterstellungen:

Waérme: 0 = ausgeschaltet | Infrarotlicht: 0 = ausgeschaltet | Massage: 0 = ausgeschaltet
1 = eingeschaltet 1 = eingeschaltet 1 = mittlere Vibrationsmassage
2 = maximale Vibrationsmassage

Wir empfehlen eine Anwendungsdauer von maximal 20 Minuten. Durch die beheizte Oberflache und die unterstiit-
zende Infrarotwérme wird bei der Vibrationsmassage Ihre verspannte FuBmuskulatur zusétzlich gelockert und die
Durchblutung angeregt.

Da es nach der Anwendung der Massage zu einem anhaltenden Kribbeln an den FuBsohlen kommen kann, empfehlen
wir, mit der mittleren Vibrationsmassage (Schalterstellung 1) zu beginnen.

Falls Ihnen die Oberfliche zu warm wird, lassen Sie das Gerét fiir einige Minuten abkiihlen, indem Sie es
abschalten.

Bitte beachten Sie, dass Massage keine arztlichen Behandlungen ersetzen kénnen. Bei Entziindungen,
chronischen Beschwerden oder Schmerzen befragen Sie bitte ebenfalls vor der Massage Ihren Arzt.

Reinigung

Ziehen Sie vor dem Reinigen immer den Netzstecker aus der Steckdose.

Verwenden Sie zur Reinigung des Kunststoffgehduses ein angefeuchtetes Tuch. Die Oberflache kann auch mit milder
Seifenlauge gereinigt werden. Benutzen Sie niemals scheuernde, dtzende oder I6sungsmittelhaltige Reiniger.
Achten Sie darauf, dass wahrend des Reinigens keine Feuchtigkeit ins Innere des Gerétes dringt.



Wichtige Hinweise - flr spateren
Gebrauch aufbewahren

Das Gerét ist nur fir den in der Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen.

Der Hersteller kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgemaBen Gebrauch entstehen

kénnen.

Uberpriifen Sie das Gerat vor der Benutzung auf Anzeichen von Beschédigung oder Abnutzung.

Bei Anzeichen von Beschadigung oder bei Stérungen schalten Sie das Gerat sofort aus und ziehen den

Netzstecker sofort aus der Steckdose.

Wenn die Netzleitung des Gerates beschadigt ist, muss sie durch den Hersteller oder durch autorisierte

Kundendienststellen ersetzt werden.

Durch unsachgemaBe Reparaturen kdnnen fir den Benutzer erhebliche Gefahren entstehen.

Betreiben Sie das Gerét nie unbeaufsichtigt.

Nicht auf das Gerét stellen.

Das Geréat niemals in der Badewanne, Dusche oder Waschbecken benutzen und niemals ins Wasser tauchen.

Kinder erkennen nicht die Gefahren, die in Verbindung mit Elektrogeréten entstehen kdnnen. Sorgen Sie dafir,

dass das Gerét nicht unbeaufsichtigt von Kindern benutzt werden kann.

Das Gerét sollte nicht l&nger als 20 Minuten ununterbrochen betrieben werden.

Sprechen Sie mit lhrem Arzt, wenn Sie ein Bein- bzw. FuBleiden, wie z.B. Venenentziindungen und Krampfadern

oder Diabetes haben.

Das Gerét hat eine heie Oberflache. Personen, die gegen Hitze unempfindlich sind, missen beim Gebrauch des

Gerétes vorsichtig sein.

o (Offnen Sie nicht das Gerét. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie. Das Gerat darf nicht selbst repariert oder jus-
tiert werden. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr gewéhrleistet.

Sollten Sie noch Fragen zur Anwendung unseres Gerates haben, so wenden Sie sich bitte an unseren Kundendienst.

Wir beraten Sie gerne.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerate Verordnung 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung i,
zustandige kommunale Behorde.

Garantie

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgemasser Bedienung beruhen

o fir Verschleissteile

e flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

* bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Garantie ist
innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077
Ulm, geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen oder
bei von uns autorisierten Werkstétten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht
eingerdumt.



ENGLISH

Dear customer,

We are happy that you have decided on a product from our range. Our name stands for high-quality and exhaustively
tested products from the areas of warmth, gentle therapy, blood pressure, body temperature, weight, massage and
air.

Please read these instructions for use carefully and follow the directions.

Yours faithfully,
The Beurer Team
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Application

To avoid damage or premature aging of the foot massager, ensure that your feet are dry and clean when using it.
Before operating the massager, ensure that the function switches for heat, infrared and massage are in central posi-
tions (position “0”). Place the massager in front of a chair, sit down and place your feet on the massager surface.
Ensure that it is level. The heat, infrared and massager functions can be used together or separately

Switch positions:

Heat: 0 = switched off Infrared light: 0 = switched off Massage: 0 = switched off
1 = switched on 1 = switched on 1 = medium vibration massage
2 = maximum vibration massage

We recommend a session of not more than 20 minutes. During the vibration massage, the heated surface and sup-
porting infrared heat additionally relax your tense foot musculature and stimulate blood circulation. Because there
may be a continuous tingling sensation at the soles of the feet after a massage, we advise you to begin with the
medium vibration massage (switch position 1).

If the surface is too warm for you, switch off the massager for several minutes to allow it to cool.
Please note that massage is not a substitute for medical treatment.
In the case of inflammation, chronic symptoms or pain, check with your GP before using the massager.

Cleaning

Always remove the power plug from the socket outlet before cleaning. Use a damp cloth to clean the plastic case. You
can also clean the surface with mild washing-up liquid. Never use abrasive, caustic or solvent-containing cleaners.
When cleaning, ensure that no moisture enters the inside of the case.

Important information -
please keep for future reference

® The device is intended to be used exclusively for the purpose described in the manual.



* The manufacturer cannot accept any liability for damage caused by improper use.

e Check the device for signs of damage or wear before use.

¢ In case of damage or faults, switch off the device immediately and unplug from the mains.

e |f the mains cable of the device is damaged, it must be replaced by the manufacturer or an authorised aftersales
service centre.

¢ Unprofessional repairs can pose significant risks to the user.

¢ Never leave the device on in your absence.

¢ Do not stand on the device.

¢ Never use the device in the bath, shower or wash basin and never immerse it in water.

e Children are unaware of the potential risks associated with electrical appliances. You should therefore make sure
that the device cannot be used by children without supervision.

¢ The massager should not be operated continuously for longer than 20 minutes.

¢ Consult your doctor if you have any medical condition which affects the legs or feet, e.g. phlebitis, varicose veins
or diabetes.

¢ The surface of the appliance is hot, persons who are insensitive to heat must use it with particular care.

* Do not open the foot massager. Failure to comply invalidates the warranty. You must not adjust or repair the foot
massager yourself or its correct function will no longer be guaranteed.

Should you have any further queries regarding the application of the device, please contact our after-sales service

staff, who will be glad to advise you.

Disposal

Please dispose of the device in accordance with the directive 2002/96/EG — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any queries, please refer to the local authorities responsible for waste inia
disposal.

FRANCAIS

Chére cliente, cher client,

Nous sommes trés heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre société est réputée pour
I'excellence de ses produits et les contrles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis, dans les secteurs sui-
vants-: produits chauffants, thérapie douce, diagnostic de pression sanguine, contréle de la température corporelle,
controle du poids, massage et dispositifs d’amélioration de I'air.

Veuillez lire attentivement ce mode d’emploi et suivre les instructions qu’il contient.

Avec nos compliments

Votre équipe Beurer
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Utilisation

Pour éviter des dommages ou une usure précoce de I‘appareil, il faut I‘utiliser les pieds secs et propres.

Avant de mettre I‘appareil en marche, vérifiez que les interrupteurs de réglage de la chaleur, de I'infrarouge et de
massage se trouvent au milieu (position « 0 »). Mettez I'appareil devant une chaise, asseyez-vous et posez les pieds
sur la surface de I'appareil. Il faut que le sol sur lequel il repose soit plat. Les fonctions de chauffage, d’infrarouge et
de massage peuvent étre utilisées ensemble ou chacune indépendamment.

Positions de l‘interrupteur

Chaleur: 0 = arrét Lumiére infrarouge: 0 = arrét Massage: 0 = arrét
1 = marche 1 = marche 1 = massage par vibrations moyenne
2 = massage par vibrations maximales

Nous recommandons une utilisation de 20 minutes au maximum. Le contact avec la surface chauffée et le support de
la chaleur de I'infrarouge completent le massage par vibrations, assurant la détente des muscles des pieds contractés
et une meilleure circulation.

Les massages pouvant causer un picotement persistant de la plante des pieds, nous vous recommandons de com-
mencer le massage par des vibrations moyennes (interrupteur sur 1).

Si la surface vous semble trop chaude, éteignez 'appareil pour le laisser refroidir quelques minutes.
Notez que les massages ne peuvent pas remplacer un traitement médical. En cas d’inflammations, de maux
chroniques ou de douleurs, consultez aussi votre médecin avant les massages.

Nettoyage

Avant le nettoyage, retirez toujours la fiche de secteur de la prise de courant.

Nettoyez I'extérieur de I'appareil en plastique a I'aide d’une lingette humide. La surface peut aussi étre nettoyée
avec de I'eau savonneuse douce. N'utilisez jamais de détergents abrasifs, corrosifs ou contenant des solvants.
Pendant le nettoyage, veillez & ce que I'humidité ne pénétre pas dans |‘appareil.

Remarques importantes -
a conserver pour un usage ultérieur

e | "appareil est uniqguement destiné a étre utilisé pour le but décrit dans les instructions de service.

e | e fabricant n’est nullement responsable pour des dommages résultants d’un usage non conforme aux prescrip-
tions.

e Avant I'utilisation, contréler si I'appareil présente des signes d’usure ou d’endom- magement.

e Lorsqu’il y a des signes d’endommagement ou lors de pannes, veuillez immédiatement désenclencher I'appareil
et tirer la fiche hors de la prise de courant.

o Lorsque la ligne de réseau de I'appareil est endommagée, celle-ci doit étre remplacée immédiatement par le
fabricant ou par un électricien qualifié.

¢ Des réparations non réglementaires peuvent entrainer des dangers considérables pour I'utilisateur.
¢ Ne jamais exploiter I'appareil sans surveillance.
¢ Ne pas se mettre debout sur I'appareil.

¢ Ne jamais utiliser I'appareil dans la baignoire, la douche ou bien dans le lavabo et ne jamais I'immerger dans
I'eau.

¢ Souvent les enfants ne reconnaissent pas les dangers liés a I'usage des appareils électroménagers. Veiller a ce
que 'appareil ne peut étre utilisé sans surveillance par des enfants.

e | ‘appareil ne doit pas fonctionner plus de 20 minutes sans interruption.

¢ Si vous souffrez des pieds ou des jambes (phlébite, varices etc. ou si vous faites du diabéte, consultez un méde-
cin.

e | a surface de I'appareil est chaude, il est nécessaire que des personnes insensibles a la chaleur soient particulie-
rement prudentes lors de son utilisation.

¢ N’ouvrez pas I'appareil, sous peine de rendre la garantie caduque. Ne réparez ni n’ajustez I'appareil vousméme.
Vous pourriez perturber son bon fonctionnement.



Si vous avez encore des questions a propos de I'utilisation de notre appareil, priére de consulter notre service aprés-
vente. Nous aurons le plaisir de vous renseigner.

Elimination
Veuillez éliminer I'appareil suivant la directive relative aux vieux appareils électriques et électroniques 2002/96/

CE - WEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question, veuillez vous adres- s
ser aux autorités de la commune compétentes pour le traitement des déchets.

ESPANOL

Estimado cliente:

Nos satisface que se haya decidido por un producto de nuestra gama. Nuestra marca es simbolo de productos de
altisima calidad rigurosamente comprobados, en los ambitos del calor, terapias suaves, tension arterial, temperatura
corporal, peso, masaje y aire.

Lea atentamente estas instrucciones y observe todas las indicaciones.

Atentamente,
El equipo Beurer
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Utilizacion
Para evitar dafios o el envejecimiento prematuro del aparato recomendamos observar que los pies estén secos
y limpios antes de la utilizacién.
Antes de poner en marcha el aparato sirvase asegurarse que los interruptores de funcion de Calor, Infrarrojo
y Masaje estén en sus posiciones centrales (posicion “0”). Coloque el aparato delante de una silla, siéntese y

coloque sus pies sobre la superficie del aparato. Observe que el suelo sea plano. Las funciones Calor, Infrarrojo
y Masaje pueden ser aplicadas juntas o separadas.

Posiciones de los interruptores:

Calor: 0 =desconectado | Luz infrarroja: O = desconectado | Masaje: 0 = desconectado
1 = conectado 1 = conectado 1 = masaje medio por vibracién
2 = masaje maximo por vibracion

Recomendamos una aplicacion durante un maximo de 20 minutos. La superficie calefaccionada y el calor infrarrojo
de apoyo durante el masaje por vibracion relajan adicionalmente la musculatura contraida de sus pies y estimulan
la irrigacion sanguinea.

Debido a que después de la aplicacién del masaje puede producirse un persistente hormigueo en las plantas de los
pies, recomendamos comenzar ahora el masaje medio por vibracion (posicion 1 del interruptor).



Si la superficie llegara a calentarse demasiado, desconecte el aparato y deje que se enfrie durante algunos minu-
tos.

Sirvase observar que los masajes no pueden reemplazar los tratamientos médicos. En casos de inflamaciones, afec-
ciones crénicas o dolores cronicos, sirvase consultar a su médico antes de aplicar el masaje.

Limpieza

Siempre antes de limpiar el aparato desenchufe el cable de alimentacion eléctrica.

Para limpiar la carcasa de plastico utilice un pafio humedecido. La superficie puede ser limpiada también con una
suave jabonadura. Nunca utilice detergentes abrasivos, corrosivos o detergentes que contengan diluyentes.

Tome cuidado de que no penetre humedad al interior del aparato durante la limpieza.

Advertencias importantes - a guardar para un
uso posterior

e El| aparato estd previsto sélo para el fin descrito en las instrucciones de servicio.

e El productor no se puede responsabilizar por dafios que resulten de un uso no conforme a lo especificado.

¢ Antes de utilizar el aparato, verifique si muestra indicios de deterioro o de desgaste.

¢ Si el aparato muestra indicios de deterioro o fallos, desconéctelo en seguida y tire la ficha del enchufe de red.

¢ Si el cable de red del aparato esta deteriorado, debe ser remplazado por el productor o por servicios autorizados
de asistencia técnica.

¢ Debido a reparaciones incorrectas, el usuario puede exponerse a peligros considerables.

¢ Nunca utilice el aparato sin vigilancia.

¢ No se pare en cima del aparato.

¢ Nunca utilice el aparato dentro de la tina, de la ducha o del lavabo y nunca lo sumerge dentro de agua.

e Los nifios no reconocen los peligros que pueden originarse de los aparatos eléctricos. Tenga cuidado que el
aparato no pueda ser utilizado por nifios sin vigilancia.

* No es recomendable usar el aparato mas de 20 minutos sin interrupcion.

¢ Consulte a su médico si tiene alguna afeccion de piernas o pies, por ejemplo si padece flebitis, varices o diabe-
tes.

e Este aparato tiene una superficie caliente. Las personas con problemas de insensibilidad al calor deben utilizarlo
con extrema cautela.

¢ No abra el equipo. La garantia expira en caso de no observar esto. El equipo no debe ser reparado ni ajustado
por uno mismo. En este caso ya no se garantiza un funcionamiento correcto.

Si le quedan todavia preguntas respecto al uso del aparato, dirijase a nuestro servicio de cliente. Le aconsejamos

con todo placer.

Eliminacion de desechos

Sirvase eliminar los desechos del aparato de acuerdo con la Prescripcién para la Eliminacion de Desechos

de Aparatos Eléctricos y Electrénicos en Desuso 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical and Electronic
Equipment®). En caso de dudas o consultas sirvase dirigirse a las autoridades competentes para la eliminacion
de desechos.

ITALIANO

Egregio cliente,

La ringraziamo per aver scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro nome & garanzia di prodotti di elevata
qualita e sottoposti a regolari controlli nel settore della misura del calore, della terapia dolce, pressione, temperatura
corporea, peso, massaggio ed aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso e di rispettare le avvertenze riportate.

Cordiali saluti
Il vostro team Beurer
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Modalita d‘uso

Per evitare il danneggiamento o I'invecchiamento precoce dell’apparecchio, prestare attenzione ad avere i piedi
asciutti e puliti quando si utilizza I'apparecchio.

Prima di accendere I'apparecchio accertarsi che gli interruttori di funzionamento per Calore, Infrarosso e Massaggio
siano posizionati al centro (posizione “0”). Collocare I'apparecchio davanti una sedia, sedersi e posare i piedi sulla
superficie dell’apparecchio. Prestare attenzione ad avere una base di appoggio piana. Le funzioni Calore, Infrarosso
e Massaggio possono essere utilizzate simultaneamente oppure separatamente.

Posizioni degli interruttori:

Calore: 0 = spento Infrarosso: 0 = spento Massagio: 0 = spento
1 = acceso 1 = acceso 1 = vibromassaggio medio
2 = vibromassaggio massimo

Si consiglia di non superare una durata di applicazione di 20 minuti. In combinazione con la superficie riscaldata e
I’azione del calore all’infrarosso, il vibromassaggio distende la muscolatura irrigidita dei piedi e stimola la circolazione
sanguigna.

Poiché al termine dell’applicazione del massaggio pud manifestarsi un formicolio insistente sulle piante dei piedi,
consigliamo di iniziare con il vibromassaggio medio (posizione 1 dell’interruttore).

Se la superficie diventa troppo calda, spegnere I'apparecchio e lasciarlo raffreddare per alcuni minuti.

Tener presente che questo massaggio non puo sostituire un trattamento medico. In caso di infiammazioni,
disturbi cronici o dolori consultare il proprio medico prima del massaggio.

Pulizia

Sconnettere sempre la spina elettrica prima di iniziare qualunque intervento di pulizia.

Per la pulizia dell’involucro in plastica utilizzare un panno umido. E possibile pulire la superficie anche con una leggera
lisciva di sapone. Non utilizzare mai detergenti abrasivi, corrosivi o contenenti solventi.

Prestare attenzione a non far penetrare umidita all'interno dell’apparecchio durante la pulizia.

Avvertenze importanti -
da conservare per riferimenti futuri

e | ’apparecchio & destinato solo allo scopo descritto in queste istruzioni d’uso.

e || produttore non & responsabile di danni imputabili ad un uso improprio dell’apparecchio.

e Prima di utilizzare I'apparecchio, controllare se esso presenta danni o usura.

¢ In caso di danni o anomalie di funzionamento spegnere immediatamente I'apparecchio e staccare il connettore
dalla presa di corrente.

¢ Se la linea di rete dell’apparecchio & danneggiata, farla sostituire dal produttore oppure rivolgersi alle sedi di
assistenza autorizzate.



Riparazioni eseguite non a regola d’arte aumentano notevolmente i pericoli per I'utilizzatore.

Non azionare mai I'apparecchio senza sorveglianza.

Non mettersi sull’apparecchio.

Non utilizzare mai I'apparecchio nella vasca da bagno, sotto la doccia o nel lavandino e non immergerlo mai
nell’acqua.

| bambini non riconoscono i pericoli connessi agli apparecchi elettrici. Percio assicurarsi che I'apparecchio non
venga utilizzato da bambini senza sorveglianza.

Non utilizzare I'apparecchio ininterrottamente per oltre 20 minuti.

Qualora soffriate di patologie delle gambe o dei piedi, quali flebiti, varici o diabete, chiedete il parere del medico
in merito al trattamento.

L’apparecchio & dotato di una superficie calda. In caso di ipersensibilita al calore, utilizzate I'apparecchio con
cautela.

Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia decade. Non riparare né regolare in proprio I'apparecchio.
In tal caso non se ne garantisce piu il regolare funzionamento.

Per ulteriori domande relative all'impiego dell’apparecchio rivolgersi all’assistenza clienti Beurer.

Smaltimento

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche 2002/96/
EC, detta anche WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). In caso di domande si prega di rivolgersi
all’autorita locale competente in materia di smaltimento.

TURKCE

Sayin Miisterimiz,

Urlin yelpazemizden bir Urlin segtiginiz icin sevingliyiz. Sicaklik, yumusak terapi, tansiyon, viicut isisi, adirlik, masaj
ve hava sahalarinda, adimiz yiksek vasifli ve etraflica kontrol edilmis, kaliteli Grlinleri temsil eder. Litfen bu kullanim
kilavuzunu dikkatlice okuyunuz ve talimatlan dikkate aliniz.

Dostane tavsiyelerimizle,

Beurer Ekibiniz
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I‘:.:' {
sessy : @
Yuag
J’J‘:;I [

S ] f
o TT——— vogun masaj

Kablo cikisi

Destekleyici kiziltesi Isi

Kullanim

Aletin arizalanmasini veya erken eskimesini dnlemek igin, bir kullanma sirasinda ayaklarinizin kuru ve temiz olmasina
dikkat etmelisiniz.

Aleti calistirmadan 6nce, Isi kizildtesi ve masaj icin fonksiyon salterinin ortada yer aldigindan

Emin olunuz (Pozisyon ,,0). Aleti, bir sandalyenin 6ntine yerlestiriniz, sandalyeye oturunuz ve ayaklarinizi aletin yiize-
yinin Gzerine yerlestiriniz. Duz bir zemin Uzerinde olmasina dikkat ediniz.

Is1, kizilétesi ve masaj fonksiyonlari, birlikte veya ayri ayri uygulanabilir.

10



Salterin ayarlanmasi:
Isi: 0 = kapall Kizilotesi isin: 0 = kapall Masaj: 0 = kapall
1 =ack 1 =ack 1 = Orta dereceli vibrasyonlu masaj
2 = azami Vibrasyonlu masaj

En fazla 20 dakikalik bir kullanma stresini éneririz. Isitilmis yiizey ve destekleyici kizilétesi isi sayesinde, vibrasyon
masajl yapilirken gerginlesmis ayak kaslariniz ayrica yumusatilir ve kan dolasimi uyarilir.

Masajin uygulanmasindan sonra ayak tabanlarinda bir siire karincalanma olabileceginden, orta dereceli vibrasyonlu
masajla (Salter durumu 1) baslamanizi éneririz.

Sayet yiizey sizce ¢ok isinirsa , aleti kapatarak birkac¢ dakika siireyle §o§umasml saglayiniz.
Masajlarin doktor muayenesinin yerini tutamayacagina dikkat ediniz. litihaplanmalarin, kronik rahatsizliklarin
veya agrilarin olmasi durumunda liitfen masaj éncesinde de doktorunuza danisiniz.

Temizlik

Temizlemeden &nce elektrik kablosunu prizden her zaman ¢ekiniz.

Sentetik kasanin temizligi icin nemlendirilmis bir bez kullaniniz. Yizey, yumusak sabunlu su ile temizlenebilir. Higbir
zaman, ¢izici, yakici veya ¢ozelti iceren temizlik malzemesi kullanmayiniz.

Temizlerken, aletin igine nem sizmamasina dikkat ediniz.

Onemli bilgiler -
sonradan kullanmak uzere muhafaza ediniz

¢ Alet sadece kullanma talimatinda belirtilen amaglarla kullaniimak icin imal edilmistir.
* Amaca uygun olmayan tarzda kullanimdan 6turu olusabilecek zararlardan, aletin imalatcisi sorumlu tutulamaz.
e Aleti calistirmadan, alette bir bozukluk veya eskime asinma belirtisi olup olmadigina bakiniz.

e Aletin bozukluguna veya hasarli olduguna dair herhangi bir belirti varsa, aleti kapatiniz ve fisini derhal prizden
cekip cikariniz.

o Aletin elektrik aksaminda herhangi bir hasar varsa, imalatci veya yetkili musteri servisi tarafindan bozuk parganin
c¢ikarilip yenisinin takilmasi gerekir.

e Yetkisiz kisilerce yapilan tamiratlar, kullaniciya blylk zararlara yolacabilir.

o Aleti kullanirken, daima yaninizda ikinci bir insanin olmasina dikkat ediniz.

o Aletin lzerine gikmayiniz.

¢ Aleti asla banyo, dus veya lavabo gibi ylkanma yerlerinde kullanmayiniz ve aleti asla suya sokmayiniz.

o Elektrikli alatlerden olusabilecek tehlikeleri gocuklar kestiremezler. Baskasinin veya sizin nezaretinizde olmadan
aletin gocuklar tarafindan kullaniimasini énleyiniz.

o Alet, 20 dakikadan fazla araliksiz galistinimamalidir

¢ Damar iltihabi, varis veya diyabet benzeri bir bacak veya ayak hastaliginiz varsa, énce hekiminize danisiniz.

e Aletin Ust ylzeyi sicaktir. Isiya karsi hassas olmayan insanlarin, aleti kullanirken gok dikkatli olmalari gerekir.

e Aleti agmayiniz. Aksi takdirde garantisi biter. Alet, yetkisiz olanlar tarafindan tamir edilmemeli veya ayarlanmamali-
dir. Aksi takdirde, aletin tamamen dogru fonksiyonlariyla ¢alismasi garanti edilemez.

Aletimizin kullanimi hakkinda daha sorulariniz varsa, litfen misteri servisimize basvurunuz. Sizi memnuniyetle bilgi-
lendirmek isteriz.

Atigin yok edilmesi

Litfen aleti, 2002/96 sayili AT - WEEE’nin (Waste Electrical and Elektronik Equipment — Atik elektrikli ve elekt-
ronik donanim) elektro ve elektronik eski aletler yonetmeligi uyarinca ilgili toplama, ayirma veya geri déntstim
tesislerine veriniz. Konuyla ilgili sorulariniz olmasi halinde, yerel idarelerin ilgili birimlerine miracaat ediniz. —

1



PYCCKUM

YBa)kaeMblil MOKynaTtesb,

Mbl pagbl, 4To Bbl pelunny BbibpaTh OAHO M3 M3AENWIA HALLEro accopTMMeHTa. Hawa mapka ABnAeTcA
CVMBOIIOM KQ4€CTBEHHO W TLLATENbHO NPOBEPEHHO NPOAYKLIMM, OTHOCALLECA K 0bnacTAM oborpesa, MArKom
Tepanuu, 3MepeHnA KPOBAHOTO AaBNEHNA, TeMneparypbl Tena 1 Beca, Maccaxa 1 0b6paboTku Bo3ayxa.
MNoxanyncTa, BHAMATENbHO NPOYMTATE AaHHYIO MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO W CneayiTe NpuBeAeHHbIM
yKasaHuAM.

C yBaxeHnem komnaus “Beurer”

Bbikntouartenb:

Beikniovarens: MH(ppaKpacHoe nsnydeHve
Tenno

BbikntouaTenb: BUGpaumMOHHbIN

VMHTEHCUBHbIN Maccax

Bbixon

MopnepxusatoLiee
MH(paKpacHoe Tenso

Monb3oBaHue

Bo n3bexaHne noBpexaeHnA Unm npexaeBpeMeHHoOro ctapeHna NpubopoB PEKOMEHAYETCA NpU UCMONb30BaHUN
CnepuThb 3a Tem, 4To6bl Bawm Horv 6binn CyXMMM U YACTBIMU.

Mepen BkNOYeHneM npubopa ybeanTecb B TOM, YTO (DyHKLMOHANbHBIE BbIKIHOHATENM TEMNNa, HGpakpacHoro
U3My4YEHUA U Maccaxa HaxoAAaTcA B CPELHEM MONOXEHUU (nonoxeHuu ,0°). YcTaHoBUTe npubop nepen CTyoM,
cAAbTe 1 nocTasbTe Bawum Horm Ha noBepxHOCTL npubopa. Cneaute 3a Tem, 4To6bl NPMGOP CTOAN NPOYHO. DyHKLMK
Tenna, MHgpaKpacHoro U3ny4yeHnsa 1 Maccaxa MOXHO NPUMEHATb COBMECTHO UK pa3fensHo Apyr OT Apyra.

Mono)xeHuA BbIKOYaTenen:

Tenno: 0 = BbIKIIO4EHO WHdhpakpacHoe usnyyeHue: 0 = BbIK/IIO4EHO
1 = BKIIOYEHO 1 = BKIIOYEHO
Maccax: 0 = BbIKITIO4YEHO

1 = BUGPALMOHHBIA MACCaX CPELHE UHTEHCUBHOCTY
2 = BUOPALMOHHbI Maccax MakCUMasbHOI MHTEHCUBHOCTH

Mbl pekoMeHIyeM ANMTENbHOCTb UCTIONb30BaHNA He 6onee 20 MuHYT. Bnaronapa HarpeTol MOBEpXHOCTY U Moa-
AepXu1BaloLemy MH(PaKpacHOMY Tersy npu BUGPaLMOHHOM Maccaxe Bala HanpseHHas MycKynatypa Hor fo-
MONHUTENBHO paccnabnAeTcA, U MHTEHCUULIMPYETCA KPOBOOBPALLEHME.

T. K. nocre Maccaxa MOXeT BO3HUKATb 3y B MOAOLIBAX HOT, Mbl PEKOMEHAYEM HauMHaTb ¢ BUBPALMOHHOrO Maccaxa
CpenHeil IHTEHCUBHOCTY (MONOXEHME BbiKNovaTena 1).

Ecnu noBepxHOCTb CIIMILKOM ropAYan AndA Bac, paiite npubopy oxnaguTbeA, Ha HECKONIbKO MUHYT bIKJTHOUUB
ero.

YuTUTe, YTO MaccaXk He MOXET 3aMEHUTb NeveHue U Bpaya. [Mpu BocnaneHnAX, XPOHMYECKMX XKanobax unm
60n1AX TaK)Ke NPOKOHCYbTUPYMTECH C BPA4YOM Nepes Maccaxem.
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Ouuctka

lMepen o4nCTKON BCEraa BbITACKMBANTE CETEBYIO BUNKY U3 PO3ETKM.

[inA 04MCTKM NNacTMaccoBOro KOpMyca 1cnonb3yiTe BAaXHYO TPAMKY. MOBEPXHOCTb MOXHO TakXe O4UCTUTb
HENTpasnbHbIM MblfTbHbIM PACTBOPOM. HW B KOEM criydae He ncnonb3ynte abpasvBHbIe, EAKUE UMK CoepXallme pac-
TBOPUTENW YUCTALLME CPEaCcTBa.

Cnepute 3a Tem, 4TOObI BO BPEMA OYMCTKYW BRara He nomnaaana BHYTpb npubopa.

Ba)kHble YKa3aHuA - XpaHUTb AJ1A
nocneanywouwero ncnojib3osaHnA

e Mpubop npenHasHayveH TONbKO AN1A Liener, yKasaHHbIX B JAHHON MHCTPYKLMU MO SKcnayaTaumi.

® /13roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a YLepO, BbI3BAHHbIA HENPaBUIbHBIM UCMOMNb30BaHNEM.

e [Nepen ncnonb3oBaHWeM npubopa NPOBEPUTL €ro Ha OTCYTCTBUE NPU3HAKOB MOBPEXAEHWUA UMM U3HOCA.

e [pn HanN4MM NPU3HaKOB NMOBPEXAEHWNA UMW NPU HEVNCTIPABHOCTAX HE3aMeaSIMTENbHO BbIKIYMTE Npubop v cpasy
>XXe BblTallnTe CeTEBYIO BUNKY U3 PO3ETKU.

e Ecnu ceTeBoi kabenb npubopa NOBPEXAeH, OH JOMKEH ObITb 3aMEHEH WM3TOTOBUTENEM UMW aBTOPU30BaHHOW
CEepBICHON CNyX60M.

® /13-3a HeNpaBUbHO BbINOTHEHHOTO PEMOHTA MOTYT BO3HWKATb CEPbE3HbIE OMAcHOCTM AfA Nonb30BaTens.

* Hu B KOeM Cryyae He akcnyatupymte npubop 6e3 npucmoTpa.

* He cTaHoBUTECH Ha Npubop.

¢ [pnbop He 1cnonbL30BaTh B BaHHE, AyLUE WN YMblBaNbHIKE N HE MOTPYy>XaTb B BOAY.

e [leTn He MOHUMAKOT OMACHOCTEN, CBA3AHHbBIX C 3anekTponpubopamu. Cneaute 3a Tem, YTobbl AETY HE MOIMW NOMb-
3oBatbcA Npubopom 6e3 npucmoTpa. Mpu BO3HUKHOBEHUM BOMPOCOB MO MOMb30BaHWIO NpMBOpOM obpaTuTech B
Hawwy cnyx6y TexHuyeckoro obecneyeHma. Mbl ¢ pafoCTbio NPOKOHCYNbTUPYeM Bac.

* He pekomeHayeTcA aKcnnyatuposatb npubop 6onee 20 MuHyT 6€3 nepepbiBa.

* [IpOKOHCYNBbTUPYIATECH C Bpa4yoM, ecniv Bbl cTpagaeTe 6ones3HAMM HOT, Kak, Hanpuvep, prebuTom 1 Bapuko3HbIM
paclypeHneM BEHOM Unn AMabeTom.

* [pubop NMEET ropAYYH0 MOBEPXHOCTb. JlLa, KOTOPbIE HEYYBCTBUTENbHbBI K BBICOKOI TEMMEPATYPE, NpU NONb30Ba-
HUM NPUBOPOM LOMKHbI COBNtoAAT 0COBYI0 OCTOPOXHOCTb.

* 3anpelyaeTtca OTKpbIBaTb Npubop. [Mpy HapyLLIeHNN 3TOTO yKa3aHWA rapaHTUA aHHyIupyeTcA. 3anpeLiaeTca camo-
CTOATENbHO PEMOHTVMPOBATL MM HacTpamBaTbrnpubop. Mpy HeCOOMOAEeHNN 3TOTO He MOXET bbiTb 06ecneyeHo
6e3ynpeyHoe hyHKLMOHMpOBaHMe npubopa.

lMpyn BO3HWKHOBEHWM BOMPOCOB MO MOMb30BaHUIO NPUBOPOM 06paTUTECh B HaLly CITyX6y TEXHUYECKOTO

obecneyeHnA. Mbl ¢ pafoCTbio NPOKOHCYNbTUPYeM Bac.

YTunusauua

YTunusauma npnbopa [OMmKHa OCYLLECTBMNATLCA B COOTBETCTBMM C TpeboBaHnAMK AnpekTuBbl 2002/96/
EC «Crapble anektponpubopsl 1 anekTpoobopynosaHue» (WEEE, Waste Electrical and Elektronik Equipment). E
[inA nonyyeHnA Heob6XoaMMbIX CBELEHW 0bpalLanTec B COOTBETCTBYHOLLMIA OpraH MECTHOTO —
camoynpasieHuA.

lapaHTuA

Mbl npenocTaBnAeM rapaHTuio Ha AeheKTbl MaTepuanoB 1 U3TOTOBNEHUA Ha CPOK 24 MecA-

Lia Co AHA NPOAAXMU Yepe3 PO3HNYHYIO CeTb

[apaHT1A He PacnpoCTPaHAETCA: ir
- Ha cny4am yulep6a, BbI3BAHHOTO HEMpaBWsbHLIM UCMONb30BaHNeM

- Ha BbICTpOM3HALLMBAIOLMECA YaCTH

- Ha 1eheKTbl, O KOTOPbIX MOKYMaTeb 3Han B MOMEHT MOKYMKU AE10

- Ha cry4av coBCTBEHHOM BUHbI MOKynaTena.

ToBap cepTuchuumpoBaH : 6bITOBbIE dneKTpomaccaxepsl — Poctect Mockea,

NePOCC DE .AA 10.B02526 cpok aeiictsuA ¢ 27.02.2006 no 26.02.2009 rr.
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Cpok akcnnyatauum usgenua: ot 3 go 5 net

®upma nsrotoButens: Borpep Mvbx, CocnmHrep wrpacce 218
89077-YIIM, fepmanuA

CepsucHbii LeHTp: 109451 . Mocksa, yn. MNepepsa, 62, kopn.2
Ten(cpakc) 495—658 54 90

[aTa npogaxw Moanuck npoaasua

LLItamn marasmHa

Moanuch nokynarena

POLSKI

Szanowna Klientko! Szanowny Kliencie!

Cieszymy sie, ze zdecydowali sie Paristwo na kupno produktu z naszej oferty. Nasza firma gwarantuje wysokoga-
tunkowe i gruntownie sprawdzone produkty z dziatéw ,Ciepto”, ,Delikatna terapia”, ,,Cisnienie krwi”, ,Temperatura
ciata”, ,\Waga”, ,Masaz” i ,Powietrze”.

Prosimy o doktadne przeczytanie instrukcji obstugi oraz przestrzeganie wskazdwek.

Z powazaniem

Zespdt firmy Beurer

- Przefacznik:
Przetgcznik: Podczerwien

Ciepto
\\/ Przetgcznik: Masaz

&y ‘x/’ wibracyjny

rolo
. (=} f
VoG 4
Ygay /o

o G
8 L;'S:;;‘u

5 K e f
e 3 YUT——  Masaz intensywny

Wyjscie kabla

Wspomagajace ciepto podczerwieni
Uzytkowanie

Aby uniknaé uszkodzenia lub przedwczesnego zuzycia urzadzenia nalezy pamieta¢, aby podczas jego uzywania
stopy byly suche i czyste.

Przed wiaczeniem urzadzenia nalezy upewni¢ sie, ze przetacznik na ciepfo,

podczerwien i masaz znajduje sie w pozycji ,0”. Urzadzenie nalezy postawic¢ obok krzesta, usig$¢ na krzesle i poto-
zy¢ stopy na powierzchni urzadzenia. Urzadzenie powinno sta¢ na ptaskim podtozu. Funkcje ciepta, podczerwieni i
masazu mozna stosowac tacznie lub oddzielnie.

Pozycje przetacznika:
Ciepto: 0 =wytaczony | Podczerwien: 0 = wytgczony | Masaz: 0 = wytgczony
1 = wigczony 1 = wiaczony 1 = $redni masaz wibracyjny
2 = maksymalny masaz wibracyjny

Zalecamy stosowanie urzadzenia przez maksymalnie 20 minut. Podczas masazu wibracyjnego ogrzewana po-
wierzchnia i wspomagajace ciepto podczerwieni dodatkowo rozluzniajg migsnie i wspomagaja krazenie krwi.
Poniewaz po masazu mozliwe jest odczuwanie lekkiego faskotania w stopach, zaleca sie rozpoczyna¢ od Sredniego
masazu wibracyjnego (pozycja przetacznika 1).
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Jezeli powierzchnia urzadzenia stanie sie za goraca nalezy na chwile wylaczy¢ urzadzenie i odczekac do jego
schtodzenia.

Nalezy pamigtac, ze masaz nie moze zastgpic¢ leczenia. W przypadku zapalen, przewlekiych dolegliwosci i
bélu nalezy przed zastosowaniem masazu zasiggna¢ porady lekarza.

Czyszczenie

Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy wyja¢ wtyczke z gniazdka.

Do czyszczenia obudowy z tworzywa sztucznego nalezy uzywaé wilgotnej Sciereczki. Powierzchnie mozna réwniez
czysci¢ tagodnym srodkiem myjacym. Nigdy nie nalezy uzywac $rodkéw zracych, rysujacych powierzchnie lub za-
wierajgcych rozpuszczalniki.

Nalezy uwazaé, aby podczas czyszczenia woda nie dostata sie do wnetrza urzadzenia.

Dulezita upozornéni -
uschovejte pro pozdéjsi potrebu

¢ Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w instrukcji obstugi.

 Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

¢ Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ urzadzenie ze wzgledu na mozliwe uszkodzenia lub zuzycie.

* W razie uszkodzenia lub usterki urzadzenia nalezy je natychmiast wytaczy¢ i wyciagna¢ wtyczke z gniazdka.

e Jesli uszkodzeniu ulegt kabel zasilajacy urzadzenie, nalezy go wymienic, korzystajac z ustug producenta lub auto-
ryzowanego serwisu.

¢ W wyniku nieautoryzowanych napraw moga powsta¢ duze zagrozenia dla uzytkownika.

¢ Nigdy nie uzywaé urzadzenia bez nadzoru.

¢ Nie stawia¢ na urzadzeniu.

¢ Nie uzywac urzadzenia w wannie, pod prysznicem lub brodziku i nigdy nie zanurzaé w wodzie.

¢ Dzieci nie sa w stanie rozpozna¢ niebezpieczenstw, mogacych powstawac podczas uzywania urzadzen elek-
trycznych. Nalezy dopilnowac, aby urzadzenie nie byto uzywane przez dzieci, bez nadzoru.

¢ Urzadzenie nie moze pracowac nieprzerwanie dtuzej niz 20 minut.

¢ Nalezy porozumiec sie z lekarzem, jesli cierpia Paristwo na dolegliwosci ndg lub stép, jak np.: zapalenie zyt, zyla-
ki lub cukrzyce.

¢ Podczas pracy urzadzenia powierzchnia zewnetrzna rozgrzewa sie. Osoby, ktére sa wrazliwe na ciepto, musza
korzystac z urzadzenia ostroznie.

e Urzadzenia nie nalezy otwiera¢. Nieprzestrzeganie tej zasady spowoduje uniewaznienie gwarancji. Nie wolno
samemu naprawia¢ ani regulowa¢ urzadzenia. W takim wypadku producent nie bedzie w stanie zagwarantowac
poprawnej pracy urzadzenia.

Jesli pojawia sie jeszcze pytania zwigzane z obstuga urzadzenia, nalezy zwrdci¢ sie do Biura obstugi klienta naszej

firmy. Chetnie Paristwu pomozemy.

Utylizacja

Urzadzenie nalezy utylizowaé zgodnie z rozporzadzeniem dotyczacym zuzytych urzadzer elektronicznych i E’
elektrycznych 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). Przy zapytaniach prosimy
zwracac sie do urzedéw odpowiedzialnych za utylizacje.

NETHERLANDS

Geachte gebruiker/gebruikster,

Wij zijn verheugd dat u hebt gekozen voor een product uit ons assortiment. Onze naam staat garant voor hoogwaar-
dige en uitvoerig geteste kwaliteitsproducten op het gebied van warmte, zachte therapie, bloeddruk, lichaamstem-
peratuur, gewicht, massage en lucht.

Lees s.v.p. deze gebruiksaanwijzing aandachtig door en let op de aanwijzingen.

Vriendelijk aanbevolen,
Uw Beurer-team.
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Schakelaar: warmte Schakelaar: infrarood

w Schakelaar:

—— vibratiemassage

s
.:17;;'\ L
VPG .
Ygo 5
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« 150
QO—— .
S Intensieve massage

Kabeluitvoer

Ondersteunende
infraroodwarmte

Gebruik

Om te voorkomen dat het apparaat beschadigd of voortijdig defect raakt, mag het apparaat uitsluitend met droge en
schone voeten te worden gebruikt.

Voordat het apparaat in gebruik wordt genomen, moet worden gecontroleerd of de functieschakelaars voor warmte,
infrarood en massage in de middenpositie zijn geplaatst (positie ,0’). Plaats het apparaat voor een stoel, ga zitten en
zet uw voeten op het daarvoor bestemde oppervlak. Let erop dat het apparaat op een vlakke ondergrond staat. De
warmte-, infrarood- en massagefunctie kunnen gecombineerd en onafhankelijk van elkaar worden gebruikt.

Schakelaarposities
Warnte: 0 = uitgeschakeld | Innfraroodlicht: 0 = uitgeschakeld | Massage: 0 = uitgeschakeld
1 = ingeschakeld 1 = ingeschakeld 1 = gemiddelde vibratiemassage
2 = maximale vibratiemassage

Het apparaat mag maximaal 20 minuten achtereen worden gebruikt. Bij de vibratiemassage worden de verkrampte
voetspieren door het verwarmde opperviak en de ondersteunende infraroodwarmte losgemaakt en de doorbloeding
wordt gestimuleerd. Omdat de massage kan leiden tot een aanhoudend gekriebel aan de voetzolen, dient de vibra-
tiemassage te worden gestart met de knop op de middenpositie (1).

Wanneer het oppervlak voor uw voeten te warm wordt, moet het apparaat enkele minuten afkoelen. Schakel
daarvoor het apparaat uit.

De massage is niet bedoeld als vervanging voor behandelingen door een arts. Indien er sprake is van ontste-
kingen, chronische aandoeningen of pijn moet u vooraf uw arts raadplegen.

Reiniging

Voordat het apparaat wordt gereinigd, moet altijd de stekker uit het stopcontact worden verwijderd. Reinig de kunst-
stofbehuizing met een vochtige doek.

Het oppervlak kan ook worden gereinigd met een zacht schoonmaakmiddel. Gebruik nooit schuurmiddelen, bijtende

middelen of schoonmaakmiddelen die oplosmiddel bevatten.
Tijdens het reinigen mag geen vocht in het apparaat binnen dringen.

Belangrijke aanwijzingen -
voor een later gebruik bewaren

¢ Het toestel is enkel voor het in de gebruikshandleiding beschreven doeleinde voorzien.
e De fabricant is niet aansprakelijk voor schade die is ontstaan door ondeskundig gebruik.
e \Joor het gebruik, controleer of het toestel tekens van beschadiging of slijtage toont.

¢ Bij tekens van beschadiging of bij storingen, het toestel onmiddellijk uitschakelen en de netstekker uit de contact-
doos trekken.

¢ |ndien de netlijn van het toestel beschadigd is, moet deze door de fabricant of door een geautoriseerde klanten-
service worden vervangen.
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¢ Ondeskundige herstellingen kunnen voor de gebruiker een aanzienlijk gevaar betekenen.

* Het toestel nooit zonder toezicht bedrijven.

e Niet op het toestel staan.

¢ Het toestel nooit in het bad, de douche of in de wasbak zetten en nooit in het water dompelen.

e Kinderen kunnen dikwijls niet het gevaar herkennen die met het gebruik van elektrische toestellen in verbinding
staat. Zorg ervoor, dat het toestel niet zonder toezicht door kinderen kan worden gebruik.

® Het apparaat mag niet langer dan 20 minuten achtereen worden gebruikt.

¢ Raadpleeg uw arts wanneer u been- of voetproblemen hebt, zoals bijvoorbeeld aderontsteking en spataderen of
diabetes.

* Het oppervlak van het apparaat wordt heet. Personen die ongevoelig zijn voor hitte moeten voorzichtig zijn bij
gebruik van dit apparaat.

¢ De bloeddrukmeter mag niet worden geopend. Doet u dit toch, vervalt de garantie. U mag de bloeddrukmeter
niet zelf repareren of afstellen. Doet u dit toch, kan niet meer worden gegarandeerd dat de bloeddrukmeter per-
fect werkt.

Indien U nog meer vragen hebt in verband met het gebruik van het toestel, gelieve U aan de klantenservice te richten.
Wij geven U graag advies.

Verwijdering

Verwijder het toestel conform het Besluit Afval van Elektrische en Elektronische Apparaten 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor nadere informatie kunt u zich richten tot de bevoegde in- inia
stanties voor afvalverwijdering.

PORTUGUES

Estimada cliente, estimado cliente,

é com a maior satisfagdo que saudamos a sua opgéo por um produto nosso. O nosso nome é sindnimo de produtos
de elevada qualidade, exaustivamente ensaiados, dos sectores calor, terapia suave, tensdo arterial, temperatura
corporal, peso, massagem e ar.

Leia atentamente estas instrugdes de utilizagao e observe os avisos.

Com as nossas recomendacoes

A sua equipa Beurer
Comutador:

Luz infravermelha

Calor
W Comutador:

E —— Vibromassagem

Comutador:

s
CLY (
0 o0s 4

a0
L;'S:;;‘u

)
CoMaue— ) )
. Massagem intensiva

Saida de cabo

Calor infravermelho para
apoio da massagem

Utilizacao
Por forma a evitar uma danificagdo ou um envelhecimento precoce do aparelho, deve prestar-se atencéo para que
0s pés estejam secos e limpos durante uma utilizagéo.

Antes de colocar o aparelho em servigo, certifique-se que os comutadores para o calor, a luz infravermelha e a mas-
sagem estdo na posicao central (“0”). Coloque o aparelho em frente de uma cadeira, sente-se e coloque os pés em
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cima da superficie do aparelho. Certifique-se que o solo € plano. As fungdes de calor, luz infravermelha e massagem
podem ser usadas juntamente ou separadas uma da outra.

Niveis:
Calor: 0 =desligado | Luz infravermelha: 0 = desligado Massagem: 0 = desligado

1 = ligado 1 = ligado 1 = vibromassagem média
2 = vibromassagem maxima

E aconselhavel uma aplicacdo de, no maximo, 20 minutos. A superficie aquecida e o calor infravermelho apoiante
fazem relaxar adicionalmente os musculos contraidos dos pés durante a vibromassagem, estimulando a irrigagéo
sanguinea.

Visto que, depois da aplicacéo, pode ocorrer uma sensagéo duradoura de formigéo nas plantas dos pés, recomenda-
se comegar com uma vibromassagem média (posigao 1).

Caso a superficie se torne muito quente, desligue o aparelho e deixe-o arrefecer por alguns minutos.
Por favor, tenha em conta que uma massagem nao pode substituir um tratamento médico. No caso de infla-
macoes e dores cronicas, consulte igualmente o seu médico antes de aplicar a massagem.

Limpeza

Antes da limpeza, puxe sempre a ficha eléctrica da tomada.

Para limpar a caixa de plastico, use um pano humido. Também pode limpar-se a superficie limpa com dgua e um
detergente suave. Nunca use produtos abrasivos, corrosivos ou produtos que contenham solventes.

Durante a limpeza, tenha cuidado em ndo deixar entrar qualquer humidade no interior do aparelho.

Instrucoes importantes —
guardar para usos posteriores

¢ O aparelho destina-se, exclusivamente, ao fim descrito nas instrucdes de utilizagéo.

e O fabricante ndo se responsabiliza por danos causados por um uso indevido.

¢ Antes de usar o aparelho, verifique se este ndo apresenta sinais de danificagdo ou desgaste.

e Caso detecte um dano ou em caso de falhas, desligue o aparelho de imediato e tire a ficha da tomada.

¢ Se o cabo de ligagdo a rede do aparelho estiver danificado, deve ser substituido pelo fabricante ou por um servi-
co de assisténcia ao cliente autorizado.

¢ Uma reparagao incorrecta pode provocar perigos consideraveis para o utilizador.

¢ Nunca deixe o aparelho trabalhar sem o vigiar.

¢ Ndo se ponha em cima do aparelho.

® Em caso algum, usar o aparelho na banheira, no duche ou no lavatério ou submergi-lo na agua.

e As criangas ndo tém capacidade de reconhecer os perigos que podem surgir relacionados com aparelhos eléctri-
cos. Em caso algum, deixe usar o aparelho por criangas sem vigia-los.

¢ O hidromassageador ndo deve ser operado ininterruptamente durante mais que 20 minutos.

* Consulte o seu médico se tiver pernas ou pés doentes, por exemplo, devido a uma flebite, varizes ou diabetes.

¢ O aparelho tem uma superficie quente. As pessoas insensiveis ao calor devem ter muito cuidado com a utilizagao
do aparelho.

¢ NZo abra o aparelho. Em caso de ndo observancia, sera anulada a garantia. O aparelho ndo pode ser reparado
ou regulado por pessoas néo autorizadas. Caso contrario, o seu funcionamento correcto nao esta assegurado.

Caso queira por questdes no respeitante a utilizagdo do nosso aparelho, contacte o nosso servico de

assisténcia. Teremos muito gosto em ajudar.

Eliminacao

Elimine o equipamento de acordo com o Regulamento do Conselho relativo a residuos de equipamentos eléc- K

tricos e electronicos 2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). No caso de perguntas,
dirija-se a autoridade municipal competente em matéria de eliminacéo de residuos.
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EAAHNIK

A&ioTipn meAariooa, agloTiye meAaTn,

0aG EUXAPLOTOUE TIOAU TIOU TIPOTIUAOATE £VA TPOIOV TOU 0ikoU pag. To Ovopd Hag eival yvwoTo yia mpoiovTa ugning
TOLOTNTAG Kal auaTnpoU TOLOTIKOU EAEYXOU OTOUG TOUEIS TNG BepuoTNTAG, Hriag Beparneiag, meong Tou aipatog,
BeppoKPaOiag TOU CWHATOG, BAPOUG, HACAT Kal Avamvong.

MapakaAeiote va dlaBACETE MPOTEKTIKA AUTEG TIG 0dNYieS XProNg Kal 13laiTepa TI§ UMOdEIEELS.

Me ¢iAikoUg XaIPETIOUOUG . .
H opdda tng Beurer AlakoTTG: Aiakormg: Ye-
. pubpo dwg
Oeppotnta
AlakOTTNG: AOVNTIKO
s Haod
P )
"“uouu o

T
A
2 9gh,

- og g
- N — X T
. Evtatiko paoag

YMOOTNPIKTIKY BEPUOTNTA UTIE-
pUBpOU HWTOQ

Tporog xpnong

Ma v arnoduyn NV 1 TV mMpowpn $Bopd TNG CUCKEUNG, OPEINETE VA TIPOCEOETE KATA TN XPNOLUOTIOINO, MOTE
Ta nodla oag va eival oTeyva Kat kabapd.

Mptv BE0eTE TN OUOKEUT OE AelToupyia, BePalwbeite Mapakal®, 0Tt ot SIAKOMTES AelToupyiag yia BepoTnTa, UNEPUBPO
dwe Kat paoal eival TomoBeTnuEVOL 0TO KEVTPO (BEam ,,0¢). TOMOBETEIOTE Tr) CUOKEUT) UIMTPOOTA AMd Hid KapEkAa, KabioTe
Kl TOTOBETEIOTE TA OO 0AG EMAVW TNV EMPAVELA TNS CUOKEUNG. poaeXETE MOTE To dAredo va eival eminedo. H
AetToupyla BeppoTNTAG, UMEPUBPOU GWTOG Kal Haodl Hropolv va XpnatpornoinBouv padi n exwploTd LeTaEl Toug.

O<ocIg dIaKOmTN:
Ogppotnra: 0= amnevepyorompeévo Ymepubpo ¢pwg: 0 = amevepyomompeEvo
1 = gvepyomoinuevo 1 = ueoaio d3ovnTikO Haodl

Maoal: 0 = anevepyomolnevo
1 = gvepyomomuévo
2 = UEYL0TO OVNTIKO Haoal

JUVIOTOUE Hia SLApKeLd Xpnong To péyloto 20 Aentd. MEow TNG BEPUAIVOUEVNG ETILPAVELAS KAL TNG UTIOOTNPLKTIKNG
umEpPUBPENG BEPUOTNTAG KATA TO BOVNTIKO HACAL XAAAPWVOUV TIPOGBETA OL TIAGHEVOL HUES 0O TOU TodIoU Kal dle-
yelpetal n kukAodopia Tou aiplatog.

Emeldn uetd v epappoyn Tou paocdl umopet va dnuioupynBei pia dpayolpa mou Slapkel 0Ta MEALATA TWV TOSIKV,
OUVIOTOUE Va APXIOETE e TO HETaio dovNnTIkO uaodl (6€on diakortn 1).

3¢ MePINTWON mou n emaaveia oag sival moAU {eoTh, aPRVETE TN CUCKEUN VA KPUROE! YIa HEPIKA AETTd, IE TO
Va TNV aTIEVEPYOTIOINOETE.

NapakaAeioBe va yvwpileTe, 0TI TO HaGAT dev PMOPEi va avTIKATAOTAOEN TV 1aTpIKN Oepanceia. € GAcypoveg,
XPOVIEG EVOXANOEIG 1) TOVOUG TAPAKAAEioOE va CUMBOUAEUTEITE TO YIOTPO 0AG TIPIV A0 TO Haoal,
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KaBapiopog

Mptv amo Tov KaBaplouod ™G CUCKEUNC ByaleTe mavTa To dIg anod tnv mpila.

XPNOLUOTIOLEITE Yla TOV KABAPIOUO TOU OUVBETIKOU TePIBANATOC €va UYPOTIOINUEVO Tavi. H emidavela pnopel eri-
ong va KaBaploTel e Mo oanouvovepo. Mn XpnotuomoleiTe TOTE SLABPWTIKA, KAUOTIKA KaBapLoTIKA 1) TETOLA TTOU
TIEPLEXOUV SIAAUTIKA PEDQ.

MPOoCEXETE, WOTE KATA TN SIAPKELD TOU KABAPLOWOU VA UN ELOEPXETAL UYPAGIA OTO E0WTEPIKO TNG CUOKEUNG.

ZNMAVTIKEG Ut d¢ei)elg -
Na uAday vTal yia JETEMEITA PRON.

* H ouokeun éxel MPoBAEdOEL MOVO Yia TOV OKOTIO TIOU MEPLYPAPETAL OTIC 0dNYIEG XPNONG.

® 3TOV KATAOKEUAOTN dev umopei va anodobel euBUvn yia {nuIES, ol omoieg propoUv va MPoKUYouV arod T un owoTh Xen-
on.

¢ [Tptv TN Xpnon eAEYXETE Tr) GUOKEUN Yla onuadia {nuiev 1 Bopdg.

* Sg onuadia Uiy n oe mepintwonBAaBov BETETE T CUOKEUT APECWS EKTOG AELTOUPYIAG Kat TPARATE APECWE TO PIC ATIO
v npica.

o AV 10 TpOod0BOTIK] KAAWSLO TNG CUOKEUNG MApOoUaLdlel InUIES, TpETeL va aAAayTEL amo Tov KATaoKeuaoTn 1y and efou-
0l0BOTNHEVEG UTINPETIEG TEXVIKNG EEUTNPETNONG TIEAATAV.

 ATIO 1N OWOTEC EMIOKEUES UMOPOUV va TIPOKUYOUV GoBapoi KivBuvol yia Tov XpRaoTn.

* Mn AelToupyeiTe T OUOKEUN TOTE XWwpIC emtiBAeyn.

o Mnv aveBaiveTe EMAvVK TN GUOKEUN.

¢ Mn XPNOLLOTIOMOETE T CUOKEUN TIOTE HECA O€ UMAVIEPQ, O 1) VITTAEA Kat pnv T BUBIoETE TIOTE PEGA O€ VEPO.

* Tamaud1a dev Uopolv va avayvepioouv Toug KivdUvoug, 0l 000 AroPPEOUY artd Tr XP1 oM NAEKTPIKWY CUGKEUMY. DpovTi-
OTE Va NV UMopel va XpnotpomonBei ) cuokeun aro nadld xwpig emipAeyn.

¢ H ouokeun dev emiTpEmeTal va BpiokeTal oe Aettoupyia adlakomna mavew arod 20 Aemtd.

® U UAEUTEITE TV YIOTP 0AC, AV TAC ETE AM V ONMATA TWV T AWV, TIWG TL.. A {TIda Kal KIpo UG 1) oak apwdn dia fm.

o H ouokeun £ el KauTh emt avela. Mp owna, Ta T ia dev eival euaiodnTa Evavti g Bepp TNTAG, TPEMEL VA Eival TIp OEKTIKA
KaTa TN PioN TG CUOKEUNG.

o Mnv avoi&eTe T oUOKeU. Z€ TEPIMTWOon Tou dev MpootEete mavel va oxUel n eyyUnon. H ouokeun dev emTpénetal va
EMOKEUAZETaL ) va pUBiZeTaL amo £04C. Av OUPBEL AUTO dev UTIAPXEL EYYUNON ArPOCKOTTNG AELTOUPYIag

T€ MEPIMTWOT) TIOU EXETE AKOUA EPWTNTELS OXETIKA HE TNV EGAPHOYT TNS CUOKEUNG UAg, TapakaAeiobe v’ aneuBuvBeite

OTNV UTNPEGia TEXVIKNG EEUMNPETNONG TWV MEAATWV Uag. Me eyaAn pag euxapiotnaorn Ba oag eEUNMPETNOOULE.

AnoppippaTikn diayeipion

MapakaAelobe va eKTENEITE TNV AMOPPLUUATIKT SLAXEIPLON TNG CUOKEUNG OUNGWVA e TN SIATAEN Yia TOAIEG
NAEKTPIKES KAl NAEKTPOVIKES oUTKeEUEG 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). Ze mepi- e
TITWON TIOU EXETE EPWTNTELS OCOV APOPA TNV AMOPPLUHATIKN Slayeiplon mapakaAeiobe va pBeTe oe emadn

754.557 - 0808 Irrtum und Anderungen vorbehalten



