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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir
hochwertige und eingehend geprifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wérme, Sanfte Therapie, Blutdruck /
Diagnose, Gewicht, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

' 1. Wichtige Hinweise

Fir den spateren Gebrauch aufbewahren und anderen Benutzern

zugéanglich machen!

¢ SchlieBen Sie das Gerét nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung an.

¢ Wie bei jedem elektrischen Gerét ist auch dieses Massagegerat vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schlage zu vermeiden:

- Stecken Sie das Netzkabel unmittelbar nach der Benutzung wieder aus.

- Verhindern Sie jeglichen Kontakt mit Wasser (auBer bei der Reinigung mit einem leicht angefeuchteten
Tuch!). Wasser darf niemals in das Innere des Gerétes gelangen. Tauchen Sie das Gerét niemals unter
Wasser. Benlitzen Sie das Geréat auf keinen Fall in der Badewanne, unter der Dusche, im Schwimm-
becken oder Uber einem mit Wasser gefilllten Waschbecken. Sollte dennoch Wasser in das Gehduse
eingedrungen sein, trennen Sie das Gerat sofort vom Netz und wenden sich an lhren Elektrofachhandler
oder Kundenservice.

- Das Gerét und insbesondere das Netzkabel ist vor jeder Benutzung auf eventuelle Beschadigungen hin
zu untersuchen.

- Bei Beschédigungen des Netzkabels keinesfalls an die Stromversorgung anschlieBen. Wenden Sie sich
an lhren Elektrofachhandler oder den Kundenservice.

- Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden.

- Halten und tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel.

- Wenn eine Stérung wéhrend der Benutzung auftreten sollte, schalten Sie das Gerat sofort aus und ziehen
Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

Das Gerét ist nur fur den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht flr den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

Benutzen Sie das Gerét nicht langer als 15 Minuten ununterbrochen um Uberhitzung zu vermeiden. Lassen
Sie das Gerat vor erneuter Benutzung abkihlen.

Decken Sie das eingeschaltete Gerat niemals ab (Decke, Kissen, ...)

Betreiben Sie das Geréat niemals unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sind.

Kinder, hilflose oder behinderte Personen diirfen das Gerét nur unter Aufsicht von Erwachsenen betreiben
oder missen vorher mit dem Gerat vertraut gemacht werden.

Nicht bei Kleintieren / Tieren anwenden.

Tréger von Herzschrittmachern werden gebeten, lhren Arzt vor Benutzung des Massagegerétes zu befra-
gen und keinesfalls den Herzbereich zu massieren.

Das Geréat niemals bei geschwollenen, verbrannten oder verletzten Haut- und Korperpartien anwenden.
AuBerdem durfen nicht massiert werden: Knochen (z.B. Gelenke, Wirbels&ule), Kopf oder andere empfind-
liche Korperteile.



e Fihren sie keine Massage durch bei fieberhaften Erkdltungen, Krampfadern, Thrombosen, Venenent-
ziindungen, Gelbsucht, Diabetes, Schwangerschaft, Nervenerkrankungen (z.B. Ischias) oder akuten Ent-
ziindungen. Befragen Sie in diesen Féllen Ihren Arzt.

¢ Benutzen Sie das Massagegerét nicht im Bett. Sie diirfen wahrend der Anwendung keinesfalls einschla-
fen.

2. Geratebeschreibung

A Rutschfester Griff

B Schiebeschalter:
OFF- Aus
ON- Massage

C Regler (stufenlos einstellbare
Massagegeschwindigkeit)

D Massageflache

3. Benutzung

Zweckbestimmung: Das Gerét dient ausschlieBlich der Massage des menschlichen Korpers.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, bevor Sie das Netzkabel einstecken. Schalten Sie das
Geréat mit dem Schiebeschalter auf ,ON“ - ,Massage* ein.

Stellen Sie die gewiinschte Massagegeschwindigkeit mit Hilfe des Reglers ein.

Fihren Sie das Geréat mit einer oder beiden Héanden zu dem zu massierenden Kérperbereich. Sie kdnnen stehen,
sitzen oder liegen und bei sich selbst oder bei einer anderen Person massieren. Durch starkes oder weniger
starkes Driicken des Massagegerétes lasst sich die Massageintensitat verandern. Massieren Sie eine bestimmte
Kérperstelle nicht langer als 3 Minuten und wechseln Sie dann zu anderen Kérperbereichen.

Nach der Benutzung von maximal 15 Minuten stecken Sie das Gerdt wieder aus und lassen es abkihlen.
Bewahren Sie das Gerét trocken auf.

4. Reinigung/Entsorgung

Zur Reinigung das ausgesteckte und abgekilhlte Gerat mit einem nur leicht angefeuchteten Tuch abreiben.
Sie kénnen dazu ein leichtes Reinigungsmittel verwenden. Achten Sie jedoch darauf, dass niemals Wasser ins
Geréteinnere eindringt. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Bitte entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik-Altgerate-Verordnung 2002/96/EC - E:
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die
Entsorgung zustandige kommunale Behdrde.

5. Garantie

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt
nicht:

- im Falle von Schéden, die auf unsachgeméaBer Bedienung beruhen

- fir VerschleiBteile

- fur Méngel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

- bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unbertihrt. Fiir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218,
89077 Ulm, geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unserem
eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weiter gehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der
Garantie) nicht eingeraumt.



ENGLISH

Dear customer,

We are glad that you have decided on a product from our range. Our name stands for high-quality and thoroughly
tested products from the areas of warmth, gentle therapy, blood pressure / diagnosis, weight, massage and air.
Please read these instructions for use carefully and follow them.

Yours sincerely,
The Beurer team

1. Important Notes

Keep for later use and make available for other users.
¢ Connect the device only to the voltage stated on the type nameplate

¢ As with every electrical device, this massage device should be used carefully and cautiously in order to
avoid the risk of electric shock:

- unplug the mains cable immediately after use.

- prevent any contact with water (except when cleaning with a slightly damp cloth). Water must never get
inside the device. Never submerge the device in water. Never use the device in the bath, in the shower,
in a swimming pool or over a basin filled with water. However, if water has got inside the casing, unplug
the device immediately and contact your electrical dealer or customer service.

- The device and in particular the mains cable should be checked for any damage before each use.

- Never plug the device into the mains power supply if the cable is damaged. Contact your electrical dealer
or customer service.

- Repairs must be carried out only by customer service or authorised dealers.
- Never hold or carry the device by the mains cable.
- If a fault should occur during use, switch off the device immediately and unplug it from the socket.

The device is intended only for the purpose described in these instructions for use. The manufacturer can
accept no liability for injury arising from incorrect or careless use.

The device is only intended for individual use, and not for medical or commercial use.

Do not use the device continuously for longer than 15 minutes to avoid overheating. Let the device cool
down before using it again.

Never cover the device when it is switched on (with blanket, pillow etc.)

Never operate the device unsupervised, especially if there are children in the vicinity.

Children, helpless or disabled persons must use the device only under adult supervision or must be famil-
iarised with the device beforehand.

Do not use with animals or pets.

Persons with cardiac pacemakers are requested to consult their doctor before using the massage device
and never to massage the region of the heart.

Never use the device on swollen, burned or injured areas of skin. The following should also not be mas-
saged: bones (e.g. joints, spine), the head or other sensitive areas of the body.

Do not carry out a massage if you have a cold with a high temperature, varicose veins, thrombosis, vein
inflammation, jaundice, diabetes, pregnancy, nerve disorders (e.g. sciatica) or acute inflammation. In such
cases, consult your doctor.

¢ Do not use the massage device in bed. You must never fall asleep during use.



2. Device description
A Non-slip handle

¢ B Sliding switch:
OFF - Off
ON - Massage

C Control (continuously adjustable
massage speed)
D Massage surface

3. Use

Purpose: The appliance is used exclusively for the purpose of massaging the human body.

Ensure that the device is switched off before you plug in the mains cable. Switch on the device with the sliding
switch to "ON“ - “massage*.

Set the desired massage speed using the control.

Guide the device with both hands to the area of the body to be massaged. You can stand, sit or lie down and
can massage yourself or another person. The massage intensity can be altered by pressing more or less firmly
with the massage device. Do not massage a certain site of the body for longer than 3 minutes and then change
to other area of the body.

After using for a maximum of 15 minutes, unplug the device and let it cool down. Keep the device dry.

4. Cleaning/Disposal

To clean the unplugged device after it has cooled down, wipe with a slightly damp cloth. You can use a mild
cleaning agent. However, ensure that water never gets inside the device. Do not use the device again until it is
completely dry.

Please dispose of the device in accordance with the directive 2002/96/EG — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any queries, please refer to the local authorities responsible for waste
disposal.

FRANGAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes trés heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre société est réputée pour
I’excellence de ses produits et les controles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis, dans les secteurs
suivants : produits chauffants, thérapie douce, diagnostic de pression sanguine, contréle du poids, massage ou
purificateurs d’air. Veuillez lire attentivement ce mode d’emploi et suivre les instructions qu’il contient.

Avec nos compliments
Votre équipe Beurer

' 1. Consignes importantes

B A conserver pour une utilisation ultérieure et mettre a la disposition
d’autres usagers !
¢ Ne brancher I'appareil sur le secteur que si la tension secteur correspond aux indications de la plaque
signalétique.
e Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et circonspection
afin de prévenir tout risque de choc électrique.
- Débrancher I'appareil immédiatement aprés usage.
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— Eviter tout contact avec de I'eau (excepté lors du nettoyage avec un chiffon légérement humide !). De
I'eau ne doit jamais pénétrer a I'intérieur de I'appareil. Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau. N'utilisez
jamais I'appareil dans une baignoire, sous la douche, dans une piscine ou au-dessus d’un lavabo ou
d’une cuvette contenant de I'eau.

- En cas de pénétration d’eau dans le boitier, débranchez immédiatement I'appareil du secteur et contac-
tez votre revendeur spécialisé ou le service apres-vente.

- Avant toute utilisation, vérifiez que I'appareil et le cordon d’alimentation sont en bon état.

- Si le cordon d’alimentation est endommagé, il ne faut pas I'utiliser. Adressez-vous a votre revendeur
spécialisé ou a notre service aprés-vente.

— Les réparations ne doivent étre réalisées que par le service aprés-vente ou des revendeurs agréés.

- Ne jamais tenir ni porter I'appareil par le cordon d’alimentation.

- En cas de panne en cours d’utilisation, mettez immédiatement I'appareil hors tension et débranchez-le
de la prise secteur.

L’appareil n’est prévu que pour I'usage décrit dans ce mode d’emploi. Le fabricant décline toute respon-

sabilité pour des dommages résultant d’une utilisation inadéquate ou irréfléchie.

Cet appareil est congu pour un usage strictement personnel. Il ne doit pas étre utilisé a d’autres fins,

médicales ou commerciales par exemple.

N’utilisez pas I'appareil plus de 15 minutes d’affilée afin d’éviter une surchauffe. Laissez I'appareil refroidir

avant de I'utiliser a nouveau.

Ne jamais recouvrir I'appareil quand il est sous tension (avec une couverture, un coussin, etc.).

Lorsque des enfants sont a proximité de I'appareil, utilisez I'appareil avec une vigilance accrue.

Les enfants, les personnes dépendantes ou handicapées ne peuvent utiliser I'appareil que si elles sont

sous la surveillance d’adultes ou si on leur a bien appris a utiliser I'appareil.

Ne pas utiliser sur des animaux.

Les porteurs de stimulateurs cardiaques sont priés de demander a leur médecin s’ils peuvent utiliser

I'appareil de massage. De toute fagon, ils ne doivent en aucun cas masser la région du cceur.

Ne jamais utiliser I'appareil sur une partie du corps enflée, briilée ou blessée. Il faut exclure du massage :

les os (articulations, colonne vertébrale, etc.), la téte ou les parties du corps sensibles.

Renoncer aux massages en cas de refroidissement avec fiévre, varice, thrombose, phlébite, jaunisse,

diabete, grossesse, maladie nerveuse (sciatique) ou d’inflammation aigué. Dans ce cas, consultez votre

médecin.

Ne pas utiliser I'appareil de massage au lit. Il faut en effet rester éveillé pendant I'utilisation !

2. Description de I'appareil :

A Poignée antiglisse

B Commutateur a coulisse :
OFF - Arrét
ON - Massage

C Régulateur (vitesse de massage réglable
en continu)

D Surface massante

3. Utilisation

Destination: L'appareil sert uniqguement au massage du corps humain.

Avant de brancher le cordon d’alimentation, vérifiez que I'appareil est éteint. Allumez I'appareil en positionnant le
commutateur a coulisse sur « ON » (massage).

Réglez la vitesse de massage voulue a I'aide du bouton de réglage.

D’une ou deux mains, faites glisser I'appareil sur la zone & masser. Vous pouvez étre en position debout, assise
ou couchée ; vous masser vous-méme ou masser une autre personne. Pour modifier I'intensité du massage,
appuyez I'appareil plus ou moins fortement sur le corps. Ne massez chaque endroit du corps & masser pas plus
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de trois minutes et passez a un autre endroit.
Apreés utilisation (d’au maximum 15 minutes), éteignez I'appareil et laissez-le refroidir. Rangez I'appareil dans un
endroit sec.

4. Nettoyage/Elimination

Lors du nettoyage, I’appareil doit étre débranché et froid. Le frotter avec un chiffon Iégérement humide. Vous pou-
vez utiliser un nettoyant doux. Faites en sorte que de I’eau ne pénétre jamais a I'intérieur de I'appareil. N'utilisez
a nouveau I'appareil que quand il est complétement sec.

Veuillez éliminer I'appareil suivant la directive relative aux vieux appareils électriques et électroniques E:
2002/96/EC - WEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question, veuillez

vous adresser aux autorités de la commune compétentes pour le traitement des déchets.

ESPANOL

Estimado cliente:

Nos alegra que se haya decidido usted por un producto de nuestra gama. Nuestro nombre es sinénimo de
productos probados de alta calidad en las areas del calor, las terapias suaves, la medicién de la tension arterial,
el peso, el masaje y la ventilacion. Lea cuidadosamente estas instrucciones de uso y observe todas las indica-
ciones.

Atentamente,
El équipo Beurer

' 1. Informacion importante

m Conserve estas instrucciones para su uso posterior y pongalas a dispo-
sicion de los demas usuarios.
¢ El aparato s6lo debe conectarse a la tension de red indicada en la placa de caracteristicas.

¢ Como todo aparato eléctrico, este aparato de masaje también debe utilizarse con precaucién para evita-
rriesgos de electrocucion:

- Desenchufelo inmediatamente después de su uso.

- Evite cualquier contacto con agua (salvo durante la limpieza con un pafio ligeramente humedecido).
Nunca debe penetrar agua en el interior del aparato. No sumerja nunca el aparato. No lo utilice en nin-
gun caso en la bafiera, en la ducha, en la piscina o encima de un lavabo lleno de agua.

Si, a pesar de ello, penetrara agua en la carcasa, desenchufe inmediatamente el aparato y dirijase a su
comercio de electrodomésticos o al servicio técnico.

- Antes de cada uso es necesario examinar el aparato, y sobre todo el cable de alimentacion, para com-
probar que no existen dafos.

- Si el cable presentara dafios no debe enchufar el aparato en ningun caso. Dirijase a su comercio de
electrodomésticos o al servicio técnico.

- Las reparaciones sélo deben ser realizadas por el servicio técnico o por distribuidores autorizados.

- No sujete ni transporte nunca el aparato por el cable.

- Si se produce un fallo durante el uso, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo.

El aparato estd previsto exclusivamente para el fin descrito en estas instrucciones. El fabricante no se hace
responsable de dafios derivados de un uso indebido o imprudente.

El aparato esta destinado al uso doméstico, no a aplicaciones médicas ni comerciales.

No utilice ininterrumpidamente el aparato durante mas de 15 minutos, para evitar un sobrecalentamiento.
Deje que se enfrie antes de volver a usarlo.

No cubra nunca el aparato mientras esta encendido (manta, almohada...)
No deje nunca el aparato funcionando sin supervision, especialmente si hay nifios cerca.

Los nifios y las personas incapacitadas o minusvalidas s6lo deben utilizar el aparato bajo supervision de
un adulto, o deben haber sido previamente instruidos en el uso del aparato.

No utilizar en animales domésticos.



Los portadores de marcapasos deberan consultar a su médico antes de utilizar el aparato de masaje, y en
ningun caso deberan aplicar masaje sobre la zona del corazén.

No utilice nunca el aparato en zonas inflamadas, quemadas o lesionadas. Tampoco debe darse masaje
sobre los huesos (p.gj. articulaciones, columna vertebral), la cabeza ni otras zonas sensibles del cuerpo.
No aplique masaje en caso de resfriados con fiebre, varices, trombosis, flebitis, ictericia, diabetes, emba-
razo, afecciones del sistema nervioso (p.ej. cidtica) o inflamaciones agudas. Consulte a su médico en esos
€asos.

No utilice el aparato de masaje en la cama. No se duerma en ningun caso durante la utilizacién del apa-
rato.

2. Descripcion del aparato

A Empufadura antideslizante

B Interruptor desplazable:
OFF - Apagado
ON - Masaje

C Regulador (graduacion continua de la
velocidad de masaje)

D Superficie de masaje

3. Utilizacion

Especificacion de la finalidad: El aparato debe usarse exclusivamente para el masaje del cuerpo humano.
Asegurese de que el aparato esté apagado antes de enchufarlo. Una vez enchufado, lleve el interruptor despla-
zable a la posicion ON (masaje).

Seleccione la velocidad de masaje deseada mediante el regulador.

Lleve el aparato con una o ambas manos a la zona del cuerpo a la que desea aplicar el masaje. Puede usted
hacerlo de pie, sentado o tumbado, y aplicar el masaje sobre si mismo o sobre otra persona. Presionando mas o
menos el aparato de masaje puede modificarse la intensidad del masaje. Dé masaje sobre una zona del cuerpo
determinada durante un tiempo no superior a 3 minutos y pase a continuacion a otra zona.

Después de un periodo de uso de 15 minutos como maximo, apague el aparato, desenchufelo y deje que se
enfrie. Guardelo en un lugar seco.

4. Limpieza/Eliminacion de desechos

Para limpiar el aparato (que debera estar desenchufado y haberse enfriado), frételo con un pafio sélo ligeramente
humedecido. Puede usted utilizar un producto de limpieza suave. Preste atencién a que no penetre nunca agua
en el interior del aparato. No vuelva a utilizarlo hasta que el exterior se haya secado por completo.

Sirvase eliminar los desechos del aparato de acuerdo con la Prescripcion para la Eliminaciéon de Desechos

de Aparatos Eléctricos y Electronicos en Desuso 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical and Electronic
Equipment®). En caso de dudas o consultas sirvase dirigirse a las autoridades competentes para la elimi-  m—
nacion de desechos.

ITALIANO

Egregio cliente,
Siamo lieti che abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro nome & sinonimo di prodotti di elevata qua-

lita e di accurato controllo nei settori del calore, terapia dolce, pressione sanguigna / diagnostica, peso, massaggio
ed aria. La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, rispettando le avvertenze riportate.

Cordiali saluti
Il suo team Beurer



1. Importante

Conservare le presenti istruzioni per usi futuri e consegnarle ad altri
utilizzatori!
¢ Collegare |'apparecchio solo alla tensione di rete indicata sulla targhetta dei dati tecnici.

* Anche questo apparecchio, come qualsiasi apparecchio elettrico, deve essere utilizzato con cautela e

prudenza per evitare pericoli dovuti a folgorazione elettrica:

- scollegare il cavo di alimentazione subito dopo I'utilizzo

- evitare qualsiasi contatto con acqua (eccetto durante operazioni di pulizia con un panno leggermente
umido!). Evitare assolutamente che penetri acqua all'interno dell'apparecchio. Non immergere mai I'ap-
parecchio nell'acqua. Non utilizzare mai I'apparecchio nella vasca da bagno, sotto la doccia, in piscina o
in corrispondenza di un lavabo pieno d'acqua. Qualora penetrasse acqua nell'alloggiamento dell'appa-
recchio, scollegarlo immediatamente dalla rete e rivolgersi al proprio rivenditore specializzato o centro di
assistenza clienti.

- Prima di ogni utilizzo verificare che |'apparecchio e in particolare il cavo di alimentazione non siano
danneggiati.

- Se il cavo € danneggiato non collegarlo in alcun caso all'alimentazione elettrica. Rivolgersi al proprio
rivenditore specializzato o centro di assistenza clienti.

- Eventuali riparazioni devono essere effettuate esclusivamente a cura del centro di assistenza clienti o di
rivenditori autorizzati.

- Non tenere e non trasportare mai I'apparecchio dal cavo di alimentazione.

- Qualora dovesse verificarsi un'anomalia durante I'utilizzo, spegnere immediatamente I'apparecchio ed
estrarre la spina dalla presa.

L'apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo illustrato nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produt-

tore non puo essere ritenuto responsabile per danni riconducibili ad uso improprio o sconsiderato.

L'apparecchio & previsto esclusivamente per un uso personale, non per scopi medicali 0 commerciali.

Non utilizzare I'apparecchio per oltre 15 minuti di seguito per evitarne il surriscaldamento. Lasciare raffred-

dare |'apparecchio prima di utilizzarlo di nuovo.

Non coprire mai I'apparecchio in funzione (coperte, cuscini, ecc.)

Non lasciare mai I'apparecchio funzionante incustodito, in particolare nelle vicinanze di bambini.

| bambini, le persone inesperte o i disabili possono utilizzare I'apparecchio solo sotto la supervisione di

adulti o devono essere stati precedentemente istruiti sull'uso dell'apparecchio.

Non applicare su animali.

Si raccomanda ai portatori di pace-maker di consultare il proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio

e di non utilizzarlo in alcun modo per massaggiare la zona del cuore.

Non applicare mai 'apparecchio su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate o ferite. Non devono

essere massaggiate neppure le ossa (ad es. articolazioni, colonna vertebrale), la testa o altre parti del

corpo sensibili.

Non eseguire massaggi in caso di stati febbrili, vene varicose, trombosi, flebiti, itterizia, diabete, gravidan-

za, neuropatie (ad es. sciatica) o infiammazioni acute. In questi casi consultare il proprio medico.

Non utilizzare I'apparecchio a letto. Non addormentarsi in alcun caso mentre si utilizza I'apparecchio.

2. Descrizione dell'apparecchio

A Impugnatura antiscivolo

B Interruttore a scorrimento:
OFF - OFF
ON - Massaggio

C Regolatore (velocita di massaggio a
regolazione continua)

D Superficie di massaggio




3. Modo d'uso

Uso previsto: L’apparecchio € destinato esclusivamente al massaggio del corpo umano.

Prima di collegare il cavo di alimentazione, accertarsi che I'apparecchio sia spento. Con l'interruttore a scorrimen-
to accendere |'apparecchio portandolo su "ON" - "massaggio".

Regolare la velocita di massaggio desiderata con |'apposito regolatore rotante.

Portare I'apparecchio con una o entrambe le mani in corrispondenza della zona del corpo da massaggiare. E pos-
sibile stare in piedi, seduti o sdraiati ed eseguire il massaggio su se stessi oppure su un'altra persona. Premendo
pil 0 meno a fondo I'apparecchio si pud modificare I'intensita di massaggio. Massaggiare una determinata parte
del corpo per non piu di 3 minuti, quindi passare ad altre zone del corpo.

Dopo aver utilizzato I'apparecchio per un massimo di 15 minuti, scollegarlo e lasciarlo raffreddare. Conservare
I'apparecchio in luogo asciutto.

4. Pulizia/Smaltimento

Per pulire I'apparecchio occorre innanzi tutto scollegarlo e lasciarlo raffreddare, quindi strofinarlo con un panno
leggermente umido. E possibile utilizzare un detergente delicato, facendo attenzione che non penetri mai acqua
all'interno dell'apparecchio. Riutilizzare I'apparecchio solo quando € completamente asciutto.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche 2002/96/
EC, detta anche WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). In caso di domande si prega di rivol-
gersi all’'autorita locale competente in materia di smaltimento.

TURKGE

Saygideger miisterimiz,

Urlin yelpazemizden bir Urlin sectiginiz icin sevingliyiz. Sicaklik, hafif terapi, tansiyon / teshis, agirlik, masaj ve
hava sahalarinda, adimiz yiiksek vasifli ve etraflica kontrol edilmis, kaliteli Grtinleri temsil eder. Litfen bu kullanim
kilavuzunu dikkatlice okuyunuz ve talimatlar dikkate aliniz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Ekibiniz

1. Onemli bilgiler

m Daha sonraki kullanimlar icin muhafaza ediniz ve baska kullanicilar icin
ulasilabilir kiliniz.
¢ Cihazi sadece tip levhasinin lizerinde belirtilmis olan voltaja baglayiniz.
o Elektrik carpmalarindan dogabilecek tehlikeleri engellemek igin her elektronik cihazda oldugu gibi, bu
masaj cihazinin dadikkatlice ve itinali bir bigcimde kullanilmasi gerekir:

- Kullandiktan hemen sonra elekrik fisini cikartiniz.

- Su ile her turli temasi engelleyiniz (hafif nemli bir bez ile yapilan temizlik disindal). Cihazin igine hi¢ bir
zaman su girmemelidir. Cihazi hig bir zaman suyun igine daldirmayiniz. Cihazi kesinlikle banyo kiivetinde,
dusun altinda, ylzme havuzunda veya su ile doldurulmus bir lavabonun lzerinde kullanmayiniz. Buna
ragmen mahfazaya su girdiyse, cihazin fisini hemen cekiniz ve elektronik esya saticinizla veya musteri
hizmetleri ile temasa geciniz.

- Cihaz ve 6zellikle elektrik kablosu her kullanimdan 6nce olasi hasarlar olup olmadigina dair kontrol edil-
melidir.

- Elektrik kablosundaki hasarlarda kesinlikle elektrik sebekesine baglamayiniz. Elektronik esya saticinizla
veya musteri hizmetleri ile temasa geginiz.

- Tamiratlar sadece musteri hizmetleri veya buna yetkili saticilar tarafindan tatbik edilebilir.

- Cihazi elektrik kablosundan tutmayiniz ve tasimayiniz.

- Kullanim esnasinda bir hata meydana gelirse, cihazi hemen kapatiniz ve elektrik fisini prizden ¢ekiniz.
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¢ Cihaz sadece bu kullanim talimatinda tarif edilen amag i¢in 6ngérilmUstir. Amacina aykiri veya diistince-
sizce kullanimdan dogacak hasarlar igin Uretici sorumlu tutulamaz.

¢ Cihaz sadece sahsi kullanim igindir. Tibbi veya ticari kullanim igin dngériilmemistir.

¢ Fazla isinmayi engellemek icin, cihazi kesintisiz olarak 15 dakikadan fazla kullanmayiniz. Tekrar kullanma-
dan &nce cihazin sogumasini bekleyiniz.

¢ Acik konumunda olan cihazin Ustlinii hi¢ bir zaman 6rtmeyiniz (6rtd, yastik,...).

¢ Cihazi hi¢ bir zaman, ézellikle gocuklarin mevcudiyetinde, nezaretsiz birakmayiniz.

¢ Cocuklar, yardima muhtag veya 6zlrlli kisiler cihazi sadece yetiskin kisilerin denetimi altinda kullanmalidir-
lar veya kullanmadan énce cihaz hakkinda bilgi sahibi olmalari saglanmalidir.

e Hayvanlar tizerinde / kiiglik hayvanlarda kullanmayiniz.

¢ Kalbi pille galisanlarin masaj cihazini kullanmadan evvel doktorlarina sormalari ve kalp bdlgesine kesinlikle
masaj uygulama-malari rica olunur.

¢ Cihazi hi¢ bir zaman sis, yanik veya yarali cilt ve viicut bolgelerinde kullanmayiniz. Bunun disinda masaj
yapllimamasi gerek bolgeler: Kemikler (mesela eklemler, omur ilik), kafa veya baska hassas viicut kisimla-
r.

e Atesli soguk alginlig, varis, tromboz, toplardamar iltihabi, sarilik, diyabet, hamilelik, sinir hastaliklari (6rne-
gin siyatik) veya akut iltihap durumlarinda masaj uygulamayiniz. Bu durumlarda doktorunuza danisiniz.

* Masaj cihazini yatakta kullanmayiniz. Kullanim esnasinda kesinlikle uyumamalisiniz.

2. Cihaz tarifi:

A Kaymaz tutamak

B Siirme salter
OFF - Kapali
ON - Masaj

C Regllatér (basamaksiz ayarlanabilen
masaj hizi)

D Kizil6tesi isitmall masaj alani

3. Kullanim

Amaca Uygunlugu: Bu aletin gorevi, sadece insan viicuduna haricen masaj yapmaktir. Elektrik kablosunu prize
takmadan 6nce, cihazin kapali oldugundan emin olunuz. Stirme salteri kullanarak cihazi ‘ON’- ‘masaj’ konumuna
getirerek aginiz.

Gevirmeli reglilatér yardimiyla dilediginiz masaj hizini ayarlayiniz.

Cihazi tek elinizle veya iki elinizle masaji uygulayacaginiz viicut bélgesine gétiriiniiz. Ayakta durabilir, oturabilir
veya yatabilirsiniz ve masaji kendiniz lzerinde veya baska bir kisi Uzerinde uygulayabilirsiniz.

Masaj yogunlugu, masaj cihazinin kuvvetli veya az kuvvetli bastirimak yoluyla degistirilebilir. Bir viicut bélgesine
3 dakikadan fazla masaj uygulamayiniz ve sonra baska viicut bélgelerine geginiz.

En fazla 15 dakikalik kullanimdan sonra cihazin fisini prizden ¢ekiniz ve sogumasini bekleyiniz. Aleti kuru bir or-
tamda muhafaza ediniz.

4. Temizleme/Atigin yok edilmesi

Temizleme islemi icin prizden gekilmis ve sogumus cihazi hafif nemlendirilmis bir bezle siliniz. Bunun igin fazla
yipratict olmayan bir temizlik Griini kullanabilirisniz. Mamafih cihazin igine hi¢ bir zaman su girmemesine dikkat
ediniz. Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

Lutfen aleti, 2002/96/EC sayili AT - WEEE’nin (Waste Electrical and Elektronik Equipment — Atik elektrikli Ej
ve elektronik donanim) elektro ve elektronik eski aletler yonetmeligi uyarinca ilgili toplama, ayirma veya

geri doniuisim tesislerine veriniz. Konuyla ilgili sorulariniz olmasi halinde, yerel idarelerin ilgili birimlerine
miracaat ediniz.
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PYCCKUH

YBakaemanA nokynatesibHULa, yBaXkaembi NokKynaTesb!

Mbl pagbl, 4TO Bbl 0cTaHOBMAM CBOW BLIOOP Ha W3AENNN N3 HALEro acCopTUMeHTa. VmA Hawwein ompmbl CnyxuT
MOPYKOW BbICOKOTO Ka4ecTBa 1 MHOTOKPATHO NPOBEPEHHOI HAAEXHOCTU 134eNniA B 06n1acTv TeNnoBoV Tepanum,
annapaTtoB MArKOro BO3LENCTBUA, annapaTtoB AnA U3MEepeHWA apTepuanbHOro AAaBfEHWA U AWArHOCTUKK, ANA
B3BELUMBAHNA, Maccaxa 1 aspoTepanuu.

C npyxeckum npusetom Bawa dmpma «Bonpep» (Beurer)

1. BakHble coBeTbl

CoxpaHuTe anAa naaneﬁmero UCNonb30BaHUA U 03HAKOMbTE C HUMKU APYruX nonb3oBartenen!
B ¢ BkniovaiiTe annapar TOMbKO MPY HAMPAXEHUM B CETH, YKA3aHHOM Ha LUNTKE.
¢ C MaccaxHbIM annaparomM Hy>KHO 06pallaTbCA BHUMATESbHO U OCTOPOXHO, KaK C ioBbIM 911eKTPOonpreo-

poM, BO M36exaHne onacHoCTY yaapa 3NeKTPUYECKUM TOKOM:

- BblHbTE Kabenb NMTaHNA HENOCPEACTBEHHO MO OKOHYaHUM paboThl.

- He ponyckaiTe HUKaKoro KOHTaKTa ¢ BOAOV (KpOMe O4UCTKM annaparta cnerka yBnaxHeHHO! TpAnkon!).
Bopaa Hukoraa He AomkHa nonaaathk BHYTPb annapata. Hukoraa He okyHaiite npubop B BoAy. Hu B koem
Cryyae Hemnb3A Nonb30BaThCA annapaTtoM B BaHHOW, MOA AyLIem, B nnasaTenbHoM 6accenHe. Ecnm xe
BOAA BCe-Taku NomaaeT B KOpnyc npubopa , HEMEeANEHHO BbIKMIOYUTE ero 13 ceTu n obpatutech K
CBOEMY 3MIEKTPUKY WM B OTAEN 06CNYXMBaHUA NOKynaTenen.

- npubop, B 0COBEHHOCTU Kabenb NUTaHUA, neped KaxabiM BKMIOYEHMEM cnedyeT ocMaTpuBaTb AnA
BbIAB/IEHNA BO3MOXHBIX MOBPEXAEHWIA.

- Mpwv noBpexaeHun kabenA NUTaHUA HU B KOEM CRyyae He BKMOYaTe annapat B UCTOYHWK ANEKTpO-
nuTanmA. ObpaTUTeCh K CBOEMY SNEKTPUKY UM B CEPBUCHYIO CITyXOy .

- PemoHT annaparta pa3peLueHo Npon3BoAnTb TOMLKO B CEPBUCHO Cy>x6e thupMbl Borpep nnn nuueHsu-
POBaHHbLIMM PACMPOCTPAHUTENAMN.

- Hukorga He fiepxuTe v He TAHWTE annapar 3a kabenb NUTaHuA.

- Ecnv nonomka npowsoLuna Bo BpemA paboTbl npubopa, HeMEANEHHO BbIKMIOYATE ero 1 BbiHbTe kabenb
NUTaHWA U3 PO3ETKMU.

Annapart npefHa3HayeH TONbKO ANA ONUCAHHON B HACTOALLE MHCTPYKLWK Lienn. /3roToBuTenb He HeceT

OTBETCTBEHHOCTM 3a YLLepd, MPUYMHEHHBIN B pe3ynbTaTe HeHaAIexallero nnm HeoCTOPOXHOro obpatle-

HWUA C annapaTom.

¢ He nonb3yiiTecb ApyrMMM HacaaKamu, NOMUMO TeX, YTO MpunarailoTca K npruéopy .

AnnapaT npegHasHa4yeH TONbKOo ANA NIMYHOro Nofb30BaHWA, HO He NPpUMEeHeHNA B MeQULIMHCKNX y4pexde-
HUAX UMM C KOMMEPYECKUMU LIENAMMU.

Annapar paccuuTaH Ha ANMTENbHOCTb HEMPEPbLIBHOW paboThbl He 6onee 15 MUHYT, BO n3bexkaHue nepe-
rpesa. lNepes HOBbIM CeaHcoM paboTbl AaiTe eMy OCTbITb.

Hukorna He HakpbiBaliTe BKMIOYEHHbIA NpUOOp (MNeAoM, NOAYLIKOW, ...).

He octaBnaiite annapat 6e3 Hazn3opa, 0CO6EHHO, eCU PAAOM HAXOAATCA AETU.

[leTAm, nuuam ¢ orpaHNYeHHbIMK CMOCOBHOCTAMM K CaMO06Cy>XMBaHMIO UK 6eCNOMOLLHBIM annapaToM
MOXXHO MOb30BaTbCA TOMbKO MNOA NPUCMOTPOM B3POCTbIX UK yXaXXnBaroLlero nuua, nmbo nx HY>XHO npea-
BapuTeNbHO Hay4uTb obpalatbCA ¢ annapaTom.

He ncnonb3oBatb OJ1A MeJTKUX 1 AOMALLHUX XXUBOTHbIX U ONA CKOTa.

Jluua, HocAlmMe CTUMYNATOP pUTMa Cepaua, AOMKHbI CMPOCUTb Y CBOErO Bpaya O BO3MOXHOCTY UCMOMb-
30BaHWA annapara; H1 B KOEM Crly4ae Henb3A MaccupoBaTth 06nacTb cepaua.

AnnapaT HeNb3A MPUMEHATb Ha OTEYHbIX, 0O0XOKEHHBIX UK TPaBMUPOBAHHbIX y4aCTKaX KOXW Unu tena.
Kpome Toro, Henb3A MaccupoBaTh: KOCTH (HanpyuMep, CycTaBbl, MO3BOHOYHYK), FONOBY U ApYrue YyBCTBU-
TenbHble YacTu Tena.

He cnepyeT aenatb Maccax npu NpocTyAe C NOBbILIEHHON TEMNEPATYPOW, MPY PaCLUMPEHUN BEH, TPOM6O-
3e, (hnebute, xenTtyxe, Anabete, 6EPEMEHHOCTI, HEBPANTUAX (HANPUMEP, MPU ULLMACe) WU NPU OCTPbIX
BOCNanMTENbHbIX Npoueccax. B aTux cnyyaax obpatnTech 3a NOMOLLbIO K Bpayy.

He nonb3yinTech MaccaxKHbIM annaparomM B noctenu. Bo BpemMA NpuMeHeHnA annapara Hy B KOeM cryyae
Henb3A 3acbinatb.
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2. OnucaHue annaparta

A PyKoATKa, NPO4HO CKOMb3ALLan
C B lMon3yHkoBbI Nepekntoyatesib
OFF- BbIKNIO4EHO
ON- maccax
C PerynAarop (6eccTyneHyaro perynvipyemas
VNHTEHCUBHOCTb Maccaxa)
D Maccupytolan noBepxHOCTb

3. Ucnonb3oBaHue

HasHaueHve: AnnapaT npeaHasHayeH WCKIOYUTENbHO ANA Maccaxa Tena yenoseka. Y/A0CTOBEpbTECh, YTO
annapar BbIKIIOYeH, Nepea TeM KakK BCTaBNATb Kabenb NUTaHuA.

YcTaHoBUTe Npubop C NMOMOLLbKO NMON3YHKOBOTO nepeksodatena B nonoxexne “ON” — maccax.

YCTaHOBUTE HY>XHYIO CKOPOCTb Maccaka ¢ MOMOLLbIO perynaTopa.

MoaHecuTe annapat oaHOM UNK ABYMA pykamu K Maccupyemoii obnactu Tena. Bel MoxeTe CTOATb, CUAETb MK
nexarb, MaccupoBaTb cebA CaMOCTOATENbHO UK MPUBErHyTb K MOMOLW APYroro nuua. Bbl MOXeTe N3MeHATb
VHTEHCMBHOCTb Maccaxa, curbHee unu cnabee NpuxuMan MaccaxHbli annapar. Kaxablii y4acTok MaccupyiTte
He [onblue 3 MUHYT, 3aTeM nepexoauTe K apyron obnacTu.

Mocne Toro, Kak annapar ucnonb3oBancaA B TedeHne 15 MuHyT, 06A3aTeNbHO OTKMOYATE annapar U gante emy
OCTbITb. XpaHWTe annapar B CyXoM BuAe.

4. OuuncTkal/YTunusaumusa

[nA O4MNCTKM OTKMIOYEHHDI U OXNTaXAEHHBI annapar npoTpuTe cnerka BIIAXHOW TpHI'IKOVI. MoxHO ncnonb3o-
BaTb MArkne Morllme cpencrea. OpHako HY>XXHO CneauTb, 4yTo6bI BOAA He nonana BHYTPb annapara. AﬂﬂapaTOM
MO>XHO NMonb30BaTbCA CHOBA TOJTbKO NOC/E TOro, Kak OH NOMHOCTBIO BbICOXHET.

YTunusauua npubopa LOoMKHa OCYLECTBNATLCA B COOTBETCTBUM C TpeboBaHUAMY anpekTusbl 2002/96/EC ﬁ
«CTapble anekTponpubopbl 1 anekTpoobopynosaHne» (WEEE, Waste Electrical and Elektronik Equipment).

[nA nonyyeHnA HeOHXOAMMbIX CBEAEHUIA 0bpalLlaiiTec B COOTBETCTBYIOLMIA OpraH MECTHOrO Camoynpas-
NeHuA.

5. lapaHTHKA

MbI NpefocTaBnAeM rapaHTiio Ha AetheKTbl MaTepuanos 1 U3roTOBMEHNA Ha CPOK 24 mecALa
CO [IHA NPOAAXM Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.
[apaHTuA He pacnpocTpaHAeTCA:
- Ha cnyyam yuep6a, BbI3BAHHOTO HeMpaBWbHbIM UCMONb30BaHNEM
- Ha BbICTPOM3HALLMBAIOLLMECA YaCcT (HacaKu)
- Ha AedheKTbl, 0 KOTOPbIX NOKYMNaTeNb 3HaN B MOMEHT MOKYMKN ir
- Ha cry4an cobCTBEHHOW BUHBI MOKynaTens.
ToBap cepTudmumMpoBaH: 6bIToBbIE Maccaxepbl — Lientp CepTudmkaumm,
NePOCC DE. AE10.B04305 cpok AeiicTauA ¢ 24.02.2009 o 23.02.2012r AE10
Cpok akcnnyatauum usaenua: ot 3 ao 5 net
®vipma usrotosuTens: boiipep Mv6bx, CocnmHrep wrpacce 218
89077-YIM, lepmaHnua
CepBucHbin ueHTp: 109451 1. MockBa , yn. MNepepsa, 62, kopn.2
Ten(chakc) 495—658 54 90

[ata npogaxu lMoanuck npoaasLa

LTamn marasuHa

Moanuck nokynarensa
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POLSKI

Droga Klientko! Drogi Kliencie!

Cieszymy sig, ze zdecydowali sie Pafistwo na kupno produktu z naszej oferty. Nasza firma gwarantuje wysokoga-
tunkowe i gruntownie sprawdzone produkty z dziatéw ,Ciepto®, ,Delikatna terapia“, ,,Cisnienie krwi / Diagnoza“,
sWaga“, ,Masaz" i ,Powietrze“.

Prosimy o doktadne przeczytanie instrukcji obstugi oraz przestrzeganie wskazowek.

Z powazaniem
Zespot firmy Beurer

1. Wazne wskazowki

m Zachowac do pézniejszego stosowania i udostepni¢ innym uzytkowni-
kom!
¢ Urzadzenie podtaczac tylko do napiecia sieciowego podanego na etykiecie.
¢ Jak w przypadku kazdego urzadzenia elektrycznego takze ten aparat do masazu nalezy uzywac ostroznie

i rozwaznie w celu unikniecia porazenia pradem elektrycznym.

- Bezposrednio po zastosowaniu nalezy ponownie odfaczy¢ kabel sieciowy.

- Nalezy unika¢ wszelkiego kontaktu z woda (z wyjatkiem czyszczenia lekko nawilzona Sciereczkal). Woda
nie moze nigdy dostac si¢ do wnetrza urzadzenia. Nigdy nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie.
Urzadzenia nie wolno w zadnym wypadku uzywac¢ w wannie, pod prysznicem, w basenie ptywackim
lub nad umywalka wypetniong woda. Jezeli woda dostanie si¢ jednak do obudowy, nalezy natychmiast
odtaczy¢ urzadzenie od sieci i zwrécic sie do sklepu elektrycznego lub biura obstugi klienta.

- Urzadzenie oraz w szczegolnosci kabel sieciowy nalezy sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem pod katem
ewentualnych uszkodzen.

- W przypadku uszkodzen kabla sieciowego nie wolno w zadnym wypadku podtacza¢ do zasilania pra-
dem. W takim wypadku nalezy zwrdcic si¢ do sklepu elektrycznego lub biura obstugi klienta.

- Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez dziat obstugi klienta lub autoryzowanych sprzedawcow.

- Urzadzenie nie nalezy nigdy trzymac lub nosi¢ za kabel sieciowy.

- Jezeli podczas uzycia wystapi uszkodzenie, urzadzenie nalezy natychmiast wytaczy¢ i wyciagna¢ wtycz-
ke z gniazda sieciowego.

Urzadzenie niniejsze jest przeznaczone tylko do uzytku w celu podanym w niniejszej instrukcji obstugi.

Producent nie moze by¢ pociggniety do odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprawidtowego lub

lekkomysInego uzycia.

Nie stosowac innych nasadek masujacych niz te, ktdre byly dostarczone wraz z urzadzeniem.

Urzadzenie niniejsze jest przeznaczone tylko do samodzielnego stosowania, a nie do uzytku medycznego

lub komercyjnego.

Urzadzenia nie nalezy stosowaé dtuzej niz przez 15 minut bez przerwy w celu unikniecia przegrzania. Przed

ponownym uzyciem urzadzenie musi ostygnac.

Nigdy nie nalezy przykrywac witgczonego urzadzenia (koc, poduszka, ...)

Nigdy nie nalezy napedza¢ urzadzenia bez nadzoru, w szczegdlnosci gdy dzieci znajduja sie w poblizu.

Dzieci, osoby niedotezne lub niepetnosprawne moga uzywac urzadzenie tylko pod nadzorem dorostych lub

musza by¢ najpierw zapoznane z urzadzeniem.

Nie stosowaé u matych zwierzat / zwierzat.

Osoby z rozrusznikiem serca sg proszone o skonsultowanie sie z lekarzem przed uzyciem aparatu do

masazu oraz o niemasowanie w zadnym wypadku okolic serca.

Urzadzenia nie wolno nigdy stosowac¢ na opuchnietych, poparzonych lub zranionych obszarach skéry i ciata.

Poza tym nie wolno masowagé: kosci (np. stawdw, kregostupa), gtowy lub innych wrazliwych czesci ciata.

Nie wolno wykonywac masazu w przypadku przezigbienia z goraczka, zylakéw, zakrzepicy, zapalenia zyt,

zottaczki, cukrzycy, ciazy, schorzen uktadu nerwowego (np. rwa kulszowa) lub ostrych standw zapalnych.

W powyzszych przypadkach nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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e Aparatu do masazu nie nalezy uzywaé¢ w tézku. Podczas stosowania nie wolno w zadnym wypadku
zasnac.

2. Opis urzadzenia

c A Uchwyt odporny na slizganie
B Przetacznik suwakowy:
OFF - Wytaczony
ON - Masaz
C Regulator (bezstopniowo nastawialna
szybko$¢ masazu)
D Ptaszczyzna masujaca

D

3. Stosowanie

Stosowanie: Urzadzenie stuzy wytacznie do masazu ludzkiego ciata. Przed podtaczeniem kabla sieciowego nalezy
upewnic sig, ze urzadzenie jest wytaczone.

Wiaczy¢ urzadzenie przesuwajac przetacznik suwakowy na ,ON” - ;Masaz”.

Wiaczy¢ pozadang szybkos¢ masowania za pomocg regulatora.

Urzadzenie nalezy poprowadzi¢ jedna lub dwiema rekami do obszaru ciata, ktéry ma by¢ masowany. Mozliwe
jest masowanie w pozycji stojacej, siedzacej lub lezacej siebie lub innej osoby. Poprzez silny lub stabszy nacisk
aparatu do masazu mozliwa jest zmiana intensywnosci masazu. Okres$lone miejsce ciata nalezy masowaé nie
diuzej niz 3 minuty, a nastepnie przej$¢ do innych obszaréw ciata.

Po uzyciu przez maksymalnie 15 minut nalezy wytaczy¢ urzadzenie i pozostawi¢ do ochtodzenia. Urzadzenie
nalezy przechowywaé w suchym miejscu.

4. Czyszczenie/Utylizacja

W celu oczyszczenia odtaczone i schtodzone urzadzenie nalezy zetrzeé tylko lekko zwilzong Sciereczka. W tym
celu mozna uzy¢ lekkiego $rodka czyszczacego. Jednak nalezy zwraca¢ uwage, zeby do wnetrza urzadzenia
nigdy nie dostata sie woda. Urzadzenie mozna ponownie uzy¢ dopiero po catkowitym osuszeniu.

Urzadzenie nalezy utylizowac zgodnie z rozporzadzeniem dotyczacym zuzytych urzadzen elektronicznych i E\/
elektrycznych 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). Przy zapytaniach prosimy
zwracac sig do urzgdéw odpowiedzialnych za utylizacje.

NEDERLANDS

Geachte klant,

Wij zijn blij dat u voor een product uit ons assortiment heeft gekozen. Onze naam staat voor hoogwaardige en
uitvoerig geteste kwaliteitsproducten op het gebied van warmte, zachte therapie, bloeddruk / diagnose, gewicht,
massage en lucht. Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door en neem de aanwijzingen in acht.

Met vriendelijke groet
Uw Beurer-Team

' 1. Belangrijke aanwijzingen

m Voor later gebruik bewaren en aan andere gebruikers ter beschikking
stellen!
o Sluit het apparaat alleen aan op de op het typeplaatje aangegeven netspanning.
e Net als bij ieder ander elektrisch apparaat moet ook dit massageapparaat voorzichtig en met beleid
gebruikt worden, om het risico van elektrische schokken te vermijden:
- Haal de voedingskabel er direct na gebruik uit.
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- Vermijd ieder contact met water (gebruik alleen bij het reinigen een licht bevochtigde doek)! Er mag
nooit water in het binnenste van het apparaat terechtkomen. Dompel het apparaat nooit onder in water.
Gebruik het apparaat in geen geval in een badkuip, onder de douche, in een zwembassin of boven een
met water gevulde wasbak. Mocht toch water in de behuizing binnengedrongen zijn, koppel het appa-
raat dan onmiddellijk los van het net en neem contact op met uw elektro-vakhandelaar of technische
dienst.

- Controleer het apparaat en in het bijzonder de voedingskabel voor ieder gebruik op eventuele beschadi-
gingen.

- In geval van beschadigingen van de voedingskabel moet deze in geen geval op de stroomvoorziening
worden aangesloten. Wend u tot uw elektro-vakhandelaar of de technische dienst.

- Reparaties mogen alleen door de technische dienst worden uitgevoerd of door handelaren die daarvoor
toestemming hebben.

- Houd het apparaat nooit vast aan de voedingskabel; til hem er ook niet aan op.

- Mocht tijdens het gebruik een storing optreden, schakel dan het apparaat onmiddellijk uit en trek de
netstekker uit de contactdoos.

Het apparaat is alleen bestemd voor de in deze gebruiksaanwijzing beschreven toepassingen. De fabrikant

kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade die door ondoelmatig of lichtzinnig gebruik ontstaat.

Het apparaat is alleen voor eigen gebruik bestemd, niet voor medisch of commercieel gebruik.

Gebruik het apparaat niet langer dan 15 minuten achter elkaar, om oververhitting te voorkomen. Laat het

apparaat afkoelen voordat u het opnieuw gebruikt.

Dek het apparaat nooit af wanneer het ingeschakeld is (met een deken, kussen, enzovoort).

Laat het apparaat nooit zonder toezicht ingeschakeld, in het bijzonder niet, wanneer er kinderen in de buurt

zijn.

Kinderen en hulpeloze of gehandicapte personen mogen het apparaat alleen onder toezicht van volwas-

senen gebruiken of moeten vooraf met het apparaat vertrouwd worden gemaakt.

Pas het apparaat niet toe bij gezelschapsdieren of anderen dieren.

Dragers van pacemakers wordt aangeraden hun arts te raadplegen voordat ze het massageapparaat

gebruiken en in geen geval de hartstreek ermee te masseren.

Gebruik het apparaat nooit op gezwollen, verbrande of beschadigde huid- en lichaamsdelen. Verder

mogen niet gemasseerd worden: benige delen (bijv. gewrichten, wervelkolom), hoofd of andere gevoelige

lichaamsdelen.

Voer geen massage uit ingeval van met koorts gepaard gaande verkoudheden, spataderen, trombose,

aderontsteking, geelzucht, suikerziekte, zwangerschap, zenuwaandoeningen (bijv. ischias) of acute ont-

stekingen. Raadpleeg in deze gevallen uw arts.

Gebruik het massageapparaat niet in bed. In geen geval mag u tijdens het gebruik in slaap vallen.

2. Beschrijving van het apparaat:

A Antislip-handvat

B Schuifschakelaar:
OFF - Uit
ON - Massage

C Regelknop (traploos instelbare
massagesnelheid)

D Massageoppervlak

3. Gebruik

Doelbestemming: Het apparaat is uitsluitend bestemd voor de massage van het menselijk lichaam.
Vergewis u ervan dat het apparaat is uitgeschakeld, voordat u de voedingskabel aansluit. Schakel het apparaat
in door de schuifschakelaar op ‘ON’ - ‘massage’ te zetten.
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Stel de gewenste massagesnelheid in met behulp van de regelknop.

Breng het apparaat met een of beide handen naar het te masseren lichaamsgedeelte. U kunt erbij staan, zitten
of liggen, en uzelf of een andere persoon masseren. Door het massageapparaat sterker of minder sterk op de
huid te duwen, is de massage-intensiteit aan te passen. Masseer een bepaald lichaamsgedeelte niet langer dan
3 minuten achtereen en plaats het apparaat daarna op een ander gedeelte van het lichaam.

Na het apparaat maximaal 15 minuten gebruikt te hebben, koppelt u het los van de netvoeding en laat u het
afkoelen. Bewaar het apparaat op een droge plaats.

4. Reiniging/Verwijdering

Om het te reinigen wrijft u het losgekoppelde en afgekoelde apparaat met een licht bevochtigde doek af. Voor dit
laatste kunt u een mild reinigingsmiddel gebruiken. Let er echter op dat er nooit water in het binnenste van het
apparaat terechtkomt. Gebruik het apparaat pas weer, wanneer het helemaal droog is.

Verwijder het toestel conform het Besluit Afval van Elektrische en Elektronische Apparaten 2002/96/EC

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor nadere informatie kunt u zich richten tot de
bevoegde instanties voor afvalverwijdering.

PORTUGUES

Estimada cliente, estimado cliente,
é com a maior satisfagdo que saudamos a sua opg¢éo por um produto nosso. O nosso nome € sindnimo de

produtos de elevada qualidade, exaustivamente ensaiados, dos sectores calor, terapia suave, tenséo arterial /
diagndstico, peso, massagem e ar. Leia cuidadosamente estas instrugdes de utilizagao e observe os avisos.

Com as nossas recomendacdes
A sua equipa Beurer

' 1. Instrugdes importantes

m Guardar para usos posteriores e colocar a disposicao de outros utiliza-
dores!
e Ligue o aparelho apenas a tensdo de rede indicada na placa de caracteristicas.
¢ Como todos os aparelhos eléctricos, também o aparelho de massagem deve ser usado com cuidado e
cautela, para excluir os riscos de um choque eléctrico:

- Logo depois da utilizagao tire a ficha novamente da tomada.

- Evite qualquer contacto com agua (excepto na limpeza com um pano ligeiramente himido!) Em caso
algum, a agua deve penetrar no interior do aparelho. Nunca introduza o aparelho na dgua. Em caso algum,
use oaparelho na banheira, no duche, na piscina ou por cima de um lavatério cheio de agua.

Se mesmo assim penetrou dgua no interior do aparelho, tire a ficha da tomada e contacte a sua loja de
electrodomeésticos ou o servigo de assisténcia a clientes.

- Sempre que usar o aparelho, verifique primeiro se este e, sobretudo, o cabo de rede ndo estdo danifi-
cados.

- Se detectar uma danificagdo do cabo, néo o ligue a corrente eléctrica. Contacte a sua loja de electrodo-
mésticos ou o servigo de assisténcia ao cliente.

- Qualquer reparacéo s6 pode ser executada pelo servico de assisténcia a clientes ou por técnicos auto-
rizados.

- Nao segure ou transporte o aparelho pegando no cabo de rede.

- Se surgir uma falha durante a utilizagdo, desligue o aparelho imediatamente e tire a ficha da tomada.

¢ O aparelho destina-se, exclusivamente, ao fim descrito nas presentes instrucdes de utilizacéo. O fabrican-
te n@o pode ser responsabilizado por danos causados por um uso indevido ou descuidado.

¢ O aparelho destina-se, exclusivamente, ao uso préprio e ndo ao uso médico ou comercial.

¢ N&o use o aparelho mais que 15 minutos seguidos, a fim de evitar o sobreaquecimento. Antes de usar o
aparelho de novo, deixe-o arrefecer.
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Nunca tape o aparelho quando esta ligado (cobertor, almofada, ...)

Nao deixe o aparelho trabalhar sem vigilancia, sobretudo quando ha criangas por porto.

As criancas e pessoas com dificuldades fisicas s6 podem usar o aparelho se forem vigiadas por um adulto
ou, entdo, devem familiarizar-se primeiro com o aparelho.

N&o usar em animais pequenos / animais.

As pessoas que usam um pace-maker devem consultar o seu médico antes de usar o aparelho de mas-
sagem e, em caso algum, devem massajar a zona do coragao.

N&o usar o aparelho em partes do corpo ou da pele que apresentem inchacos, queimaduras ou feridas.
Além disso, ndo podem ser massajados: os 0ssos (por exemplo, articulagdes, coluna vertebral), a cabega
ou outras partes sensiveis do corpo.

Nao faca massagens em caso de constipagdes febris, varizes, tromboses, flebites, ictericia, diabetes, gra-
videz, doengas do foro neuroldgico (por exemplo, ciatica) ou inflamagdes agudas. Nesses casos, consulte
0 seu médico.

Nao use o aparelho de massagem na cama. Em caso algum, deve adormecer durante a utilizagcéo.

2. Descricao do aparelho:

A Punho néo escorregadio

B Interruptor deslizante
OFF - Desligado
ON - Massagem

C Regulador (velocidade de massagem
com regulagao continua)

D Superficie de massagem

3. Utilizacao

Destino previsto: O aparelho destina-se exclusivamente a massagem do corpo humano.

Verifique se o aparelho esta desligado, antes de ligar o cabo a rede. Ligue o aparelho, colocando o interruptor
na posicao “ON” - “sé massagem”.

Ajuste a velocidade de massagem desejada, através do regulador.

Pegue no aparelho com uma ou duas maos e leve-o a parte do corpo que deseja massajar. Pode ficar em pé,
estar sentado ou deitado e fazer as massagens em si préprio ou numa outra pessoa. Carregando o aparelho de
massagem com mais ou menos forga, pode ser alterada a intensidade de massagem. N&o massaje uma deter-
minada parte do corpo mais que 3 minutos, depois mude para uma outra drea do corpo.

O aparelho de massagem pode ser utilizado com ou sem os acessorios de massagem.

Acessorio de nédulos: Para uma massagem intensa em caso de dores musculares e musculos tensos.
Acessorio de cinco pontos: Para uma massagem de profundidade de determinados pontos

Com os acessorios de massagem aplicados, a poténcia térmica do aquecimento infravermelho é mais reduzi-
da.

Depois de uma utilizagdo max. de 15 minutos, desligue o aparelho e deixe-o arrefecer. Guarde o aparelho num
local seco.

4. Limpeza/Eliminacao
Limpar o aparelho desligado e arrefecido com um pano apenas ligeiramente humido. Pode usar um detergente

suave. Mas esteja com atengao para ndo deixar penetrar agua no interior do aparelho. Use o aparelho novamente
apenas quando estiver totalmente seco.

Elimine o equipamento de acordo com o Regulamento do Conselho relativo a residuos de equipamentos Ej

eléctricos e electronicos 2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). No caso de
perguntas, dirija-se a autoridade municipal competente em matéria de eliminagao de residuos.
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EAAHNIK

A&10Tiun mehaTiooa, agIoTIUE MEAATN,

0ag UxapLoToUe Tou SlaAEEaTe €va amd Ta MPoiovta pag. To Ovopd pag ouvdEeTal pe uPnAng a&iag kat rmin-
PWC eAeypéva TPOIOVTA MOIOTNTAC Ao TOUG TOHEIC BepuoTNTa, Nria Bepaneia, aptnplakn mieon / didyvwon,
Bapog, paodl kat agpag. MapakaAeiobe va dLaBACETE e TIPOTOXT TIG TAPOUTES 0BNYIES XPNIONG KAL VA TNPTNOETE
TIQ UTodeiEelg.

Me GINKES OUOTAOEIQ
H opada Beurer

' 1. ZNMAVTIKEC UTIOJEIEEIC

Na ¢ulayBei yia Tnv peTEMEITA XPRON KAl va gival MpoaiTh o€ dAAoug XpRoTeg!

® JUVOEETE TN OUOKEUT MOVO O€ NAEKTPIKI TAON TIOU avapEPETAL 0TV TIvaKida TUTOU.

® OTIWG KABE NAEKTPIKI OUOKEUN, £TOL KI' QUTN 1 OUOKEUN MAOAl va XPrOLMOTIOIEITAL TIPOTEKTIKA Kal

TIPOVONTIKA £TOL, WOTE va arnodeUyovTal ot Kivduvol BPaxUKUKAWMATOG.

- MeTd ™ Xprjon TG CUOKEUNG BYAATE AUEOWS TO PIg AmO TN TPIla.

- AnopelyeTe KABE eMadn TNG CUOKEUNG e TO vepO (kaBapileTe Tn OUOKEUN pe Eva eAadpd Uypo mavi).
Nepo Bev TUTPEMETAL TIOTE VA KATAMEEL OTO E0WTEPLKO TNG OUOKEUNG. MOTE W BUBIleTe T OUOKEUN
o€ vepO. MOTE Un XENOLUOTIOLEITE TN CUOKEUT OTN UMAVIEPA, KATW Ao TO VTOUZ, 0NV Tioiva 1 08 VIt pa
YEHATO WE VEPO. Z€ TEPIMTWAN TOU EI0ENBEL vEPO OTO MEPIBANUA TNG OUCKEUNG, BYAATE AUECWS TO PIC
ano v mpida Kat aneuBuvBeite 0TO €1BIKO KATACTNUA TIOU AyopAsaTe Tn CUCKEUN 1 OTNV UTnpeoia
eEummpEmong nmeAatwv.

-Tpwv amod KaBe Xpnon eAEYXETE TN OUOKEUT Kal IBLAITEPA TO TPOPOSOTIKO KAAWSIO NG, OXETIKA e
BAABeg.

- S& TMeIMTWOon Mou To TPOPOdOTIKO KAAMBI0 GEPEL BAABES, TOTE W OUVOEETE TN GUOKEUN OTO pelja.
AneuBuvBeite 0TO €131KO KATACTNWA TIOU AYOPACATE TN CUCKEUN 1) OTNV UTIPEaia eEummpeeTnong meAa-
TOV.

- ETLOKEUEG ETUTPEMETAL VA EKTEAOUVTAL OVOV MO TNV UTMNPEGIA £EUTMNPETNONG TEAATWY 1) AMO EBIKA
KaTaoThuaTa.

- OTE Wn KPATATE 1) TPARATE TN CUOKEUN ard TO TPOPOSOTIKO KAAWSIO.

- 2& TePIMTWON ToU KATd TN Xpron mapouactactel BAARN, va TeBel | CUOKEUN AUECWS EKTOG AelToupyiag Kat
ByaAte To ¢Ig amd v mpida.

H ouokeun ETUTPEMETAL VA XENOIUOTOLEITAL OVO YO TO OKOTIO TIOU MeplypadeTal oTIG 0dNyieg xpriong. ZTov

KATAOKEUAOTN SeV Uropolv va arnodoBolv euBUVEG TOU TIPOEPXOVTAL MO AvVAPHOOTN 1} ETIMOAAL XPRON TNG

OUOKEUNG.

H ouokeun mpoBAEMETAL HOVO Yia (Bla XPron Kal OXL LATPIKN 1) EUTMOPLKN PN oM.

Ma va anopelyeTtal n UMepOEPUAVON TNG CUOKEUNG, N XPNOLLOTIOIEITE AUTH adlakomna navw ano 15

Aertrd. Mptv Xpnotdomnotnoete £ava Tn GUoKeUT, adnoTe TNV VA KPUWOEL

MoTE W oKeMAleTe TN GUOKEUN TOU BpioKeTal 0€ AetToupyia (Ue KouBepTa, LagAapL, ...).

MoTE Unv adnVveTe TNV CUOKEUT va AEITOUPYEL XWPIG emTnenan, 1Blaitepa OTav BpiokovTal KovTd maidia.

MNaidia, afondnta 1 avannpa Atoud, EMTPEMETAL VA XPNOLUOTIOIOUV TH GUOKEUT) MOVOV UTIO TNV ETUTHPNON

eVNAIKOV 1 apol TPONYOUHEVKS EXOUV EEOLKIWBEL e TN XProN TNG.

Na pn xenotgoroleital n cUoKeUN og (likpad) Lwa.

ATOMA TIOU GEPOUV BNUATOBOTN, TAPAKAAOUVTAL VA PWTHOOUV TOV LATPO TOUG TPLV TN XP1 0T TNG GUOKEU-

NG KAl 0€ KAWLA TEPIMTWON eV ETUTPETAL TO HACAL OTNV TIEPLOXT| TNG KAPDIAC.

o MoTE dev EMTPEMETAL N XPH 0N TNG CUOKEUNG O TIPIOKEVA, KAKEVA 1 TPAUHATIOUEVA ONEela TOU SEPUATOG
Kal YEVIKA TOU OOUATOG. ETiong dev emTpémnetal 10 Haodal o€: KOKKAAQ (TL.X. KAEWBWOELG, OTIOVOUAIKN
0TNAN), 0TO KEGAAN 1} 0 AAAA £UAICONTA ONUEI TOU OWUATOG.

e Agv eMITPEMETAL TO HaoAl, OTAV TACXETE AMO eUnMUPETA KPUoAoynuata, Kipooug, BpouBnaoelg, dAeRi-
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TeQ, IKTEPO, BLAPNTN, OTNV EYKUHOOUVN, OTAV MACYKETE AMO VEUPAoBEVeleq (M. LoXIaAyia) 1 anod ofeieg
GAEYMOVEC. 3’ QUTEG TIG TIEPIMTWOELS PWTIOTE TPONYOUHEVKS TO YIATPO 0ag.

o Mn XPNOLUOTIOLEITE TN CUOKEUN HACAT 0TO KPERATL Z€ KAWL TEPIMTWON deV EMTPEMETAL VA ATIOKOIUNOEL-
T€, 000 XPNOLUOTIOIEITE TN CUOKEUN).

2. Mepiypadn TNG CUOKEUNG:
A Aapr mou de yAuoTpdel
/ C B B SupTapwTtog dlaKomme:

5. OFF - EkT0¢ Aettoupyiag (Off)
oy ON - Maodl
- C PuBuotAg (pUBpion taxlmrag

Haoal xwpic dlapabuioelg)
D Emgavela paodaf pe Beppavon
umepUBpwV

3. xpnon

MpPooPLoNOG XP1ONG: H OUOKEUT XpnotloToLeiTal AMOKAELIOTIKA Yia HACAT 0TO avOp®Ivo Oma.
BeBawwBeite, 0TI n ouokeun BplokeTtal ekTOg AettoUpyiag mplv BAAETE TO dIg TG 0TV Tpila peqUNATOG.
©£0Te TNV OUOKEUT 0€ AELTOUPYIA OTIPWYVOVTAG TOV OUPTAPWTO SAKOTTN 0To «ON» — «Movo pacal».
Pubpiote v embupun taxUTnTa Haodl e tn Bonbela Tou mMepLoTpedOEVOU SlakOTTN. KaBodnyeite
Tr OUOKEUT JE TO £va 1) Kal [ie Ta dU0 XEPLA OTNV TEPLOXT| TOU OMUATOG ToU BEAETE va Yivel TO HaoAl,
Mrmopeite va alagete v Eviaon paodl TELOVTAg T OUCKEUN TIEPLOTOTEPO N Aly0TEPO. KaveTe paoal
0€ OUYKEKPLUEVO ONEI0 TOU OMOMUATOG OXL TAVK amnod 3 AeTTd Kal Katomiy JeTapaivete e Ao onpeio.
META TN Xpron TG OUOKEUNG To TOAU ettt 15 Aemtd, BYAATe Tnv MAAL Kat adrioTe TNV va KPUWTEL
OUAAYETE TNV OTEYVN.

4. KaBapiopog/AmoppIHpaTIKA dlaysipion

KaBapilete TNV ouokeun mou BYAAATE Kal EXEL KPUMOEL TPIRWVTAG TNV HOVO HE Eva eAadpd Uypo Tavi.
I QUTO UMOPEITE VA XPNOLUOTIONOETE KAl VA AMOPPUTIAVTIKO He amaAn pdaon. S& Kauld mepinTworn
OMWG deV ETUTPEMETAL VA EI0ENBEL VEPO OTO ECWTEPIKO TNG CUOKEUNC. XPNOLLOTIOIEICTE TN CUOKEUT
gavd, Hovo adouU oTeYVmOEL TANPWG.

MapakaleioBe va eKTEAEITE TNV AMOPPEIUMUATIKY SIOXEIPION TNG CUOKEUNG CUUPWVA e TN dld-

TAEN yla MAALEG NAEKTPIKES Kal NAEKTPOVIKES ouokeueg 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical

and Elektronic Equipment). Z& TepiMTwon Mou £XETE EPWTIOEIG OGOV APOPA TNV ATOPPIUHATIKN —
dlayeiplon napakaleiode va €pBeTe OE EMAPN HE TNV APUODLa SNUOTIKN UTMpeEaTia.
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