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Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf
dieses Gerates aus unserem Hause
Bosch.

Sie haben ein hochwertiges Produkt
erworben, das lhnen viel Freude bereiten
wird.

Sicherheitshinweise

Die Gebrauchsanleitung bitte sorgfaltig
durchlesen, danach handeln und
aufbewahren!

Dieses Gerét ist fiir den Haushalt oder in
haushaltsahnlichen, nicht-gewerblichen
und/oder medizinische Anwendungen
bestimmt.

Haushaltsdhnliche Anwendungen
umfassen z.B. die Verwendung in
Mitarbeiterraumen von Laden, Biiros,
landwirtschaftlichen und anderen
gewerblichen Betrieben, sowie die
Nutzung durch Géaste von Pensionen,
kleinen Hotels und ahnlichen
Wohneinrichtungen.

/\ Rutschgefahr!

e Die Waage nicht betreten, wenn die FiRe
oder die Oberflache der Waage nass sind
— Rutschgefahr!

e Kinder beaufsichtigen, um zu verhindern,
dass sie mit dem Gerat spielen.

e Keine Gegenstande auf die Waage fallen
lassen.

e Reparaturen am Gerat dirfen nur durch
unseren Kundendienst ausgefuhrt
werden, um Gefahrdungen zu vermeiden.

/\ Wichtiger Hinweis!

Schwangere und Personen mit implan-
tierten medizinischen Geraten wie z.B.
Herzschrittmacher dirfen die Waage nicht
benutzen.

Auf einen Blick

Abbildungen A, Bund C
Leuchtsegment orange/griin
Display

Navigationstasten <« »
SET-Taste

Batteriefach

AhWON -

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Technische Daten/Anzeigeelemente:
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Zeigt den Speicherplatz an
Abfrage welcher Benutzer

Geschlecht
mannlich/weiblich

Alter
10-99 Jahre

KorpergroRe
100-220 cm

Modus
Athlet (ja/nein)

Korpergewicht
kg (0,1 kg Einteilung) max.180 kg

Korperfettanteil
in % (0,1 % Einteilung)

Korperwasseranteil
in % (0,1 % Einteilung)

Muskelmasse
in % (0,1 % Einteilung)

Knochenmasse
in % (0,1 % Einteilung)

Tendenz
Analysewerte

Anzeige Pfeiltasten
Personliche Daten
Benutzer

Anzeige fiir Wert BMI
Anzeige Analysewerte

Skala Einstufung Analysewerte

In Betrieb nehmen

Die beigelegten Batterien in das Batterie-
fach 5 einsetzen (Abbildung B).

Waage auf einen ebenen, harten und
trockenen Untergrund stellen.

Analysefunktion

Achtung:

Schwangere und Personen mit implan-
tierten medizinischen Geraten wie z.B.
Herzschrittmacher dirfen die Waage nicht
benutzen.

Wichtig:

Die Haut der Fufie, Waden und Ober-
schenkel dirfen sich nicht berthren, damit
die Messung korrekt erfolgt.

Nur barfu® auf die Waage steigen.

Personliche Daten
eingeben

Um den Anteil an Korperfett, Kérperwasser,
Muskel- und Knochenmasse zu messen
und den BMI zu errechnen, miissen

zuerst die personlichen Daten eingegeben
werden.

Die Waage stellt 10 Speicherplatze zur
Verfligung, in denen die persénlichen Daten
wie Alter, GréRRe, Geschlecht und Modus
(Athlet ja/nein) eingegeben werden.

Hinweis:

Wird wahrend der Programmierung ca.
15 Sek. keine Taste betatigt, schaltet sich
die Waage automatisch ab. Halt man die
Navigationstasten <« P langer gedriickt,
beschleunigt dies den Zahlenablauf.

e Die Waage auf eine harte, ebene Flache
stellen.
e Die SET-Taste drlicken.

PPW2360 01/2011



Der Speicherplatz blinkt auf (Abbildung D).
o SET-Taste zum Bestatigen driicken oder
mit den Navigationstasten <« » einen
anderen Speicherplatz auswahlen und

mit der SET-Taste bestatigen.

Das Symbol F fir weiblich blinkt.

e Mit den Navigationstasten < » das
passende Geschlecht M (méannlich) oder
F (weiblich) auswahlen.

e SET-Taste driicken.

Die Zahl fur die Alterseingabe AGE blinkt.

e Mit den Navigationstasten < » das Alter
einstellen z.B. 44.

e SET-Taste driicken.

Die Zahl fur die Grofieneingabe fZ blinkt.

e Mit den Navigationstasten < » die
Koérpergrofle einstellen z.B. 173.

e SET-Taste driicken.

Die Auswahl NO fir Normal oder Athleten

Modus & blinkt.

e Mit den Navigationstasten < » Athlet ja
YES oder nein NO auswahlen.

e SET-Taste driicken.

Alle vorgenommenen Einstellungen werden
fur jeweils 2 Sekunden angezeigt. Im
Display leuchtet 0.0 kg auf.

e Jetzt auf die Waage steigen und ruhig
stehen bleiben solange das Display
flimmert, die Waage speichert das
Gewicht.

Zuerst erscheint links oben der eingege-
bene Speicherplatz, das Gewicht wird
angezeigt. Nach wenigen Sekunden zeigt
das Display den Wert fiir den BMI an.

Die Waage schaltet automatisch nach
ein paar Sekunden ab. Fir die Belegung
weiterer Speicherplatze den Vorgang
Eingabe personlicher Daten wiederholen.

Hinweis:

Bereits belegte Speicherplatze knnen
jederzeit mit neuen Eingaben programmiert
werden.

Um einen bereits belegten Speicherplatz
zuriick zu setzen, bitte folgende Einstellung
vornehmen:

Alter = 10 Jahre und KoérpergréfRe = 100 cm.
Damit wird die automatische Personen-
erkennung fur diesen Benutzer geldscht.

Gewichtsmessung und
Analyse starten

Messen von Gewicht sowie des BMI,
des Anteils an Korperfett, Kdrperwasser,
Muskel- und Knochenmasse (Abbildung E).

Achtung:

Schwangere und Personen mit implan-
tierten medizinischen Geraten wie z.B.
Herzschrittmacher dirfen die Waage nicht
benutzen.

Wichtig:

Beim Ausschalten tariert sich die Waage
automatisch.

Damit die Messungen exakt ausgefihrt
werden, soll die Waage nach dem Aus-
schalten nicht bewegt werden.

Die Waage erkennt Anhand des Gewichts
(Abweichungen von +/- 5% moglich) auto-
matisch den Benutzer. Sie muss nicht extra
eingeschaltet werden, einfach barful® auf die
Waage steigen und ruhig stehen bleiben,
solange die Displayanzeige flimmert. Das
Gewicht dabei auf beide Beine gleichmaRig
verteilen.

Bei Anzeige der MeRwerte kdnnen, wie
nachfolgend beschrieben (Benutzer
Erkennung), vier unterschiedliche
Situationen auftreten.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Der Benutzer wurde einwandfrei erkannt
Zuerst leuchtet die Anzeige fur das Gewicht
und im Display links oben der Speicherplatz
auf. Nach ca. 5 Sekunden erscheint die
Anzeige fir den BMI.

Die rechte Navigationstaste » driicken um
die Analyse () anzuzeigen.

Es erscheinen anschlief3end fir jeweils ca.
2 Sekunden folgende Anzeigen:

FAT :der Korperfettanteil in %

&  : der Koérperwasseranteil in %
4+ : die Muskelmasse in %,

7" :die Knochenmasse in %

kg :das Korpergewicht in kg

Diese Anzeigen werden 2x hintereinander
automatisch wiederholt.

Gleichzeitig leuchtet das Leuchtsegment
auf:

Griin — die Werte sind im normalen Bereich
Orange — die Werte sind nicht im normalen
Bereich

Die Waage vergleicht automatisch die aktuell
gemessenen Werte mit dem gespeicherten
Durchschnittswert der letzten 5 Messungen.
Der Pfeil im Display rechts oben zeigt an, ob
die Tendenz der Werte nach oben ,7 oder
nach unten *y geht.

Zusatzlich kann im Display rechts anhand
der angezeigten Balken die Einstufung
abgelesen werden:

— oberer Bereich
+ normaler Bereich
++optimaler Bereich
+ normaler Bereich
— unterer Bereich

Die genauen Werte der Einstufung kénnen
jeweils in den Tabellen auf den Ausklapp-
seiten am Ende der Anleitung nachgelesen
werden.

Die Waage schaltet automatisch ein paar
Sekunden nach Beendigung des Mess-
vorgangs ab.

Der Benutzer wurde nicht einwandfrei
erkannt

Die Waage zeigt nur das Gewicht und den
BMI an. Der angezeigte Speicherplatz links
oben im Display ist mit einem Fragezeichen
? versehen.

Der angezeigte Speicherplatz ist der

eigene:

e Die rechte Navigationstaste » driicken
um die Analyse anzuzeigen.

oder

Der angezeigte Speicherplatz ist nicht der

eigene

e Die linke Navigationstaste « driicken;
der eingestellte Speicherplatz USER
wird gezeigt.

e SET-Taste drlcken.

e Nun mit den Navigationstasten € » den
eigenen Speicherplatz auswahlen und
mit der SET-Taste die personlichen Daten
bestatigen oder die Einstellungen wie
im Kapitel ,Personliche Daten eingeben®
beschrieben vornehmen.

e Die rechte Navigationstaste » driicken
um den BMI anzuzeigen bzw. die
Analysewerte.

Der Benutzer wurde nicht erkannt

Die Waage zeigt nur das Gewicht und nicht
den BMI an.

Links oben im Display erscheint das
Fragezeichen ?.

Der Benutzer wurde nicht erkannt.

Es mussen zuerst die personlichen Daten
eingegeben werden. Wie im Kapitel
.Personliche Daten eingeben” beschrieben
vorgehen.

Der Benutzer wurde falsch erkannt

Der angezeigte Speicherplatz im Display ist

nicht der eigene.

e Die linke Navigationstaste <« driicken
und wie im Kapitel ,Persénliche Daten
eingeben“ beschrieben vorgehen.

PPW2360 01/2011



Allgemeine Informationen

Die Messwerte dienen nur als Anhalts-
punkte, um Langzeitveranderungen zu
beobachten. Sie ersetzen keine arztliche
Beobachtung oder Beratung. Fur nahere
Informationen Uber die Bedeutung des
Korperfettanteils, Kérperwasseranteils,
sowie Knochenmasse und Muskelmasse
und die fir Sie idealen Werte wenden Sie
sich bitte an lhren Hausarzt.

Tipp: Um vergleichbare Messwerte zu
erhalten, jeden Tag zur selben Zeit und
unter gleichen Bedingungen wiegen
(empfohlen wird drei Stunden nach Essen
oder Sport).

Hinweis: Fur Kinder unter 10 Jahre sind die
Messergebnisse nicht aussagekraftig.

Was bedeutet BMI?

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine MaR-
zahl fur die Bewertung des Korpergewichts
eines Menschen. Mit dem Wert kann
festgestellt werden, ob Normalgewicht,
Ubergewicht oder Untergewicht besteht.
Der Body-Mass-Index (BMI) ist der Quotient
aus Korpergewicht (kg) und dem Quadrat
der Korpergrofie (m). Die Einheit des BMI
ist kg/m?2.

Weitere Details finden Sie in der Tabelle F
auf der Ausklappseite.

Der BMI gibt lediglich einen groben
Richtwert an.

Wie funktioniert die Korperfettmessung?
Das Korperfett wird nach dem BIA-Prinzip
(Bioelektrische Impedanzanalyse) gemes-
sen. Das Gerat sendet dazu ein schwaches,
elektrisches Signal durch den Korper.
Gemessen wird der Widerstand (Impedanz),
den der Korper dem Signal entgegensetzt.
Beeinflusst wird der Widerstand durch die
Zusammensetzung des menschlichen
Korpers.

Muskeln und Organe enthalten Wasser und
leiten dadurch gut. Fett setzt einen Wider-
stand dagegen und leitet deshalb schlecht.
Aus diesem gemessenen Widerstand wird
unter Berlicksichtigung der in die Waage
eingegebenen Daten (GréRe, Alter,
Geschlecht) das prozentuale Korperfett
errechnet.

Der Korperfettanteil beim Menschen ist sehr
individuell. Deshalb werden in der Tabelle H
auf der Ausklappseite nur Richtwerte
angegeben.

Wassermesswerte

Die Korperfett- und Wassermesswerte
werden durch die im Kérper vorhandene
Wassermenge beeinflusst. Die Wasser-
menge variiert z.B. je nach Tageszeit,
korperlicher Beanspruchung, Baden oder
Duschen, Menstruation, Nahrungs- oder
Flussigkeitsaufnahme. Auch Krankheiten
oder die Einnahme von Medikamenten
kdnnen das Messergebnis beeinflussen.

Bitte auch die Tabelle G auf der
Ausklappseite beachten.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Was ist die Muskelmasse?

Diese Funktion zeigt die errechnete Masse
der Skelettmuskeln (Richtwert) in lhrem
Koérper an. Der Mensch besitzt Gber 600
Muskeln. Die Muskeln spielen eine wichtige
Rolle (Bewegung, Kdrperhaltung) und
verbrauchen Energie. Mit zunehmender
Muskelmasse (Steigerung der Aktivitat und
sportliche Betatigung) erhéht sich der
Energie- bzw. Kalorienverbrauch und der
Korperfettanteil reduziert sich.

Bitte auch die Tabelle | auf der Ausklapp-
seite beachten.

Was ist die Knochenmasse?

Diese Funktion zeigt die errechnete Knochen-
masse (Richtwert fiir Knochenmineralanteil)
an. Die Knochenmasse hangt von den
Lebensumstanden ab. Daher ist es wichtig,
auf eine gesunde Erndhrung zu achten und
sich regelmaRig zu bewegen.

Wegen der idealen Werte bitte an einen
Facharzt wenden.

Hinweis: Bei folgenden Personen ist u. U.

keine Berechnung der Knochenmasse

maoglich. Bitte diese Werte nur als

Richtwerte verwenden.

e Alte Menschen oder Jugendliche

e Frauen wahrend oder nach den
Wechseljahren

e Personen, die Hormontherapie erhalten

e Stillende Frauen

Bitte auch die Tabelle J auf der
Ausklappseite beachten.

Athletenmodus

Wissenschaftliche Studien belegen, dass
sich die Kérperzusammensetzung von
Leistungssportlern zu Freizeitsportlern und
Untrainierten stark unterscheidet.

Deshalb kann mit dieser Waage zwischen
der Einstellung Normal oder Athlet gewahlt
werden. Voraussetzung fir die Wahl ,Athlet*
ist z. B. ein intensives Ausdauertraining
von mindestens 8-10 Stunden in der
Woche, verstarktes Widerstandstraining bei
Kraftsportlern und ein Ruhepuls von max.
60 Schlagen in der Minute.

PPW2360 01/2011
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Reinigung

Die Waage niemals in Wasser tauchen.
Keinen Dampfreiniger benutzen.

Waage mit einem feuchten Tuch abwischen,
keine Scheuermittel verwenden.

Fehlermeldungen

Erscheint im Display Err kann das

verschiedenen Ursachen haben:

e Die Eichung war fehlerhaft.
— Die Batterien herausnehmen und
wieder einsetzen. Anschliefend die
Waage mit der SET-Taste einschalten.

e Der Wiegevorgang wurde nicht ruhig oder
ausreichend lange durchgefihrt.
— Mindestens funf Sekunden lang ruhig
auf die Waage stellen.

e Das zu wiegende Gewicht ist zu grof3
(max. 180 kg).

e Der Kontakt zwischen Fuflsohlen und
Mess-Kontakten ist zu gering.
— FuRe auf die Mess-Kontakte stellen.

Hinweis: Sehr trockene Haut und/oder
starke Hornhaut kénnen das Ergebnis
verfalschen. Gut durchblutete oder leicht
feuchte FuBsohlen flihren zu genaueren
Messergebnissen. Um eine Rutschgefahr zu
vermeiden, bitte unbedingt darauf achten,
dass die Fulisohlen jedoch nicht nass sind.
e Der Prozentsatz des Korperfetts ist
aulerhalb des Bereichs von 5-50 %
— Den Messvorgang wiederholen.
e Der Prozentsatz des Korperwasseranteils
liegt aulRerhalb des Messbereichs.

Erscheint Lo hat das folgende Ursache:
e Die Batterien sind leer oder zu schwach.
— Batterien wechseln (Abbildung B).

AnschlieRend die Waage eichen, dazu die
SET-Taste driicken.

Keine Akkus verwenden! Nur Batterien
des gleichen Typs verwenden.

de

Entsorgung

Dieses Gerat ist entsprechend der europa-
ischen Richtlinie 2002/96/EG Uber Elektro-
und Elektronik-Altgerate (waste electrical
and electronic equipment — WEEE)
gekennzeichnet.

Die Richtlinie gibt den Rahmen fur eine EU-
weit glltige Ricknahme und Verwertung
der Altgerate vor.

Uber aktuelle Entsorgungswege bitte beim
Fachhandler informieren.

Altbatterien bei 6ffentlichen Sammelstellen
oder beim Fachhandler abgeben.

Garantie

Fur dieses Gerat gelten die von unserer
jeweils zustandigen Landesvertretung heraus-
gegebenen Garantiebedingungen, in dem
das Gerat gekauft wurde. Sie kdnnen die
Garantiebedingungen jederzeit tber Ihren
Fachhandler, bei dem Sie das Gerat gekauft
haben, oder direkt bei unserer Landes-
vertretung anfordern.

Die Garantiebedingungen fir Deutschland
und die Adressen finden Sie auf den
hinteren Umschlagseiten dieses Heftes.
Daruber hinaus sind die
Garantiebedingungen auch im Internet
unter der Webadresse auf der Ruckseite
hinterlegt. Fur die Inanspruchnahme von
Garantieleistungen ist in jedem Fall die
Vorlage des Kaufbeleges erforderlich.

Anderungen vorbehalten.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Thank you for buying this Bosch
appliance. These instructions contain
valuable information about the unique
features of this product.

Safety notes

Please read through the instructions
carefully and proceed accordingly; store
in a safe place!

This appliance is designed for domestic
use or for use in household-like, non-
commercial and/or medical environments.
Household-like environments include
staff areas in shops, offices, agricultural
and other small businesses or for

use by guests at bed-and-breakfast
establishments, small hotels and similar
residential facilities.

/\ Risk of slipping!

e Do not step on the scales with wet feet or
if the surface of the scales is wet — Risk
of slipping!

e Keep children under supervision to ensure
that they do not play with the appliance.

e Do not let items fall on the scales.

e To prevent hazards, any repairs on this
appliance must be made by our customer
service.

/\ Important note!

Pregnant women and persons with implanted
medical devices such as pacemakers must
not use these scales.

Overview

Figures A, B and C

llluminated strip, orange/green
Display

Navigation buttons <« »

SET button

Battery compartment

ABWON-=-

Technical data/display elements:

{71 Indicates the User Profile Number

? Specify a User Profile Number

i ﬂ Gender

Male/female
AGE Age
10-99 years
F Height
- 100-220 cm

_i' Mode

Athlete (Yes/No)

|_{|:k Weight
.17 kg (in steps of 0.1 kg), max.180 kg

FAT Body fat
in % (in steps of 0.1%)

S/ Body water
in % (in steps of 0.1%)

44 Muscle mass
in % (in steps of 0.1%)

Bone mass
in % (in steps of 0.1%)

2N, Trend
Analysis values

< >> Arrow button indicators
>ﬁ< Personal profile

USER User Profile
BMI BMI value
Cﬂ) Analysis values

E Scale of analysis values

PPW2360 01/2011



Switching on the

appliance

Insert the supplied batteries into the battery
compartment 5 (Figure B).

Place the scales on a firm, dry and level
surface.

Analysis function

Caution:

Pregnant women and persons with implanted
devices such as pacemakers must not use
these scales.

Important:

To get a correct measurement, make sure
that your feet, calves and thighs do not
touch each other.

Step on the scales with bare feet only.

Entering your personal
data

To compute the percentage of body fat, body
water, muscle mass, bone mass and the

BMI, you must enter some personal data first.

The scales provide 10 User Profiles for
personal data such as age, height, gender
and mode (athlete yes/no).

Note:

If you don’t press a button for approx. 15
seconds during the programming, the scales
automatically switch off. Press and hold the
navigation buttons < » to advance at a
faster speed.

e Place the scales on a firm, level surface.
e Press the SET button.

The User Profile Number flashes.

(Figure D).

e Press the SET button to confirm or use
the navigation buttons <« » to select
another User Profile and confirm it by
pressing the SET button.

The F symbol (Female) flashes.

e Use the navigation buttons <« » to select
the correct gender M (Male) or F (Female).

e Press the SET button.

The age number AGE flashes.

e Use the navigation buttons <« » to select
the correct age (for example, 44).

e Press the SET button.

The height number A flashes.

e Use the navigation buttons <« » to select
the correct height (for example, 173).

e Press the SET button.

The indicator NO for athlete mode &

flashes.

e Use the navigation buttons <« » to select
athlete YES or NO.

e Press the SET button.

The settings you just made are each
displayed for 2 seconds. The display shows
0.0 kg.

e Step on the scales and stand still while
the display flickers. The scales store your
weight.

The User Profile Number appears in the
top left corner of the display along with the
weight. After a few seconds, the display
shows the value for your BMI.

The scales switch off automatically after a
few seconds. To program additional User
Profiles, repeat the steps under Entering
your personal data.

Note:
Previously used User Profiles can be
overwritten at any time with new data.

Please make the following setting to reset
already occupied storage space:

Age = 10 years and body size = 100 cm.
The automatic people detection for these
users is consequently deleted.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Measuring your weight

and starting an analysis

To measure your weight as well as your BMI
and the percentages of body fat, body water,
muscle mass and bone mass (Figure E).

Caution:

Pregnant women and persons with implanted
devices such as pacemakers must not use
these scales.

Important:

The scales automatically calibrate when
switched off.

To ensure a correct reading, do not move
the scales after switching off.

The scales automatically identify the users
based on their weight (deviations of +/— 5%
possible). You do not need to turn it on. Just
step on the scales with bare feet and stand
still while the display flickers. Distribute your
weight evenly between both legs.

Four different situations can occur as
described here (user detection) with the
measured values display.

The user was identified

The display shows the weight and the User
Profile Number (in the top left corner). After
about 5 seconds, the BMI appears.

Press the right navigation button » to
display the results of the analysis {.

The scales display each of the following
values for about 2 seconds:

FAT :Body fatin %

& :Body waterin %
++* : Muscle massin %
<" :Bonemassin %
kg :Weightin kg

These values are automatically repeated
twice.

At the same time, the illuminated segment
lights up:

Green — The values are within the normal
range

Orange — The values are not within the
normal range

The scales always compare the latest
readings with the stored averages of the
most recent 5 measurements. The arrow in
the top right corner of the display indicates
whether the trend of these values is upward
A or downward .

The bar scale on the right additionally
indicates the classification:

— Upper range
+ Normal range
++Optimum range
+ Normal range
— Lower range

I

The exact values for these classifications are
shown in the tables on the foldout pages at
the end of these operating instructions.

The scales switch off automatically a few
seconds after completing the measurement
process.

The user was not identified correctly
The scales display only the weight and the
BMI.

The top left corner of the display shows a
question mark ?.

The indicated User Profile is your own:
e Press the right navigation button » to
display the results of the analysis.

or

The indicated User Profile is not your own

e Press the left navigation button «; the
scales display the current User Profile
USER.

e Press the SET button.

e Use the navigation buttons <« » to select
your own User Profile and confirm your
personal data with the SET button or
enter the values as described in “Entering
your personal data”.

PPW2360 01/2011



e Press the right navigation button » to
display the BMI and/or the results of the
analysis.

The user was not identified

The scales display only the weight and the
BMI.

The top left corner of the display shows a
question mark ?.

The user was not identified. You must first
enter your personal data.

Proceed as specified in the section on
“Entering your personal data”.

The User Profile was not recognized

The User Profile Number shown on the

display is not your own.

e Press the left navigation button « and
proceed as specified in the section on
“Entering your personal data”.

General information

The measured values serve only as indicators
to observe long-term changes. They do not
substitute medical supervision or a doctor’s
consultation. For more information about your
body fat, body water, bone mass and muscle
mass percentages and their ideal values,
please consult your physician.

Tip: To collect comparable values it is
recommended to weigh yourself each
day at the same time and under the same
conditions (preferable three hours after
meals or exercise).

Note: The values are not meaningful for
children under 10 years of age.

What is the BMI?

The Body Mass Index (BMI) is used to assess
a person’s weight. It indicates whether a
person’s weight is normal, too high or too low.
The Body Mass Index (BMI) is the quotient
of the body weight (kg) and the square of
the height (m). The BMI unit is kg/m?.

For more details, check Table F on the fold-
out page. The BMI is only a rough indicator.

How do the scales measure body fat?
The scales measure the body fat
percentage using the Bioelectrical
Impedance Analysis (BIA) method. To take
this measurement, the appliance sends an
extremely weak electrical signal through
your body and measures your body’s
resistance (impedance) to this signal.

The impedance is affected by your body’s
composition.

Since they contain water, your muscles and
organs are good conductors. Fat, on the
other hand, is a bad conductor.

The scales compute the body fat
percentage from the measured resistance
and the values stored in the User Profile
(height, age, gender).
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Since people’s body fat percentage is highly
individual, the values shown in Table H on
the fold-out page are only guidelines.

Body water values

The body fat and body water measurements
are influenced by the amount of water in
your body. The water volume is affected by
the time of day, physical exertion, bathing
or showering, menstruation, eating, drinking
and other factors. llinesses or medications
can also affect the measurement.

Please take a look at Table G on the fold-
out page.

What is muscle mass?

This function displays the computed skeletal
muscle mass (guideline value) in your body.
Human beings have more than 600 muscles.
They play an important role (motion, posture,
etc.) and consume energy. As muscle mass
increases (more activity and exercise), the
consumption of energy (calories) rises and
the body fat percentage decreases.

Please take a look at Table I on the fold-out
page.

What is bone mass?

This function displays the computed bone
mass (guideline value for bone mineral
percentage). The bone mass depends on
your lifestyle. This is why it is important to
eat healthy and exercise regularly.

Please consult a physician regarding your
ideal value.

Note: For the following persons, calculating
the bone mass may not be possible. Use
the values provided by the scales only as a
guideline.

e Elderly people or persons under the age 16
e \Women during or after menopause

e Persons receiving hormone therapy

e \Women who are breastfeeding

Please take a look at Table J on the fold-out
page.

Athlete mode

Since scientific studies have shown that the
body composition of competitive athletes
varies significantly from recreational
athletes and people who don'’t exercise,

you can set the scales to normal or athlete
mode. To select athlete mode, you should
actively train for at least 8—10 hours per
week, practice enhanced resistance training
(if you lift weights), and have a resting pulse
rate of 60 beats per minute or less.

Cleaning the appliance

Never immerse the scales in water.

Do not use a steam cleaner.

Wipe the scales with a damp cloth; do not
use scouring agents.
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Error messages

An Err on the display can have several

causes:

e The scales did not calibrate correctly.
— Remove the batteries and re-insert
them. Switch the scales on again by
pressing the SET button.

e You moved during the measurement or
did not stay on the scales long enough.
— Stand still on the scales for at least five
seconds.

e Too much weight (maximum: 180 kg).

e The contact between the soles of your
feet and the sensors is insufficient.

— Place your feet on the sensors.

Note: Very dry skin and/or thick calluses can
produce false results. The measurement will
be more accurate if the soles of your feet are
of a normal skin moisture or slightly moist. To
keep from slipping, however, never use the
scales with wet feet.
e The body fat percentage is outside of the
5-50% range
— Repeat the measurement.
e The body water percentage is outside of
the measurable range.

If the display shows Lo,
e the batteries are too weak or dead.
— Insert a fresh set of batteries (Figure B).

After replacing the batteries, calibrate the
scales by pressing the SET button.

Do not use rechargeable batteries! Use
only batteries of the same type.

Disposal E

This appliance is labelled in accordance
with the European Directive 2002/96/EG
relating to waste electrical and electronic
equipment — WEEE. The directive provides
the framework for the EU-wide take-back
and disposal of end-of-life appliances.
Please ask your specialist retailer about
current disposal facilities.

Dispose of used batteries at public
collection points or specialist dealers.

Guarantee

The guarantee conditions for this appliance
are as defined by our representative in the
country in which it is sold. Details regarding
these conditions can be obtained from

the dealer from whom the appliance was
purchased. The bill of sale or receipt must
be produced when making any claim under
the terms of this guarantee.

Changes reserved.
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Félicitation pour avoir choisi cet appareil
Bosch. Vous avez fait I'acquisition

d’un produit de haute qualité, qui vous
apportera satisfaction.

Consignes de sécurité

Lire attentivement ce mode d’emploi,
s’y conformer lors de I'utilisation et le
conserver ! Cet appareil est destiné

a un usage domestique, ou un usage
non commercial, non médical, dans un
environnement de type domestique.
Les utilisations de type domestique en-
globent par exemple le fonctionnement
de la machine dans la salle de repos
dédiée au personnel des boutiques,
bureaux, entreprises agricoles ou
artisanales, ainsi que l'utilisation par
les clients des pensions, petits hotels et
unités d’habitations similaires.

/\ Risque de chute !

e Ne pas monter sur le pése-personne
avec les pieds mouillés ou si le plateau
est mouillé — risque de chute !

e Surveiller les enfants afin qu’ils ne jouent
pas avec 'appareil.

e Ne pas laisser tomber d’objets sur le
pése-personne.

e Afin d’éviter tous les risques, I'appareil
ne doit étre réparé que par notre Service
apres-vente.

/\ Important !

Les femmes enceintes ou les personnes

porteuses d’'un équipement médical, par

ex. stimulateur cardiaque, ne doivent pas
utiliser le pése-personne.

Présentation

Figures A,BetC

Segment lumineux orange/vert
Affichage

Touches de navigation <« »
Touche SET

Logement des piles

ABWON =

Caractéristiques techniques /
Eléments d’affichage :

{71 Indique I'enregistrement
? Interrogation de l'utilisateur

aa Sexe
*H homme/femme

AGE Age
10-99 ans

Taille
100-220 cm

Mode
Athlete (oui/non)

5

C LI, Poids de corps
11 1.1° kg (précision 0,1 kg) 180 kg maxi.

FAT Pourcentage de graisse
en % (précision 0,1 %)

=2 Pourcentage d’eau
en % (précision 0,1 %)

Masse musculaire
en % (précision 0,1 %)

i+

f Masse osseuse
en % (précision 0,1 %)

AN, Tendance
Valeurs d’analyse

& >> Affichage fleches

>ﬁ< Données personnelles
USER Utilisateur

BMI Affichage pour valeur BMI (IMC)
Cﬂ) Affichage des valeurs d’analyse

= Echelle d’intégration des valeurs
= d’analyse
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Mise en service

Insérer les piles fournies dans le logement
5 (figure B).

Placer le pése-personne sur une surface
plane, dure et seche.

Fonction d’analyse

Attention

Les femmes enceintes ou les personnes

porteuses d’un équipement médical, par

ex. stimulateur cardiaque, ne doivent pas
utiliser le pése-personne.

Important

Pour que la mesure soit correcte, il ne doit y
avoir aucun contact avec la peau au niveau
des pieds, des mollets et des cuisses.
Toujours monter sur le pése-personne pieds
nus.

Entrer les données
personnelles

Pour déterminer les pourcentages respectifs
de graisse, de muscles et du squelette et
calculer ''MC, vous devez tout d’abord entrer
vos données personnelles.

Le pése-personne possede 10 mémoires.
Vous pouvez y entrer vos données
personnelles comme I'age, la taille, le sexe
et le mode de vie (athléte oui/non).

Remarque

Si vous n'appuyez sur aucune touche durant
15 s pendant la programmation, le pese-
personne se coupe automatiquement. Si
vous maintenez appuyées les touches de
navigation < » le déroulement des chiffres
s’accélere.

e Placer la machine sur une surface plane
et hydrofuge.
e Appuyer sur la touche SET.

La mémoire clignote. (figure D).

e Pour confirmer, appuyer sur la touche
SET ou bien sélectionner une autre
mémoire a l'aide des touches de
navigation < » et confirmer avec la
touche SET.

Le symbole F pour femme # clignote.

e Al'aide des touches de navigation < »
sélectionner le sexe M (masculin ) ou F
(féminin 4).

e Appuyer sur la touche SET.

Le nombre pour I'entrée de 'age AGE

clignote.

e Al'aide des touches de navigation <« »
entrer I'age, par ex. 44.

e Appuyer sur la touche SET.

Le nombre pour I'entrée de la taille

clignote.

e Al'aide des touches de navigation <« »
entrer la taille, par ex. 173.

e Appuyer sur la touche SET.

Le NO de sélection pour le mode Normal ou

Athlete & clignote.

e Al'aide des touches de navigation <« »
sélectionner Athléte oui YES ou non NO.

e Appuyer sur la touche SET.

Tous les réglages effectués sont affichés
durant 2 secondes. Lafficheur indique
0.0 kg.

e Monter sur le pése-personne et ne pas
bouger tant que I'afficheur clignote, le
pése-personne enregistre le poids.

Tout d’abord, la mémoire sélectionnée
s’affiche en haut a gauche, puis le poids
est indiqué. Au bout de quelques secondes,
I'afficheur indique la valeur du BMI (IMC).
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Au bout de quelques secondes, le pése-
personne s’arréte automatiquement.
Pour sélectionner d’autres mémoires.
Répéter I'opération d’entrée des données
personnelles.

Remarque

Les mémoires occupées peuvent étre re-
programmeées avec de nouvelles données.
Veuillez effectuer le réglage suivant pour
rétablir la mémoire :

age = 10 ans et taille = 100 cm.

La reconnaissance automatique des
personnes pour ces utilisateurs est alors
effacée.

Lancer I’évaluation du
poids et I’analyse

Mesure du poids, de I'lMC, du pourcentage
de graisse, d’eau, de muscles et du squelette
(figure E).

Attention

Les femmes enceintes ou les personnes

porteuses d’un équipement médical, par

ex. stimulateur cardiaque, ne doivent pas
utiliser le pése-personne.

Important

Le péese-personne s’étalonne automatique-
ment lorsqu'’il est arrété.

Pour que la mesure soit précise, ne pas

bouger le pése-personne aprés l'avoir arrété.

A partir du poids (écart possible +/- 5 %), le
pése-personne reconnait I'utilisateur.
L'appareil n’a pas besoin d’étre mis en
marche, il suffit de monter pieds nus sur le
pése-personne et de rester immobile tant
que I'affichage clignote. Bien répartir le
poids entre les deux pieds.

Lors de l'affichage des valeurs mesurées,
quatre situations différentes peuvent

se produire, comme indiqué ci-apres
(reconnaissance utilisateur).

17

L’utilisateur a été reconnu
Tout d’abord, I'affichage du poids apparait
et en haut a gauche la mémoire utilisée. Au
bout de 5 secondes, le BMI (IMC) s’affiche.
Appuyer sur la touche de navigation de
droite » pour afficher 'analyse (.
Durant env. 2 secondes, les affichages
suivants apparaissent :

FAT : proportion de graisses du corps en %

& : proportion d’eau du corps en %

44 : masse musculaire en %

< :masse osseuse en %

kg : poids du corps en kg

Ces affichages sont automatiquement
répétés 2x.

Simultanément, le segment lumineux
s’allume :

Vert — les valeurs sont dans la plage
normale

Orange — les valeurs ne sont pas dans la
plage normale

Le pése-personne compare automatiquement
les valeurs actuellement mesurées aux
valeurs moyennes enregistrées durant les

5 derniers pesages. La fleche, en haut a
gauche de l'afficheur, indique la tendance : .72
croissante ou “y décroissante.

De plus, il est possible de lire a droite le
résultat, a 'aide des barres affichées :

— plage supérieure
+ plage normale
++ plage optimale
+ plage normale

— plage inférieure

Les valeurs exactes d’évaluation sont
consultables a la fin du mode d’emploi, sur
les pages rabattables.

Une fois la mesure terminée, le pése-
personne s’arréte automatiquement au bout
de quelques secondes.
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L’utilisateur n’a pas été entiérement
reconnu

Le pése-personne indique uniquement le
poids et le BMI (IMC). La mémoire affichée
en haut a gauche comprend un point
d’interrogation ?.

La mémoire affichée est la votre :
e Appuyer sur la touche de navigation de
droite » pour afficher I'analyse.

ou

La mémoire affichée n’est pas la votre

e Appuyer sur la touche de navigation de
gauche «; la mémoire réglée USER
s’affiche.

e Appuyer sur la touche SET.

e Alaide des touches de navigation <« »
sélectionner sa mémoire et confirmer les
données personnelles avec la touche
SET ou bien procéder comme indiqué

dans « Entrer les données personnelles ».

e Appuyer sur la touche de navigation de
droite » pour afficher 'IlMC BMI ou les
valeurs d’analyse.

L’utilisateur n’a pas été reconnu

Le pése-personne indique uniquement le
poids, sans le BMI (IMC).

En haut a gauche de I'afficheur figure le
point d’interrogation ?.

L'utilisateur n’a pas été reconnu. |l faut tout
d’abord entrer les données personnelles.
Procéder comme indiqué dans « Entrer les
données personnelles ».

L’utilisateur n’a pas été correctement

reconnu

La mémoire affichée n’est pas la vétre

e Appuyer sur la touche de navigation de
gauche <« et procéder comme indiqué

dans « Entrer les données personnelles ».

Informations générales

Les valeurs mesurées sont uniquement
indicatives, elles servent a suivre les mo-
difications a long terme. Elles ne rempla-
cent en aucun cas un suivi ou les conseils
d’'un médecin. Pour plus d’'informations sur
'importance de la masse de graisse, de la
masse d’eau, de la masse osseuse et la
masse musculaire ainsi que des valeurs
idéales pour vous, consultez votre médecin
de famille.

Conseil pratique

Pour obtenir des valeurs comparables, se
peser tous les jours a la méme heure et
dans les mémes conditions (il est conseillé
de le faire trois heures aprés avoir pratiqué
un sport ou aprés avoir mange).

Remarque
Les résultats ne sont pas probants pour les
enfants de moins de 10 ans.

Que signifie BMI ?

Le BMI (Body-Mass-Index), en frangais IMC
(indice de masse corporelle) est une valeur
qui évalue le poids de corps d’une personne.
Cette valeur permet de déterminer si le poids
est normal, s’il y a une surcharge pondérale
ou une insuffisance de poids.

L'indice de masse corporelle (IMC) est le
quotient du poids du corps (kg) et du carré
de la taille (m). L'unité de I'lMC est le kg/m2.

Pour plus de détails, consulter le tableau F
sur la page de rabat.

L'IMC correspond uniquement a une valeur
indicative.
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Comment s’effectue la mesure de la
masse de graisse ?

La masse de graisse est déterminée selon
le principe de I'analyse d’impédance bio-
électrique (AIB). Pour cela, I'appareil envoie
un faible signal électrique dans le corps.ll est
mesuré la résistance (impédance) opposée
par le corps au signal. Cette résistance

est influencée par la composition du corps
humain.

Les muscles et les organes contiennent

de I'eau et sont donc bons conducteurs.
Par contre, les graisses constituent une
résistance et sont mauvaises conductrices.
A partir de la résistance mesurée et compte
tenu des données entrées dans le pése-
personne (taille, age, sexe), le pourcentage
de masse de graisse est évalué.

Le pourcentage de masse de graisse

est treés spécifique chez l'individu. C’est
pourquoi le tableau H de la page de rabat
ne donne que des valeurs indicatives.

Masse d’eau

Les valeurs de masse de graisse et de masse
d’eau sont influencées par la quantité d’eau
contenue dans le corps. La quantité d’eau
varie, par ex. en fonction de I'heure, des
efforts physiques réalisés, de la prise d’'un
bain ou d’'une douche, des regles, de la prise
de nourriture ou de boisson. Les maladies ou
la prise de médicaments peuvent aussi avoir
une influence sur le résultat de la mesure.

Veuillez également tenir compte de la table
G de la page de rabat.

Qu’est-ce que la masse musculaire ?
Cette fonction indique la masse musculaire
calculée (valeur indicative) dans votre corps.
L’homme posséde plus de 600 muscles.

IIs jouent un réle important (mouvement,
maintien du corps) et consomment de
I'énergie. Plus la masse musculaire est
importante (augmentation de I'activité et

pratique sportive) plus la consommation
d’énergie ou de calories augmente et plus le
pourcentage de graisse du corps diminue.

Veuillez également tenir compte de la table
| de la page de rabat.

Qu’est-ce que la masse osseuse ?

Cette fonction correspond a la masse
osseuse calculée (valeur indicative de la
proportion des 0s). La masse osseuse
dépend des conditions de vie. C’est pourquoi
il est nécessaire de se nourrir sainement et
de faire régulierement de I'exercice.

Pour connaitre les valeurs idéales, consultez
un spécialiste.

Remarque

Sur certaines personnes, il est parfois

impossible de calculer la masse osseuse.

Utilisez ces valeurs exclusivement comme

valeurs indicatives.

e Personnes agées ou adolescents

e Femmes durant ou aprés la ménopause

e Personnes soumises a une thérapie
hormonale

e Femmes pratiquant I'allaitement

Veuillez également tenir compte de la table
J de la page de rabat.

Mode Athléte

Les études scientifiques attestent que

les structures corporelles des sportifs

de compétition, des sportifs amateurs et
des personnes non entrainées différent
beaucoup.

C’est pourquoi, le pése-personne offre deux
possibilités : Normal ou Athléte. Peuvent
sélectionner la fonction « Athléte » les
personnes qui pratiquent un entrainement
d’au moins 8 a 10 heures par semaine, un
entrainement a la résistance pour les sports
de force avec une mise au repos du pouls a
60 battements/minute maxi.
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Nettoyage

Ne jamais plonger le pése-personne dans
I'eau.

Ne pas utiliser de nettoyeur a vapeur.
Essuyer le pese-personne avec un tissu
humide, ne pas utiliser de produit abrasif.

Messages d’erreur

L’affichage de Err peut avoir plusieurs

causes.

e | 'étalonnage était incorrect.

— Retirer les piles et les replacer. Puis,
remettre le pése-personne en marche a
I'aide de la touche SET.

e \ous avez trop bougé lors du pesage et
celui-ci a été trop bref.

— Vous devez rester au moins cinq se-
condes sans bouger sur le pése-personne.

e Le poids a peser est trop élevé (180 kg
maxi.).

e Le contact entre les plantes des pieds et
les contacts de mesure est insuffisant.
— Bien placer les pieds sur les contacts
de mesure.

Remarque
Une peau tres séche ou la formation de
corne sur la plante des pieds peuvent
falsifier le résultat. Des plantes de pied avec
une bonne circulation sanguine et une légere
humidité donnent des résultats précis. Pour
éviter de glisser, veillez a ce que la plante
des pieds ne soit pas trop humide.
e Le pourcentage de la masse de graisse
n’est pas situé entre 5 et 50 % .
— Répéter la mesure.
e Le pourcentage de la masse d’eau n’est
pas situé dans la plage de mesure.

L’affiche de Lo peut étre di a la cause
suivante:
e les piles sont vides ou insuffisamment
chargées.
— Remplacer les piles (figure B).

Ensuite, étalonner le pése-personne, pour
cela, appuyer sur la touche SET.

Ne pas utiliser d’accumulateurs, mais
uniquement des piles de méme type !

Mise au rebut E

Cet appareil est identifié selon la Directive
européenne 2002/96/CE relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques
(DEEE). Cette directive définit les conditions
de collecte et de recyclage des anciens
appareils a l'intérieur de I'Union Européenne.
S’informer auprés du revendeur sur la
procédure actuelle de recyclage.

Déposer les anciennes pile dans un centre
de collecte ou chez un revendeur.

Garantie

Les conditions de garantie applicables sont
celles publiées par notre distributeur dans le
pays ou a été effectué I'achat. Le revendeur
chez qui vous vous étes procurée I'appareil
fournira les modalités de garantie sur simple
demande de votre part. En cas de recours
en garantie, veuillez toujours vous munir de
la preuve d’achat.

Sous réserve de modifications.
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Congratulazioni per I'acquisto di questo
apparecchio del nostro marchio Bosch.
Avete acquistato un prodotto
estremamente valido e ne sarete molto
soddisfatti.

Avvertenze di sicurezza

Leggere, osservare e conservare le istru-
zioni con cura! Il presente apparecchio é
destinato all'utilizzo in ambiente domestico
o simile all'ambiente domestico.
L'apparecchio non & idoneo per I'utilizzo
a scopo commerciale o medico.

Gli utilizzi simili a quelli domestici
comprendono l’'uso in ambienti di lavoro,
quali negozi, uffici, aziende agricole o
artigianali, nonché I'utilizzo da parte di
ospiti in pensioni, piccoli alberghi e simili
realta residenziali.

/\ Pericolo di scivolamento!

e Non salire sulla bilancia se i piedi o la
superficie della bilancia sono bagnati.
Pericolo: le superfici bagnate sono
scivolose!

e Sorvegliare i bambini, per evitare che
giochino con I'apparecchio.

e Non lasciar cadere oggetti sulla bilancia.

e Al fine di evitare rischi, 'apparecchio puo
essere riparato solo dal nostro servizio di
assistenza clienti.

/\ Nota importante!

La bilancia non deve essere utilizzata da
donne incinta o da portatori di apparecchi
medici, ad esempio di pacemaker.

Panoramica

Figure A,Be C

Barra luminosa arancione/verde
Display

Tasti di navigazione < »

Tasto SET

Scomparto batteria

ABWON =

Dati tecnici/elementi di visualizzazione:

,',‘:,' Indica la posizione in memoria

? Interrogazione utente

4

Sesso
maschio/femmina

AGE Eta
10-99 anni
F Altezza
=  100-220 cm

_nk Modo
Atleta (si/no)
|_{|_k Peso
.17 kg (a passi di 0,1 kg) max.180 kg

FAT Percentuale di massa grassa
in % (intervalli dello 0,1 %)

S Percentuale di acqua corporea
in % (intervalli dello 0,1 %)

44 Massa muscolare
in % (intervalli dello 0,1 %)

/- Massa ossea

in % (intervalli dello 0,1 %)

2\, Tendenza
Valori di analisi

D> Visualizzazione tasti freccia
>ﬁ<

USER Utente

Dati personali

BMI Visualizzazione del valore BMI
A" . . A .
) Visualizzazione valori di analisi

= Scala per la classificazione dei
valori di analisi
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Messa in esercizio

Inserire le batterie fornite in dotazione nello
scomparto batterie 5 (figura B).
Posizionare la bilancia su una superficie
piana, dura ed asciutta.

Funzione di analisi

Attenzione!

La bilancia non deve essere utilizzata da
donne incinta o da portatori di apparecchi
medici, ad esempio di pacemaker.

Importante!

Affinché la misurazione sia corretta, non
toccare la pelle dei piedi, dei polpacci e
delle cosce.

Salire sulla bilancia solo a piedi nudi.

Inserimento dei dati
personali

Per misurare la percentuale di massa grassa,
acqua corporea, massa muscolare e massa
ossea e calcolare il BMI, & dapprima neces-
sario inserire i dati personali.

La bilancia mette a disposizione 10 posizioni
in memoria, nella quale si devono inserire

i dati personali, quali eta, altezza, sesso e
modo (Atleta si/no).

Nota:

se durante la programmazione non viene
azionato alcun tasto per circa 15 secondi,
la bilancia si spegne automaticamente.
Tenendo premuti i tasti di navigazione

< P per un periodo piu lungo, si accelera
lo scorrimento dei numeri.

e Posizionare la bilancia su una superficie
dura e piana.
e Premere il tasto SET.

La posizione di memoria lampeggia

(figura D).

e Premere il tasto SET per confermare
oppure selezionare un’altra posizione in
memoria con i tasti di navigazione < » e
confermare con il tasto SET.

Il simbolo F per femmina lampeggia.

e Con i tasti di navigazione « » scegliere il
sesso giusto: M (maschio) o F (femmina).

e Premere il tasto SET.

Il numero indicante I'eta AGE lampeggia.

e Con i tasti di navigazione « » impostare
I'eta, ad es. 44.

e Premere il tasto SET.

Il numero indicante I'altezza i lampeggia.

e Con i tasti di navigazione « » impostare
l'altezza, ad es. 173.

e Premere il tasto SET.

Lampeggia la selezione NO per normale

oppure il Modo atleta X.

e Con i tasti di navigazione « » scegliere
atleta si YES oppure no NO.

e Premere il tasto SET.

Tutte le impostazioni eseguite vengono

visualizzate per circa 2 secondi. Sul display

si accende la scritta 0.0 kg.

e Ora salire sulla bilancia e stare fermi fino
a quando il display produce uno sfarfallio;
la bilancia salva il peso.

Dapprima viene visualizzata la posizione
memoria inserita in alto a sinistra e viene
indicato il peso. Dopo alcuni secondi il display
visualizza il valore per il BMIL.

La bilancia si spegne automaticamente dopo
alcuni secondi. Per configurare altre posizioni
di memoria, ripetere la procedura di inseri-
mento dei dati personali.
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Nota:

Le posizioni in memoria gia configurate
si possono programmare in qualsiasi
momento con nuovi dati.

Per resettare una posizione di memoria

gia occupata, eseguire la seguente
impostazione:

Eta = 10 anni e Altezza = 100 cm.

In questo modo si cancella il riconoscimento
automatico relativo alla persona assegnata
a questa posizione.

Misurazione del peso e
avvio dell’analisi

Misurazione di peso, BMI, massa grassa,
acqua corporea, massa muscolare e
corporea (figura E).

Attenzione!

La bilancia non deve essere utilizzata da
donne incinta o da portatori di apparecchi
medici, ad esempio di pacemaker.

Importante!

Durante lo spegnimento la bilancia esegue
una taratura automatica.

Affinché le misurazioni vengano eseguite
con precisione, dopo lo spegnimento la
bilancia non dovrebbe venir spostata.

In base al peso (con possibili tolleranze di +/-
5%) la bilancia riconosce automaticamente
I'utente. Non € necessario accenderla,

ma ¢ sufficiente salire scalzi sulla bilancia

e restare fermi fino a quando il display
visualizza uno sfarfallio. Mantenere il peso
distribuito in modo uniforme su entrambi gl
arti inferiori.

Nella visualizzazione dei valori di
misurazione possono presentarsi quattro
diverse situazioni, come descritto qui di
seguito (riconoscimento utente).

L’utente é stato riconosciuto

Dapprima viene visualizzata l'indicazione
del peso e in alto a sinistra la posizione in
memoria. Dopo circa 5 secondi compare
l'indicazione del BMI.

Premere il tasto di nagivazione destro »
per visualizzare I'analisi (.

Quindi in successioni di circa 2 secondi
vengono visualizzate le seguenti informazioni:

FAT : percentuale di massa grassa in %
& : percentuale di acqua
corporea in %
4 : massa muscolare in %,
</ :massaosseain %,
kg :peso corporeo in kg

Ogni informazione viene visualizzata
automaticamente per 2 volte successive.

Nel contempo si accende la barra luminosa:
Verde — i valori rientrano nell’intervallo
normale

Arancio — i valori non rientrano nell’intervallo
normale

La bilancia esegue un confronto automatico
tra i valori attualmente misurati con il valore
medio memorizzato relativo alle ultime 5
misurazioni. La freccia visualizzata in alto a
destra indica se la tendenza dei valori € in
aumento ,”7 o in diminuzione .

Inoltre nel display di destra sulla base della
barra visualizzata € possibile leggere la
classificazione:

= — intervallo superiore
= + intervallo normale
= ++ intervallo ottimale

+ intervallo normale
— intervallo inferiore

Per verificare quali sono i migliori valori di
classificazione, consultare le rispettive
tabelle riportate sul rivolto della pagina al
termine delle istruzioni.

La bilancia si spegne automaticamente
alcuni secondi dopo l'ultima misurazione.
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L’utente non é stato correttamente
riconosciuto

La bilancia riporta solo il peso e il BMI. La
posizione di memoria riportata in alto a
sinistra € contrassegnata con un punto di
domanda ?.

La posizione di memoria visualizzata € la

propria:

e Premere il tasto di navigazione destro »
per visualizzare I'analisi

oppure

la posizione di memoria visualizzata non &

la propria:

e Premere il tasto di navigazione sinistro «;
viene visualizzata la posizione di memoria
impostata USER.

e Premere il tasto SET.

e Ora selezionare la propria posizione in
memoria con i tasti di navigazione < » e
confermare i propri dati personali con il
tasto SET oppure eseguire le impostazioni
come indicato nel capitolo “Inserimento dei
dati personali”.

e Premere il tasto di navigazione destro
» per visualizzare il BMI o i valori
dell’analisi.

L’utente non é stato riconosciuto

La bilancia riporta solo il peso e non il BMI.
A sinistra in alto sul display compare il
punto interrogativo ?.

L'utente non & stato riconosciuto. E
necessario inserire i dati personali.
Procedere come descritto nel capitolo
“Inserimento dei dati personali”.

E stato riconosciuto I'utente errato

La posizione di memoria visualizzata non &

la propria.

e Premere il tasto di navigazione sinistro «
e procedere come descritto nel capitolo
“Inserimento dei dati personali”.

Informazioni generali

| valori di misurazione servono solo da punti
di riferimento per osservare le variazioni

di lungo periodo e non sostituiscono un
consulto o un consiglio da parte di un
medico. Per maggiori informazioni sul
significato della percentuale di massa
grassa, di acqua corporea, di massa ossea
e muscolare e sui quali sono i valori ideali
per ogni persona, si prega di rivolgersi al
proprio medico di famiglia.

Suggerimento:

per poter disporre di valori di misurazione
confrontabili, pesarsi quotidianamente alla
stessa ora e nelle stesse condizioni (si
consiglia di eseguire la pesatura tre ore
dopo i pasti o dopo aver praticato attivita
sportiva).

Nota:
i risultati di misurazione non sono rilevanti
per i bambini di eta inferiore ai 10 anni.

Cos’e il BMI?

Il Body-Mass-Index (BMI o anche indice
di massa corporea - ICM) € un dato di
misurazione inerente alla valutazione

del peso corporeo di una persona. Sulla
base di questo valore € possibile definire
se la persona ha un peso normale, € in
sovrappeso o sottopeso.

Il Body-Mass-Index (BMI) & il quoziente
del peso corporeo (kg) e del quadrato
dell’altezza (m). Il BMI si esprime in kg/m?2.

Per ulteriori dettagli consultare la tabella F
sulla pagina di risvolto.

Il BMI indica esclusivamente un valore
approssimativo di massima.
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Come funziona le misurazione della
massa grassa?

Il grasso corporeo viene misurato secondo
i principio BIA (analisi del’'impedenza
bioelettrica). L'apparecchio invia un debole
segnale elettrico attraverso il corpo.

Viene misurata la resistenza (impedenza)
che il corpo oppone al segnale. Questa
resistenza viene influenzata dalla
composizione del corpo umano.

Muscoli e organi contengono acqua e
pertanto sono buoni conduttori. Il grasso
invece oppone una resistenza e pertanto
un cattivo conduttore.

Da questa resistenza misurata si esegue la
misurazione del grasso corporeo tenendo
conto dei dati immessi nella bilancia
(altezza, eta, sesso).

La massa grassa del corpo umano varia
molto a livello individuale. Per questa
ragione la tabella H sulla pagina di risvolto
riporta solo valori di massima.

Valori di misurazione dell’acqua

| valori di misurazione del grasso corporeo
e dell’acqua sono influenzati dalla quantita
di acqua presente nel corpo. Sono
numerosi i fattori che fanno variare la
quantita di acqua, tra di essi ad esempio
I'ora, la sollecitazione fisica, i bagni o le
docce, le mestruazioni, I'alimentazione

e l'assunzione di liquidi, di farmaci o la
presenza di una malattia.

A tal proposito consultare anche la tabella G
sul risvolto delle istruzioni.

Cos’é la massa muscolare?

Questa funzione visualizza la massa calco-
lata per la muscolatura presente nel corpo
(valore indicativo). Il corpo umano possiede
piu di 600 muscoli. La muscolatura svolge
un ruolo importante (movimento, postura) e
consuma energia. Allaumento della massa
muscolare (aumento dell’attivita e pratica
sportiva) corrisponde un aumento del con-
sumo di energia e di calorie e una riduzione
della percentuale di grasso.

A tal proposito consultare anche la tabella |
sul risvolto delle istruzioni.

Cos’e la massa ossea?

Questa funzione visualizza la massa ossea
calcolata (valore indicativo per quota di
minerale osseo). La massa ossea dipende
dalle condizioni di vita. Per questo &
importante rispettare un regime di sana
alimentazione sana alimentazione e
praticare moto regolare.

Per scoprire quali sono i valori ideali,
rivolgersi ad un medico specialista.

Nota: per le tipologie indicate di seguito il
calcolo della massa ossea potrebbe non
essere possibile. Si prega di considerare
i dati indicati solo come valori di
orientamento.

e Persone anziane o adolescenti

e Donne durante o dopo il climaterio

e Persone sottoposte a terapie ormonali
e Donne in allattamento

A tal proposito consultare anche la tabella J
sul risvolto delle istruzioni.
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Modo Atleta

Studi scientifici dimostrano che la compo-
sizione del corpo degli atleti che praticano
agonismo ¢ diversa da quella degli amatori
o da chi non pratica sport.

Per questa ragione la bilancia permette di
scegliere tra 'impostazione Normale e
Atleta. Il requisito per 'opzione “Atleta” & ad
esempio che il soggetto pratichi un
allenamento costante di almeno 8-10 ore
alla settimana, un allenamento intenso di
resistenza per culturisti e che abbia un
polso di max. 60 battiti al minuti a riposo.

Pulizia

Non immergere mai la bilancia in acqua.
Non pulire con il vapore.

Pulire la bilancia con un panno umido, non
utilizzare sostanze abrasive.

Messaggi di errore

Se sul display compare il messaggio Err, le

cause possono essere diverse.

e La taratura era errata.

— Togliere le batterie e reinserirle. Quindi
accendere la bilancia con il tasto SET.

e La procedura di pesatura non & stata
eseguita in posizione statica oppure per
un tempo sufficientemente lungo.

— Restare fermi sulla bilancia per almeno
5 secondi.

e |l peso € eccessivo (max. 180 kg).

e || contatto tra la pianta dei piedi e i contat-
ti di misurazione & troppo scarso.

— Posizionare i piedi sui contatti di
misurazione.

Nota: una pelle troppo secca e/o la
presenza di forti callosita possono modificare
il risultato. Piante dei piedi con una buona
irrorazione sanguigna o leggermente umide
producono risultati di misurazione piu precisi.
Per evitare il rischio di scivolare, tuttavia
assicurarsi sempre che le piante dei piedi
non siano bagnate.

e |La percentuale di massa grassa eccede
l'intervallo del 5-50 %
— Ripetere la pesatura.

e La percentuale di acqua corporea eccede
il range di misurazione.

Se compare il messaggio Lo, la causa ¢ la
seguente:
e |e batterie sono quasi o completamente
scariche.
— Sostituire le batterie (figura B).

Quindi tarare la bilancia premendo il tasto
SET.

Non utilizzare batterie ricaricabili!
Utilizzare solo batterie dello stesso tipo.

Smaltimento E

Questo apparecchio & contrassegnato
conformemente alla Direttiva europea
2002/96/CE Rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (waste electrical
and electronic equipement -WEEE). La
direttiva stabilisce il quadro generale per

un ritiro e recupero valido in tutta I'UE.
Informarsi presso il rivenditore specializzato
sulle attuali disposizioni per la rottamazione.
Consegnare le batterie usate presso i centri
pubblici di raccolta oppure presso i rivendito-
ri specializzati.

Garanzia

Per questo apparecchio sono valide le
condizioni di garanzia pubblicate dal nostro
rappresentante nel paese di vendita.

Il rivenditore, presso il quale & stato
acquistato I'apparecchio, € sempre ben
disposto a fornire a richiesta informazioni

a proposito. Per I'esercizio del diritto

di garanzia & comunque necessario
presentare il documento di acquisto.

Con riserva di modifica.
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Gefeliciteerd met uw nieuwe product van
Bosch.

Aan dit kwalitatief hoogwaardige product
zult u veel plezier beleven.

Veiligheidsaanwijzingen

Lees a.u.b. de gebruiksaanwijzing
nauwkeurig door, bewaar deze zorgvuldig
en handel ernaar!

Dit apparaat is bedoeld voor huishoudelijk
gebruik of voor niet-commerciéle, niet-
medische, huiselijke doeleinden.

Hiertoe behoort bijv. het gebruik in koffie-
ruimten voor het personeel van winkels,
kantoren, landbouw- en andere industriéle
bedrijven, alsmede het gebruik door gas-
ten van pensions, kleine hotels en soort-
gelijke accommodaties.

/\ Uitglijgevaar!

e Ga niet op de weegschaal staan met natte
voeten of als het oppervlak van de weeg-
schaal nat is: u kunt dan uitglijden!

e Houd toezicht op kinderen en zorg dat zij
niet met het apparaat spelen.

e Laat niets op de weegschaal vallen.

e Om risico te voorkomen, mag het apparaat
uitsluitend door onze klantenservice wor-
den gerepareerd.

/\ Belangrijk!

Zwangere vrouwen en personen met
geimplanteerde medische apparaten zoals
pacemakers, moeten geen gebruik maken
van deze weegschaal.

Overzicht

Afbeelding A,Ben C

Verlicht segment, oranje/groen
Display

Navigatieknoppen <« »

Knop SET

Batterijvak

ABWON =

27
Technische gegevens/display-elementen:

'“" Dit is het nummer van het
[ . .
gebruikersprofiel

? Geef het nummer van een
. gebruikersprofiel op

a a Geslacht
A

Man/vouw
AGE Leeftijd
10-99 jaar
ﬂ; Lengte
= 100-220 cm

Gewicht
kg (in stappen van 0,1 kg),

_rx Modus

Sporter (ja/nee)
15

max.180 kg

h

FAT Lichaamsvet
in % (in stappen van 0,1%)

== Lichaamswater
in % (in stappen van 0,1%)

Spiermassa
in % (in stappen van 0,1%)

Botmassa
in % (in stappen van 0,1%)

AN, Trend

Analysewaarden
<> Aanduiding pijltoetsen
¢

USER

Persoonlijk profiel
Gebruikersprofiel
BMI BMI-waarde
[, Analysewaarden

= Schaal van analysewaarden
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Het apparaat inschakelen

Plaats de meegeleverde batterijen in het
batterijvak 5 (afbeelding B).

Plaats de weegschaal op een harde, droge
en vlakke ondergrond.

Analysefunctie

Waarschuwing:

Zwangere vrouwen en personen met geim-
planteerde apparaten zoals pacemakers,
moeten geen gebruik maken van deze
weegschaal.

Belangrijk:

Voor een goed weegresultaat moet u
zorgen dat uw voeten, kuiten en dijen
elkaar niet raken.

Ga uitsluitend met blote voeten op de
weegschaal staan.

Persoonlijke gegevens
invoeren

Om het percentage lichaamsvet, lichaams-
water, spiermassa, botmassa en BMI te
kunnen berekenen, moet u eerst enkele
persoonlijke gegevens invoeren.

In de weegschaal kunnen 10 gebruikerspro-
fielen worden opgeslagen met persoonlijke
gegevens zoals leeftijd, lengte, geslacht en
modus (sporter ja/nee).

Opmerking:

Als u tijdens het programmeren ongeveer
15 seconden lang niet op een knop

drukt, wordt de weegschaal automatisch
uitgeschakeld. Houd de navigatieknoppen
<« P ingedrukt om sneller gaan.

e Plaats de weegschaal op een harde,
vlakke ondergrond.
e Druk op de knop SET.

Het nummer van het gebruikersprofiel

knippert (afbeelding D).

e Druk op de knop SET om te bevestigen of
kies met de navigatieknoppen <« » een
ander gebruikersprofiel en bevestig dit
door op de knop SET te drukken.

Het symbool F (vrouw) knippert.

e Selecteer met de navigatieknoppen « »
het juiste geslacht M (man) of F (vrouw).

e Druk op de knop SET.

De leeftijdsaanduiding AGE knippert.

e Selecteer met de navigatieknoppen « »
de juiste leeftijd (bijvoorbeeld 44).

e Druk op de knop SET.

De lengteaanduiding AZ knippert.

e Selecteer met de navigatieknoppen « »
de juiste lengte (bijvoorbeeld 173).

e Druk op de knop SET.

De aanduiding NO voor de sportersmodus

X knippert.

e Selecteer met de navigatieknoppen « »
sporter YES of NO.

e Druk op de knop SET.

Elk van de zojuist gemaakte instellingen
wordt 2 seconden weergegeven. Op het
display staat 0.0 kg.

e Ga op de weegschaal staan en blijf
stilstaan zolang het display knippert. De
weegschaal slaat uw gewicht op.

Het nummer van het gebruikersprofiel
verschijnt in de linkerbovenhoek van het
display, samen met het gewicht. Na een paar
seconden verschijnt op het display uw BMI.

De weegschaal wordt na enkele seconden
automatisch uitgeschakeld. Als u nog meer
gebruikersprofielen wilt programmeren,
herhaalt u de stappen onder “Persoonlijke
gegevens invoeren”.
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Opmerking: Bestaande gebruikersprofielen
kunnen op elk gewenst moment worden
overschreven.

Voer de volgende instelling door om een
bestaand gebruikersprofiel te resetten:
Leeftijd = 10 jaar en lengte = 100 cm. De
automatische persoonsherkenning voor
deze gebruiker wordt ver

Gewicht bepalen en
analyse starten

Uw gewicht bepalen, evenals uw BMI en de
percentages lichaamsvet, lichaamswater,
spiermassa en botmassa (afbeelding E).

Waarschuwing:

Zwangere vrouwen en personen met geim-
planteerde apparaten zoals pacemakers,
moeten geen gebruik maken van deze
weegschaal.

Belangrijk:

De weegschaal wordt bij het uitschakelen
automatisch gekalibreerd.

Om een juiste meting te krijgen, moet u
de weegschaal na het uitschakelen niet
verplaatsen.

De weegschaal herkent gebruikers
automatisch aan de hand van hun gewicht
(afwijkingen van +/— 5% zijn mogelijk).

U hoeft dit dus niet in te schakelen. Ga
gewoon met blote voeten op de weegschaal
staan en blijf stilstaan zolang het display
knippert. Verdeel uw gewicht gelijkmatig
over beide benen.

Bij het weergeven van de meetwaarden
kunnen zich vier verschillende situaties
voordoen, zoals hieronder beschreven
(gebruikersherkenning).

Gebruiker is duidelijk herkend

Op het display verschijnen het gewicht en
het nummer van het gebruikersprofiel (in de
linkerbovenhoek). Na ongeveer 5 seconden
verschijnt de BMI.

Druk op de rechter navigatieknop » om de
resultaten van de analyse () weer te geven.
De weegschaal geeft elk van de volgende
waarden ongeveer 2 seconden lang weer:

FAT :lichaamsvetin %
&  :lichaamswater in %
+#* : spiermassain %
< :botmassain %

kg :gewichtin kg

Deze waarden worden automatisch
tweemaal herhaald.

Tegelijkertijd licht het verlichte segment op:
Groen — de waarden liggen binnen het
normale gebied

Oranje — de waarden liggen niet binnen het
normale gebied

De weegschaal vergelijkt altijd het meest
recente gewicht met de opgeslagen
gemiddelden van de 5 laatste metingen. De
pijl in de rechterbovenhoek van het display
geeft aan of de trend van deze waarden
omhoog ,” of omlaag “y gaat.

De streepjesschaal aan de rechterkant
geeft bovendien de classificatie aan:

— bovenste gebied
+ normaal gebied

++ optimaal gebied
+ normaal gebied

— laag gebied

De exacte waarden voor deze classificaties
worden weergegeven in de tabellen op de
uitklappagina's aan het einde van deze
gebruiksaanwijzing.

De weegschaal wordt enkele seconden na
afloop van het weegproces automatisch
uitgeschakeld.
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Gebruiker is niet duidelijk herkend

De weegschaal geeft alleen het gewicht

en de BMI weer. Bij het nummer van het
gebruikersprofiel staat in de linkerbovenhoek
van het display een vraagteken ?.

Het weergegeven gebruikersprofiel is van u:

e Druk op de rechter navigatieknop » om
de resultaten van de analyse weer te
geven.

of

Het weergegeven gebruikersprofiel is niet

van u:

e Druk op de linker navigatieknop «; de
weegschaal geeft het huidige gebruikers-
profiel USER weer.

e Druk op de knop SET.

e Selecteer met de navigatieknoppen <« »
uw eigen gebruikersprofiel en bevestig uw
persoonlijke gegevens met de knop SET
of voer de waarden in zoals beschreven
bij “Persoonlijke gegevens invoeren”.

e Druk op de rechter navigatieknop » om
de BMI en/of de resultaten van de analyse
weer te geven.

Gebruiker is niet herkend

De weegschaal geeft alleen het gewicht en
de BMI weer.

In de linkerbovenhoek van het display staat
een vraagteken ?.

Gebruiker is niet herkend. Voer eerst uw
persoonlijke gegevens in. Ga te werk zoals
aangegeven bij “Persoonlijke gegevens
invoeren”.

De verkeerde gebruiker is herkend
Het nummer van het gebruikersprofiel op
het display is niet van u.
e Druk op de linker navigatieknop <«
en ga te werk zoals aangegeven bij
“Persoonlijke gegevens invoeren”.

Algemeen

De gemeten waarden dienen slechts als
aanduiding voor veranderingen op de
langere termijn. Ze komen niet in de plaats
van medisch toezicht of raadpleging van
een arts. Raadpleeg uw arts als u meer wilt
weten over uw percentages lichaamsvet,
lichaamswater, botmassa en spiermassa,
en wat de ideale waarden zijn.

Tip: Om vergelijkbare waarden te krijgen,
is het raadzaam uzelf elke dag op dezelfde
tijd en onder dezelfde omstandigheden te
wegen (bij voorkeur drie uur na maaltijden
of training).

Opmerking: De waarden zijn niet relevant
voor kinderen jonger dan 10 jaar.

Wat is de BMI?

De BMI (Body Mass Index) wordt gebruikt
om het gewicht van iemand te beoordelen.
Hij geeft aan of iemands gewicht normaal,
te hoog of te laag is.

De BMI wordt berekend door het gewicht
(kg) te delen door de lengte (m) en de
uitkomst nogmaals te delen door de lengte.
De eenheid van BMI is kg/m>2.

Kijk voor meer informatie in tabel F op de
uitklappagina.
De BMI geeft slechts een ruwe aanduiding.

Hoe meet de weegschaal lichaamsvet?
De weegschaal meet het percentage
lichaamsvet aan de hand van de BIA-
methode (bio-elektrische impedantie-
analyse). Voor deze meting stuurt het
apparaat een heel zwak elektrisch signaal
door uw lichaam en meet de weerstand
(impedantie) van uw lichaam ten opzichte
van dit signaal. De impedantie wordt
beinvloed door de samenstelling van uw
lichaam.
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Omdat spieren en organen water bevatten,
zijn het goede geleiders. Vet is daarentegen
een slechte geleider.

De weegschaal berekent het percentage
lichaamsvet aan de hand van de gemeten
weerstand en de waarden die zijn
opgeslagen in het gebruikersprofiel (lengte,
leeftijd, geslacht).

Omdat iemands percentage lichaamsvet
heel persoonlijk is, zijn de waarden in tabel
H op de uitklappagina slechts richtlijnen.

Waarden voor lichaamswater

De meetwaarden voor lichaamsvet en
lichaamswater worden beinvioed door de
hoeveelheid water in uw lichaam.

De hoeveelheid water wordt bepaald door
het tijdstip, lichaamsbeweging, baden of
douchen, menstruatie, eten, drinken en
andere factoren. Ziekte en medicijngebruik
kunnen ook invloed hebben op de meting.

Bekijk tabel G op de uitklappagina.

Wat is spiermassa?

Deze functie geeft de berekende spiermas-
sa (richtwaarde) in uw lichaam aan.
Mensen beschikken over meer dan 600
spieren. Deze spelen een belangrijke

rol (voortbeweging, houding, enz.) en
verbruiken energie. Naarmate spiermassa
toeneemt (door meer beweging en training),
neemt het energieverbruik (verbranding
van calorieén) toe en neemt het percentage
lichaamsvet af.

Bekijk tabel | op de uitklappagina.

Wat is botmassa?

Deze functie geeft de berekende botmas-
sa weer (richtwaarde voor botmineraal-
gehalte). De botmassa is afhankelijk van
uw levensstijl. Daarom is het belangrijk dat
u gezond eet en regelmatig lichaamsbewe-
ging hebt.

Raadpleeg een arts om de ideale waarde te
weten te komen.

Opmerking: Voor de volgende personen

is het berekenen van de botmassa wellicht

niet mogelijk. Gebruik de waarden die de

weegschaal aangeeft slechts als richtlijn.

e Ouderen en jongeren

e Vrouwen tijdens of na de menopauze

e Personen die hormoonbehandeling
ondergaan

e VVrouwen die borstvoeding geven

Bekijk tabel J op de uitklappagina.

Sportersmodus

Wetenschappelijk onderzoek heeft
uitgewezen dat de samenstelling van het
lichaam van topsporters aanzienlijk afwijkt
van recreatiesporters en personen die niet
sporten, kunt u de weegschaal instellen
op de normale of de sportersmodus. Om
de sportersmodus te selecteren, moet

u wekelijks ten minste 8-10 uur actief
trainen, verhoogde weerstandstraining
doen (als u aan gewichtheffen doet), en
een rusthartslag hebben van maximaal 60
slagen per minuut.

Het apparaat reinigen

Dompel de weegschaal nooit in water.
Gebruik geen stoomreiniger.

Veeg de weegschaal schoon met een
vochtige doek; gebruik geen schuurmiddelen.
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Foutmeldingen

Als Err verschijnt op het display, kan dit
verschillende oorzaken hebben:

e De weegschaal is niet goed gekalibreerd.

— Neem de batterijen uit en plaats ze
terug. Schakel de weegschaal weer in
door op de knop SET te drukken.

e U hebt de weegschaal tijdens het wegen
verplaatst of u hebt niet lang genoeg op
de weegschaal gestaan.

— Sta ten minste vijf seconden lang stil
op de weegschaal.

e U bent te zwaar (maximaal 180 kg).

e Eris onvoldoende contact tussen uw
voetzolen en de sensoren.

— Plaats uw voeten op de sensoren.

Opmerking: Bij zeer droge huid en/of veel
eelt kunnen onjuiste resultaten optreden.
De meting wordt nauwkeuriger als uw
voetzolen goed doorbloed of licht vochtig
zijn. Ga echter nooit met natte voeten op
de weegschaal staan, om uitglijden te
voorkomen.
e Het percentage lichaamsvet ligt buiten
het gebied van 5-50%.
— Het meetproces herhalen.
e Het percentage lichaamswater ligt buiten
het gebied dat gemeten kan worden.

Als op het display Lo staat, zijn de
batterijen (bijna) leeg.
— Plaats nieuwe batterijen (afbeelding B).

Na het vervangen van de batterijen kalibreert

u de weegschaal door op de knop SET te
drukken.

Gebruik geen oplaadbare batterijen!
Gebruik alleen batterijen van hetzelfde

type.

Afval X

Dit apparaat is gemarkeerd volgens de
Europese richtlijn betreffende afgedankte
elektrische en elektronische apparatuur
(AEEA) 2002/96/EG. Deze richtlijn bepaalt
het kader voor de terugname en verwerking
van afgedankte apparatuur, dat over heel
Europa wordt toegepast.

Raadpleeg uw gespecialiseerde handelaar
voor de geldende voorschriften inzake
afvalverwijdering.

Lever lege batterijen in bij een openbaar
inzamelpunt of bij een gespecialiseerde
dealer.

Garantie

Voor dit apparaat gelden de garantievoor-
waarden die worden uitgegeven door de
vertegenwoordiging van ons bedrijf in het
land van aankoop. De leverancier, bij wie u
het apparaat heeft gekocht, geeft u hierover
graag meer informatie. Om aanspraak te
maken op de garantie heeft u altijd uw
aankoopbewijs nodig.

Wijzigingen voorbehouden.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Tillykke med dit nye produkt fra Bosch!
Du har kgbt et kvalitetsprodukt, som du
vil fa stor glade af.

Sikkerhedshenvisninger

Du bedes laese brugsvejledningen
grundigt, overholde og opbevare den!
Denne vagt er bestemt for private
husholdninger eller for husholdnings-
lignende, ikke-kommercielle og/eller
medicinske formal.
Husholdningslignende anvendelser
omfatter f.eks. brug i opholdsrum til
medarbejdere i butikker, kontorer, land-
brug eller andre sma virksomheder,
eller gaesters brug i pensioner, mindre
hoteller eller lignende.

/\ Fare for at glide!

e Treed ikke op pa vaegten, hvis fedderne
eller overfladen af veegten er vad — fare
for at glide!

e Hold bgrn under opsyn for at forhindre, at
de leger med vaegten.

e Undgé at tabe genstande ned pa vaegten.

e For at undga enhver risiko ma
reparationer af vaegten kun udfgres af vor
kundeservice.

/\ Vigtig information!

Gravide og personer med implanterede
medicinske apparater, f.eks. pacemaker,
ma ikke benytte vaegten.

Oversigt

Figurer A, Bog C
Lyssegment orange/gron
Display
Navigationstaster < »
SET-tast

Batterirum

ABWON-=-

Tekniske data/Visningselementer:
{11 Viser lageradressen
2 Anmoder om brugeridentifikation

4

Kon
mand/kvinde

AGE Alder
10-99 ar

ﬂ; Kropshgjde
= 100-220 cm

_i, Modus
atlet (ja/nej)

_‘]‘ Kropsvagt
_l kg (0,1 kg-inddeling) maks.180 kg

FAT Kropsfedtandel
i % (0,1 %-inddeling)

A Kropsvandandel
i % (0,1 %-inddeling)

Muskelmasse
i % (0,1 %-inddeling)

Knoglemasse
i % (0,1 %-inddeling)

Tendens
analyseveerdier

& > Visning piletaster
>ﬁ< Personlige data
USER Bruger
BMI Visning for veerdi BMI
Cﬂ) Visning analysevaerdier

= Skala klassificering
= analysevardier
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Ibrugtagning

Sat de medfelgende batterier i
batterirummet 5 (figur B).

Stil vaegten pa et plant, hardt og tert
underlag.

Analysefunktion

Advarsel:

Gravide og personer med implanterede
medicinske apparater, f.eks. pacemaker,
ma ikke benytte vaegten.

Vigtigt:

Huden pa fedder, leeg og lar ma ikke veere
i bergring, da maling sa ikke vil kunne ske
korrekt.

Sta op pa vaegten i bare fadder.

Indlaesning af personlige
data

For at male andelen af kropsfedt, kropsvand,
muskel- og knoglemasse og beregne BMI
skal de personlige data indleeses forst.

Vaegten rader over 10 lageradresser, hvor
personlige data, sdsom alder, hgjde, ken og
modus (atlet ja/nej), kan indlaeses.

Bemaerk:

Hvis der under programmeringen ikke trykkes
pa en tastica. 15 sek., slukker vaegten af

sig selv. Holder man navigationstasterne

<« P trykket ind i laengere tid, accelereres
cifferteellingen.

e Stil vaegten pa en hard, plan overflade.
e Tryk pa SET-tasten.

Lageradressen blinker (figur D).

e Tryk pa SET-tasten for at bekreefte, eller
veelg en anden lageradresse med
navigationstasterne <« », og bekreeft
med SET-tasten.

Symbolet F for kvinde blinker.

e Veelg med navigationstasterne <« » det
rigtige ken M (mand) eller F (kvinde).

e Tryk pa SET-tasten.

Ciffer for aldersangivelse AGE blinker.

e Indstil alder med navigationstasterne < »,
f.eks. 44.

e Tryk pa SET-tasten.

Ciffer for hgjdeangivelse f: blinker.

o Indstil kropshgjde med navigationstasterne
< », feks. 173.

e Tryk pa SET-tasten.

Valgmulighed NO for normal eller

atletmodus & blinker.

e Veelg med navigationstasterne « » atlet
ja YES eller nej NO.

e Tryk pa SET-tasten.

Alle foretagne indstillinger vises i 2 sekunder.
| displayet lyser 0.0 kg.

e Traed nu op pa vaegten, og sta helt stille,
imens displayet flimrer; veegten gemmer
resultatet.

Farst kommer den indleeste lageradresse
frem gverst til venstre, resultatet vises. Efter
nogle fa sekunder viser displayet veerdien
for BMI .

Veaegten slukker af sig selv efter et par
sekunder. For at oprette flere lageradresser
gentages proceduren med indlaesning af
personlige data.

Bemaerk:

Lageradresser, der allerede er oprettet, kan
nar som helst omprogrammeres med nye
indleesninger.

Til reset af en allerede belagt hukommel-
sesplads foretages fglgende indstilling:
Alder = 10 ar og legemsstarrelse = 100 cm.
Derved slettes den automatiske persongen-
kendelse for denne bruger.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Start af veegtmaling og

analyse

Maling af vaegt samt BMI, andelen af krops-
fedt, kropsvand, muskel- og knoglemasse
(figur E).

Advarsel:

Gravide og personer med implanterede
medicinske apparater, f.eks. pacemaker,
ma ikke benytte vaegten.

Vigtigt:

Vaegten tarerer sig selv automatisk, nar den
slukkes.

For at sikre eksakte malinger ma vaegten
ikke beveeges, nar den er slukket.

Veaegten genkender automatisk brugeren ud
fra veegtbelastningen (afvigelser pa +/- 5%
mulig). Du behgver ikke at teende veegten,
du gar bare op pa den i bare fadder og bliver
staende stille, imens displayvisningen flimrer.
Fordel din vaegt jeevnt pa begge ben.

Ved visning af malevaerdierne kan der, som
beskrevet nedenfor (brugergenkendelse),
optraede fire forskellige situationer.

Brugeren blev genkendt korrekt

Farst lyser visningen for vaegtbelastning
og pa displayet averst til venstre
lageradressen. Efter ca. 5 sekunder ses
visningen for BMI.

Tryk pa den hgjre navigationstast » for at
fa vist analysen (.

Falgende visninger vil s& komme frem i ca.
2 sekunder:

FAT :andel af kropsfedti %
& :andel af kropsvand i %
4+ : muskelmasse i %,

7 :knoglemassei %

kg : kropsveegtikg

Disse visninger gentages automatisk 2x
efter hinanden.

Samtidig lyser lyssegmentet:

Grgn — veerdierne er inden for den normale
zone

Orange — veerdierne er uden for den
normale zone

Veegten sammenholder automatisk de
aktuelt malte veerdier med den lagrede
gennemsnitsveerdi for de sidste 5 malinger.
Pilen i displayet gverst til hgjre angiver, om
veerdiernes tendens gar i retning opad ,7
eller nedad *y.

Desuden kan klassificeringen aflaeses af
bjeelkevisningen til hgjre pa displayet:

— g@vre zone
+ normal zone
++ optimal zone
+ normal zone
— nedre zone

De ngjagtige veerdier for klassificering
fremgar af tabellerne pa foldeud-siderne
bag i vejledningen. Vaegten slukker af sig
selv et par sekunder efter afsluttet maling.

Brugeren blev ikke genkendt korrekt
Vaegten viser kun veegtangivelsen og BMI.
Den viste lageradresse gverst til venstre pa
displayet er forsynet med et spargsmaltegn ?.

Den viste lageradresse er din egen:
e Tryk pa den hgjre navigationstast » for at
fa vist analysen.

eller

Den viste lageradresse er ikke din egen

e Tryk pa den venstre navigationstast «;
den indstillede lageradresse USER vises.

e Tryk pa SET-tasten.

e Veelg nu med navigationstasterne < »
din egen lageradresse, og bekraeft med
SET-tasten de personlige data eller
indstillingerne, som beskrevet i kapitlet
.Indlaesning af personlige data“.

e Tryk pa den hgjre navigationstast » for at
fa vist BMI eller analyseveerdierne.
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Brugeren blev ikke genkendt

Veegten viser kun vaegtangivelsen og ikke
BMI. Qverst til venstre pa displayet ses et
sporgsmalstegn ?.

Brugeren blev ikke genkendt. Personlige
data skal indlaeses farst.

Folg anvisningerne i kapitlet ,Indlaesning af
personlige data®“.

Brugeren blev genkendt fejlagtigt

Den viste lageradresse i displayet er ikke

din egen.

e Tryk pa den venstre navigationstast «,
og felg anvisningerne i kapitlet
sIndlaesning af personlige data“.

Generel information

Maleveerdierne tjener kun som holdepunkt for
at kunne observere forandringer over laen-
gere tid. De treeder pa ingen made i stedet for
laegelige undersggelser og radgivning. For
naermere information om betydningen af krop-
pens fedtandel, vandandel samt knoglemasse
og muskelmasse og de ideelle veaerdier for dig
personligt, henvises du til din praktiserende
leege.

Tip:

For at opnd sammenlignelige maleveerdier
skal du veje dig pa det samme tidspunkt
0og under de samme betingelser hver dag
(tre timer efter sport eller indtag af mad
anbefales).

Bemaerk:
Ved bgrn under 10 ar kan der ikke feestnes
lid til maleresultaterne.

Hvad betyder BMI?

Body Mass Index (BMI) er et maltal for
bedgmmelse af et menneskes kropsvaegt.
Med denne veerdi kan det konstateres, om
man er normalvaegtig, overveegtig eller
underveegtig.

Body Mass Index (BMI) er en matematisk
formel for sammenhaengen mellem en
persons hgjde (m) og vaegt. Enheden for
BMI er kg/m?2.

Neermere detaljer fremgar af tabellen F pa
foldeud-siden.
BMI angiver blot en grov standardveerdi.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Hvordan males kropsfedt?

Kropsfedt males efter BIA-princippet (bio-
elektrisk impedansanalyse). Veegten sender
et svagt elektrisk signal gennem kroppen.
Herpa males sa modstanden (impedansen),
som kroppen mgder signalet med.
Modstanden pavirkes af den menneskelige
krops sammenseetning.

Muskler og organer indeholder vand og er
saledes godt ledende. Fedt derimod reagerer
med en modstand og er darligt ledende.

Pa grundlag af denne malte modstand
udregnes den procentuelle andel af kropsfedt
under hensyntagen til de data, der er indleest i
vaegten (hgjde, alder, kgn).

Andelen af kropsfedt varierer meget

fra menneske til menneske. Derfor skal
veerdierne i tabellen H pa foldeud-siden kun
ses som vejledende.

Vandmalevardier

Kropsfedt- og vandmaleveerdier pavirkes af
den vandmaengde, der findes i kroppen.
Vandmeengden varierer f.eks. alt efter tids-
punktet pa dagen, den kropslige belastning,
karbad eller brusebad, menstruation,
neerings- og vaeskeindtagelse. Ogsa
sygdomme eller indtagelse af medikamenter
kan pavirke maleresultatet.

Se ogsa tabellen G pa foldeud-siden.

Hvad er muskelmasse?

Denne funktion viser den beregnede

masse af skeletmuskler (vejledende veerdi)
i din krop. Mennesket har mere end 600
muskler. Musklerne spiller en vigtig rolle
(beveegelse, kropsholdning) og forbraender
energi. Med tiltagende muskelmasse
(egning af aktiviteten og sportslig udgvelse)
forgges energi- og kalorieforbraendingen,
og kroppens fedtandel reduceres.

Se ogsa tabellen | pa foldeud-siden.
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Hvad er knoglemasse?

Denne funktion viser den beregnede
knoglemasse (vejledende veerdi for
knoglemineral-andel). Knoglemassen
afheenger af leveomsteendighederne. Derfor
er det vigtigt at vaere opmaerksom pa en
sund ernaering og regelmaessig bevaegelse.
De veerdier, der er ideelle for dig, kan du fa
oplyst hos en lzege.

Bemaerk: Ved folgende personer er det

under visse omsteendigheder ikke muligt

at foretage beregning af knoglemassen.

Bemaerk venligst, at veerdierne kun er

vejledende.

e Gamle mennesker eller unge

e Kvinder under eller efter klimakteriet

e Personer, der er i homogpatisk
behandling

e Ammende kvinder

Se ogsa tabellen J pa foldeud-siden.

Atletmodus

Videnskabelige undersggelser har
pavist, at elitesportsudgvere har en
kropssammenseetning, der i veesentlig
grad afviger fra folk, der dyrker sport pa
fritidsplan samt undertraenede.

Veegten giver derfor mulighed for at veelge
mellem indstillingen "normal” eller "atlet”.
Forudseetningen for at veelge ,atlet er
f.eks. en intensiv udholdenhedstraening
pa mindst 8—10 timer om ugen, forgget
modstandstreening ved styrkeidreet og en
hvilepuls pa maks. 60 slag i minuttet.
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Renholdelse

Vaegten ma ikke dyppes i vand.

Ingen brug af damprenser.

Veegten tarres af med en fugtig klud, uden
brug af skurende midler.

Fejlmeddelelser

Hvis Err ses pa displayet, kan det have
flere arsager:
e Fejl i kalibreringen.

— Tag batterierne ud, og seet dem i igen.

Teend sa vaegten med SET-tasten.

e \ejning foregik uroligt eller i for kort tid.
— Sta stille pa veegten i mindst fem
sekunder.

e \/eegtbelastningen er for stor
(maks. 180 kg).

e Kontakten mellem fodsaler og
malekontakter er for svag.

— Stil fadderne pa malekontakterne.

Bemeerk:
Meget ter hud og/eller meget hard hud
kan forvanske maleresultatet. Fodsaler
med en god blodgennemstrgmning, eller
som er let fugtige, farer til mere ngjagtige
maleresultater. For at undga faren for at
glide er det dog vigtigt, at fodsalerne ikke
er vade.
e Procentsatsen for kropsfedt ligger uden
for zonen pa 5-50 %
— Gentag malingen.
e Procentsatsen for andelen af kropsvand
ligger uden for malezonen.

Hvis Lo ses pa displayet, er arsagen:
e Batterierne er tomme eller for svage.
— Skift batterier (figur B).

Kalibrer herefter veegten, idet du trykker pa
SET-tasten.

Brug ikke akkumulatorbatterier! Brug
udelukkende batterier af samme type.

da

Bortskaffelse E

Maskinen er maerket iht. det europeeiske
direktiv 2002/96/EC om affald af elektriske
og elektroniske produkter (waste electrical
and electronic equipment-WEEE).
Direktivet fastsaetter faelles EU-regler om
tilbagetagelse, handtering og genbrug af
elskrot. Du kan fa neermere informationer
om aktuelle muligheder for bortskaffelse i
faghandlen.

Brugte batterier skal indleveres pa
offentlige opsamlingssteder eller hos din
specialforhandler.

Reklamationsret

Pa dette apparat yder BOSCH 2 ars
reklamationsret. Kgbsnota skal altid
vedlaegges ved indsendelse til reparation,
hvis denne gnskes udfart indenfor retten til
reklamation. Medfalger kgbsnota ikke, vil
reparationen altid blive udfart mod beregning.

Indsendelse til reparation

Skulle Deres BOSCH apparat ga i stykker,
kan det indsendes til vort servicevaerksted:
BSH Hvidevarer A/S, Telegrafvej 4,

2750 Ballerup, tIf. 44 89 88 10.

Ret til @endringer forbeholdes.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Gratulerer med ditt nye Bosch-produkt.
Du har fatt et kvalitetsprodukt som du vil
fa mye glede av.

Sikkerhetsinformasjon

Vennligst les denne bruksanvisningen
noye og felg den. Oppbevar
bruksanvisningen til senere bruk!

Dette apparatet er beregnet for bruk i
private og privatlignende husholdninger,
ikke for kommersiell og/eller medisinsk
bruk.

Husholdnings-liknende miljger som
pauserom i butikker, kontorer, landbruks-
og andre smabedrifter eller for gjestenes
bruk i vandrerhjem, smahoteller og
liknede bofasiliteter.

/\ Sklifare!

o |kke ga pa vekten dersom overflaten pa
vekten eller fgttene dine er vate — sklifare!

e Barn ma veere under tilsyn for & unnga at
de leker med vekten.

e Unnga at det faller gjenstander ned pa
vekten.

e For a unnga skader eller farer ma
reparasjon av apparatet kun utfgres av en
representant fra var kundeservice.

/\ Viktig informasjon!

Gravide eller personer som har medisinske
implantater som for eksempel pacemaker,
ma ikke bruke vekten.

Oversikt

llustrasjonene A, B og C
Oransje/grgnn lysdiode
Skjerm
Navigeringstaster < »
SET-tast

Batterirom

ABWON-=-

Tekniske data/funksjonssymboler:

{11 Viser minneplassen

? Sper om hvilken bruker

i g Kijonn
mann/kvinne
AGE Alder
10-99 ar
F Hoyde
- 100-220 cm
i Modus

Idrettsutgver (ja/nei)

T kgKroppsvekt
|._l kg (0,1 kg intervaller), maks180 kg

FAT Fettprosent
i % (0,1 % intervaller)

&/ Vannprosent
i % (0,1 % intervaller)

Muskelmasse
i % (0,1 % intervaller)

Benmasse
i % (0,1 % intervaller)

+*
Ve

2N, Tendens
Analyseverdier

> Piltaster

>ﬁ< Personlige data
USER Bruker

BMI Visning av BMI-verdi

Cﬂ) Visning av analyseverdier

= Skala for inndeling av
= analyseverdiene
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Ta i bruk

Legg batteriene som fulgte med i batteri-
rommet 5 (illustrasjon B).
Sett vekten pa et plant, fast og tert underlag.

Analysefunksjon

Merk:

Gravide eller personer som har medisinske
implantater som for eksempel pacemaker,
ma ikke bruke vekten.

Viktig:

Fottene, anklene eller larene ma ikke berare
hverandre. Dette for a sikre at din vekt males
korrekt.

Bruk vekten kun nar du er barbent.

Oppgi dine personlige
data

For & kunne male andel fett, vann, muskel-
og benmasse og beregne BMI-indeksen,
ma du ferst oppgi noen data om deg selv.

Vekten kan lagre informasjon om inntil
10 personer, med opplysninger om alder,
hgyde, kjgnn og modus (ldrettsutever ja/nei).

Merk:

Dersom ingen taster blir bergrt i lgpet av 15
sekunder mens du programmerer vekten, vil
den automatisk sla seg av. Hvis man holder
navigasjonstastene <« » nede, vil tallene
endre seg raskere.

e Sett vekten pa et hardt, plant underlag.
e Trykk pa SET-tasten.

Feltet for minneplass blinker (lllustrasjon D).

e Trykk pa SET-tasten for a bekrefte eller
bruk navigasjonstastene « » for a velge
en annen minneplass, og bekreft denne
med SET-tasten.

Symbolet F for kvinne blinker.

e Bruk navigasjonstastene <« P til & velge
riktig kignn M (mann) eller F (kvinne).

e Trykk pa SET-tasten.

Tallet for alder AGE blinker.

e Bruk navigasjonstastene <« P til & oppgi
korrekt alder, for eksempel 44.

e Trykk pa SET-tasten.

Tallet for lengde fZ blinker.

e Bruk navigasjonstastene <« P til & oppgi
korrekt lengde, for eksempel 173.

e Trykk pa SET-tasten.

Valget NO for normal modus eller

idrettsutevermodus & blinker.

e Bruk navigasjonstastene < »
idrettsutgver ja YES eller nei NO.

e Trykk pa SET-tasten.

Alle innstillingene du foretar vises i 2
sekunder. Skjermen viser 0.0 kg.

e Ga pa vekten og bli stdende sa lenge
skjermen flimrer, vekten lagrer na din vekt.

@verst til venstre vises minneplassen
og vekten vises pa skjermen. Etter noen
sekunder viser skjermen BMI-verdien.

Vekten slar seg automatisk av etter noen
sekunder. Dersom flere minneplasser skal
benyttes ma man gjenta inntastingen av
personlige data.

Merk:

Minneplasser som er blitt benyttet kan
nar som helst omprogrammeres med nye
verdier.

Hvis du gnsker a nullstille en benyttet
minneplass, gar du fram pa fglgende mate:
Alder = 10 &r og hayde = 100 cm.

Dermed slettes den automatiske
gjenkjenningen av denne brukeren.
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Starte vektmaling og

analyse

Maling av vekt, BMI, andel fett og vann,
samt muskel- og benmasse (illustrasjon E).

Merk:

Gravide eller personer som har medisinske
implantater som for eksempel pacemaker,
ma ikke bruke vekten.

Viktig:

Nar vekten slas av tarerer den seg automatisk.
For & sikre at malingene blir mest mulig ngy-
aktige bar vekten ikke flyttes pa rett etter at
den er blitt slatt av.

Basert pa vekten vil den automatisk
gjenkjenne den aktuelle brukeren (avvik pa
+/- 5 % er mulig). Det er ikke ngdvendig &
sla pa vekten, det er nok & ga pa den (uten
noe pa fattene) og bli stdende rolig sa lenge
skjermen flimrer. Fordel kroppens vekt likt
pa venstre og hgyre ben.

Nar maleverdiene vises kan det oppsta
fire ulike situasjoner, slik det beskrives i de
neste avsnittene om brukergjenkjenning.

Dersom brukeren ble entydig gjenkjent
Farst vises vekten, samtidig som minne-
plassen vises gverst til venstre pa skjer-
men. Etter ca 5 sekunder viser skjermen
BMI-verdien.
Trykk pa den hgyre navigasjonstasten »
for & vise analysen ® pa skjermen.
Dermed vises hver av de fglgende verdiene
i ca. 2 sekunder pa skjermen:

FAT : andel kroppsfetti %

& :andel vanni kroppen i %

4+ : muskelmasse i %

7/ :benmassei%

kg :vektenikg

Alle data vises automatisk to ganger etter
hverandre pa skjermen.

Samtidig lyser en av to lysdioder:
Grgnn — alle verdiene er innenfor
normalomradet

Oransje — verdiene er utenfor
normalomradet

Vekten sammenligner automatisk de siste
verdiene med de lagrede verdiene fra de
5 siste malingene. Pilen gverst til hgyre
pa skjermen viser om verdiene viser en
tendens oppover 7 eller nedover My .

| tillegg kan skjermen pa hgyre side vise en
vertikal skala med fglgende inndeling:

— g@vre verdiomrade

+ normalt verdiomrade
++ optimalt verdiomrade
+ normalt verdiomrade
— lavere verdiomrade

De ngyaktige verdiene for skalainndelingen
finner du i tabellene pa de utbrettbare
sidene pa slutten av denne veiledningen.
Nar malingene er ferdig slar vekten seg
automatisk av etter noen sekunder.

Dersom brukeren ikke ble entydig
gjenkjent

Vekten viser bare vekt og BMI-verdien.
Minneplassen gverst til venstre pa skjermen
vises med et spgrsmalstegn ? .

Dersom minneplassen som vises er korrekt

(din minneplass):

e Trykk pa den hgyre navigasjonstasten »
for & vise analysen pa skjermen.

eller

Dersom minneplassen som er oppgitt ikke

er korrekt (ikke din minneplass)

e Trykk pa den venstre navigasjonstasten «;
minneplassen USER vises.

e Trykk pa SET-tasten.

e Bruk navigasjonstastene <« » for &
komme til din minneplass og bekreft
deretter dine personlige data med SET-
tasten, eller oppgi dine personlige data
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slik det beskrives i avsnittet "Oppgi dine
personlige data”.

e Trykk pa hgyre navigasjonstast » for &
vise BMI -verdien og/eller analyseverdiene.

Dersom brukeren ikke ble gjenkjent
Vekten viser bare vekt og ikke BMI -verdien.
QDverst til venstre pa skjermen vises et
spersmalstegn ?.

Brukeren ble ikke gjenkjent Du ma farst
oppgi dine personlige data.

Dette er beskrevet i avsnittet "Oppgi dine
personlige data”.

Dersom brukeren ble forvekslet med en

annen

Minneplassen som vises pa skjermen er

ikke din.

e Trykk pa den venstre navigasjonstasten
<« og ga fram slik det beskrives i avsnittet
"Oppgi dine personlige data”.

Generell informasjon

Malingene er kun ment som retningsverdier
for & male endringer over lengre tid. De kan
ikke erstatte legeundersgkelser eller -rad.
Dersom du gnsker mer informasjon om
betydningen av kroppens fett- og vannandel,
samt ben- og muskelmasse, ber du kontakte
din fastlege.

Tips:

For & fa verdier som er mest mulig
sammenlignbare bgr du veie deg hver dag
til samme tid og med samme betingelser
(anbefalt tidspunkt er ca. 3 timer etter et
maltid eller trening).

Merk:
Maleverdiene kan ikke brukes pa barn
under 10 ar.

Hva betyr BMI?

Body-Mass-Index (BMI) er en formel som
viser balansen mellom kroppens hgyde

og vekt hos mennesker. Ved hjelp av
BMI-verdien kan man fastsld om man har
normalvekt, er overvektig eller undervektig.
Body-Mass-Index (BMI) er forholdet mellom
kroppsvekten malt i kg og kvadratet av
kroppslengden malt i meter. Enheten for
BMI er kg/m?2.

| tabellen F pa utbrettsiden finner du flere
detaljer om BMI.

Husk at BMI-verdien kun gir en grov
antydning.

Hvordan fungerer malingen av andel
kroppsfett?

Andelen kroppsfett males i henhold til BIA-
metoden (bioelektrisk impedansanalyse).
Vekten sender et svakt elektrisk signal
gjennom kroppen.
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Det som males er motstanden (impedansen)

i kroppen. Denne motstanden pavirkes av
forholdet mellom kroppens ulike bestanddeler.
Muskler og indre organer inneholder vann og
leder strammen godt. Fett har hgyere impe-
dans og leder dermed stremmen darligere.
Ut i fra impedansen som males og de
personlige data som er oppgitt (hgyde, alder,
kjgnn) blir andelen fett i kroppen regnet ut.

Andelen fett i kroppen varierer sveert

fra menneske til menneske. Derfor
oppgir tabellen H pa utbrettsiden kun ca.
verdiomrader, ikke ngyaktige verdier.

Andel vann i kroppen

Malingsverdiene for andel fett og vann

i kroppen pavirkes av hvor mye vann
kroppen inneholder. Vannmengden
varierer for eksempel med tidspunktet pa
dagen, belastning pa kroppen, om man
bader eller dusjer, menstruasjon, samt
opptak av neering og vaeske. Sykdom og
bruk av medikamenter kan ogsa pavirke
maleverdiene.

Vennligst les gjennom tabell G pa
utbrettsiden.

Hva er muskelmasse?

Denne funksjonen viser den beregnede
skjelettmuskelmassen (ca. verdi) i kroppen
din. Menneskekroppen har over 600 muskler.
Musklene har en rekke viktige oppgaver
(bevegelse, holde kroppen oppreist osv.) og
forbruker energi. Nar muskelmassen gker
(pa grunn av gkt aktivitet og trening) aker
energi- og dermed kaloriforbruket, noe som
reduserer andelen kroppsfett.

Vennligst les gjennom tabell | pa utbrettsiden.

Hva er benmasse?

Denne funksjonen viser den beregnede
benmassen (ca. verdi for andel skjelett-
mineraler) i kroppen din Benmassen
avhenger av livsvilkarene. Det er derfor
viktig med et sunt kosthold og tilstrekkelig
mosjon.

Dersom du gnsker mer informasjon om
dine idealverdier bgr du ta kontakt med din
fastlege.

Merk: For fglgende kategorier kan det
vanligvis ikke foretas en riktig beregning av
benmassen. Verdiene ber kun betraktes
som generelle retningslinjer.

e Eldre personer og ungdommer

e Kvinner i eller etter overgangsalderen

e Personer som far hormonterapi

e Ammende kvinner

Vennligst les gjennom tabell J pa
utbrettsiden.

Idrettsutevermodus

Vitenskapelige studier har vist at kroppen til
idrettsutgvere har en annen sammensetning
enn mosjonister og personer som ikke trener.
Du kan derfor stille inn vekten pa to

ulike modi; enten til normalmodus eller
idrettsutgvermodus. Dersom du stiller inn
pa ldrettsutgver” forutsetter dette at du
utgver intensiv kondisjonstrening minst
8-10 timer hver uke, styrketrening med hay
motstand og har en hvilepuls pa maksimalt
60 hjerteslag pr. minutt.

Rengjering

Senk aldri vekten ned i vann.

Ikke rengjar vekten med et apparat for
rengjgring med damp.

Tark av vekten med en fuktig klut, ikke bruk
skuremidler.
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Feilmeldinger

Dersom skjermen viser Err kan det ha ulike

arsaker:

e Vekten er ikke blitt kalibrert pa korrekt mate.
— Ta ut batteriene og sett dem tilbake
pa plass. Deretter slar du vekten pa med
SET-tasten.

e \eiingen ble ikke foretatt lenge nok, eller
du stod ikke rolig pa vekten.
— Du ma sta rolig pa vekten i minst 5
sekunder.

e Det som veies er for tungt (maks 180 kg).

e Kontakten mellom fotsalene og
malesensorene er for darlig.
— Plasser fottene pa malesensorene pa
vekten.

Merk: Veer klar over dersom du har sveert
torr eller tykk hud under fattene kan dette
pavirke maleresultatene. Fotsaler med god
blodgjennomstrgmning eller som er svakt
fuktige vil gi mer ngyaktige maleverdier. For
4 unnga at du sklir pa vekten ma du likevel
passe ngye pa at fattene dine ikke er vate.
e Andelen kroppsfett er utenfor
maleomradet pa 5-50 %
— Gjenta malingen.
e Andelen vann i kroppen er utenfor
maleomradet.

Dersom Lo vises pa skjermen, skyldes det

folgende:

e Batteriene er tomme eller nesten utladet.
— Bytt batterier (illustrasjon B).

Deretter ma du kalibrere vekten ved a
trykke pa SET-tasten.

lkke bruk oppladbare batterier! Bruk kun
batterier av samme type.

Avfallshandtering

Dette apparatet er merket i samsvar med
de europeiske retningslinene 2002/96/EG
angaende brukte elektriske og elektroniske
apparater (waste electrical and electronic
equipment-WEEE).

Retningslinjene fastsetter rammene i hele
EU for retur og avfallshandtering av gammelt
utstyr. Faghandelen kan gi opplysninger om
aktuelle avfallsmottak.

Gamle batterier skal leveres inn ved et
godkjent returpunkt for brukte batterier eller
til din forhandler.

Garanti

For dette apparatet gjelder de garanti-
betingelser som er oppgitt av var
representant i de respektive land. Detaljer
om disse garantibetingelsene far du ved &
henvende deg til elektrohandelen der du har
kjopt apparatet. Ved krav i forbindelse med
garantiytelser, er det i alle fall ngdvendig &
legge fram kvittering for kjgpet av apparatet.

Det tas forbehold om endringer.
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SV

Grattis till att ha kopt den har
Bosch-produkten.

Du har képt en produkt av hog kvalitet
som du kommer ha mycket gladje av.

Sakerhetsanvisningar

Las bruksanvisningen noga innan

du borjar anvdnda apparaten. Spara
bruksanvisningen.

Denna enhet ar avsedd for anvandning
i hemmet eller i hushallsliknande, icke-

kommersiella och/eller medicinska miljoer.

Hushallsliknande anvdndning omfattar
t.ex. anvandning i personalutrymmen, i
affarer, pa kontor, jordbruksrorelser eller
andra kommersiella verksamheter, samt
att nyttjas av gaster pa pensionat, sma
hotell och liknande boendeinréattningar.

/\ Risk for halka!

e Sta inte pa vagen med bléta fotter eller
om ytan pa vagen ar blot — Risk for halka!

e Ha barn under uppsikt for att forhindra att
de leker med enheten.

e Tappa inte féremal pa vagen.

e For att undvika faror, far service pa
enheten endast utféras av kundtjanst.

/\ Viktigt!

Gravida kvinnor och personer med
medicinska enheter, t.ex. pacemaker, far
inte anvanda vagen.

Oversikt

Figurerna A, B och C

Belyst segment, orange/gront
Display

Navigeringsknappar < »
SET-knapp

Batterifack

A WON-=

45

Tekniska data/displayobjekt:
,’,':,' Anger anvandarprofilnummer
? Specificera ett
* anvandarprofilnummer
4 n Kon
Man/kvinna

Alder
10-99 ar

AGE

Langd
100-220 cm

Lage
Atlet (Ja/nej)

Vikt

IElL’J *kg ( |steg om 0,1 kg),

max.1

FAT Kroppsfett
i % (i stegom 0,1 %)

== Kroppsvatska
i % (i steg om 0,1 %)

Muskelmassa
i % (i stegom 0,1 %)

/' Benmassa
i % (i steg om 0,1 %)

Trend
Analysvarden

AN

<< >> Pilknappsindikatorer
>ﬁ< Personlig profil

USER Anvandarprofil

BMI BMiI-varde

s Analysvirden

Skala med analysvarden
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Sla pa enheten

Satt i de medfdljande batterierna i batteri-
facket 5 (figur B).
Placera vagen pa en stabil, torr och jamn yta.

Analysfunktion

Varning!

Gravida kvinnor och personer med
implanterade enheter, t.ex. pacemaker, far
inte anvanda vagen.

Viktigt!

For att fa korrekta varden, se till att fotterna,
vaderna och laren inte vidror varandra.

Sta endast pa vagen med bara fétter.

Ange personliga data

Du maste ange nagra personliga data innan
du kan rékna ut kroppsfett, kroppsvatska,
muskelmassa, benmassa och BMI.

Vagen har 10 anvandarprofiler for personliga
data som alder, langd, kén och lage (atlet ja/
nej).

Obs!

Om du inte trycker pa nagon knapp under
ungefar 15 vid programmering, stdngs vagen
av automatiskt. Hall in navigeringsknapparna
<« W for att ga framat snabbare.

e Placera vagen pa en stabil och jamn yta.
e Tryck pa SET-knappen.

Anvandarprofilens nummer blinkar (Figur D).

e Tryck pa SET-knappen for att bekrafta
eller anvanda navigeringsknapparna <« »
for att anvanda en annan anvandarprofil
och bekréafta genom att trycka pa
SET-knappen.

sV

Symbolen F (kvinna) blinkar.

e Anvand navigeringsknapparna <« » for
att valja ratt kn M (man) eller F (kvinna).

e Tryck pa SET-knappen.

Aldern AGE blinkar.

e Anvand navigeringsknapparna <« » for
att valja ratt alder (t.ex. 44).

e Tryck pa SET-knappen.

Langden Az blinkar.

e Anvand navigeringsknapparna <« » for
att valja ratt 1angd (t.ex. 173).

e Tryck pa SET-knappen.

Indikatorn NO for atletlage & blinkar.

e Anvand navigeringsknapparna <« » for
att valja atlet ja YES eller nej NO.

e Tryck pa SET-knappen.

De nyligen angivna instéllningarna visas i

tvé sekunder var. Displayen visar 0.0 kg.

e Stall dig pa vagen och sta still nar
displayen blinkar. Vagen lagrar din vikt.

Anvandarprofilens nummer visas i det 6vre
vanstra hornet pa displayen tillsammans
med vikten. Efter nagra sekunder visas
vardet for din BMI pa displayen.

Vagen stangs av automatiskt efter nagra
sekunder. Upprepa stegen under Ange
personliga data for att programmera
ytterligare anvandarprofiler.

Obs!
Tidigare anvanda anvandarprofiler kan nar
som helst skrivas 6éver med nya data.

Gor foljande installning om du vill aterstalla
upptaget lagringsutrymme:

Alder = 10 &r och Léngd = 100 cm.

Den automatiska anvandarigenkanningen
tas darmed bort f6r den anvandaren.
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SV

Mata vikten och starta en

analys

For att mata vikten, BMI, kroppsfett,
kroppsvatska, muskelmassa och benmassa
i procent (figur E).

Varning!

Gravida kvinnor och personer med
implanterade enheter, t.ex. pacemaker, far
inte anvanda vagen.

Viktigt!

Vagen kalibrerar automatiskt nar den
stangs av.

For att avlasningen ska bli korrekt, bér vagen
inte flyttas efter att den har sténgts av.

Vagen kanner av anvandaren automatiskt
grundat pa vikten (avvikelser pa +/— 5 % ar
mojliga). Du behdver inte sla pa den. Stall
dig pa vagen med bara fétter och sta still
nar displayen blinkar. Férdela vikten jamnt
pa bada fotterna.

Nar matvardena visas kan nagon av de
nedan beskrivna situationerna uppsta
(anvandarigenkanning).

Anvéandaren kandes igen korrekt
Vikt och anvandarprofil visas pa displayen (i
det 6vre vanstra hornet). Efter ungefar fem
sekunder visas BMI.
Tryck pa hoger navigeringsknapp » for att
visa analysresultatet (.
Foljande varden visas i tva sekunder pa
vagen:

FAT : Kroppsfetti %

ZH : Kroppsvatska i %
: Muskelmassa i %
7 :Benmassai%
kg :Viktikg

Vardena upprepas automatiskt tva ganger.
Samtidigt tdnds det belysta segmentet:
Gront — Vardena ar inom normalt intervall
Orange — Vardena ar inte inom normalt
intervall
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Vagen jamfor alltid de senaste avlasningarna
med de lagrade medelvardena fér de fem
senaste matningarna. Pilen i det évre hogra
hornet pa displayen visar om vardetrenden
ar pa vag uppat 7 eller nedat My .

Graderingen till hbger anger klassificeringen
ytterligare:

— Ovreintervall

+ Normalt intervall
++ Optimalt intervall
+ Normalt intervall
— Undre intervall

I

Klassificeringarnas exakta varden visas i
tabellerna pa de utvikbara sidorna i slutet
pa den har bruksanvisningen.

Vagen stangs av automatiskt efter nagra
sekunder nar matningen ar klar.

Anvandaren kédndes inte igen korrekt
Vagen visar endast vikt och BMI.
Anvandarprofilens nummer i det dvre
vanstra hdrnet innehaller ett fragetecken ?.

Anvandarprofilen ar din:
e Tryck pa hoger navigeringsknapp » for
att visa analysresultatet.

eller

Anvandarprofilen &r inte din

e Tryck pa vanster navigeringsknapp «;
vagen visar aktuell anvandarprofil USER.

e Tryck pa SET-knappen.

e Anvand navigeringsknapparna <« »
for att valja din egen anvandarprofil
och bekrafta personliga data med SET-
knappen eller ange vardena i enlighet
med beskrivningen under "Ange
personliga data”.

e Tryck pa héger navigeringsknapp » for
att visa BMI och/eller analysresultatet.
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Anvéandaren kandes inte igen

Vagen visar endast vikt och BMI.

Ett fragetecken ? visas i det dvre vanstra
hérnet.

Anvandaren kéndes inte igen Du maste
ange personliga data forst.

Ga vidare enligt beskrivningen under "Ange
personliga data”.

Anvéandaren kandes felaktigt igen

Anvandarprofilens nummer som visas ar

inte ditt.

e Tryck pa vanster navigeringsknapp <«
och ga vidare enligt beskrivningen under
"Ange personliga data”.

sV

Allman information

Uppmatta varden anvands endast som
indikatorer for att observera langsiktiga
forandringar. De ersatter inte medicinska
kontroller eller lakares konsultation.
Kontakta din Iakare foér mer information om
kroppsfett, kroppsvatska, benmassa och
muskelmassa och idealiska varden.

Tips:

For att samla in jamférbara varden
rekommenderar vi att du vager dig vid
samma tid varje dag under liknande
forhallanden (helst tre timmar efter maltid
och tréning).

Obs!
Vardena ska inte anvandas for barn under
10 ar.

Vad ar BMI?

BMI (Body Mass Index) anvands for att
vardera en persons vikt. Det anger om
vikten ar normal, for hog eller for lag.

BMI (Body Mass Index) ar kvoten av
kroppsvikten (kg) och kvadraten av langden
(m). Enheten fér BMI &r kg/m>.

Se tabellen F pa den utvikbara sidan.
BMI ar endast en grov indikation.

Hur mater vagen kroppsfett?

Vagen mater kroppsfettet i procent genom
att anvanda BIA-metoden (Bioelectrical
Impedance Analysis). Vagen sander en
svag elektrisk signal genom kroppen under
matningen och méater kroppens resistans
mot signalen. Impedansen paverkas av
kroppens sammansattning.

Eftersom musklerna och organen innehaller
vatten ar de bra ledare. Fett &r dock inte en
bra ledare.

Vagen raknar ut kroppsfettet i procent fran
den uppmaétta resistansen och vardena
som lagrats i anvandarprofilen (langd, alder,
kon).
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SV

Eftersom kroppsfettet i procent ar mycket
individuellt &r de varden som visas i tabell H
pa den utvikbara sidan endast riktlinjer.

Varden for kroppsvatska

Vardena for kroppsfett och kroppsvatska
paverkas av vattenmangden i kroppen.
Vatskemangden paverkas av tiden pa
dygnet, fysisk anstrangning, badning eller
dusch, menstruation, atande, drickande och
andra faktorer. Sjukdomar och medicinering
kan aven paverka matningarna.

Se tabell G pa den utvikbara sidan.

Vad ar muskelmassa?

Den har funktionen visar den utréknade
muskelmassan (riktningsvarde) i kroppen.
Manniskor har fler an 600 muskler. De
spelar en viktig roll (motion, hallning osv.)
och forbrukar energi. Nar muskelmassan
Okar (mer aktivitet och traning), 6kar
forbrukningen av energi (kalorier) och
kroppsfettet sjunker.

Se tabell | pa den utvikbara sidan.

Vad ar benmassa?

Den har funktionen visar den utréknade
benmassan (riktningsvarde for
benmineralprocent). Benmassan paverkas
av livsstilen. Det ar anledningen till att det
ar viktigt att ata halsosamt och motionera
regelbundet.

Radfraga en lakare om dina idealiska
varden.

Obs! Det kanske inte ar mgjligt att rékna ut

benmassan for féljande personer. Anvand

vagens varden endast som riktlinjer.

e Gamla manniskor eller ungdomar

e Kvinnor i klimakteriet

e Personer som genomgar
hormonbehandling

e Ammande kvinnor

Se tabell J pa den utvikbara sidan.
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Atletlage

Eftersom vetenskapliga tester har visat att
kroppssammansattning hos tavlande atleter
skiljer sig markant fran motionarers och
manniskor som inte tranar,

kan du stalla in vagen pa normalt eller
atletiskt lage. For att valja atletiskt lage
ska du trana minst 8—10 timmar i veckan,
utdva betydande motstandstraning (om du
lyfter vikter) och ha en vilopuls pa 60 slag i
minuten eller lagre.

Rengora enheten

Doppa aldrig vagen i vatten.

Rengdr den inte med en angrengdrare.
Torka av vagen med en fuktig trasa.
Anvand inte rengéringsmedel.
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Felmeddelanden

Nar Err visas pa displayen kan det bero pa

flera olika orsaker:

e Vagen kalibrerades inte ordentligt.
— Ta ur batterierna och satt i dem igen.
Sla pa vagen igen genom att trycka pa
SET-knappen.

e Du rorde pa dig under matningen eller
stod inte tillrackligt lange pa vagen.
— Sta still i minst fem sekunder pa
vagen.

e For mycket vikt (max: 180 kg).

e Kontakten mellan fotsulorna och
sensorerna ar inte tillracklig.
— Satt fétterna pa sensorerna.

Obs! Mycket torr hud och/eller tjocka
forhardnader kan ge falska resultat.
Méatningarna ar mer exakta om
blodtillférseln ar fullgod eller fétterna ar
nagot fuktiga. For att du inte ska halka far
fotterna far dock aldrig vara vata.
o Kroppsfettet i procent ar utanfor intervallet
pa 5-50 %
— Upprepa matningen.
e Kroppsvatskan i procent ar utanfor det
matbara intervallet.

Om Lo visas pa displayen,
e ar batterierna fér svaga eller uttdbmda.
— Satt i nya batterier (figur B).

Nar du har satt i nya batterier kalibrerar du
vagen genom att trycka pa SET-knappen.

Uppladdningsbara batterier far inte
anvandas! Anvand endast batterier av
samma typ.

sV

Avfallshantering E

Den hér apparaten &r markt enligt europeiskt
direktiv 2002/96/EG om avfall som utgors av
eller innehaller elektriska och elektroniska
produkter (waste electrical and electronic
equipment — WEEE). | direktivet finns
anvisningar for atertagning och atervinning
av forbrukade apparater inom EG.

Kontakta din fackhandel om du vill ha
ytterligare information.

Vanligen lagg dina anvanda batterier i

en batteriinsamling eller ge dem till en
fackhandlare for atervinning.

Konsumentbestammelser

| Sverige géller av EHL antagna
konsumentbestammelser. Den fullstandiga
texten finns hos din handlare. Spar kvittot.

Ratt till &ndringar forbehalls.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Onnittelut! Olet ostanut Bosch-laitteen.
Olet hankkinut laadukkaan tuotteen,
josta on sinulle paljon iloa.

Turvallisuusohjeet

Lue tama kayttoohje huolellisesti lapi
sekd noudata ohjeita. Sailyta ohjeet.
Tama laite on tarkoitettu kaytettavaksi
kotitalouksissa tai vastaavissa, ei-
kaupallisissa ja ei-ladketieteellisissa
olosuhteissa.

Kotitalouskaytolla tarkoitetaan esim.
kayttoa tyontekijoiden taukotiloissa
kaupoissa, toimistoissa, maatiloilla ja
muilla elinkeinoeldaman alueilla seka
asiakaskayttoa pienissa hotelleissa,
motelleissa ja muissa majoitustiloissa.

/\ Liukastumisvaara!

e Ald nouse vaa'alle, jos jalkasi tai vaa’an
pinta on marka. Liukastumisvaara!

e Valvo, etteivat lapset leiki laitteella.

e Ald anna esineiden pudota vaa’an paalle.

e Vaaratilanteiden valttamiseksi
laitteen korjaukset on aina hoidettava
asiakaspalvelumme kautta.

/\ Tarkei ohje!

Raskaana olevat henkil6t ja henkil6t, joilla on
|a4ketieteellinen implantti, kuten sydamen-
tahdistin, eivat saa kayttaa vaakaa.

Yleiskatsaus

Kuvat A,BjaC

Merkkivalo oranssi/vihrea
Nayttd

Selausnappaimet <« »
SET-nappain
Paristokotelo

A WON-=
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Tekniset tiedot / ndayton symbolit:
{1 Muistipaikan numero

P Kayttaja

i' Sukupuoli
mies/nainen
AGE lka
10-99 vuotta
F Pituus
- 100-220 cm

g Tila
Urheilija (kylla/ei)

L [kgPaino
|._| kg (100 g tarkkuudella) enint.180 kg

FAT Kehon rasvaprosentti
% (0,1 %:n portain)

=2 Kehon vesiprosentti
% (0,1 %:n portain)

Lihasmassa
% (0,1 %:n portain)

+

/' Luumassa
% (0,1 %:n portain)

ANy Kehitys_
Analyysiarvot

& >> Nuolindppéimien nayttd
>f<  Henkilokohtaiset tiedot
USER Kayttaja

BMI Painoindeksi (BMI)
Cﬂ) Analyysiarvojen naytto

= Analyysiarvojen
= luokitteluasteikko
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Kayttoonotto

Aseta laitteen mukana tulevat paristot
paristokoteloon 5 (kuva B).

Aseta vaaka tasaiselle, kovalle ja kuivalle
alustalle.

Analyysitoiminto

Huomaa:

Raskaana olevat henkil6t ja henkil6t,

joilla on lagketieteellinen implantti, kuten
sydamentahdistin, eivat saa kayttaa vaakaa.

Tarkeaa:

Jalkojen, pohkeiden ja reisien iho ei saa olla
kosketuksissa toisiinsa, jotta mittaus onnistuu.
Astu vaa’alle vain paljain jaloin.

Henkilokohtaisten tietojen
syottaminen

Kehon rasva- ja vesiprosentin, lihas- ja
luumassan seka painoindeksin mittaamista
varten on ensin syotettava henkildkohtaiset
tiedot.

Vaa’assa on muistipaikat 10 kayttajalle.
Muistipaikkoihin voidaan sy6ttaa
henkilékohtaiset tiedot, kuten ika, pituus,
sukupuoli ja tila (urheilija kylla/ei).

Ohje:

Jos mitdan nappainta ei paineta
ohjelmoinnin aikana noin 15 sekuntiin, vaaka
kytkeytyy automaattisesti pois paalta. Jos
selausnappaimia <« » painetaan pitkaan,
numeroita selataan nopeammin.

e Aseta vaaka kovalle ja tasaiselle alustalle.
e Paina SET-nappainta.

Muistipaikka vilkkuu (Kuva D).

e Vahvista painamalla SET-nappainta
tai valitse toinen muistipaikka
selausnappaimilla « » ja vahvista
SET-nappaimella.

Naispuolisen henkilén symboli F vilkkuu.

e Valitse sukupuoli M (mies) tai F (nainen)
selausnappaimilla < ».

e Paina SET-nappainta.

Naytolla vilkkkuu numero ian (AGE)

asettamista varten.

e Aseta ika selausnappaimilla < »,
esim. 44.

e Paina SET-nappainta.

Naytolla vilkkuu numero pituuden (i)

asettamista varten.

e Aseta pituus selausnappaimilla < »,
esim. 173.

e Paina SET-nappainta.

Normaali-tilan symboli NO tai urheilija-tilan

symboli % vilkkuu.

e Valitse tilaksi urheilija (YES) tai poista
valinta (NO) selausnappaimilla < ».

e Paina SET-nappainta.

Kaikki tehdyt asetukset nakyvat naytolla

kukin 2 sekunnin ajan. Naytolla palaa 0.0 kg.

e Astu nyt vaa’alle ja seiso paikoillasi niin
kauan kuin naytto vilkkuu. Vaaka tallentaa
painon.

Naytdn vasemmassa ylakulmassa nakyy
ensin muistipaikka. Paino nakyy naytolla.
Muutaman sekunnin kuluttua naytélla nakyy
painoindeksi BMI.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta
muutaman sekunnin kuluttua. Tallenna
muiden kayttajien henkildkohtaiset tiedot
muistipaikkoihin samalla tavalla.

Ohje:
Kéaytdssa oleviin muistipaikkoihin voidaan
milloin tahansa ohjelmoida uudet tiedot.

Jos haluat palauttaa kaytdssa olevan
tallennuspaikan tiedot, toimi nain:

Iké = 10 vuotta ja pituus = 100 cm.
Taman kayttajan automaattinen tunnistus
on poistettu.

Painon mittaaminen ja
analyysin aloittaminen

Painon, painoindeksin, kehon rasva- ja
vesiprosentin seka lihas- ja luumassan
mittaaminen (kuva E).

Huomaa:

Raskaana olevat henkil6t ja henkil6t, joilla on
|&aketieteellinen implantti, kuten sydamen-
tahdistin, eivat saa kayttaa vaakaa.

Tarkeaa:

Vaaka kalibroituu automaattisesti, kun se
kytketdan pois paalta.

Vaakaa ei saa liikuttaa poiskytkemisen
jalkeen, jotta mittaaminen suoritetaan
tarkasti.

Vaaka tunnistaa kayttajan automaattisesti
painon perusteella (+/- 5 % poikkeamat
mahdollisia). Vaakaa ei tarvitse kytkea
erikseen paalle. Astu vaa’alle paljain jaloin
ja seiso paikoillasi niin kauan kuin nayttoé
vilkkuu. Seiso tasaisesti molemmilla jaloilla.

Seuraavat nelja tilannetta saattavat
esiintya mittaustulosten naytén yhteydessa
(kayttajan tunnistus).

53

Kayttédja tunnistettu oikein
Naytdlla nakyy ensin paino ja vasemmassa
ylakulmassa muistipaikka. Noin 5 sekunnin
kuluttua naytolla nakyy painoindeksi BMI.
Avaa analyysi (i) painamalla
oikeanpuoleista selausnappainta ».
Naytolla nakyvat seuraavat tiedot (kukin
noin 2 sekunnin ajan):

FAT : Kehon rasvaprosentti (%)

& : Kehon vesiprosentti (%)

4+ :Lihasmassa (%)

7 :Luumassa (%)

kg :Paino (kg)

Naytot toistetaan automaattisesti perakkain
kaksi kertaa.

Merkkivalo syttyy samalla:

Vihrea — arvot ovat normaalilla alueella
Oranssi — arvot ovat normaalin alueen
ulkopuolella

Vaaka vertaa nykyisia mittausarvoja auto-
maattisesti 5 edellisen mittauskerran
tallennettuihin keskiarvoihin. Naytén
oikeassa ylakulmassa oleva nuoli osoittaa,
onko kehitys ollut yléspain ,7 vai alaspain Ny .

Lisaksi nayton oikeassa reunassa olevista
palkeista voidaan lukea luokittelu:

— Korkea

+ Normaali

++ Optimaalinen
+ Normaali

— Alhainen

I

Luokittelun tarkat arvot 10ytyvat kayttdohjeen
lopussa olevien, ulospain taitettavien sivujen
taulukoista.

Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta
muutaman sekunnin kuluttua mittauksen
paattymisesta.
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Ongelmia kayttdjan tunnistuksessa
Vaaka nayttaa vain painon ja painoindeksin
BMI. Naytdn vasemmassa ylakulmassa
nakyva muistipaikka on merkitty kysymys-
merkilla ?.

Naytolla nakyva muistipaikka on omasi:
e Avaa analyysi painamalla oikeanpuoleista
selausnappainta ».

tai

Naytolla nakyva muistipaikka ei ole omasi:

e Paina vasemmanpuoleista
selausnappainta «. Naytolle avautuu
maaritetty muistipaikka USER.

e Paina SET-nappainta.

e Valitse oma muistipaikkasi selausnappai-
milld <« » ja vahvista henkilokohtaiset
tiedot SET-ndppaimella tai tee asetukset
luvussa "Henkildkohtaisten tietojen syot-
tdminen” kuvattujen ohjeiden mukaan.

e Nayta painoindeksi BMI tai analyysiarvot
painamalla oikeanpuoleista
selausnappainta ».

Kayttajaa ei tunnistettu

Vaaka nayttaa vain painon, mutta ei
painoindeksia BMI.

Naytdn vasemmassa ylakulmassa nakyy
kysymysmerkki ?.

Kayttajaa ei tunnistettu. Syota ensin
henkilokohtaiset tiedot.

Ohjeita tietojen syé6ttamiseen on luvussa
"Henkil6kohtaisten tietojen sydttaminen”.

Kayttdja tunnistettiin virheellisesti

Naytolla nakyva muistipaikka ei ole omasi.

e Paina vasemmanpuoleista selausnappainta
<« ja toimi luvussa "Henkilokohtaisten
tietojen syo6ttdminen” kuvattujen ohjeiden
mukaan.

Yleisia ohjeita

Mittausarvot toimivat tietoina pitkan aika-
valin muutosten seuraamisessa. Ne eivat
korvaa laakarintarkastuksia tai -ohjeita.
Lisatietoja kehon rasva- ja vesiprosentista
seka luu- ja lihasmassasta ja optimaalisista
arvoista saat omalta laakariltasi.

Vihje:

Jotta mittausarvot ovat vertailukelpoisia,
kady vaa’alla joka paiva samaan aikaan ja
samoissa olosuhteissa (suositus: kolme
tuntia syomisen tai liikunnan jalkeen).

Ohje:
Mittaustuloksia ei voida soveltaa alle
10-vuotiaisiin lapsiin.

Mika on BMI?

Painoindeksi eli Body Mass Index (BMI) on
mittausarvo, jonka avulla voidaan arvioida
ihmisen kehon painoa. Arvon avulla voidaan
maarittda, onko henkild normaalipainoinen,
ylipainoinen vai alipainoinen.

Painoindeksi lasketaan jakamalla

kehon paino (kg) pituuden (m) nelidlla.
Painoindeksin yksikk6 on kg/m?2.

Lisatietoja on kayttdohjeen lopussa
olevassa taulukossa F.
Painoindeksi on suuntaa-antava ohjearvo.
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Miten kehon rasvaprosentin mittaus
toimii?

Kehon rasvaprosentti mitataan BIA-
menetelmalla (Bioelectrical Impedance
Analysis). Laite lahettda kehoon heikon,
sahkdisen signaalin.

Laite mittaa vastuksen (impedanssin),
jonka signaali kohtaa kehon kudoksissa.
Vastukseen vaikuttaa kehon koostumus.
Lihakset ja sisaelimet sisaltavat vetta ja
johtavat signaalia helposti. Rasva aiheuttaa
vastusta ja johtaa signaalia huonosti.
Rasvaprosentti lasketaan tasta mitatusta
vastuksesta vaakaan syotetyt tiedot (pituus,
ika, sukupuoli) huomioiden.

Rasvaprosentin maara on ihmisilla hyvin
yksildllinen. Kayttdohjeen lopussa olevassa

taulukossa H on annettu siksi vain ohjearvoja.

Vesiprosentin mittausarvot

Kehon rasva- ja vesiprosentin mittausarvoihin
vaikuttaa kehossa oleva vesi. Veden maara
vaihtelee esim. vuorokaudenajan, ruumiillisen
rasituksen, kylvyn ja suihkun, kuukautisten
seka nautitun ravinnon ja nesteen mukaan.
Myds sairaudet tai ladkkeiden kayttd voivat
vaikuttaa mittaustulokseen.

Lisatietoja on kayttéohjeen lopussa
olevassa taulukossa G.

Mika on lihasmassa?

Tama toiminto ndyttaa kehossa olevien
luurankolihasten lasketun massan
(ohjearvo). Inmisella on yli 600 lihasta.
Lihakset ovat kehossa tarkeassa asemassa
(liikkuminen, ryhti) ja ne kuluttavat energiaa.
Kun lihasmassa kasvaa (aktiivisuustaso ja
likunnallisuus kasvavat) nousee energian-
ja kalorinkulutus ja kehon rasvaprosentti
pienenee.

Lisatietoja on kayttéohjeen lopussa
olevassa taulukossa I.
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Mika on luumassa?

Tama toiminto nayttda kehossa olevan
luumassan lasketun maaran (ohjearvo
luissa olevien mineraalien maarasta).
Luumassa riippuu elinolosuhteista. Siksi
on tarkeaa syoda terveellisesti ja liikkua
saanndllisesti.

Lisatietoja ihannearvoista saat
erikoislaakarilta.

Ohje: Luumassan mittaaminen ei

valttdmatta ole mahdollista seuraavilta

henkilgilta. Arvot ovat ainoastaan

ohjearvoja.

o |akkaat henkildt ja nuoret

e Vaihdevuosi-idssa olevat tai sen
ohittaneet naiset

e Hormonihoitoa saavat henkilot

e Imettavat naiset

Lisatietoja on kayttdohjeen lopussa
olevassa taulukossa J.

Urheilija-tila

Tieteelliset tutkimukset ovat osoittaneet, etta
kilpaurheilijoiden, kuntoilijoiden ja likuntaa
harrastamattomien kehon koostumus
vaihtelee suuresti.

Siksi tdssa vaa’assa voidaan valita

tilaksi normaali tai urheilija. Urheilija-

tilan edellytyksena on esim. viikottainen,
vahintaan 8—10 tunnin intensiivinen
kestavyysharjoittelu, voimailulajien harjoittelu
suurilla vastuksilla ja enint. 60/min leposyke.

Puhdistus

Ala koskaan upota laitetta veteen.

Ala kayta hoyrypuhdistinta.

Puhdista vaaka kostealla liinalla, ala kayta
hankaavia aineita.
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Virheilmoitukset

Jos naytolla nakyy Err, se voi johtua eri

syista:

e Laitteen kalibrointi on virheellinen.
— Poista paristot ja aseta ne takaisin
paikoilleen. Kytke vaaka paalle
SET-nappaimella.

e Punnitusta ei suoritettu rauhassa tai
tarpeeksi pitkaan.
— Seiso vaa’alla paikoillasi vahintaan
viiden sekunnin ajan.

e Mitattava paino on liian suuri
(enint. 180 kg).

e Jalkapohjan ja mittauspintojen valinen
kosketus on liian pieni.
— Aseta jalat mittauspinnoille.

Ohje:
Erittain kuiva iho ja/tai ihon sarveistumat
saattavat vaarentaa mittaustulosta.
Mittaustulos on tarkempi, jos jalkapohjissa
on hyva verenkierto ja ne ovat hieman
kosteat. Varmista, etta jalkapohjat eivat ole
kuitenkaan marat. Liukastumisvaara!
e Kehon rasvaprosentti on alueen 5-50 %
ulkopuolella
— Toista mittaus.
e Kehon vesiprosentti on mittausalueen
ulkopuolella.

Jos naytolla nékyy Lo, se voi johtua
seuraavista syista:
e Paristot ovat tyhjat tai niiden teho on
heikko.
— Vaihda paristot (kuva B).

Kalibroi vaaka lopuksi painamalla
SET-nappainta.

Ala kayta akkuja! Kayta vain
samantyyppisia paristoja.

Jatehuolto E

Laite on merkitty valtioneuvoston sahko-
ja elektroniikkalaiteromusta annetun
asetuksen (852/2004) ja EU:n sahké- ja
elektroniikkalaiteromusta annetun direktiivin
(2002/96/EY) edellyttamalla tavalla.
Direktiivi saatda EU-laajuisesta kaytettyjen
laitteiden palautusta ja hyddyntamista.
Tietoja oikeasta jatehuollosta saa myyjalta
tai kunnalliselta jateneuvojalta.

Vie vanhat paristot erilliskerayspisteisiin tai
laitetta myyvaan liikkeeseen.

Takuu

Téalle laitteelle ovat voimassa maahantuojan
myontamat takuuehdot. Taydelliset
takuuehdot saat myyntiliikkeelta, josta olet
ostanut laitteen. Takuutapauksessa on
naytettava ostokuitti.

Oikeus muutoksiin pidatetaan.
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Enhorabuena por haber comprado este
aparato de la casa Bosch.

Ha adquirido un producto de gran
calidad que le satisfara enormemente.

Indicaciones de seguridad

ijPor favor, lea atentamente las
Instrucciones de uso y después guardelas
a mano!

Este aparato ha sido disefiado para uso en
entornos domésticos o equiparables a los
domeésticos, no para su uso en entornos
industriales ni médicos.

El uso en entornos equiparables a los do-
mésticos comprende, p.ej. su utilizacion
en salas para empleados de tiendas, ofi-
cinas, entornos rurales y otros entornos
industriales, asi como su utilizacién por
huéspedes de pensiones, pequeios hote-
les y alojamientos similares.

/\ iPeligro de deslizamiento y caida!

e No suba a la bascula con los pies moja-
dos ni cuando la superficie de la misma
esté humeda. jPeligro de deslizamiento
y caida!

e Vigile a los nifios para impedir que
jueguen con la maquina.

e Tenga cuidado de que no caiga ningun
objeto sobre la bascula.

e Para evitar riesgos, las reparaciones del
aparato solo podra realizarlas nuestro
servicio de asistencia técnica.

/\ jRecomendacién importante!

No deberan utilizar la bascula las mujeres
embarazadas ni las personas con dispositivos
médicos implantados, como marcapasos.
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De un vistazo
Figuras A,ByC

1

2
3
4
5

Segmento luminoso naranja/verde
Display

Teclas de navegacion < »

Tecla SET

Compartimento de las pilas

PPW2360 01/2011



Datos técnicos/Indicadores:

,'E’ Indica la posicién de memoria

?  Consulta sobre el usuario del
que se trata

+H Sexo
masculino/femenino
AGE Edad
10-99 afios
ﬁE Altura
= 100-220 cm

Complexion
Atlética (si/no)

I}

P g

“:.kg Peso kg (intervalos de 0,1 kg)

C
] max.180 kg

FA

=

Grasa corporal
en % (intervalos de 0,1 %)

Contenido de agua
en % (intervalos de 0,1 %)

5

Masa muscular
en % (intervalos de 0,1 %)

+
/' Masa 6sea

en % (intervalos de 0,1 %)

2\, Tendencia
Valores de analisis

D) Visualizacion teclas de flecha
>ﬁ< Datos personales:

USER Usuario
BMI Visualizacion del valor BMI

D\ . . .,
\HJ Visualizacion de los valores de
analisis

Escala de clasificacion de los
valores de analisis

Puesta en funcionamiento

Coloque las pilas que se adjuntan en el
compartimento de las pilas 5 (figura B).
Coloque la bascula sobre un suelo plano,
duro y seco.

Funcion de analisis

Atencion:

No deberan utilizar la bascula las mujeres
embarazadas ni las personas con
dispositivos médicos implantados, como
marcapasos.

Importante:

Para que la medicion se realice correcta-
mente, la piel de los pies, las piernas y los
muslos no deberan rozar con nada.

Suba a la bascula siempre descalzo.

Entrada de datos
personales

Para medir la grasa corporal, el agua, la
masa muscular y 6sea y calcular el BMI
deben introducirse primero los datos
personales.

La bascula dispone de 10 posiciones de
memoria en las que se introducen datos
personales como edad, altura, sexo y
complexion (atlética si/no).

Advertencia:

Si durante la programacioén no se pulsa
ninguna tecla durante aprox. 15 seg.,

la bascula se apaga automaticamente.

Si se mantienen pulsadas las teclas de
navegacion <« » durante mas tiempo, los
nuameros pasan con mayor rapidez.

e Coloque la bascula sobre una superficie
duray plana.
e Pulse la tecla SET.
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La posicion de memoria parpadea.

(Figura D).

e Pulse la tecla SET para confirmar o
seleccione otra posicion con las teclas
de navegacion « » y confirmela con la
tecla SET.

El simbolo F (femenino) parpadea.

e Seleccione con las teclas de navegacion
<« » el sexo apropiado M (masculino)
o F (femenino).

e Pulse la tecla SET.

El nimero para introducir la edad AGE

parpadea.

e Ajuste la edad con las teclas de
navegacion « » p.ej. 44.

e Pulse la tecla SET.

El nimero para introducir la estatura i

parpadea.

e Ajuste la estatura con las teclas de
navegacion « » p.ej. 173.

e Pulse la tecla SET.

La seleccion NO para complexion Normal o

Atlética X parpadea.

e Seleccione con las teclas de navegacion
<« P Atlética YES (si) o NO.

e Pulse la tecla SET.

Todos los ajustes realizados se visualizan

durante 2 segundos. En el display se

visualiza 0.0 kg.

e Suba ahora a la bascula y quédese
quieto mientras el display parpadea; la
bascula guarda el peso.

Primero se visualiza arriba a la izquierda
la posicion de memoria especificada y se
visualiza el peso. Transcurridos unos pocos

segundos el display muestra el valor del BMI.

La bascula se apaga automaticamente
pasado unos segundos. Para asignar mas
posiciones de memoria, repita el proceso
de entrada de datos personales.

Advertencia: Las posiciones de memoria
ya asignadas pueden programarse con
nuevas entradas siempre que se desee.

Para reprogramar una posiciéon de memoria
ya asignada realice el siguiente ajuste:
Edad = 10 afios y altura = 100 cm.

Se borra asi el reconocimiento automatico
de este usuario.

Iniciar medicion de peso y
analisis
Medicion del peso y del BMI, del porcentaje

de grasa corporal, de agua, masa muscular
y 6sea (figura E).

Atencion:

No deberan utilizar la bascula las mujeres
embarazadas ni las personas con dispositivos
médicos implantados, como marcapasos.

Importante:

La bascula se equilibra automaticamente
al apagarse. Para que las mediciones sean
exactas, la bascula no debera moverse
después de apagarse.

La bascula reconoce al usuario automatica-
mente mediante el peso (son posibles osci-
laciones de +/- 5%). No es necesario volver
a encenderla, basta con subir descalzo a la
bascula y quedarse quieto mientras la indica-
cién del display parpadea. Distribuya el peso
uniformemente entre las dos piernas.

Pueden presentarse cuatro situaciones
diferentes, tal como se describe a
continuacion (reconocimiento del usuario),
en la visualizacion de los valores medidos.

La bascula reconoce correctamente al
usuario

Primero se enciende la indicacién del peso y
en el display arriba a la izquierda la posicion
de memoria. Tras aprox. 5 segundos se
visualiza el BMI.
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Pulse la tecla de navegacion derecha »
para visualizar el analisis (.
A continuacion se visualiza durante aprox.
2 segundos cada uno de los siguientes
valores:
: la grasa corporal en %
: el agua corporal en %
: la masa muscular en %,
:la masa 6sea en %

kg : el peso corporal en kg
Estas indicaciones se repiten
automaticamente 2 veces consecutivas.

FAT
+
7

Al mismo tiempo se enciende el segmento
luminoso:

verde — los valores estan en el margen
normal

naranja — los valores no estan en el margen
normal

La bascula compara automaticamente

los valores medidos actualmente con el
valor medio guardado de las 5 ultimas
mediciones. La flecha del display situada
en la parte superior derecha sefiala si la
tendencia de los valores va en aumento ,7
o en disminucién Ny .

Ademas, las barras visualizadas a la
derecha del display indican la clasificacion:

= |— margen superior
= |+ margen normal
= | ++ margen Optimo

+ margen normal
— margen inferior

Los valores exactos de la clasificacion
pueden consultarse en las tablas
correspondientes de las paginas
desplegables que se encuentran al final de
las instrucciones.

La bascula se apaga automaticamente
pocos segundos después de finalizar el
proceso de medicion.

La bascula no reconoce correctamente
al usuario

La bascula sélo muestra el peso y el BMI.
La posicion de memoria visualizada en la
parte superior izquierda del display tiene un
signo de interrogacion ?.

Si la posicion de memoria visualizada es la

suya:

e pulse la tecla de navegacion derecha »
para visualizar el analisis.

o bien

Si la posicion de memoria visualizada no es

la suya:

e pulse la tecla de navegacion izquierda «;
se visualiza la posicion de memoria
ajustada USER.

e Pulse la tecla SET.

e Seleccione ahora con las teclas de
navegacion <« P la posicion de memoria
que le corresponde y confirme con la
tecla SET los datos personales o realice
los ajustes como se describe en el
capitulo “Entrada de datos personales”.

e Pulse la tecla de navegacion derecha »
para visualizar el BMI o los valores del
analisis.

La bascula no reconoce al usuario
La bascula solo muestra el peso y no el BML.
En la parte superior izquierda del display se
visualiza el signo de interrogacién ?:

El usuario no ha sido reconocido. Primero
deben introducirse los datos personales.
Proceda como se describe en el capitulo
“Entrada de datos personales”.

La bascula reconoce a otro usuario

La posicion de memoria visualizada en el

display no es la suya.

e Pulse la tecla de navegacion izquierda
<« y proceda como se describe en el
capitulo “Entrada de datos personales”.
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Informacion general

Los valores medidos se utilizan como puntos
de referencia para observar cambios a largo
plazo. No sustituyen a una visita ni a una
consulta médica. Para mas informacion
sobre el significado del porcentaje de grasa
corporal, de agua corporal, de la masa 6sea
y la masa muscular y de los valores ideales
para usted consulte a su médico de familia.

Sugerencia:

Para obtener valores comparables, pésese
todos los dias a la misma hora y en las
mismas condiciones (se recomienda tres
horas después de la comida o de practicar
deporte).

Advertencia:
Los resultados de la medicion no son repre-
sentativos en nifios menores de 10 afios.

¢ Qué significa BMI?

El indice de masa corporal (Body Mass Index
BMI) es un indice que sirve para valorar el
peso corporal de una persona. Con este valor
puede determinarse si el peso es normal, hay
sobrepeso o se trata de un peso insuficiente.
ElI BMI es el cociente del peso corporal
(expresado en kilogramos) y el cuadrado
de la estatura (expresada en metros). La
unidad del BMI es kg/m>.

Encontrara mas detalles en la tabla F
de la pagina desplegable. EI BMI indica
unicamente un valor aproximado.

¢ Como funciona la medicion de la grasa
corporal?

La grasa corporal se mide segun el princi-
pio BIA (andlisis de impedancia bioeléctrica).
El aparato envia una sefal eléctrica débil

a través del cuerpo. Se mide la resistencia
(impedancia) que el cuerpo presenta a la
sefal. La resistencia se ve influida por la
composicion del cuerpo humano.

Los musculos y érganos contienen agua y
son buenos conductores. Por el contrario,

la grasa ofrece resistencia y, por tanto, es
mala conductora. A partir de esta resistencia
medida se calcula la grasa corporal
porcentual teniendo en cuenta los datos
introducidos en la bascula (estatura, edad,
Sexo).

El porcentaje de grasa corporal varia
mucho de unas personas a otras. Por eso,
en la tabla H de la pagina desplegable sélo
se especifican valores aproximados.

Valores de medicion de agua

Los valores de medicion de grasa corporal
y de agua se ven influidos por la cantidad
de agua disponible en el cuerpo. La
cantidad de agua varia p.ej, en funcion de
la hora del dia, del desgaste fisico, el bafio
o la ducha, la menstruacion y la ingesta de
alimentos o de liquidos. Las enfermedades
o la toma de medicamentos pueden influir
también en el resultado de la medicion.

Consulte también la tabla G de la pagina
desplegable.

¢Qué es la masa muscular?

Esta funcion indica la masa calculada de los
musculos esqueléticos (valor aproximado)
en el cuerpo. El ser humano dispone de
mas de 600 musculos que juegan un

papel importante (movimiento, postura) y
consumen energia. Con una masa muscular
creciente (aumento de la actividad y de la
practica de deporte) aumenta el consumo
de energia y de calorias y se reduce el
porcentaje de grasa corporal.

Consulte también la tabla | de la pagina
desplegable.
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¢, Qué es la masa 6sea?

Esta funcion indica la masa dsea calculada
(valor aproximado del porcentaje de
minerales en los huesos). La masa 6sea
depende de las circunstancias vitales. Por
eso es importante seguir una dieta sana y
moverse con regularidad.

Para los valores ideales consulte a su
especialista.

Advertencia:
En determinadas circunstancias, no resulta
posible calcular la masa 6sea de las

personas que se relacionan a continuacion.

Utilice estos valores unicamente como

valores aproximados.

e Ancianos o adolescentes

e Mujeres durante o después de la
menopausia

e Personas que reciben terapia hormonal

e Mujeres que estan dando pecho

Consulte también la tabla J de la pagina
desplegable.

Complexion atlética

Estudios cientificos demuestran que la
complexion (la estructura corporal) de los
deportistas profesionales se diferencia
enormemente de la de los deportistas
aficionados y desentrenados.

Por eso esta bascula permite elegir entre
el ajuste “Normal” o “Atlética”. El requisito
para poder seleccionar "Atlética" es p. €j.
un entrenamiento intensivo de resistencia
de al menos 8-10 horas a la semana, un
entrenamiento reforzado de resistencia en
el caso de deportistas de fuerza y un pulso
en reposo de 60 pulsaciones por minuto
como maximo.

Limpieza

No sumerja la bascula nunca en agua.
No utilice limpiadores a vapor.

Limpie la superficie de la bascula con un
pafio humedo y no utilice detergentes
abrasivos.

Mensajes de error

Cuando en el display se visualiza Err,

puede deberse a distintas causas:

e La calibracion no se realizd
correctamente.

— Extraiga las pilas y vuelva a
colocarlas. A continuacion encienda la
bascula con la tecla SET.

e El proceso de medicion no se realiz6 en
reposo o no durante suficiente tiempo.

— Permanezca durante al menos cinco
segundos encima de la bascula.

e El peso es demasiado elevado
(max. 180 kg).

e El contacto entre las plantas de los pies y
los contactos de medicion es insuficiente.
— Coloque los pies sobre los contactos
de medicion.

Advertencia:
Una piel muy seca y/o un callo muy duro
pueden alterar los resultados. Las plantas de
los pies con buena circulacion o ligeramente
hdmedas hacen que los resultados sean
mas exactos. Para evitar el peligro de
resbalamiento, asegurese de que las plantas
de los pies no estén mojadas.
e El porcentaje de grasa corporal esta
fuera del margen de 5-50 %
— Repita el proceso de medicion.
e El porcentaje de agua corporal esta fuera
del margen de medicion.

La indicacién Lo se debe a la siguiente

causa:

e Las pilas estan (practicamente) gastadas.
— Cambie las pilas (figura B).
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A continuacion calibre la bascula pulsando
la tecla SET.

iNo utilice acumuladores! Utilice sé6lo
pilas del mismo tipo.

Eliminacion

Este aparato esta sefializado segun la
Directiva Europea 2002/96/CE sobre
aparatos eléctricos y electronicos antiguos
(material residual eléctrico y electronico —
WEEE). La Directiva proporciona el marco
para el reciclaje y aprovechamiento de
aparatos antiguos a nivel de toda la UE.
Inférmese sobre las vias de eliminacion
actuales en su distribuidor.

Deposite las pilas usadas en los puntos
de recogida publicos o en comercios
especializados.

Modificaciones reservadas

Garantia

CONDICIONES DE GARANTIA PAE
BOSCH se compromete a reparar o reponer
de forma gratuita durante un periodo de 24
meses, a partir de la fecha de compra por

el usuario final, las piezas cuyo defecto o
falta de funcionamiento obedezca a causas
de fabricacion, asi como la mano de obra
necesaria para su reparacion, siempre y
cuando el aparato sea llevado por el usuario
al taller del Servicio Técnico Autorizado por
BOSCH.

En el caso de que el usuario solicitara la
visita del Técnico Autorizado a su domicilio
para la reparacion del aparato, estara obliga-
do el usuario a pagar los gastos del despla-
zamiento.

Esta garantia no incluye: lamparas, cristales,
plasticos, ni piezas estéticas, reclamadas
después del primer uso, ni averias produ-
cidas por causas ajenas a la fabricacion o
por uso no domeéstico. Igualmente no estan
amparadas por esta garantia las averias

o falta de funcionamiento producidas por
causas no imputables al aparato (manejo
inadecuado del mismo, limpiezas, voltajes e
instalacion incorrecta) o falta de seguimiento
de las instrucciones de funcionamiento y
mantenimiento que para cada aparato se
incluyen en el folleto de instrucciones. Para
la efectividad de esta garantia es imprescin-
dible acreditar por parte del usuario y ante

el Servicio Autorizado de BOSCH, la fecha
de adquisicion mediante la correspondiente
FACTURA DE COMPRA que el usuario
acompanara con el aparato cuando ante

la eventualidad de una averia lo tenga que
llevar al Taller Autorizado.

La intervencion en el aparato por personal
ajeno al Servicio Técnico Autorizado por
BOSCH, significa la pérdida de garantia.
GUARDE POR TANTO LA FACTURA DE
COMPRA. Todos nuestros técnicos van
provistos del correspondiente carnet avalado
por ANFEL (Asociacion Nacional de Fabri-
cantes de Electrodomésticos) que le acredita
como Servicio Autorizado de BOSCH. Exija
su identificacion.
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Parabéns pela compra deste aparelho da
casa Bosch.

Acabou de adquirir um produto de
elevada qualidade que lhe vai dar muito
prazer.

Instrugoes de segurancga

Ler atentamente as instrugoes de utiliza-
¢ao, agir em conformidade com as instru-
¢oOes e guarda-las!

Este aparelho destina-se ao uso domés-
tico ou aplicagdo em ambientes similares
sem actividade comercial e/ou médica.
Utilizacdao em instalagdes para colabora-
dores em lojas, escritorios, exploragoes
agricolas e outros estabelecimentos co-
merciais, assim como a utilizagao por
héspedes em pensodes, pequenos hotéis
e modalidades residenciais semelhantes.

/\ Risco de escorregar!

e N&o se coloque na balanga quando tem
os pés molhados ou quando a superficie
da balanga estiver humida. Risco de
escorregar!

e Vigie as criancas, a fim de prevenir que
utilizem a balanga como brinquedo.

e N3ao deixe cair objectos na balanca.

e A fim de prevenir qualquer risco, o
aparelho so6 deve ser reparado pelo
nosso servigo de assisténcia.

/\ Nota importante!

Gravidas e portadores de implantes
médicos como por ex. estimuladores
cardiacos nao devem utilizar esta balanga.

Num relance

Figuras A,Be C

LED laranja/verde

Display

Botbes de navegagéo « »
Botdo SET

Compartimento de pilhas

A WON-=

Dados técnicos/Simbolos do display:

.’,':,' Indica a posicao de memoéria

? Confirmacgao do utilizador

H Sexo
masculino/feminino
AGE Idade
10-99 anos
F Altura
= 100-220 cm

-'K Modo

Atleta (sim/né&o)

C Peso global
| |_':|"“’em kg (graduagao de 0,1 kg)

max.180 kg

FAT Percentagem de gordura
corporal
em % (graduacao de 0,1 %)

A Percentagem de agua corporal
em % (graduacao de 0,1 %)

Massa muscular
em % (graduacao de 0,1 %)

_/‘ Massa 6ssea
em % (graduacao de 0,1 %)

Tendéncia
Valores analisados

<< >> Display botdes de seta
>ﬁ< Dados pessoais

USER Utilizador
BMI Display do valor BMI

N
[, Display dos resultados da
analise

= Escala de avaliagao dos
resultados da analise
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Colocar em

funcionamento

Coloque as pilhas fornecidas no comparti-
mento de pilhas 5. (Figura B).

Coloque a balanga sobre uma superficie
nivelada, dura e seca.

Funcao de analise

Atencgéao:

Gravidas e portadores de implantes
meédicos como por ex. estimuladores
cardiacos ndo devem utilizar esta balanca.

Importante:

Para obter um valor de peso correcto néo
deixe que pés, barrigas de perna e coxas
se toquem.

Utilize a balanga apenas com pés descalgos.

Programar os dados
pessoais

Para medir a percentagem de gordura e
de agua corporais, a massa muscular e
6ssea e calcular o BMI, é necessario que

programe primeiro os seus dados pessoais.

A balanca oferece 10 posigbes de memoria
para introduzir os dados pessoais como
idade, altura, sexo e modo (atleta sim/nao).

Nota:

Se durante a programagé&o néo premir
nenhum botao durante cerca de 15
segundos, a balanga desligar-se-a
automaticamente. Se premir sem soltar os
botdes de navegagédo « P, 0s numeros
avangam mais rapidamente.

e Coloque a balanga sobre uma superficie
dura e nivelada.
e Prima o botédo SET.

A posicéo de memodria fica intermitente

(Figura D).

e Para confirmar, prima o botdo SET ou
seleccione outra posigdo de memoria,
utilizando os botdes de navegagéo « »
e confirme-a com o botdo SET.

O simbolo F para feminino fica intermitente.
e Utilize os botbes de navegagéo « »
para seleccionar o sexo apropriado
M (masculino) ou F (feminino).
e Prima o botéo SET.

Os digitos para a indicagédo da idade AGE

ficam intermitentes.

e Utilize os botbes de navegacéo « »
para indicar a idade, por ex. 44.

e Prima o botdo SET.

Os digitos para a indicacdo da altura ﬂ::

ficam intermitentes.

e Utilize os botbes de navegacéo « »
para indicar a altura, por ex. 173.

e Prima o botéo SET.

A opgao NO para normal ou modo atleta &
fica intermitente.
e Utilize os botbes de navegacgéo para
seleccionar « P atleta sim YES ou
nao NO.
e Prima o botédo SET.

Todos os parametros programados sao
visualizados durante 2 segundos. No
display ilumina-se a indicacéo 0.0 kg.

e Agora suba para a balanga e mantenha-
se quieto/a enquanto o display estiver
intermitente. A balanga esta a calcular e
memorizar 0 seu peso.

Primeiro é visualizada, no canto superior
esquerdo, a posi¢cdo de memoria
programada. Em seguida é visualizado o
peso global. Poucos segundos depois, 0
display visualiza o valor do BMI.
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A balanca desligar-se-a alguns segundos
mais tarde. Para programar as outras
posicbes de memoria deve repetir a
programacao de dados pessoais.

Nota: Posi¢cdes de memoria ja progra-
madas podem ser reprogramadas em
qualquer altura.

Procedimento para libertar uma posicao de
memodria ja ocupada:

Idade = 10 anos e altura = 100 cm.

A deteccdo automatica para estes
utilizadores é cancelada.

Calcular o peso e iniciar a
analise

Calculo do peso global e do BMI (IMC), da
percentagem de gordura e agua corporais
assim como da massa muscular e éssea
(Figura E).

Atencao:

Gravidas e portadores de implantes
meédicos como por ex. estimuladores
cardiacos ndo devem utilizar esta balanca.

Importante:

Ao desligar a balanga vai automaticamente
para o valor zero. A fim de permitir calculos
de precisdo, ndo mova a balanga depois da
mesma se ter desligado.

A balanca identifica o utilizador automati-
camente com base no peso (desvios
possiveis de +/- 5%). Nao é necessario
ligar a balanga. Basta que suba de pés
descalgos para a balanga e se mantenha
quieto/a enquanto o display estiver
intermitente. Procure distribuir o seu peso
uniformemente pelas duas pernas.

A visualizagao dos valores de medida pode
resultar em quatro situagdes diferentes
conforme aqui descrito (detecgéo do
utilizador).

O utilizador foi correctamente
identificado.
Primeiro ilumina-se o display do peso
global e a posicao de memoria no canto
superior esquerdo. Apos aprox. 5 segundos
o display visualiza o BMI.
Prima o botéo de navegacao direito » para
visualizar os resultados da andlise (0. Em
seguida sao visualizadas, para 2 segundos,
as seguintes informacoes:
FAT : percentagem de gordura

corporal em %
: percentagem de agua

corporal em %
: massa muscular em %,
: massa 0ssea em %
: peso global em kg

ENE

Estas informacdes sao repetidas sucessiva
e automaticamente por 2 vezes.
Simultaneamente ilumina-se o LED:

Verde — Os valores situam-se dentro da
gama normal

Laranja — Os valores n&o se situam dentro
da gama normal.

A balanga compara automaticamente

os valores actuais com o valor médio
das ultimas 5 medigdes. A seta no canto
superior direito do display indica a
tendéncia dos valores: ,7 para cima ou “y
para baixo.

Adicionalmente, o diagrama de barras
visualizado no lado direito do display
fornece a avaliagédo dos resultados da
analise:

— gama superior

+ gama normal

++ gama optimizada
+ gama normal

— gama inferior

Os valores correspondentes a avaliagéo
podem ser consultadas nas tabelas das
paginas desdobraveis no fim do manual de
instrucdes.
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A balanca desligar-se-a automaticamente
poucos segundos apoés o calculo dos
valores.

O utilizador nao foi correctamente
identificado.

A balanca visualiza apenas o peso e o BMI.
A posicéo de memoria visualizada no canto
superior esquerdo do display apresenta um
ponto de interrogacdo ? .

A posi¢do de memoria indicada é sua:
e Prima o botédo de navegacéao direita »
para visualizar a analise.

ou

A posigdo de memoria indicada nao é sua:

e Prima o botao de navegacgéo esquerdo «
é visualizada a posigdo de memaria USER.

e Prima o botdo SET.

e Utilize os botbes de navegagéo « »
para seleccionar a sua propria posicao
de memoria e confirme os dados
pessoais com o botdo SET ou programe
os dados conforme indicado no capitulo
"Programar os dados pessoais”.

e Prima o botédo de navegacéao direito »
para visualizar o valor BMI ou os
resultados da andlise.

O utilizador nao foi identificado.

A balanca visualiza apenas o peso, mas
nao o BMI.

No canto superior esquerdo do display &
visualizado um ponto de interrogagéo ?.

O utilizador néo foi identificado. E necessa-
rio programar primeiro os dados pessoais
do novo utilizador.

Proceda conforme indicado no capitulo
"Programar os dados pessoais”.

Utilizador errado.

A posi¢do de memoria indicada n&o é sua.

e Prima o botédo de navegacéo esquerdo «
e proceda conforme indicado no capitulo
"Programar os dados pessoais”.
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Informagodes gerais

Os valores apurados servem apenas de
orientagéo para observar alteragdes a lon-
go prazo. Nao substituem de forma alguma
a observagéo ou consulta médica.

Para mais informagdes sobre o significado
da percentagem de gordura e agua
corporais, massa 0ssea e massa muscular
e sobre os valores ideias para si, consulte o
seu médico.

Dica:

A fim de obter valores de medida com-
paraveis, deve pesar-se todos os dias a
mesma hora e nas mesmas condigbes
(recomenda-se trés horas ap6s a refeigéo
Ou 0 exercicio).

Nota:
Para criangas de menos de 10 anos, os
valores de medida nao sao conclusivos.

O que é o BMI?

O Body-Mass-Index (BMI) ou indice

de massa corporal (IMC) constitui uma
unidade de medida para a avaliagdo do
peso global de uma pessoa. Este valor
permite determinar se uma pessoa esta
magra, com peso normal ou obesa.

O BMI (IMC) representa o quociente entre
0 peso corporal (expresso em kg) e a altura
ao quadrado (expressa em metros). A
unidade de medida do BMI é kg/m2.

Para mais detalhes, consulte a tabela F na
pagina desdobravel. O BMI fornece apenas
um valor de orientagéo.

Como funciona o calculo da gordura
corporal?

A gordura corporal é calculada de

acordo com o principio BIA (bioelectrical
impedance analysis = analise da
impedancia bioeléctrica). Para o efeito, o
aparelho envia um sinal eléctrica de fraca
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intensidade pelo corpo e mede a resisténcia
(impedancia) que o corpo oferece ao

sinal. Aimpedancia é determinada pela
composigao do corpo humano.

Musculos e 6rgdos contém agua pelo que
s&o bons condutores eléctricos. A gordura
oferece resisténcia pelo que € um mau
condutor eléctrico.

Na base da impedancia medida é calculada
a percentagem da gordura corporal, tendo
em conta os dados programados na
balancga (altura, idade, sexo).

A percentagem de gordura corporal varia
de pessoa para pessoa. Por isso, a tabela
H na pagina desdobravel apenas indica
valores de orientacéo.

Percentagem de agua corporal

As percentagens de gordura e agua
corporais sdo determinadas pelo volume
de agua existente no corpo. O volume de
agua varia, por exemplo, em fungéo da
hora do dia, do exercicio fisico, banhos de
imersao ou duche, menstruagéo, ingestao
de alimentos ou de liquidos. Doengas ou a
tomada de medicamentos também podem
influenciar o resultado do calculo.

Veja também a tabela G na pagina
desdobravel.

O que é massa muscular?

Esta fungéo visualiza a massa muscular
esquelética calculada para o seu corpo
(valor de orientagdo). O corpo humano

tem mais de 600 musculos. Os musculos
desempenhem um papel importante
(movimento, postura) e consomem energia.
Na medida em que a massa muscular
aumenta (mais actividade e exercicio
fisico), aumenta também o consumo de
energia i.e. de calorias e a percentagem de
gordura corporal diminui.

pt

Veja também a tabela | na pagina
desdobravel.

O que é massa 6ssea?

Esta fungéo visualiza a massa 6ssea (valor
de orientagdo para a densidade mineral
Ossea). A massa 0ssea depende das
condic¢des de vida, pelo que é importante ter
uma alimentacao saudavel e fazer exercicio
fisico regular.

Para saber os valores ideais para si,
consulte um médico especialista.

Nota:

Para os seguintes grupos de pessoa, o

célculo da massa dssea podera nao ser

possivel. Por isso, os valores devem ser

entendidos apenas como valores de

orientacéo.

e |dosos ou jovens

e Mulheres durante ou depois da
menopausa

e Pessoas submetidas a hormonoterapia

e Mulheres que amamentam

Veja também a tabela na J pagina
desdobravel.

Modo de atleta

Estudos cientificos comprovam que a
composicéo corporal de atletas € muito
diferente de quem apenas faz exercicio
fisico de lazer e ainda mais de quem néo
pratica qualquer actividade fisica.

Por isso, a balanga oferece as op¢des Nor-
mal ou Atleta. A opcéo “Atleta” pressupde,
por exemplo, um intenso treino de resistén-
cia aerobica de pelo menos 8-10 horas por
semana, treinos prolongados de forga no
caso de atletas de culturismo e um maximo
de 60 pulsagbes por minuto, em descanso.
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Limpar a balanga

Nunca mergulhe a balanga em agua.
Nunca utilize uma pistola de limpeza a
vapor.

Limpe a balanga com um pano humido, néo
utilize detergentes abrasivos.

Mensagens de erro

A visualizagéo da indicacao Err no display

pode ter varias causas:

e Abalanca esta mal calibrada.

— Retire as pilhas e volte a coloca-las.
Em seguida, ligue a balanca premindo o
botao SET.

e O utilizador mexeu-se durante a pesagem
ou nao esteve o tempo suficiente na
balanca.

— Mantenha-se pelo menos durante 5
segundos na balanca sem se mexer.

e O peso excede a capacidade da balanga
(max. 180 kg).

e O contacto entre as plantas dos pés e os
contactos de medida é insuficiente.

— Coloque os pés sobre os contactos de
medida.

Nota:
Pele muito seca e/ou calosidades podem
falsificar o resultado. Plantas dos pés com
boa circulagdo sanguinea ou ligeiramente
humidas permitem resultados mais fiaveis.
No entanto, ndo se coloque com pés
molhados na balanga. Risco de escorregar!
e A percentagem da gordura corporal situa-
se fora da gama de 5-50 %
— Repita a pesagem.
e A percentagem de agua corporal esta
fora da gama de medigéo.

Se o display visualizar Lo:
e As pilhas estédo descarregadas ou fracas.
— Substitua as pilhas (Figura B).

Em seguida efectua a calibragem da
balanga, premindo o botdo SET.

Nao utilize pilhas recarregaveis! Utilize
apenas pilhas do mesmo tipo.

Eliminagao do aparelho E

Esta maquina cumpre a Directiva Europeia
2002/96/CE relativa aos residuos de
equipamentos eléctricos e electronicos
(REEE). A directiva define as regras para a
retoma e reciclagem de aparelhos usados
em todo o espago da UE.

Contactar o revendedor especializado para
mais informagdes.

Entregue as pilhas em pontos de recolha
publicos ou ao seu revendedor.

Garantia

Para este aparelho vigoram as condigbes
de garantia publicadas pelo nosso repre-
sentante no pais em que o mesmo for
adquirido. O representante onde comprou o
aparelho podera dar-lhe mais pormenores
sobre este assunto. Para a prestagéo de
qualquer servigo dentro da garantia €, no
entanto, necessaria a apresentagao do
documento de compra do aparelho.

Salvo alteragdes técnicas.
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ZuyxopnTipia TTOU ayopdoaTE QUTAV TN
ouokeun Bosch. ATrokTiioare éva TTpoiov
UYnAARg ToI6TNTAG TTOU B 0AG aPNOEI
aTTOAUTA IKOVOTTOINUEVOUG.

Y1rodeieig ao@aleiag

MapakaAoUpe, SIaBACTE TTPOCEXTIKG TIG
odnyieg xpnong, CUPHOPPWBOEiTE P° aUTEG
Kol QUAGETE TIG!

AuTA n ouokeun gival oxedIdoEVN Yia
OIKIOKN XPAON N YIO XPON O€ OIKIOKA, Un
Bropnxavika f/kan 10TPIKA TTEPIBAAAOVTO.
ZTIG OIKIOKEG XPOEIS TrEpIAauBdavovTal
HeTagl GAAwV n XpAon o€ XWwpoug
€0TIONONG CUVEPYATWYV OE KATOOTHAATA,
YPO@eia, YEWPYIKEG KOl AAAEG MIKPEG
EMIXEIPAOEIG, KABWGS Kal N Xpron atrd
TEAATEG TTAVOOXEIWV, HIKPWV §EVOBOXEiWV
KOl GAAWV TTAPOUOIWV KATAAUMATWYV.

/\ Kivduvog yAIoTpApaTog!

o Mnv aveBaivete oTn uyapid e Bpeyuéva
TodIa ) Qv n em@Aaveia TnG Juyapidg
gival Bpeypévn — Kivduvog yAioTprpaTog!

e EmiTnpeite Ta TAIdIA yIa VO Slao@aNioETE
O dev TTaifouV PE TN CUCKEUN.

o Mnv pixVeTE QVTIKEINEVA ETTAVW OTN
Cuyapid.

e [l TNV ATTOTPOTIN KIVOUVWY, OTTOIEGORTTO-
TE ETMIOKEUEG OE QUTAV T CUOKEUN TTPETTEI
va ekTEAOUVTAI ATTO TO TUAMA EEUTTNPETN-
ong TTEAATWV PaAG.

/\ ZnpavTiki onugiwon!

O1 €ykuol Kal Ta ATOPA PE EPPUTEUPEVEG
IOTPIKEG OUOKEUEG, OTTWG BNUATODOTEG, dEV
TIPETTEI VA XPNOIYMOTTOIOUV QUTAV TN uyapid.

Emokoémnon

Eikoveg A, B ka1 C

DwTIfOUEVO TUAMA, TTOPTOKAAI/TTPACIVO
066vn

KoupTmd mAofiynong <« »

KoupTri SET

Ymodoxn JTraTapiag

A WON-=

Texvikd dedopéva/oTorxeio evoeiewv:

el

{1 Acixvel Tov apiBué Tpo@iA
Xpfiotn
? KabopioTe évav apiBud Tpo@iA
* XpAoTn
a4 Oulo
* H Avdpag/yuvaika
AGE HAikia
10-99 eTwov
ﬂ; “Yyog
- 100-220 cm
_lk Tpotrog AsiToupyiog
ABANTAG (Nai/Ox1)
L Bdpog

b4’

FAT

USER

L

kg (o€ dlapaBdpioeig Tou 0,1 kg),

péy. 180 kg

ZwHaTIKO Aitrog
% (o€ diapabuioeig Tou 0,1%)

ZWHATIKO VEPO
% (o€ diaBabpioeig Tou 0,1%)

Muikn pada
% (o€ diaBabuioeig Tou 0,1%)

OoTeikA pada
% (o€ diaBabuioeig Tou 0,1%)

Téaon
Tigég avaAuong

Evdeieig kouptmiwyv BéAoug
MpoowITIKO TTPOPIA

Mpo@iA xpARoTn

Tipn deikTn padag cwparog (BMI)

Tipég avdAuong

KAipoka Tipwv avaAuong
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el

Evepyotroinon tng
OUOKEUNG

ToTroBETHOTE TIG TTAPEXOUEVEG PTTATAPIES
otnv utrodoxnA utrarapiwv 5 (Eikéva B).
TotmoBeTr|oTE TN {UYAPIA O€ YEPN, OTEYVH KAl
eTTiTTEdN EM@AvEIQ.

AgiToupyia avaAuong

Mpoooxn:

O1 €ykuol Kal Ta ATOPA PE EPPUTEUPEVEG
OUOKEUEG, OTTWG BnNUOTOBOTEG, OEV TTPETTE
va XPNOIYOTTIOIoUV QUTAV TN {uyapid.

ZNUAVTIKO:

MNa va dlao@aliceTe CWOTEG PETPATEIG,
BePaiwBeite 6T T TTODIA, OI YAPTTEG KA Ol
MNpPoi 0ag dEV OKOUMTTOUV PETAEU TOUG.
AveBaivete 0Tn Cuyapid yévo EUTTOANTOL.

Eicaywyn TpoowWITIKWV
0edopuévv

Na Tov uTTOAOYIGHO TWV TTOCOCTWV
OWWATIKOU AITTOUG, CWUATIKOU VEPOU,
MUIKAG padag, ooTeikAG HALag Kal Tou OEiKTN
padag owparog (BMI), Ba mpétrel rpwta
Va €100YAYETE OPITPEVA TTPOCWTTIKA 0OG
oedopéva.

H Cuyapid Tapéxel 10 TTpo@iA xproTn
yIO TIPOCWTTIKG dedopéva OTTWG NAIKIa,
UYog, @UAO Kal TPOTTO AsITOUpYiag
(aBANTAG vai/dy1).

Znueiwon:

Edv dev ratrioete éva koupTri yia 15
OEUTEPOAETTTA TTEPITTOU KATA TN DIGPKEIT
TOU TTPOYPOUUATIONOU, N Cuyapid
atevepyoTrolgital autépara. MNatrioTe
TTAPATETAPEVA TA KOUPTTIA TTAOAYynoNng <« »
yla TTpowBnon Twv TINWV pUBJIoNG HE
peyaAUTepn TayxuTnTa.
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e TotroBetrioTe TN Uyapid o€ yepn, ETTITTEON
EMPAVEIQ.
e [latrjoTe 10 KoupTi SET.

O apiBuog TPoPiA xprioTn avaBooBrvel

(Eikéva D).

e [latroTe 10 KoupTri SET yia emBeBaiwon
Il XPNOIMOTTIOINCTE TA KOUUTTIA TTAONyNong
<« P yIa va ETTIAECETE GANO TTPO@IA
XPNoTN Kal eTRERAIWOTE TO TTATWVTOG TO
koupTri SET.

To oupBoho F (yuvaika) avaBooBrvel.

e XPNOIYOTTOINOTE T KOUPTTIA TTAOAYNONG
<« P yi0 va €TTIAEEETE TO CWOTO QUAO
M (avdpag) i F (yuvaika).

e [latrjoTe 10 KoupTi SET.

O apiBuég nAikiag AGE avaBoofrvel.

e XPNOIYOTTOINOTE T KOUPTTIA TTAOAYNONG
<« P yIa va ETTIAECETE TN OWOTH NAIKIa
(yia TTapadeiyua, 44).

e [latrjoTe 10 KoupTi SET.

O apiBudg twoug Az avaBooPrivel.

e XpNOIYOTTOINCTE TO KOUPTTIA TTAORYyNONG
<« P yia va eTMAEEETE TO CWOTO UYOG (YIa
mapadeiypa, 173).

e [latrjoTe 10 KoupTi SET.

H €vdeign NO yia Tov TpoTTo Asitoupyiag

aBANTA B avaBoaoBrve.

e XPNOIYOTTOINOTE T KOUPTTIA TTAOAYNONG
<« P yia va emAégete YES 3 NO yia Tov
TPOTTO AsiToupyiag aBAnTH.

e [latrjoTe 10 KoupTi SET.

O1 puBuioeig Tou poAIg kavaTe gugavidovTal
yla 2 deutepOAeTITa. H 006vn epgavicel Tnv
€voeign 0.0 kg.

o AveBeite 0Tn CuyopIa Kal TTAPAUEIVETE
akivnTol YEXpI va TpepoTTaicel n oboévn. H
Cuyapid atrobnkelel T0 BAPOG 0AG.
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EpgaviCetal o apiBuodg TpoiA xpriotn oTnv
Tavw apIoTePN Ywvia TNG 08évng, padi pe
10 BAPOG. MeTG aTTd PEPIKG DEUTEPOAETTTA, N
0006vn gueavidel TV TN yia T0 dEiKTn Padog
owparég oag BMI.

H Cuyapid atrevepyoTToIEiTOI QUTOUATA
METG atmod pepikd deutepoAeTtTa. MNa va
TTPOYpPApMaTIOETE KAl GAAQ TTPO®IA XpAOTN,
eTavOAABETE Ta BAPATA TNG EVOTNTAG
“Elocaywyr] TTpooWITIKWY dedopEVWV”.

Znueiwon:

MaAaidTePa XxPNOIPOTTOINUEVD TTPOPIA
XPNoTn Ytopoulv va avTikataotabouv
OTTOIAOATIOTE OTIYMN PE VEQ dedOUEVQ.

MapakaAw kavTe TNV TTApakdTw puBuIon
ylo va undevioeTe Tov 10N KATEIANPPEVO
XWPO atoBrKeuong:

HAikia = 10 eTwv kai

péyebog cwpartog = 100 cm.

H auTtéuaTn avixveuon atéouwy yia autoug
TOUG XPAOTEG OTN OUVEXEID DIAYPAPETAI.

Métpnon Bapoug Kai
évapén avaAuong

Ma va yerprioete 10 BApPog 0ag, Kabwg Kal To
o¢ikTn palag cwuarog (BMI) kar Ta TToocooTd
OWHATIKOU NITTOUG, GWHOTIKOU VEPOU, MUIKNG
padag kai ooTeikAg padag (Eikéva E):

Mpoooxn:

O1 €yKuol Kal To ATOPA PE EPPUTEUPEVEG
OUOKEUEG, OTTWG BnUOTOBOTEG, OEV TTPETTEI
va XPNOIYOTTOIoUV QUTAV TN uyapid.

ZNUAVTIKO:

H Cuyapid BaBuovopueital autéuata otav
ATTEVEPYOTTOINBEI.

MNa va dlaoc@alioeTe cwaoTEG eVOEIEEIG,
MNV PETAKIVEITE TN {UYAPIA PETA TNV
QATTEVEPYOTTOINOT) TNG.

el

H Cuyapid avayvwpilel autduata Toug
XPNOTES e Bdan To BAPOG TOUG (EVOEXETAI
va UTTdpyouv atrokAioeIg +/— 5%).

Agv XpeIAeTal va TNV EVEPYOTTOINOETE.
ATTAWG aveBeite oTn Cuyapid EUTTOANTOI KOl
TTAPAYEIVETE OKIVNTOI HEXPI VA TPEUOTTQIEE!
n 086vn. ®povTioTe WOTE TO BAPOG TAG VA
KOTAVEUETAI OMOIOUOP®A Kal aTa U0 TTOdIa
oaG.

TéooepIg DIAPOPETIKEG KATAOTATEIG
MTTOPEl va cupBolv OTTwG TTEPIYPAPETAl
€dw (avixveuon xpnoTn) Y TNV €voeign
METPNMEVWV TIMWV.

O XxpoTNG aVOayvWwEIioTNKE

H 086vn gpgavicel 10 Bapog kai Tov apiBud
TTIPOYIA XprioTn (OTNV TTAVW apICTEPNA
ywvia). Meta atmd 5 deutepOAeTTTa TTEPITTOU,
ep@avigetal n £voesign BMI.

MatroTe 10 d€&i KoupTTi TTAOrYNONG P

yIO va €gpavioToUV Ta OTTOTEAEOUOTA TNG
avéhuong .

H Cuyapid epgavicel kaBe pia atrod Tig
OKOAOUBEG TIUEG VIO 2 DEUTEPOAETTTA TTEPITTOU:

FAT : ZwpaTikO Aitrog o€ %
G ZwuaTiko vepd o€ %
-+ Muiki pada os %

7 : Oorteikn pada og %
kg :Bapog ot kg

O1 Tigég auTég eTTavaiapBdavovtal auToPaTa
dUo popéc.

Tautdxpova, avafel To QWTICOPEVO TUARUA:
Mpdaaivo — O1 TIPEG gival evTog Tou
KQVOVIKOU £Upoug

MoptokaAi — O1 Tipég dev gival eviog Tou
KQVOVIKOU eUpoug

H Cuyapid ouykpivel TTAVTA TIG TEAEUTAIEG
€VOEIEEIG uE TOUG aTTOBNKEUPEVOUG HETOUG
OpPOUG TWV 5 TTIO TTIPOCPATWY PETPATEWV.
To B€Aog oTnv TTavw BeId ywvia TNG
0006vng deixvel €av n TAON QUTWVY TWV TIWV
gival avodikn ,7 ) KaBodIKA .
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H ypappikn kAigaka ota Oe€1d deixvel
ETTITTAEOV TNV KATNyopia KATaTagng:

— Avw e0pog

+ Kavovikoé gupog
++ BEATIOTO €0pOG
+ Kavovikoé gupog
—  Katw g0pog

O1 akpIBEiG TIWEG YIa QUTEG TIG KATNYOPIES
KATATAgNG EPPAvICOVTal OTOUG TTIVOKEG OTIG
avadITtAoupeveg oeNideG OTO TEAOG QUTWV
TwV 0dNyIwV AEIToupyiag.

H Cuyapid atrevepyoTToIEiTOl QUTOUATA
METE atrd pEPIKG OEUTEPOAETTTA, OQPOTOU
OAokANpwoEi n diadikaoia pETpnong.

O xpnoTng dev avayvwpioTnKe owoTd
H 086vn Tng Cuyapidg epgavicel pévo 1o
Bdpog kai To deikTn padag owpatog BMI.
O apiBudg TPOoWIA xprioTn aTnv TTdvw
aploTepr) ywvia Tng 086vng TrepIAapuavel
éva EpWTNUATIKG ? .

Edv 10 gppavifouevo Tpo@ih xproTn civai

10 8IKO 0AG:

e [MarAoTe 10 B€e&i KoupuTTi TTAOr)YNONG P>
YIO VO EPQAVIOTOUV TA ATTOTEAEGUATA TNG
avaAuong.

n

Edv 10 ep@avifopevo Tpo@iA xpriotn dev

eival 1o O1k6 0aG:

e [MatAoTE TO APIOTEPO KOUUTTI TTAONyNong
<« yI0 VO EPPAVIOTEI TO TPEXOV TTPOPIA
xprioTn USER.

e [MarAoTe 1O KOUpTTi SET.

e XpnOIYOTTOIOTE TA KOUPTTIA TTAOAYNONG
<« P yia va eTTIAECETE TO OIKO COG TTPOPIA
XPNOTN KAl ETTIRERAIWOTE TA TTPOCWTTIKA
dedopéva aag pe 1o koupTri SET A
EI0AYAYETE TIG TINEG OTTWG TTEPIYPAPETAI
oTnv evotnTa “Eicaywyr TTPOCWITIKWY
dedopEvwV”.

e [MarAoTe 10 Beti KoupuTTi TTAOYNONG P> yIa
va eueavioTei 0 O€iKTNG HALOG CWHATOG
BMI kai Ta atroteAéopata TnG avaAuong.
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O xpnoTtng d&v avayvwpioTnke

H Cuyapid epgaviCel povo 1o BAPOG Kal TO
OeikTn padog owuatog BMI.

2NV Tadvw apIoTEPN] ywvia Tng 08dvng
EUPaVIZETaI éva EPWTNUATIKS P.

O xpnoTng dev avayvwpioTnKe. Oa TTPETTE
TIPWTA VA EI0AYAYETE TA TIPOCWTTIKA GAG
dedopéva.

MpoxwpnoTe cUPPWva PE Ta 6oa
kaBopilovtal oTnVv evotnTa “Eicaywyn
TTPOCWTTIKWY BeSOPEVWV”.

Kavévag xpoTng dev avayvwpioTnKe
Edv o apiBuog Tpo@iA xprioTtn mmou
ep@avietal atnv 000vn dev gival o SIKOG
oag:

e [MatAoTe TO APIOTEPS KOUUTTI TTAOAYNONG
<« KAl TTPOXWPNOTE CUUPWVA YE Ta OO
kaBopifovTal otV evoTnTa “Elcaywyn
TTPOCWTTIKWY OESOUEVWV”.

evikég TTAnpoOPOpPiEg

O1 HETPOUUEVEG TIUEG XPNOIUEUOUV ATTAWG
WG eVOEILEIS yIa TNV TTapakoAouBnon
MOKPOTTPOBET WY aAAaywV. Agv
uTToKaBIaTOUV TNV 1ATPIKN TTapakoAoudnaon
yvwuarteuon. lMNa mepIoadTEPES TTANPOPOPIES
OXETIKA PE TA TTOGOOTA GWHATIKOU AITTOUG,
OWMATIKOU VEPOU, OOTEIKNG PHAZag Kal

MUIKAG PAdag Kai TIG 1I0AVIKEG TINEG TOUG,
TIAPAKAAOUNE GUPBOUAEUTEITE TO yIATPO OOG.

ZupBouAn:

Ma va CUYKEVTPUWOETE GUYKPIOIYEG TIUEG,
0ag ouvioToupe va CuyiCeoTe kaBnuepiva
TV idla wpa Kal UTTd TIG id1EG OCUVONKEG
(kaT@ TTPOTINNGN, TPEIG WPEG METG aTTO
yeuua f GBANoN).

Inueiwon:
O1 TIEG auTEG BEV £XOUV TTPAKTIKI onuacia
yia TTaidid KaTw Twv 10 €TWV.
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T givan o deikTng padag ocwparog (BMI);
O &¢ikTng palag owpatog (BMI) xpnoipo-
TIOIEITAI VIO TNV EKTIMNGN TOU BAPOUG EVOG
arépou. Acgiyvel €dv 1o BApog evOg aTduou
€ival KavoviKO, TTOAU uwnAG i TTOAU XaunAo.
O &¢ikTng padag cwparog (BMI) givar o
TTNAIKO Tou CwaTIKOU Bapoug (kg) TTpog
TO TETPAYWVO TOU Uyoug (m). H povada
pétpnong Tou BMI givar To kg/m?>.

MNa TepIoodTEPEG AETITOUEPEIEG, AVATPEETE
oTov [Mivaka F otnv avadimrAoupevn oeAida.
O &¢ikTng padag cwpatog (BMI) atroteAei
ATTAWG TTPOCEYYIOTIKN £VOEIEN.

Mwg peTpd n Juyapid To CWHATIKO AiTrog;
H Cuyapid YETPG TO TTOOOOTO CWHATIKOU
AiTToug xpnaoipoTroiwvTag Tn PéBodo Bion-
AexTpIKAG Aywyipotntag (BIA). Ta tn Afwn
QUTAG TNG PETPNONG, N OUCKEUN OTEAVEI

€va eCOIPETIKG A0BEVEG NAEKTPIKO OTjpa

OTO CWWHA 0AG Kal YETPA TNV avTioTaoNn
(epTT€dNON) TOU CWHATOG OOG GE AUTO TO
onua. H eptédnon ernpeddeTtal amo Tn
oloTOoN TOU CWHATOS GAG.

KaBwg TTepIEXouV vePO, O HUG Kal Ta Opyavd
oag gival KaAoi aywyoi Tou NAEKTPITOU.
AvTiBeTa, TO AiTTOG €ival Kakdg aywyog.

H Cuyapid utroAoyicel TO TTOOOOTO
OWMATIKOU AITTOUG aTTO TN PHETPOUPEVN
avTioTaon Kai TG TIWEG TTOU €ival
atmoBnkeupéveg aTo TTPOo@iA xprioTtn (Uwog,
nAIkia, @UAO).

Miag Kai TO TTOGOGTO CWHATIKOU AITTOUG TwV
avBpwTtwy gival £va péyebog Trou e¢apTdaTal
o€ pyeydho Babuod atod Tov opyaviouod Tou
KaBevOG, o1 TIYEG TToU avaypd@ovTal OToV
Mivaka H otnv avadimmAouuevn aghida eivai
ATTAWG EVOEIKTIKEG.

el

Tipég cwpaTtikoU vepoU

O1 yeTpACEIC cwpaTikoU AITTOUG Kal GWHATI-
KoU vepou etnpeddovTal atrod TNV TTooOTNTA
vEPOU OTO CWHA 00G. H TTogdTnTa VEPOU
€TTNPEACETAI ATTO TNV WPA TNG NUEPAG, TN
QUOIKN TTPoOoTIABEIa, TN Afjyn AouTtpou 1
VTOUG, TNV EUUNVOPPOIA, TO GaynTod, TO TTOTO
Kal dAAoug TrapdyovTeg. AoBéveieg | pap-
MOKEUTIKEG aywyEG UTTOpOUV ETTIONG VA
€TTNPEACOUV TN PETPNON.

Avatpécte oTov lNivaka G otnv
avaditrhoupevn ogAida.

T gival n puik pada;

AuTr n Aermoupyia epgavicer TNV UTTOAOYI-
OMEVN MUOOKEAETIKN) MALA (EVOEIKTIKN TIUN)
o010 owpa oag. O dvBpwTrog £xel TTAvw aTTo
600 pug, o1 otroiol TTaifouv aNUAVTIKO POAO
(kivnon, oTdon owuaTog, KATT.) Kal KaTava-
Awvouv gvépyela. Me Tnv al&non TnG PUIKAG
padag (TrepioodTEPEG OPATTNPIOTATES KAl
doknon), auavertal N KATavaAwaon evép-
yelag (Beppidwyv) Kal JEIWVETAI TO TTOCOOTO
OWATIKOU NITTOUG.

Avatpécte oTov lNivaka | oTnv
avaditrAhoupevn ogAida.

T gival n ooTeikn pada;

AuTr n Aeimoupyia epgavicer TNV uTToAOYI-
opévn ooTeEIKA Pada (eVOEIKTIKA TIUA YIA TO
TT0000TO OOTEIKNG TTUKVOTNTAG). H 00TEIKN
pada e€aptdTal aTrd ToV TPOTTO {WNAG 0ag. 'Y
auTo, Eival ONUAVTIKO VO KAVETE UYIEIVH| IO~
TPO®N KAl VA AOKEIOTE TAKTIKA.
ATtreuBuvBeite o€ yIaTPO OXETIKA UE TNV 100-
VIKI) TIMN YIa €0GG.
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Znueiwon:

MNa Ta TapakdTw ATopa, evOEXETAI va uNv

gival duvardg o uTToAoyIopOG TNG OOTEIKAG

MA&aG. XpNOIYOTIOIEITE TIG TIMEG TTOU TTOPEXEI

N Cuyapid povo wg EVOEIKTIKEG.

o HAikiwpévol ) €pnol

e ["uvaikeg oTn dIAPKEIQ i} PETA TNV
EUUNVOTTOUCT

e Atopa 1Tou AauBdvouv opuovoBeparreia

e ["uvaikeg TTou BnAddouv

Avartpére atov lNivaka J otnv
avadihoupevn ogAida.

Tpoétrog Aeitoupyiag aOANTA

KaBwg TTIOTNUOVIKEG NEAETEG EXOUV

O¢iel 0TI N oUOTACN TOU CWHATOG

TWV ETTAYYEAPATILV ABANTWYV SIaPEPEI
onMavTiké atd auTAV TwV aTOPWY TTOU
aBAolvTal yia avayuxr Kal Twv aTOUwWY TToU
dev abBAouvral,

JTTOpEiTe va puBuicete Tn {uyapid €iTe

OTOV KAVOVIKO TPOTTO AEITOUPYIOG €iTE OTOV
TPOTIO Asitoupyiag aBANTA. ETIAECTE TOV
TPOTTO AsiToupyiag aBAnTr, OOV AoKEIoTE
ouoTnNUaTIKG TouAdyxioTov 8—10 wpeg TNV
epOopada, KAVETE EvTovn TTPOTTOVNON
avToxng (TT.X. ONKWVETE BApPN) Kal EXETE
Kapdiakd pubuod oe katdoTaon npeyiag 60
TTAAPOUG avd AeTTTO A AiyOTEPO.

KaBapiopog Tng
OUOKEUNG

Mnv BuBicete TTOTE TN Cuyapid o€ vepod.
Mnv xpnoipoTroleite aTHOKABAPIOTH.
>kouTrioTe Tn Cuyapid pe Bpeypévo Tavi.
Mnv xpnoipotroleite UNIKG KaBapiopou TTou
atraitouv TPiYIuo.
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MnviOpata c@AaAparog

H epgdvion tng £vOeiEng o@AAUaTOg

Err otnv 086vn ptropei va ogeileTal o€

O14popEeG aTieg:

e H Cuyapia dev Babuovoundnke cwaoTd.
— AQQaIpEOTE TIG PTTATAPIES Kal
ToTro0eTACTE TIG Eavd. EvepyotroinoTe
Eava tn Cuyapid, TTATWVTAG TO KOUUTT
SET.

e KivnOrkare katd tn didpkela TG
METPNONG A BEV TTOPAMEIVATE OPKETO
Xpovo o1n fuyapid.

— Meivete akivnrol Tdvw otn Cuyapid yia
ToUuAdyIoTOV 5 deuTeEPOAETTTA.

e [MoAU peydho Bapog (péyioTo: 180 kg).

o AVETTAPKAG ETTAQPI) AVAPECT OTA TTEAPATA
TwV TTOdIWV CAG Kal TOUG aIoONTHPEG.

— TotroBeTrOTE TO TTOSIA GAG OTOUG
aio0nTrPES.

Znpueiwon: To oAU Enpd déppa ry/kai ol
XOVTPOi KAAOI UTTOPEI va 0dNyroouv o€
eo@aApéva atmoteAéopara. Or ueTPrioeIg
gival Mo akpIfeig éTav Ta TEAPATA TWV
TTOdIWV 0ag £XOUV KA KUKAOQOpIa aipaTtog
| eival eEAa@pwg uypd. QoT00, yia TNV
ATTOQUYT] TOU KIVOUVOU YAIGTPAPATOG, Unv
aveBaivete TTOTE 0TN CUYaApPIA PE Bpeyuéva
modia.
e To TTOOOOTO CWHATIKOU AITTOUG €ival EKTOG
ToU gUpoug 5-50%
— EmmavaAdBete Tn péTpnon.
e To TTOOOOTO CWHATIKOU VEPOU Eival EKTOG
TOU PETPAOIYOU EUPOUG.

Edv n 086vn epgavilel Tnv évdeign Lo,
® Ol PTTaTapieg KOVTEUOUV va eEavTANBoUV 1)
£xouv £EavTAnBei.
— TOTTOBETHOTE KAIVOUPIO OET PTTATAPIWV
(Eikéva B).
MeTd Tnv avTikatdoTaon Twv PTraTapiwy,
BaBuovopnoTe TN Cuyapid TTATWVTOG TO
koupTri SET.

Mnv XpNOIYOTIOIEITE ETTAVOPOPTI{OMEVES
pmrarapieg! Xpnoipotrolgite pévo
HTTOTOPiEG TOU iS10U TUTTOU.
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‘Opoi eyyunong

1. H gyydnon TTapéxeTal yia EIKOCITECTEPIG
(24) pnveg, ammd Tnv nuepounvia ayopdg
TNG GUOKEUNG TTOU avaypd@ETal OTnN
Bewpnuévn atrédeIgn ayopds (deATio
Nlavikig TTwAnong i TIHoAGyIo). MNa Tnv
TTAPOXN TNG €yyUNONG aTTaITEITaI N ETTIOEIEN
NG Bewpnuévng atTodeIgnNS ayopag.

2.H etaipeia, péoa oTa TTIO TTAVW XPOVIKA
6pIa, o€ TTEPITITWON TTANUPEAOUG
AeIToupyiag TNG CUOKEUNG avaAapBAaver TV
UTTOXPEWOT ETTAVAPOPAG TNG O€ OUOAR
AeiToupyia Kai TNG avTikaTdoTaong Kaoe
TUXOV EAATTWHATIKOU PEPOUG (TTANV TwV
AVOAWOCIUWYV KAl TV EUTTABWY, OTTWG
YUGAIVa, AOPTITAPES K.ATT.), EQOCOV QUTAV
TTPOEPYXETAI ATTO TNV KATAOKEUN Kal Ol
aTro TNV KakA xpnon, Tnv Aavbaouévn
EYKATAOTAON, TNV WN TAPNCN TwV 0dnyIWv
Xpnong, TNV akatdAAnAn cuvtripnon,

TNV €TTEPRAON KN £E0UCIOdOTNHEVWV
TTPOCWTIWV I] EEWYEVEIG TTAPAYOVTEG
OTTWG NAEKTPIKEG ETTIOPATEIG KATT. TNV
TIEPITITWON TTOU N £TQIPEIa €100TTOINOEI yIa
TNV TTANUPEAR AsiToupyia peTd TNV TTaPOodo
e¢aurvou atod TV ayopd TnG, Bewpeital
6Tl n ouokeun Katd Tnv Tapddoon TG
oTov TEAIKO KaTavaAwTh Asitoupyouoe
KQVOVIKA Kail OT1 n BAARN dev ogeileTal o€
EAATTWHATIKOTNTA TNG EKTOG AV O TEAIKOG
KaTavoAwTAG atrodeigel To avriBeTo. Katd
TN SIGPKEIA TNG €yyUNONG TTAPEXOVTAI
dwpedv Ta avTOAAOKTIKG, N Epyaaia
ETTIOKEUNG KAI N JETAPOPA TNG CUCKEUNG
(av auTo kpIBei aTTOPQITNTO) OTA CUVEPYEIT
NG eTaipeiag. OTroladnToTe GAAN agiwon
OTTOKAEIETA.

3.H gyyunon d¢ev ioxUel 0€ TTEPITITWON
TTPAYMATOTTOINONG ETTIOKEUWV 1] YEVIKA
TTapePPACEWV PN €EouaiodoTNPEVWY OTTO
TNV ETAIPEIQ TTPOCWTTWY GTNV GUCKEUN.

4.H kdBe €1MIOKEUNA ) N QVTIKATAOTAON
eAATTWHATIKOU PEPOUG OEV TTAPATEIVEI TOV
XPOvo Tng eyyunong.

el

5. E€aptrpata kail UNIKG TTou avTIKaBIoTwvTal
KaTé TN SIGPKEIA TNG Eyyunong
ETTIOTPEPOVTAI OTO CUVEPYEIO.

6.H gyyunon travel va 1oxUel atrod Tn
OTIYUK] TTOU N KUPIOTNTA TNG CUCKEUNG
peTaBiBaaTei o€ TPITO TTPOCWTTO ATTO TOV
QayopaoTH.

7. ANy TNG CUOKEUNG YivETal HOVOV OTNV
TTEPITITWON TToU OEV avaypdgovTal duvaTr)
n emdIdpOwoar) TNG.

Me emi@uUAagn yia TIg OTToIEG OAAQYEG.

ATrokouIdn E

H ouokeun autn éxel onuavlei cupgwva pe
TNV odnyia 2002/96/EG OXEeTIKN PE TTAANIEG
NAEKTPIKEG KOI NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG
(waste electrical and electronic equipment
— WEEE). H odnyia diver To TTAaioio yia

TOV TPOTTO ATTOKOMIBNG Kal agloTroinang
TIAAQIWV CUCKEUWV TTOU I0XUEI YIa
O0AOkAnpn Tnv E.E.

Ma Toug TPOTTOUG ATTOKOUIONG TTOU ITXUOUV
€TTi TOU TTOPOVTOG, Ba 0OG EVNUEPWOEI O
€I10IKOG £UTTOPOG.

ATTOPPITITETE TIG XPNOIJOTTOINUEVES
uTTaTapieg o€ dnUocia onueia TEPICUANOYAG
1] o€ €I6IKEUPEVOUG QVTITIPOCWTTOUG.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Bu Bosch cihazini satin aldiginiz igin
tesekkiirler.

Size biiyiik keyif verecek yiiksek kaliteli
bir uiriin satin aldiniz.

Guvenlik uyarilari

Kullanim kilavuzlar bir gok model igin
yapilmaktadir. Sizin cihazinizin detaylan
ile farklilk olabilir, litfen dikkatli okuyun,
bu kilavuzda yer alan bilgilere uyunuz ve
kilavuzu saklayiniz!

Bu cihaz evde ya da ticari ve/veya

tibbi olmayan ev benzeri ortamlarda
kullaniimak tizere tasarlanmistir.

Magaza, biiro, ciftlik ve diger ticari
isletmelerde personel igin ayrilan
mekanlardaki kullanim tiirleri ve pansiyon,
kiigiik otel ve benzer konaklama
tesislerinde kalan miisteriler tarafindan
kullaniima ve buna benzer kullanim tiirleri,
»evdeki kullanima benzer kullanim tiirleri”
nin kapsamina girer.

/\ Kayma riski!

e Tartiya ayaklariniz veya tarti yuzeyi
1slakken basmayin — Kayma riski!

e Cihazla oynamamalari igin gocuklara géz-
kulak olun.

e Tartinin Uzerine herhangi bir sey
dismesine izin vermeyin.

e Her turll tehlikeyi 6nlemek igin cihaz
yalnizca bizim musteri servisimiz
tarafindan tamir edilmelidir.

/\ Onemli not!
Hamile kadinlar ve viicudunda kalp pili gibi
tibbi cihaz implantlari bulunanlar bu tartiy
kullanmamalidir.

Genel Bakis

Sekiller A,B ve C

Aydinlatmali kisim, turuncu/yesil
Ekran

Gezinti tuglar < »

SET (Ayarla) tusu

Pil boimesi

A WON-=

EEE yonetmeligine uygundur 77

Teknik bilgiler/ekran 6geleri:

—

il Kullanici Profili Sayisini gésterir

? Bir Kullanici Profili Numarasi
*  belirleyin
4 ﬂ Cinsiyet
Erkek/kadin

AGE Yas
10-99 yas

Boy
100-220 cm

» Mod
Sporcu (Evet/Hayir)

T Agirhik
h J"“kg (0,1 kg’lik adimlarla),

maks.180 kg

FAT Viicuttaki yag orani

% olarak (%0,1’lik adimlarla)

=2 Viicuttaki su orani
% olarak (%0,1’lik adimlarla)

Kas yogunlugu
% olarak (%0,1’lik adimlarla)

_/‘ Kemik yogunlugu
% olarak (%0,1’lik adimlarla)

Egilim

Analiz degerleri

<< >> Ok diigmesi gostergeleri
>ﬁ< Kisisel profil

USER Kullanici Profili

fﬂ\
v

BKi degeri
Analiz degerleri

Analiz degerleri 6lgegi
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Cihazi agma

Uriinle birlikte gelen pilleri pil bélmesine 5
takin (Sekil B).

Tartiy1 saglam, kuru ve diiz bir zemine
yerlestirin.

Analiz iglevi

Dikkat:

Hamile kadinlar ve viicudunda kalp pili
gibi implant cihazlar bulunanlar bu tartiyi
kullanmamalidir.

Onemli:

Dogru 6lgumi elde etmek igin ayaklarinizin,
baldirlarinizin ve uyluklarinizin birbirine
degmediginden emin olun.

Tartiya yalnizca ¢iplak ayakla ¢ikin.

Kisisel verilerinizi girme

Vicuttaki yag oraninin, su oraninin, kas
yogunlugunun, kemik yogunlugunun ve
BKi (Beden Kitle indeksi) degerinin yiizde
olarak hesaplanmasi icin éncelikle bazi
kisisel bilgiler girmeniz gerekir.

Tarti yas, boy, cinsiyet ve mod (sporcu evet/
hayir) gibi kigisel veriler igin 10 Kullanici
Profili sunar.

Not:

Eger programlama sirasinda yakl. 15
saniye boyunca herhangi bir digmeye
basmazsaniz, tarti otomatik olarak kapanir.
Daha ylksek bir hizla ilerlemek igin <« »
gezinti tuslarini basili tutun.

e Tartiyl saglam, duz bir zemine yerlestirin.
e SET (Ayarla) digmesine basin.

Kullanici Profili Numarasi yanip soner.

(Sekil D).

e Onaylamak icin SET diigmesine basin
veya gezinti digmelerini « » kullanarak
baska bir Kullanici Profili segin ve SET
digmesine basarak ayarlayin.

F simgesi (Kadin) yanip soner.

e Dogru cinsiyeti M (Erkek) veya F (Kadin)
secmek icin gezinti digmelerini < »
kullanin.

e SET (Ayarla) digmesine basin.

Yas degeri AGE yanip soner.

e Dogru yasi segmek icin gezinti
digmelerini < » kullanin (6rnegin, 44).

e SET (Ayarla) digmesine basin.

Boy degeri Az yanip soner.

e Dogru boyu se¢mek igin gezinti
digmelerini < » kullanin (6rnegin, 173).

e SET (Ayarla) digmesine basin.

Sporcu modu igin NO gostergesi, &

seklinde yanip soner.

e Sporcu modunu se¢mek veya iptal etmek
icin gezinti dugmelerini « » kullanarak
YES (Evet) veya NO (Hayir)'i segin.

e SET (Ayarla) digmesine basin.

Yaptiginiz her ayar 2 saniye boyunca
goérintilenir. Ekranda 0.0 kg goruntilenir.

e Tartiya ¢ikin ve ekran yanip sénerken
hareketsiz bekleyin. Tarti agirhginiz
kaydeder.

Kullanici Profili Numarasi ekranin sol Ust
kdsesinde kiloyla birlikte gérintilenir. Birkag
saniye sonra ekran BMI (BKi = Beden Kitle
indeksi) degerinizi gdsterir.

Birkag saniye sonra tarti otomatik

olarak kapanir. Ek Kullanici Profilleri
programlamak igin, 'Kisisel verileri girme'
bélimuande anlatilan adimlari tekrarlayin.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Not:

Daha 6nce kullaniimis Kullanici
Profilleri’ni dilediginiz zaman yeni verilerle
degistirebilirsiniz.

Dolu depolama alanini sifirlamak igin lutfen
asagidaki ayarlamayi yapin:

Yas = 10 yil ve beden dlgliist = 100 cm.
Sonug olarak, bu kullanicilar icin otomatik
insan tanima fonksiyonu silinir.

Kilonuzu olgme ve analiz
baslatma

Kilonuzu ve bununla birlikte BKi,
vicudunuzdaki yag, su, kas yogunlugu ve
kemik yogunlugu degerlerinizi lgmek icin
(Sekil E):

Dikkat:

Hamile kadinlar ve viicudunda kalp pili
gibi implant cihazlar bulunanlar bu tartiyi
kullanmamalidir.

Onemli:

Tartilar, kapatildiginda otomatik olarak
kalibre edilir.

Dogru okuma degerleri elde etmek
icin tartilar kapattiktan sonra yerini
degistirmeyin.

Tarti kullanicilar agirliklarina goére otomatik
olarak olarak tanir (+/— %5 sapma olabilir).
Tartiyl agmaniz gerekmez. Sadece ¢iplak
ayakla tartiya gikin ve ekran yanip sénerken
hareketsiz bekleyin. Her iki ayaginiza esit
agirlik verin.

Ekranda belirtilen 6lgim degerleriyle,
burada (kullanici saptama) belirtildigi Gizere
dort farkl durum meydana gelebilir.

79

Kullanici tanindi

Ekran, agirhgi ve Kullanici Profili’ni
goruntuler (sol Gst kdsede). 5 saniye sonra,
BMI (BKi = Beden Kitle indeksi) simgesi
belirir.

Analizin {0 sonuglarini géruntilemek igin
sag gezinti digmesine » basin.

Tarti asagidaki degerlerin her birini yaklagik
2 saniye boyunca gorintiler:

FAT :Vicutyag %'si

&S :Vicutsu %'si

+* : Kas yogunlugu %'si
<7 : Kemik yogunlugu %'si
kg :Kg cinsinden agirlik

Bu degerler otomatik olarak iki kez tekrarlanir.

Ayni zamanda aydinlatmali kisim yanar:
Yesil — Degerler normal araliktadir
Turuncu — Degerler normal aralikta degildir

Tarti her zaman en son yaptigi 6lgimd,
ondan onceki son 5 6lgiime gore hesaplayip
kaydettigi ortalama ile karsilastirir. Ekranin
sag Ust kdsesindeki ok isareti, bu degerlerin
ylkselme ,7 veya disme “y egiliminde
oldugunu gosterir.

Ek olarak sagdaki gubuk dlgek de
siniflandirmayi gosterir:

— Ustaralik

+ Normal aralik
++ Optimum aralik
+ Normal aralik
— Altaralik

Bu siniflandirmalarin kesin degerleri,
kullanim talimatlarinin sonundaki katlanmis
sayfalarda tablo olarak gosterilmistir.
Olgiim iglemi tamamlandiktan birkag saniye
sonra tarti otomatik olarak kapanir.
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Kullanici tam olarak taninamadi
Ekranda sadece agirlik ve BMI (BKI) degeri
g6rintulenir. Ekranin sol Ust kosesindeki
Kullanici Profili Numarasi'nin yaninda soru
isareti ? gorlir.

Gosterilen Kullanici Profili size ait ise:
e Analizin sonuglarini gorintilemek igin
sag gezinti digmesine » basin.

veya

Gosterilen Kullanici Profili size ait degil ise

e Sol gezinti digmesine « basin; tarti
gecerli Kullanici Profili'ni USER goriintuler.

o SET (Ayarla) digmesine basin.

e Kendi Kullanici profilinizi segmek igin
gezinti duigmelerini « » kullanin
ve kisisel verilerinizi SET (Ayarla)
digmesiyle onaylayin veya degerleri
.Kisisel verileri girme* boliminde
anlatildigi sekilde girin.

o BKi BMI ve/veya diger analiz sonuglarini
goruntilemek igin sag gezinti digmesine
» basin.

Kullanici taninamadi

Ekranda sadece agirlik ve BMI (BKI) degeri
gOruntilenir.

Ekranin sol {ist késesinde bir soru isareti ?
belirir.

Kullanici taninamadi. Oncelikle kisisel
verilerinizi girmelisiniz.

,Kisisel verilerinizi girme“ béliminde
belirtildigi sekilde ilerleyin.

Yanlig kullanici tanindi

Ekranda gosterilen Kullanici Profili Numarasi

size ait degildir.

e Sol gezinti digmesine « basin ve ,Kisisel
verilerinizi girme“ bélimunde belirtildigi
sekilde ilerleyin.

Genel bilgiler

Olgllen degerler, yalnizca uzun dénemde
gerceklesen degisiklikleri gézlemlemeye
yonelik géstergelerdir. Bunlar tibbi
gdzetimin veya doktor muayenesinin yerini
alamaz. Vicudunuzdaki yag ve su orani
ile kemik ve kas yogunlugu ylzdeleriniz
ve bunlarin ideal degerleri hakkinda daha
fazla bilgi edinmek icin litfen doktorunuza
basvurun.

ipucu:

Karsilastirilabilir degerlerin toplanabilmesi icin
her giin ayni saatlerde ve ayni kosullar altinda
(tercihan yemeklerden veya egzersizden Ug
saat sonra) tartilmaniz énerilir.

Not:
Degerler 10 yasindan kuguk ¢cocuklar igin
anlamli degildir.

BKi nedir?

Beden Kitle indeksi (BKI), kisinin agirhgini
incelemek icin kullanilir. Bu deger, kisinin
agirhginin normal, gok yuksek veya gok
dislk oldugunu goésterir.

Beden Kitle indeksi (BKi), beden agirhginin
(kg) boyun (m) karesine oranidir. BKI birimi
kg/m? olarak hesaplanir.

Daha fazla ayrinti igin katlanir sayfadaki
Tablo F ‘ye bakiniz.
BKi yalnizca kabataslak bir géstergedir.

Tart1 viicut yagini nasil 6lger?

Tarti viicut yagdi ylzdesini Biyoelektriksel
Empedans Analizi (Bioelectrical Impedance
Analysis = BIA) yontemi ile 6lger. Bu dlgimu
yapmak igin cihaz tim bedene yayilan son
derece zayIf bir elektrik sinyali gdnderir

ve viicudun bu sinyali direncin,
(empedansini) dlger. Viicudunuzun genel
yapisi, empedansi (6zdireng olarak da
bilinir) etkiler.
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icerdikleri su sebebiyle, kaslar ve organlar
iyi birer iletkendir. Buna karsilik yag ise kotu
bir iletkendir.

Tarti, viicuttaki yag yuzdesini hesaplamak
icin dlcllen direnci ve Kullanici Profil’nde
kayith bilgileri (boy, yas, cinsiyet) kullanir.

Vicut yag ylzdeleri buytk o6l¢ide kisiden
kisiye degistigi icin, katlanir sayfadaki Tablo
H ‘de g0sterilen degerler sadece genel bilgi
amaglidir.

Viicut su degerleri

Vicudunuzdaki su miktari, viicut yag ve

su orani Olgiimlerini etkiler. Su hacmi,
glinuin saatine, fiziksel efora, banyo veya
dusa, adet donemine, yeme, igme ve diger
etmenlere gore degisir. Hastaliklar ve alinan
ilaclar da élgumu etkileyebilir.

Lutfen katlanir sayfadaki Tablo G ‘ye bakiniz.

Kas yogunlugu nedir?

Bu islev, vicudunuzun hesaplanan iskelet
kas yogunlugunu (bilgilendirme amach
deger) gérintiiler. insan viicudunda
600’den fazla kas bulunur. Bunlar 6nemli
bir rol oynar (hareket, durus vb.) ve eneriji
tuketir. Kas yogunlugu arttik¢a (daha fazla
aktivite ve egzersiz), enerji tuketimi (kalori)
de artar ve viicudun yag orani diger.

Lutfen katlanir sayfadaki Tablo | ‘ya bakiniz.

Kemik yogunlugu nedir?

Bu islev, viicudunuzun hesaplanan
kemik yogunlugunu (bilgilendirme amagh
kemik mineral ylzdesi) goruntuler. Kemik
yogunlugunuz yasam tarziniza baghdir.
Bu yuzden saglikh beslenme ve dizenli
egzersiz bluyuk 6nem tasir.

ideal degerinizi dgrenmek igin litfen bir
hekime bagvurun.

Not:

Asagidaki kisilerde kemik yogunlugunun

hesaplanmasi mimkin olmayabilir. Tartinin

verdigi degerleri sadece rehber olarak

kullanin.

e Yagli insanlar veya ¢ocuklar ve ergenlik
¢agindaki gencler

e Menopoz ve menopoz sonrasi donemdeki
kadinlar

e Hormon terapisi goren kKisiler

e Emziren kadinlar

Lutfen katlanir sayfadaki Tablo J ‘ye bakiniz.

Sporcu modu

Bilimsel arastirmalar profesyonel
sporcularin (atletlerin) genel vicut
yapilarinin firsat buldukca spor yapanlardan
ve hi¢ egzersiz yapmayan insanlardan
cok farkli 6zelliklere sahip oldugunu
gostermistir;

siz de tartinizi normal veya sporcu
moduna ayarlayabilirsiniz. Sporcu modunu
segmeniz icin, haftada en az 8 - 10 saat
aktif olarak spor yapiyor, guglendirilmis
direng egzersizlerine katiliyor (eger agirhk
kaldiriyorsaniz) olmaniz ve dinlenme
halindeykenki nabzinizin da dakikada 60
veya daha az atim olmasi gerekir.

Cihazin temizligi

Tartiyi asla suya batirmayin.

Buharli bir temizleme cihazi kullanmayin.
Tartiyl nemli bir bezle silin ve agindirici
maddeler kullanmayin.

PPW2360 01/2011



Hata mesajlari

Cesitli farkh sebeplerle ekranda Err (Hata)

yazisi belirebilir:

e Tarti dogru kalibre olmamistir.

— Pilleri ¢ikarin ve tekrar takin. SET
(Ayarla) digmesine basarak tartiyi tekrar
acin.

e Olglim sirasinda hareket etmigsinizdir
veya tartinin Uzerinde yeterince uzun
sure kalmamigsinizdir.

— Tartinin Gzerinde en az bes saniye
boyunca hareketsiz durun.

o Asiri agirlik (maksimum: 180 kg).

e Ayak tabanlariniz ve sensoérler arasindaki
temas yetersizdir.

— Ayaklarinizi sensoérlere yerlestirin.

Not:
Cok kuru bir cilt ve/veya kalin nasirlar
yanlis sonuglar elde edilmesine yol agabilir.
Eger ayak tabaninizdaki nasirlara kan
gitmesi saglanir veya nasirlar hafif nemli
olursa 6lgiim daha dogru olacaktir. Ancak
kaymamak igin tartiya asla islak ayakla
¢ikmayin.
e Vicuttaki yag orani %5-50 araliginin
disindadir
— Olglimii tekrarlayin.
e \/Ucuttaki su orani dlgulebilir araligin
disindadir.

Ekranda Lo (Dusuk) goéraliyorsa,
e Piller cok zayiflamis veya bosalmigtir.
— Yeni piller takin (S$ekil B).

Pilleri degistirdikten sonra, SET (Ayarla)
digmesine basarak tartiyi kalibre edin.

Tekrar sarj edilebilir piller kullanmayin!
Yalnizca ayni turdeki pilleri kullanin.

imha edilmesi {

Bu cihaz Avrupa yonetmeliklerine gore
elektrikli ve elektronik eski cihazlar (waste
electrical and electronic equipment-WEEE)
kapsaminda olup 2002/96/EG onaylidir.

Bu konudaki yénetmelik eski cihazlarin AB-
normlarina gére imha edilmeleri konusunda
cergeveyi belirler. Her tlkenin imha etme
yontemi farklidir. Litfen cihazi aldiginiz
magazadan glincel imha etme yollari
hakkinda bilgi aliniz.

Kullaniimig pilleri yerel toplama noktalarina
veya ilgili bayilere birakin.

Garanti

Bu cihaz igin, yurt disindaki temsilciliklerimi-
zin vermis oldugu garanti sartlari gecerlidir.
Bu hususta daha detayli bilgi almak igin,
cihazi satin aldiginiz saticiya bag vurunuz.
Garanti suresi icerisinde bu garantiden
yararlanabilmek icin, cihazi satin aldiginizi
gOsteren fisi veya faturayi gostermeniz
sarttir.

Degisiklik haklari mahfuzdur.

Makinenizi daha verimli kullanabilmeniz

icin:

— Bu cihazlar ev tipi kullanima uygundur,
endustriyel (sanayi tipi) kullanima uygun
degildir.

— Cihazi sadece tip levhasindaki bilgilere
uygun bir sekilde elektrik prizine
baglayip calistiriniz.

— Cihazinizi sadece kuru saglara
uygulayiniz.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Bosch cagri
yonetim merkezi

4446333

Haftanin 7 giinii hizmetinizde

BOSCH

(Sabit telefonlardan veya cep telefonlarindan alan kodu ¢cevirmeden)
Sabit telefonlardan yapilan aramalarda sehir ici arama tarifesi tizerinden, cep telefonu

ile yapilan aramalarda ise GSM-GSM tarifesi lizerinden ticretlendirme yapiimaktadir.
Yazili bagvurular icin adresimiz
BSH Ev Aletleri Sanayi ve Ticaret AS
Cakmak Mah. Balkan Cad. No.: 51 Umraniye 34770 - Istanbul

Bosch’u tercih ettiginiz icin tesekkiir eder, triintiniizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.

KUCUK EV ALETLERI

BELGES.:

+ Cihaziniz; kullanma kilavuzunda gosterildigi sekilde kullaniimasi ve yetkili kildigimiz teknik servis elemanlari disindaki sahislar
tarafindan bakim, onarim veya baska bir nedenle miidahale edilmemis olmasi sartiyla bitiin parcalari dahil olmak tzere
tamamen malzeme, iscilik ve (iretim hatalarina karsi 2 (iKi) YIL SURE iLE GARANTi EDILMISTIR.

« Arizalarin g\derwlmem konusunda uygulanacak teknik yontemlerin tespiti ile degistirilecek pargalarin saptanmasi tamamen
firmamiza aittir.

« Malin tesliminden sonraki yikleme, bosaltma ve sevkiyat aninda meydana gelecek arizalar garanti kapsami disindadir.

« Belge Uzerine tahrifat yapildigl, cihazin Uzerindeki orjinal seri numarasi kaldirildigl veya tahrifat yapildigl takdirde garanti
gecersizdir.

GARANTI SARTLARI

1. Garanti stresi malin teslim tarihinden itibaren baslar ve 2 yildir.

2. Malin butun parcalar dahil olmak Gizere tamami firmamizin garantisi kapsamindadir.

3. Malin garanti suresi icersinde arizalanmasi durumunda, tamirde gegen sure garanti suresine eklenir. Malin tamir suresi en
fazla 30 is ginidur. Bu slre, malailiskin arizanin servis istasyonuna, servis istasyonunun olmamasi durumunda, malin
saticisi, bayii, acentasl, temsilciligi, ithalat¢isi veya imalat¢isindan birisine bildirim tarihinden itibaren baslar. Sanayii malinin
arizasinin 15 isgint iger\'smde giderilmemesi halinde imalatgi veya ithalat¢r malin tamiri tamamlanincaya kadar benzer
ozelliklere sahip baska bir sanayiye malini tiketicinin kullanimina tahsis etmek zorundadir.

4. Malin garanti suresi iceresinde, gerek malzeme ve iscilik gerekse montaj hatalarindan dolayi arizalanmasi halinde, isgilik
masrafl, degistirilen parca bedeli ya da baska herhangi bir ad altinda hicbir Ucret talep etmeksizin tamiri yapilacaktir.

5. Tuketicinin onarim hakkini kullanmasina ragmen malin;

- Tuketiciye teslim edildigi tarihten itibaren, belirlenen garanti stiresi icinde kalmak kaydiyla, 1 yil icerisinde; ayni arizanin
ikiden fazla tekrarlanmasi veya farkli arizalarin dértten fazla meydana gelmesi veya belirlenen garanti suresi icerisinde farkli
arizalarin toplaminin altidan fazla olmasi unsuslarinin yani sira, bu arizalarin maldan yararlanamamayi strekli kilmasi,

- Tamiriicin gereken azami slrenin asilmasi,

- Firmanin servis istasyonunun, servis istasyonunun mevcut olmamasi halinde siraslyla saticisi, bayii, acentesi, temsilciligi,
ithalatcisi veya imalatci-treticisinden birisinin dlizenleyecegi raporla arizanin tamiri mimkin bulunmadiginin belirlenmesi,
durumlarinda, tuketici malin Gcretsiz degistirilmesini, bedel iadesi veya ayip oraninda bedel indirimi talep edebilir.

6. Malin kullanma kilavuzunda yer alan hususlara aykiri kullaniimasindan kaynaklanan arizalar garanti kapsami digindadir.

7. Garanti belgesi ile ilgili olarak ¢ikabilecek sorunlarigin Sanayi ve Ticaret Bakanligl, Tuketicinin ve Rekabetin Korunmasi
Genel MdUrligu'ne basvurabilir.

Bu belgenin kullaniimasinda; 4077 sayili Tiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun ve bu Kanun'a dayanilarak yururltge

konulan Garanti Belgesi Uygulanma Esaslarina Dair Yonetmelik uyarinca, T.C. Sanayi ve Ticaret Bakanligl Tlketicinin ve

Rekabetin Korunmasi Genel MudurlGgu tarafindan izin verilmistir.

Bu iiriin Bosch i¢in BSH Ev Aletleri San. ve Tic. AS tarafindan ithal edilmektedir.

BSH Ev Aletleri San. ve Tic. AS bir BOSCH UND SIEMENS HAUSGERATE GMBH kurulusudur.

BSH EV ALETLER' SAN. VE TIC. A$ Marka Uriin ismi Belge Numarasi Belge Onay Tarihi
. Bosch  Kahve Makinas! 86094 29.06.2010
Gakmak Mah. Balkan Cad. No.: 51 Bosch  Dilim Kesici 86018 29062010
I - Bosch Ekmek Kizartma Mak. 86095 29.06.2010
Umraniye 34770 - Istanbul Bosch  Su st (Kettle) 86099 29082010
. Bosc Mikser 87040 13.07.2010
Tel - (0216) 528 90 00 Bosch  Mutfak Robotu 87042 13.07.2010
. Bosch  Kahve Degirmeni 85999 29.06.2010
Faks: (0216) 52891 88 Bosch  Tost Makinasi 86102 29.06.2010
Bosch  Kiyma Makinasi 86035 29.06.2010
Bosch  SacKurutma Mak 86067 2906.2010
P . Bosch  Cay Makinasi 86104 2906.2010
Uretim Yeri Bosch  Narencive Sikacag: 86037 29.06.2010
. . Bosch  Banyo 89990 26.08.2010
BSH Bosch und Siemens Hausgerite GmbH Bosch  Elektri Masasi 87182 15072010
Bosch HH’H\ El %upurg?sl 87404 16.07.2010
Carl-Wery-Str. 34 Bosch  Utd 88163 29.07.2010
v Bosch  Blender 87180 15.07.2010
D-81739 Minchen Bosch  Sag Sekillendirici 87182 15.07.2010
Bosch  Katl Meyva Sikacagi 87181 15.07.2010
Phone: +49 (89) 4590 01 Bosch Masaj Neter 8 58537 05.08.2010

Fax: +49 (89) 459021 28



Degerli Miisterimiz

Bosch Cagri Yonetim Merkezi 444 6 333 no.lu telefon numarasi ile, hafta ici ve cumartesi ginleri 08.00-22.00,
pazar glinleri 09.00-22.00 saatleri arasinda hizmet vermektedir. Bu saatler disinda aradiginizda adinizi, soyadinizi
ve telefon numaranizi alan kodu ile biraktiginizda ilk mesai saatinde sizinle irtibata gecilecektir.

Mesai saatleriicerisinde dogrudan bu numarayi ¢cevirerek size en yakin Yetkili Servis telefonunu alabilir veya arzu
ettiginiz hizmeti talep edebilirsiniz.

Bosch Cagri Yonetim Merkezimize ayrica www.boschevaletleri.com adresindeki Misteri Hizmetleri bolimUinde
bulunan Musteri Hizmetleri Formunu doldurarak ya da 0216 528 91 88 no.lu telefona faks cekerek de ulasabilirsiniz.
Asagida yer alan konularda yardimci olmanizi rica ederiz.

1. Cihazinizi kullanma kilavuzunda belirtilen hususlara gére kullanmaya 6zen gosteriniz.

2. Uriintnazle ilgili hizmet talebiniz oldugunda yukarida yazili telefonlardan Cagri Yonetim Merkezimizi arayiniz.
3. Hizmet icin gelen teknisyene “BOSCH YETKILI SERVIS” kimlik kartini sorunuz. Bu kimlik karti, 18 yasindan kiiciik
elemanlara verilmemektedir.

4. Yetkili servisimiz, cihazinizda yapilan herhangi bir islemden sonra size servis fisini dizenleyip vermek zorundadir.
Bu servis fisini mutlaka isteyiniz ve kesinlikle saklayimniz.

<

DIKKAT
Garanti stresinin anlasmazlik durumunda fatura tarihi esas alinacagindan bu belge
ile birlikte faturanin veya okunakli fotokopisinin saklanmasi gereklidir.

YETKILi SATICI BSH EV ALETLERI SAN. VE TiC. A.S.
imza ve kasesi ;ﬂ;”ofj

MALIN

Cinsi o KUCUKEV.ALETLERI

Markasi : BOSCH

Modeli

Bandrol ve Seri No. :

Teslim tarihi ve yeri

Azami tamir suresi

Cihaz dmru :

Kullanim Suresi : 7 YIL (Urtinun fonksiyonunu yerine getirebilmesi icin
gerekli yedek parca bulundurma siresi)

SATICI FIRMANIN
Unvani

Adresi

Telefonu

Telefaksi

Tarih /imza / Kase



Gratulujemy zakupu urzadzenia firmy Przeg|a_d
Bosch.
To wysokiej jakosci urzadzenie zapewni Rysunki A,Bi C

Panstwu zadowolenie z jego uzytkowania. 1 Podswietlany modut, kolor
pomaranczowy/zielony

. . 2 Wyswietlacz
Wskazowki dotyczace 3 Przyciski nawigacyjne <« »
: A 4 Przycisk SET
bezpleczenstwa 5 Wneka na baterie

Nalezy doktadnie przeczyta¢ instrukcje
obstugi, przestrzegac jej i zachowac¢ ja!
Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone
do uzytku domowego lub w warunkach
podobnych do domowych. Nie moze
ono stuzy¢ do celéw komercyjnych ani
by¢ wykorzystywane w placowkach
medycznych.

Srodowiska domowe, w tym
pomieszczenia dla pracownikéw w
sklepach, biurach, gospodarstwach
rolnych i malych firmach. Urzadzenie
moze by¢ takze uzywane przez gosci
w pensjonatach, matych hotelach i
podobnych budynkach mieszkalnych.

/\ Niebezpieczenstwo poslizgniecia sie!

e Nie wolno stawac na wadze mokrymi
stopami ani gdy powierzchnia wagi jest
mokra, poniewaz grozi to poslizgnieciem
sie.

e Nalezy pilnowac, aby dzieci nie bawity sie
urzgdzeniem.

e Nie wolno upuszczaé przedmiotéw na
wage.

e Ze wzgledow bezpieczenstwa, naprawe
urzadzenia powinni przeprowadzac
pracownicy obstugi klienta.

/\ Wazna uwaga!

Kobiety ciezarne oraz osoby, ktérym
wszczepiono urzgdzenia medyczne, np.
rozruszniki serca, nie mogg korzysta¢ z
wagi.
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Dane techniczne/elementy wyswietlacza:

'll" Pokazuje numer profilu
L . .
uzytkownika

? Nalezy wprowadzi¢ numer
* profilu uzytkownika

4 H Pteé

kobieta/mezczyzn

AGE Wiek
10-99 lat
ﬁE Wzrost
= 100-220 cm

_-# Tryb
Sportowiec (tak/nie)

[ 1| Masa ciata
11 1.1 kg (co 0,1 kg), maks. 180 kg
FAT Zawartosc¢ ttuszczu w organizmie
w % (co 0,1%)

&2 Zawartos¢ wody w organizmie
w % (co 0,1%)
44 Masa migsniowa

w % (co 0,1%)

Masa kostna
w % (co 0,1%)

/

Trend
Warto$ci uzyskane w wyniku analizy

/7| \N

D> Wskazniki przyciskéw ze
strzatka

>ﬁ< Profil osobisty
USER Profil uzytkownika
BMI

fﬂ\
\'v

Wspétczynnik BMI
Wyniki analizy

= Skala wynikéw analizy

pl

Uruchamianie urzadzenia

Dotaczone baterie nalezy umiesci¢ w
przeznaczonej do tego wnece 5 (rys. B).
Umiesci¢ wage na stabilnej, rownej i suchej
powierzchni.

Funkcja analizy

Uwaga!

Kobiety ciezarne oraz osoby, ktérym
wszczepiono urzadzenia medyczne, np.
rozruszniki serca, nie mogq korzystac¢ z wagi.

Wazne:

W celu uzyskania doktadnego wyniku
pomiaru, nalezy stang¢ na wadze w taki
sposob, aby stopy, tydki i uda nie stykaty sie
ze soba.

Na wadze nalezy stawac boso.

Wprowadzanie danych
uzytkownika

Aby wyliczy¢ procentowg zawartos¢ ttuszczu i
wody w organizmie, warto$¢ masy migsniowe;j
i kostnej, a takze wspdtczynnik BMI, nalezy
wczesniej wprowadzi¢ dane uzytkownika.

Waga oferuje 10 profili uzytkownika, w
ktérych mozna zapisac dane, np.: wiek,
wzrost, ptec i tryb (czy uzytkownik jest
sportowcem, czy nie).

Uwaga:

Jesli podczas programowania przez 15
sekund nie zostanie nacisniety zaden
przycisk, waga wytaczy sie automatycznie.
Aby zmienia¢ wartosci szybciej,

nalezy nacisna¢ i przytrzymac przycisk
nawigacyjny (< lub »).

e Umies¢ wage na stabilnej i rownej
powierzchni.
e Nacisnij przycisk SET.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Zacznie miga¢ numer profilu uzytkownika

(rys. D).

e Nacisnij przycisk SET, aby potwierdzi¢
lub wybra¢ inny profil przy uzyciu
przyciskow nawigacyjnych € », a
nastepnie nacisnij przycisk SET w celu
potwierdzenia.

Zacznie miga¢ symbol F — kobieta.

e Za pomoca przyciskdw nawigacyjnych
<« » wybierz pte¢ M (mezczyzna) lub
F (kobieta).

e Nacisnij przycisk SET.

Zacznie miga¢ warto$¢ AGE oznaczajgca

wiek.

e Wybierz wiek, uzywajac przyciskow
nawigacyjnych < » (np. 44).

o Nacisnij przycisk SET.

Zacznie miga¢ wartos¢ oznaczajgca

wzrost i,

e Wybierz wzrost, uzywajac przyciskow
nawigacyjnych <« » (np. 173).

e Nacisnij przycisk SET.

Zacznie miga¢ symbol NO (NIE) dla trybu

sportowca %&.

e Korzystajgc z przyciskow nawigacyjnych
<« »wybierz warto$¢ YES (tak) lub NO
(nie).

e Nacisnij przycisk SET.

Kazde z wybranych ustawien jest
wyswietlane przez 2 sekundy. Na
wyswietlaczu pojawi sie napis 0.0 kg.

e Stan na wadze i st6j nieruchomo do
momentu, az wyswietlana wartos¢
przestanie miga¢. W pamieci wagi
zostanie zapisany wynik pomiaru.

W lewym gérnym rogu wyswietlacza
zostanie wyswietlony numer profilu

uzytkownika wraz ze zmierzong masa ciata.

Po kilku sekundach zostanie wyswietlona
warto$¢ BMI.

87

Waga wytgczy sie automatycznie po
uptywie kilku sekund. Aby dodac¢ kolejne
profile uzytkownika, nalezy ponownie
wykonac kroki opisane w czesci
zatytutowanej ,Wprowadzanie danych
uzytkownika”.

Uwaga: Dane zapisane w utworzonym
profilu mozna w dowolnym momencie
nadpisac.

Aby usung¢ profil, nalezy okresli¢
nastepujace ustawienia:

wiek = 10 lat; wzrost = 100 cm.

W ten sposob automatyczne
rozpoznawanie tego uzytkownika zostanie
wylgczone.

Pomiar masy ciata i
uruchamianie analizy

Pomiar masy ciata oraz obliczanie
wspotczynnika BMI, procentowej wartosci
ttuszczu i wody w organizmie, a takze masy
migsniowej i kostnej (rys. E).

Uwaga:

Kobiety ciezarne oraz osoby, ktérym
wszczepiono urzadzenia medyczne, np.
rozruszniki serca, nie mogq korzystac z
wagi.

Wazne:

Po wytaczeniu waga jest kalibrowana
automatycznie.

Aby zapewni¢ doktadnos$¢ pomiaru, po
wylgczeniu nie nalezy ruszac wagi.

Urzadzenie automatycznie rozpoznaje
uzytkownika w oparciu o jego mase
(dopuszczalne jest odchylenie o0 5%). Nie
ma potrzeby wtagczania wagi. Wystarczy
stang¢ na wadze bosymi stopami i sta¢
nieruchomo do momentu, az pokazywana
wartos¢ przestanie migac¢. Nalezy roztozyé
rébwnomiernie ciezar ciata na obie nogi.
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Ponizej opisano cztery sytuacje, ktore
moga wystgpi¢ podczas wyswietlania
wartosci pomiaru przy zastosowaniu funkcji
rozpoznawania uzytkownikow.

Uzytkownik zostat rozpoznany
Na wyswietlaczu pokazywana jest masa
ciata oraz numer profilu uzytkownika (w
lewym gdérnym rogu). Po okoto pigciu
sekundach wys$wietlana jest warto$¢ BMI.
Nalezy nacisng¢ prawy przycisk
nawigacyjny », aby wyswietli¢ wyniki
analizy ().
Kazda z ponizszych wartosci jest
wyswietlana przez okotfo 2 sekundy.
FAT :zawarto$c¢ ttuszczu w
organizmie w %
G : zawartos¢ wody w
organizmie w %
4+ : masa miesniowa w %
7 :masakostnaw %
kg :masa ciataw kg

Wartosci sg automatycznie wyswietlane
dwa razy.

Jednoczesnie zaczyna sie Swieci¢ modut
podswietlany:

Na zielono — co oznacza, ze uzyskana
wartos¢ miesci sie w zakresie prawidtowe;j
masy ciata.

Na pomaranczowo — co oznacza, ze
uzyskana wartos$¢ nie miesci sie w zakresie
prawidiowej masy ciata.

Waga zawsze dokonuje poréwnania
uzyskanej wartosci z zapisang w pamieci
Srednig wartoscig 5 wczesniejszych
wynikow pomiaréw. Strzatka umieszczona
w prawym gornym rogu wyswietlacza
pokazuje, czy wartosci wykazujg tendencje
rosnacy ,”, czy malejaca ..

pl

Wykres kolumnowy umieszczony po prawej
stronie dodatkowo pokazuje klasyfikacje.

— Gorny zakres

+ Normalny zakres
++ Optymalny zakres
+ Normalny zakres
— Dolny zakres

Doktadne wartosci klasyfikacji sq podane w
tabelach znajdujacych sie na rozkladanych
stronach na koncu instrukgcji.

Waga wytacza sie automatycznie po uptywie
kilku sekund od zakonczenia pomiaru.

Uzytkownik nie zostat rozpoznany
Wyswietlana jest tylko warto$¢ masy ciata
oraz wspotczynnik BMI. Zamiast numeru
profilu uzytkownika w lewym gérnym rogu
wy$wietlacza pojawia sie znak ?.

Jesli jest wyswietlany profil uzytkownika:
e nacisnij prawy przycisk nawigacyjny »,
aby wyswietli¢ wyniki analizy.

Natomiast,

jesli jest wyswietlany profil inny niz profil

uzytkownika:

e nacisnij lewy przycisk nawigacyjny «,
aby wyswietli¢ biezacy profil uzytkownika
USER.

e Nacisnij przycisk SET.

e Za pomocg przyciskdw nawigacyjnych
<« P wybierz whasny profil, a nastepnie
potwierdz wprowadzone dane, naciskajac
przycisk SET, lub wprowadz dane w
sposo6b opisany w czesci zatytutowanej
,<Wprowadzanie danych uzytkownika”.

e Nacisnij prawy przycisk nawigacyjny »,
aby wyswietli¢ wspoétczynnik BMI i/lub
wyniki analizy.
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Uzytkownik nie zostat rozpoznany
Wyswietlana jest tylko warto$¢ masy ciata
oraz wspotczynnik BMI.

W lewym gérnym rogu wyswietlany jest
znak ?.

Uzytkownik nie zostat rozpoznany.
Nalezy wprowadzi¢ dane uzytkownika.
Nalezy postepowac zgodnie ze
wskazowkami zawartymi w rozdziale
zatytutowanym ,Wprowadzanie danych
uzytkownika”.

Uzytkownik zostat zle rozpoznany
Wyswietlany jest btedny numer profilu
uzytkownika.

e Nacisnij lewy przycisk nawigacyjny <«
i postepuj zgodnie ze wskazowkami
zawartymi w rozdziale zatytutowanym
»~Wprowadzanie danych uzytkownika”.

Informacje ogodline

Wyniki pomiaru masy ciata stuzg tylko jako
wskazniki pozwalajace zaobserwowaé zmiany
w dtuzszym okresie. Nie moga one zastapi¢
konsultacji lekarskich ani nadzoru medycz-
nego. Wiecej informacji na temat prawidtowej
zawartosci thuszczu i wody w organizmie oraz
wartosci masy kostnej i miesniowej mozna
uzyskac u lekarza pierwszego kontaktu.

Wskazowka:

Aby zebra¢ wartosci umozliwiajace
sporzadzenie rzetelnego poréwnania,
zaleca sie dokonywanie pomiaru masy
ciata codziennie o tej samej porze i w tych
samych warunkach (najlepiej trzy godziny
po positku lub ¢wiczeniach).

Uwaga:
W przypadku dzieci w wieku ponizej 10 lat
wartosci pomiaréw moga by¢ niedoktadne.

89

Co to jest wspoétczynnik BMI?

Indeks masy ciata (Body Mass Index) po-
zwala okresli¢ prawidtowg mase ciata.
Pokazuje on, czy masa ciata miesci sie w
normie, czy jest zbyt wysoka lub zbyt niska.
Wspotczynnik BMI uzyskuje sie przez
podzielenie masy ciata wyrazonej w kilogra-
mach przez wartos¢ wzrostu wyrazonego

w metrach podniesiong do kwadratu.
Jednostkg wspotczynnika BMI jest kg/m?.

Wiecej informacji zawiera tabela F
umieszczona na rozktadanej stronie.
Wartos¢ wspoétczynnika BMI jest wartoscig
przyblizona.

W jaki spos6b waga mierzy zawartos¢
ttuszczu w organizmie?

Waga mierzy zawartos¢ ttuszczu w
organizmie metodg analizy impedancji
bioelektrycznej (BIA). Aby mozliwe byto
dokonanie pomiaru, przez organizm osoby
wazonej przepuszczany jest bardzo staby
sygnat elektryczny.

Waga mierzy opornos$c (inaczej impedancije)
ptynéw ustrojowych na ten sygnat. Sktad
ludzkiego ciata wptywa na uzyskang wartos¢
impedanciji.

Muskuty i organy wewnetrzne sg dobrymi
przewodnikami ze wzgledu na to, ze
zawierajg wode. Natomiast ttuszcz jest ztym
przewodnikiem.

Waga oblicza procentowg zawartos¢ ttuszczu
w organizmie w oparciu o otrzymang wartos¢
rezystancji oraz wartosci zapisane w profilu
uzytkownika (wzrost, wiek, ptec).

Procentowa zawartos$¢ ttuszczu w
organizmie jest wartoscig indywidualnag,
dlatego wartosci przedstawione w tabeli
H na rozkfadanej stronie majg wytacznie
charakter orientacyjny.
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Zawartos¢ wody w organizmie

Na wartosci uzyskiwane podczas pomiaru
zawartosci wody i ttuszczu w organizmie
ma wptyw zawartos¢ wody w organizmie.
Objetos¢ wody w organizmie zalezy od pory
dnia, stanu zdrowia, spozytych pokarmoéw

i ptynéw oraz innych czynnikéw. Choroby
oraz zazywane leki takze majg wptyw na
objetos¢ wody w organizmie.

Wiecej informacji zawiera tabela G
znajdujaca sie na rozktadanej stronie.

Co to jest masa miesniowa?

W ramach funkgji obliczania masy miesniowej
wyswietlana jest masa migsni szkieletowych
(zalecana warto$¢) w organizmie wazonej
osoby. Cztowiek posiada ponad 600 réznych
miesni. Odgrywajg one istotng role w orga-
nizmie i zuzywajg energie. W miare wzrostu
masy miesniowej (na skutek zwiekszonej ak-
tywnosci fizycznej) zwieksza sie zuzycie ener-
gii, a maleje procentowa zawartos¢ tluszczu
w organizmie.

Wiecej informacji zawiera tabela |
znajdujaca sie na rozktadanej stronie.

Co to jest masa kostna?

W ramach tej funkcji wyswietlana jest
obliczona masa kostna (zalecana procentowa
zawarto$¢ mineratéw w kosciach).

Masa kostna w organizmie cztowieka
jest uzalezniona od trybu zycia. Dlatego
tak istotne jest racjonalne odzywianie i
prowadzenie zdrowego trybu zycia.
Wiecej informacji na temat idealnych
wartosci w tej kwestii mozna uzyskac¢ u
lekarza pierwszego kontaktu.

Uwaga: Obliczenie masy kostnej w

nizej wyszczegolnionych grupach moze
by¢ niemozliwe. Wartosci wyswietlane
przez urzadzenie majg tylko charakter
orientacyjny.

e Osoby starsze i nieletnie

e Kobiety w trakcie menopauzy i po niej
e Osoby poddawane terapii hormonalne;j
o Kobiety karmigce piersig

Wiecej informacji zawiera tabela J
znajdujaca sie na rozkladanej stronie.

Tryb sportowca

Wyniki badan naukowych dowodza, ze skfad
ciata sportowcow wyczynowych rozni sie
znacznie od sktadu ciata 0s6b zajmujacych
sie sportem amatorsko oraz osoéb, ktére w
ogodle nie wykonujg ¢wiczen fizycznych.
Istnieje mozliwos¢ wybrania w wadze trybu
sportowca. Tryb sportowca jest przeznaczony
dla osdb, ktore trenujg aktywnie przez 8-10
godzin tygodniowo, stosujg zaawansowany
trening oporowy (dotyczy sportowcow
podnoszacych ciezary) oraz u ktérych
wartos¢ tetna spoczynkowego nie przekracza
60 uderzen na minute.

Czyszczenie urzadzenia

Nie wolno zanurza¢ wagi w wodzie.

Nie wolno czysci¢ urzadzenia para.
Wage nalezy przeciera¢ wilgotng
Sciereczka, jednak nie mozna uzywac do
tego $rodkdéw szorujacych.

Komunikaty o btedach

Symbol Err moze pojawi¢ si¢ na wyswiet-
laczu z kilku nizej wyszczegdlnionych
powodow.
e \Waga nie zostata poprawnie
skalibrowana.
— Wyjmij baterie z urzadzenia, a
nastepnie umies¢ je w nim ponownie.
Wiacz wage, naciskajac przycisk SET.
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e Osoba dokonujgca pomiaru ciata
poruszyta sie podczas pomiaru lub przez
zbyt krétki czas stata na wadze.

— Stoj nieruchomo na wadze przez
przynajmniej pie¢ sekund.

e Zbyt wysoka masa ciata (maks. 180 kg).

e Stopy nie majg odpowiedniej stycznosci z
czujnikami.

— Umies¢ stopy na czujnikach.

Uwaga:
W przypadku bardzo suchej skory i/lub zgru-
bier wyniki pomiaréw moga by¢ nieprawdzi-
we. Bardziej doktadny wynik mozna uzyskac,
gdy stopy sg dobrze ukrwione lub lekko wil-
gotne. Nalezy jednak pamigtac, aby nigdy nie
stawac¢ na wadze mokrymi stopami, poniewaz
moze to spowodowac poslizgnigcie sie.
e Zawartos¢ ttuszczu w organizmie nie
miesci sie w zakresie 5-50%.
— Wykonaj pomiar ponownie.
e Zawartos¢ wody w organizmie nie miesci
sie w okreslonym zakresie.

Jesli wyswietlany jest symbol Lo,
e baterie umieszczone w urzgdzeniu sg za
stabe lub zupetnie sie wyczerpaty.
— Umies¢ w urzgdzeniu nowe baterie
(rys. B).
Po umieszczeniu baterii w urzadzeniu
nalezy skalibrowa¢ wage, naciskajgc
przycisk SET.

Nie uzywac¢ baterii nadajacych sie do
wielokrotnego tadowania! Nalezy uzywac¢
tylko baterii tego samego typu.

Gwarancja

Dla urzadzenia obowigzujg warunki gwaran-
cji wydanej przez nasze przedstawicielstwo
handlowe w kraju zakupu. Doktadne infor-
macje otrzymacie Panstwo w kazdej

chwili w punkcie handlowym, w ktorym
dokonano zakupu urzadzenia. W celu
skorzystania z ustug gwarancyinych

konieczne jest przedtozenie dowodu kupna
urzadzenia. Warunki gwarancji regulowane
sgq odpowiednimi przepisami Kodeksu
cywilnego oraz Rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 30.05.1995 roku ,W
sprawie szczegolnych warunkéw zawierania
i wykonywania umow rzeczy ruchomych z
udziatem konsumentow.

Zmiany zastrzezone.

Ekologiczna utylizacja

To urzadzenie jest oznaczone zgodnie

z Dyrektywg Europejskg 2002/96/WE
oraz polska Ustawg z dnia 29 lipca 2005
r. ,O zuzytym sprzecie elektrycznym i
elektronicznym” (Dz.U. z 2005 r. Nr 180,
poz. 1495) symbolem przekreslonego
kontenera na odpady.

)54

Takie oznakowanie informuje, ze sprzet ten,
po okresie jego uzytkowania nie moze byc¢
umieszczany facznie z innymi odpadami
pochodzacymi z gospodarstwa domowego.
Uzytkownik jest zobowigzany do oddania
go prowadzgcym zbieranie zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego.
Prowadzacy zbieranie, w tym lokalne
punkty zbiorki, sklepy oraz gminne
jednostki, tworzg odpowiedni system
umozliwiajacy oddanie tego sprzetu.

Wiasciwe postepowanie ze zuzytym
sprzetem elektrycznym i elektronicznym
przyczynia sie do uniknigcia szkodliwych
dla zdrowia ludzi i Srodowiska naturalnego
konsekwencji, wynikajgcych z obecnosci
sktadnikow niebezpiecznych oraz
niewtasciwego sktadowania i przetwarzania
takiego sprzetu.

Zuzyte baterie nalezy przekaza¢ do punktu
zbiorki lub odpowiedniego sklepu.
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Koszonjik, hogy megvasarolta ezt a
Bosch késziiléket.

Ez a minéségi termék sok 6romet szerez

majd Onnek.

Biztonsagi utmutaté6

Elébb olvassa el a hasznalati utmutatot
és csak utana cselekedjen! Az utmutatot
Orizze meg!

A késziilék haztartasi hasznalatra, illetve

haztartasi jellegil, nem kereskedelmi
és nem orvosi kérnyezetben valé
hasznalatra szolgal.

Haztartasi jellegii kornyezet alatt a
tovabbiak értelmezhetdk: személyzeti
helység boltokban, irodakban,
mezdgazdasagi és mas kisebb
tizemekben, vagy vendégek altali
hasznalatra panzidkban, kisebb
szallodakban és hasonlé lakéterekben.

/\ Megcstszas veszélye!

e Ha vizes a talpa vagy a mérleg felllete,
akkor ne alljon a mérlegre, mert
megcsuszhat!

e Figyeljen a gyermekekre, hogy ne
jatsszanak a készulékkel.

e Ugyeljen ra, hogy semmi ne essen ra a
mérlegre.

e A kockazatok megelézése érdekében
a késziléket csak ugyfélszolgalatunk
javithatja.

/\ Fontos megjegyzés

Terhes nék, illetve beultetett orvosi
eszkozzel, pl. szivritmus-szabalyozdval €16
személyek nem hasznalhatjak a mérleget.

A késziilék ismertetése

A, B és C abra

Vilagité szegmens, narancssarga/zold
Kijelz6é

<« P navigaciés gombok

SET beallitogomb

Elemrekesz

ABWON-=

Miszaki adatok/kijelz6elemek:

{11 Afelhasznaléi profil szama

? Adja meg a felhasznaléi profil
*  szamat

aa Nem
*H Feérfi/n

AGE Eletkor
10-99 év
F Magassag
- 100-220 cm
r Uzemméd

Sportolé (igen/nem)

kg (0,1 kg-os Iépésekben),
max. 180 kg

F' ' Testsuly

FAT Testzsir
%-ban (0,1%-os lépésekben)

= Testviz
%-ban (0,1%-os Iépésekben)

44 Ilzomtémeg
%-ban (0,1%-os lépésekben)

f Csonttomeg
%-ban (0,1%-os Iépésekben)

2\, Tendencia
Elemzési értékek

<< >> Nyilgombjelzék
>ﬁ< Személyes profil
USER Felhasznalo6i profil
BMI Testtomegindex
Cﬂ) Elemzési értékek

Elemzési értékek skalaja
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A késziulék
hasznalatbavétele

Helyezze be a mellékelt elemeket az 5
elemrekeszbe (B abra).

Helyezze a mérleget szilard, szaraz,
vizszintes fellletre.

Elemzési funkcio

Vigyazat!

Terhes nék, illetve beultetett orvosi
eszkozzel, pl. szivritmus-szabalyozdval €16
személyek nem hasznalhatjak a mérleget.

Fontos:

A helyes mérés érdekében ne érjen
egymashoz a két labfeje, labikraja vagy
combja.

Mindig mezitlab alljon a mérlegre.

A személyes adatok
megadasa

A testzsir, a testviz, az izomtémeg, a
csonttémeg és a testtdmegindex (BMI)
meghatarozasahoz elébb meg kell adni
néhany személyes adatot.

A mérleg 10 felhasznaldi profilban tud
tarolni személyes adatokat, mint pl. életkor,
magassag, nem és izemmdad (sportold
—igen/nem).

Megjegyzés:

Ha a programozas soran kb. 15
masodpercig semmilyen gombot nem nyom
meg, a mérleg automatikusan kikapcsol.
Nagyobb sebességl beallitashoz tartsa
nyomva a « P navigacios gombokat.

e Helyezze a mérleget szilard, vizszintes
fellletre.
e Nyomja meg a SET gombot.

Villogni kezd a felhasznaldi profil szama

(D abra).

e Nyomja meg a SET gombot a
megerdsitéshez, vagy a valasszon
masik profilt a < » navigaciés gombok
segitségével, és megerdsitésul nyomja
meg a SET gombot.

Villogni kezd az F (Female = nd)
e A « » navigacios gombok segitségével
valassza ki a megfelel6 nemet:
M (Male = férfi), illetve F (Female = ng).
e Nyomja meg a SET gombot.

Villogni kezd az életkort AGE jelz6 szam.
e A « » navigacios gombok segitségével
valassza ki a megfelel§ életkort (pl. 44).

e Nyomja meg a SET gombot.

Villogni kezd a testmagassagot (B jelzé szam.
e A « » navigacios gombok segitségével
valassza ki a megfeleld magassagot
(pl. 173).
e Nyomja meg a SET gombot.

Villogni kezd NO jelzés a sportol6

GUzemmodot X illetéen.

e A « » navigacios gombok segitségével
valassza ki a sportolé izemmdd YES
(igen) vagy NO (nem) beallitasat.

e Nyomja meg a SET gombot.

2 masodpercre megjelennek az imént

megadott egyes beallitasok. A kijelzén

megjelenik a 0.0 kg érték.

e Alljon a mérlegre, és varjon
mozdulatlanul, amig a kijelz6 villog. A
mérleg menti a testsulyat.

A testsullyal egyitt a felhasznaldi profil
szama is megjelenik a kijelz6 bal fels6
sarkaban. Néhany masodperc elteltével
megjelenik a kijelz6n a BMI értéke.

A mérleg néhany masodperc mulva auto-
matikusan kikapcsol. Tovabbi felhasznaldi
profil beallitasahoz végezze el ujbdl
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»A személyes adatok megadasa” cimi rész-
ben ismertetett eljarast.

Megjegyzés:
A korabban hasznalt felhasznaldi profilok
barmikor felulirhatok uj adatokkal.

A megtelt tarhely visszaallitasahoz végezze
el a kdvetkezd beallitast:

Kor = 10 év és testméret = 100 cm.

igy ezen felhasznalok esetén torlédik az
automatikus személyfelismerés.

Testsuly mérése és
elemzés inditasa

A testsuly, valamint a BMI és a testzsir,
testviz, izomtdmeg és csonttémeg
szazalékaranyanak mérése (E abra).

Vigyazat!

Terhes nék, illetve beultetett orvosi
eszkozzel, pl. szivritmus-szabalyozdval €16
személyek nem hasznalhatjak a mérleget.

Fontos:

Kikapcsolt allapotban a mérleg automati-
kusan kalibralasat végez.

A pontosséag érdekében kikapcsolas utan
ne mozgassa a mérleget.

A mérleg a testsuly alapjan automatikusan
felismeri a felhasznalét (+/- 5%-os eltérést
vesz figyelembe). A készilléket nem kell
kulén bekapcsolni. Csak alljon ra mezitlab,
és varjon mozdulatlanul, amig a kijelz6
villog. Testsulyat egyenletesen ossza el a
két laba kozott.

Az alabbiakban leirtak alapjan négyféle
helyzet allhat el§ (felhasznaldfelismerés) a
mért értékek kijelzését illetéen.

A késziilék felismerte a felhasznalét
A kijelz6n megjelenik a testsuly és a
felhasznaldi profil szama (a bal felsé
sarokban). 5 masodperc elteltével
megjelenik a BMI értéke.
Az elemzés (b eredményeinek megjeleni-
téséhez nyomja meg a » jobb navigacios
gombot.
A kijelzén 2-2 masodpercre megjelennek a
kévetkez6 értékek:

FAT :testzsir %-ban

H  :testviz %-ban
: izomtdmeg %-ban
7 :csonttémeg %-ban
kg :testsuly kg-ban

Ezek az értékek automatikusan kétszer
jelennek meg egymas utan.

Ezzel egy id6ben a vilagité szegmens
fényjelzést ad:

Z06ld — az értékek a normal tartomanyon
belul vannak

Narancssarga — az értékek a normal
tartomanyon kivil vannak

A készulék mindig dsszehasonlitja az aktu-
alis adatokat a legutébbi 5 mérés mentett
atlagos értékeivel.

A kijelz6 jobb felsd sarkaban megjelend nyil
azt jelzi, hogy ezeknek az értékeknek a
valtozasa emelkedd ,”7 vagy csokkend Ny
tendenciat mutat-e.

A jobb oldali skala tovabbi besorolassal
szolgal:

— Fels6 tartomany

+ Normal tartomany
++ Optimalis tartomany
+ Normal tartomany
— Also tartomany

Az ehhez a besorolashoz tartoz6 pontos
ertékek megtalalhatok utmutatonk végen, a
kihajthato oldalakon 1évé tablazatokban.

A mérleg a mérési folyamat befejezése
utéan néhany masodperccel automatikusan
kikapcsol.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



A készilék nem tudta megfeleléen
felismerni a felhasznalot

Csak a testsuly és a BMI értéke jelenik meg.
A kijelz6 bal fels6 sarkaban, a felhasznaloi
profil szama helyén kérdgjel ? lathatd.

A kijelzett felnasznaloi profil az Oné:

o Az elemzés eredményeinek megjelenité-
séhez nyomja meg a » jobb navigacios
gombot.

vagy )
A kijelzett felhasznaloi profil nem az Oné

e Nyomja meg a « bal navigacios gombot;
a késziilék megjeleniti az aktualis USER
felhasznaldi profilt.

o Nyomja meg a SET gombot.

e A « P navigacios gombok segitségével
valassza ki sajat felhasznaloi profiljat, és
erbsitse meg személyes adatait a SET
gombbal, vagy adja meg az értékeket
»A személyes adatok megadasa” cimi
részben ismertetett eljarassal.

e ABMI testtdmegindex, illetve az elemzés
eredményeinek megjelenitéséhez nyomja
meg a » jobb navigacidos gombot.

A késziilék nem ismerte fel a
felhasznalét

Csak a testsuly és a BMI értéke jelenik meg.
Akijelz6 bal fels6 sarkaban kérdsjel ? lathato.

A készilék nem ismerte fel a felhasznalot.
El6bb meg kell adnia a személyes adatait.
Hajtsa végre ,A személyes adatok megadasa”
cimi részben ismertetett eljarast.

A késziilék hibasan ismerte fel a

felhasznalot

A megjelend felhasznalbiprofil-szam nem

az Oné.

e Nyomja meg a « bal navigacios gombot,
és hajtsa végre ,A személyes adatok
megadasa” cim{ részben ismertetett
eljarast.

Altalanos tudnivalok

A mért adatok csupan a hosszu tavu
valtozasok jelzésére szolgalnak.

Nem helyettesithet6 vellk az orvosi
vizsgalat vagy felligyelet.

A testzsirral, testvizzel, izomtémeggel
és csonttdmeggel, illetve ezek idealis
értékével kapcsolatban orvosatél kérhet
felvilagositast.

Tipp:

Ahhoz, hogy 6sszehasonlithaté adatokat
kapjon, a mérést tanacsos minden nap
ugyanabban az idében, azonos korilmények
kozott végezni (a legjobb harom éraval
étkezés vagy testmozgas utan).

Megjegyzés:
Ezek az értékek 10 éves kor alatt nem
hasznalhatok.

Mi a BMI?

A BMI (Body Mass Index — testtdmegindex)
az egyeén egészséges testsulyanak
meghatarozasara szolgalé mérészam.
Megallapithaté beléle, hogy az adott sze-
mély testsulya a normal, a tul magas

vagy a tul alacsony tartomanyban van-e.

A testtdémegindex (BMI) a testsuly (kg) és a
testmagassag (m) négyzetének hanyadosa.
Egysége a kg/m2.

Tovabbi részleteket az F tablazatban
talalhat, a kihajthato oldalon.
A BMI csupan hozzavetbleges mutato.

Hogyan méri a késziilék a testzsirt?

A mérleg a bioelektromos impedancia
elemzésének (BIA) modszerével hatarozza
meg a testzsir szazalékaranyat. A
méréshez a készillék rendkivil gyenge
elektromos jelet kild a testbe, és méri a test
ellenadllasat (impedanciajat). Ennek mértéke
a test Osszetételétdl fugg.
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Az izmok és a belsd szervek jo vezeték,
mivel vizet tartalmaznak. A zsir ezzel
szemben rossz vezetod.

A készulék a mért ellendllas alapjan kisza-
mitja a testzsir szazalékértékét, és menti
azt a felhasznaldi profilba (magassag,
életkor, nem).

Mivel a testzsirérték meglehetésen
individualis, a kihajthato oldal H
tablazataban foglalt értékek csupan
iranymutatasul szolgalnak.

A testviz értéke

Atestzsir és a testviz értékét a szervezet-
ben jelen 1évd viz mennyisége befolyasolja.
A viz mennyisége azonban valtozik a nap
folyaman, valamint testmozgas, furdés
vagy zuhanyozas, menstruacio, eves, ivas
és egyéb tényez6k hatasara. Betegség és
gyogyszerek ugyancsak befolyasolhatjak

a mérést.

Tekintse meg a G tablazatot a kihajthato
oldalon.

Mi az izomtomeg?

Ez a funkcio a szervezet vazizomzatanak
szamitott tdmegét jeleniti meg (iranymutatd
értékként). Az emberi test tdbb mint 600
izommal rendelkezik. Ezek fontos szerepet
toltenek be (mozgas, testtartas stb.), és
energiat fogyasztanak. Az izomtdmeg
novekedésével (t0bb aktivitas, testmozgas)
nagyobb lesz az energiafogyasztas
(kaloriak), és csokken a testzsir szazaléka.

Tekintse meg az | tablazatot a kihajthato
oldalon.

Mi a csonttomeg?

Ez a funkcid a szamitott csonttdmeget
jeleniti meg (iranymutato értékként a
csontok asvanyianyag-tartalmanak
meghatarozasara). A csonttémeg az
életmad fuggvénye. Ezért fontos az
egészséges étkezés és a rendszeres
testmozgas.

Az idealis értéket illetéen kérjen tanacsot
orvosatol.

Megjegyzés: Az alabbiak esetében

nem biztos, hogy ki lehet szamitani a
csonttémeget. A kijelzett értéket csupan
iranymutatasként kezelje.

e |d8s vagy fiatalkorti személyek

e Menopauza alatti vagy utani nék

e Hormonterapiaban részesuld személyek
e Szoptatds anyak

Tekintse meg a J tablazatot a kihajthaté
oldalon.

Sportolé iizemmaod

Mivel a versenysportolok testdsszetétele a
tudomanyos vizsgalatok tanusaga szerint
nagymértékben eltér a hobbisportolokétol
és azoktol, akik nem végeznek testmozgast,
a mérleg normal vagy sportol6é tzemmaodba
kapcsolhato. Akkor valassza a sportold
Uzemmaodot, ha hetente legalabb 8-10 orat
aktivan edz, intenziv sulyzos edzést folytat,
és legfeljebb 60 a nyugalmi pulzusszama.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Tisztitas
Soha ne meritse vizbe a készliléket.
Ne tisztitsa a készuléket gbézsugarral.

Nedves ruhaval tordlje le a mérleget;
tisztitoszert ne hasznaljon.

Hibatlizenetek

A kijelzén megjelend Err Uzenetnek
tobbféle oka lehet:
o A mérleg nem kalibralt megfelelGen.
— Vegye ki az elemeket, majd helyezze
vissza 6ket. Kapcsolja be ujbol a

készulléket a SET gomb megnyomasaval.

e Mérés kdzben mozgott, vagy nem allt
elegendd ideig a mérlegen.
— Legalabb 6t masodpercig alljon a
mérlegen mozdulatlanul.
e Tul nagy a testsulya (maximum: 180 kg).
e Nem j0 az érintkezés a talpa és az
érzékelbk kozott.
— Helyezze talpat az érzékelbkre.

Megjegyzés: Ha a talp bére nagyon sza-
raz, vagy vastag kéreg képz6dott rajta, az
hibas eredményhez vezethet. Pontosabb
lesz a mérés, ha a talp kissé nedves,
és jO a vérellatasa. A megcsuszas veszélye
miatt azonban soha ne alljon a mérlegre
vizes labbal.
o A testzsir értéke kivil van az 5-50%-o0s
tartomanyon.
— Ismételje meg a mérést.
o Atestviz értéke kivil van a mérhetd
tartomanyon.

Ha a kijelzdn a Lo lzenet jelenik meg,
e akkor az elemek nagyon gyengék vagy
lemerultek.
— Helyezzen be Uj elemeket (B abra).
Elemcsere utan kalibralja a készlléket a
SET gomb megnyomasaval.

Ne hasznaljon akkumulatort! Ne
hasznaljon egyszerre eltéré tipusu
elemeket.

97

Artalmatlanitas X

A késziléket az elektromos és
elektronikai hulladékok (waste electrical
and electronic equipment-WEEE)
kezelésérdl sz6l6 2002/96/EG jell eurdpai
iranyelvnek megfelelSen jeldltik meg. Az
iranyelv foglalja keretbe a hulladéknak
szamitd készulékek visszavételét és
hasznositasat. A jelenleg hasznalatos
artalmatlanitasi modokrol érdeklédjon a
szakkereskedésben.

A hasznalt elemeket nyilvanos gy(jtéhelyen
vagy a szakuzletben adja le.

Garancialis feltételek

A garancialis feltételeket a 151/2003.
(1X.22.) szamu kormanyrendelet szabaly-
0zza. 72 6ran beliili meghibasodas esetén
a készlléket a kereskedd kicseréli. Ezutan
vevészolgalatunk gondoskodik az el&irt 15
napon beluli, kdlcsdnkészulék biztositasa
esetén 30 napon bellli javitasrol. A garan-
cidlis szolgaltatasokat a vasarlasnal kapott,
szabalyosan kitoltétt garanciajeggyel lehet
igénybevenni, amely minden egyéb garan-
cidlis feltételt is részletesen ismertet.
Minéségtanusitas: A 2/1984. (111.10)
BkM-IpM szamu rendelete alapjan, mint
forgalmazé tanusitjuk, hogy a készilék a
vasarlasi tajekoztatéban kozolt adatoknak
megfelel.

A valtoztatasok jogat fenntartjuk.
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oe3neku

Wupo askyemo Bam 3a Te, wo Bu Ornﬂn,

obpanu npunag komnaHii Bosch.

Bu npuabanu BucokosikicHui Tosap, MantoHkn A, B i C

fAkMM Bu 3aBxam Oypete 3agoBoneHi. 1 TligceivyeHun cermeHr,

XXOBTOraps4mn/aeneHnm
. . 2 [wucnnen

Bka3iBKK 3 TeXHiku 3 Khonku 3i cTpinkamn <€ »
4 KHonka SET
5

IHCTpyKUito 3 ekcnnyaTauii Tpe6a yBaXHO
npoyuTaTu, gisTn BiAHOCHO A0 BKa3iBOK,
L0 MICTATBLCA B Hil, i AOOpe 36epiraTu!
Llen npunag npusHavyeHun ana
ekcnnyaTauii B nobyTi (y AoMaluHbOMy
rocrnogapcTBi) abo Ansi BUKOPUCTAHHA 3
HeKOMepLiHOI Ta HEMEeANYHOK METOHO.
MobyToBa cepena BkNtovyae

cnyx00Bi 30HM B Mara3uHax, odicax,
CiNbCbKOrocnoAapchbKkux Ta iHWMUX Manux
nianpuMeMcTBaXx, a TakoX 30HU ANA rocTen
B roTensax Tuny ,,MOCTiNb Ta CHiAaHOK",
Manux rotesnisix Ta XXUTIoBux dyaiBnsax
aHanoriyHoro Tuny.

/\ HeGesneka nockoB3HyTUCS!

e He BcTaBanTe Ha Bary BONormmu
CTYMHSIMU, @ TAKOX SIKLLO NMOBEPXHS Baru
Bonora. Hebesneka nockoB3HyTuCs!

e Harngpavite 3a AiTbMU Ta NUNbHYNTE,
LLO6 BOHM He rpanucs 3 Npunagom.

e He gonyckawvite nagiHHa Ha npunag 6yab-
AKX NPeaMETIB.

e 3 MipKyBaHb 6e3neku npunag nignsrae
PEMOHTY MKLLE HALLIOK Cny60to
NiTPUMKM KMiEHTIB.

/\ Baxnugeo!

Lla Bara He npusHaveHa ANsa KOPUCTYBaHHSA
BariTHUMM XiHkaMn Ta ocobamu 3
iMNaHTOBaHUMN MeaNYHMMM anapaTamu,
TaKUMU SIK KAapAIOCTUMYNSTOPMU.

BaTapeviHui Biacik

Robert Bosch Hausgerate GmbH



TexHiuyHi paHi/enemMeHTU gucnnes:

(11 Bkasye Ha Homep npodinsa
KopucTyBaya

Bkasatn Homep npodinsa
*  KopucTyBaya

4 H CraTtb
Yonosiva/kiHo4ya

AGE Bik
10-99 pokis

jE 3picr
2 100-220 cm

Pexxum
CnoptusHui (Tak/Hi)
[ Il Bara,
(I *kr (3 kpokom 100 r), makc. 180 kr

FAT BwmicT xupy B Tini,
% (3 kpokoMm 0,1%)

== Bwict Boau B Tini,
% (3 kpokom 0,1%)

M'azoBa maca,
% (3 kpokom 0,1%)

+

KictkoBa maca,
% (3 kpokom 0,1%)

AN, TeHOoeHLUin
s N .
3HayeHHs aHanisy

& >> InpukaTopm kHONOK 3i CTpinkamm
>ﬁ< MNepcoHanbHuM npodinb
USER TMpodpinb kopucTyBaya

BMI 3HauveHHs BMI
(iHoekc macwu Tina)

) .
) 3HaueHHs aHanizy

E [iana3oH 3Ha4YeHb aHanisy

NMo4yaTok pob6otu 3
npunagom

BcTaBTe 6atapei 3 KOMMNMIEKTy NOCTaBKu B
6arapenHun Bigcik 5 (Man. B).
BcTaHoBITh Bary Ha piBHY, TBepay Ta Cyxy
NMOBEPXHIO.

PyHKUiA aHani3y

Yeara!

Lia Bara He npusHaveHa AN KOPUCTYBaHHA
BariTHUMM XiHKaMn Ta ocobamu 3
iMNNaHToBaHMMK anapaTamu, TakKuMu siK
KapgioCcTUMynaTopu.

Baxnuso!

[ins oTpYMaHHsa TOYHUX pesynbTaTiB
BMMIPIOBaHHS NepeKoHanTecs y ToMy,
LLIO BaLlUi CTYMHi, MUTKM Ta CTerHa He
TOPKaKTbCS OfHE OOHOrO.

BcTaBanTe Ha Bary nuiue 60COHIX.

BBegeHHs nepcoHanbHUX
OaHnX

[ns oB4ncneHHs BiACOTKOBOrO BMICTY XUpPY,
BOAW, M'A30BOI Ta KICTKOBOI Macu, a Takox
iHgekca macw Tina, HeobxigHo crnepiuy
BBECTU AesiKi NepCoHarbHi AaHi.

Lis Bara go3Bonsie 3actocoyBatu 10
npodinis KopucTyBaya Ans BBoAy
nepcoHanbHUX AaHUX Npo BiK, 3PiCT, CTaTb
Ta pexum (CNOPTUBHUIA Tak/Hi).

MpumiTtka.

Axwo npotarom 15-Tn cekyHa Yacy
nporpamyBaHHs He Byae HaTucHeHa Byab-
sIka KHOMKa, Bara aBTOMaTn4HO
BUMKHETbCS. [Ns NiABULEHHS LWBWAKOCTI
HaTUCHITb Ta YTPUMYINTE HATUCHYTUMU
KHOMKM 3i cTpinkamy < ».

e BcTaHOBITL Bary Ha TBepay Ta piBHY
MOBEPXHIO.
e HatucHiTb kHonky SET.
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3aroputbcsa Homep npodping KopucTyBaya.

(MantoHok D).

e HatucHiTte kHonky SET onsa nigTBepaxeH-
Hs abo ckopucTanTecs KHomkamu 3i CTpin-
kamu <« P, 106 B1bpaTu iHWKA Npodins
KopucTyBaya, Ta nigTBEpAITb CBin BUBIp
HaTUCHEHHsIM KHorkn SET.

Baroputbes cumeon F (KiHoua).

e Ckopuctamtecs kHonkamm 3i CTpinkamm
<« », o6 BMbpaTn noTpibHy cTaTh
M (Yonosiva) abo F (XKiHoua).

e HatucHitb kHonky SET.

3aroputbest uncno ans seogy Biky AGE.

e BubGepiTb NoTpibHMI Bik 32 JOMOMOro
KHOMOK 3i CTpinkamn <« »
(Hanpuknag, 44).

e HartucHiTb kHornky SET.

3aropuTbCs YnCno Anst BBoAy 3pocTy fE.

e BubGepiTb NOTPiGHMI 3picT 3a AONOMOrO0
KHOMOK 3i CTpinkamn <« »
(ranpuknag, 173).

e HartucHiTb kHornky SET.

3aroputbes iHaukatop NO ans

CMOPTMBHOTO pexmma x.

e Ckopuctamtecs kHonkamm 3i CTpinkamm
<« P 518 BMBopy CNOPTUMBHOIO pexnma
(YES-TAK) abo 1oro ckacyBaHHS
(NO-HI).

e HatucHitb kHonky SET.

LLloiHO BBEAEHI HanalwTyBaHHSA

BigoOpaxatTbCs NPOTAroM ABOX CEKYHA,.

Ha gucnnei 3‘aButbes Hanue 0.0 kg.

e BcraHbTe Ha Bary Ta He pyxanTecsi, Noku
MUroTiTume gucnnein. Bara 3anam'atosye
BaLly Bary.

Homep npogins kopucTyBaya
BigobpaxaTmMeTbCs y BEPXHbOMY MiBOMY
KyTKY AMcnnes pasom i3 Baroto. Yepes
OeKinbka cekyHa Ha aucnnei 3'aBuTbca
3HayeHHs Bawuoro BMI.

LLle uepes kinbka cekyHA Bara aBTOMaTU4YHO
BUMKHeTbCS. [Ins nporpamyBaHHsi
A0[aTKoBUX NpodiniB KOpUCTyBaya
NMOBTOPITb KPOKK, OMNWCaHi y po3aini BBoay
nepcoHanbHUX AaHuUX.

MpumiTtka. MNMonepeaHi npodini
KOpUCTyBaya MOXHa 3aMiHUTV HOBUMM
AaHnMy y Byab-AKNIN MOMEHT.

BcTaHoBITb HacTynHi HanawTyBaHHSA, Wwo6
BiIHOBUTWN 3aNHATMI 00’eM Nam’aTi:

Bik = 10 pokis, po3mip Tina = 100 cm.

Mpu ubOMy (DYHKLiIO aBTOMATUYHOIO
po3ni3HaBaHHS MOOUHW ANS LbOro
KopucTyBaya byae BuganeHo.

BumiproBaHHA Baru Ta
no4yaTok aHanisy

BumiptoBaHHs Barw, iHgekcy macu Tina,
NPOLEHTHOrO BMICTY XMPY, BOAMW, M'A30BOI
Ta kicTkoBoi Macu (MantoHok E).

YBara! Lia Bara He npusHayeHa ans
KOPUCTYBaHHS BariTHUMU XiHKaMun Ta
ocobamu 3 iMnNnaHToOBaHMMU anapatamu,
TaKUMM SK KapgioCTUMYNATOPU.

Baxnueo!

Micna BMUMKHEHHSA Bara aBTOMaTUYHO
kaniopyetbca. [ins 3abe3neyeHHs
KOPEKTHOCTI pe3ynbraTtiB He nepemilyinTe
Bary nicnst BUMKHEHHSI.

Bara aBTomaTM4HO po3ni3Hae KOpUCTyBa-
4YiB Ha niAcTaBi IXHBOT Barn (MOXnmBi
BiAXUNeHHs +/— 5%). Bmukatu Bary He not-
piGHo. MNpocTo BCTaHbTe Ha Bary GOCOHIX
Ta He pyxaunTecs, NoK1 MepexTiTume
avcnnen. PiBHOMIpHO po3noainiTe CBO
Bary Ha obuaBi Horu.

Mpu BigoGpaxxeHHi BUMIpAHMX 3Ha4YeHb
MOXYTb BUHMKATU YOTUPW Pi3HI cuTyauil
3riHO OMUCY HWXYe (PO3ni3HaBaHHS
Kopuctysaua).

Robert Bosch Hausgerate GmbH



KopucTtyBau BnisHaHumn

Ha gucnnei BigobpasnTtbesa Bara Ta Homep
npocpins kopuctysaya (y BEpXHbOMY
nisomy KyTky). MpnbnunaHo vyepes 5 cekyHA,
3'aBuTbcs BMI.

HaTucHiTb NpaBy KHOMKY 3i CTpinkoto b,
106 NepernsiHyTM pe3ynsTaTi aHaniay (.
KoxHe 3 HacTynHWX 3Ha4YeHb
BigobpaxaeTbCa Ha Aucnnei Barm NpoTarom
6rnn3bKo 2 ceKkyHA:

: TinecHui xup, %

:Bopa, %

: M'asosa maca, %

: KictkoBa maca, %

: Bara, kr

NI

Lli 3HayeHHs1 aBTOMaTUYHO MOBTOPHOKOTHCA
OBiyvi.

OpHoyacHo 3aropsieTbCA NiACBiYeHU
CErMeHT:

3eneHn — 3Ha4YeHHs y Mmexax
HOPMarnbHOro fianasoHy

YKoBTorapsumm — 3Ha4eHHs No3a Mexamu
HOPMarnbHOro ianasoHy

Bara 3aBxau nopiBHIOE pesynsrati
OCTaHHbOTO BMMIpIOBaHHSA 3i 36epexeHnMun
cepenHiMy 3HaYEHHAMU M'STU BUMIPIOBaHb,
Lo nomy nepegysanu. Ctpinka y BepXHbo-
My NpaBoOMY KyTKy AUCMNes BKa3ye Ha
TeHAEeHLit0 3pocTaHHs 7 abo cnagaHHs Ny
LIMX 3HaYeHb.

CTOBMYMKOBA LUKana cnpasa 4OOATKOBO
BKa3ye Ha knacudikauito:
— Bepxnin gianasoH
+ HopmanbHun

= pianasoH

= | ++ OnTUmansHui

= nianasoH

; + HopmanbHun
nianasoH

— HwxHin gianasoH

TouHi 3HaYeHHs uMx knacudikalii nogaHi y
Tabnuusx Ha poO3ropHYTUX CTOPIHKAaX Yy KiHLi
LbOro nocibHmka kopucTysaya.

Bara aBTomMaTM4YHO BUMUKAETLCS Yepes
AeKinbKka CeKyHA nicns 3aBepLUEHHA
BMMIPIOBaHHS.

KopuctyBay BnisHaHui 3 noMunkamm
Ha gucnnei Baru BigoGpaxatTbca

nvwe Bara Ta BMI. B Homepi npodins
KOpUCTYBaya y BEPXHbOMY NiBOMY KyTKY
AVCrnest MOXHa NOMITUTW 3HaK NUTaHHS .

BkasaHui npodink KopucTyBaya € Bamm

BMacCHNM:

e HaTuCHITbL NpaBy KHOMKY 3i CTPInkoto P,
Wo6 nepernsHyTV pesynstatu aHaniay.

ABo

BkasaHun npodinb KopuctyBaya He €

BalLMM BriacHUM

e HaTtucHiTb NniBy KHOMKY 3i CTpinkot <«; Ha
aucnnei Baru Bigo6pasuTbes npodinb
noTouHoro kopucTyBada USER.

e HatucHiTb kHonky SET.

e BunbepiTb CBiN Npodinb KopmucTyBaya 3a
[0MOMOrOK KHOMOK 3i CTpinkamn <« »
Ta NiaATBEpAiTb CBOI NepcoHarnbHi AaHi
HaTUCHEHHsIM kHomnkn SET. 3HayeHHs
MOXHa TaKOX BBECTU, SIK OMMUCaHO Y
po3gini «BeeaeHHs nepcoHanbHux
OaHNX».

e HaTuCHITbL NpaBy KHOMKY 3i CTPinkoto P,
o6 nepernaHyTv iHgekc macu Tina BMI
Ta (abo) pesynsraty aHaniay.

KopuctyBau He BnisHaHum

Ha gucnnei Barv BigoGpaxatTbca nuie
Bara Ta BMI.

Y BEpXHbLOMY MiBOMY KYTKY AWUCNNES MOXHa
NOMITUTN 3HaK MUTAHHS 2.

KopucTyBay He BnidHaHui. Cnoyatky
noTpiGHO BBECTU BNAcHi NepcoHanbHi AaHi.
BukoHanTe fiji, onucani y posaini
«BBeaeHHs nepcoHanbHUX AaHnX».
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KopucTtyBay ynisHaHUW HenpaBuUIIbHO

Homep npodins kopucTyBaya, nokasaHun

Ha aucnnei, He € BallMM BraCcHUM

HOMEpOM.

e HaTuCHiTb NiBy KHOMKY 3i CTpinkoto <«
Ta BUKOHaWTe Aji, onucaHi y po3aini
«BBefeHHa nepcoHanbHUX AaHnX».

3aranbHi BigoMocTi

PesynbraTtv BUMIpIOBaHHSA € NuLLe iHAMKaTO-
pamu nNpu CNOCTEPEXEHHI AOBrOCTPOKOBMX
3MiH. BOHW He 3aMiHIOTb MeguyHuii
Harnag abo nopaawm nikaps. 3a GinbLu
[OKMNaaHo iHhopMaLlieto Npo BiACOTKOBUM
BMICT WPy | BOAK, KICTKOBOI Ta M'A30BOI1
Macu, a TakoxX iX igeanbHi NOKasHUKK,
3BepTanTecs 4o CBOro nikapsi.

Mopapa: [1ns oTpuMaHHs 3HavyeHb Ans
TOYHOrO MOPIBHAHHSA PEKOMEeHAY€ETbCA
3BaXyBaTWCS LOAHSA B OAMH Yac Ta B
ofHakoBux ymoBax (b6axxaHo, yepes Tpu
rogvHn Nicns Nnpunomy ixi abo gisnyHmx
Bnpas).

Mpuwmitka. Ona giten go 10 pokis i
NMOKa3HMKN He HagiHi.

LLlo Take «iHaekc macwu Tina» (BMI)?
IHAEKC MacK Tina BUKOPUCTOBYIOTL ANA
aHanisy Baru noguHn. 3a HUM BU3Ha4aTb
HOpMarnbHy, HaaNMWKoBY abo HEAOCTATHIO
Bary.

IHoekc macu Tina € koedilieHToM Baru Tina
(B kr) Ta kBagpaTy Bia 3pocTy (M). IHaekc
Macw Tina BKasyTb B Kr/Mm2.

BinbLw goknagHy iHbopMauito nogaHo y
Tabnuui F Ha po3ropHyTiii CTOpiHL,.
IHAekc macu Tina € nuwe NpubnusHum
iHOMKaTOPOM.

Ak Bara BUMiptoe BMiCT XXuUpy B Tini?
Bara Bumipto€e BiACOTKOBMI BMICT XUpY

B TiNni 3a 4OMNOMOroK MeTody aHanisy
GioenekTpuyHoro imnegaHcy. [ns uboro
npvnag Hagcunae Haa3BuyarHo crabkum
eneKTPUYHUIA CUrHan Yyepes Balle Tino

Ta BUMIpIOE onip (iMneagaHc) Tina Lubomy
curHany. ImnegaHc — BenuunHa, Wwo
3anexunTb Bif KOMMMEKLil Bawworo Tina.
Bawum m'a3u Ta opraHu € xopoLummm
NPOBIAHMKAMMW, OCKiNIbKM BOHU MIiCTSITb
BoA4y. Ha BiaMiHy Bif LbOro, XXvp € NoraHnm
NPOBIAHNKOM.

Bara o64uncnioe BiACOTKOBWI BMICT XUpY
Ha NiacTaBi BUMIPAHOrO OMOpY Ta 3HaYEHb,
36epexeHnx y npodini kopucTtysaya (3picr,
BiK, CTaTb).

OCKinbKun BMICT XMPY B KOXHIN NIOAUHI He
€ OQHaKOBWM, 3Ha4YeHHS, MPeACcTaBneHi

y Tabnuui H Ha po3ropHyTin cTopiHLui, €
OPIEHTOBHUMM.

3Ha4yeHHs BmicTy BOoAM B Tini

Ha pesynbsratv BUMIpIOBaHHS BMICTY XUpY
Ta BOAM B BALLOMY Tifi BMNMBAE KinbKiCTb
BOAM, AKa € B Hbomy. O6'em Boan 3anexuTb
BifJ MOPW POKY, (Pi3NYHNX HaBaHTaXeHb,
BOOHWX NpoLeayp, MeHcTpyaulii,
CMOXMBaHHS i, HAaNOIB Ta IHLWMX daKTopIB.
Ha pesynbsraTtv BUMIpIOBaHHS TakoX MOXYTb
BMnMBaTn XBOPOOM Ta Nikw.

Bynb-nacka, noameiTbes Ha Tabnuuo G Ha
PO3ropHYTI CTOPIHLL.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



LLlo Take m'a3oBa maca?

Lis dpyHKuis Binobpaxae obuncneHy macy
CKENneTHNX M'A3iB (OPIEHTOBHE 3HAYEHHS)
y Bawomy Tini. Y Tini nioguHu € noHag 600
M'a3iB. BoHw BigirpatoTb Baxnmey ponb (414
pyXy, MOCTaBM Ta iH.) Ta € CNOXMBa4YaMu
eHeprii. Y npoueci HapoLLEeHHs M'si30BOi
macw (6inbLue akTUBHOCTI, di3nNYHI
BNpaBwu) CNOXWBAHHA eHeprii (Kanopin)
36inbLIy€ETbCS, a BiACOTOK XUpY
3MEHLLYETLCS.

Bynb-nacka, noamsitTbca Ha Tabnuuo | Ha
PO3ropHyTil CTOPIHL.

LLlo Take kicTkoBa maca?

Lis dpyHKkuis BinoBpaxae obuncneny
KICTKOBY Macy (OpPiEHTOBHE 3HAYEHHS ANS
BiJCOTKOBOIO BMICTY KiCTKOBUX MiHepaniB).
KicTkoBa mMaca 3anexuTb Bif BaLLlOro
crnocoby xuTTa. Tomy BaXnvMBo CNoXmBaTu
300pOBY Xy Ta perynspHoO BUKOHyBaTU
di3nyHi BNpasw.

LLlo6 pisHaTucs cBiv ineanbHUiA NOKa3HUK,
3BEPHITLCA A0 Nikaps.

MpumiTka. Moxe BUSBUTUCS HEMOXINBUM
0oBuYncneHHs KiCTKOBOT Macu y HaCTYMHUX
niogen. BukopuctoByiiTe 3Ha4YEHHS,
OTpMMaHi Ha Ba3i, NuLie B SKOCTi
OPIEHTOBHOT iHopMalLlji.

e Jltoam noxmnoro Biky abo nignitku

o XKiHkun nig yac abo nicna meHonayau

e Ocobu, SKk1M BBOASTb FOPMOHM

o JKiHKK, LLO rogyoTb

Bynb-nacka, noameitTbca Ha Tabnuuto J Ha
PO3ropHyTil CTOPIHL.

CnopTUBHUIA PEXUM

OcKinbKkun HayKoBi AOCNIMXEHHSA nokasanu,
LLIO KOMMNIEKLiA TPEHOBaHMX CMOPTCMEHIB
CYTTEBO BiOPI3HAETLCA Big KOMMMEKLUii
noaen, WO 3anmarTbes gisKynsTyporo abo
30BCiM HEe BUKOHYIOTb BNpasw,
nepeabayeHa MOXMUBICTb HanawwTyBaHHSA
Barn Ha ctaHgapTHU abo CnopTUBHUI
pexum. [Ins BuGopy CNOPTUBHOIO pexmma
HeobXiQHO aKTUBHO TPEHYBaTUCS HE MEHLUe
8-10 rogunH Ha TXXAEHb, BNPaBNaATUCA

3 06TAXKEHHSAMU (SKLLO BM 3aMMaeTecs
Ba>XXKOI0 aTNeTVKo) Ta MaTun cepuesni
nynbC y cTaHi cnokoto 60 yaapis 3a XBUMMHY
abo meHLue.

YuweHHA npunaay

Hikonu He 3aHypioviTe Bary B BOAY.

He kopucTyrTecs napooyuLLyBayem.
[MpoTnpaiTe Bary BONOro TKaHNHO, He
BMKOPUCTOBYWTE MUIOYi 3acobm.

MoBigomMmneHHA Npo
NOMMIIKM

Hanuc Err 3‘aBnseTbca Ha gucnnei 3

AEKINbKOX NPUYNH:

e HekopekTHe kanibpyBaHHs Baru.

— Bunmite 6atapeto Ta NOBTOPHO
BCTaBTe il Ha micLe. MNoBTOPHO YBIMKHITb
Bary HaTUCHEHHAM kHonku SET.

e Bu nopyxanucsa nig yac BUMiptoBaHHS
abo He NMpoCToANM Ha Basi 4OCTaTHLO
yacy.

— [ocTiviTe Ha Ba3i HEPYXOMO He MeHLLe
NATU CEKyHA.

e Hagnuwkosa Bara (makcumym: 180 Kr).

e HepocTaTHil KOHTaKT MiXK nigoLuBamu
BalLMX CTYMHEWn Ta AaTynkamu.

— [NocTaBTe CTYNHI Ha AaTYuKK.

MpumiTtka. yxe cyxa wkipa abo rpy6i
MO30ri MOXYTb HEFraTUBHO BNNMBATK Ha
pesynbratu. binblia TOYHICTb BUMIpHOBaHHS
O0CAraeTbCs, KOnu NigoLBKM 3rnerka Bonori
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Ta MalTb XopoLumi KpoBoobir. MpoTe, wob
He MOCKOB3HYTUCS, HIKONW He BCTaBalTe Ha
Bary MOKPUMMW CTYMHSIMMU.
e BigcoTtkoBuiA BMICT Xupy B Tini 3a
Mexamu gianasoHy 5-50%
— [oBTOpPITE BUMIpIOBaHHS.
e BigcoTkoBuiA BMICT BOAM B Tifni 3a Mexxamu
fiana3oHy BUMIpIOBaHHS.

Axwo Ha ancnnei Bigobpaxaetbes Lo,
e GaTtapei Mamxe abo NOBHICTO
PO3PSAKEHI.
— BcTasTe HoBWIN KOMNNekT 6aTapen
(MantoHok B).

Micnsa 3amiHn 6aTtapen BigkanibpywTte Bary
HaTUCHeHHAM knasiwn SET.

He BMKOpucTOBYITE aKyMynATOPHI
6aTapei! BukopucrtoBynTe 6atapei nuiie
oAHoro Tuny.

BupaneHHs E

Llen npunaa mae mapkipyBaHHS BignoBigHO
00 eBponericbkoi anpekTuaun 2002/96/€C
CTOCOBHO BignpaLbOBaHNX eNeKTPUYHNX

i enekTpoHHUX Npunagis (waste electrical
and electronic equipment — WEEE). Lia
AVIpPEKTUBA 3a4a€ pamKu AN NpMnomy Ha
TepuTopii €C BignpauboBaHNX npunagis Ha
BTOPCUPOBWHY.

[Mpo akTyanbHi MOXNUBOCTI ANs BUAANEHHS
MOXHa Ai3HaTucs B cnewianisoBaHomy
MarasuHi.

YTunisynTe BrkopucTaHi 6atapei B LeHTpax
300py Ta yTunisauii abo y cnewianisoBaHunx
annepis.

MapaHTif

[apaHTiviHi ymMOBM ANS Lboro npunagy
BM3HA4al0TbCH HaLIMM NpeacTaBHULTBOM
y Tivi KpaiHi, Ae BiH NnpogaeTbea. [JoknagHi
YMOBW MOXHa OTPMMaTh y HaLloro avnepa,
y sikoro 6yno npuabaHo uen npunag. Mpu
npeq’sABNeHHi rapaHTiNHMX NpeTeHsin
HeobxigHO aopaty kynvy abo KBMTaHL
npo cnnary.

MoxnuBi 3miHuN.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Mos3ppasnsiem c npuoGpeTeHnemM 0630p
paHHoro npubopa komnaHun Bosch.
Bbl npno6penu BbicOKOKa4yeCTBEHHOE PucyHkmn A,Bun C
usgenue, koTopoe goctaButT Bam maccy 1 TloocBeYeHHbI CErMEHT,
YAOBONbLCTBUSA. OpaHXeBblli/3eneHbln

2 [wncnnen

3 KHonku co ctpenkamun <« »
YKa3saHusi no 4 Kwonka SET
6e3onacHoOCTU 5 bartapenHbIn oTcek

BHuMaTenbHO NpoYTUTE MHCTPYKLMUIO
no 3Kcnsyatauum, cobnioganre ee
yKasaHusa 1 TwatenbHO xpaHuTe ee!
Hactosawmin npubop npeaHasHa4veH ans
aKcnryaTtaumm B ObITYy (B AOMALLUHEM
Xx03A1cTBe) NGO ANA UCNONb30BaHUA C
HEKOMMepPYeCKOM U HeMeAULIMHCKOM
uenbio.

/\ OnacHocTb NocKonb3HyTLCA!

e He BcTaBanTe Ha BECbl BNAXHbIMM
CTYNHAMMU, @ TaKke ecnm NoBEPXHOCTb
BeCOB BnaxHas. OnacHocTb
NMOCKOMb3HYTbCA!

e [lpycmaTpuBanTte 3a 4ETbMU U criegute
3a TeMm, YTOObl OHW He urpanu ¢
npubopom.

e He gonyckanTe nageHns kakux-nnbo
npeameToB Ha BECHI.

e 13 coobpaxeHuin 6esonacHocTv npubop
NOANEXUT PEMOHTY UCKMIOYNTENBHO
Hallen cepBUCHON crnyx6on.

/\ BaxHo!

3TV Bechl He NpeaHasHayeHb! Ans
UCMOMNb30BaHs GEPEMEHHBIMY KEHLLMHAMY
¥ MIOABMU C UMMNAHTUPOBAHHBIMY
MeOULIMHCKAMM annapaTamu, TakuMm Kak
KapaMOCTUMYMATOPbI.
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TexHW4eckue AaHHble/aneMeHTbl gucnnes:

'l'l:'l Yka3sbiBaeT Ha Homep npoduns
nonb3oBartens

? YkaxuTe Homep npoduns
*  nonb3oBaTens

4 H Mon
MY>XCKOW/XKEHCKUI

AGE BospacTt
10-99 net
ﬁE Poct
= 100-220 cm

_-x Pexxum
CMOPTUBHBIN (aa/HeT)

[ I Macca Tena
[ 1.1°«r (c warom 100 r), makc.180 kr
FAT CopepxaHue xupa,
% (c warom 0,1%)
2 CopepxaHnue Bogbl,
% (c warom 0,1%)
44 Mbiweynas macca,

% (c warom 0,1%)

_/ KocTtHas macca,
% (c warom 0,1%)

TeHoeHUUsA
3Ha4yeHnsa aHanusa

/7| \N

<< >> UHpukaTopbl KHOMOK CO
cTpenkamu

>H< MepcoHanbHbIM Npodunb

USER Tpodunb nonb3oBaTens

BMI 3HauyeHue nHaekca Macchbl Tena
')

) 3HaueHus aHanusa

= Llkana 3HayeHun aHanu3a

Hauano pa6oTbl ¢
npuéopom

BcraBbTe 6aTapeun n3 komnnekta nocTaBku
B 6aTapenHbin otcek 5 (PucyHok B).

YcTaHoBUTE BEChI HA POBHYIO, TBEPAYHO U
CYXYH0 MOBEPXHOCTb.

PyHKUMA aHanu3a

BHumaHue!

Becbl He npegHa3HaveHbl 451A UCNOMNb30Ba-
HUst 6epeMEHHBIMM XEHLUMHAMU 1 NI0AbMU C
MMMNMaHTUPOBaHHbIMY annapaTtamMu, Takumm
KaK KapanoCTUMYNATOpbI.

BaxHo!

[ns nony4eHns KOPPEeKTHbIX Pe3ynsTaTtoB
n3mepeHun ybeamtecb B Tom, 4To Bawm
CTYNHW, UKpbl 1 Bedpa He kacaroTca Apyr

apyra.
BcTaBanTe Ha Becbl TONbKO 60CUMKOM.

BBoAa nepcoHanbHbIX
OaHHbIX

[na BbluMCIIEHNSI NPOLIEHTHOIO codepxa-
HUS X1pa, BoAbl, MbILLEYHOW U KOCTHOMN
Macchl, a Takke MHAEeKca Macchl Tena He-
o6xoaumo npeaBapuTenbLHO BBECTU
HEKOTOpble NepCoHarnbHbIe AaHHbIE.

Becbl nossonsioT ncnons3osats 10
npodwurnen nonb3oBaTens Ang BBoaa
nepcoHarnbHbIX AaHHbIX O BO3pacTe, pocTe,
rore v pexume (CNopTUBHbLIA Aa/HET).

Mpumeyvanwme.

Ecnu B TeyeHune 15-Tn cekyHa nepuoaa
nporpaMmMupoBaHnst He ByaeT HaxaTa
Kakas-nnbo KHomka, BeCbl aBTOMAaTUYECKM
oTkntoyaTcs. YTobbl NOBLICUTL CKOPOCTb
BBOAA, HAXMUTE 1 YOEepXMBaNTE HaXaTbIMU
KHOIMKKM CO cTpenkamn < ».

Robert Bosch Hausgerate GmbH



ru

e YCTaHOBMWTE BECbl HA TBEPAYIO U POBHYIO
NMOBEPXHOCTb.
e Haxmute kHonky SET.

3amuraeTt Homep npoduns nons3oBaTens

(PwvcyHok D).

o [Ins noaTBepXAeHNSA HaXMUTE KHOMKY
SET nubo Bocnonb3ynTech KHoMKkamMmm co
ctpenkamu « P, 4ToObI BEIOPATH APYrown
npodunb Nonb3oBaTtens, 1 NOATBEPAUTE
cBoW BbIGOp HaxaTtmem kHonku SET.

3amuraet cumson F (xeHcknin).

o C noMoLLbIo KHOMOK CO CTpenkammu
<« » Bblbepute non M (myxckon)
unu F (xeHckun).

e Haxmute kHonky SET.

3amuraet uucrno Ansi BBoga Bospacta AGE.

e Bbibepute Bo3pacT ¢ NOMOLLbIO KHOMOK
co cTpenkamu « B (Hanpumep, 44).

e Haxmure kHonky SET.

3amuraet um1cro 4ns BBoaa pocTa iE.

e Buibepute pocT C MOMOLLBI KHOMOK CO
ctpenkamu « P (Hanpumep, 173).

e Haxwmute kHonky SET.

3amuraet nHgukatop NO ans seibopa
HOPMArbHOTO UMK CIOPTUBHOIO pexiuma .
e [py BbIGOpPE CNOPTMBHOIO pexunma
BOCMOMb3YNTECb KHOMKaMmn CO CTpenkamm
<« », 4yTobbl BoiGpaTh YES-JA
unu NO-HET.
e Haxmure kHonky SET.

BBeneHHble HAaCTPOKM oTOOpaxarTcs B
TeuyeHue AByX CekyHA nocne Beoga. Ha
aucnnee otobpasutcs 0.0 kg.

e BcTtaHbTe Ha BeChbl U coxpaHanTe
HEeNoABWMXHOCTb, NOKa MUraeT AUCTIEN.
Becbl 3anomuHatot Baw Bec.

107

Homep npoduns nonb3osarens
0TO6Pa3nTCs B BEPXHEM JIEBOM YIIy
auncnnesi BMecte ¢ Becom. Yepes
HECKOSbKO CEKYHA, Ha Aucrriee nosiBUTCS
3Ha4eHue Bawero BMI.

Ewle yepes HecKonbKo CekyHA BeCbl
aBTOMaTmn4eckn oTknoyartcs. Ytobbl
3anporpammMmpoBaTh JOMOMHUTENbHbIE
npodunu Nonb3oBaTens, NOBTOPUTE
Liaru, ykasaHHble B pasgene «Besog
nepcoHarnbHbIX AaHHbIX».

Mpumeyvanme.

PaHee ncnonb3oBaHHble npodunu
nonb30BaTens MOXHO B M0G0 MOMEHT
3aMeHUTb HOBbIMU J@HHbIMU.

3apaniTe crneayoLmMe HaCTPOMKN, YTOObI
BOCCTAHOBUTb 3aHATbIN 00bEM NaMATU:
Bo3pacT = 10 ner, pa3mep Tena = 100 cm.
[Mpwn 3TOM PyHKUUA aBTOMATUYECKOTO
pacnosHaBaHus nogen ang aToro
nonb3oBarens OyaeT yganeHa.

MU3mepeHue Beca u
Ha4yano aHanusa

Mopsgok n3amepeHus Beca, MHAEKCa Maccehbl
Tena, a Takke NPOLEHTHOrO COAEepXKaHNs
Xnpa, BOAbl, MbILLEYHON N KOCTHOW Macchbl
(PwcyHok E).

BHumaHue!

OTn Becbl He NpegHa3HaYvYeHbl Ansi
ncnonb3oBaHns 6epeMeHHbIMU XEeHLUHaMn
1 NI0AbMU C UMMNITAHTUPOBaHHLIMU
annapatamu,

TakMMM Kak KapauoCcTUMYnATOPbI.

BaxHo!

Becbl aBTOMaTnueckn kanmbpyroTcsi nocne
OTKITHOYEHUS.

[na obecneyeHns KOPPEKTHOCTH
pes3ynbLTaToB He NepemelLanTe BeCbl Nocrne
OTKITHOYEHUS.
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Becbl aBTOmMaTu4ecku pacnosHaroT nosb-
30Barenen no nx Becy (BO3MOXHbI
OTKMOHeHUs +/— 5%). BkntoyaTb BeCbl He
HY>HO. MNpOoCTO BCTaHbTE Ha BECbl GOCUKOM
1 He ABUranTecb, Noka MuraeT gucnnen.
PaBHOMepHO pacnpegenute cBOW BeC Ha
o6e Horw.

Mpun oToGpaxeHU N3MEPEHHbIX 3HAYEHUIA
MOTyT BO3HMKATb YETbIpe Pas3nnyHble
CUTYyaLMmM COrMacHO ONMUCAHUID HUXe
(pacnosHaBaHue nonb3oBarens).

Monb3oBaTenbL onNo3HaH

Ha guncnnee otobpassartcs Bec u HoMep
npocunsa nonb3osaTenst (B BEPXHEM
nesom yrny) MNpumepHO Yepes NATb CeKyHa
nosisutcs BMI.

Haxxmute npaByto KHOMKY CO CTpenkon »,
4YTOObI MPOCMOTPETL pPe3yNnbTaThl aHanmaa
&P

Kaxxgoe 13 cnegyroLmx 3Ha4yeHui
oTobpaxaeTcsi Ha Ancnnee BeCOB B
TEeYEeHUe NPYMEpPHO 2 CEKyHA:

: CopepxaHue xupa, %

: CopepxaHue Bogpl, %

: MblweyvHasa macca, %

: KocTtHasa macca, %

: Macca Tena, kr

NI

3TN 3Ha4YeHNs aBTOMaTUYECKM
oTobpaxatoTcst ABaXabl.

B 370 e Bpems 3aropaetcs NoACcBEYEHHbIN
CEermMeHT:

3eneHbli — 3HaveHusa B npegenax
HOpMarnbHOro AnanasoHa

OpaHxeBbIi — 3Ha4YeHus 3a npegenamu
HOpMarnbHOro AnanasoHa

Becbl Bcerga cpaBHMBAIOT pe3ynbraThl
nocnegHero N3MepeHusi C COXpaHeHHbIMY
CPEAHVMUN 3HAYEHUSIMU NATU U3MEPEHWN,
KoTOpble eMy npegwecTtBoBanu. CTpenka B
BEPXHEM MpaBOM Yriy AWUCNIes ykasbiBaeT
Ha TeHAeHUMIo yBenuyeHns ,7 nnbo
YMEHbLUEHNS Ny 3TUX 3HAYEHWIA.

CtonbuoBas wkana cnpasa
OOMONMHUTENBHO yKa3blBaeT Ha
KnaccumvKaumio:

— BepxHun gnanasoH
HopmanbHbIv
AnanasoH
OnTumanbHbI
aunanasoH
HopmanbHbIv
aunanasoH
—  HwxHuit gnanasoH

ToYHble 3Ha4YeHNst aTON KnaccmmrKaumm
AaHbl B Tabnuuax Ha packnagHbixX
CTpaHuLax B KOHLE JaHHOW UHCTPYKLMK MO
aKcnnyaraumu.

Becbl aBTOMaTM4eCcKk/ OTKNIOYaTCS Yepes
HEeCKOmMbKO CEKYHA, NMocrne 3aBepLueHns
N3MepeHuns.

lMonb3oBaTenbL onNo3HaH ¢ ownbkamm
Ha gucnnee BecoB oTobpaxaroTcst
Tonbko Bec 1 BMI. B Homepe npodwmns
nonb3oBaTens B BEPXHEM NEBOM

yrny AMCnnes MoXHO 3aMeTUTb
BOMPOCUTENbHbI 3HaK .

YkasaHHbIN npodunb nons3osaTens

aBnseTcs Bawwmm co6CTBEHHbIM:

e HaxXmuTe npaByto KHOMKY CO CTPENKOW
», 4yTOOblI NPOCMOTPETL pe3yrnbTaThl
aHanu3sa.

Wnun

YkasaHHbIN npodunb nonsb3oBaTens He

aBnseTcs Bawwmm cobCTBEHHbIM

e HaxXmuTe neByro KHOMKY CO CTpernkon «;
Ha gucnnee BecoB 0TOOpa3nTCH TeKyLLUA
npodunb nonb3osatensi USER.

e Haxmute kHonky SET.

e BribepuTe cBov npodumnb nonb3oBaTens
C NOMOLLbIO KHOMOK CO cTpenkamu <« »
1 NoaTBEpPANTE CBOW NEpPCOHarnbHbIe
JaHHble HaxaTuem kHonkn SET.
3HayYeHnsa MOXHO TaKke BBECTH,
cnegys MHCTPYKUMAM B pasgene «Beog
nepcoHanbHbIX AaHHbLIX».

Robert Bosch Hausgerate GmbH



e HaxmuTe npaByto KHOMKY CO CTPENnkon b,
4YTOObI NPOCMOTPETL MHOEKC Macchl Tena
BMI 1 (unn) pesynbraTtsl aHanmaa.

Monb3oBaTenb He ONO3HaH

Ha gucnnee BecoB oTo6paxatoTcst TOMNbKO
Bec 1 BMI.

B neBom BepxHeM yriy gucnnest MOXHoO
3aMeTUTb BONPOCUTENbHbIA 3HaK .

[Nonb3oBartenb He ono3HaH. CHayana
HeobxoanmMo BBECTU COBCTBEHHbIE
nepcoHarbHble AaHHbIE.

BbinonHuTe 0encTBus, ykaszaHHble B
pasnene «BBoa nepcoHanbHbIX AaHHbIX».

NMonb3oBaTenb ono3HaH HEBEPHO.

Homep npodmnsa nonb3osatens,

OTOBpPaxXeHHbIV Ha Aucnnee, He aBnseTcs

Bawwmm co6cTBEHHBIM HOMEPOM.

e HaxmuTe neByto KHOMKY CO cTpenkon <«
1 BbINOMHUTE AENCTBUS, YKa3aHHbIE B
pasgene «BBoa nepcoHarnbHbIX AaHHbIX».

O6wume cBegeHUs

Pesynbrathl uamepeHus cnyxat TONbKo
nHaMKaTopamu npu HabnwoaeHun
[OMNroCPOYHbIX U3MeHeHU. OHK He
SIBNSATCHA 3aMEHOW MEeAULIMHCKOMY
obcnenoBaHUio NNy NpeanMcaHnsamM Bpadya.
3a 6onee nogpobHoN MHopmaL e o
NPOLEHTHOM COAEPXKaHWM Xu1pa, Boabl,
KOCTHOW 1 MbILLEYHOM MacChl, a Takxke nx
naearnbHbIX NokasaTensax, obpaljantecb K
CBOEMY Bpauy.

CoBerT. [lna nonyyeHns 3Ha4eHun,
NoaaaloLLUMNXCS CPABHEHNIO, PEKOMEHOYEM
B3BELUMBATLCH €XeQHEBHO B OAHO U TO
e Bpems 1 B OAVHAKOBbIX YCNOBUSIX
(kenatenbHO Yepes 3 4aca nocne nprvema
MULLA NN PUSNYECKNX YNPaXKHEHWUN).

Mpumeyanue. [Ina geten mnagwe
10 neT 3Tn 3Ha4YeHUs He ABNSATCS
nokasaTtenbHbIMU.

YT1o Takoe MHOEeKC Macchbl Tena?
MHpekc maccbl Tena NnpMMeHsIoT A4S
aHanu3a Beca 4Yenoseka. [1o Hemy
onpeaensitoT HoOpMarnbHbIN, N30bITOYHBIN
M HeQOCTaTOYHbIN BEC.

MHpekc maccel Tena npeactaensiet cobon
OTHOLLEHME Macchl Tena (B Kr) K kBagpaTy
pocta (B M). OH BblpaxxaeTcs B Kr/M>.

Bonee nogpobHyto MHpopMaLMIO MOXHO
HanTu B Tabnuue F Ha packnagHon
cTpaHuLe.

MHpekc macchl Tena ABMSeTcs TONbKO
NpuBnManTenbHLIM NoKasaTenem.

Kaknm o6pasom Becbl uamepsitot
coaepxaHue Xupa B Tene?

Becbl n3mepsatoT NpoLeHTHoe coaepxxaHne
Xupa B Terne MetTogoM aHanusa 6noanekT-
puyeckoro umnegaxca. [ins atoro npubop
nocbInaeT o4eHb cnabbivi ANeKTPUYeCcKuia
curHan 4yepes Bale Teno n nsmepser
CONpOoTMBREHNE (MMNEeAAaHC) Tena aTomy
curHany. iMnegaHc — Benu4mnHa,
3aBycsLLas OT cocTasa Tena.

Balum MbliLLbl 1 OpraHbl — XopoLune
NPOBOAHWKM, TaK Kak OHW cogepxaT Boay.
B oTnnyme ot HuX, Xunp ABNSETCS NIoXUm
NPOBOAHMKOM.

Becbl BbIUMCNAOT NpOLEeHTHOE
cofepxaHue xupa Ha OCHOBE N3MEPEHHOTO
CONPOTUBMNEHNS U 3HAYEHWUI, COXPAHEHHbIX
B npodmne nonb3oBarens (PocT, BO3PacT,
non).

[MockonbKky cogepxxaHue xupa B
Ka)x[oM YenoBeke He OAMHaKOBO,
3HayeHus1, NpeacTaBrieHHble B Tabnuue
H Ha packnagHow cTpaHuue, SBnsTCA
OPVEHTUPOBOYHbLIMU.
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3HauyeHus coaepxaHusa BoAbl B Tene

Ha pesynbTraThl nsmepeHusi cogepxaHus
BOAbIl U XXMUpa B HalleM Tene BnnuaeT
KOJIM4eCTBO BOAbIl, KOTOpad B HEM
copepxutcd. O6bem Boabl 3aBUCUT OT
BPEMEHU OHS, PUINYECKMX Harpy3oK,
BOAHbIX NMpouenyp, MeHcTpyaumu,
noTpebnenns NuLmM, HanuTKOB U APYrrX
dakTopoB. Ha pesynbsraTtel UsMepeHus
TaKkxe MOryT BNUATb 6onesHu n neKapcTBa.

MoxanyrcTa, o3HakoMbTeCh ¢ Tabnuuen G
Ha packragHow CTpaHuLe.

YTo TaKkoe MbieyHasa macca?

[aHHas yHKUMSa oTobpaxkaeT BblHYnC-
TNIEHHYI0 MacCy CKEMEeTHbIX MbILLL}
(opveHTnpoBoYHOE 3HaveHue) B Bawem
Tene. B Tene yenoBseka vmeeTcs cBbile
600 mbiwwy,. OHKM UrpatoT BaXkHYH ponb (Ans
OBWKEHUS, OCaHKW U T.4.) U SBNSIOTCA
notpebutenamn aHepruun. B npouecce
HapaluBaH1s MbILLEYHON Macchl (Gonee
aKTMBHbIA 06pa3 xun3Hu, usmyeckne
ynpaxHeHuns) noTpebrnexHve aHeprum
(kanopwun) yBennunsaeTcs, a NPOLEHTHOe
COAepXaHve Xnpa ymeHbLIaeTcs.

MoxanyrcTa, o3HakoMbTeCh ¢ Tabnuuen |
Ha packragHow CTpaHuLe.

YT1o Takoe KocTHas macca?

[aHHasa yHKuMs oTobpaxkaeT BbIYMCNEH-
HY0 KOCTHYIO MacCy(OpMEHTUPOBOYHOE
3Ha4YeHne A NPOLIEHTHOro CoaepXaHns
KOCTHbIX MMHeparnoB). KocTHas macca 3a-
BMCUT OT Baluero obpasa xusHu.
[MoaTomMy BaxkHO ynoTpebnsite 300pOBYt0
MULLY U PErYNSIPHO BbINOMHATL (hU3nYeckme
YNPaXXHEHNUS.

YUTtobbl y3HaTb CBOM naeanbHbIv
nokasarenb, 0bpaTuTecs K Bpady.

MpumeyvaHue. Y cneaytoLLen kateropum

NoAen BblYUCNUTL KOCTHYHO Maccy GbiBaeT

HEBO3MOXHO. Vcnonb3yiiTe 3HaveHus,

nony4YeHHble Ha Becax, TONbKO B Ka4yecTBe

OPVEHTMPOBOYHON MHpOPMaLMN.

e Jlioan npeknoHHoro Bospacrta unu
noapoCTKu

o JKeHLLUMHbI BO Bpems unv nocre
MeHormnay3bl

e Jlvua, nonyyatoLime ropMoHanbHy
Tepanuio

o JKeHLLUVMHbI, KOpMSLLME TPYAbHO

MoxanyicTta, o3HakoMbTeCh € Tabnuuen J
Ha packnagHowm CTpaHuue.

CnOpPTUBHbLIN PeXum

[MockonbKy Hay4Hble nccreaoBaHns
nokasanu, 4To cocTas Tena
npodeccrmoHanbHbIX CNOPTCMEHOB
CYyLLECTBEHHO OTNMYaeTCH OT cocTasa Tena
nogew, 3aHUMaroLLMXCA PU3KynsTypow
6o n3beraroLLmx PU3NYECKNX
ynpaxHeHui BoobLle, npeaycMoTpeHa
BO3MOXXHOCTb HAaCTPOWMKN BECOB Ha
CTaHAapTHbIN MO0 CMOPTUBHbLIN PEXUM.
[ns Beibopa crnopTUBHOIO pexvmMa
HeoBX0AUMO MHTEHCVBHO TPEHNPOBAaTLCS
He meHee 8—10 4YacoB B Hegento,
YNPaXHATLCA C yTAXeneHnsmm (ecnu Bol
3aHMMaeTeCh TSXKErNoWn aTneTMkon) n UMeTb
nynbC B COCTOSIHMM NMokos 60 yaapos B
MWHYTY U MEHbLLE.

OuucTtka npnbopa

Hukorga He norpyxanTe BeCbl B BOAY.
He nonb3yvTecb napoo4mcTuTenem.
[MpoTupainiTe BeCbl BNaXHOW TKaHbtO, HE
nonb3ynTecb abpasvBHLIMU YACTALLMMU
cpeacTBamm.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



CoobuweHnsa o6 owmokax

Coobuenne Err nosiBnsieTcs Ha aucnnee

MO HECKOMbKMM MpUYMHaMm.

e HekoppekTHas kannbpoBka BECOB.

— BbIHbTE GaTapen 1 NOBTOPHO BCTaBbTE
nX Ha MecTo. [MOBTOPHO BKNOUUTE BECHI
HaxxaTnem kHonku SET.

e Bbl He coxpaHsinu HEMNOABMXXHOCTb BO
BpEMSsi U3MepeHus Nnnbo He NPoCTosAnu
Ha Becax JOCTaTOYHOE BpeEMS.

— [locTonTe Ha Becax HEMOABUXKHO He
MeHee MATU CeKyHA.

e YpesmepHbivi Bec (Makcumym: 180 «r).

e HenocTaTouHbIV KOHTaKT MeXay
nogoweamu Bawwmx ctynHen n
naTtymKkamu.

— [ocTaBbTe CTYMHM Ha AaTYMKN.

MpumeyaHue: OueHb cyxas Koxa u (1nu)
TOMNCTblE MO30MM MOTYT OTpULIATENBHO
BMUATL Ha pesynerart. Miameperuns
OyayT 6onee TOYHbIMM, KOrga NOAOLLBbI
crerka BraxHbl 1 UMEIOT Xopoluee
KpoBoobpalLleHue. OgHako, 4Tobbl He
MOCKOMb3HYTbCS, HUKOTAA He BCTaBanTe Ha
BECbl MOKPbIMU CTYMHSAMM.
e [poLeHTHOe codepxaHme xupa 3a
npegenamu gnanasoHa 5-50%
— [loBTOpPUTE M3MEpPEHME.
e [MpoueHTHOE coaepxaHue BoAbl B Tene
3a npefgenamun ananasoHa U3mMepeHus.

Ecnun Ha ancnnee otoGpaxaeTcs

coobuleHune Lo,

e GaTapeun NoYTU UM NOSTHOCTLHO
paspsiKeHbl.
— BcTaBbTe HOBbLIV KOMNNEKT GaTapen
(PwvcyHok B).

Mocne 3ameHbl 6aTapen oTkanubpyiTte
Becbl HaXkaTnem knasuwin SET.

He ncnonb3ynte akKkymynaTopHble
6aTtapeu! Bcerga ncnonb3ynte 6arapeu
TONbKO OAHOro Tuna.

Yrunuszauma X

[aHHbI Npnbop MMEeT MapKNpoBKY
COrnacHoO eBpONencKon ANpeKTUBe
2002/96/EC no ytunusauum ctapbix
3MEKTPUYECKNX U ANEKTPOHHBIX NP1BOPOB
(waste electrical and electronic equipment -
WEEE). 3T1on aupekTrueon onpegeneHsi
AencTeytoLme Ha Bcen Tepputopum EC
npasuna npuemMa n ytunusauum ctapbix
npnbopos. MiHdopmaumio 06 akTyansHbIX
BO3MOXHOCTAX yTUnm3aummn Bel moxeTe
nony41Tb B MarasunHe, B KOTOPOM Bl
npnobpenu npubop.

YTnnuanpymnTe ncnonb3oBaHHble 6aTtapen
B LleHTpax cbopa u yTunmsaumm nnm y
cneumannampoBaHHbIX AUNEPOB.

YcnoBus rapaHTUMHOIO
o6cnyXuBaHus

Mony4nTb ncyepnbiBatoLLyo MHMOPMaLMo
06 ycnoBusix rapaHTUMHOro o6cnyxmBaHus
Bbl moxeTe B Bawem 6nvxariem
aBTOPU30BaHHOM CEPBWCHOM LIEHTpEe Unu B
CEPBUCHOM LiEHTPe OT NPOM3BOAMTENS
000 «BbCX BbiToBas TexHuKay», a Takxke
HanTN B (OUPMEHHOM rapaHTUNHOM TarnoHe,
BblJaBaeMOM Mpu Npofaxe.

MbI ocTaBnsiem 3a cobor npaBo Ha
BHECEHNE N3MEHEHUN.
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Kundendienst — Customer Service

DE Deutschland, Germany
BSH Hausgerate Service GmbH
Zentralwerkstatt

fur kleine Hausgerate
Trautskirchener Strasse 6 — 8
90431 Nurnberg

Online Auftragsstatus, Filterbeutel-
Konfigurator und viele weitere
Infos unter: www.bosch-home.de

Reparaturservice*

(Mo-Fr: 8.00-18.00 erreichbar)

Tel.: 01801 33 53 03
mailto:cp-servicecenter@
bshg.com

Ersatzteilbestellung®

(365 Tage rund um die Uhr erreichbar)
Tel.: 01801 33 53 04

Fax: 01801 33 53 08
mailto:spareparts@bshg.com

*) 3,9 Ct./Min. aus dem Festnetz,
Mobilfunk max. 0,42 €/Min.

AE United Arab Emirates,

Basiall A3y i < jlaY)
BSH Home Appliances FZE
Round About 13,
Plot Nr MO-0532A
17312 Jebel Ali Free Zone — Dubai
Tel.: 04 881 4401
Fax: 04 881 4805
www.bosch-home.com

AT Osterreich, Austria
BSH Hausgerate
Gesellschaft mbH
Werkskundendienst

fur Hausgerate
Quellenstrasse 2

1100 Wien

Tel.: 0810 240 260*

Fax: 01 605 75 51 212
mailto:vie-stoerungsannahme@
bshg.com

Hotline fiir Espresso-Gerate:
Tel.: 0810 700 400"
www.bosch-home.at

*innerhalb Osterreichs zum Regionaltarif

AU Australia
BSH Home Appliances Pty. Ltd.
7-9 Arco Lane
HEATHERTON, Victoria 3202
Tel.: 1300 368 339
Fax: 1300 306 818

valid only in AUS
mailto:bshau-as@bshg.com
www.bosch-home.com.au

10/10

BA Bosna i Hercegovina,
Bosnia-Herzegovina

"HIGH" d.o.o.

Odobasina 57

71000 Sarajewo

Info-Line: 061 100 905

Fax: 033213513

mailto:delicnanda@hotmail.com

BE Belgique, Belgié, Belgium
BSH Home Appliances S.A.
Avenue du Laerbeek 74
Laarbeeklaan 74

1090 Bruxelles — Brussel

Tel.: 070 222 141

Fax: 024 757 291
mailto:bru-repairs@bshg.com
www.bosch-home.be

BG Bulgaria
EXPO2000-service

Ks. Ljulin, bl.549/B - patrer
1359 Sofia

Tel.: 02 826 0148

Fax: 02 925 0991
mailto:service@expo2000.bg

BH Bahrain, (12—
Khalaifat Est.

P.0.BOX 5111

Manama

Tel.: 1759 2233

Fax: 1759 3340
mailto:info@khalaifat.com

BR Brasil, Brazil

Mabe Hortolandia
Eletrodomésticos Ltda.

Rua Bardo Geraldo Rezende, 250
13020-440 Campinas/SP

Tel.: 0800 704 5446

Fax: 0193 737 7769
mailto:bshconsumidor@
ATENTO.com.br
www.boscheletrodomesticos.com.br

CH Schweiz, Suisse,
Svizzera, Switzerland
BSH Hausgerate AG
Werkskundendienst fur
Hausgerate
Fahrweidstrasse 80
8954 Geroldswil
mailto:ch-info.hausgeraete@
bshg.com
Service Tel.: 0848 840 040
Service Fax: 0848 840 041
mailto:ch-reparatur@bshg.com
Ersatzteile Tel.: 0848 880 080
Ersatzteile Fax: 0848 880 081
mailto:ch-ersatzteil@bshg.com
www.bosch-home.com

CY Cyprus, Kumrpog

BSH Ikiakes Syskeves-Service
39, Arh. Makaariou Il Str.
2407 Egomi/Nikosia (Lefkosia)
Tel.: 77 77 807

Fax: 022 658 128
mailto:bsh.service.cyprus@
cytanet.com.cy

CZ Ceska Republika,
Czech Republic

BSH domaci spotrebice s.r.o.

Firemni servis domacich

spotrebicu

Pekarska 10b

15500 Praha 5

Tel.: 0251 095 546

Fax: 0251 095 549

www.bosch-home.com

DK Danmark, Denmark
BSH Hvidevarer A/S
Bosch Hvidevareservice
Telegrafvej 4

2750 Ballerup

Tel.: 44 89 89 85

Fax: 44 89 89 86
mailto:BSH-Service.dk@
BSHG.com
www.bosch-home.dk

EE Eesti, Estonia
SIMSON OU

Raua 55

10152 Tallinn

Tel.: 0627 8730

Fax: 0627 8733
mailto:teenindus@simson.ee

ES Espaiia, Spain

BSH Electrodomésticos
Espafia S.A.

Servicio BSH al Cliente
Poligono Malpica, Calle D
Parcela 96 A

50016 Zaragoza

Tel.: 902 351 352

Fax: 976 578 425
mailto:CAU-Bosch@bshg.com
www.bosch-home.es

FI Suomi, Finland

BSH Kodinkoneet Oy
Sinimaentie 8 D, PL 66
02631 Espoo

Tel.: 020 7510700

Fax: 020 7510790
mailto:Bosch-Service-FI@
bshg.com
www.bosch-home.fi



FR France

BSH Electroménager S.A.S.

50 rue Ardoin — BP 47

93401 SAINT-OUEN cedex
Service interventions a domicile:
0140101100

Service Consommateurs:
0892 698 010 (0,34 € TTC/mn)

Service Piéces Détachées et
Accessoires:

0 892 698 009 (0,34 € TTC/mn)
www.bosch-home.fr

GB Great Britain

BSH Home Appliances Ltd.
Grand Union House

Old Wolverton Road

Wolverton

Milton Keynes MK12 5PT

To arrange an engineer visit, to
order spare parts and accessories
or for product advice please visit
www.bosch-home.co.uk

or call

Tel.: 0844 892 8979*

*Calls from a BT landline will be charged at
up to 3 pence per minute. A call set-up fee
of up to 6 pence may apply.

GR Greece, EAAGg

BSH Ikiakes Siskeves A.B.E.
Central Branch Services

17 km E.O. Athinon-Lamias &
Potamou 20

145 64 Kifisia

Greece — Athens
Tel.: 2104 277 701
Fax: 2104 277 669

North-Greece — Thessaloniki
Tel.: 2310 497 200
Fax: 2310 497 220

South-Greece — Heraklion/Kreta
Tel.: 2810 325 403
Fax: 2810 324 585

Central-Greece — Patras

Tel.: 2610 330 478

Fax: 2610 331 832
mailto:cs_gr_helpdesk@bshg.com
www.bosch-home.gr

HK Hong Kong, &#

BSH Home Appliances Limited
Unit 1 & 2, 3rd Floor

North Block, Skyway House

3 Sham Mong Road

Tai Kok Tsui, Kowloon

Hong Kong

Tel.: 2565 6151

Fax: 2565 6252
mailto:bshhkg.service@bshg.com
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HR Hrvatska, Croatia
Andabaka d.o.o.
Gunduliceva 10

21000 Split

Info-Line: 021 481 403
Info-Fax: 021 481 402
mailto:servis@andabaka.hr

HU Magyarorszag, Hungary
BSH Haztartasi Készulék
Kereskedelmi Kift.

Haztartasi gépek markaszervize
Kiralyhago tér 8-9

1126 Budapest

Hibabejelentés

Tel.: 01 489 5461

Fax: 01 201 8786
mailto:hibabejelentes@bsh.hu

Alkatrészrendelés

Tel.: 01 489 5463

Fax: 01 201 8786
mailto:alkatreszrendeles@bsh.hu
www.bosch-home.com

IE Republic of Ireland
BSH Home Appliances Ltd.
Unit F4, Ballymount Drive
Ballymount Industrial Estate
Walkinstown

Dublin 12

Service Requests,
Spares and Accessories
Tel.: 01450 2655

Fax: 01450 2520
www.bosch-home.cu.uk

IL Israel, 5R"w»

C/S/B Home Appliance Ltd.
Uliel Building

2, Hamelacha St.

Industrial Park North

71293 Lod

Tel.: 08 9777 222

Fax: 08 9777 245
mailto:csb-serv@zahav.net.il

IS Iceland

Smith & Norland hf.
Noatuni 4

105 Reykjavik

Tel.: 0520 3000
Fax: 0520 3011
WWW.sminor.is

IT Italia, Italy

BSH Elettrodomestici S.p.A.

Via. M. Nizzoli 1

20147 Milano (MI)

Numero verde 800 829120
mailto:mil-assistenza@bshg.com
www.bosch-home.com

KZ Kazakhstan, KasakctaH
Kombitechnocenter
Seyfulina No:422

480096 Almaty

Tel.: 272 793 333

Fax: 272 798 383
mailto:cts_pavel@bk.ru

LB Lebanon, ol—u!
Teheni, Hana & Co.

Boulevard Dora 4043 Beyrouth
P.O. Box 90449

Jdeideh 1202 2040

Tel.: 01 255 211

Fax: 01 257 359
mailto:Inffo@Teheni-Hana.com

LT Lietuva, Lithuania
Senuku prekybos centras UAB
Jonavos g. 62

44192 Kaunas

Tel.: 0372 12146

Fax: 0372 12165
www.senukai.lt

LU Luxembourg

BSH électroménagers S.A.

13-15 ZI Breedeweues

1259 Senningerberg

Tel.: 26349 300

Fax: 26349 315
mailto:lux-service.electromenager@
bshg.com

www.bosch-home.com

LV Latvija, Latvia

Sia Olimpeks Elektroniks Ltd.
Bullu street 70c

1067 Riga

Tel.: 07 42 41 37
mailto:bt@olimpeks.lv

ME Crna Gora, Montenegro
Elektronika komerc

Ul. 27 Mart br.2

81000 Podgorica

Tel./Fax: 020 662 444

Mobil: 069 324 812
mailto:ekobosch.servis@t-com.me

MK Macedonia, MakegoHuja
GORENEC

Jane Sandanski 69 lok.3

1000 Skopje

Tel.: 022454 600

Mobil: 070 697 463
mailto:gorenec@yahoo.com



MT Malta

Oxford House Ltd.
Notabile Road

Mriehel BKR 14

Tel.: 021 442 334

Fax: 021 488 656
www.oxfordhouse.com.mt

NL Nederland, Netherlands
BSH Huishoudapparaten B.V.
Burg. Stramanweg 122

1101 EN Amsterdam Zuidoost

Storingsmelding:

Tel.: 020 430 3 430

Fax: 020 430 3 445
mailto:contactcenter-nl@
bshg.com

Onderdelenverkoop:

Tel.: 020 430 3 435

Fax: 020 430 3 400
mailto:bosch-onderdelen@bshg.com
www.bosch-home.nl

NO Norge, Norway

BSH Husholdningsapparater A/S
Grensesvingen 9

0661 Oslo

Tel.: 22 66 06 00

Fax: 22 66 05 50

5052 Bergen
Tel.: 55 59 68 80
Fax: 55 59 68 90

7037 Trondheim

Tel.: 7395 23 30

Fax: 73 95 23 40
mailto:Bosch-Service-NO@bshg.com
www.bosch-home.no

NZ New Zealand

BSH Home Appliances Ltd.
Unit F 2, 4 Orbit Drive
Mairangi BAY

Auckland 0632

Tel.: 09 477 0492

Fax: 09 477 2647
mailto:bshnz-cs@bshg.com
www.bosch-home.co.nz

PL Polska, Poland

BSH Sprzet Gospodarstwa
Domowego sp. z 0.0.

Al. Jerozolimskie 183

02-222 Warszawa

Centrala Serwisu

Tel.: 0801 191 534

Fax: 022 57 27 709
mailto:Serwis.Fabryczny@bshg.com
www.bosch-home.pl
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PT Portugal

BSHP Electrodomésticos Lda.
Rua Alto do Montijo, n® 15
2790-012 Carnaxide

Tel.: 707 500 545

Fax: 21 4250 701
mailto:bosch.electrodomesticos.pt@
bshg.com

www.bosch-home.pt

RO Romania, Romania

BSH Electrocasnice srl.

Sos. Bucuresti-Ploiesti,

nr.17-21, sect.1

13682 Bucuresti

Tel.: 0801 000 110

Fax: 021 203 9731
mailto:service.romania@bshg.com
www.bosch-home.com

RU Russia, Poccus

00O "BCX BbiToBas TexHuka"
CepBuC OT NPON3BOAUTENS
Manas Kanyxckas 19/1
119071 Mocksa

Ten.. 495737 2961

akc: 495 737 2982
mailto:mok-kdhl@bshg.com
www.bosch-home.com

SE Sverige, Sweden
BSH Hushallsapparater AB
Landsvagen 32

169 29 Solna

Tel.: 0771112277
mailto:Bosch-Service-SE@
bshg.com
www.bosch-home.se

SG Singapore, £ini

BSH Home Appliances Pte. Ltd.
37 Jalan Pemimpin

Union Industrial Building

Block A, #01-03

577177 Singapore

Tel.: 6751 5000

Fax: 6751 5005
mailto:bshsgp.service@bshg.com

Sl Slovenija, Slovenia
BSH Hisni aparati d.o.o.
Litostrojska 48

1000 Ljubljana

Tel.: 01 583 08 87

Fax: 01 583 08 89
mailto:informacije.servis@
bshg.com
www.bosch-home.com

SK Slovensko, Slovakia
Technoservis Bratislava
Trhova 38

84108 Bratislava — Doubravka
Tel.: 02 6446 3643

Fax: 02 6446 3643
www.bosch-home.com

TR Tiirkiye, Turkey

BSH Ev Aletleri Sanayi

ve Ticaret A.S.

Cakmak Mahallesi

Balkan Caddesi No: 51

34770 Umraniye, Istanbul

Tel.: 0 216 444 6333

Fax: 0216 528 9188
mailto:careline.turkey@bshg.com
www.bosch-home.com

TW Taiwan, &%&

Achelis Taiwan Co. Ltd.

4th Floor, No.112

Chung Hsiao E. Road, Sec. 1
Taipei ROC 100

Tel.: 02 5556 2556

Fax: 02 5556 1235
www.boschappliance.com.tw

UA Ukraine, Ykpaina

TOB "BCX lNobyTtoBa TexHika"
Ten.: 044 4902095
www.bosch-home.com

XK Kosovo

NTP GAMA

Rruga Mag Prishtine-Ferizaj
70000 Ferizaj

Tel.: 038 502 448

Fax: 029 021 434
mailto:gama_mb@yahoo.com

XS Srbija, Serbia

SZR "SPECIJALELEKTRO"
Bulevar Milutina Milankovi¢a 34
11070 Novi Beograd

Tel.: 011 2147 110

Fax: 011 2139 689
mailto:spec.el@eunet.rs

ZA South Africa

BSH Home Appliances (Pty) Ltd.
15th Road Randjespark

Private Bag X36, Randjespark
1685 Midrand — Johannesburg
Tel.: 086 002 6724

Fax: 0866 171 780
mailto:applianceserviceza@
bshg.com
www.bosch-home.com



Fiir Produktinformationen sowie Anwendungs-
und Bedienungsfragen aus Deutschland:

Garantiebedingungen

Bosch-Infoteam
DEUTSCHLAND (DE) (Mo-Fr: 8.00-18.00 Uhr erreichbar)

Tel.: 01805 267242* oder unter
Die nachstehenden Bedingungen, die Voraussetzungen i
und Umfang unserer Garantieleistung beschreiben, lassen POSCh !nfOteam@bshg.com
die Gewahrleistungsverpflichtungen des Verkaufers aus ) 0,14 €/Min. aus dem Festnetz,
dem Kaufvertrag mit dem Endabnehmer unberihrt. Mobilfunk max. 0,42 €/Min.

Nur fur Deutschland gultig!
Fir dieses Gerat leisten wir Garantie gemaR nachstehenden
Bedingungen:

1. Wir beheben unentgeltlich nach MaRgabe der folgenden Bedingungen (Nr. 2 - 6) Mangel am Gerét,
die nachweislich auf einem Material- und/ oder Herstellungsfehler beruhen, wenn sie uns unverziiglich
nach Feststellung und innerhalb von 24 Monaten nach Lieferung an den Erstendabnehmer gemeldet
werden. Zeigt sich der Mangel innerhalb von 6 Monaten ab Lieferung, wird vermutet, dass es sich um
einen Material- oder Herstellungsfehler handelt.

2. Die Garantie erstreckt sich nicht auf leicht zerbrechliche Teile wie z.B. Glas oder Kunststoff bzw.
Gllhlampen.

Eine Garantiepflicht wird nicht ausgel®st durch geringfligige Abweichungen von der Soll-Beschaffenheit,

die fur Wert und Gebrauchstauglichkeit des Gerates unerheblich sind, oder durch Schaden aus chemischen
und elektrochemischen Einwirkungen von Wasser, sowie allgemein aus anomalen Umweltbedingungen
oder sachfremden Betriebsbedingungen oder wenn das Gerat sonst mit ungeeigneten Stoffen in Berlihrung
gekommen ist. Ebenso kann keine Garantie ibernommen werden, wenn die Mangel am Geréat auf
Transportschaden, die nicht von uns zu vertreten sind, nicht fachgerechte Installation und Montage,
Fehlgebrauch, eine nicht haushaltsubliche Nutzung, mangelnde Pflege oder Nichtbeachtung von
Bedienungs- oder Montagehinweisen zurlickzuflihren sind.

Der Garantieanspruch erlischt, wenn Reparaturen oder Eingriffe von Personen vorgenommen werden,
die hierzu von uns nicht ermachtigt sind, oder wenn unsere Gerate mit Ersatzteilen, Ergdnzungs- oder
Zubehorteilen versehen werden, die keine Originalteile sind und dadurch ein Defekt verursacht wird.

w

. Die Garantieleistung erfolgt in der Weise, dass mangelhafte Teile nach unserer Wahl unentgeltlich
instandgesetzt oder durch einwandfreie Teile ersetzt werden.

Gerate, die zumutbar (z.B. im PKW) transportiert werden kénnen, und fir die unter Bezugnahme auf

diese Garantie eine Garantieleistung beansprucht wird, sind unserer nachstgelegenen Kundendienststelle
oder unserem Vertragskundendienst zu (ibergeben oder zuzusenden. Instandsetzungen am Aufstellungsort
kénnen nur flr stationar betriebene (feststehende) Gerate verlangt werden.

Es ist jeweils der Kaufbeleg mit Kauf- und/oder Lieferdatum vorzulegen. Ersetzte Teile gehen in unser
Eigentum Uber.

4. Sofern die Nachbesserung von uns abgelehnt wird oder fehlschlagt, wird innerhalb der oben genannten
Garantiezeit auf Wunsch des Endabnehmers kostenfrei gleichwertiger Ersatz geliefert.

(&)

. Garantieleistungen bewirken weder eine Verlangerung der Garantiefrist, noch setzen sie eine neue
Garantiefrist in Lauf. Die Garantiefrist fUr eingebaute Ersatzteile endet mit der Garantiefrist fir das ganze
Gerat.

6. Weitergehende oder andere Anspriiche, insbesondere solche auf Ersatz aufRerhalb des Gerates entstan-
dener Schaden sind - soweit eine Haftung nicht zwingend gesetzlich angeordnet ist - ausgeschlossen.

Diese Garantiebedingungen gelten fiir in Deutschland gekaufte Gerate. Werden Geréate ins Ausland verbracht,
die die technischen Voraussetzungen (z.B. Spannung, Frequenz, Gasarten, etc.) fur das entsprechende Land
aufweisen und die fiir die jeweiligen Klima- und Umweltbedingungen geeignet sind, gelten diese Garantiebedin-
gungen auch, soweit wir in dem entsprechenden Land ein Kundendienstnetz haben. Fiir im Ausland gekaufte
Gerate gelten die von unserer jeweils zustandigen Landesvertretung herausgegebenen Garantiebedingungen.
Diese kénnen Sie lber lhren Fachhandler, bei dem Sie das Gerat gekauft haben, oder direkt bei unserer
Landesvertretung anfordern.

Beachten Sie unser weiteres Kundendienst-Angebot:
Auch nach Ablauf der Garantie stehen lhnen unser Werkskundendienst und unsere Servicepartner
zur Verfugung.

Robert Bosch Hausgerdte GmbH
Carl-Wery-Str. 34 / 81739 Miinchen // Germany
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kg/m? E =g ]
%
>40.00 >70 > 70
40-30 64-70 58-70
299 63.9 57.9
+ - + -
25 61 56
249 60.9 55.9
++ - ++ - -
22 58 52
219 57.9 51.9
+ - + - -
18.5 55 49
18.4-16 37-54.9 37-48.9
T <16.00 - <37 <37
m FAT f 1019 2029 30-39  40-49 50-59 60-69  70-100
% > 25 >26 > 27 >29 >30 > 32 >33
23-25 24-26 25-27 27-29 28-30 30-32 31-33
+ 20-229 21-239 22 24 25 26 27
-249  -289 -279  -299  -309
++ 16 17 18 20 21 22 23
-199  -209 -219 -239 -249 -259  -269
+ 12 13 14 16 17 18 19
-159 -169  -179  -199 -209 -219 -229
9-11.9 10-129 11-139 13-159 14-169 15-17.9 16-18.9
- <9 <10 <11 <13 <14 <15 <16
4 1019 2029  30-39  40-49 50-59  60-69  70-100
>33 >34 >35 > 36 >37 >38 > 39
31-33 32-34 33-35 34-36 35-37 36-38 37-39
+ 28 29 30 31 32 33 34
-309 -319 -329 -339 -349 -359 -369
— 23 24 25 27 27 28 29
-279 | -289 -299  -309 -319 | -329 -339
+ 18 19 20 21 22 23 24
-229  -239 -249 -269 -269 -27.9  -289
15-17.9 16-189 17-19.9 18-20.9 19-219 20-229 21-239
<15 <16 <17 <18 <19 <20 <21




n ++ | 1019  20-20  30-39  40-49  50-59  60-69  70-100
% >67 >65 >63 >61 >59 >57 >55
- 56.7-67 55.1-65 53.6-63 49.1-61 48.1-59  471-57 46.1-55
+ 52.1-56.6 50.6-55 49.1-53.5 46.1-49 45.1-48 441-47 43.1-46
++ 47.6-52 46.1-50.5 44.6-49 43.1-46 421-45 411-44 40.1-43
+ 40.1-47.5 39.1-46 38.1-44.5 371-43 36.1-42 35.1-41 34.1-40
34-40 33-39 32-38 31-37 30-36 29-35 28-34
- <34 <33 <32 <31 <30 <29 <28
4 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-100
>47 >43 >42 >39 >38 >36 >36
- 42.1-47 39.7-43 39.9-42 371-39 35.1-38 34.5-36 33.9-36
+ 39.7-42 37.3-39.6 36.5-39.8 34.9-37 33.3-35 32.7-34.4 32.1-33.8
++4+ 37.3-39.6 34.9-37.2 34.1-36.4 32.5-34.8 31.5-33.2 30.9-32.6 30.3-32
+ 321-37.2 311-34.8 301-34 291-32.4 281-31.4 271-30.8 26.1-30.2
26-32  25-31  24-30 2329  22-28  21-27  20-26
- <26 <25 <24 <23 <22 <21 <20
l ﬂ 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-100
% >12 >13 >14 >13 >12 >11 >11
- 10.1-12 11.1-13 12.1-14 11.1-13 10.1-12 9.6-11 9.1-11
+ 8.6-10 9.6-11 10.6-12 9.6-11 8.6-10 8.1-9.5 7.6-9
++ 71-8.5 8.1-9.5 9.1-10.5 8.1-9.5 7.1-8.5 6.6-8 6.1-7.5
+ 5.1-7 6.1-8 71-9 6.1-8 5.1-7 5.1-6.5 4.1-6
3-5 4-6 5-7 4-6 3-5 3-5 2-4
- <3 <4 <5 <4 <3 <3 <2
‘ 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-100
>10 >10 >11 >10 >10 >9 >8
- 8.1-10 8.1-10 9.1-11 8.1-10 8.1-10 7.3-9 6.1-8
+ 6.6-8 6.9-8 7.6-9 6.9-8 6.6-8 6.1-7.2 4.9-6
++ 5.1-6.5 5.7-6.8 6.1-7.5 5.7-6.8 5.1-6.5 4.9-6 3.7-4.8
+ 36-5 45-56 46-6 4556 36-5 37-48 2536
25-35 36-44 3545 36-44 2535 2836 16-24
- <25 <3.6 <35 <3.6 <25 <2.8 <1.6
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