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táÉ=ÑìåâíáçåáÉêí=ÇáÉ=
h∏êéÉêÑÉííãÉëëìåÖ\
a~ë=h∏êéÉêÑÉíí=ïáêÇ=å~ÅÜ=ÇÉã=_f^Jmêáåòáé=
E_áçÉäÉâíêáëÅÜÉ=fãéÉÇ~åò~å~äóëÉF=ÖÉãÉëëÉåK=
a~ë=dÉê®í=ëÉåÇÉí=Ç~òì=Éáå=ëÅÜï~ÅÜÉëI=
Ü~êãäçëÉë=ÉäÉâíêáëÅÜÉë=páÖå~ä=ÇìêÅÜ=ÇÉå=
h∏êéÉêK
dÉãÉëëÉå=ïáêÇ=ÇÉê=táÇÉêëí~åÇ=EfãéÉÇ~åòFI=
ÇÉå=ÇÉê=h∏êéÉê=ÇÉã=páÖå~ä=ÉåíÖÉÖÉåëÉíòíK=

_ÉÉáåÑäìëëí=ïáêÇ=ÇÉê=táÇÉêëí~åÇ=ÇìêÅÜ=ÇáÉ=
wìë~ããÉåëÉíòìåÖ=ÇÉë=ãÉåëÅÜäáÅÜÉå=h∏êéÉêëK
jìëâÉäå=ìåÇ=lêÖ~åÉ=ÉåíÜ~äíÉå=t~ëëÉê=ìåÇ=
äÉáíÉå=Ç~ÇìêÅÜ=ÖìíK=cÉíí=ëÉíòí=ÉáåÉå=táÇÉêëí~åÇ=
Ç~ÖÉÖÉå=ìåÇ=äÉáíÉí=ÇÉëÜ~äÄ=ëÅÜäÉÅÜíK=
^ìë=ÇáÉëÉã=ÖÉãÉëëÉåÉå=táÇÉêëí~åÇ=ïáêÇ=ìåíÉê=
_ÉêΩÅâëáÅÜíáÖìåÖ=ÇÉê=áå=ÇáÉ=t~~ÖÉ=
ÉáåÖÉÖÉÄÉåÉå=a~íÉå=Edê∏≈ÉI=^äíÉêI=dÉëÅÜäÉÅÜíF=
Ç~ë=éêçòÉåíì~äÉ=h∏êéÉêÑÉíí=ÉêêÉÅÜåÉíK=
aÉê=h∏êéÉêÑÉíí~åíÉáä=ÄÉáã=jÉåëÅÜÉå=áëí=ëÉÜê=
áåÇáîáÇìÉääK=aÉëÜ~äÄ=ïÉêÇÉå=áå=ÇÉê=å~ÅÜJ
ÑçäÖÉåÇÉå=q~ÄÉääÉ=åìê=oáÅÜíïÉêíÉ=~åÖÉÖÉÄÉåK

t~ëëÉêãÉëëïÉêíÉ
aáÉ=h∏êéÉêÑÉííJ=ìåÇ=t~ëëÉêãÉëëïÉêíÉ=ïÉêÇÉå=
ÇìêÅÜ=ÇáÉ=áã=h∏êéÉê=îçêÜ~åÇÉåÉ=t~ëëÉêãÉåÖÉ=
ÄÉÉáåÑäìëëíK=aáÉ=t~ëëÉêãÉåÖÉ=î~êááÉêí=òK _K àÉ=
å~ÅÜ=q~ÖÉëòÉáíI=â∏êéÉêäáÅÜÉê=_É~åëéêìÅÜìåÖI=
_~ÇÉå=çÇÉê=aìëÅÜÉåI=jÉåëíêì~íáçåI=k~ÜêìåÖJ=
çÇÉê=cäΩëëáÖâÉáíë~ìÑå~ÜãÉK=^ìÅÜ=hê~åâÜÉáíÉå=
çÇÉê=ÇáÉ=báåå~ÜãÉ=îçå=jÉÇáâ~ãÉåíÉå=â∏ååÉå=
Ç~ë=jÉëëÉêÖÉÄåáë=ÄÉÉáåÑäìëëÉåK
cΩê=åçêã~äÖÉïáÅÜíáÖÉ=mÉêëçåÉå=ÖÉäíÉå=å~ÅÜ=
tel=ÑçäÖÉåÇÉ=oáÅÜíïÉêíÉW
Ó cê~ìÉå RMÓRRB
Ó j®ååÉê SMÓSRB

ÇÉ

_jf=_ÉÇÉìíìåÖ=Eå~ÅÜ=telF

_jfJtÉêí _ÉÇÉìíìåÖ

ìåíÉê=NV råíÉêÖÉïáÅÜí

NV=Äáë=OR kçêã~äÖÉïáÅÜí

OR=Äáë=PM §ÄÉêÖÉïáÅÜí

PM=Äáë=PR ^Çáéçëáí~ë=EcÉííëìÅÜíF=dê~Ç=N

PR=Äáë=QM ^Çáéçëáí~ë=EcÉííëìÅÜíF=dê~Ç=O

ΩÄÉê=QM ^Çáéçëáí~ë=EcÉííëìÅÜíF=dê~Ç=P

cê~ìÉå
^äíÉê zu niedrig áÇÉ~ä erhöht

^äíÉê zu niedrig áÇÉ~ä erhöht

j®ååÉê
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t~ë=áëí=ÇáÉ=jìëâÉäã~ëëÉ\
aáÉëÉ=cìåâíáçå=òÉáÖí=ÇáÉ=ÉêêÉÅÜåÉíÉ=j~ëëÉ=ÇÉê=
pâÉäÉííãìëâÉäå=EoáÅÜíïÉêíF=áå=fÜêÉã=h∏êéÉê=~åK=
aÉê=jÉåëÅÜ=ÄÉëáíòí=ΩÄÉê=SMM jìëâÉäåK=
aáÉ jìëâÉäå=ëéáÉäÉå=ÉáåÉ=ïáÅÜíáÖÉ=oçääÉ=
E_ÉïÉÖìåÖI=h∏êéÉêÜ~äíìåÖF=ìåÇ=îÉêÄê~ìÅÜÉå=
båÉêÖáÉK=jáí=òìåÉÜãÉåÇÉê=jìëâÉäã~ëëÉ=
EpíÉáÖÉêìåÖ=ÇÉê=^âíáîáí®í=ìåÇ=ëéçêíäáÅÜÉ=
_Éí®íáÖìåÖF=ÉêÜ∏Üí=ëáÅÜ=ÇÉê=båÉêÖáÉJ=ÄòïK=
h~äçêáÉåîÉêÄê~ìÅÜ=ìåÇ=ÇÉê=h∏êéÉêÑÉíí~åíÉáä=
êÉÇìòáÉêí=ëáÅÜK
aìêÅÜëÅÜåáííäáÅÜÉ=pâÉäÉííãìëâÉäã~ëëÉ=
EfåíÉêå~íáçå~ä=`çããáëëáçå=çå=o~ÇáçäçÖáÅ~ä=
mêçíÉÅíáçåI=NVTRFW
Ó cê~ìÉå=ãáí=ÉáåÉã=

dÉïáÅÜí=îçå=RU âÖW PMB=
Ó j®ååÉê=ãáí=ÉáåÉã=

dÉïáÅÜí=îçå=TM âÖW QMB

t~ë=áëí=ÇáÉ=håçÅÜÉåã~ëëÉ\
aáÉëÉ=cìåâíáçå=òÉáÖí=ÇáÉ=ÉêêÉÅÜåÉíÉ=håçÅÜÉåJ
ã~ëëÉ=EoáÅÜíïÉêí=ÑΩê=håçÅÜÉåãáåÉê~ä~åíÉáäF=~åK=
aáÉ=håçÅÜÉåã~ëëÉ=Ü®åÖí=îçå=ÇÉå=iÉÄÉåëJ
ìãëí®åÇÉå=~ÄK=a~ÜÉê=áëí=Éë=ïáÅÜíáÖI=~ìÑ=ÉáåÉ=
ÖÉëìåÇÉ=bêå®ÜêìåÖ=òì=~ÅÜíÉå=ìåÇ=ëáÅÜ=
êÉÖÉäã®≈áÖ=òì=ÄÉïÉÖÉåK=tÉÖÉå=ÇÉê=áÇÉ~äÉå=
tÉêíÉ=ÄáííÉ=~å=ÉáåÉå=c~ÅÜ~êòí=ïÉåÇÉåK=
aìêÅÜëÅÜåáííäáÅÜÉê=håçÅÜÉåãáåÉê~ä~åíÉáä=
EoáÅç Éí ~äK NVVPFW
Ó cê~ìÉå=áã=^äíÉê=îçå=

NT=Äáë=OU g~ÜêÉW Å~K OIT âÖ=
Ó j®ååÉê=áã=^äíÉê=îçå=

NT=Äáë=OU g~ÜêÉW OITÓPIR âÖ=
eáåïÉáëW=_Éá=ÑçäÖÉåÇÉå=mÉêëçåÉå=áëí=ìK rK=âÉáåÉ=
_ÉêÉÅÜåìåÖ=ÇÉê=håçÅÜÉåã~ëëÉ=ã∏ÖäáÅÜK=_áííÉ=
ÇáÉëÉ=tÉêíÉ=åìê=~äë=oáÅÜíïÉêíÉ=îÉêïÉåÇÉåK
Ó ^äíÉ=jÉåëÅÜÉå=çÇÉê=gìÖÉåÇäáÅÜÉ=
Ó cê~ìÉå=ï®ÜêÉåÇ=çÇÉê=å~ÅÜ=ÇÉå=

tÉÅÜëÉäà~ÜêÉå
Ó mÉêëçåÉåI=ÇáÉ=eçêãçåíÜÉê~éáÉ=ÉêÜ~äíÉå
Ó píáääÉåÇÉ=cê~ìÉå

^íÜäÉíÉåãçÇìë
táëëÉåëÅÜ~ÑíäáÅÜÉ=píìÇáÉå=ÄÉäÉÖÉåI=Ç~ëë=ëáÅÜ=
ÇáÉ=h∏êéÉêòìë~ããÉåëÉíòìåÖ=îçå=iÉáëíìåÖëJ
ëéçêíäÉêå=áã=sÉêÖäÉáÅÜ=òì=cêÉáòÉáíëéçêíäÉêå=ìåÇ=
råíê~áåáÉêíÉå=ëí~êâ=ìåíÉêëÅÜÉáÇÉíK=aÉëÜ~äÄ â~åå=
ãáí=ÇáÉëÉê=t~~ÖÉ=òïáëÅÜÉå=ÇÉê=báåëíÉääìåÖ=
kçêã~ä=çÇÉê=^íÜäÉí=ÖÉï®Üäí=ïÉêÇÉåK=
sçê~ìëëÉíòìåÖ=ÑΩê=ÇáÉ=t~Üä=^íÜäÉí=áëí òK _K Éáå=
áåíÉåëáîÉë=^ìëÇ~ìÉêíê~áåáåÖ=îçå=ãáåÇÉëíÉåë=
UÓNM=píìåÇÉå=áå=ÇÉê=tçÅÜÉI=îÉêëí®êâíÉë=
táÇÉêëí~åÇëíê~áåáåÖ=ÄÉá=hê~ÑíëéçêíäÉêå=ìåÇ=Éáå=
oìÜÉéìäë=îçå=ã~ñK SM pÅÜä®ÖÉå=áå=ÇÉê=jáåìíÉK

oÉáåáÖìåÖ
aáÉ=t~~ÖÉ=åáÉã~äë=áå=t~ëëÉê=í~ìÅÜÉåK=
hÉáåÉå=a~ãéÑêÉáåáÖÉê=ÄÉåìíòÉåK
” t~~ÖÉ=ãáí=ÉáåÉã=ÑÉìÅÜíÉå=qìÅÜ=

~ÄïáëÅÜÉåI=âÉáåÉ=pÅÜÉìÉêãáííÉä=îÉêïÉåÇÉåK
” aáÉ=dä~ëÑä®ÅÜÉ=ãáí=ÉáåÉã=Ü~åÇÉäëΩÄäáÅÜÉå=

dä~ëêÉáåáÖÉê=ë®ìÄÉêåK

cÉÜäÉêãÉäÇìåÖÉå
bêëÅÜÉáåí=áã=aáëéä~ó=3::=â~åå=Ç~ë=
îÉêëÅÜáÉÇÉåÉå=rêë~ÅÜÉå=Ü~ÄÉåW
Ó aáÉ=báÅÜìåÖ=ï~ê=ÑÉÜäÉêÜ~ÑíK=å=aáÉ=_~ííÉêáÉ=ÜÉê~ìëåÉÜãÉå=ìåÇ=ïáÉÇÉê=

ÉáåëÉíòÉåK=^åëÅÜäáÉ≈ÉåÇ=ãáí=ÇÉã=cì≈Ä~ääÉå=
âìêò=ìåÇ=Ü∏êÄ~ê=~ìÑ=ÇáÉ=lÄÉêÑä®ÅÜÉ=ÇÉê=
t~~ÖÉ=âäçéÑÉåK

Ó aÉê=táÉÖÉîçêÖ~åÖ=ïìêÇÉ=åáÅÜí=êìÜáÖ=çÇÉê=
~ìëêÉáÅÜÉåÇ=ä~åÖÉ=ÇìêÅÜÖÉÑΩÜêíK=å jáåÇÉëíÉåë=ÑΩåÑ=pÉâìåÇÉå=ä~åÖ=êìÜáÖ=~ìÑ=
ÇáÉ=t~~ÖÉ=ëíÉääÉåK=

Ó a~ë=òì=ïáÉÖÉåÇÉ=dÉïáÅÜí=áëí=òì=Öêç≈=
Eã~ñK NUM=âÖFK

Ó aÉê=hçåí~âí=òïáëÅÜÉå=cì≈ëçÜäÉå=ìåÇ=jÉëëJ
hçåí~âíÉå=áëí=òì=ÖÉêáåÖK=å=cΩ≈É=~ìÑ=ÇáÉ=jÉëëJhçåí~âíÉ=ëíÉääÉåK

eáåïÉáëW=pÉÜê=íêçÅâÉåÉ=e~ìí=ìåÇLçÇÉê=ëí~êâÉ=
eçêåÜ~ìí=â∏ååÉå=Ç~ë=bêÖÉÄåáë=îÉêÑ®äëÅÜÉåK=
dìí ÇìêÅÜÄäìíÉíÉ=çÇÉê=äÉáÅÜí=ÑÉìÅÜíÉ=cì≈ëçÜäÉå=
ÑΩÜêÉå=òì=ÖÉå~ìÉêÉå=jÉëëÉêÖÉÄåáëëÉåK=
rã ÉáåÉ=oìíëÅÜÖÉÑ~Üê=òì=îÉêãÉáÇÉåI=ÄáííÉ=
ìåÄÉÇáåÖí=Ç~ê~ìÑ=~ÅÜíÉåI=Ç~ëë=ÇáÉ=cì≈ëçÜäÉå=
àÉÇçÅÜ=åáÅÜí=å~ëë=ëáåÇK
Ó aÉê=mêçòÉåíë~íò=ÇÉë=h∏êéÉêÑÉííë=áëí=

~ì≈ÉêÜ~äÄ=ÇÉë=_ÉêÉáÅÜë=îçå=RÓRMB=å aÉå jÉëëîçêÖ~åÖ=ïáÉÇÉêÜçäÉåK
Ó aÉê=mêçòÉåíë~íò=ÇÉë=h∏êéÉêï~ëëÉê~åíÉáäë=

äáÉÖí=~ì≈ÉêÜ~äÄ=ÇÉë=jÉëëÄÉêÉáÅÜëK=
bêëÅÜÉáåí=8;=Ü~í=Ç~ë=ÑçäÖÉåÇÉ=rêë~ÅÜÉW
Ó aáÉ=_~ííÉêáÉ=áëí=äÉÉê=çÇÉê=òì=ëÅÜï~ÅÜK=

_~ííÉêáÉ=ïÉÅÜëÉäå=EëáÉÜÉ=_áäÇ=2FK
^åëÅÜäáÉ≈ÉåÇ=ÇáÉ=t~~ÖÉ=ÉáÅÜÉåI=ãáí=ÇÉã=
cì≈Ä~ääÉå=âìêò=ìåÇ=Ü∏êÄ~ê=~ìÑ=ÇáÉ=lÄÉêÑä®ÅÜÉ=
ÇÉê=t~~ÖÉ=âäçéÑÉåK
hÉáåÉ=^ââìë=îÉêïÉåÇÉå>=kìê _~ííÉêáÉå=ÇÉë=
ÖäÉáÅÜÉå=qóéë=îÉêïÉåÇÉåK

ÇÉ
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båíëçêÖìåÖ
aáÉëÉë=dÉê®í=áëí=ÉåíëéêÉÅÜÉåÇ=ÇÉê=
Éìêçé®áëÅÜÉå=oáÅÜíäáåáÉ=OMMOLVSLbd=ΩÄÉê=bäÉâíêçJ=ìåÇ=bäÉâíêçåáâ~äíÖÉê®íÉ=
Eï~ëíÉ ÉäÉÅíêáÅ~ä=~åÇ=ÉäÉÅíêçåáÅ=
ÉèìáéãÉåí=Ó=tbbbF=ÖÉâÉååòÉáÅÜåÉíK=
aáÉ oáÅÜíäáåáÉ=ÖáÄí=ÇÉå=o~ÜãÉå=ÑΩê=ÉáåÉ=
brJïÉáí=ÖΩäíáÖÉ=oΩÅâå~ÜãÉ=ìåÇ=
sÉêïÉêíìåÖ=ÇÉê=^äíÖÉê®íÉ=îçêK

§ÄÉê=~âíìÉääÉ=båíëçêÖìåÖëïÉÖÉ=áåÑçêãáÉêÉå=páÉ=
ëáÅÜ=ÄáííÉ=ÄÉá=fÜêÉã=c~ÅÜÜ®åÇäÉê=çÇÉê=ÄÉá=fÜêÉê=
dÉãÉáåÇÉîÉêï~äíìåÖK
^äíÄ~ííÉêáÉå=ÄÉá=∏ÑÑÉåíäáÅÜÉå=p~ããÉäëíÉääÉå=çÇÉê=
ÄÉáã=c~ÅÜÜ®åÇäÉê=~ÄÖÉÄÉåK

d~ê~åíáÉÄÉÇáåÖìåÖÉå
cΩê=ÇáÉëÉë=dÉê®í=ÖÉäíÉå=ÇáÉ=îçå=ìåëÉêÉê=àÉïÉáäë=
òìëí®åÇáÖÉå=i~åÇÉëîÉêíêÉíìåÖ=
ÜÉê~ìëÖÉÖÉÄÉåÉå=d~ê~åíáÉÄÉÇáåÖìåÖÉåI=áå=
ÇÉã=Ç~ë=dÉê®í=ÖÉâ~ìÑí=ïìêÇÉK=páÉ=â∏ååÉå=ÇáÉ=
d~ê~åíáÉÄÉÇáåÖìåÖÉå=àÉÇÉêòÉáí=ΩÄÉê=fÜêÉå=
c~ÅÜÜ®åÇäÉêI=ÄÉá=ÇÉã=páÉ=Ç~ë=dÉê®í=ÖÉâ~ìÑí=
Ü~ÄÉåI=çÇÉê=ÇáêÉâí=ÄÉá=ìåëÉêÉê=
i~åÇÉëîÉêíêÉíìåÖ=~åÑçêÇÉêåK=aáÉ=d~ê~åíáÉJ
ÄÉÇáåÖìåÖÉå=ÑΩê=aÉìíëÅÜä~åÇ=ìåÇ=ÇáÉ=̂ ÇêÉëëÉå=
ÑáåÇÉå=páÉ=~ìÑ=ÇÉê=eÉÑíêΩÅâëÉáíÉK=a~êΩÄÉê=Üáå~ìë=
ëáåÇ=ÇáÉ=d~ê~åíáÉÄÉÇáåÖìåÖÉå=~ìÅÜ=áã=fåíÉêåÉí=
ìåíÉê=ÇÉê=ÄÉå~ååíÉå=tÉÄ~ÇêÉëëÉ=ÜáåíÉêäÉÖíK=
cΩê ÇáÉ=få~åëéêìÅÜå~ÜãÉ=îçå=
d~ê~åíáÉäÉáëíìåÖÉå=áëí=áå=àÉÇÉã=c~ää ÇáÉ=sçêä~ÖÉ=
ÇÉë=h~ìÑÄÉäÉÖÉë=ÉêÑçêÇÉêäáÅÜK

hÉÉé=íÜÉ=çéÉê~íáåÖ=áåëíêìÅíáçåë=áå=~=ë~ÑÉ=
éä~ÅÉ>

p~ÑÉíó=áåëíêìÅíáçåë
qÜáë=~ééäá~åÅÉ=áë=ÇÉëáÖåÉÇ=Ñçê=íÜÉ=ÜçìëÉÜçäÇ=
çê Ñçê=ëáãáä~êI=åçåJáåÇìëíêá~ä=~åÇLçê=ãÉÇáÅ~ä=
~ééäáÅ~íáçåëK
kçåJáåÇìëíêá~ä=~ééäáÅ~íáçåë=áåÅäìÇÉ=ÉKÖK=ìëÉ=áå=
ÉãéäçóÉÉ=êççãë=áå=ëÜçéëI=çÑÑáÅÉëI=~ÖêáÅìäíìê~ä=
~åÇ=çíÜÉê=ÅçããÉêÅá~ä=ÄìëáåÉëëÉëI=~ë=ïÉää=
~ë ìëÉ=Äó=ÖìÉëíë=áå=Äç~êÇáåÖ=ÜçìëÉëI=ëã~ää=
ÜçíÉäë=~åÇ=ëáãáä~ê=ÇïÉääáåÖëK
m t~êåáåÖ>
mêÉÖå~åí=ïçãÉå=~åÇ=éÉêëçåë=ïáíÜ=áãéä~åíÉÇ=
ãÉÇáÅ~ä=ÇÉîáÅÉë=ëìÅÜ=~ë=é~ÅÉã~âÉêë=ã~ó=ìëÉ=
íÜÉ=ïÉáÖÜáåÖ=ÑìåÅíáçå=çåäóK
m oáëâ=çÑ=ëäáééáåÖ>
aç=åçí=ëí~åÇ=çå=íÜÉ=ëÅ~äÉë=áÑ=óçìê=ÑÉÉí=çê=íÜÉ=
ëìêÑ~ÅÉ=çÑ=íÜÉ=ëÅ~äÉë=~êÉ=ïÉí=Ó=êáëâ=çÑ=ëäáééáåÖ>=
Ó pìéÉêîáëÉ=ÅÜáäÇêÉå=íç=éêÉîÉåí=íÜÉã=Ñêçã=

éä~óáåÖ=ïáíÜ=íÜÉ=~ééäá~åÅÉK
Ó aç=åçí=Çêçé=~åóíÜáåÖ=çåíç=íÜÉ=ëÅ~äÉëK
Ó qç=éêÉîÉåí=Ç~åÖÉêI=íÜÉ=~ééäá~åÅÉ=ã~ó=

ÄÉ êÉé~áêÉÇ=Äó=çìê=ÅìëíçãÉê=ëÉêîáÅÉ=çåäóK

lîÉêîáÉï
cáÖK=1
N aáëéä~ó
O k~îáÖ~íáçå=Äìííçåë=FE
P rpbo=Äìííçå
Q pbq=Äìííçå=
R _~ííÉêó=Åçãé~êíãÉåí

ÇÉ

ûåÇÉêìåÖÉå=îçêÄÉÜ~äíÉåK

_çÇó=ÜÉáÖÜí NMMÓOOM=Åã

tÉáÖÜí âÖLÖ=ENMM=Ö=Öê~Çì~íáçåF

^ÖÉ NMÓVV=óÉ~êë

pÉñ j~äÉ cÉã~äÉ

jçÇÉ ^íÜäÉíÉ=EóÉëLåçF

_çÇó=j~ëë=fåÇÉñ âÖLã²

_çÇó=Ñ~í=ÅçåíÉåí ~ë=B=EMKNB=Öê~Çì~íáçåF

_çÇó=ï~íÉê=ÅçåíÉåí ~ë=B=EMKNB=Öê~Çì~íáçåF

jìëÅäÉ=ã~ëë ~ë=B=EMKNB=Öê~Çì~íáçåF

_çåÉ=ã~ëë áå=âÖLÖ=ENMM=Ö=
Öê~Çì~íáçåF

Éå
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pïáíÅÜáåÖ=çå=íÜÉ=~ééäá~åÅÉ
” fåëÉêí=íÜÉ=ÉåÅäçëÉÇ=Ä~ííÉêó=áåíç=íÜÉ=Ä~ííÉêó=

Åçãé~êíãÉåí=R=EcáÖK=2FK
” mä~ÅÉ=íÜÉ=ëÅ~äÉë=çå=~=äÉîÉäI=Ü~êÇ=~åÇ=Çêó=

ëìêÑ~ÅÉK
” qç=ëïáíÅÜ=çå=íÜÉ=ëÅ~äÉëI=í~é=ÄêáÉÑäó=~åÇ=

~ìÇáÄäó=çå=íÜÉ=ëìêÑ~ÅÉ=çÑ=íÜÉ=ëÅ~äÉë=ïáíÜ=
íÜÉ Ä~ää=çÑ=óçìê=ÑççíK
qÜÉ=îáÄê~íáçå=ëÉåëçê=~Åíáî~íÉë=íÜÉ=ëÅ~äÉë=
ïÜáÅÜ=êÉèìáêÉ=~=ÑÉï=ëÉÅçåÇë=íç=Å~äáÄê~íÉK=
tÜÉå=(<(=áë=áåÇáÅ~íÉÇ=çå=íÜÉ=Çáëéä~óI=
íÜÉ ëÅ~äÉë=~êÉ=êÉ~ÇóK

fãéçêí~åí>
aç=åçí=ãçîÉ=íÜÉ=ëÅ~äÉë=ÇìêáåÖ=çê=~ÑíÉê=
Å~äáÄê~íáçå=íç=ÉåëìêÉ=íÜ~í=íÜÉ=ëìÄëÉèìÉåí=
ãÉ~ëìêÉãÉåíë=~êÉ=áãéäÉãÉåíÉÇ=Éñ~ÅíäóK=
fÑ íÜÉ ëÅ~äÉë=~êÉ=ãçîÉÇ=íç=~=ÇáÑÑÉêÉåí=äçÅ~íáçåI=
êÉéÉ~í=íÜÉ=éêçÅÉëëK

rëÉ
qïç=ÑìåÅíáçåë=Å~å=ÄÉ=ëÉäÉÅíÉÇ=ïáíÜ=íÜÉëÉ=
ëÅ~äÉëW
Ó tÉáÖÜáåÖ=ÑìåÅíáçå
Ó ^å~äóëáë=ÑìåÅíáçå

tÉáÖÜáåÖ=ÑìåÅíáçå
cáÖK=3
” qç=ëïáíÅÜ=çå=íÜÉ=ëÅ~äÉëI=í~é=ÄêáÉÑäó=~åÇ=

~ìÇáÄäó=çå=íÜÉ=ëìêÑ~ÅÉ=çÑ=íÜÉ=ëÅ~äÉë=ïáíÜ=
íÜÉ Ä~ää=çÑ=óçìê=Ñççí=ìåíáä=(<(=áë=áåÇáÅ~íÉÇK

” píÉé=çåíç=íÜÉ=ëÅ~äÉë=~åÇ=ëí~åÇ=ëíáää=Ñçê=
~ë äçåÖ=~ë=íÜÉ=Çáëéä~ó=ÑäáÅâÉêëK=
aáëíêáÄìíÉ óçìê=ïÉáÖÜí=ÉîÉåäó=çå=ÄçíÜ=äÉÖëK

” qÜÉ=ãÉ~ëìêÉãÉåí=Å~å=åçï=ÄÉ=êÉ~Ç=çÑÑ=
áå âÖLÖK

qÜÉ=ëÅ~äÉë=~ìíçã~íáÅ~ääó=ëïáíÅÜ=çÑÑ=Ñçê=~=ÅçìéäÉ=
çÑ=ëÉÅçåÇë=~ÑíÉê=íÜÉ=ãÉ~ëìêáåÖ=éêçÅÉëëK

^å~äóëáë=ÑìåÅíáçå
fãéçêí~åíW=mêÉÖå~åí=ïçãÉå=~åÇ=éÉêëçåë=ïáíÜ=
áãéä~åíÉÇ=ãÉÇáÅ~ä=ÇÉîáÅÉë=ëìÅÜ=~ë=é~ÅÉã~âÉêë=
ã~ó=ìëÉ=íÜÉ=ïÉáÖÜáåÖ=ÑìåÅíáçå=çåäóK
qç=ãÉ~ëìêÉ=íÜÉ=éÉêÅÉåí~ÖÉ=çÑ=ÄçÇó=Ñ~íI=ÄçÇó=
ï~íÉêI=ãìëÅäÉ=~åÇ=ÄçåÉ=ã~ëë=~åÇ=íç=Å~äÅìä~íÉ=
óçìê=_jfI=Ñáêëí=áåéìí=óçìê=éÉêëçå~ä=Ç~í~K
qÜÉ=ëÅ~äÉë=Ü~îÉ=NM=ãÉãçêó=äçÅ~íáçåë=áå=ïÜáÅÜ=
éÉêëçå~ä=Ç~í~I=ëìÅÜ=~ë=ëáòÉI=~ÖÉI=ëÉñ=~åÇ=
~íÜäÉíÉ=ãçÇÉI=áë=áåéìíK

kçíÉW=fÑ=åç=Äìííçå=áë=éêÉëëÉÇ=ïáíÜáå=NR ëÉÅK=
ÇìêáåÖ=éêçÖê~ããáåÖI=íÜÉ=ëÅ~äÉë=~ìíçã~íáÅ~ääó=
ëïáíÅÜ=çÑÑK=fÑ=íÜÉ=k~îáÖ~íáçå=Äìííçåë=FE=~êÉ=ÜÉäÇ=
Ççïå=Ñçê=äçåÖÉêI=íÜÉ=åìãÉêáÅ~ä=ëÉèìÉåÅÉ=áë=
~ÅÅÉäÉê~íÉÇK

fåéìííáåÖ=éÉêëçå~ä=Ç~í~
cáÖK=4
” pïáíÅÜ=çå=íÜÉ=ëÅ~äÉë=~åÇ=ï~áí=ìåíáä=(<(=

áë áåÇáÅ~íÉÇK
” mêÉëë=íÜÉ=pbq==ÄìííçåK=qÜÉ=ëÉííáåÖ=Ñçê=

íÜÉ éÉêëçå~ä=ãÉãçêó=äçÅ~íáçå=Ñä~ëÜÉëK
” rëáåÖ=íÜÉ=k~îáÖ~íáçå=Äìííçåë=FEI=ëÉäÉÅí=

íÜÉ éÉêëçå~ä=ãÉãçêó=äçÅ~íáçå=Ñêçã=NÓNMK
” `çåÑáêã=Äó éêÉëëáåÖ=pbq=ÄìííçåK

qÜÉ=ëóãÄçä=Ñçê==EÑÉã~äÉF=çê>=Eã~äÉF=åçï=
Ñä~ëÜÉëK

” rëáåÖ=íÜÉ=k~îáÖ~íáçå=Äìííçåë=FEI=
ëÉäÉÅí óçìê=ëÉñK

” `çåÑáêã=Äó=éêÉëëáåÖ=pbq=ÄìííçåK=
qÜÉ ëÉííáåÖ=Ñçê=áåéìí=~ÖÉ=Ñä~ëÜÉëK

” rëáåÖ=íÜÉ=k~îáÖ~íáçå=Äìííçåë=FEI=
ëÉí óçìê ~ÖÉK

” mêÉëë=íÜÉ=pbq==ÄìííçåK=qÜÉ=ëÉííáåÖ=Ñçê=ÜÉáÖÜí=
áåéìí=Ñä~ëÜÉëK

” rëáåÖ=íÜÉ=k~îáÖ~íáçå=Äìííçåë=FEI=
ëÉí óçìê ÜÉáÖÜíK

” qÜÉ=ëóãÄçä=Ñçê=kçêã~ä=çê=^íÜäÉíÉ=ãçÇÉ=
Ñä~ëÜÉëK

” rëáåÖ=íÜÉ=k~îáÖ~íáçå=Äìííçåë=FEI=
ëÉäÉÅí ~íÜäÉíÉ=óÉë=çê=åçK

” `çåÑáêã=Äó éêÉëëáåÖ=pbq=ÄìííçåK
kçï=~ää=ëÉííáåÖë=~êÉ=Çáëéä~óÉÇ=Ñçê=~ééêçñK=
O ëÉÅçåÇëI=(<(=áë=áåÇáÅ~íÉÇ=çå=íÜÉ=Çáëéä~óK
qÜÉ=ëÅ~äÉë=~ìíçã~íáÅ~ääó=ëïáíÅÜ=çÑÑ=~ÑíÉê=
~ ÅçìéäÉ=çÑ=ëÉÅçåÇëK=
qç=~ëëáÖå=çíÜÉê=ãÉãçêó=äçÅ~íáçåëI=êÉéÉ~í=
íÜÉ fåéìííáåÖ=éÉêëçå~ä=Ç~í~=éêçÅÉëëK
kçíÉW=jÉãçêó=äçÅ~íáçåë=ïÜáÅÜ=~êÉ=~äêÉ~Çó=
çÅÅìéáÉÇ=Å~å=ÄÉ=êÉéêçÖê~ããÉÇ=~í=~åó=íáãÉK

Éå
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pí~êíáåÖ=íÜÉ=~å~äóëáë
jÉ~ëìêÉãÉåí=çÑ=ïÉáÖÜí=~ë=ïÉää=~ë=_jfI=
íÜÉ éÉêÅÉåí~ÖÉ=çÑ=ÄçÇó=Ñ~íI=ÄçÇó=ï~íÉêI=
ãìëÅäÉ ~åÇ=ÄçåÉ=ã~ëëK
cáÖK=5
” pïáíÅÜ=çå=íÜÉ=ëÅ~äÉë=~åÇ=ï~áí=ìåíáä=(<(=

áë áåÇáÅ~íÉÇK
” rëáåÖ=íÜÉ=rpbo=ÄìííçåI=ëÉäÉÅí=íÜÉ=éêçJ

Öê~ããÉÇ=éÉêëçå~ä=ãÉãçêó=äçÅ~íáçåI=ÉKÖK=OK=
qÜÉ=áåéìí=éÉêëçå~ä=Ç~í~=áë=Çáëéä~óÉÇ=Ñçê=
O ëÉÅçåÇëK

” ^ë=ëççå=~ë=íÜÉ=ëÅ~äÉë=Çáëéä~ó=(<(I=ëíÉé=
çå íÜÉ=ëÅ~äÉë=~åÇ=ëí~åÇ=ëíáää=Ñçê=~ë=äçåÖ=~ë=
íÜÉ=Çáëéä~ó=ÑäáÅâÉêëK=aáëíêáÄìíÉ=óçìê=ïÉáÖÜí=
ÉîÉåäó=çå=ÄçíÜ=äÉÖëK

kçíÉW=pí~åÇ=çå=íÜÉ=ëÅ~äÉë=ïáíÜ=Ä~êÉ=ÑÉÉí=çåäóK
fåáíá~ä=Çáëéä~ó=Ñçê=~ééêçñK=P=ëÉÅçåÇë
Ó tÉáÖÜí=áå=âÖ
qÜÉ=~å~äóëáë=ÑìåÅíáçå=åçï=êÉèìáêÉë=~=ÑÉï=
ëÉÅçåÇë=íç=éÉêÑçêã=íÜÉ=ãÉ~ëìêÉãÉåí=~åÇ=
Å~äÅìä~íáçåK
pìÅÅÉëëáîÉ=Çáëéä~óë=çå=Çáëéä~ó
Ó tÉáÖÜí=áå=âÖ
Ó íÜÉ=_çÇó=j~ëë=fåÇÉñ=_jfI
Ó íÜÉ=ÄçÇó=Ñ~í=éÉêÅÉåí~ÖÉ=c q̂I
Ó íÜÉ=ÄçÇó=ï~íÉê=éÉêÅÉåí~ÖÉ=CI
Ó íÜÉ=ãìëÅäÉ=ã~ëë=B=~ë=BI
Ó íÜÉ=ÄçåÉ=ã~ëë=A=áå=âÖI
Ñçê=~ééêçñK=P=ëÉÅçåÇë=É~ÅÜK
qÜÉëÉ=Çáëéä~óë=~êÉ=~ìíçã~íáÅ~ääó=êÉéÉ~íÉÇ=
Oñ=áå=ëìÅÅÉëëáçåK
fãéçêí~åíW=pí~åÇ=ïáíÜ=ÑÉÉíI=Å~äîÉë=~åÇ=íÜáÖÜë=
~é~êíI=çíÜÉêïáëÉ=íÜÉ=ãÉ~ëìêÉãÉåí=ïáää=
ÄÉ áåÅçêêÉÅíK
qÜÉ=ëÅ~äÉë=~ìíçã~íáÅ~ääó=ëïáíÅÜ=çÑÑ=~=ÅçìéäÉ=
çÑ ëÉÅçåÇë=~ÑíÉê=íÜÉ=ÉåÇ=çÑ=íÜÉ=ãÉ~ëìêáåÖ=
éêçÅÉëëK

dÉåÉê~ä=áåÑçêã~íáçå
qÜÉ=ãÉ~ëìêÉãÉåíë=~êÉ=çåäó=~å=áåÇáÅ~íáçå=
çÑ äçåÖJíÉêã=ÅÜ~åÖÉëK=vçì=~êÉ=åçí=êÉéä~ÅáåÖ=
ãÉÇáÅ~ä=çÄëÉêî~íáçå=çê=Åçåëìäí~íáçåK=
cçê ãçêÉ ÇÉí~áäÉÇ=áåÑçêã~íáçå=çå=íÜÉ=ãÉ~åáåÖ=çÑ=
íÜÉ=ÄçÇó=Ñ~í=ÅçåíÉåíI=ÄçÇó=ï~íÉê=ÅçåíÉåí=~ë=ïÉää=
~ë=ÄçåÉ=ã~ëë=~åÇ=ãìëÅäÉ=ã~ëë=~åÇ=íÜÉ=î~äìÉë=
áÇÉ~ä=Ñçê=óçìI=éäÉ~ëÉ=Åçåëìäí=óçìê=dmK
qáéW=qç=çÄí~áå=Åçãé~ê~ÄäÉ=ãÉ~ëìêÉãÉåíëI=
ïÉáÖÜ=óçìêëÉäÑ=ÉîÉêó=Ç~ó=~í=íÜÉ=ë~ãÉ=íáãÉ=
~åÇ ìåÇÉê=íÜÉ=ë~ãÉ=ÅçåÇáíáçåë=EêÉÅçããÉåÇÉÇ=
íÜêÉÉ=Üçìêë=~ÑíÉê=É~íáåÖ=çê=ëéçêíFK
kçíÉW=qÜÉ=ãÉ~ëìêÉãÉåí=êÉëìäíë=~êÉ=åçí=êÉäá~ÄäÉ=
Ñçê=ÅÜáäÇêÉå=ìåÇÉê=NM=óÉ~êë=çÑ=~ÖÉK

tÜ~í=ÇçÉë=_jf=ãÉ~å\
qÜÉ=_çÇó=j~ëë=fåÇÉñ=E_jfF=áë=~=ãÉ~ëìêÉÇ=î~äìÉ=
Ñçê=Éî~äì~íáåÖ=íÜÉ=ïÉáÖÜí=çÑ=~=éÉêëçåK=
qÜÉ î~äìÉ Å~å=ÄÉ=ìëÉÇ=íç=ÇÉíÉêãáåÉ=ïÜÉíÜÉê=
íÜÉ=éÉêëçå=áë=åçêã~ä=ïÉáÖÜíI=çîÉêïÉáÖÜí=
çê ìåÇÉêïÉáÖÜíK
qÜÉ=_çÇó=j~ëë=fåÇÉñ=E_jfF=áë=íÜÉ=èìçíáÉåí=
çÑ óçìê=ïÉáÖÜí=EâÖF=~åÇ=íÜÉ=ëèì~êÉ=çÑ=óçìê=
ÜÉáÖÜí EãFK=qÜÉ=ìåáí=çÑ=íÜÉ=_jf=áë=âÖLã²K

qÜÉ=_çÇó=j~ëë=fåÇÉñ=áë=~=îÉêó=~ééêçñáã~íÉ=
î~äìÉ=çåäóK

eçï=ÇçÉë=ÄçÇó=Ñ~í=ãÉ~ëìêÉãÉåí=
ÑìåÅíáçå\
_çÇó=Ñ~í=áë=ãÉ~ëìêÉÇ=~ÅÅçêÇáåÖ=íç=íÜÉ=_f^=
éêáåÅáéäÉ=EÄáçÉäÉÅíêáÅ~ä=áãéÉÇ~åÅÉ=~å~äóëáëFK=
qÜÉ ~ééäá~åÅÉ=íê~åëãáíë=~=ïÉ~âI=Ü~êãäÉëë=
ÉäÉÅíêáÅ~ä=ëáÖå~ä=íÜêçìÖÜ=íÜÉ=ÄçÇóK
qÜÉ=êÉëáëí~åÅÉ=EáãéÉÇ~åÅÉFI=áKÉK=íÜÉ=ëáÖå~ä=
ïÜáÅÜ íÜÉ=ÄçÇó=êÉëáëíëI=áë=ãÉ~ëìêÉÇK=
qÜÉ êÉëáëí~åÅÉ=áë=~ÑÑÉÅíÉÇ=Äó=íÜÉ=Åçãéçëáíáçå=
çÑ íÜÉ=Üìã~å=ÄçÇóK
jìëÅäÉë=~åÇ=çêÖ~åë=Åçåí~áå=ï~íÉê=~åÇ=~êÉ=
íÜÉêÉÑçêÉ=ÖççÇ=ÅçåÇìÅíçêëK=c~í=êÉëáëíë=íÜÉ=
ëáÖå~ä=~åÇ=áë=íÜÉêÉÑçêÉ=~=éççê=ÅçåÇìÅíçêK=
qÜÉ=ÄçÇó=Ñ~í=éÉêÅÉåí~ÖÉ=áë=Å~äÅìä~íÉÇ=Ñêçã=
íÜáë ãÉ~ëìêÉÇ=êÉëáëí~åÅÉ=í~âáåÖ=áåíç=~ÅÅçìåí=
íÜÉ=Ç~í~=EëáòÉI=~ÖÉI=ëÉñF=ïÜáÅÜ=ï~ë=áåéìí=áåíç=
íÜÉ ëÅ~äÉëK=
qÜÉ=ÄçÇó=Ñ~í=ÅçåíÉåí=î~êáÉë=ÖêÉ~íäó=Ñêçã=éÉêëçå=
íç=éÉêëçåK=qÜÉêÉÑçêÉI=çåäó=~ééêçñáã~íÉ=î~äìÉë=
~êÉ=áåÇáÅ~íÉÇ=áå=íÜÉ=ÑçääçïáåÖ=í~ÄäÉK

Éå

jÉ~åáåÖ=çÑ=_jf=E~ÅÅçêÇáåÖ=íç=telF

_jf=î~äìÉ jÉ~åáåÖ

ìåÇÉê=NV ìåÇÉêïÉáÖÜí

NV=íç=OR åçêã~ä=ïÉáÖÜí

OR=íç=PM çîÉêïÉáÖÜí

PM=íç=PR çÄÉëáíó=ÇÉÖêÉÉ=N

PR=íç=QM çÄÉëáíó=ÇÉÖêÉÉ=O

çîÉê=QM çÄÉëáíó=ÇÉÖêÉÉ=P
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t~íÉê=ãÉ~ëìêÉÇ=î~äìÉë
qÜÉ=ÄçÇó=Ñ~í=~åÇ=ï~íÉê=ãÉ~ëìêÉãÉåíë=~êÉ=
áåÑäìÉåÅÉÇ=Äó=íÜÉ=~ãçìåí=çÑ=ï~íÉê=áå=íÜÉ=ÄçÇóK=
qÜÉ=~ãçìåí=çÑ=ï~íÉê=î~êáÉëI=ÉKÖK=~ÅÅçêÇáåÖíç=
íÜÉ íáãÉ=çÑ=Ç~óI=ÇÉã~åÇë=çå=íÜÉ=ÄçÇóI=Ä~íÜë=
çê ëÜçïÉêëI=ãÉåëíêì~íáçåI=É~íáåÖ=~åÇ=ÇêáåâáåÖK=
bîÉå=áääåÉëëÉë=çê=ãÉÇáÅ~íáçå=ã~ó=áåÑäìÉåÅÉ=
íÜÉ êÉëìäíK
qÜÉ=ÑçääçïáåÖ=ÖìáÇÉ=î~äìÉëI=~ÅÅçêÇáåÖ=íç=telI=
~ééäó=íç=éÉêëçåë=ïÜç=~êÉ=åçêã~ä=ïÉáÖÜíW
Ó tçãÉå RMÓRRB
Ó jÉå SMÓSRB

tÜ~í=áë=íÜÉ=ãìëÅäÉ=ã~ëë\
qÜáë=ÑìåÅíáçå=áåÇáÅ~íÉë=íÜÉ=Å~äÅìä~íÉÇ=ã~ëë=
çÑ ëâÉäÉí~ä=ãìëÅäÉë=E~ééêçñáã~íÉ=î~äìÉF=áå=óçìê=
ÄçÇóK=^=Üìã~å=ÄÉáåÖ=Ü~ë=çîÉê=SMM=ãìëÅäÉëK=
jìëÅäÉë=éä~ó=~å=áãéçêí~åí=êçäÉ=EãçîÉãÉåíI=
éçëíìêÉF=~åÇ=ìëÉ=ÉåÉêÖóK=táíÜ=áåÅêÉ~ëáåÖ=
ãìëÅäÉ=ã~ëë=EáåÅêÉ~ëÉ=áå=~Åíáîáíó=~åÇ=ëéçêíFI=
ãçêÉ=ÉåÉêÖó=~åÇ=Å~äçêáÉë=~êÉ=ìëÉÇ=~åÇ=íÜÉ=ÄçÇó=
Ñ~í=ÅçåíÉåí=áë=êÉÇìÅÉÇK
^îÉê~ÖÉ=ëâÉäÉí~ä=ãìëÅäÉ=ã~ëë=EfåíÉêå~íáçå~ä=
`çããáëëáçå=çå=o~ÇáçäçÖáÅ~ä=mêçíÉÅíáçåI=NVTRFW
Ó tçãÉå=ïÜç=

ïÉáÖÜ=RU=âÖW PMB=
Ó jÉå=ïÜç=

ïÉáÖÜ=TM=âÖW QMB

tÜ~í=áë=ÄçåÉ=ã~ëë\
qÜáë=ÑìåÅíáçå=áåÇáÅ~íÉë=íÜÉ=Å~äÅìä~íÉÇ=ÄçåÉ=
ã~ëë=E~ééêçñáã~íÉ=î~äìÉ=Ñçê=ÄçåÉ=ãáåÉê~ä=
ÅçåíÉåíFK=qÜÉ=ÄçåÉ=ã~ëë=áë=ÇÉéÉåÇÉåí=çå=äáÑÉ=
ëíóäÉK=qÜÉêÉÑçêÉI=áí=áë=áãéçêí~åí=íç=Ü~îÉ=~=ÜÉ~äíÜó=
ÇáÉí=~åÇ=íç=ÉñÉêÅáëÉ=êÉÖìä~êäóK=
mäÉ~ëÉ Åçåëìäí ~ ëéÉÅá~äáëí=Ñçê=íÜÉ=áÇÉ~ä=î~äìÉëK=
^îÉê~ÖÉ=ÄçåÉ=ãáåÉê~ä=ÅçåíÉåí=EoáÅçÉí=~äK=NVVPFW
Ó tçãÉå=ÄÉíïÉÉå=

NT=~åÇ=OU=óÉ~êë=çÑ=~ÖÉW ~ééêçñK=OKT=âÖ=
Ó jÉå=ÄÉíïÉÉå=

NT=~åÇ=OU=óÉ~êë=çÑ=~ÖÉW OKTÓPKR=âÖ=
kçíÉW=cçê=íÜÉ=ÑçääçïáåÖ=éÉêëçåë=áí=ã~ó=åçí=
ÄÉ éçëëáÄäÉ=íç=Å~äÅìä~íÉ=íÜÉ=ÄçåÉ=ã~ëëK=
mäÉ~ëÉ ìëÉ=íÜÉëÉ=î~äìÉë=~ë=~å=~ééêçñáã~íáçåK
Ó bäÇÉêäó=éÉçéäÉ=çê=~ÇçäÉëÅÉåíë
Ó tçãÉå=ÇìêáåÖ=çê=~ÑíÉê=íÜÉ=ãÉåçé~ìëÉ
Ó mÉçéäÉ=ïÜç=~êÉ=êÉÅÉáîáåÖ=ÜçêãçåÉ=íÜÉê~éó
Ó tçãÉå=ïÜç=~êÉ=ÄêÉ~ëíJÑÉÉÇáåÖ

^íÜäÉíÉ=ãçÇÉ
pÅáÉåíáÑáÅ=ëíìÇáÉë=ëÜçï=íÜ~í=íÜÉ=ÄçÇó=ÅçãéçJ
ëáíáçå=çÑ=éÉêÑçêã~åÅÉ=~íÜäÉíÉë=ÇáÑÑÉêë=ÖêÉ~íäó=
Ñêçã=íÜ~í=çÑ=~ã~íÉìê=~íÜäÉíÉë=~åÇ=åçåJ~íÜäÉíÉëK=
qÜ~í=áë=ïÜó=íÜÉëÉ=ëÅ~äÉë=Å~å=ÄÉ=ìëÉÇ=íç=ëÉäÉÅí=
ÄÉíïÉÉå=íÜÉ=kçêã~ä=~åÇ=^íÜäÉíÉ=ëÉííáåÖK=
oÉèìáêÉãÉåí=Ñçê=íÜÉ=ëÉäÉÅíáçå=çÑ=^íÜäÉíÉ=áë=ÉKÖK=
áåíÉåëáîÉ=ÉåÇìê~åÅÉ=íê~áåáåÖ=çÑ=~í=äÉ~ëí=
UÓNM=Üçìêë=éÉê=ïÉÉâI=áåíÉåëáîÉ=êÉëáëí~åÅÉ=
íê~áåáåÖ=Ñçê éçïÉê=~íÜäÉíÉë=~åÇ=~=êÉëí=éìäëÉ=
çÑ ã~ñK=SM ÄÉ~íë=éÉê=ãáåìíÉK

`äÉ~åáåÖ=íÜÉ=~ééäá~åÅÉ
kÉîÉê=áããÉêëÉ=íÜÉ=ëÅ~äÉë=áå=ï~íÉêK=
aç=åçí=ìëÉ=~=ëíÉ~ã=ÅäÉ~åÉêK
” táéÉ=íÜÉ=ëÅ~äÉë=ïáíÜ=~=Ç~ãé=ÅäçíÜI=Çç=åçí=

ìëÉ=ëÅçìêáåÖ=~ÖÉåíëK
” `äÉ~å=íÜÉ=Öä~ëë=ëìêÑ~ÅÉ=ïáíÜ=~=ëí~åÇ~êÇ=

Öä~ëë=ÅäÉ~åÉêK

bêêçê=ãÉëë~ÖÉë
fÑ=3::=áë=áåÇáÅ~íÉÇ=çå=íÜÉ=Çáëéä~óI=íÜáë=ã~ó=
ÄÉ ÇìÉ=íç=î~êáçìë=Å~ìëÉëW
Ó qÜÉ=Å~äáÄê~íáçå=ï~ë=ÇÉÑÉÅíáîÉK=å=oÉãçîÉ=~åÇ=êÉJáåëÉêí=íÜÉ=Ä~ííÉêóK=

qÜÉå í~é=ÄêáÉÑäó=~åÇ=~ìÇáÄäó=çå=íÜÉ=ëìêÑ~ÅÉ=
çÑ=íÜÉ=ëÅ~äÉë=ïáíÜ=íÜÉ=Ä~ää=çÑ=óçìê=ÑççíK

Ó qÜÉ=ïÉáÖÜáåÖ=éêçÅÉëë=ï~ë=åçí=ÅçåÇìÅíÉÇ=
ïáíÜ=íÜÉ=éÉêëçå=ëí~åÇáåÖ=ëíáää=çê=Ñçê=äçåÖ=
ÉåçìÖÜK=å=vçì=ãìëí=ëí~åÇ=ëíáää=çå=íÜÉ=
ëÅ~äÉë=Ñçê=~í=äÉ~ëí=ÑáîÉ=ëÉÅçåÇëK=

Éå

tçãÉå
^ÖÉ too low áÇÉ~ä high

^ÖÉ too low áÇÉ~ä high

jÉå

 



NM oçÄÉêí=_çëÅÜ=e~ìëÖÉê®íÉ=dãÄe

Ó qÜÉ=ïÉáÖÜí=íç=ÄÉ=ïÉáÖÜÉÇ=áë=íçç=ÜÉ~îó=
Eã~ñK NUM=âÖFK

Ó qÜÉ=Åçåí~Åí=ÄÉíïÉÉå=íÜÉ=ëçäÉë=çÑ=íÜÉ=ÑÉÉí=
~åÇ=íÜÉ=ãÉ~ëìêáåÖ=Åçåí~Åíë=áë=íçç=äçïK=å=mä~ÅÉ=ÑÉÉí=çå=íÜÉ=ãÉ~ëìêáåÖ=Åçåí~ÅíëK

kçíÉW=sÉêó=Çêó=ëâáå=~åÇLçê=îÉêó=Ü~êÇ=ëâáå=ã~ó=
Çáëíçêí=íÜÉ=êÉëìäíK=qÜÉ=ãÉ~ëìêÉãÉåí=êÉëìäíë=ïáää=
ÄÉ=ãçêÉ=~ÅÅìê~íÉ=áÑ=íÜÉ=ëçäÉë=çÑ=íÜÉ=ÑÉÉí=Ü~îÉ=
ÖççÇ=ÄäççÇ=ÅáêÅìä~íáçå=çê=~êÉ=Ç~ãéK=
eçïÉîÉêI íç=~îçáÇ=íÜÉ=êáëâ=çÑ=ëäáééáåÖI=éäÉ~ëÉ=
ÉåëìêÉ=íÜ~í=íÜÉ=ëçäÉë=çÑ=íÜÉ=ÑÉÉí=~êÉ=åçí=ïÉíK
Ó qÜÉ=éÉêÅÉåí~ÖÉ=çÑ=ÄçÇó=Ñ~í=áë=çìíëáÇÉ=

íÜÉ ê~åÖÉ=çÑ=RÓRMB=å=oÉéÉ~í=íÜÉ=ãÉ~ëìêáåÖ=éêçÅÉëë
Ó qÜÉ=éÉêÅÉåí~ÖÉ=çÑ=ÄçÇó=ï~íÉê=ÅçåíÉåí=

áë çìíëáÇÉ=íÜÉ=ãÉ~ëìêÉãÉåí=ê~åÖÉK=
fÑ=8;=áë=áåÇáÅ~íÉÇI=íÜáë=Ü~ë=íÜÉ=ÑçääçïáåÖ=Å~ìëÉW
Ó qÜÉ=Ä~ííÉêó=áë=ÇáëÅÜ~êÖÉÇ=çê=íçç=ïÉ~âK=

`Ü~åÖÉ=íÜÉ=Ä~ííÉêó=EëÉÉ=cáÖK=2FK
qÜÉå=Å~äáÄê~íÉ=íÜÉ=ëÅ~äÉëI=í~é=ÄêáÉÑäó=~åÇ=~ìÇáÄäó=
çå=íÜÉ=ëìêÑ~ÅÉ=çÑ=íÜÉ=ëÅ~äÉë=ïáíÜ=íÜÉ=Ä~ää=çÑ=óçìê=
ÑççíK
aç=åçí=ìëÉ=êÉÅÜ~êÖÉ~ÄäÉ=Ä~ííÉêáÉë>=
rëÉ íÜÉ ë~ãÉ=íóéÉ=çÑ=Ä~ííÉêáÉë=çåäóK

aáëéçë~ä
qÜáë=~ééäá~åÅÉ=Ü~ë=ÄÉÉå=áÇÉåíáÑáÉÇ=
áå ~ÅÅçêÇ~åÅÉ=ïáíÜ=íÜÉ=bìêçéÉ~å=
ÇáêÉÅíáîÉ=OMMOLVSLbd=çå=t~ëíÉ=
bäÉÅíêáÅ~ä=~åÇ=bäÉÅíêçåáÅ=bèìáéãÉåí=Ó=
tbbbFK=qÜÉ=aáêÉÅíáîÉ=é~îÉë=íÜÉ=ï~ó=
Ñçê=ÉÑÑÉÅíáîÉ=brJïáÇÉ=ïáíÜÇê~ï~ä=~åÇ=
ìíáäáò~íáçå=çÑ=ï~ëíÉ=~ééäá~åÅÉëK

mäÉ~ëÉ=~ëâ=óçìê=ÇÉ~äÉê=çê=áåèìáêÉ=~í=óçìê=äçÅ~ä=
~ìíÜçêáíó=~Äçìí=ÅìêêÉåí=ãÉ~åë=çÑ=Çáëéçë~äK
aáëéçëÉ=çÑ=çäÇ=Ä~ííÉêáÉë=~í=éìÄäáÅ=ÅçääÉÅíáçå=
ÅÉåíêÉë=çê=êÉíìêå=íç=óçìê=ÇÉ~äÉêK

dì~ê~åíÉÉ
qÜÉ=Öì~ê~åíÉÉ=ÅçåÇáíáçåë=Ñçê=íÜáë=~ééäá~åÅÉ=
~êÉ=~ë=ÇÉÑáåÉÇ=Äó=çìê=êÉéêÉëÉåí~íáîÉ=áå=íÜÉ=
Åçìåíêó=áå=ïÜáÅÜ=áí=áë=ëçäÇK=aÉí~áäë=êÉÖ~êÇáåÖ=
íÜÉëÉ=ÅçåÇáíáçåë=Å~å=ÄÉ=çÄí~áåÉÇ=Ñêçã=íÜÉ=
ÇÉ~äÉê=Ñêçã=ïÜçã=íÜÉ=~ééäá~åÅÉ=ï~ë=
éìêÅÜ~ëÉÇK
qÜÉ=Äáää=çÑ=ë~äÉ=çê=êÉÅÉáéí=ãìëí=ÄÉ=éêçÇìÅÉÇ=
ïÜÉå=ã~âáåÖ=~åó=Åä~áã=ìåÇÉê=íÜÉ=íÉêãë=çÑ=íÜáë=
Öì~ê~åíÉÉK

`çåëÉêîÉò=ëçáÖåÉìëÉãÉåí=ë~=åçíáÅÉ=
ÇDìíáäáë~íáçåK

`çåëáÖåÉë=ÇÉ=ë¨Åìêáí¨
`Éí=~éé~êÉáä=Éëí=ÇÉëíáå¨=¶=äDìë~ÖÉ=ÇçãÉëíáèìÉ=
çì=¶=ÇÉë=~ééäáÅ~íáçåë=åçå=éêçÑÉëëáçååÉääÉë=
ÉíLçì=¶=ÇÉë=~ééäáÅ~íáçåë=ã¨ÇáÅ~äÉë=ëáãáä~áêÉë=
¶ ÅÉääÉë=ÇDìå=ÑçóÉêK
iÉë=~ééäáÅ~íáçåë=ëáãáä~áêÉë=¶=ÅÉääÉë=ÇDìå=ÑçóÉê=
ÅçãéêÉååÉåí=éK=ÉñK=äDìíáäáë~íáçå=Ç~åë=äÉë=äçÅ~ìñ=
Çì=éÉêëçååÉä=ÇÉ=ã~Ö~ëáåëI=ÇÉ=ÄìêÉ~ìñI=
ÇDÉåíêÉéêáëÉë=~ÖêáÅçäÉë=Éí=~ìíêÉë=ÉåíêÉéêáëÉë=
ÅçããÉêÅá~äÉë=Éí=áåÇìëíêáÉääÉëI=~áåëá=èìÉ=
äDìíáäáë~íáçå=é~ê=äÉë=ÅäáÉåíë=ÇÉ=éÉåëáçåëI=éÉíáíë=
Ü∑íÉäë=Éí=áããÉìÄäÉë=ÇDÜ~Äáí~íáçå=ëáãáä~áêÉK
m a~åÖÉê=>
iÉë=ÑÉããÉë=ÉåÅÉáåíÉë=Éí=äÉë=éÉêëçååÉë=ÅÜÉò=
èìá=ÇÉë=~éé~êÉáäë=ã¨ÇáÅ~ìñ=çåí=¨í¨=áãéä~åí¨ë=
Eëíáãìä~íÉìê=Å~êÇá~èìÉ=é~ê=ÉñÉãéäÉF=åÉ=ÇçáîÉåí=
ìíáäáëÉê=èìÉ=ä~=ÑçåÅíáçå=ÇÉ=éÉë~ÖÉK
m oáëèìÉ=ÇÉ=ÖäáëëÉê=>
kÉ=ãçåíÉò=é~ë=ÇÉëëìë=~îÉÅ=äÉë=éáÉÇë=ãçìáää¨ë=
çì=ëá=ä~=ëìêÑ~ÅÉ=ÇÉ=ä~=Ä~ä~åÅÉ=Éëí=ãçìáää¨ÉI=
Å~ê îçìë=êáëèìÉêáÉò=ÇÉ=ÖäáëëÉêK=
Ó pìêîÉáääÉò=äÉë=ÉåÑ~åíë=éçìê=ÉãéÆÅÜÉê=èìÛáäë=

åÉ=àçìÉåí=~îÉÅ=äÛ~éé~êÉáäK
Ó sÉáääÉò=¶=åÉ=Ñ~áêÉ=íçãÄÉê=~ìÅìå=çÄàÉí=ëìê=

ä~ Ä~ä~åÅÉK
Ó mçìê=¨îáíÉê=íçìë=êáëèìÉëI=äÉë=ê¨é~ê~íáçåë=

ÇÉ äD~éé~êÉáä=ëçåí=ê¨ëÉêî¨Éë=¶=åçíêÉ=ëÉêîáÅÉ=
~éê≠ëJîÉåíÉ=Ep^sFK

sìÉ=ÇDÉåëÉãÄäÉ
cáÖK1
N bÅê~å
O qçìÅÜÉë=ÇÉ=å~îáÖ~íáçå=FE
P qçìÅÜÉ=rpbo
Q qçìÅÜÉ=pbq=
R `çãé~êíáãÉåí=¶=éáäÉë

Éå

pìÄàÉÅí=íç=~äíÉê~íáçåëK

q~áääÉ NMMÓOOM=Åã

mçáÇë âÖLÖ=EÖê~Çì~íáçå=W=NMM=ÖF

šÖÉ NM=¶=VV=~åë

pÉñÉ eçããÉ c¨ãáåáå=

jçÇÉ jçÇÉ=^íÜä≠íÉ=EçìáLåçåF=
fåÇáÅÉ=ÇÉ=ã~ëëÉ=
ÅçêéçêÉääÉ=Efj`F âÖLã²

Ñê



oçÄÉêí=_çëÅÜ=e~ìëÖÉê®íÉ=dãÄe NN

jáëÉ=Éå=ëÉêîáÅÉ
” råÉ=Ä~ííÉêáÉ=~ÅÅçãé~ÖåÉ=ÅÉ=é≠ëÉJ

éÉêëçååÉK=fåë¨êÉòJä~=Ç~åë=äÉ=Åçãé~êíáãÉåí=
¶=Ä~ííÉêáÉ=R=EÑáÖK=2FK

” mçëÉò=ä~=Ä~ä~åÅÉ=ëìê=ìåÉ=ëìêÑ~ÅÉ=éä~åÉI=
ÇìêÉ=Éí=ë≠ÅÜÉK

” mçìê=~ääìãÉê=äÉ=é≠ëÉJéÉêëçååÉI=~ééìóÉò=
Äêá≠îÉãÉåí=Éí=~ìÇáÄäÉãÉåí=ëìê=ë~=ëìêÑ~ÅÉ=
~îÉÅ=ä~=é~ìãÉ=Çì=éáÉÇK
iÉ=Å~éíÉìê=ÇÛ¨Äê~åäÉãÉåí=~ÅíáîÉ=äÉ=é≠ëÉJ
éÉêëçååÉI=ÉääÉ=~=ÄÉëçáå=ÇÉ=èìÉäèìÉ=
ëÉÅçåÇÉë=éçìê=äÛ¨í~äçåå~ÖÉK=
a≠ëJèìÉ=(<(=ëÛ~ÑÑáÅÜÉI=äÉ=é≠ëÉJéÉêëçååÉ=
Éëí=éêÆí=¶=ÑçåÅíáçååÉêK

fãéçêí~åí=>
mçìê=èìÉ=äÉë=ãÉëìêÉë=ëçáÉåí=ÉåëìáíÉ=ê¨~äáë¨Éë=
~îÉÅ=éê¨ÅáëáçåI=åÉ=Ç¨éä~ÅÉò=é~ë=äÉ=é≠ëÉJ
éÉêëçååÉ=éÉåÇ~åí=Éí=~éê≠ë=äÛ¨í~äçåå~ÖÉK==
pá îçìë=Ç¨éä~ÅÉò=äÉ=é≠ëÉJéÉêëçååÉ=îÉêë=ìå=
~ìíêÉ=ÉåÇêçáíI=áä=Ñ~ìí=ê¨é¨íÉê=äÉ=éêçÅÉëëìëK

jáëÉ=Éå=ëÉêîáÅÉ
`É=é≠ëÉJéÉêëçååÉ=éÉêãÉí=ÇÉ=ÅÜçáëáê=ÉåíêÉ=ÇÉìñ=
ÑçåÅíáçåë=W
Ó cçåÅíáçå=ÇÉ=éÉë~ÖÉ
Ó cçåÅíáçå=ÇÛ~å~äóëÉ=

cçåÅíáçå=ÇÉ=éÉë~ÖÉ
cáÖK 3
” mçìê=~ääìãÉê=äÉ=é≠ëÉJéÉêëçååÉI=~ééìóÉò=

Äêá≠îÉãÉåí=Éí=~ìÇáÄäÉãÉåí=ëìê=ë~=ëìêÑ~ÅÉ=
~îÉÅ=ä~=é~ìãÉ=Çì=éáÉÇ=Éí=~ííÉåÇÉò=èìÉ=(<(=
ëÛ~ÑÑáÅÜÉK

” jçåíÉò=ëìê=äÉ=é≠ëÉJéÉêëçååÉ=Éí=êÉëíÉò=ÄáÉå=
áããçÄáäÉ=í~åí=èìÉ=äÉ=ÅçåíÉåì=ÇÉ=äD¨Åê~å=
åDÉëí=é~ë=Åä~áêK=sÉáääÉò=¶=ÄáÉå=ê¨é~êíáê=îçíêÉ=
éçáÇë=ëìê=äÉë=ÇÉìñ=à~ãÄÉëK

” j~áåíÉå~åíI=îçìë=éçìîÉò=äáêÉ=îçíêÉ=éçáÇë=
Éå âÖLÖK

nìÉäèìÉë=ëÉÅçåÇÉë=~éê≠ë=ä~=éÉë¨ÉI=äÉ=é≠ëÉJ
éÉêëçååÉ=ëD¨íÉáåí=~ìíçã~íáèìÉãÉåíK

cçåÅíáçå=ÇÛ~å~äóëÉ=
fãéçêí~åí=W=iÉë=ÑÉããÉë=ÉåÅÉáåíÉë=Éí=äÉë=
éÉêëçååÉë=éçêí~åí=ÇÉë=~éé~êÉáäë=ã¨ÇáÅ~ìñ=
áãéä~åí¨ë=Eëíáãìä~íÉìê=Å~êÇá~èìÉ=é~ê=ÉñÉãéäÉF=
åÉ=ÇçáîÉåí=ìíáäáëÉê=èìÉ=ä~=ÑçåÅíáçå=ÇÉ=éÉë~ÖÉK
mçìê=ãÉëìêÉê=äÉ=é~êí=ÇÉ=Öê~áëëÉ=ÅçêéçêÉääÉI=
ÇÛÉ~ì=ÅçêéçêÉääÉI=ÇÉ=ã~ëëÉ=ãìëÅìä~áêÉ=Éí=
çëëÉìëÉ=Éí=Å~äÅìäÉê=äÛfj`I=áä=ÇÛ~ÄçêÇ=ë~áëáê=
îçë Ççåå¨Éë=éÉêëçååÉääÉëK
iÉ=é≠ëÉJéÉêëçååÉ=ãÉí=¶=Çáëéçëáíáçå=NM=ÉãJ
éä~ÅÉãÉåíë=ã¨ãçáêÉ=çª=ÉåêÉÖáëíêÉê=ÇÉë=
Ççåå¨Éë=éÉêëçååÉääÉë=ÅçããÉ=ä~=í~áääÉI=äÛßÖÉI=
äÉ ëÉñÉ=Éí=äÉë=Ççåå¨Éë=Çì=ãçÇÉ=^íÜä≠íÉK
oÉã~êèìÉ=W=ëá=éÉåÇ~åí=ä~=éêçÖê~ãã~íáçå=îçìë=
åD~ééìóÉò=ëìê=~ìÅìåÉ=íçìÅÜÉ=éÉåÇ~åí=éäìë=
ÇÉ NR=ëÉÅçåÇÉëI=äÉ=é≠ëÉJéÉêëçååÉ=ëD¨íÉáåí=
~ìíçã~íáèìÉãÉåíK=iÉ=Ñ~áí=ÇÉ=ã~áåíÉåáê=äÉë=
íçìÅÜÉë=ÇÉ=å~îáÖ~íáçå=FE=~ééìó¨Éë=éäìë=
äçåÖíÉãéë=îçìë=éÉêãÉí=ÇÛ~ÅÅ¨ä¨êÉê=
äÛ~ÑÑáÅÜ~ÖÉ ëìÅÅÉëëáÑ=ÇÉë=ÅÜáÑÑêÉëK

mêçÖê~ãã~íáçå=ÇÉë=Ççåå¨Éë=
éÉêëçååÉääÉë
cáÖK 4
” ^ääìãÉò=äÉ=é≠ëÉJéÉêëçååÉ=Éí=~ííÉåÇÉò=

èìÉ (<(=ëÛ~ÑÑáÅÜÉ=ëìê=äÛ¨Åê~åK
” ^ééìóÉò=ëìê=ä~=íçìÅÜÉ=pbq=K=iÉ=ê¨Öä~ÖÉ=ÇÉ=

äÛÉãéä~ÅÉãÉåí=ã¨ãçáêÉ=éÉêëçååÉä=ÅäáÖåçíÉK=
” ^îÉÅ=äÉë=íçìÅÜÉë=ÇÉ=å~îáÖ~íáçå=FEI=

ÅÜçáëáëëÉò=îçíêÉ=äÛÉãéä~ÅÉãÉåí=ã¨ãçáêÉ=
éÉêëçååÉä=ÇÉ=NÓNMK=

” ^ééìóÉò=ëìê=ä~=íçìÅÜÉ=pbq=éçìê=î~äáÇÉêK
j~áåíÉå~åíI=äÉ=ëóãÄçäÉ==EÑÉããÉF=çì>=
EÜçããÉF=ÅäáÖåçíÉK

” `ÜçáëáëëÉò=äÉ=ëÉñÉ=ÅçêêÉëéçåÇ~åí=~îÉÅ=
äÉë íçìÅÜÉë=ÇÉ=å~îáÖ~íáçå=FEK

” ^ééìóÉò=ëìê=ä~=íçìÅÜÉ=pbq=éçìê=î~äáÇÉêK=
iÉ ê¨Öä~ÖÉ=ÇÉ=äDßÖÉ=ÅäáÖåçíÉK

” o¨ÖäÉò=äÛßÖÉ=~îÉÅ=äÉë=íçìÅÜÉë=ÇÉ=å~îáÖ~íáçå=
FEK=

” ^ééìóÉò=ëìê=ä~=íçìÅÜÉ=pbq=K=i~=ãÉåíáçå=ÇÉ=
éêçÖê~ãã~íáçå=ÇÉ=îçíêÉ=í~áääÉ=ÅäáÖåçíÉK

” o¨ÖäÉò=ä~=í~áääÉ=~îÉÅ=äÉë=íçìÅÜÉë=ÇÉ=
å~îáÖ~íáçå=FEK=

” iÉ=ëóãÄçäÉ=Çì=ãçÇÉ=kçêã~ä=çì=ãçÇÉ=
^íÜä≠íÉ=ÅäáÖåçíÉK

” `ÜçáëáëëÉò=äÉ=ãçÇÉ=^íÜä≠íÉ=çìáLåçå=~îÉÅ=
äÉë íçìÅÜÉë=ÇÉ=å~îáÖ~íáçå=FEK

” ^ééìóÉò=ëìê=ä~=íçìÅÜÉ=pbq=éçìê=î~äáÇÉêK
j~áåíÉå~åíI=íçìë=äÉë=ê¨Öä~ÖÉë=~éé~ê~áëëÉåí=
ÅÜ~Åìå=éÉåÇ~åí=ÉåîK=O=ëÉÅçåÇÉëI=(<(=ëÛ~ÑÑáÅÜÉ=
ëìê=äÛ¨Åê~åK

Ñê

m~êí=ÇÉ=Öê~áëëÉ=
ÅçêéçêÉääÉ

Éå=B=EÖê~Çì~íáçå=
Éå Çáñá≠ãÉë=ÇÉ=BF

m~êí=ÇDÉ~ì=
ÅçêéçêÉääÉ

Éå=B=EÖê~Çì~íáçå=
Éå Çáñá≠ãÉë=ÇÉ=BF

j~ëëÉ=ãìëÅìä~áêÉ Éå=B=EÖê~Çì~íáçå=
Éå Çáñá≠ãÉë=ÇÉ=BF

j~ëëÉ=çëëÉìëÉ Éå=âÖLÖ=EÖê~Çì~íáçå=
Éå ÅÉåí~áåÉë=ÇÉ=ÖF



NO oçÄÉêí=_çëÅÜ=e~ìëÖÉê®íÉ=dãÄe

iÉ=é≠ëÉJéÉêëçååÉ=ëD¨íÉáåí=~ìíçã~íáèìÉãÉåí=
~ì Äçìí=ÇÉ=èìÉäèìÉë=ëÉÅçåÇÉëK=
mçìê=éêçÖê~ããÉê=ÇD~ìíêÉë=Éãéä~ÅÉãÉåíëI=
ê¨é¨íÉò=ä~=ë¨èìÉåÅÉ=mêçÖê~ãã~íáçå=ÇÉë=
Ççåå¨Éë=éÉêëçååÉääÉëK
oÉã~êèìÉ=W=iÉë=Éãéä~ÅÉãÉåíë=ã¨ãçáêÉ=Ç¨à¶=
çÅÅìé¨ë=éÉìîÉåí=íçìàçìêë=ÆíêÉ=êÉéêçÖê~ãã¨ë=
~îÉÅ=ÇÉ=åçìîÉääÉë=Ççåå¨ÉëëK

a¨ã~êêÉê=äÛ~å~äóëÉ
jÉëìêÉê=äÉ=éçáÇë=~áåëá=èìÉ=äÛfj`I=äÉ=é~êí=
ÇÉ Öê~áëëÉ=ÅçêéçêÉääÉI=ÇÛÉ~ì=ÅçêéçêÉääÉI=
ä~ ã~ëëÉ=ãìëÅìä~áêÉ=Éí=çëëÉìëÉK=
cáÖK 5
” ^ääìãÉò=äÉ=é≠ëÉJéÉêëçååÉ=Éí=~ííÉåÇÉò=

èìÉ (<(=ëÛ~ÑÑáÅÜÉ=ëìê=äÛ¨Åê~åK
” `ÜçáëáëëÉò=~îÉÅ=ä~=íçìÅÜÉ=rpbo=îçíêÉ=

Éãéä~ÅÉãÉåí=ã¨ãçáêÉ=éÉêëçååÉäI=éK=ÉñK=OK==
sçë=Ççåå¨Éë=éÉêëçååÉääÉë=éêçÖê~ãã¨Éë=
ëÛ~ÑÑáÅÜÉåí=ÅÜ~ÅìåÉ=éÉåÇ~åí=O=ëÉÅçåÇÉëK

” a≠ë=èìÉ=äÉ=é≠ëÉJéÉêëçååÉ=~ÑÑáÅÜÉ=(<(I=
ãçåíÉò=ÇÉëëìë=Éí=êÉëíÉò=Å~äãÉãÉåí=ÇÉÄçìí=
éÉåÇ~åí=èìÉ=äÛ¨Åê~å=ëÅáåíáääÉK=sÉáääÉò=¶=ÄáÉå=
ê¨é~êíáê=îçíêÉ=éçáÇë=ëìê=äÉë=ÇÉìñ=à~ãÄÉëK

oÉã~êèìÉ=W=åÉ=ãçåíÉò=ëìê=äÉ=é≠ëÉJéÉêëçååÉ=
èìÉ=éáÉÇë=åìë=ìåáèìÉãÉåíK
iÉ=é≠ëÉJéÉêëçååÉ=~ÑÑáÅÜÉ=ÇD~ÄçêÇ=éÉåÇ~åí=P=
ëÉÅçåÇÉë=Éåîáêçå
Ó iÉ=éçáÇë=Éå=âÖ
i~=ÑçåÅíáçå=ÇÛ~å~äóëÉ=~=ã~áåíÉå~åí=ÄÉëçáå=ÇÉ=
èìÉäèìÉë=ëÉÅçåÇÉë=éçìê=ãÉëìêÉê=Éí=Å~äÅìäÉêK
iÉë=é~ê~ã≠íêÉë=ëìáî~åíë=ëD~ÑÑáÅÜÉåí=
ëìÅÅÉëëáîÉãÉåí
Ó iÉ=éçáÇë=Éå=âÖ
Ó iÛfåÇáÅÉ=ÇÉ=j~ëëÉ=`çêéçêÉääÉ=_jfI
Ó iÉ=é~êí=ÇÉ=Öê~áëëÉ=ÅçêéçêÉääÉ=c q̂=Éå=BI
Ó iÉ=é~êí=ÇÛÉ~ì=ÅçêéçêÉääÉ=C=Éå=BI=
Ó i~=ã~ëëÉ=ãìëÅìä~áêÉ=B=Éå=BI
Ó i~=ã~ëëÉ=çëëÉìëÉ=A=Éå=âÖI
ëD~ÑÑáÅÜÉåí=êÉëéÉÅíáîÉãÉåí=éÉåÇ~åí=
P ëÉÅçåÇÉëK
`Éë=~ÑÑáÅÜ~ÖÉë=ëÉ=ê¨é≠íÉåí=~ìíçã~íáèìÉãÉåí=
O Ñçáë=ÇÉ=ëìáíÉK
fãéçêí~åí=W=éçìê=èìÉ=ä~=ãÉëìêÉ=ëÉ=Ç¨êçìäÉ=
ÅçêêÉÅíÉãÉåíI=áä=åÉ=Ñ~ìí=é~ë=èìÉ=ä~=éÉ~ì=ÇÉë=
éáÉÇëI=ÇÉë=ãçääÉíë=Éí=ÇÉë=ÅìáëëÉë=ëÉ=íçìÅÜÉ=
Å~ê ÅÉä~=Ñ~ìëëÉê~áí=ä~=ãÉëìêÉK
i~=Ä~ä~åÅÉ=ëD¨íÉáåí=~ìíçã~íáèìÉãÉåí=èìÉäèìÉë=
ëÉÅçåÇÉë=~éê≠ë=ä~=Ñáå=ÇÉ=ä~=éÉë¨ÉK

fåÑçêã~íáçåë=Ö¨å¨ê~äÉë
iÉë=éçìêÅÉåí~ÖÉë=ãÉëìê¨ë=åDçåí=èìDìåÉ=î~äÉìê=
áåÇáÅ~íáîÉ=Éí=åÉ=ëÉêîÉåí=èìD¶=çÄëÉêîÉê=äÉë=
î~êá~íáçåë=¶=äçåÖ=íÉêãÉK=iÉë=î~äÉìêë=ãÉëìê¨Éë=
åÉ=ë~ìê~áÉåí=êÉãéä~ÅÉê=ìå=ëìáîá=ã¨ÇáÅ~ä=çì=äÉë=
ÅçåëÉáäë=ÇDìå=ã¨ÇÉÅáåK=mçìê=Éå=ë~îçáê=éäìë=ëìê=
ä~=ëáÖåáÑáÅ~íáçå=ÇÉ=ä~=é~êí=ÇÉ=Öê~áëëÉ=ÅçêéçêÉääÉI=
ÇDÉ~ì=ÅçêéçêÉääÉI=ÇÉ=ã~ëëÉ=çëëÉìëÉ=Éí=ÇÉ=
ã~ëëÉ=ãìëÅìä~áêÉI=~áåëá=èìÉ=ëìê=äÉë=î~äÉìêë=
áÇ¨~äÉë=Ç~åë=îçíêÉ=Å~ë=éÉêëçååÉäI=îÉìáääÉò=
ëKîKéK=ÅçåëìäíÉê=îçíêÉ=ã¨ÇÉÅáå=íê~áí~åíK
rå=ÅçåëÉáä=W=éçìê=çÄíÉåáê=ÇÉë=éçìêÅÉåí~ÖÉë=
Åçãé~ê~ÄäÉëI=éÉëÉòJîçìë=ÅÜ~èìÉ=àçìê=¶=ä~=
ãÆãÉ=ÜÉìêÉ=Éí=Ç~åë=ÇÉë=ÅçåÇáíáçåë=áÇÉåíáèìÉë=
Eåçìë=êÉÅçãã~åÇçåë=ÇD~ííÉåÇêÉ=íêçáë=ÜÉìêÉë=
~éê≠ë=ìå=êÉé~ë=çì=ìåÉ=ë¨~åÅÉ=ÇÉ=ëéçêíFK
oÉã~êèìÉ=W=äÉë=éçìêÅÉåí~ÖÉë=ÇÉ=Öê~áëëÉ=
Éí ÇDÉ~ì=ÅçêéçêÉääÉë=ãÉëìê¨ë=ÅÜÉò=äÉë=ÉåÑ~åíë=
ÇÉ=ãçáåë=ÇÉ=NM=~åë=åÉ=éÉêãÉííÉåí=ÇÉ=íáêÉê=
~ìÅìåÉ=ÅçåÅäìëáçåK

nìÉ=ëáÖåáÑáÉ=äÉ=ëáÖäÉ=fj`=\
iÛfåÇáÅÉ=ÇÉ=j~ëëÉ=`çêéçêÉääÉ=Efj`F=Éëí=ìå=
áåÇáÅÉ ëÉêî~åí=¶=¨î~äìÉê=äÉ=éçáÇë=ÅçêéçêÉä=ÇÛìåÉ=
éÉêëçååÉK=`ÉííÉ=î~äÉìê=éÉêãÉí=ÇÉ=Ç¨íÉêãáåÉê=
ëÛáä ëÛ~Öáí=ÇÛìå=éçáÇë=åçêã~äI=ÇÛìå=ëìêéçáÇë=
çì ÇÛìå=éçáÇë=áåëìÑÑáë~åíK=
iÛfåÇáÅÉ=ÇÉ=j~ëëÉ=`çêéçêÉääÉ=Efj`F=Éëí=äÉ=
èìçíáÉåí=Çì=éçáÇë=ÅçêéçêÉä=EâÖF=Éí=Çì=Å~êê¨=ÇÉ=ä~=
í~áääÉ=EãFK==iÛìåáí¨=ãÉëìêÉ=ÇÉ=äÛfj`=Éëí=äÉ=âÖLã²K=

iÛfåÇáÅÉ=ÇÉ=j~ëëÉ=`çêéçêÉääÉ=åÉ=ÅçåëíáíìÉ=
èìÛìåÉ=î~äÉìê=áåÇáÅ~íáîÉ=~ééêçñáã~íáîÉK

Ñê

fãéçêí~åÅÉ=ÇÉ=äÛfj`=EëÉäçå=äÛlKjKpF

s~äÉìê=fj` páÖåáÑáÅ~íáçå

fåÑ¨êáÉìêÉ=¶=NV= mçáÇë=áåëìÑÑáë~åíK

NV=¶=OR mçáÇë=åçêã~ä

OR=¶=PM pìêéçáÇë

PM=¶=PR ^Çáéçëáí¨=EçÄ¨ëáí¨F=ÇÉÖê¨=N

PR=¶=QM ^Çáéçëáí¨=EçÄ¨ëáí¨F=ÇÉÖê¨=O

pìé¨êáÉìê=¶=QM ^Çáéçëáí¨=EçÄ¨ëáí¨F=ÇÉÖê¨=P



oçÄÉêí=_çëÅÜ=e~ìëÖÉê®íÉ=dãÄe NP

`çããÉåí=ä~=ãÉëìêÉ=ÇÉ=ä~=Öê~áëëÉ=
ÅçêéçêÉääÉ=ÑçåÅíáçååÉJíJÉääÉ\
i~=ãÉëìêÉ=ÇÉ=ä~=Öê~áëëÉ=ÅçêéçêÉääÉ=Ñ~áí=~ééÉä=
~ì éêáåÅáéÉ=ÇÉ=äD^f_=E~å~äóëÉ=ÇÉ=äDáãé¨Ç~åÅÉ=
Äáç¨äÉÅíêáèìÉFK=mçìê=ÅÉ=Ñ~áêÉI=äD~éé~êÉáä=ÉåîçáÉ=
Ç~åë=äÉ=Åçêéë=ìå=ëáÖå~ä=¨äÉÅíêáèìÉI=Ñ~áÄäÉ=Éí=
áåçÑÑÉåëáÑI=éìáë=ãÉëìêÉ=ä~=ê¨ëáëí~åÅÉ=
EäDáãé¨Ç~åÅÉF=èìÉ=äÉ=Åçêéë=çééçëÉ=¶=ÅÉ=ëáÖå~äK=
`DÉëí=ä~=Åçãéçëáíáçå=Çì=Åçêéë=Üìã~áå=èìá=áåÑäìÉ=
ëìê=ÅÉííÉ=ê¨ëáëí~åÅÉK
iÉë=ãìëÅäÉë=Éí=äÉë=çêÖ~åÉë=ÅçåíáÉååÉåí=ÇÉ=äDÉ~ì=
Éí=ëçåí=ÇçåÅ=Äçåë=ÅçåÇìÅíÉìêë=Çì=ëáÖå~äK=
i~ ã~íá≠êÉ=Öê~ëëÉ=ê¨ëáëíÉ=¶=ëçå=é~ëë~ÖÉ=Éí=
ÅçåÇìáí=é~ê=Åçåë¨èìÉåí=ã~ä=äÉ=Åçìê~åíK=
i~=Ä~ä~åÅÉ=Å~äÅìäÉ=ÉåëìáíÉ=äÉ=éçìêÅÉåí~ÖÉ=
ÇÉ Öê~áëëÉ=ÅçêéçêÉääÉ=¶=é~êíáê=ÇÉ=ä~=ê¨ëáëí~åÅÉ=
ãÉëìê¨É=Éí=Éå=íÉå~åí=ÅçãéíÉ=ÇÉë=Ççåå¨Éë=
éêçÖê~ãã¨Éë=Eí~áääÉI=ßÖÉI=ëÉñÉFK=
i~=é~êí=ÇÉ=Öê~áëëÉ=ÅçêéçêÉääÉ=î~êáÉ=ÑçêíÉãÉåí=
ÇDìå=áåÇáîáÇì=¶=äD~ìíêÉK=mçìê=ÅÉííÉ=ê~áëçåI=äÉë=
î~äÉìêë=éçêí¨Éë=Ç~åë=ä~=ÑáÖìêÉ=ëìáî~åíÉ=åÉ=ëçåí=
èìDáåÇáÅ~íáîÉëK

s~äÉìêë=ãÉëìê¨Éë=ÇÉ=äÛÉ~ì=
i~=èì~åíáí¨=ÇDÉ~ì=éê¨ëÉåíÉ=Ç~åë=äÉ=Åçêéë=áåÑäìÉ=
ëìê=äÉë=éçìêÅÉåí~ÖÉë=ãÉëìê¨ë=ÇÉ=Öê~áëëÉ=
Éí ÇDÉ~ì=ÅçêéçêÉääÉëK=bñÉãéäÉë=ÇÉ=Ñ~ÅíÉìêë=
éçìî~åí=Ñ~áêÉ=î~êáÉê=ä~=èì~åíáí¨=ÇDÉ~ì=W=äDÜÉìêÉ=
Çì àçìêI=äDÉÑÑçêí=éÜóëáèìÉI=ä~=éêáëÉ=ÇDìå=Ä~áå=
çì ÇDìåÉ=ÇçìÅÜÉI=ä~=ãÉåëíêì~íáçåI=äD~Äëçêéíáçå=
ÇD~äáãÉåíë=çì=ÇÉ=äáèìáÇÉëK=i~=ã~ä~ÇáÉ=Éí=ä~=éêáëÉ=
ÇÉ=ã¨ÇáÅ~ãÉåíë=éÉìîÉåí=~ìëëá=áåÑäìÉê=ëìê=
äÉ ê¨ëìäí~í=ÇÉ=ä~=ãÉëìêÉK

iÉë=î~äÉìêë=áåÇáÅ~íáîÉë=ëìáî~åíÉë=ëÛ~ééäáèìÉåí=
ëÉäçå=äÛlKjKp=~ìñ=éÉêëçååÉë=~ó~åí=ìå=éçáÇë=
åçêã~ä=W
Ó cÉããÉë RMÓRRB
Ó eçããÉë SMÓSRB

nìDÉëíJÅÉ=èìÉ=ä~=ã~ëëÉ=ãìëÅìä~áêÉ\
i~=ÑçåÅíáçå=~ÑÑ¨êÉåíÉ=áåÇáèìÉ=ä~=ã~ëëÉ=Eî~äÉìê=
áåÇáÅ~íáîÉ=çÄíÉåìÉ=é~ê=äÉ=Å~äÅìäF=ÇÉë=ãìëÅäÉë=
Ñáñ¨ë=~ì=ëèìÉäÉííÉK=iDÆíêÉ=Üìã~áå=éçëë≠ÇÉ=éäìë=
ÇÉ=SMM=ãìëÅäÉëK=iÉë=ãìëÅäÉë=àçìÉåí=ìå=ê∑äÉ=
áãéçêí~åí=EãçìîÉãÉåíëI=íÉåìÉ=Çì=ÅçêéëF=Éí=
ÅçåëçããÉåí=ÇÉ=äD¨åÉêÖáÉK=pá=îçìë=~ÅÅêçáëëÉò=
îçíêÉ=~Åíáîáí¨=éÜóëáèìÉ=Éí=éê~íáèìÉò=ìå=ëéçêíI=
ä~ ã~ëëÉ=ãìëÅìä~áêÉ=~ìÖãÉåíÉ=Éí=~îÉÅ=ÉääÉ=
ä~ Åçåëçãã~íáçå=ÇD¨åÉêÖáÉ=Éí=ÇÉ=Å~äçêáÉë=X=Éå=
êÉî~åÅÜÉ=ä~=é~êí=ÇÉ=Öê~áëëÉ=ÅçêéçêÉääÉ=ÇáãáåìÉK
j~ëëÉ=ãìëÅìä~áêÉ=ãçóÉååÉ=EÇ¨ÑáåáÉ=é~ê=äDfåíÉêJ
å~íáçå~ä=̀ çããáëëáçå=çå=o~ÇáçäçÖáÅ~ä=mêçíÉÅíáçå=
Éå=NVTRF=W=
Ó cÉããÉë=

éÉë~åí=RU=âÖ=W PMB=
Ó eçããÉë=

éÉë~åí=TM=âÖ=W QMB

nìDÉëíJÅÉ=èìÉ=ä~=ã~ëëÉ=çëëÉìëÉ=\
i~=ÑçåÅíáçå=~ÑÑ¨êÉåíÉ=ãçåíêÉ=ä~=ã~ëëÉ=Eî~äÉìê=
áåÇáÅ~íáîÉ=çÄíÉåìÉ=é~ê=äÉ=Å~äÅìäF=ÇÉë=çë=
Åçãéçë~åí=äÉ=ëèìÉäÉííÉK=i~=ã~ëëÉ=çëëÉìëÉ=
Ç¨éÉåÇ=Çì=ãçÇÉ=îáÉK=mçìê=ÅÉííÉ=ê~áëçåI=áä=Éëí=
áãéçêí~åí=èìÉ=îçìë=îÉáääáÉò=¶=ìåÉ=~äáãÉåí~íáçå=
ë~áåÉ=Éí=¶=Ñ~áêÉ=ê¨Öìäá≠êÉãÉåí=ÇÉ=äDÉñÉêÅáÅÉK=
^ÇêÉëëÉòJîçìë=ëKîKéK=¶=ìå=çëí¨çé~íÜÉ=éçìê=
Éå ë~îçáê=éäìë=ëìê=äÉë=î~äÉìêë=áÇ¨~äÉëK=
m~êí=ãçóÉååÉ=ÇÉ=ãáå¨ê~ìñ=çëëÉìñ=
EoáÅç=Éí=ÅçäK=NVVPF=W
Ó cÉããÉë=ßÖ¨Éë=ÇÉ=

NT=¶=OU=~åë=W ÉåîK=OIT=âÖ=
Ó eçããÉë=ßÖ¨ë=ÇÉ=

NT=¶=OU=~åë=W OITÓPIR=âÖ=
oÉã~êèìÉ=W=`ÜÉò=äÉ=éÉêëçååÉë=Ç¨ëáÖå¨Éë=
ÅáJ~éê≠ëI=äD~éé~êÉáä=åÉ=éÉìí=é~ë=Å~äÅìäÉê=ä~=
ã~ëëÉ=çëëÉìëÉK=sÉìáääÉò=åDìíáäáëÉê=äÉë=î~äÉìêë=
~ÑÑáÅÜ¨Éë=èìD¶=íáíêÉ=áåÇáÅ~íáÑK
Ó mÉêëçååÉë=ßÖ¨Éë=Éí=~ÇçäÉëÅÉåíë
Ó cÉããÉë=Éå=Åçìêë=ÇÉ=ã¨åçé~ìëÉ=

çì ã¨åçé~ìë¨Éë
Ó mÉêëçååÉë=ÇÉî~åí=ëìáîêÉ=ìåÉ=íÜ¨ê~éáÉ=

Üçêãçå~äÉ
Ó cÉããÉë=~ää~áí~åíÉë

Ñê

cÉããÉë
šÖÉ trop faible áÇ¨~ä excessif

šÖÉ trop faible áÇ¨~ä excessif

eçããÉë
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jçÇÉ=^íÜä≠íÉ
aÉë=¨íìÇÉë=ëÅáÉåíáÑáèìÉë=ãçåíêÉåí=èìÉ=ä~=
Åçãéçëáíáçå=Çì=Åçêéë=ÇÉë=ëéçêíáÑë=ÇÉ=Ü~ìí=
åáîÉ~ì=ÇáÑÑ≠êÉ=ÄÉ~ìÅçìé=ÇÉ=ÅÉääÉ=ÇÉë=ëéçêíáÑë=
éê~íáèì~åí=éÉåÇ~åí=äÉìêë=äçáëáêë=Éí=ÇÉë=éÉêëçååÉë=
ë~åë=Éåíê~≤åÉãÉåíK=mçìê ÅÉííÉ ê~áëçåI=ÅÉííÉ=
Ä~ä~åÅÉ=éÉêãÉí=ÇÉ=ÅÜçáëáê=ÉåíêÉ=äÉ=ãçÇÉ=kçêã~ä=
çì=^íÜä≠íÉK=`çåÇáíáçå=éçìê=ÅÜçáëáê=äÉ=ãçÇÉ=
^íÜä≠íÉ=W=îçìë=éê~íáèìÉò=ìå=Éåíê~≤åÉãÉåí=
ÇDÉåÇìê~åÅÉ=¶=ê~áëçå=ÇÉ=UÓNM=ÜÉìêÉëLëÉã~áåÉ=
ãáåáãìã=X=ìå Éåíê~≤åÉãÉåí=~ÅÅêº=ÇÉ=ä~=ê¨ëáëJ
í~åÅÉ=EÜ~äí¨êçéÜáäÉëI=äìííÉìêëI=ÄçñÉìêëFI=îçíêÉ=
éçìäë=~ì=êÉéçë=åDÉëí=èìÉ=ÇÉ=SM=Ä~ííÉãÉåíëL
ãáåìíÉK

kÉííçó~ÖÉ
kÉ=éäçåÖÉò=à~ã~áë=ä~=Ä~ä~åÅÉ=Ç~åë=äDÉ~ìK=
kDìíáäáëÉò=à~ã~áë=ÇÉ=åÉííçóÉìê=¶=î~éÉìêK
” bëëìóÉò=ä~=Ä~ä~åÅÉ=~îÉÅ=ìå=ÅÜáÑÑçå=ÜìãáÇÉI=

åDìíáäáëÉò=é~ë=ÇÉ=éêçÇìáíë=ê¨Åìê~åíë
” kÉííçóÉò=ä~=ëìêÑ~ÅÉ=Éå=îÉêêÉ=¶=äD~áÇÉ=ÇDìå=

éêçÇìáí=ä~îÉJîáíêÉë=Éå=îÉåíÉ=Ü~ÄáíìÉääÉ=Ç~åë=
äÉ=ÅçããÉêÅÉK

jÉëë~ÖÉë=ÇÉ=Ç¨Ñ~ìí
pá=ä~=ãÉåíáçå=3::=ëÛ~ÑÑáÅÜÉI=áä=éÉìí=ó=~îçáê=
ÇáÑÑ¨êÉåíÉë=ê~áëçåë=¶=ÅÉä~=W=
Ó i~=êÉãáëÉ=¶=ò¨êç=åD~=é~ë=¨í¨=ê¨~äáë¨É=

ÅçêêÉÅíÉãÉåíKåoÉíáêÉò=ä~=Ä~ííÉêáÉ=éìáë=êÉãÉííÉòJä~=
Éå éä~ÅÉK=båëìáíÉ=~ééìóÉò=Äêá≠îÉãÉåí=
Éí ~ìÇáÄäÉãÉåí=ëìê=ä~=ëìêÑ~ÅÉ=Çì=é≠ëÉJ
éÉêëçååÉ=~îÉÅ=ä~=é~ìãÉ=Çì=éáÉÇK

Ó sçìë=åÉ=îçìë=ÆíÉë=é~ë=íÉåì=íê~åèìáääÉ=ëìê=
ä~ Ä~ä~åÅÉ=çì=åDó=ÆíÉë=é~ë=êÉëí¨=~ëëÉò=
äçåÖíÉãéë=ÇÉëëìëK=å=oÉëíÉò=áããçÄáäÉ=éÉåÇ~åí=R=ëÉÅçåÇÉë=
ãáåáãìãK=

Ó i~=éÉêëçååÉ=ÅçåÅÉêå¨É=é≠ëÉ=éäìë=
ÇÉ NUM âÖ=ã~ñK

Ó `çåí~Åí=̈ äÉÅíêáèìÉ=áåëìÑÑáë~åí=ÉåíêÉ=ä~=éä~åíÉ=
ÇÉë=éáÉÇë=Éí=äÉë=Åçåí~Åíë=ÇÉ=ãÉëìêÉK=å=mä~ÅÉò=îçë=éáÉÇë=ëìê=äÉë=Åçåí~Åíë=ÇÉ=
ãÉëìêÉK

oÉã~êèìÉ=W=ìåÉ=éÉ~ì=íê≠ë=ë≠ÅÜÉ=ÉíLçì=íê≠ë=
Å~ääÉìëÉ=éÉìí=Ñ~ìëëÉê=äÉë=ê¨ëìäí~íë=ÇÉ=ãÉëìêÉK=
iÉë=éä~åíÉë=ÇÉë=éáÉÇë=ÄáÉå=áêêáÖì¨Éë=é~ê=äÉ=ë~åÖ=
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ÅçåëáÖäá~ãç=Çá=êáîçäÖÉêëá=~ä=ãÉÇáÅç=Çá=Ñ~ãáÖäá~K

áí



oçÄÉêí=_çëÅÜ=e~ìëÖÉê®íÉ=dãÄe NT

`çåëáÖäáçW=éÉê=çííÉåÉêÉ=î~äçêá=Çá=ãáëìê~=ÅçåÑêçåJ
í~ÄáäáI=éÉë~êëá=çÖåá=ÖáçêåçI=~ää~=ëíÉëë~=çê~=É=åÉääÉ=
ëíÉëëÉ=ÅçåÇáòáçåá=EÅçåëáÖäá~ÄáäÉ=íêÉ=çêÉ=Ççéç=
áä é~ëíç=ç=Ççéç=äÛ~ííáîáí¶=ëéçêíáî~FK
^îîÉêíÉåò~W=éÉê=á=Ä~ãÄáåá=ëçííç=NM=~ååá=á=êáëìäí~íá=
Çá=ãáëìê~=åçå=ëçåç=ãçäíç=ëáÖåáÑáÅ~íáîáK

`ÜÉ=Åçë~=ëáÖåáÑáÅ~=_jf\
fä=_çÇó=j~ëë=fåÇÉñ=E_jfF=≠=ìå=áåÇáÅÉ=Çá=ãáëìê~=
éÉê=ä~=ëíáã~=ÇÉä=éÉëç=ÅçêéçêÉç=Çá=ìå=ÉëëÉêÉ=
ìã~åçK=̀ çå=èìÉëíç=î~äçêÉ=ëá=éì∂=Åçåëí~í~êÉ=ëÉ=
ëá=≠=áå=éêÉëÉåò~=Çá=ìå=éÉëç=åçêã~äÉI=ëçîê~ééÉëç=
ç=Çá=ìå=éÉëç=áåÑÉêáçêÉ=~ää~=åçêã~K
fä=_çÇó=j~ëë=fåÇÉñ=E_jfF=≠=áä=èìçòáÉåíÉ=ÅçëíáJ
íìáíç=Ç~ä=éÉëç=ÇÉä=Åçêéç=EâÖF=É=Ç~ä=èì~Çê~íç=
ÇÉääD~äíÉòò~=ÇÉä=Åçêéç=EãFK=iDìåáí¶=ÇÉä=_jf=≠=âÖLã²K

fä=_çÇó=j~ëë=fåÇÉñ=áåÇáÅ~=ëçäç=ìå=î~äçêÉ=
çêáÉåí~íáîç=~ééêçëëáã~íáîçK

`çãÉ=ÑìåòáçåÉ=ä~=ãáëìê~òáçåÉ=
ÇÉääÛ~ÇáéÉ\
fä=Öê~ëëç=ÅçêéçêÉç=≠=ãáëìê~íç=ëÉÅçåÇç=áä=éêáåÅáéáç=
^f_=E~å~äáëá=ÇÛáãéÉÇÉåò~=ÄáçÉäÉííêáÅ~FK=
iÛ~éé~êÉÅÅÜáç=áåîá~=~=í~ä=ÑáåÉ=ìå=ÇÉÄçäÉI=áååçÅìç=
ëÉÖå~äÉ=ÉäÉííêáÅç=~ííê~îÉêëç=áä=ÅçêéçK
sáÉåÉ=ãáëìê~í~=ä~=êÉëáëíÉåò~=EáãéÉÇÉåò~FI=
ÅÜÉ áä Åçêéç=çééçåÉ=~ä=ëÉÖå~äÉK=i~=êÉëáëíÉåò~=≠ áåÑäìÉåò~í~=Ç~ää~=ÅçãéçëáòáçåÉ=ÇÉä=Åçêéç=
ìã~åçK
jìëÅçäá=ÉÇ=çêÖ~åá=ÅçåíÉåÖçåç=~Åèì~=É=éÉêÅá∂=
ëçåç=Äìçåá=ÅçåÇìííçêáK=fä=Öê~ëëç=çééçåÉ=ìå~=
êÉëáëíÉåò~=É=éÉêÅá∂=≠=ìå=Å~ííáîç=ÅçåÇìííçêÉK=
a~ää~=ãáëìê~òáçåÉ=Çá=èìÉëí~=êÉëáëíÉåò~I=Åçå=
êáÑÉêáãÉåíç=~á=Ç~íá=áããÉëëá=åÉää~=Äáä~åÅá~=E~äíÉòò~I=
Éí¶I=ëÉëëçFI=ëá=Å~äÅçä~=ä~=éÉêÅÉåíì~äÉ=Çá=Öê~ëëç=
ÅçêéçêÉçK=

i~=éÉêÅÉåíì~äÉ=Çá=Öê~ëëç=ÅçêéçêÉç=åÉääÛÉëëÉêÉ=
ìã~åç=≠=ãçäíç=áåÇáîáÇì~äÉK=mÉêÅá∂=åÉää~=í~ÄÉää~=
ëÉÖìÉåíÉ=ëçåç=áåÇáÅ~íá=ëçäç=î~äçêá=çêáÉåí~íáîáK

s~äçêá=Çá=ãáëìê~=ÇÉääD~Åèì~
f=î~äçêá=Çá=ãáëìê~=ÇÉä=Öê~ëëç=ÅçêéçêÉç=É=ÇÉääÛ~ÅJ
èì~=ëçåç=áåÑäìÉåò~íá=Ç~ää~=èì~åíáí¶=ÇÛ~Åèì~=
éêÉëÉåíÉ=åÉä=ÅçêéçK=i~=èì~åíáí¶=ÇÛ~Åèì~=î~êá~=
éÉêÉëK~=ëÉÅçåÇ~=ÇÉääÛçê~=ÇÉä=ÖáçêåçI=ÇÉääÛ~ÑÑ~J
íáÅ~ãÉåíç=ÇÉä=ÅçêéçI=Çá=Ä~ÖåçI=ÇçÅÅá~I=
ãÉëíêì~òáçåÉI=~ëëìåòáçåÉ=Çá=~äáãÉåíá=ç=Çá=äáèìáÇáK=
^åÅÜÉ=äÉ=ã~ä~ííáÉ=ç=äÛ~ëëìåòáçåÉ=Çá=ãÉÇáÅáå~äá=
éçëëçåç=áåÑäìÉåò~êÉ=áä=êáëìäí~íç=Çá=ãáëìê~K
mÉê=äÉ=éÉêëçåÉ=Åçå=éÉëç=åçêã~äÉ=ëÉÅçåÇç=
äDlêÖ~åáòò~òáçåÉ=jçåÇá~äÉ=ÇÉää~=p~åáí¶=EljpF=
ëçåç=î~äáÇá=á=ëÉÖìÉåíá=î~äçêá=çêáÉåí~íáîáW
Ó ÇçååÉ RMÓRRB
Ó ìçãáåá SMÓSRB

`ÜÉ=Åçë~=≠=ä~=ã~ëë~=ãìëÅçä~êÉ\
nìÉëí~=ÑìåòáçåÉ=áåÇáÅ~=ä~=ã~ëë~=Å~äÅçä~í~=
ÇÉá ãìëÅçäá=ÇÉääç=ëÅÜÉäÉíêç=Eî~äçêÉ=çêáÉåí~íáîçF=
åÉä=éêçéêáç=ÅçêéçK=fä=Åçêéç=ìã~åç=éçëëáÉÇÉ=
SMM ãìëÅçäáK=f=ãìëÅçäá=Ü~ååç=ìå=êìçäç=áãéçêJ
í~åíÉ=EãçîáãÉåíçI=éçëíìê~F=É=Åçåëìã~åç=
ÉåÉêÖá~K=`çå=äÛ~ìãÉåí~êÉ=ÇÉää~=ã~ëë~=
ãìëÅçä~êÉ=E~ìãÉåíç=ÇÉääÛ~ííáîáí¶F=~ìãÉåí~=
áä Åçåëìãç=Çá ÉåÉêÖá~=ç=Å~äçêáÉ=É=ëá=êáÇìÅÉ=
ä~ éÉêÅÉåíì~äÉ=Çá ~ÇáéÉK
j~ëë~=ãìëÅçä~êÉ=ãÉÇá~=ÇÉääç=ëÅÜÉäÉíêç=
EfåíÉêå~íáçå~ä=`çããáëëáçå=çå=o~ÇáçäçÖáÅ~ä=
mêçíÉÅíáçåI=NVTRFW
Ó ÇçååÉ=Åçå=

ìå=éÉëç=Çá=RU=âÖW PMB=
Ó ìçãáåá=Åçå=

ìå=éÉëç=Çá=TM=âÖW QMB

áí

páÖåáÑáÅ~íç=ÇÉä=_jf=EëÉÅçåÇç=äDljpF

s~äçêÉ=
ÇÉä _jf páÖåáÑáÅ~íç

áåÑÉêáçêÉ=~ NV ëçííçéÉëç

Ç~=NV=~=OR éÉëç=åçêã~äÉ

Ç~=OR=~=PM ëçîê~ééÉëç

Ç~=PM=~=PR lÄÉëáí¶=E~Çáéçëáí¶F=Öê~Çç=N

Ç~=PR=~=QM lÄÉëáí¶=E~Çáéçëáí¶F=Öê~Çç=O

çäíêÉ=QM lÄÉëáí¶=E~Çáéçëáí¶F=Öê~Çç=P

açååÉ
bí¶ scarsa áÇÉ~äÉ eccessiva

bí¶ scarsa áÇÉ~äÉ eccessiva

rçãáåá
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`ÜÉ=Åçë~=≠=ä~=ëçëí~åò~=çëëÉ~\
nìÉëí~=ÑìåòáçåÉ=ãçëíê~=ä~=ëçëí~åò~=çëëÉ~=
Å~äÅçä~í~=Eî~äçêÉ=çêáÉåí~íáîç=éÉê=ä~=éÉêÅÉåíì~äÉ=Çá=
ëçëí~åò~=çëëÉ~FK=i~=ëçëí~åò~=çëëÉ~=ÇáéÉåÇÉ=
Ç~ääÉ=ÅçåÇáòáçåá=Çá=îáí~K=mÉêÅá∂=≠=áãéçêí~åíÉ=
éêÉëí~êÉ=~ííÉåòáçåÉ=~Ç=ìå~=åìíêáòáçåÉ=ë~å~=
É ãìçîÉêëá=êÉÖçä~êãÉåíÉK=^=éêçéçëáíç=ÇÉá=
î~äçêá áÇÉ~äáI=êáîçäÖÉêëá=~Ç=ìå=ãÉÇáÅç=ëéÉÅá~äáëí~K=
mÉêÅÉåíì~äÉ=Çá=ëçëí~åò~=çëëÉ~=ãÉÇá~=
EoáÅç É ~äíêáFW
Ó ÇçååÉ=áå=Éí¶=Ç~=

NT=~=OU=~ååáW Å~K=OIT=âÖ=
Ó ìçãáåá=áå=Éí¶=Ç~=

NT=~=OU=~ååáW OITÓPIR=âÖ=
^îîÉêíÉåò~W=mÉê=äÉ=éÉêëçåÉ=ëÉÖìÉåíá=ÉîÉåíì~äJ
ãÉåíÉ=åçå=≠=éçëëáÄáäÉ=ìå=Å~äÅçäç=ÇÉää~=ëçëí~åò~=
çëëÉ~K=ríáäáòò~êÉ=èìÉëíá=î~äçêá=ëçäç=ÅçãÉ=î~äçêá=
çêáÉåí~íáîáK
Ó mÉêëçåÉ=~åòá~åÉ=ç=~ÇçäÉëÅÉåíáK
Ó açååÉ=Çìê~åíÉ=ç=Ççéç=ä~=ãÉåçé~ìë~
Ó mÉêëçåÉ=ëçííçéçëíÉ=~=íÉê~éá~=çêãçå~äÉ
Ó açååÉ=ÅÜÉ=~ää~íí~åç

jçÇ~äáí¶=~íäÉí~
píìÇá=ëÅáÉåíáÑáÅá=ÅçåÑÉêã~åç=ÅÜÉ=ä~=ÅçãéçëáJ
òáçåÉ=ÇÉä=Åçêéç=ÇÉÖäá=~íäÉíá=~=äáîÉääç=~ÖçåáëíáÅç=
ÇáÑÑÉêáëÅÉ=ãçäíç=Ç~=èìÉää~=Çá=ÅÜá=éê~íáÅ~=ëéçêí=
åÉä íÉãéç=äáÄÉêç=ç=Çá=~íäÉíá=åçå=~ääÉå~íáK=
mÉêÅá∂ Åçå=èìÉëí~=Äáä~åÅá~=ëá=éì∂=ëÅÉÖäáÉêÉ=
Ñê~ ä~ êÉÖçä~òáçåÉ=Âåçêã~äÉÊ=ç=Â~íäÉí~ÊK=
`çåÇáòáçåÉ=éÉê=ä~=ëÉäÉòáçåÉ=Çá=Â~íäÉí~Ê=≠=éÉê=
ÉëK ìå=áåíÉåëç=~ääÉå~ãÉåíç=éÉê=~ìãÉåí~êÉ=
ä~ êÉëáëíÉåò~=Çá=~äãÉåç=UÓNM=çêÉ=ä~=ëÉííáã~å~I=
ìå ÑçêíÉ=~ääÉå~ãÉåíç=~ää~=êÉëáëíÉåò~=éÉê=ÅÜá=
éê~íáÅ~=ëéçêí=éÉë~åíá=ÉÇ=ìå=Ä~ííáíç=Å~êÇá~Åç=
~ êáéçëç=Çá=ã~ñK=SM=éìäë~òáçåá=~ä=ãáåìíçK

mìäáòá~
kçå=áããÉêÖÉêÉ=ã~á=ä~=Äáä~åÅá~=áå=~Åèì~K=
kçå=ìíáäáòò~êÉ=éÉê=ä~=éìäáòá~=éìäáíêáÅá=~=î~éçêÉK
” mìäáêÉ=ä~=Äáä~åÅá~=ëíêçÑáå~åÇçä~=Åçå=ìå=é~ååç=

ìãáÇçI=åçå=ìë~êÉ=éêçÇçííá=~Äê~ëáîáK
” mìäáêÉ=ä~=ëìéÉêÑáÅáÉ=Çá=îÉíêç=Åçå=ìå=ÅçåëìÉíç=

ÇÉíÉêëáîç=ÅçããÉêÅá~äÉ=éÉê=îÉíêçK

jÉëë~ÖÖá=Çá=ÉêêçêÉ
i~=Åçãé~êë~=ÇÉääDáåÇáÅ~òáçåÉ=3::=åÉä=Çáëéä~ó=
éì∂=~îÉêÉ=Å~ìëÉ=ÇáîÉêëÉW
Ó bêêçêÉ=Çìê~åíÉ=ä~=í~ê~íìê~K=å=bëíê~êêÉ=É=éçá=áåëÉêáêÉ=Çá=åìçîç=ä~=Ä~ííÉêá~K=

_~ííÉêÉ=éçá=ÄêÉîÉãÉåíÉ=É=éÉêÅÉííáÄáäãÉåíÉ=
Åçå=ä~=éìåí~=ÇÉä=éáÉÇÉ=ëìää~=ëìéÉêÑáÅáÉ=ÇÉää~=
Äáä~åÅá~K

Ó iÛçéÉê~òáçåÉ=Çá=éÉë~íìê~=åçå=≠=ëí~í~=
ÉëÉÖìáí~=Åçå=Å~äã~=ç=éÉê=ä~=Çìê~í~=
ëìÑÑáÅáÉåíÉK=å=pí~êÉ=ÑÉêãá=ëìää~=Äáä~åÅá~=~äãÉåç=ÅáåèìÉ=
ëÉÅçåÇáK=

Ó fä=éÉëç=Ç~=ãáëìê~êÉ=≠=ÉÅÅÉëëáîç=
Eã~ñK=NUM=âÖFK

Ó fä=Åçåí~ííç=Ñê~=éá~åíÉ=ÇÉá=éáÉÇá=É=Åçåí~ííá=
Çá ãáëìê~=≠=áåëìÑÑáÅáÉåíÉK=å=jÉííÉêÉ=á=éáÉÇá=ëìá=Åçåí~ííá=Çá=ãáëìê~K

^îîÉêíÉåò~W=rå~=éÉääÉ=ãçäíç=ëÉÅÅ~=ÉLç=ÑçêíÉ=
Å~ääçëáí¶=ëìää~=éá~åí~=éçëëçåç=Ñ~äë~êÉ=áä=êáëìäí~íçK=
má~åíÉ=Çá=éáÉÇá=ÄÉåÉ=áêêçê~íÉ=Ç~ä=ë~åÖìÉ=ç=äÉÖÖÉêJ
ãÉåíÉ=ìãáÇÉ=Ç~ååç=êáëìäí~íá=Çá=ãáëìê~=éáª=éêÉÅáëá=
mÉê=Éîáí~êÉ=áä=éÉêáÅçäç=Çá=ëÅáîçä~êÉI=éêÉëí~êÉ=
íìíí~îá~=~ëëçäìí~ãÉåíÉ=~ííÉåòáçåÉ=ÅÜÉ=á=éáÉÇá=
åçå=ëá~åç=Ä~Öå~íáK
Ó i~=éÉêÅÉåíì~äÉ=Çá=Öê~ëëá=åÉä=Åçêéç=≠=Ñìçêá=

ÇÉä Å~ãéç=Çá=RÓRMBK=å=oáéÉíÉêÉ=ä~=ãáëìê~K
Ó i~=éÉêÅÉåíì~äÉ=Çá=~Åèì~=åÉä=Åçêéç=≠=Ñìçêá=

ÇÉä Å~ãéç=Çá=ãáëìê~K=
pÉ=Åçãé~êÉ=8;=ä~=Å~ìë~=≠=ä~=ëÉÖìÉåíÉW
Ó iÉ=Ä~ííÉêáÉ=ëçåç=ëÅ~êáÅÜÉ=ç=íêçééç=ÇÉÄçäáK=

pçëíáíìáêÉ=äÉ=Ä~ííÉêáÉ=EîÉÇá=ÑáÖìê~=2FK
q~ê~êÉ=éçá=ä~=Äáä~åÅá~=Ä~ííÉåÇç=ÄêÉîÉãÉåíÉ=
É éÉêÅÉííáÄáäãÉåíÉ=Åçå=ä~=éìåí~=ÇÉä=éáÉÇÉ=ëìää~=
ëì~=ëìéÉêÑáÅáÉK
kçå=ìë~êÉ=éáäÉ=êáÅ~êáÅ~Äáäá>=rë~êÉ=ëçäç=éáäÉ=
ÇÉääç=ëíÉëëç=íáéçK

áí



oçÄÉêí=_çëÅÜ=e~ìëÖÉê®íÉ=dãÄe NV

pã~äíáãÉåíç
nìÉëíç=~éé~êÉÅÅÜáç=≠ Åçåíê~ëJ
ëÉÖå~íç=ÅçåÑçêãÉãÉåíÉ=~ää~=
aáêÉííáî~ ÉìêçéÉ~=OMMOLVSL`b=
oáÑáìíá Çá=~éé~êÉÅÅÜá~íìêÉ=ÉäÉííêáÅÜÉ=
ÉÇ ÉäÉííêçåáÅÜÉ=Eï~ëíÉ=ÉäÉÅíêáÅ~ä=~åÇ=
ÉäÉÅíêçåáÅ=ÉèìáéÉãÉåí=Ó=tbbbFK=
i~ ÇáêÉííáî~=éêÉëÅêáîÉ=áä=èì~Çêç=
åçêã~íáîç=éÉê=ìå=êÉÅìéÉêç=
É êáÅáÅä~ÖÖáç=ÇÉÖäá=~éé~êÉÅÅÜá=
ÇáëãÉëëáK

fåÑçêã~êëá=ëìääÉ=~ííì~äá=îáÉ=éÉê=ä~=êçíí~ã~òáçåÉ=
éêÉëëç=áä=éêçéêáç=êáîÉåÇáíçêÉ=ëéÉÅá~äáòò~íç=
ç éêÉëëç=ä~=éêçéêá~=~ããáåáëíê~òáçåÉ=
Åçãìå~äÉK
`çåëÉÖå~êÉ=äÉ=Ä~ííÉêáÉ=Éë~ìëíÉ=~á=ÅÉåíêá=
éìÄÄäáÅá=Çá=ê~ÅÅçäí~=çééìêÉ=~ä=êáîÉåÇáíçêÉ=
ëéÉÅá~äáòò~íçK

d~ê~åòá~
mÉê=èìÉëíç=~éé~êÉÅÅÜáç=ëçåç=î~äáÇÉ=äÉ=ÅçåÇáJ
òáçåá=Çá=Ö~ê~åòá~=éìÄÄäáÅ~íÉ=Ç~ä=åçëíêç=
ê~ééêÉëÉåí~åíÉ=åÉä=é~ÉëÉ=Çá=îÉåÇáí~K=
fä êáîÉåÇáíçêÉI=éêÉëëç=áä=èì~äÉ=≠=ëí~íç=~Åèìáëí~íç=
äD~éé~êÉÅÅÜáçI=≠=ëÉãéêÉ=ÄÉå=Çáëéçëíç=~ ÑçêåáêÉ=
~=êáÅÜáÉëí~=áåÑçêã~òáçåá=~=éêçéçëáíçK=
mÉê äDÉëÉêÅáòáç=ÇÉä=Çáêáííç=Çá=Ö~ê~åòá~=≠ ÅçãìåèìÉ=åÉÅÉëë~êáç=éêÉëÉåí~êÉ=
áä ÇçÅìãÉåíç=Çá=~ÅèìáëíçK

aÉ=ÖÉÄêìáâë~~åïáàòáåÖ=òçêÖîìäÇáÖÉ=ÄÉï~êÉå>

sÉáäáÖÜÉáÇëîççêëÅÜêáÑíÉå
aáí=~éé~ê~~í=áë=ÄÉÇçÉäÇ=îççê=ÜìáëÜçìÇÉäáàâÉ=
çÑ ÜìáëÜçìÇ~ÅÜíáÖÉI=åáÉíJò~âÉäáàâÉ=ÉåLçÑ=
ãÉÇáëÅÜÉ=íçÉé~ëëáåÖÉåK
eìáëÜçìÇ~ÅÜíáÖÉ=íçÉé~ëëáåÖÉå=çãî~ííÉå=ÄáàîK=
ÜÉí=ÖÉÄêìáâ=áå=éÉêëçåÉÉäëêìáãíÉë=î~å=ïáåâÉäëI=
â~åíçêÉåI=ä~åÇÄçìïÄÉÇêáàîÉå=Éå=~åÇÉêÉ=
ò~âÉäáàâÉ=ÄÉÇêáàîÉåI=ÉîÉå~äë=ÜÉí=ÖÉÄêìáâ=Çççê=
Ö~ëíÉå=î~å=éÉåëáçåëI=âäÉáåÉ=ÜçíÉäë=Éå=ëççêíJ
ÖÉäáàâÉ=ïççåîççêòáÉåáåÖÉåK
m dÉî~~ê>
wï~åÖÉêÉ=îêçìïÉå=Éå=éÉêëçåÉå=ãÉí=ÖÉ≥ãéä~åJ
íÉÉêÇÉ=ãÉÇáëÅÜÉ=~éé~ê~íÉåI=ÄáàîK=é~ÅÉã~âÉêëI=
ãçÖÉå=~ääÉÉå=ÇÉ=ïÉÉÖÑìåÅíáÉ=ÖÉÄêìáâÉåK
m ráíÖäáàÖÉî~~ê>
káÉí=ÄÉíêÉÇÉå=ãÉí=å~ííÉ=îçÉíÉå=çÑ=ï~ååÉÉê=
ÇÉ ïÉÉÖëÅÜ~~ä=îçÅÜíáÖ=áë=J=ìáíÖäáàÖÉî~~êK=
Ó qçÉòáÅÜí=ÜçìÇÉå=çé=âáåÇÉêÉå=çã=íÉ=îççêJ

âçãÉå=Ç~í=òÉ=ãÉí=ÜÉí=~éé~ê~~í=ëéÉäÉåK
Ó dÉÉå=îççêïÉêéÉå=ä~íÉå=î~ääÉå=çé=ÇÉ=ïÉÉÖJ

ëÅÜ~~äK
Ó lã=ÖÉî~êÉå=íÉ=îççêâçãÉå=ãçÖÉå=êÉé~ê~íáÉë=

~~å=ÜÉí=~éé~ê~~í=ìáíëäìáíÉåÇ=ïçêÇÉå=
ìáíÖÉîçÉêÇ=Çççê=çåòÉ=âä~åíÉåëÉêîáÅÉK

få=¨¨å=ççÖçéëä~Ö
^ÑÄK=1
N aáëéä~ó
O k~îáÖ~íáÉíçÉíëÉå=FE
P rpbo=íçÉíë
Q pbq=íçÉíë=
R _~ííÉêáàî~â

áí

`çå=êáëÉêî~=Çá=ãçÇáÑáÅÜÉK

iÉåÖíÉ NMMÓOOM=Åã
dÉïáÅÜí âÖLÖ=Eå~ìïâÉìêáÖÜÉáÇ=NMM ÖF
iÉÉÑíáàÇ NMÓVV=à~~ê
dÉëä~ÅÜí ã~ååÉå îêçìï
jçÇìë ~íäÉÉí=Eà~LåÉÉF
_çÇó=j~ëë=fåÇÉñ âÖLã²
mÉêÅÉåí~ÖÉ=
äáÅÜ~~ãëîÉí

áå=B=Eå~ìïâÉìêáÖÜÉáÇ=
î~å MINBF

mÉêÅÉåí~ÖÉ=
äáÅÜ~~ãëîçÅÜí

áå=B=Eå~ìïâÉìêáÖÜÉáÇ=
î~å MINBF

péáÉêã~ëë~ áå=B=Eå~ìïâÉìêáÖÜÉáÇ=
î~å MINBF

_çíã~ëë~ áå=âÖLÖ=Eå~ìïâÉìêáÖÜÉáÇ=î~å=
NMM=ÖF

åä
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fåÖÉÄêìáâåÉãáåÖ
” aÉ=ÄáàÖÉîçÉÖÇÉ=Ä~ííÉêáà=R=áå=ÜÉí=Ä~ííÉêáàî~â=

éä~~íëÉå=E~ÑÄK=2FK
” tÉÉÖëÅÜ~~ä=çé=ÉÉå=îä~ââÉI=Ü~êÇÉ=Éå=ÇêçÖÉ=

çåÇÉêÖêçåÇ=éä~~íëÉåK
” lã=ÇÉ=ïÉÉÖëÅÜ~~ä=áå=íÉ=ëÅÜ~âÉäÉå=íáâí=ì=

âçêí=Éå=ÜççêÄ~~ê=ãÉí=ÇÉ=Ä~ä=î~å=ìï=îçÉí=
çé ÜÉí=ÄçîÉåîä~â=î~å=ÇÉ=ïÉÉÖëÅÜ~~äK
aÉ=ëÅÜçâëÉåëçê=~ÅíáîÉÉêí=ÇÉ=ïÉÉÖëÅÜ~~äK=
eÉí=Çììêí=ÉåâÉäÉ=ëÉÅçåÇÉå=îççêÇ~í=
ÇÉ ïÉÉÖëÅÜ~~ä=áë=ÖÉáàâíK=
t~ååÉÉê=çé=ÇÉ=Çáëéä~ó=(<(=îÉêëÅÜáàåíI=
áë ÇÉ ïÉÉÖëÅÜ~~ä=âä~~ê=îççê=ÖÉÄêìáâK

_Éä~åÖêáàâ>
aÉ=ïÉÉÖëÅÜ~~ä=íáàÇÉåë=Éå=å~=ÇÉ=áàâáåÖ=åáÉí=
ÄÉïÉÖÉåI=çéÇ~í=ÇÉ=ãÉíáåÖÉå=Ç~~êå~=Éñ~Åí=
ïçêÇÉå=ìáíÖÉîçÉêÇK=^äë=ÇÉ=ïÉÉÖëÅÜ~~ä=
ïçêÇí îÉêéä~~íëíI=ÇáÉåí=ãÉå=ÇÉòÉ=éêçÅÉÇìêÉ=
íÉ ÜÉêÜ~äÉåK

dÉÄêìáâ
jÉí=ÇÉòÉ=ïÉÉÖëÅÜ~~ä=âìååÉå=íïÉÉ=ÑìåÅíáÉë=
ïçêÇÉå=ÖÉâçòÉåW
Ó tÉÉÖÑìåÅíáÉ
Ó ^å~äóëÉÑìåÅíáÉ

tÉÉÖÑìåÅíáÉ
^ÑÄK=3
” lã=ÇÉ=ïÉÉÖëÅÜ~~ä=áå=íÉ=ëÅÜ~âÉäÉå=íáâí=

ì âçêí=Éå=ÜççêÄ~~ê=ãÉí=ÇÉ=Ä~ä=î~å=ìï=
îçÉí çé=ÜÉí=ÄçîÉåîä~â=î~å=ÇÉ=ïÉÉÖëÅÜ~~ä=
Éå=ï~ÅÜí=ì=íçí=(<(=îÉêëÅÜáàåíK

” lé=ÇÉ=ïÉÉÖëÅÜ~~ä=ëí~ééÉå=Éå=ëíáä=ÄäáàîÉå=
ëí~~å=òçä~åÖ=ÇÉ=Çáëéä~óJáåÇáÅ~íáÉ=âåáééÉêíK=
eáÉêÄáà=ÜÉí=ÖÉïáÅÜí=ÖÉäáàâã~íáÖ=çîÉê=ÄÉáÇÉ=
ÄÉåÉå=îÉêÇÉäÉåK

” aÉ=ãÉÉíï~~êÇÉ=áå=âÖLÖ=â~å=åì=ïçêÇÉå=
~ÑÖÉäÉòÉåK

båâÉäÉ=ëÉÅçåÇÉå=å~=ÜÉí=ïÉÖÉå=ëÅÜ~âÉäí=
ÇÉ ïÉÉÖëÅÜ~~ä=~ìíçã~íáëÅÜ=ìáíK

^å~äóëÉÑìåÅíáÉ
_Éä~åÖêáàâW=òï~åÖÉêÉ=îêçìïÉå=Éå=éÉêëçåÉå=
ãÉí=ÖÉ≥ãéä~åíÉÉêÇÉ=ãÉÇáëÅÜÉ=~éé~ê~íÉåI=ÄáàîK=
é~ÅÉã~âÉêëI=ãçÖÉå=~ääÉÉå=ÇÉ=ïÉÉÖÑìåÅíáÉ=
ÖÉÄêìáâÉåK
lã=ÜÉí=éÉêÅÉåí~ÖÉ=äáÅÜ~~ãëîÉíI=äáÅÜ~~ãëJ
îçÅÜíI=ëéáÉêJ=Éå=Äçíã~ëë~=íÉ=ãÉíÉå=Éå=ÇÉ=_jf=
íÉ=ÄÉêÉâÉåÉåI=ãçÉíÉå=ÉÉêëí=ÇÉ=éÉêëççåäáàâÉ=
ÖÉÖÉîÉåë=ïçêÇÉå=áåÖÉîçÉêÇK

aÉ=ïÉÉÖëÅÜ~~ä=ÄÉëÅÜáâí=çîÉê=NM=ÖÉÜÉìÖÉåJ
éä~~íëÉå=ï~~êáå=ÇÉ=éÉêëççåäáàâÉ=ÖÉÖÉîÉåë=òç~äë=
äÉåÖíÉI=äÉÉÑíáàÇI=ÖÉëä~ÅÜí=Éå=~íäÉÉíJãçÇìë=
ïçêÇÉå=áåÖÉîçÉêÇK
kK_KW=^äë=Éê=íáàÇÉåë=ÜÉí=éêçÖê~ããÉêÉå=ÄáååÉå=
NR ëÉÅçåÇÉå=ÖÉÉå=íçÉíë=ïçêÇí=áåÖÉÇêìâíI=
ëÅÜ~âÉäí=ÇÉ=ïÉÉÖëÅÜ~~ä=~ìíçã~íáëÅÜ=ìáíK=
aççê ÇÉ=å~îáÖ~íáÉíçÉíëÉå=FE=áåÖÉÇêìâí=
íÉ ÜçìÇÉåI=îÉêëéêáåÖÉå=ÇÉ=ÖÉí~ääÉå=ëåÉääÉêK

fåîçÉêÉå=î~å=éÉêëççåäáàâÉ=ÖÉÖÉîÉåë
^ÑÄK=4
” aÉ=ïÉÉÖëÅÜ~~ä=áåëÅÜ~âÉäÉå=Éå=ï~ÅÜíÉå=

íçí (<(=îÉêëÅÜáàåíK
” pbq=íçÉíë=áåÇêìââÉåK=aÉ=áåëíÉääáåÖ=îççê=

ÇÉ éÉêëççåäáàâÉ=ÖÉÜÉìÖÉåéä~~íë=âåáééÉêíK
” jÉí=ÇÉ=å~îáÖ~íáÉíçÉíëÉå=FE=ìï=éÉêëççåJ

äáàâÉ=ÖÉÜÉìÖÉåéä~~íë=íìëëÉå=NÓNM=âáÉòÉåK
” pbq=íçÉíë=íÉê=ÄÉîÉëíáÖáåÖ=áåÇêìââÉåK

eÉí=ëóãÄççä==EîêçìïÉåF=çÑ>=Eã~ååÉåF=
âåáééÉêí=åìK

” jÉí=ÇÉ=å~îáÖ~íáÉíçÉíëÉå=FE=ÜÉí=ÖÉëä~ÅÜí=
âáÉòÉåK

” pbq=íçÉíë=íÉê=ÄÉîÉëíáÖáåÖ=áåÇêìââÉåK=
aÉ áåëíÉääáåÖ=î~å=ÇÉ=äÉÉÑíáàÇ=âåáééÉêíK

” jÉí=ÇÉ=å~îáÖ~íáÉíçÉíëÉå=FE=ÇÉ=äÉÉÑíáàÇ=
áåëíÉääÉåK

” pbq=íçÉíë=áåÇêìââÉåK=aÉ=áåëíÉääáåÖ=îççê=
ÇÉ äÉåÖíÉ=âåáééÉêíK

” jÉí=ÇÉ=å~îáÖ~íáÉíçÉíëÉå=FE=ÇÉ=äÉåÖíÉ=
áåëíÉääÉåK

” eÉí=ëóãÄççä=î~å=ÇÉ=åçêã~äÉ=ãçÇìëL
~íäÉÉíJãçÇìë=âåáééÉêíK

” jÉí=ÇÉ=å~îáÖ~íáÉíçÉíëÉå=FE=~íäÉÉí=à~=çÑ=åÉÉ=
âáÉòÉåK

” pbq=íçÉíë=íÉê=ÄÉîÉëíáÖáåÖ=áåÇêìââÉåK
kì=ïçêÇÉå=~ääÉ=áåëíÉääáåÖÉå=Å~K=O=ëÉÅçåÇÉå=
ïÉÉêÖÉÖÉîÉåX=çé=ÇÉ=Çáëéä~ó=îÉêëÅÜáàåí=(<(K
k~=ÉåâÉäÉ=ëÉÅçåÇÉå=ëÅÜ~âÉäí=ÇÉ=ïÉÉÖëÅÜ~~ä=
~ìíçã~íáëÅÜ=ìáíK=
lã=ãÉÉê=ÖÉÜÉìÖÉåéä~~íëÉå=áå=íÉ=îçÉêÉåI=ãçÉí=
ÇÉ=éêçÅÉÇìêÉ=mÉêëççåäáàâÉ=ÖÉÖÉîÉåë=áåîçÉêÉå=
ïçêÇÉå=ÜÉêÜ~~äÇK
léãÉêâáåÖW=eÉí=áë=~äíáàÇ=ãçÖÉäáàâ=çã=åáÉìïÉ=
ï~~êÇÉå=íÉ=éêçÖê~ããÉêÉå=îççê=ÇÉ=ÖÉÜÉìÖÉåJ
éä~~íëÉåK

åä
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^å~äóëÉ=ëí~êíÉå
jÉíÉå=î~å=ÜÉí=ÖÉïáÅÜí=Éå=î~å=ÇÉ=_jfI=
ÜÉí éÉêÅÉåí~ÖÉ=äáÅÜ~~ãëîÉíI=äáÅÜ~~ãëîçÅÜíI=
ëéáÉêJ=Éå=Äçíã~ëë~K
^ÑÄK=5
” aÉ=ïÉÉÖëÅÜ~~ä=áåëÅÜ~âÉäÉå=Éå=ï~ÅÜíÉå=

íçí (<(=îÉêëÅÜáàåíK
” jÉí=ÇÉ=rpboJíçÉíë=ÇÉ=ÖÉéêçÖê~ããÉÉêÇÉ=

éÉêëççåäáàâÉ=ÖÉÜÉìÖÉåéä~~íë=âáÉòÉåI=ÄáàîK=OK=
aÉ=áåÖÉîçÉêÇÉ=éÉêëççåäáàâÉ=ÖÉÖÉîÉåë=
ïçêÇÉå=áÉÇÉê=O=ëÉÅçåÇÉå=ïÉÉêÖÉÖÉîÉåK

” wçÇê~=ÇÉ=ïÉÉÖëÅÜ~~ä=(<(=~~åÖÉÉÑíI=çé=ÇÉ=
ïÉÉÖëÅÜ~~ä=ëí~ééÉå=Éå=êìëíáÖ=ÄäáàîÉå=ëí~~å=
òçä~åÖ=ÇÉ=Çáëéä~ó=ÑäáââÉêíK=eáÉêÄáà=ÜÉí=ÖÉïáÅÜí=
ÖÉäáàâã~íáÖ=çîÉê=ÄÉáÇÉ=ÄÉåÉå=îÉêÇÉäÉåK

kK_KW=^ääÉÉå=ÄäççíëîçÉíë=çé=ÇÉ=ïÉÉÖëÅÜ~~ä=
Ö~~å=ëí~~åK
bÉêëí=îÉêëÅÜáàåí=Å~K=P=ëÉÅçåÇÉå
Ó dÉïáÅÜí=áå=âÖ
aÉ=~å~äóëÉÑìåÅíáÉ=ÜÉÉÑí=îççê=ÇÉ=ãÉíáåÖ=Éå=
ÇÉ ÄÉêÉâÉåáåÖ=ëäÉÅÜíë=ÉåâÉäÉ=ëÉÅçåÇÉå=åçÇáÖK
aáëéä~ó=ÖÉÉÑí=~ÅÜíÉêÉÉåîçäÖÉåë=ÜÉí=îçäÖÉåÇÉ=
ïÉÉê=EíÉäâÉåë=Q=ëÉÅçåÇÉåFW
Ó ÜÉí=ÖÉïáÅÜí=áå=âÖI
Ó ÇÉ=ÄçÇó=ã~ëë=áåÇÉñ=_jfI
Ó ÜÉí=éÉêÅÉåí~ÖÉ=äáÅÜ~~ãëîÉí=c q̂=áå=BI
Ó ÜÉí=éÉêÅÉåí~ÖÉ=äáÅÜ~~ãëîçÅÜí=C=áå=BI
Ó ÇÉ=ëéáÉêã~ëë~=B=áå=BI
Ó ÇÉ=Äçíã~ëë~=A=áå=âÖI
íÉäâÉåë=Å~K=P=ëÉÅçåÇÉåK
aÉòÉ=ïÉÉêÖ~îÉå=ïçêÇÉå=~ìíçã~íáëÅÜ=Oñ=ÇáêÉÅí=
å~=Éäâ~~ê=ÜÉêÜ~~äÇK
_Éä~åÖêáàâW=sççê=ÉÉå=ÅçêêÉÅíÉ=ãÉíáåÖ=ãçÖÉå=
îçÉíÉåI=âìáíÉå=Éå=ÄçîÉåÄÉåÉå=Éäâ~~ê=åáÉí=ê~âÉåK
båâÉäÉ=ëÉÅçåÇÉå=å~=ÜÉí=ãÉíÉå=ëÅÜ~âÉäí=
ÇÉ ïÉÉÖëÅÜ~~ä=~ìíçã~íáëÅÜ=ìáíK

^äÖÉãÉåÉ=áåÑçêã~íáÉ
aÉ=ãÉÉíï~~êÇÉå=ÇáÉåÉå=~ääÉÉå=~äë=~~åâåçéJ
áåÖëéìåí=îççê=ÜÉí=çÄëÉêîÉêÉå=î~å=ä~åÖÉíÉêJ
ãáàåîÉê~åÇÉêáåÖÉåK=wÉ=âìååÉå=ÇÉ=çÄëÉêî~íáÉë=
Éå=~ÇîáÉòÉå=î~å=ÉÉå=~êíë=åáÉí=îÉêî~åÖÉåK=
sççê ãÉÉê=áåÑçêã~íáÉ=çîÉê=ÇÉ=ÄÉíÉâÉåáë=î~å=ÜÉí=
äáÅÜ~~ãëîÉíéÉêÅÉåí~ÖÉI=ÜÉí=äáÅÜ~~ãëîçÅÜíJ
éÉêÅÉåí~ÖÉI=ÇÉ=Äçíã~ëë~=Éå=ÇÉ=ëéáÉêã~ëë~I=
Éå ÇÉ=îççê=ì=áÇÉ~äÉ=ï~~êÇÉåI=âìåí=ì=Åçåí~Åí=
çéåÉãÉå=ãÉí=ìï=Üìáë~êíëK

qáéW=lã=îÉêÖÉäáàâÄ~êÉ=ãÉÉíêÉëìäí~íÉå=íÉ=îÉêâJ
êáàÖÉåI=ÇáÉåí=ãÉå=òáÅÜ=Ç~ÖÉäáàâë=çé=ÜÉíòÉäÑÇÉ=
íáàÇëíáé=Éå=çåÇÉê=ÇÉòÉäÑÇÉ=çãëí~åÇáÖÜÉÇÉå=
íÉ ïÉÖÉå=EÖÉ~ÇîáëÉÉêÇ=ïçêÇí=çã=Çáí=ÇêáÉ=ììê=
å~ ÜÉí=ÉíÉå=çÑ=å~=ÜÉí=ëéçêíÉå=íÉ=ÇçÉåFK
kK_KW=sççê=âáåÇÉêÉå=çåÇÉê=NM=à~~ê=òáàå=
ÇÉ ãÉÉíêÉëìäí~íÉå=åáÉí=ÄÉïáàëâê~ÅÜíáÖK

t~í=ÄÉíÉâÉåí=_jf\
aÉ=ÄçÇó=ã~ëë=áåÇÉñ=E_jfF=áë=ÉÉå=ãÉÉíÖÉí~ä=îççê=
ÇÉ=ÄÉççêÇÉäáåÖ=î~å=ÜÉí=äáÅÜ~~ãëÖÉïáÅÜí=î~å=
ÉÉå=ãÉåëK=jÉí=ÇÉòÉ=ï~~êÇÉ=â~å=ïçêÇÉå=î~ëíJ
ÖÉëíÉäÇ=çÑ=Éê=ëéê~âÉ=áë=î~å=åçêã~~ä=ÖÉïáÅÜíI=
çîÉêÖÉïáÅÜí=çÑ=çåÇÉêÖÉïáÅÜíK
aÉ=ÄçÇó=ã~ëë=áåÇÉñ=E_jfF=áë=ÜÉí=èìçíáØåí=î~å=
ÜÉí=äáÅÜ~~ãëÖÉïáÅÜí=EâÖF=Éå=ÜÉí=âï~Çê~~í=î~å=
ÇÉ=äáÅÜ~~ãëäÉåÖíÉ=EãFK=aÉ=ÉÉåÜÉáÇ=î~å=ÇÉ=_jf=
áë=âÖLã²K

aÉ=ÄçÇó=ã~ëë=áåÇÉñ=áë=ëäÉÅÜíë=ÉÉå=~äÖÉãÉåÉ=
êáÅÜíï~~êÇÉK

eçÉ=ïÉêâí=ÇÉ=ãÉíáåÖ=î~å=ÜÉí=
äáÅÜ~~ãëîÉí\
eÉí=äáÅÜ~~ãëîÉí=ïçêÇí=ÖÉãÉíÉå=îçäÖÉåë=ÜÉí=
_f^JéêáåÅáéÉ=EÄáçJÉäÉâíêáëÅÜÉ=áãéÉÇ~åíáÉ~å~äóëÉFK=
eÉí=~éé~ê~~í=òÉåÇí=ÜáÉêíçÉ=ÉÉå=òï~âI=çåÖÉJ
î~~êäáàâ=ÉäÉâíêáëÅÜ=ëáÖå~~ä=Çççê=ÜÉí=äáÅÜ~~ãK
aÉ=ïÉÉêëí~åÇ=EáãéÉÇ~åíáÉF=î~å=ÜÉí=äáÅÜ~~ã=
íÉÖÉå=ÜÉí=ëáÖå~~ä=ïçêÇí=ÖÉãÉíÉåK=
aÉòÉ ïÉÉêëí~åÇ=ïçêÇí=ÄÉ≥åîäçÉÇ=Çççê=ÇÉ=
ë~ãÉåëíÉääáåÖ=î~å=ÜÉí=ãÉåëÉäáàâ=äáÅÜ~~ãK
péáÉêÉå=Éå=çêÖ~åÉå=ÄÉî~ííÉå=ï~íÉê=Éå=òáàå=
Ç~~êÇççê=ÖçÉÇÉ=ÖÉäÉáÇÉêëK=sÉí=ÜÉÉÑí=ÉÉå=
ÜçÖÉêÉ ïÉÉêëí~åÇ=Éå=ÖÉäÉáÇí=Ç~~êÇççê=ëäÉÅÜíK=
lé=Ä~ëáë=î~å=ÇÉòÉ=ÖÉãÉíÉå=ïÉÉêëí~åÇ=Éå=
ÇÉ çé=ÇÉ=ïÉÉÖëÅÜ~~ä=áåÖÉîçÉêÇÉ=ÖÉÖÉîÉåë=
EäÉåÖíÉI=äÉÉÑíáàÇI=ÖÉëä~ÅÜíF=ïçêÇí=ÜÉí=éÉêÅÉåí~ÖÉ=
äáÅÜ~~ãëîÉí=ÄÉêÉâÉåÇK=

åä

_jf=ÄÉíÉâÉåáë=EîçäÖÉåë=ÇÉ=telF

_jfJï~~êÇÉ _ÉíÉâÉåáë

ä~ÖÉê=Ç~å=NV çåÇÉêÖÉïáÅÜí

NV=íçí=OR åçêã~~ä=ÖÉïáÅÜí

OR=íçí=PM çîÉêÖÉïáÅÜí

PM=íçí=PR ~Çáéçëáí~ë=EîÉíòìÅÜíF=Öê~~Ç=N

PR=íçí=QM ~Çáéçëáí~ë=EîÉíòìÅÜíF=Öê~~Ç=O

ÜçÖÉê=Ç~å=QM ~Çáéçëáí~ë=EîÉíòìÅÜíF=Öê~~Ç=P
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eÉí=äáÅÜ~~ãëîÉíéÉêÅÉåí~ÖÉ=î~å=ÇÉ=ãÉåë=áë=òÉÉê=
áåÇáîáÇìÉÉäK=a~~êçã=ïçêÇÉå=áå=ÇÉ=îçäÖÉåÇÉ=
í~ÄÉä=~ääÉÉå=êáÅÜíï~~êÇÉå=~~åÖÉÖÉîÉåK

sçÅÜíãÉÉíï~~êÇÉå
aÉ=äáÅÜ~~ãëîÉíJ=Éå=îçÅÜíãÉÉíï~~êÇÉå=ïçêÇÉå=
ÄÉ≥åîäçÉÇ=Çççê=ÇÉ=ÜçÉîÉÉäÜÉáÇ=ï~íÉê=áå=ÜÉí=
äáÅÜ~~ãK=aÉ=ÜçÉîÉÉäÜÉáÇ=ï~íÉê=î~êáÉÉêí=
~ÑÜ~åâÉäáàâ=î~å=ÄKîK=ÇÉíáàÇ=î~å=ÇÉ=Ç~ÖI=
äáÅÜ~ãÉäáàâÉ=áåëé~ååáåÖI=Ä~ÇÉå=çÑ=ÇçìÅÜÉåI=
ãÉåëíêì~íáÉI=Éå=îçÉÇáåÖë=çÑ=îäçÉáëíçÑçéå~ãÉK=
lçâ=òáÉâíÉå=Éå=ãÉÇáÅáàåÖÉÄêìáâ=âìååÉå=ÇÉ=
ãÉÉíêÉëìäí~íÉå=ÄÉ≥åîäçÉÇÉåK
sççê=éÉêëçåÉå=ãÉí=ÉÉå=åçêã~~ä=ÖÉïáÅÜí=ÖÉäÇÉå=
îçäÖÉåë=ÇÉ=tel=ÇÉ=îçäÖÉåÇÉ=êáÅÜíï~~êÇÉåW
Ó îêçìïÉå RMÓRRB
Ó ã~ååÉå SMÓSRB

t~í=áë=ÇÉ=ëéáÉêã~ëë~\
aÉòÉ=ÑìåÅíáÉ=íççåí=ÇÉ=ÄÉêÉâÉåÇÉ=ã~ëë~=î~å=ÇÉ=
ëéáÉêÉå=EêáÅÜíÖÉí~äF=áå=ìï=äáÅÜ~~ãK=aÉ=ãÉåë=ÜÉÉÑí=
ãÉÉê=Ç~å=SMM=ëéáÉêÉåK=aÉ=ëéáÉêÉå=ëéÉäÉå=ÉÉå=
ÄÉä~åÖêáàâÉ=êçä=EÄÉïÉÖáåÖI=äáÅÜ~~ãëÜçìÇáåÖF=Éå=
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kì=îáëÉë=~ääÉ=áåÇëíáääáåÖÉêåÉ=á=Å~K=O=ëÉâìåÇÉêI=
á Çáëéä~óÉí=ÑêÉãâçããÉê=(<(K
s‹ÖíÉå=ëäìââÉê=~ìíçã~íáëâ=ÉÑíÉê=åçÖäÉ=
Ñ™ ëÉâìåÇÉêK=
dÉåí~Ö=mêçÖê~ããÉêáåÖ=~Ñ=éÉêëçåäáÖÉ=Ç~í~=
Ñçê íáäçêÇåáåÖ=~Ñ=ÑäÉêÉ=ä~ÖÉêéä~ÇëÉêK
_Éã‹êâW=^ääÉêÉÇÉ=çéí~ÖÉÇÉ=ä~ÖÉêéä~ÇëÉê=
â~å íáä ÉåÜîÉê=íáÇ=éêçÖê~ããÉêÉë=ãÉÇ=åóÉ=
áåÇí~ëíåáåÖÉêK

^å~äóëÉ=ëí~êíÉë
j™äáåÖ=~Ñ=î‹Öí=ë~ãí=_jfI=~åÇÉä=~Ñ=âêçéëÑÉÇíI=
âêçéëî~åÇI=ãìëâÉäJ=çÖ=âåçÖäÉã~ëëÉK
_áääÉÇÉ=5
” q‹åÇ=Ñçê=î‹ÖíÉå=çÖ=îÉåíI=íáä=(<(=

ÑêÉãâçããÉêK
” s‹äÖ=ÇÉå=éêçÖê~ããÉêÉÇÉI=éÉêëçåäáÖÉ=

ä~ÖÉêéä~Çë=EÑK=ÉâëK=OF=ãÉÇ=rpboJí~ëíÉåK=
aÉ áåÇí~ëíÉÇÉI=éÉêëçåäáÖÉ=Ç~í~=îáëÉë=
á O ëÉâìåÇÉêK

” k™ê=(<(=ëÉë=á=î‹ÖíÉåI=â~å=Çì=ëíáääÉ=ÇáÖ=çé é™=
î‹ÖíÉå=çÖ=ëí™=ëíáääÉI=ë™=ä‹åÖÉ=Çáëéä~óîáëJ
åáåÖÉå=ÑäáãêÉêK=s‹ÖíÉå=ëâ~ä=î‹êÉ=ÑçêÇÉäí=
à‹îåí=é™=ÄÉÖÖÉ=ÄÉåK

_Éã‹êâW=píáä=ÇáÖ=âìå=çé=é™=î‹ÖíÉå=ãÉÇ=å›ÖåÉ=
Ñ›ÇÇÉêK
f=Å~K=P=ëÉâìåÇÉê=îáëÉë
Ó î‹Öí=á=âÖ
^å~äóëÉÑìåâíáçåÉå=Ü~ê=ÖÉååÉãÑ›êí=ã™äáåÖ=
çÖ ÄÉêÉÖåáåÖ=á=ä›ÄÉí=~Ñ=Ñ™=ëÉâìåÇÉêK
f=Çáëéä~óÉí=ÑêÉãâçããÉê=Ñ›äÖÉåÇÉ=ÉÑíÉê=Üáå~åÇÉå
Ó î‹Öí=á=âÖI
Ó _jfI
Ó âêçéëÑÉÇí=~åÇÉä=c q̂=á=BI
Ó âêçéëî~åÇ=~åÇÉä=C=á=BI
Ó ãìëâÉäã~ëëÉ=B=á=BI
Ó åçÖäÉã~ëëÉ=A=á=âÖI
Ñ™ê=Å~K=P=ëÉâìåÇÉê=ÜîÉêK
aáëëÉ=îáëåáåÖÉê=ÖÉåí~ÖÉë=~ìíçã~íáëâ=O=ñ=ÉÑíÉê=
Üáå~åÇÉåK
sáÖíáÖíW=eìÇÉå=é™=Ñ›ÇÇÉêåÉI=ä‹ÖÉåÉ=çÖ=ä™êÉåÉ=
ã™=áââÉ=ÄÉê›êÉ=Üáå~åÇÉåI=ë™=ã™äáåÖÉå=ÖÉååÉãJ
Ñ›êÉë=âçêêÉâíK
s‹ÖíÉå=ëäìââÉê=~ìíçã~íáëâ=åçÖäÉ=Ñ™=ëÉâìåÇÉê=
ÉÑíÉêI=~í=ã™äáåÖÉå=Éê=~ÑëäìííÉíK

dÉåÉêÉääÉ=áåÑçêã~íáçåÉê
j™äÉî‹êÇáÉêåÉ=íàÉåÉê=âìå=ëçã=ÜçäÇÉéìåâíÉê=Ñçê=
~í=á~Öíí~ÖÉ=ä~åÖíáÇëÑçê~åÇêáåÖÉêK=aÉ=Éêëí~ííÉê=
áåÖÉå=á~Öíí~ÖÉäëÉ=ÉääÉê=ê™ÇÖáîåáåÖ=Ñê~=Éå=ä‹ÖÉK=
ÕåëâÉê=Çì=~í=îáÇÉ=ãÉêÉ=çã=ÄÉíóÇåáåÖÉå=~Ñ=
âêçééÉåë=ÑÉÇí~åÇÉäI=âêçééÉåë=î~åÇ~åÇÉä=ë~ãí=
âåçÖäÉã~ëëÉ=çÖ=ãìëâÉäã~ëëÉ=çÖ=ÇÉ=ÄÉÇëíÉ=
î‹êÇáÉê=Ñçê=ÇáÖI=ÄÉÇÉë=Çì=âçåí~âíÉ=Çáå=ä‹ÖÉK
qáéW=cçê=~í=çéå™=ë~ããÉåäáÖåÉäáÖÉ=ã™äÉî‹êÇáÉê=
Ä›ê=Çì=ÜîÉê=Ç~Ö=îÉàÉ=ÇáÖ=é™=ë~ããÉ=íáÇëéìåâí=çÖ=
ìåÇÉê=ë~ããÉ=ÑçêÜçäÇ=EÇÉí=~åÄÉÑ~äÉë=~í=îÉàÉ=ëáÖ=
íêÉ=íáãÉê=ÉÑíÉê=Éí=ã™äíáÇ=ÉääÉê=ÇóêâåáåÖ=~Ñ=ëéçêíFK
_Éã‹êâW=cçê=Ä›êå=ìåÇÉê=NM=™ê=Ü~ê=ã™äÉêÉëìäJ
í~íÉêåÉ=áåÖÉå=î‹êÇáK

eî~Ç=ÄÉíóÇÉê=_jf\
_jf…Éí=Éê=Éå=ÑçêãÉä=íáä=ÄÉêÉÖåáåÖ=~Ñ=Éí=ãÉååÉëJ
âÉíë=âêçéëî‹ÖíK=jÉÇ=î‹êÇáÉå=â~å=ã~å=Ñ~ëíJ
ä‹ÖÖÉI=çã=ã~å=Ü~ê=åçêã~äî‹ÖíI=çîÉêî‹Öí=ÉääÉê=
ìåÇÉêî‹ÖíK
_jf…Éí=Éê=âîçíáÉåíÉå=~Ñ=Éå=éÉêëçåë=î‹Öí=EâÖF=
çÖ âî~Çê~íÉå=~Ñ=Éå=éÉêëçåë=Ü›àÇÉ=EãFK=
_jf ~åÖáîÉë=á=ÉåÜÉÇÉå=âÖLã²K

Ç~
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_jf…Éí=~åÖáîÉê=âìå=Éå=Öêçî=îÉàäÉÇÉåÇÉ=î‹êÇáK

eîçêÇ~å=ÑìåÖÉêÉê=âêçéëã™äáåÖÉå\
hêçééÉåë=ÑÉÇíáåÇÜçäÇ=ã™äÉë=ÉÑíÉê=_f^=éêáåÅáééÉí=
EÄáçÉäÉâíêáëâ=áãéÉÇ~åë~å~äóëÉFK=
^éé~ê~íÉí ëÉåÇÉê=á=ÇÉå=ÑçêÄáåÇÉäëÉ=Éí=ëî~ÖíI=
Ü~êãä›ëí=ÉäÉâíêáëâ=ëáÖå~ä=ÖÉååÉã=âêçééÉåK
jçÇëí~åÇÉå=EáãéÉÇ~åëÉåFI=ëçã=âêçééÉå=ëíáääÉê=
çé=áãçÇ=ëáÖå~äÉíI=ã™äÉëK=jçÇëí~åÇÉå=é™îáêâÉë=
~Ñ=ÇÉí=ãÉååÉëâÉäáÖÉ=äÉÖÉãÉë=ë~ããÉåë‹íåáåÖK
jìëâäÉê=çÖ=çêÖ~åÉê=áåÇÉÜçäÇÉê=î~åÇ=çÖ=Ü~ê=
ÇÉêÑçê=Éå=ÖçÇ=äÉÇÉÉîåÉK=aÉêáãçÇ=óÇÉê=ÑÉÇí=
ãçÇëí~åÇ=çÖ=Ü~ê=ÇÉêÑçê=Éå=Ç™êäáÖ=äÉÇÉÉîåÉK=
sÉÇ=Üà‹äé=~Ñ=ÇÉå=ã™äíÉ=ãçÇëí~åÇ=ÄÉêÉÖåÉë=
âêçééÉåë=ÑÉÇíéêçÅÉåí=ìåÇÉê=ÜÉåëóåí~ÖÉå=íáä=
ÇÉ áåÇä‹ëíÉ=Ç~í~=á=î‹ÖíÉå=EÜ›àÇÉI=~äÇÉêI=â›åFK=
hêçééÉåë=ÑÉÇíáåÇÜçäÇ=Üçë=ãÉååÉëâÉê=Éê=ãÉÖÉí=
áåÇáîáÇìÉäíK=aÉêÑçê=Éê=î‹êÇáÉêåÉ=~åÖáîÉí=
á Ñ›äÖÉåÇÉ=ëâÉã~=âìå=îÉàäÉÇÉåÇÉ=î‹êÇáÉêK

j™äíÉ=î‹êÇáÉê=Ñçê=âêçééÉåë=
î~åÇáåÇÜçäÇ
aÉ=ã™äíÉ=î‹êÇáÉê=Ñçê=âêçééÉåë=ÑÉÇíJ=çÖ=î~åJ
ÇáåÇÜçäÇ=é™îáêâÉë=~Ñ=î~åÇã‹åÖÇÉå=á=âêçééÉåK=
s~åÇã‹åÖÇÉå=î~êáÉêÉê=Ññ ~äí ÉÑíÉê=íáÇÉå=
é™ Ç~ÖÉåI=äÉÖÉãäáÖÉ=~åëíêÉåÖÉäëÉêI=Ä~ÇåáåÖ=
ÉääÉê=ÄêìëÉÄ~ÇI=ãÉåëíêì~íáçåI=å‹êáåÖëJ=ÉääÉê=
î‹ëâÉáåÇí~ÖÉäëÉK=póÖÇçããÉ=çÖ=áåÇí~ÖÉäëÉ=
~Ñ ãÉÇáÅáå=â~å=çÖë™=é™îáêâÉ=ã™äÉêÉëìäí~íÉíK
cçê=éÉêëçåÉê=ãÉÇ=åçêã~ä=î‹Öí=Ö‹äÇÉê=Ñ›äÖÉåÇÉ=
îÉàäÉÇÉåÇÉ=î‹êÇáÉê=áÜíK=telW
Ó âîáåÇÉê RMÓRRB
Ó ã‹åÇ SMÓSRB

eî~Ç=Éê=ãìëâÉäã~ëëÉå\
aÉååÉ=Ñìåâíáçå=îáëÉê=ÇÉå=ÄÉêÉÖåÉÇÉ=ã~ëëÉ=Ñçê=
ëâÉäÉíãìëâäÉêåÉ=EîÉàäÉÇÉåÇÉ=î‹êÇáF=á=Çáå=âêçéK=
jÉååÉëâÉí=Ü~ê=çîÉê=SMM=ãìëâäÉêK=
jìëâäÉêåÉ ëéáääÉê=Éå=îáÖíáÖ=êçääÉ=EÄÉî‹ÖÉäëÉI=
âêçééÉåë=ÜçäÇåáåÖF=çÖ=ÑçêÄêìÖ=~Ñ=ÉåÉêÖáK=
båÉêÖáJ=ÉääÉê=â~äçêáÉÑçêÄêìÖÉí=›ÖÉë=îÉÇ=íáäí~ÖÉåÇÉ=
ãìëâÉäã~ëëÉ=Eíáäí~ÖÉåÇÉ=~âíáîáíÉí=çÖ=ÇóêâåáåÖ=
~Ñ ëéçêíFI=çÖ=~åÇÉäÉå=~Ñ=âêçéëÑÉÇí=êÉÇìÅÉêÉëK
pâÉäÉííÉíë=ÖÉååÉãëåáíäáÖÉ=ãìëâÉäã~ëëÉ=
EfåíÉêå~íáçå~ä=`çããáëëáçå=çå=o~ÇáçäçÖáÅ~ä=
mêçíÉÅíáçåI=NVTRFW=
Ó hîáåÇÉê=ÇÉê=îÉàÉê=

RU=âÖW PMB=
Ó j‹åÇ=ÇÉê=îÉàÉê=

TM=âÖW QMB

eî~Ç=Éê=âåçÖäÉã~ëëÉå\
aÉååÉ=Ñìåâíáçå=îáëÉê=ÇÉå=ÄÉêÉÖåÉÇÉ=âåçÖäÉJ
ã~ëëÉ=EîÉàäÉÇÉåÇÉ=î‹êÇá=Ñçê=âåçÖäÉãáåÉê~äJ
~åÇÉäFK=håçÖäÉã~ëëÉå=~ÑÜ‹åÖÉê=~Ñ=äáîÉíë=
çãëí‹åÇáÖÜÉÇÉêK=aÉêÑçê=Éê=ÇÉí=îáÖíáÖí=~í=
ë›êÖÉ Ñçê=Éå=ëìåÇ=Éêå‹êáåÖ=çÖ=êÉÖÉäã‹ëëáÖ=
ÄÉî‹ÖÉäëÉK=aÉ=áÇÉÉääÉ=î‹êÇáÉê=ÑáåÇÉê=ã~å=
ÄÉÇëí ÑêÉã=íáä=îÉÇ=~í=âçåí~âíÉ=Éå=ëéÉÅá~ää‹ÖÉK=
dÉååÉãëåáíäáÖ=âåçÖäÉãáåÉê~ä~åÇÉä=
EoáÅç=Éí=~äK=NVVPFW
Ó hîáåÇÉê=ãÉääÉã=

NT=çÖ=OU=™êW Å~K=OIT=âÖ=
Ó j‹åÇ=ãÉääÉã=

NT=çÖ=OU=™êW OITÓPIR=âÖ=
_Éã‹êâW=sÉÇ=Ñ›äÖÉåÇÉ=éÉêëçåÉê=â~å=ÇÉí=ìåÇÉê=
îáëëÉ=çãëí‹åÇáÖÜÉÇÉê=î‹êÉ=ìãìäáÖí=~í=ÄÉêÉÖåÉ=
âåçÖäÉã~ëëÉåK=_êìÖ=âìå=ÇáëëÉ=î‹êÇáÉê=ëçã=
îÉàäÉÇÉåÇÉ=î‹êÇáÉêK
Ó d~ãäÉ=ÉääÉê=ìåÖÉ=ãÉååÉëâÉê
Ó hîáåÇÉê=á=ÉääÉê=ÉÑíÉê=çîÉêÖ~åÖë™êÉåÉ
Ó mÉêëçåÉêI=ÇÉê=Éê=á=ÜçêãçåíÉê~éá
Ó ^ããÉåÇÉ=âîáåÇÉê

Ç~

_jf=ÄÉíóÇåáåÖ=EáÜíK=telF

_jfJî‹êÇá _ÉíóÇåáåÖ

ìåÇÉê=NV ìåÇÉêî‹Öí

NV=íáä=OR åçêã~ä=î‹Öí

OR=íáä=PM çîÉêî‹Öí

PM=íáä=PR ÑÉÇãÉ=âä~ëëÉ=N

PR=íáä=QM ÑÉÇãÉ=âä~ëëÉ=O

çîÉê=QM ÑÉÇãÉ=âä~ëëÉ=P

hîáåÇÉê
^äÇÉê for lav áÇÉÉä forhøjet

^äÇÉê for lav áÇÉÉä forhøjet

j‹åÇ
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^íäÉí=ãçÇìë
sáÇÉåëâ~ÄÉäáÖÉ=ëíìÇáÉê=ÇçâìãÉåíÉêÉêI=
~í âêçééÉåë=ë~ããÉåë‹íåáåÖ=î~êáÉêÉê=ãÉÖÉí=
ëí‹êâíI=~ÑÜ‹åÖáÖí=~ÑI=çã=ÇÉê=Éê=í~äÉ=çã=
âçåâìêêÉåÅÉëéçêíëã‹åÇI=ÑêáíáÇëëéçêíã‹åÇ=
ÉääÉê=ìíê‹åÉÇÉ=éÉêëçåÉêK=aÉêÑçê=â~å=ã~å=ãÉÇ=
ÇÉååÉ=î‹Öí=î‹äÖÉ=ãÉääÉã=áåÇëíáääáåÖÉå=åçêã~ä=
ÉääÉê=~íäÉíK=cçêìÇë‹íåáåÖ=Ñçê=áåÇí~ëíåáåÖ=~Ñ=~íäÉí=
Éê=Ññ=Éå=áåíÉåëáî=ìÇÜçäÇÉåÜÉÇëíê‹åáåÖ=é™=
ãáåÇëí=UÓNM=íáãÉê=çã=ìÖÉåI=Ñçêëí‹êâÉí=
ãçÇëí~åÇëíê‹åáåÖ=îÉÇ=ÇóêâåáåÖ=~Ñ=âê~Ñíëéçêí=
çÖ=Éå=ÜîáäÉéìäë=é™=ã~âëK=SM ëä~Ö=éêK=ãáåìíK

oÉåÖ›êáåÖ
s‹ÖíÉå=ã™=~äÇêáÖ=âçããÉë=á=î~åÇK=
aÉê=ã™=áââÉ=ÄÉåóííÉë=Ç~ãéêÉåëÉêÉK
” q›ê=î‹ÖíÉå=~Ñ=ãÉÇ=Éå=ÑìÖíáÖ=âäìÇI=ÄêìÖ=áââÉ=

ëâìêÉãáÇäÉêK
” oÉåÖ›ê=Öä~ëÑä~ÇÉêåÉ=ãÉÇ=~äãáåÇÉäáÖ=Öä~ëêÉåëK

cÉàäãÉÇÇÉäÉäëÉê
cêÉãâçããÉê=3::==á=Çáëéä~óÉíI=â~å=ÇÉííÉ=Ü~îÉ=
ÑçêëâÉääáÖÉ=™êë~ÖÉêW
Ó h~äáÄêÉêáåÖÉå=î~ê=ÑçêâÉêíK=å=càÉêå=Ä~ííÉêáÉí=çÖ=ë‹í=ÇÉí=á=áÖÉåK=

_~åâ ÜÉê âçêí=çÖ=Ü›êÄ~êí=é™=î‹ÖíÉåë=
çîÉêÑä~ÇÉ=ãÉÇ=ÑçÇÄ~äÇÉåK

Ó sÉàåáåÖÉå=ìÇÑ›êíÉë=áââÉ=êçäáÖí=ÉääÉê=ä‹åÖÉ=åçâK=å=pí™=êçäáÖí=é™=î‹ÖíÉå=á=ãáåÇëí=ÑÉã=
ëÉâìåÇÉêK=

Ó aÉå=îÉàÉÇÉ=î‹Öí=Éê=Ñçê=Ü›à=Eã~âëK=NUM=âÖFK
Ó cçê=êáåÖÉ=âçåí~âí=ãÉääÉã=ÑçÇë™äÉêåÉ=

çÖ ã™äÉâçåí~âíÉêåÉK=å=p‹í=Ñ›ÇÇÉêåÉ=é™=ã™äÉâçåí~âíÉêåÉK
_Éã‹êâW=jÉÖÉí=í›ê=ÜìÇ=çÖLÉääÉê=Éí=íóâí=ä~Ö=Ü™êÇ=
ÜìÇ=â~å=ÑçêÑ~äëâÉ=êÉëìäí~íÉíK=cçÇë™äÉê=ãÉÇ=ÖçÇ=
ÄäçÇíáäÑ›êëÉä=ÉääÉê=äáÇí=ÑìÖíáÖÉ=ÑçÇë™äÉê=Ñ›êÉê=íáä=ãÉêÉ=
å›à~ÖíáÖÉ=ã™äÉêÉëìäí~íÉêK=
s‹ê=ìÄÉíáåÖÉí=çéã‹êâëçã=é™I=~í=ÑçÇë™äÉêåÉ=
áââÉ=Éê=î™ÇÉI=Ç~=ã~å=ÉääÉêë=â~å=ÖäáÇÉK
Ó hêçééÉåë=éêçÅÉåíìÉääÉ=ÑÉÇíáåÇÜçäÇ=

äáÖÖÉê ìÇÉå=Ñçê=çãê™ÇÉí=RÓRMB=å=dÉåí~Ö=ã™äáåÖÉåK
Ó hêçééÉåë=î~åÇ~åÇÉä=äáÖÖÉê=ìÇÉå=Ñçê=

ã™äÉçãê™ÇÉí=êÉåí=éêçÅÉåíã‹ëëáÖíK=
cêÉãâçããÉê=8;I=Ü~ê=ÇÉííÉ=Ñ›äÖÉåÇÉ=™êë~ÖW
Ó _~ííÉêáÉí=Éê=íçãí=ÉääÉê=Ñçê=ëî~ÖíK=

rÇëâáÑí Ä~ííÉêáÉí=EëÉ=ÑáÖìê=2FK
h~äáÄêÉê=ÜÉêÉÑíÉê=î‹ÖíÉå=çÖ=Ä~åâ=âçêí=çÖ=Ü›êÄ~êí=
é™=î‹ÖíÉåë=çîÉêÑä~ÇÉ=ãÉÇ=ÑçÇÄ~äÇÉåK
_êìÖ=áââÉ=ÖÉåçéä~ÇÉäáÖÉ=Ä~ííÉêáÉê>=
_êìÖ âìå ë~ããÉ=íóéÉ=Ä~ííÉêáÉêK

_çêíëâ~ÑÑÉäëÉ
aÉííÉ=~éé~ê~í=Éê=ã‹êâÉí=áÜíK=ÄÉëíÉãJ
ãÉäëÉêåÉ=á=ÇÉí=Éìêçé‹áëâÉ=ÇáêÉâíáî=
OMMOLVSLbc=çã=~ÑÑ~äÇ=~Ñ=ÉäÉâíêáëâ=
çÖ ÉäÉâíêçåáëâ=ìÇëíóê=Eï~ëíÉ=ÉäÉÅíêáÅ~ä=
~åÇ=ÉäÉÅíêçåáÅ=ÉèìáéãÉåí=Ó=tbbbFK=
aáêÉâíáîÉí=áåÇÉÜçäÇÉê=ÄÉëíÉããÉäëÉê=
ãÜíK=êÉíìê=çÖ=ÄêìÖ=~Ñ=Ö~ããÉäí=
ÉäÉâíêáëâ=çÖ=ÉäÉâíêçåáëâ=ìÇëíóêI=
ÇÉê Ö‹äÇÉê=á=ÜÉäÉ=brJçãê™ÇÉíK

_êìÖ=ÖÉåÄêìÖëçêÇåáåÖÉêåÉ=Ñçê=ÉãÄ~ää~ÖÉ=
çÖ ‹äÇêÉ=~éé~ê~íÉê=çÖ=î‹ê=ãÉÇ=íáä=~í=ëâ™åÉ=
ãáäà›ÉíK=bê=ÇÉê=íîáîä=çã=çêÇåáåÖÉêåÉ=çÖ=Üîçê=
ÖÉåÄêìÖëéä~ÇëÉêåÉ=Éê=éä~ÅÉêÉíI=â~å=
âçããìåÉå=âçåí~âíÉëK
^ÑäÉî¨ê=ÄêìÖíÉ=Ä~ííÉêáÉê=é™=çÑÑÉåíäáÖ=ÖÉåÄêìÖëJ
éä~Çë=ÉääÉê=Üçë=Éå=~ìíçêáëÉêÉí=ÑçêÜ~åÇäÉê>

d~ê~åíá
m™=ÇÉííÉ=~éé~ê~í=óÇÉê=_lp`e=N=™êë=Ö~ê~åíáK=
h›Äëåçí~=ëâ~ä=~äíáÇ=îÉÇä‹ÖÖÉë=îÉÇ=
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aÉååÉ=ÑìåâëàçåÉå=îáëÉê=ÇÉå=ÄÉêÉÖåÉÇÉ=ã~ëëÉå=
~î=ëâàÉäÉííãìëâäÉê=EêÉíåáåÖëîÉêÇáÉêF=á=âêçééÉå=
ÇáåK=jÉååÉëâÉí=Ü~ê=çîÉê=SMM=ãìëâäÉêK=
jìëâäÉåÉ ëéáääÉê=Éå=îáâíáÖ=êçääÉ=EÄÉîÉÖÉäëÉI=
âêçééëÜçäÇåáåÖF=çÖ=ÄêìâÉê=ÉåÉêÖáK=
k™ê ãìëâÉäã~ëëÉå=ëíáÖÉê=EëíáÖÉåÇÉ=~âíáîáíÉí=çÖ=
ëéçêíF=ÑçêÜ›óÉë=ÑçêÄêìâÉí=~î=ÉåÉêÖá=ÜÜîK=â~äçêáÉêI=
çÖ=~åÇÉäÉå=~î=âêçééëÑÉíí=Ääáê=êÉÇìëÉêíK
aÉå=ÖàÉååçãëåáííäáÖÉ=ã~ëëÉå=~î=ëâàÉäÉííãìëâäÉê=
Éê=EfåíÉêå~íáçå~ä=`çããáëëáçå=çå=o~ÇáçäçÖáÅ~ä=
mêçíÉíáçåI=NVTRFW
Ó hîáååÉê=ãÉÇ=Éå=

îÉâí=é™=RU=âÖW PMB=
Ó jÉåå=ãÉÇ=Éå=

îÉâí=é™=TM=âÖW QMB

eî~=Éê=ÄÉáåã~ëëÉ\
aÉååÉ=ÑìåâëàçåÉå=îáëÉê=ÇÉå=ÄÉêÉÖåÉÇÉ=ã~ëëÉå=
~î=ÄÉáå=EêÉíåáåÖëîÉêÇá=Ñçê=~åÇÉä=~î=ÄÉáåãáåÉê~äÉêFK=
_Éáåã~ëëÉå=~îÜÉåÖÉê=~î=ÇáåÉ=äáîëÑçêÜçäÇK=
aÉêÑçê Éê=ÇÉí=îáâíáÖ=™=é~ëëÉ=é™=Éå=ëìåå=Éêå‹êáåÖ=
çÖ=™=Ñ™=åçâ=êÉÖÉäãÉëëáÖ=ÄÉîÉÖÉäëÉK=cçê=™=ÑáååÉ=ìí=
ÇÉ=áÇÉÉääÉ=îÉêÇáÉåÉI=Ä›ê=Çì=âçåí~âíÉ=Çáå=äÉÖÉK=
aÉå=ÖàÉååçãëåáííäáÖÉ=~åÇÉäÉå=~î=ÄÉáåãáåÉê~äÉê=
EoáÅç Éí=~äK=NVVPFW=
Ó hîáååÉê=á=Éå=~äÇÉê=é™=

NT=íáä=OU=™êW Å~K=OIT=âÖ=
Ó jÉåå=á=Éå=~äÇÉê=é™=

NT=íáä=OU=™êW OITÓPIR=âÖ=
eÉåîáëåáåÖW=sÉÇ=Ñ›äÖÉåÇÉ=éÉêëçåÉê=Éê=ÇÉí=
ìåÇÉê=çãëíÉåÇáÖÜÉíÉåÉ=áââÉ=ãìäáÖ=™=ÄÉêÉÖåÉ=
ÄÉáåã~ëëÉåK=aáëëÉ=îÉêÇáÉåÉ=ëÉÉë=ÇÉêÑçê=âìå=
ëçã=êÉíåáåÖëÖáîÉåÇÉW
Ó d~ãäÉ=ãÉååÉëâÉê=ÉääÉê=ìåÖÇçããÉêI
Ó hîáååÉê=á=ÉääÉê=ÉííÉê=çîÉêÖ~åÖë~äÇÉêÉåI
Ó mÉêëçåÉê=ëçã=Ñ™ê=ÜçêãçåíÉê~éáI
Ó hîáååÉê=ëçã=ÇáÉêK

åç

_jf=ÄÉíóÇåáåÖ=Eá=ÜÉåÜçäÇ=íáä=telF

_jf=îÉêÇá _ÉíóÇåáåÖ

ìåÇÉê=NV råÇÉêîÉâí

NV=íáä=OR kçêã~äîÉâí

OR=íáä=PM lîÉêîÉâí

PM=íáä=PR ^Çáéçëáí~ë=EÑÉÇãÉF=Öê~Ç=N

PR=íáä=QM ^Çáéçëáí~ë=EÑÉÇãÉF=Öê~Ç=O

çîÉê=QM ^Çáéçëáí~ë=EÑÉÇãÉF=Öê~Ç=P

hîáååÉê
^äÇÉê for lav áÇÉÉää for høy

^äÇÉê for lav áÇÉÉää for høy

jÉåå
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^íäÉí=ãçÇìë
sáíÉåëâ~éÉäáÖÉ=ëíìÇáÉê=ÄÉîáëÉê=~í=ë~ããÉåëÉíJ
åáåÖÉå=á=âêçééÉå=é™=éÉêëçåÉê=ëçã=ÇêáîÉê=âçåâìêJ
ê~åëÉáÇêÉíí=Éê=ãÉÖÉí=ÑçêëâàÉääáÖ=á=ë~ããÉåäáÖåáåÖ=
ãÉÇ=éÉêëçåÉê=ëçã=ÇêáîÉê=ÑêáíáÇë=áÇêÉíí=ÉääÉê=ãÉÇ=
éÉêëçåÉê=ëçã=áââÉ=Éê=íêÉåÉêíÉK=aÉêÑçê=â~å=ÇÉí=
é™ ÇÉååÉ=îÉâíÉå=îÉäÖÉë=ãÉääçã=áååëíáääáåÖÉåÉ=
åçêã~ä=çÖ=~íäÉíK=cçêìíëÉíåáåÖÉå=Ñçê=î~äÖÉí=~íäÉí=Éê=
ÑK=ÉâëK=Éå=áåíÉåëáî=ìíÜçäÇÉåÜÉíëíêÉåáåÖ=é™=ãáåëí=
UÓNM=íáãÉê=á=ìâÉåI=ëíóêâÉí=ãçíëí~åÇëíêÉåáåÖ=îÉÇ=
âê~Ñíëéçêí=çÖ=Éå=ÜîáäÉéìäë=é™=ã~ñK=SM=ëä~Ö=
á ãáåìííÉíK

oÉåÖà›êáåÖ
sÉâíÉå=ã™=~äÇêá=ÇóééÉë=åÉÇ=á=î~ååK=
fââÉ=Äêìâ=Ç~ãéêÉåëÉêK
” q›êâ=~î=îÉâíÉå=ãÉÇ=Éå=ÑìâíáÖ=âäìíI=áââÉ=Äêìâ=

ëâìêÉãáÇäÉêK
” dä~ëëÑä~íÉå=â~å=êÉåÖà›êÉë=ãÉÇ=î~åäáÖ=

Öä~ëëêÉåëK

cÉáäãÉäÇáåÖÉê
aÉêëçã=ÇÉí=é™=Çáëéä~óÉí=îáëÉë=3::=â~å=ÇÉííÉ=Ü~=
ÑçêëâàÉääáÖÉ=™êë~âÉêW
Ó gìëíÉêáåÖÉå=î~ê=ÑÉáäK=åq~=Ä~ííÉêáÉí=ìí=çÖ=ëÉíí=ÇÉí=áåå=áÖàÉåK=

aÉêÉííÉê=íáééÉë=ÇÉí=âçêí=é™=çîÉêÑä~íÉå=
~î îÉâíÉå=ãÉÇ=ÑçíÉå=ëäáâ=~í=ÇÉí=Ü›êÉëK

Ó sÉáÉéêçëÉëëÉå=Éê=áââÉ=ÖàÉååçãÑ›êí=êçäáÖ=åçâI=
ÉääÉê=áââÉ=äÉåÖÉ=åçâK=å=aì=ã™=ëí™=ëíáääÉ=á=ãáåëí=R=ëÉâìåÇÉê=
é™ îÉâíÉåK=

Ó sÉâíÉå=ëçã=ëâ~ä=îÉáÉë=Éê=Ñçê=íìåÖ=
Eã~âëK NUM=âÖFK

Ó hçåí~âíÉå=ãÉääçã=Ñçíë™äÉåÉ=çÖ=ã™äÉJ
âçåí~âíÉåÉ=Éê=Ñçê=äáíÉåK=å=pÉíí=Ñ›ííÉåÉ=é™=ã™äÉâçåí~âíÉåÉK

eÉåîáëåáåÖW=jÉÖÉí=í›êê=ÜìÇ=çÖLÉääÉê=ëíÉêâ=
ÜçêåÜìÇ=â~å=ÑçêÑ~äëâÉ=êÉëìäí~íÉíK=c›ííÉê=ëçã=Ü~ê=
ÖçÇ=ÄäçÇëáêâìä~ëàçå=ÉääÉê=ëçã=Éê=äÉíí=ÑìâíáÖÉ=Öáê=Éí=
ÄÉÇêÉ=ã™äÉêÉëìäí~íK=cçê=™=ìååÖ™=~í=Çì=ëâäáêI=ã™=
Çì=áãáÇäÉêíáÇ=é~ëëÉ=é™=~í=áââÉ=Ñçíë™äÉåÉ=Éê=î™íÉK
Ó mêçëÉåíë~íëÉå=~î=âêçééëÑÉíí=Éê=ìíÉåÑçê=

çãê™ÇÉí=ãÉääçã=RÓRMBK=å=dàÉåí~=ã™äáåÖÉåK
Ó mêçëÉåíë~íëÉå=Ñçê=~åÇÉäÉå=âêçééëî~åå=

äáÖÖÉê=ìíÉåÑçê=ã™äÉçãê™ÇÉíK=

aÉêëçã=8;=îáëÉëI=Ü~ê=ÇÉííÉ=Ñ›äÖÉåÇÉ=™êë~âW
Ó _~ííÉêáÉåÉ=Éê=íçããÉ=ÉääÉê=Ñçê=ëî~âÉK=

pâáÑí ìí Ä~ííÉêáÉåÉ=EëÉ=ÄáäÇÉ==2FK
aÉêÉííÉê=ã™=îÉâíÉå=àìëíÉêÉëI=íáéé=âçêí=é™=
çîÉêÑä~íÉå=~î=îÉâíÉå=ãÉÇ=ÑçíÉå=ëäáâ=~í=ÇÉí=Ü›êÉëK
fââÉ=Äêìâ=çééä~ÇÄ~êÉ=Ä~ííÉêáÉê>=
_êìâ âìå Ä~ííÉêáÉê=~î=ë~ããÉ=íóéÉK

eÉåîáëåáåÖ=çã=~îëâ~ÑÑáåÖ
aÉííÉ=~éé~ê~íÉí=íáäëî~êÉê=ÇÉí=ÉìêçéÉáëâÉ=
ÇáêÉâíáîÉí=OMMOLVSLbd=ëçã=âàÉååÉíÉÖåÉê=
Ö~ãäÉ=ÉäÉâíêçJ=çÖ=ÉäÉâíêçåáââ=~éé~ê~íÉê=
Eï~ëíÉ=ÉäÉÅíêáÅ~ä=~åÇ=ÉäÉÅíêçåáÅ=ÉèìáéJ
ãÉåí=Ó=tbbbFK=aÉííÉ=ÇáêÉâíáîÉí=~åÖáê=
ê~ããÉå=Ñçê=êÉíìêåÉêáåÖ=çÖ=ÖàÉåîáååáåÖ=
~î ÇÉ=Ö~ãäÉ=~éé~ê~íÉåÉ=ëçã=Éê=ÖóäÇáÖ=
Ñçê ÜÉäÉ=brK=

qáéë=çã=~âíìÉääÉ=ã™íÉê=™=ëâêçíÉ=~éé~ê~íÉí=
é™ Ñ™Éë=îÉÇ=ÜÉåîÉåÇÉäëÉ=íáä=Ñ~ÖÜ~åÇÉäÉå=
ÉääÉê Üçë=âçããìåÉåK
d~ãäÉ=Ä~ííÉêáÉê=ã™=äÉîÉêÉë=áåå=é™=ëéÉëáÉääÉ=
çééë~ãäáåÖëéä~ëëÉê=ÉääÉê=íáä=Ñ~ÖÜ~åÇÉäÉåK

d~ê~åíá
cçê=ÇÉííÉ=~éé~ê~íÉí=ÖàÉäÇÉê=ÇÉ=Ö~ê~åíáJ
ÄÉíáåÖÉäëÉê=ëçã=Éê=çééÖáíí=~î=î™ê=êÉéêÉëÉåí~åí=
á=ÇÉ=êÉëéÉâíáîÉ=ä~åÇK=aÉí~äàÉê=çã=ÇáëëÉ=
Ö~ê~åíáÄÉíáåÖÉäëÉåÉ=Ñ™ê=Çì=îÉÇ=™ ÜÉåîÉåÇÉ=
ÇÉÖ=íáä=ÉäÉâíêçÜ~åÇÉäÉå=ÇÉê=Çì=Ü~ê=âà›éí=
~éé~ê~íÉíK=sÉÇ=âê~î=á=ÑçêÄáåÇÉäëÉ=ãÉÇ=
Ö~ê~åíáóíÉäëÉêI=Éê=ÇÉí=á=~ääÉ=Ñ~ää=å›ÇîÉåÇáÖ=
™ äÉÖÖÉ=Ñê~ã=âîáííÉêáåÖ=Ñçê=âà›éÉí=~î=~éé~ê~íÉíK

åç

båÇêáåÖÉê=ÑçêÄÉÜçäÇÉëK
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pé~ê~=Äêìâë~åîáëåáåÖÉå>

p®âÉêÜÉíë~åîáëåáåÖ~ê
aÉåå~=î™Ö=®ê=~îëÉÇÇ=~íí=~åî®åÇ~ë=á=Éíí=ÜÉã=ÉääÉê=
á=ÜÉãäáâå~åÇÉ=Ñ∏êÜ™ää~åÇÉå=ëçã=áåíÉ=®ê=
óêâÉëã®ëëáÖ~=çÅÜLÉääÉê=ãÉÇáÅáåëâ~K
jÉÇ=áÅâÉ=óêâÉëã®ëëáÖ~=ÜìëÜ™ää=~îëÉë=íK=ÉñK=
Ñáâ~êìã=Ñ∏ê=~åëí®ääÇ~=á=Éå=~ÑÑ®êI=Éíí=âçåíçêI=
Éíí ä~åíÄêìâ=çÅÜ=~åÇê~=óêâÉëã®ëëáÖ~=Ñ∏êÉí~Ö=
ë~ãí=å®ê=Ö®ëíÉê=é™=Éíí=éÉåëáçå~íI=äáíÉí=ÜçíÉää=
çÅÜ äáâå~åÇÉ=áåëíáíìíáçåÉê=~åî®åÇÉê=éêçÇìâíÉåK
m c~ê~>
dê~îáÇ~=çÅÜ=éÉêëçåÉê=ãÉÇ=çäáâ~=íóéÉê=~î=ãÉÇáJ
Åáåëâ~=áãéä~åí~í=ëçã=íK ÉñK=é~ÅÉã~âÉê=Ñ™ê=
ÉåÇ~ëí=~åî®åÇ~=î®ÖåáåÖëÑìåâíáçåÉåK
m e~äâêáëâ>
pí®ää=ÇáÖ=áåíÉ=é™=î™ÖÉå=ãÉÇ=Ää∏í~=Ñ∏ííÉê=ÉääÉê=çã=
î™ÖÉåë=çî~åÇÉä=®ê=Ää∏í=ÉÑíÉêëçã=Çì=â~å=Ü~äâ~K=
Ó e™ää=Ä~êå=ìåÇÉê=ìééëáâí=Ñ∏ê=~íí=Ñ∏êÜáåÇê~=~íí=

ÇÉ=äÉâÉê=ãÉÇ=éêçÇìâíÉåK
Ó q~éé~=~äÇêáÖ=Ñ∏êÉã™ä=é™=î™ÖÉåK
Ó oÉé~ê~íáçåÉê=é™=éêçÇìâíÉå=Ñ™ê=ÉåÇ~ëí=

ìíÑ∏ê~ë=~î=ëÉêîáÅÉK=aÉíí~=Ñ∏ê=~íí=ìåÇîáâ~=
çäóÅâçêK

£îÉêëáâíëÄáäÇÉêå~
_áäÇ=1
N aáëéä~ó
O k~îáÖÉêáåÖëâå~éé~ê=FE
P hå~éé=rpbo
Q hå~éé=pbq=
R _~ííÉêáÑ~Åâ

pí~êí
” p®íí=ÇÉí=Ä~ííÉêá=ëçã=Ñ∏äàÉê=ãÉÇ=î™ÖÉå=

á Ä~ííÉêáÑ~ÅâÉí=R=EÄáäÇ=2FK
” pí®ää=î™ÖÉå=é™=éä~åíI=Ü™êí=çÅÜ=íçêêí=ìåÇÉêä~ÖK
” pí~êí~=î™ÖÉå=ÖÉåçã=~íí=íêóÅâ~=ãÉÇ=ÑçíÉå=

ÜÉäí=âçêí=ãÉå=Ü∏êÄ~êí=é™=î™ÖÉåë=çî~åëáÇ~K
pâ~âåáåÖëëÉåëçêå=~âíáîÉê~ê=åì=î™ÖÉå=ãÉå=
ÇÉå=ÄÉÜ∏îÉê=Ä~ê~=å™Öê~=Ñ™=ëÉâìåÇÉê=Ñ∏ê=
â~äáÄêÉêáåÖK=k®ê=ÇÉí=ëí™ê=(<(=á=Çáëéä~óÉå=
®ê î™ÖÉå=âä~ê=~íí=~åî®åÇ~K

sáâíáÖí>
sáÇê∏ê=áåíÉ=î™ÖÉå=î~êÉ=ëáÖ=ìåÇÉê=ÉääÉê=ÉÑíÉê=
â~äáÄêÉêáåÖÉå=Ñ∏ê=~íí=ÇÉ=ÉÑíÉêÑ∏äà~åÇÉ=ã®íåáåJ
Ö~êå~=ëâ~=Ääá=Éñ~âí~K=lã=Çì=ëí®ääÉê=î™ÖÉå=é™=
~åå~å=éä~íë=ë™=ã™ëíÉ=â~äáÄêÉêáåÖÉå=ìééêÉé~ëK

pí~êí
aì=â~å=ëí®ää~=áå=Ñ∏äà~åÇÉ=íî™=ÑìåâíáçåÉê=é™=î™ÖÉåW
Ó sáë~=îáâí
Ó ^å~äóëÑìåâíáçå

sáë~=îáâí
_áäÇ=3
” pí~êí~=î™ÖÉå=ÖÉåçã=~íí=íêóÅâ~=ãÉÇ=ÑçíÉå=

ÜÉäí=âçêí=ãÉå=Ü∏êÄ~êí=é™=î™ÖÉåë=çî~åëáÇ~=
çÅÜ=î®åí~=íáääë=ÇÉí=ëí™ê=(<(==á=Çáëéä~óÉåK

” pí®ää=ÇáÖ=é™=î™ÖÉå=çÅÜ=ëí™=ëíáää~=ãÉÇ~å=
Çáëéä~óÉå=Ñäáãê~êK=c∏êÇÉä~=âêçééÉåë=îáâí=
é™ Ä™Ç~=ÄÉåÉåK

” kì=â~å=ã®íî®êÇÉí=á=âÖLÖ=~îä®ë~ëK
k™Öê~=ëÉâìåÇÉê=ÉÑíÉê=î®ÖåáåÖÉå=ëí®åÖë=î™ÖÉå=
~ìíçã~íáëâí=~îK

^å~äóëÑìåâíáçå
sáâíáÖíW=dê~îáÇ~=çÅÜ=éÉêëçåÉê=ãÉÇ=çäáâ~=íóéÉê=
~î=ãÉÇáÅáåëâ~=áãéä~åí~í=ëçã=íK=ÉñK=é~ÅÉã~âÉê=
Ñ™ê=ÉåÇ~ëí=~åî®åÇ~=î®ÖåáåÖëÑìåâíáçåÉåK
c∏ê=~íí=î™ÖÉå=ëâ~=âìåå~=ã®í~=~åÇÉäÉå=âêçééëJ
ÑÉííI=î~ííÉå=á=âêçééÉåI=ãìëâÉäJ=çÅÜ=ÄÉåã~ëë~=
çÅÜ=ê®âå~=ìí=Çáíí=_jf=ã™ëíÉ=Çì=Ñ∏êëí=ã~í~=áå=Çáå~=
éÉêëçåäáÖ~=Ç~í~K
s™ÖÉå=Ü~ê=NM=ãáååÉëéä~íëÉê=Ç®ê=Çì=â~å=ã~í~=
áå éÉêëçåäáÖ~=Ç~í~=ëçã=ä®åÖÇI=™äÇÉêI=â∏å=çÅÜ=
ÜìêìîáÇ~=Çì=®ê=áÇêçíí~êÉK
lÄëW=lã=Çì=áåíÉ=íêóÅâÉê=é™=å™Öçå=âå~éé=áåçã=
NR=ëÉâK=ìåÇÉê=éêçÖê~ããÉêáåÖÉå=ëí®åÖë=î™ÖÉå=
~ìíçã~íáëâí=~îK=
lã=Çì=Ü™ääÉê=å~îáÖÉêáåÖëâå~éé~êå~=FE=
áåíêóÅâí~=ë™=ëå~ÄÄ~ë=ëáÑÑêçêå~=é™K

ëî

hêçééëä®åÖÇ NMMÓOOM=Åã

sáâí âÖLÖ=EãÉÇ=NMM=Ö=áåíÉêî~ääF

üäÇÉê NMÓVV=™ê

h∏å ã~å âîáåå~=

fåëí®ääåáåÖ fÇêçíí~êÉ=Eà~LåÉàF

_çÇó=j~ëë=fåÇÉñ âÖLã²

cÉíí~åÇÉä á=B=EãÉÇ=MINB=áåíÉêî~ääF

s~ííÉå~åÇÉä á=B=EãÉÇ=MINB=áåíÉêî~ääF

jìëâÉäã~ëë~ á=B=EãÉÇ=MINB=áåíÉêî~ääF

_Éåã~ëë~ á=âÖLÖ=EãÉÇ=NMM=Ö=
áåíÉêî~ääF
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mêçÖê~ããÉê~=áå=éÉêëçåäáÖ~=Ç~í~
_áäÇ=4
” pí~êí~=î™ÖÉå=çÅÜ=î®åí~=íáääë=ÇÉí=ëí™ê=(<(=

á Çáëéä~óÉåK
” qêóÅâ=é™=âå~ééÉå=pbqK=kì=Ääáåâ~ê=áåëí®ääJ

åáåÖÉå=Ñ∏ê=Çáå=éÉêëçåäáÖ~=ãáååÉëéä~íëK
” qêóÅâ=é™=å~îáÖÉêáåÖëâå~éé~êå~=FE=Ñ∏ê=

~íí î®äà~=Çáå=éÉêëçåäáÖ~=ãáååÉëéä~íë=ãÉää~å=
NÓNMK

” qêóÅâ=é™=âå~ééÉå=pbq=Ñ∏ê=~íí=ÄÉâê®Ñí~=
ÇÉå ãáååÉëéä~íë=Çì=î~äíK
kì=Ä∏êà~ê=ëóãÄçäÉå=Ñ∏ê==Eâîáåå~F=ÉääÉê>=
Eã~åF=Ääáåâ~K

” qêóÅâ=é™=å~îáÖÉêáåÖëâå~éé~êå~=FE=Ñ∏ê=
~íí ëí®ää~=áå=â∏åK

” qêóÅâ=é™=âå~ééÉå=pbq=Ñ∏ê=~íí=ÄÉâê®Ñí~=ÇÉå=
ãáååÉëéä~íë=Çì=î~äíK=kì=Ääáåâ~ê=áåëí®ääåáåÖÉå=
Ñ∏ê=™äÇÉêK

” qêóÅâ=é™=å~îáÖÉêáåÖëâå~éé~êå~=FE=Ñ∏ê=
~íí ëí®ää~=áå=™äÇÉêK

” qêóÅâ=é™=âå~ééÉå=pbqK=kì=Ääáåâ~ê=
áåëí®ääåáåÖÉå=Ñ∏ê=âêçééëä®åÖÇK

” qêóÅâ=é™=å~îáÖÉêáåÖëâå~éé~êå~=FE=Ñ∏ê=
~íí ëí®ää~=áå=âêçééëä®åÖÇK

” kì=Ä∏êà~ê=ëóãÄçäÉå=Ñ∏ê=åçêã~ä=ãçíáçå®ê=
ÉääÉê ~íäÉí=Ääáåâ~K

” qêóÅâ=é™=å~îáÖÉêáåÖëâå~éé~êå~=FE=Ñ∏ê=
~íí ~åÖÉ=à~=ÉääÉê=åÉà=Ñ∏ê=áÇêçíí~êÉK

” qêóÅâ=é™=âå~ééÉå=pbq=Ñ∏ê=~íí=ÄÉâê®Ñí~=
ÇÉå ãáååÉëéä~íë=Çì=î~äíK

kì=îáë~ë=~ää~=áåëí®ääåáåÖ~ê=ìåÇÉê=Å~=O=ëÉâìåÇÉê=
î~ê=Ñ∏ê=ëáÖI=Ç®êÉÑíÉê=ëí™ê=ÇÉí=(<(=á=Çáëéä~óÉåK
s™ÖÉå=ëí®åÖë=~ìíçã~íáëâí=~î=ÉÑíÉê=Éíí=é~ê=
ëÉâìåÇÉêK=
sáää=Çì=Ñçêíë®íí~=éêçÖê~ããÉê~=áå=ãÉê=Ç~í~I=
ìééêÉé~=Ç™=ÉåäáÖí=çî~åK
l_pW=oÉÇ~å=ìééí~Öå~=ãáååÉëéä~íëÉê=â~å=
å®ê ëçã=ÜÉäëí=éêçÖê~ããÉê~ë=çã=é™=åóííK

pí~êí~=~å~äóëÉå
p™=Ü®ê=ã®íÉê=Çì=Çáå=îáâí=ë~ãí=_jfI=~åÇÉäÉå=
âêçééëÑÉííI=î~ííÉå=á=âêçééÉåI=ãìëâÉäJ=çÅÜ=
ÄÉåã~ëë~K
_áäÇ=5
” pí~êí~=î™ÖÉå=çÅÜ=î®åí~=íáääë=ÇÉí=ëí™ê=(<(=

á Çáëéä~óÉåK
” qêóÅâ=é™=âå~ééÉå=rpbo=Ñ∏ê=~íí=âçãã~=

íáää Çáå=éÉêëçåäáÖ~=ãáååÉëéä~íëI=íK=ÉñK=OK=
aÉ éÉêëçåäáÖ~=Ç~í~=Çì=ã~í~í=áå=îáë~ë=ìåÇÉê=
O=ëÉâìåÇÉê=î~ê=Ñ∏ê=ëáÖK

” k®ê=ÇÉí=ëí™ê=(<(=á=Çáëéä~óÉåI=ëí®ää=ÇáÖ=é™=
î™ÖÉå=çÅÜ=ëí™=ëíáää~=ë™=ä®åÖÉ=ÇÉí=Ñäáãê~ê=
á Çáëéä~óÉåK=c∏êÇÉä~=âêçééÉåë=îáâí=é™=Ä™Ç~=
ÄÉåÉåK

lÄë>=pí®ää=ÇáÖ=Ä~êÑçí~=é™=î™ÖÉåK
kì=îáë~ë=Ñ∏êëí=á=P=ëÉâìåÇÉê
Ó îáâí=á=âÖ
^å~äóëÑìåâíáçåÉå=ÄÉÜ∏îÉê=åì=å™Öê~=ëÉâìåÇÉê=
Ñ∏ê=~íí=ã®í~=çÅÜ=Ö∏ê~=ëáå~=ÄÉê®âåáåÖ~êK
f=Çáëéä~óÉå=îáë~ë=Ñ∏äà~åÇÉ=áåÑçêã~íáçå=ÉÑíÉê=
î~ê~åÇê~
Ó îáâíÉå=á=âÖI
Ó _çÇó=j~ëë=fåÇÉñ=_jfI
Ó ~åÇÉäÉå=âêçééëÑÉíí=c q̂=áå=BI
Ó ~åÇÉäÉå=î~ííÉå=âêçééÉå=C=áå=BI
Ó ãìëâÉäã~ëë~=B=áå=BI
Ó ÄÉåã~ëë~=A=á=âÖI
fåÑçêã~íáçåÉå=îáë~ë=á=P=ëÉâìåÇÉê=ÉÑíÉê=î~ê~åÇê~K
^ää~=Ç~í~=îáë~ë=~ìíçã~íáëâí=O=ÖÖê=ÉÑíÉê=î~ê~åÇê~K
sáâíáÖí>=c∏ê=~íí=ã®íåáåÖÉå=ëâ~=Ääá=âçêêÉâí=Ñ™ê=áåíÉ=
Ñ∏ííÉêI=î~ÇÉê=çÅÜ=ä™ê=ê∏ê~=îáÇ=î~ê~åÇê~K
k™Öê~=ëÉâìåÇÉê=ÉÑíÉê=ã®íåáåÖÉå=ëí®åÖë=î™ÖÉå=
~ìíçã~íáëâí=~îK

^ääã®å=áåÑçêã~íáçå
j®íî®êÇÉå~=íà®å~ê=ÉåÇ~ëí=ëí∏Ç=Ñ∏ê=~íí=ã®í~=
Ñ∏ê®åÇêáåÖ~ê=ìåÇÉê=ä™åÖ=íáÇK=aÉ=Éêë®ííÉê=áåíÉ=
Éå ä®â~êÉë=á~âíí~ÖÉäëÉê=ÉääÉê=ê™ÇK=s®åÇ=ÇáÖ=íáää=
Éå ä®â~êÉ=Ñ∏ê=å®êã~êÉ=áåÑçêã~íáçå=çã=ÄÉíóJ
ÇÉäëÉå=~î=~åÇÉäÉå=âêçééëÑÉííI=î~ííÉå=ë~ãí=
ÄÉåJ=çÅÜ=ãìëâÉäã~ëë~=çÅÜ=îáäâ~=î®êÇÉå=ëçã=
®ê ÇÉ áÇÉ~ä~=Ñ∏ê=àìëí=ÇáÖK
qáéëW=c∏ê=~íí=ã®íåáåÖ~êå~=ëâ~=âìåå~=à®ãÑ∏ê~ë=
ãÉÇ=î~ê~åÇê~=Ä∏ê=Çì=î®Ö~=ÇáÖ=î~êàÉ=Ç~Ö=îáÇ=
ë~ãã~=íáÇéìåâí=çÅÜ=îáÇ=ë™=äáâ~=ëáíì~íáçåÉê=
ëçã ã∏àäáÖí=EíêÉ=íáãã~ê=ÉÑíÉê=ã~íÉå=ÉääÉê=
áÇêçííëìí∏îåáåÖ=êÉâçããÉåÇÉê~ëFK
lÄëW=j®íêÉëìäí~íÉå=Ö®ääÉê=áåíÉ=Ñ∏ê=Ä~êå=ëçã=
®ê óåÖêÉ=®å=NM=™êK

s~Ç=®ê=_jf\
_çÇó=j~ëë=fåÇÉñ=E_jfF=®ê=Éå=ã™ííÉåÜÉí=Ñ∏ê=
~íí ÄÉÇ∏ã~=Éå=ã®ååáëâ~ë=âêçééëîáâíK=
jÉÇ î®êÇÉí=â~å=ã~å=Ñ~ëíëí®ää~=çã=Éå=ã®ååáëâ~=
®ê=åçêã~äîáâíáÖI=∏îÉêîáâíáÖ=ÉääÉê=ìåÇÉêîáâíáÖK
_çÇó=j~ëë=fåÇÉñ=E_jfF=®ê=âîçíÉå=~î=âêçééëJ
îáâíÉå=EâÖF=çÅÜ=ä®åÖÇÉå=á=âî~Çê~í=EãFK=
båÜÉíÉå Ñ∏ê _jf=®ê=âÖLã²K

ëî
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_çÇó=j~ëë=fåÇÉñ=~åÖÉê=ÉåÇ~ëí=Éíí=Öêçîí=êáâíî®êÇÉK

eìê=ÑìåÖÉê~ê=ã®íåáåÖÉå=
~î âêçééëÑÉíí\
hêçééëÑÉííÉí=ã®íë=ÉåäáÖí=éêáåÅáéÉå=Ñ∏ê=ÄáçÉäÉâJ
íêáëâ=áãéÉÇ~åë~å~äóëK=s™ÖÉå=ë®åÇÉê=Éå=ëî~ÖI=
ÜÉäí=çÑ~êäáÖ=ÉäÉâíêáëâ=ëáÖå~ä=ÖÉåçã=âêçééÉåK
aÉí=ëçã=ã®íë=®ê=ÇÉí=ãçíëí™åÇ=EÇÉå=áãéÉÇ~åëFI=
ëçã=âêçééÉå=ÄàìÇÉê=ëáÖå~äÉåK=
jçíëí™åÇÉí é™îÉêâ~ë=~î=âêçééÉåë=ë~ãã~åJ
ë®ííåáåÖK
jìëâäÉê=çÅÜ=çêÖ~å=áååÉÜ™ääÉê=î~ííÉå=çÅÜ=äÉÇÉê=
Ç®êÑ∏ê=ëáÖå~äÉå=î®äK=cÉíí=Ç®êÉãçí=ÄàìÇÉê=é™=
ãçíëí™åÇ=çÅÜ=®ê=ë®ãêÉ=é™=~íí=äÉÇ~=ëáÖå~äÉåK=
rê=ÇÉí=Ñê~ãê®âå~ÇÉ=ãçíëí™åÇÉí=çÅÜ=ãÉÇ=
Ü®åëóå=í~Öå~=íáää=ÇÉ=Ç~í~=ëçã=éêçÖê~ããÉê~íë=
áå á=î™ÖÉå=Eä®åÖÇI=™äÇÉê=çÅÜ=â∏åF=ÄÉê®âå~ë=
âêçééëÑÉííÉí=á=éêçÅÉåíK=
^åÇÉäÉå=âêçééëÑÉíí=Üçë=çëë=ã®ååáëâçê=®ê=ãóÅâÉí=
áåÇáîáÇìÉääK=a®êÑ∏ê=~åÖÉë=ÉåÇ~ëí=êáâíî®êÇÉå=
á Ñ∏äà~åÇÉ=ìééëí®ääåáåÖK

j®íî®êÇÉå=Ñ∏ê=î~ííÉå
s®êÇÉå~=Ñ∏ê=âêçééëÑÉíí=çÅÜ=~åÇÉäÉå=î~ííÉå=
é™îÉêâ~ë=~î=ÇÉå=ÄÉÑáåíäáÖ~=î~ííÉåã®åÖÇÉå=
á âêçééÉåK=s~ííÉåã®åÖÇÉå=â~å=î~êáÉê~=çäáâ~=
íáÇÉê=~î=Ç~ÖÉå éKÖK~K âêçééë~åëíê®åÖåáåÖI=
Ä~Ç ÉääÉê=ÇìëÅÜI=ãÉåëíêì~íáçåI=å®êáåÖëJ=ÉääÉê=
î®íëâÉáåëí~ÖK=ûîÉå=ëàìâÇçã~ê=çÅÜ=ãÉÇáÅáåÉê=
â~å=é™îÉêâ~=ã®íêÉëìäí~íÉíK
c∏ê=åçêã~äîáâíáÖ~=Ö®ääÉê=ÉåäáÖí=tel=Ñ∏äà~åÇÉ=
êáâíî®êÇÉåW
Ó âîáååçê RMÓRRB
Ó ã®å SMÓSRB

s~Ç=®ê=ãìëâÉäã~ëë~\
aÉåå~=Ñìåâíáçå=îáë~ê=ÄÉê®âå~Ç=
ëâÉäÉííãìëâÉäã~ëë~=Eêáâíî®êÇÉF=á=Çáå=âêçééK=
j®ååáëâ~å=Ü~ê=∏îÉê=SMM=ãìëâäÉêK=
jìëâäÉêå~ ëéÉä~ê=Éå=îáâíáÖ=êçää=EãçíáçåI=âêçééëJ
Ü™ääåáåÖF=çÅÜ=Ñ∏êÄêìâ~ê=ãóÅâÉí=ÉåÉêÖáK=
jÉÇ ∏â~åÇÉ=ãìëâÉäã~ëë~=E∏â~Ç=~âíáîáíÉí=çÅÜ=
ëéçêíìí∏î~åÇÉF=∏â~ê=ÉåÉêÖáJ=êÉëéK=â~äçêáÑ∏êJ
ÄêìâåáåÖÉå=ë~ãíáÇáÖí=ëçã=~åÇÉäÉå=âêçééëÑÉíí=
êÉÇìÅÉê~ëK
dÉåçãëåáííäáÖ=ëâÉäÉííãìëâÉäã~ëë~=
EfåíÉêå~íáçå~ä=`çããáëëáçå=çå=o~ÇáçäçÖáÅ~ä=
mêçíÉÅíáçåI=NVTRFW
Ó âîáååçêI=

îáâí=RU=âÖW PMB=
Ó ã®åI=

îáâí=TM=âÖW QMB

s~Ç=®ê=ÄÉåã~ëë~\
aÉåå~=Ñìåâíáçå=îáë~ê=ÄÉê®âå~Ç=ÄÉåã~ëë~=
Eêáâíî®êÇÉ=Ñ∏ê=~åÇÉäÉå=ÄÉåãáåÉê~äFK=
_Éåã~ëë~å ÄÉêçê=é™=äÉîå~Çëçãëí®åÇáÖJ
ÜÉíÉêå~K=a®êÑ∏ê=®ê=ÇÉí=îáâíáÖí=~íí=í®åâ~=
é™ ëìåÇ âçëí=çÅÜ=êÉÖÉäÄìåÇÉå=ãçíáçåK=
s®åÇ ÇáÖ=íáää=Éå=ëéÉÅá~äáëí=Ñ∏ê=~íí=Ñ™=êÉÇ~=é™=Çáå~=
áÇÉ~äî®êÇÉåK=
dÉåçãëåáííäáÖ=~åÇÉä=ÄÉåãáåÉê~ä=
EoáÅç=Éí=~äK=NVVPFW
Ó âîáååçêI=

NTÓOU=™êW Å~K=OIT=âÖ=
Ó ã®åI=

NTÓOU=™êW OITÓPIR=âÖ=
lÄë>=aÉí=Ö™ê=ìåÇÉê=îáëë~=çãëí®åÇáÖÜÉíÉê=áåíÉ=
~íí=ÄÉê®âå~=ÄÉåã~ëë~å=é™=Ñ∏äà~åÇÉ=éÉêëçåÉêK=
^åî®åÇ=ÇÉëë~=î®êÇÉå=ÉåÇ~ëí=ëçã=êáâíî®êÇÉåK
Ó Ö~ãä~=ã®ååáëâçê=çÅÜ=ìåÖÇçã~ê
Ó âîáååçê=ìåÇÉê=ÉääÉê=ÉÑíÉê=âäáã~âíÉêáÉí
Ó éÉêëçåÉê=á=ÜçêãçåíÉê~éá
Ó ~ãã~åÇÉ=âîáååçêK

ëî

s~Ç=_jf=ÄÉíóÇÉê=EÉåäáÖí=telF

_jfJî®êÇÉ _ÉíóÇÉäëÉ

ìåÇÉê=NV ìåÇÉêîáâíáÖ

NV=íáää=OR åçêã~äîáâíáÖ

OR=íáää=PM ∏îÉêîáâíáÖ
PM=íáää=PR ~Çáéçëáí~ë=EÑÉíã~F=Öê~Ç=N

PR=íáää=QM ~Çáéçëáí~ë=EÑÉíã~F=Öê~Ç=O

∏îÉê=QM ~Çáéçëáí~ë=EÑÉíã~F=Öê~Ç=P

hîáååçê
üäÇÉê för låg áÇÉ~äáëâ förhöjd

üäÇÉê för låg áÇÉ~äáëâ förhöjd

j®å
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fÇêçíí~êÉL~íäÉí
sÉíÉåëâ~éäáÖ~=ëíìÇáÉê=ëíóêâÉêI=~íí=ÇÉí=®ê=ëíçê=
ëâáääå~Ç=ãÉää~å=âêçééëë~ãã~åë®ííåáåÖÉå=Üçë=
áÇêçíí~êÉ=çÅÜ=î~åäáÖ~=ãçíáçå®êÉê=çÅÜ=çíê®å~ÇÉK=
a®êÑ∏ê=â~å=Çì=î®äà~=ãÉää~å=áåëí®ääåáåÖÉå=åçêã~ä=
çÅÜ=~íäÉí=é™=ÇÉåå~=î™ÖK=bå=Ñ∏êìíë®ííåáåÖ=Ñ∏ê=
áåëí®ääåáåÖÉå=~íäÉí=®ê=íK=ÉñK=áåíÉåëáî=íê®åáåÖ=ãáåëí=
UÓNM=íáãã~êLîÉÅâ~I=áåíÉåëáî=ãçíëí™åÇëíê®åáåÖ=
Üçë=âêçééëÄóÖÖ~êÉ=çÅÜ=Éå=îáäçéìäë=é™=ã~ñK=
SM ëä~ÖLãáåìíK

oÉåÖ∏êáåÖ
açéé~=~äÇêáÖ=î™ÖÉå=á=î~ííÉåK=
^åî®åÇ=~äÇêáÖ=™åÖ~=îáÇ=êÉåÖ∏êáåÖK
” qçêâ~=~î=î™ÖÉå=ãÉÇ=Éå=ÑìâíáÖ=íê~ë~K=

^åî®åÇ áåÖ~=ëí~êâ~=êÉåÖ∏êáåÖëãÉÇÉä=ëçã=
â~å=êÉé~=î™ÖÉåK

” dä~ëóí~å=êÉåÖ∏êë=ãÉÇ=î~åäáÖí=
Ñ∏åëíÉêéìíëãÉÇÉäK

cÉäãÉÇÇÉä~åÇÉå
lã=ÇÉí=ëí™ê=3::=á=Çáëéä~óÉå=â~å=çêë~âÉêå~=
î~ê~ ÑäÉê~W
Ó h~äáÄêÉêáåÖÉå=ÄäÉî=ÑÉäK=å=q~=ìí=Ä~ííÉêáÉí=çÅÜ=ë®íí=áå=ÇÉí=áÖÉåK=

qêóÅâ Ç®êÉÑíÉê=ãÉÇ=ÑçíÉå=ÜÉäí=âçêí=ãÉå=
Ü∏êÄ~êí=é™=î™ÖÉåë=çî~åëáÇ~K

Ó aÉå=ëçã=ëí™ê=é™=î™ÖÉå=ëí™ê=áåíÉ=ëíáää~=ÉääÉê=
áåíÉ=íáääê®ÅâäáÖí=ä™åÖ=íáÇK=å=pí™=ëíáää~=ãáåëí=R=ëÉâìåÇÉê=é™=î™ÖÉåK=

Ó aÉå=ëçã=ëí™ê=é™=î™ÖÉå=î®ÖÉê=Ñ∏ê=ãóÅâÉí=
Eã~ñK=NUM=âÖFK

Ó fåíÉ=íáääê®ÅâäáÖ=âçåí~âí=ãÉää~å=Ñçíëìäçêå~=çÅÜ=
ã®íâçåí~âíÉêå~K=å=pí™=ãÉÇ=Ñ∏ííÉêå~=é™=ã®íâçåí~âíÉêå~K

lÄë>=jóÅâÉí=íçêê=ÜìÇ=çÅÜLÉääÉê=âê~ÑíáÖ~=Ñ∏êÜ™êÇJ
å~ÇÉê=â~å=ÖÉ=ÑÉä~âíáÖí=êÉëìäí~íK=cçíëìäçê ãÉÇ=Äê~=
ÄäçÇÖÉåçãÑä∏ÇÉ=ÉääÉê=ëçã=®ê ÑìâíáÖ~=ÖÉê=
åçÖÖê~åå~êÉ=ã®íêÉëìäí~íK=i™í áåíÉ Ñçíëìäçêå~=
î~ê~=ÜÉäí=Ää∏í~=Ñ∏ê=~íí=ìåÇîáâ~=~íí=Ü~äâ~K
Ó mêçÅÉåíë~íëÉå=Ñ∏ê=âêçééëÑÉíí=äáÖÖÉê=ìí~åÑ∏ê=

çãê™ÇÉí=RÓRMBK=å=d∏ê=çã=ã®íåáåÖÉåK
Ó mêçÅÉåíë~íëÉå=Ñ∏ê=~åÇÉäÉå=î~ííÉå=äáÖÖÉê=

ìí~åÑ∏ê=ã®íçãê™ÇÉíK=
lã=ÇÉí=ëí™ê=8;=á=Çáëéä~óÉå=ÄÉíóÇÉê=ÇÉíW
Ó _~ííÉêáÉêå~=®ê=Ñ∏ê=ëî~Ö~=ÉääÉê=ÜÉäí=ëäìíK=

_óí íáää åó~=EëÉ=ÄáäÇ=2FK
qêóÅâ=Ç®êÉÑíÉê=ãÉÇ=ÑçíÉå=ÜÉäí=âçêí=ãÉå=Ü∏êÄ~êí=
é™=î™ÖÉåë=çî~åëáÇ~K
^åî®åÇ=áåÖ~=~Åâìãìä~íçêÉê>=^åî®åÇ=ÉåÇ~ëí=
Ä~ííÉêáÉê=~î=ë~ãã~=íóéK

aÉå=Ö~ãä~=ã~ëâáåÉå
aÉåå~=éêçÇìâí=ìééÑóääÉê=âê~îÉå=Ñ∏ê=
ÇÉí ÉìêçéÉáëâ~=ÇáêÉâíáîÉí=OMMOLVSLbd=
çã=ÉäÉâíêáëâ~=çÅÜ=ÉäÉâíêçåáëâ~=
ÜìëÜ™ääëéêçÇìâíÉê=Eï~ëíÉ ÉäÉÅíêáÅ~ä=
~åÇ=ÉäÉÅíêçåáÅ=ÉèìáéãÉåí=Ó=tbbbFK=
aáêÉâíáîÉí=~åÖÉê=ê~ãÉå=Ñ∏ê=™íÉêí~J
Ö~åÇÉ=çÅÜ=™íÉêîáååáåÖ=~î=Ö~ãä~=
éêçÇìâíÉê=áåçã=brK

e∏ê=ãÉÇ=Çáå=âçããìå=ÉääÉê=ÇÉí=ëí®ääÉ=Ç®ê=Çì=
â∏éí=éêçÇìâíÉå=î~ê=Çì=ä®ãå~ê=Éå=Ö~ãã~ä=
ã~ëâáåÉåK
rííà®åí~=Ä~ííÉêáÉê=â~å=ä®ÖÖ~ë=á=å®êã~ëíÉ=
Ä~ííÉêáÜçäâK

hçåëìãÉåíÄÉëí®ããÉäëÉê
f=pîÉêáÖÉ=Ö®ääÉê=~î=bei=~åí~Öå~=âçåëìãÉåíJ
ÄÉëí®ããÉäëÉêK=aÉå=Ñìääëí®åÇáÖ~=íÉñíÉå=Ñáååë=
Üçë=Çáå=Ü~åÇä~êÉK=pé~ê=âîáííçíK

ëî

o®ííÉå=íáää=®åÇêáåÖ~ê=Ñ∏êÄÉÜ™ääÉëK
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p®áäóí®=â®óíí∏çÜàÉ=ÜìçäÉääáëÉëíá>
qìêî~ääáëììëçÜàÉÉí
q®ã®=ä~áíÉ=çå=í~êâçáíÉííì=âçíáí~äçìëâ®óíí∏∏å=í~á=
ëááÜÉå=êáåå~ëíÉíí~î~~å=â®óíí∏∏åK=pÉ=Éá=ëçîÉääì=
~ãã~ííáã~áëÉÉå=í~á=íÉêîÉóÇÉåÜìçääçå=â®óíí∏∏åK
hçíáí~äçìëâ®óíí∏∏å=êáåå~ëíÉíí~î~=â®óíí∏=â®ëáíí®®=
ÉëáãK=ä~áííÉÉå=â®óí∏å=äááââÉáÇÉåI=íçáãáëíçàÉåI=
ã~~í~äçìëJ=à~=ãìáÇÉå=~ãã~íáääáëíÉå=óêáíóëíÉå=
ÜÉåâáä∏âìåå~å=íáäçáëë~I=ëÉâ®=ä~áííÉÉå=â®óí∏å=
éáÉåáÉå=ÜçíÉääáÉå=à~=é~äîÉäìí~äçàÉå=~ëá~â~ëJ=à~=
îáÉê~ëíáäçáëë~K
m s~~ê~>
o~ëâ~~å~=çäÉî~í=à~=ÜÉåâáä∏íI=àçáää~=çå=ä®®âÉíáÉJ
íÉÉääáëá®=áãéä~åííÉà~I=ÉëáãK=ëóÇ®ãÉåí~ÜÇáëíáåI=
ë~~î~í=â®óíí®®=î~áå=éìååáíìëíçáãáåíç~K
m iáìâ~ëíìãáëî~~ê~>
s~êç=~ëíìã~ëí~=î~~D~å=é®®ääÉ=ã®êáå=à~äçáå=í~á=àçë=
î~~D~å=éáåí~=çå=âçëíÉ~=Ó=äáìâ~ëíìãáëî~~ê~K=
Ó ûä®=à®í®=ä~éëá~=âçëâ~~å=óâëáåI=àçíí~=ÜÉ=Éáî®í=

é®®ëÉ=äÉáââáã®®å=ä~áííÉÉää~K
Ó s~êç=éìÇçíí~ã~ëí~=ÉëáåÉáí®=î~~D~å=é®®ääÉK
Ó i~áííÉÉå=ë~~=íìêî~ääáëììëëóáëí®=âçêà~í~=î~áå=

î~äíììíÉííì=ÜìçäíçäááâÉK

i~áííÉÉå=çë~í
hìî~=1
N k®óíí∏êììíì
O k~îáÖçáåíáé~áåáââÉÉí=FE
P rpbo=é~áåáâÉ
Q pbq=é~áåáâÉ=
R m~êáëíçíáä~

h®óíí∏∏åçííç
” ^ëÉí~=çÜÉáåÉå=é~êáëíç=é~êáëíçíáä~~å=ERF=

Eâìî~2FK
” ^ëÉí~=î~~â~=í~ë~áëÉääÉI=âçî~ääÉ=à~=âìáî~ääÉ=

~äìëí~ääÉK
” h®óååáëí®=î~~â~=å~é~ìíí~ã~ää~=é®âá®ää®=

åçéÉ~ëíá=î~~Û~å=éáåí~~K
s®êáå®íìååáëíáå=~âíáîçá=î~~Û~åK=
s~~Û~å â~äáÄêçáíìãáåÉå=âÉëí®®=ãììí~ã~å=
ëÉâìååáåK=hìå=å®óíí∏êììíììå=íìäÉÉ=(<(I=
çå î~~â~=â®óíí∏î~äãáëK

q®êâÉ®®>
ûä®=äááâìí~=î~~â~~=â~äáÄêçáååáå=~áâ~å~=í~á=ëÉå=
à®äâÉÉåI=àçíí~=ãáíí~ìëíìäçâëáëí~=íìäÉÉ=í~êâ~íK=
gçë ëááêê®í=î~~Û~å=íçáëÉÉå=é~áââ~~åI=íçáëí~=î~~Û~å=
~âíáîçáåíáK

h®óíí∏
sçáí=î~äáí~=î~~D~ää~=â~âëá=íçáãáåíç~W
Ó mìååáíìëíçáãáåíç
Ó ^å~äóóëáíçáãáåíç

mìååáíìëíçáãáåíç
hìî~=3
” h®óååáëí®=î~~â~=å~é~ìíí~ã~ää~=é®âá®ää®=

åçéÉ~ëíá=î~~Û~å=éáåí~~=à~=çÇçí~I=âìååÉë=
å®óíí∏∏å=íìäÉÉ=(<(K

” ^ëíì=î~~Û~ääÉ=à~=ëÉáëç=äááââìã~íí~I=åááå=â~ì~å=
âìáå=å®óíí∏êììíì=î®êáëÉÉK=pÉáëç=åááåI=Éíí®=
é~áåç=à~â~ìíìì=í~ë~áëÉëíá=âìãã~ääÉâáå=à~ä~ääÉK

” h~íëç=åóí=é~áåçëá=EâÖLÖFK
s~~â~=âóíâÉóíóó=~ìíçã~~ííáëÉëíá=éçáë=é®®äí®=
é~êáå=ëÉâìååáå=âìäìííì~=é~áåçå=ãáíí~ìâëÉëí~K

^å~äóóëáíçáãáåíç
q®êâÉ®®W=o~ëâ~~å~=çäÉî~í=à~=ÜÉåâáä∏íI=àçáää~=çå=
ä®®âÉíáÉíÉÉääáëá®=áãéä~åííÉà~I=ÉëáãK=ëóÇ®ãÉåí~ÜJ
ÇáëíáåI=ë~~î~í=â®óíí®®=î~áå=éìååáíìëíçáãáåíç~K
gçíí~=î~~â~=îçá=ãáí~í~=âÉÜçå=ê~ëî~ã®®ê®åI=
îÉëáéáíçáëììÇÉåI=äáÜ~ëJ=à~=äììã~ëë~å=à~=ä~ëâÉ~=
é~áåçáåÇÉâëáå=E_jfFI=çÜàÉäãçá=î~~â~~å=Éåëáå=
ÜÉåâáä∏âçÜí~áëÉí=íáÉÇçíK
s~~Û~ëë~=çå=NM=ãìáëíáé~áââ~~I=àçáÜáå=îçáí=
çÜàÉäãçáÇ~=ÜÉåâáä∏âçÜí~áëÉí=íáÉÇçí=âìíÉå=éáíììëI=
áâ®I=ëìâìéìçäá=à~=âìåíçí~ëçK
eìçã~ìíìëW=gçääÉí=é~áå~=çÜàÉäãçáååáå=~áâ~å~=
ãáí®®å=é~áåáâÉíí~=NR ëÉâìååáå=âìäìÉëë~I=î~~â~=
âóíâÉóíóó=~ìíçã~~ííáëÉëíá=éçáë=é®®äí®K=
hìå éáÇ®í å~îáÖçáåíáé~áåáââÉáí~=FE=éáÇÉãã®å=
~áâ~~å=é~áåÉííìáå~I=åìãÉêçí=î~áÜíìî~í=
åçéÉ~ããáåK

Ñá

máíììë NMMÓOOM=Åã

m~áåç âÖLÖ=ENMM=Ö=í~êââììÇÉää~F

fâ® NMÓVV=îìçíí~

pìâìéìçäá ãáÉë= å~áåÉå=

hìåíç ìêÜÉáäáà~=Eâóää®LÉáF

m~áåçáåÇÉâëá âÖLã²

hÉÜçå=ê~ëî~éáJ
íçáëììë

B=EMINB=í~êââììÇÉää~F

hÉÜçå=îÉëáéáíçáëììë B=EMINB=í~êââììÇÉää~F

iáÜ~ëã~ëë~ B=EMINB=í~êââììÇÉää~F

iììã~ëë~ âÖLÖ=ENMM=Ö=í~êââììÇÉää~F
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eÉåâáä∏âçÜí~áëíÉå=íáÉíçàÉå=
çÜàÉäãçáåíá
hìî~=4
” h®óååáëí®=î~~â~=à~=çÇçí~I=âìååÉë=å®óíí∏∏å=

íìäÉÉ=(<(K
” m~áå~=pbqJé~áåáâÉíí~K=eÉåâáä∏âçÜí~áëÉå=

ãìáëíáé~áâ~å=~ëÉíìë=~äâ~~=îáäââì~K
” s~äáíëÉ=å~îáÖçáåíáé~áåáââÉáää~=FE=çã~=

ãìáëíáé~áââ~ëá=î®äáäí®=NÓNMK
” s~Üîáëí~=~ëÉíìë=pbq=é~áåáââÉÉää~K

póãÄçäá==Eå~áåÉåF=í~á>=EãáÉëF=~äâ~~=åóí=
îáäââì~K

” s~äáíëÉ=ëìâìéìçäá=å~îáÖçáåíáé~áåáââÉáää~=FEK
” s~Üîáëí~=~ëÉíìë=pbq=é~áåáââÉÉää~K=f®å=~ëÉíìë=

~äâ~~=îáäââì~K
” ^ëÉí~=áâ®=å~îáÖçáåíáé~áåáââÉáää~=FEK
” m~áå~=pbqJé~áåáâÉíí~K=máíììÇÉå=~ëÉíìë=

~äâ~~=îáäââì~K
” ^ëÉí~=éáíììë=å~îáÖçáåíáé~áåáââÉáää~=FEK
” kçêã~~äáâìåíçáëÉå=í~á=âìåíçáäáà~å=ëóãÄçäá=

~äâ~~=îáäââì~K
” s~äáíëÉ=âìåíçí~ëç=å~îáÖçáåíáé~áåáââÉáää~=FE=

ìêÜÉáäáà~=âóää®=í~á=ÉáK
” s~Üîáëí~=~ëÉíìë=pbq=é~áåáââÉÉää~K
h~áââá=~ëÉíìâëÉí=íìäÉî~í=åóí=å®âóîááå=åçáå=
O ëÉâìååáâëáI=ëÉå=à®äâÉÉå=å®óí∏âëá=íìäÉÉ=(<(K
s~~â~=âóíâÉóíóó=~ìíçã~~ííáëÉëíá=éçáë=é®®äí®=
é~êáå=ëÉâìååáå=âìäìííì~K=
hìå=Ü~äì~í=çÜàÉäãçáÇ~=äáë®®=ãìáëíáé~áââçà~I=íçáãá=
âìíÉå=ÉÇÉää®=åÉìîçí~~åI=âçÜí~=
eÉåâáä∏âçÜí~áëíÉå=íáÉíçàÉå=çÜàÉäãçáåíáK
eìçã~ìíìëW=sçáí=çÜàÉäãçáÇ~=ãáääçáå=í~Ü~åë~=
ììÇÉí=~ëÉíìâëÉí=àç=í~ääÉååÉííìáÜáå=
ãìáëíáé~áââçáÜáåK

^å~äóóëáå=â®óååáëí®ãáåÉå
m~áåçå=ëÉâ®=_jfWåI=âÉÜçå=ê~ëî~ã®®ê®åI=
îÉëáéáíçáëììÇÉåI=äáÜ~ëJ=à~=äììã~ëë~å=ãáíí~ìëK
hìî~=5
” h®óååáëí®=î~~â~=à~=çÇçí~I=âìååÉë=å®óíí∏∏å=

íìäÉÉ=(<(K
” s~äáíëÉ=rpboJé~áåáââÉÉää~=çÜàÉäãçáíì=

ÜÉåâáä∏âçÜí~áåÉå=ãìáëíáé~áââ~ëáI=ÉëáãK=OK=
^ëÉíÉíìí=ÜÉåâáä∏âçÜí~áëÉí=íáÉÇçí=íìäÉî~í=
å®âóîááå=O=ëÉâìååáå=~à~âëáK

” eÉíá=âìå=î~~Û~å=å®óí∏âëá=íìäÉÉ=(<(I=~ëíì=
î~~Û~å=é®®ääÉ=à~=ëÉáëç=äááââìã~íí~I=åááå=â~ì~å=
âìáå=å®óíí∏êììíì=î®êáëÉÉK=pÉáëç=åááåI=Éíí®=
é~áåç=à~â~ìíìì=í~ë~áëÉëíá=âìãã~ääÉâáå=à~ä~ääÉK

lÜàÉW=^ëíì=î~~Û~å=é®®ääÉ=é~äà~áå=à~äçáåK
k®âóîááå=íìäÉÉ=Éåëáå=åçáå=P=ëÉâìååáâëá
Ó é~áåç=âÖ
^å~äóóëáíçáãáåíç=í~êîáíëÉÉ=åóí=ãáíí~~ãáëÉÉå=
à~ ä~ëâÉãáëÉÉå=ãììí~ã~å=ëÉâìååáåK
k®óíí∏êììíììå=íìäÉî~í=éÉê®ââ®áå=å®âóîááå=
ëÉìê~~î~í=íáÉÇçí
Ó é~áåç=âáäçáå~=EâÖFI
Ó é~áåçáåÇÉâëá=_jfI
Ó âÉÜçå=ê~ëî~ã®®ê®=c q̂=EBFI
Ó âÉÜçå=îÉëáéáíçáëììë=C=EBFI
Ó äáÜ~ëã~ëë~=B=EBFI
Ó äììã~ëë~=A=EâÖFI
bêá=íáÉÇçí=íìäÉî~í=å®âóîááå=~áå~=åçáå=P=ëÉâìååáâëáK
k®óí∏í=íçáëíÉí~~å=éÉê®ââ®áå=~ìíçã~~ííáëÉëíá=
O âÉêí~~K
q®êâÉ®®W=g~ä~íI=éçÜâÉÉí=à~=êÉáÇÉí=Éáî®í=ë~~=
âçëâÉíí~~=íçáëá~~åI=àçíí~=ãáíí~ìëíìäçâëÉëí~=
íìäÉÉ îáêÜÉÉí∏åK
s~~â~=âóíâÉóíóó=~ìíçã~~ííáëÉëíá=éçáë=é®®äí®=
é~êáå=ëÉâìååáå=âìäìííì~=ãáíí~ìâëÉå=äçéÉíí~J
ãáëÉëí~K

väÉáëíáÉíç~
q®êâÉ®®W=jáíí~ìë~êîçí=çå=í~êâçáíÉííì=î~áå=íìÉâëá=
ãììíçëíÉå=ëÉìê~~ãáëÉëë~=éáíÉãã®ää®=~áâ~J
î®äáää®K=kÉ=Éáî®í=âçêî~~=ä®®â®êáå=íìíâáãìâëá~=í~á=
åÉìîçà~K=q~êâÉãéá~=íáÉíçà~=âÉÜçå=ê~ëî~éáíçáëìJ
ìÇÉåI=îÉëáéáíçáëììÇÉå=ëÉâ®=äììJ=à~=äáÜ~ëã~ëë~å=
ãÉêâáíóâëÉëí®=à~=áÜ~ååÉ~êîçáëí~=ë~~í=çã~ä®J
®â®êáäí®ëáK
lÜàÉW=gçíí~=ãáíí~ìëíìäçâëÉí=çî~í=îÉêí~áäìâÉäJ
éçáëá~I=éìååáíëÉ=àçâ~=é®áî®=ë~ã~~å=~áâ~~å=à~=
ë~ãçáëë~=çäçëìÜíÉáëë~=EëìçëáíìëW=âçäãÉ=íìåíá~=
êìçâ~áäìå=í~á=ìêÜÉáäìå=à®äâÉÉåFK
eìçã~ìíìëW=jáíí~ìëíìäçâëÉí=Éáî®í=çäÉ=é®íÉîá®=
ä~ëíÉå=çääÉëë~=~ääÉ=NMJîìçíá~áí~K

jáí®=í~êâçáíí~~=_jf\
m~áåçáåÇÉâëá=E_çÇó=j~ëë=fåÇÉñ=Ó=_jfF=çå=
ãáíí~äìâìI=àçåâ~=~îìää~=îçáÇ~~å=~êîáçáÇ~=áÜãáëÉå=
é~áåç~K=pÉå=~îìää~=îçáÇ~~å=íçÇÉí~I=çåâç=
âóëÉÉëë®=åçêã~~äáé~áåçI=óäáé~áåç=î~á=~äáé~áåçK
m~áåçáåÇÉâëá=E_jfF=áäãçáíí~~=é~áåçå=EâÖF=ëìÜíÉÉå=
éáíììÇÉå=EãF=åÉäá∏∏åK=_jfWå=óâëáââ∏=çå=âÖLã²K

Ñá
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m~áåçáåÇÉâëá=çå=~áåç~ëí~~å=â~êâÉ~=îááíÉ~êîçK

jáíÉå=âÉÜçå=ê~ëî~ã®®ê®å=ãáíí~ìë=
íçáãáá\
hÉÜçå=ê~ëî~ã®®ê®=ãáí~í~~å=_f^JéÉêá~~ííÉÉå=
ãìâ~~å=EÄáçë®Üâ∏áåÉå=áãéÉÇ~åëëá~å~äóóëáFK=
jáíí~ìëí~=î~êíÉå=ä~áíÉ=ä®ÜÉíí®®=âÉÜçå=ä®éá=ÜÉáâçåI=
î~~ê~ííçã~å=ë®Üâ∏ëáÖå~~äáåK
p~ã~ää~=ëÉ=ãáíí~~=î~ëíìâëÉå=EáãéÉÇ~åëëáåFI=
àçää~ âÉÜç=î~ëíìëí~~=ë®Üâ∏îáêí~~K=s~ëíìâëÉå=
ëììêììíÉÉå=î~áâìíí~~=âÉÜçå=âççëíìãìëK
iáÜ~âëÉí=à~=ëáë®ÉäáãÉí=ëáë®äí®î®í=îÉíí®=à~=àçÜí~î~í=
ëáíÉå=Üóîáå=ë®Üâ∏®K=o~ëî~âìÇçâëÉå=ë®Üâ∏åàçÜJ
í~îììë=ëÉå=ëáà~~å=çå=ÜìçåçK=
jáí~íìëí~=î~ëíìâëÉëí~=ä~ëâÉí~~å=î~~â~~å=
çÜàÉäãçáíìàÉå=íáÉíçàÉå=éÉêìëíÉÉää~=EéáíììëI=áâ®I=
ëìâìéìçäáF=âÉÜçå=ê~ëî~ã®®ê®å=çëììë=
éêçëÉåííÉáå~K=
hÉÜçå=ê~ëî~éêçëÉåííá=çå=áÜãáëáää®=Üóîáå=
óâëáä∏ääáåÉåK=pÉå=îìçâëá=ëÉìê~~î~ëë~=í~ìäìâçëë~=
~ååÉíìí=~êîçí=çî~í=î~áå=çÜàÉÉääáëá~K

sÉëáéáíçáëììÇÉå=ãáíí~ìë~êîçí
o~ëî~å=à~=åÉëíÉÉå=ãáíí~ìâëÉÉå=î~áâìíí~~=âÉÜçå=
îÉëáã®®ê®K=sÉëáã®®ê®=í~~ë=î~áÜíÉäÉÉ=ãçåáÉå=
íÉâáà∏áÇÉå=î~áâìíìâëÉëí~K=q®ää~áëá~=çî~í ÉëáãK=
îìçêçâ~ìÇÉå=~áâ~I=êììãááääáåÉå=ê~ëáíìëI=âóäéÉJ
ãáåÉåI=ë~ìåçãáåÉå=í~á=ëìáÜâìëë~=â®óåíáI=
âììâ~ìíáëÉíI=ëó∏ãáåÉå=à~=àìçãáåÉåK=
jó∏ë ë~áê~ìÇÉí=í~á=ä®®ââÉÉí=ë~~íí~î~í=î~áâìíí~~=
ãáíí~ìëíìäçâëÉÉåK
telWå=ãìâ~~å=åçêã~~äáé~áåçáëíÉå=ÜÉåâáä∏áÇÉå=
îááíÉ~êîçí=çî~íW
Ó å~áëÉí RMÓRRB
Ó ãáÉÜÉí SMÓSRB

jáí®=çå=äáÜ~ëã~ëë~\
qçáãáåíç=å®óíí®®=âÉÜçå=ëììêíÉå=äáÜ~ëêóÜãáÉå=
ä~ëâÉíìå=ã~ëë~å=EçÜàÉ~êîçFK=fÜãáëÉää®=çå=óäá=
SMM äáÜ~ëí~K=iáÜ~âëÉí=çî~í=Éêáíí®áå=í®êâÉáí®=
EäááââìãáëÉå=à~=êóÜÇáå=â~åå~äí~F=à~=åÉ=í~êîáíëÉî~í=
ÉåÉêÖá~~K=hìå=äáÜ~ëã~ëë~=â~ëî~~=E~âíáîáíÉÉííáÉå=
à~=äááâìåå~å=äáë®®åíóÉëë®FI=ÉåÉêÖá~åJ=í~á=â~äçêáåJ
âìäìíìë=äáë®®åíóó=à~=âÉÜçå=ê~ëî~ã®®ê®=î®ÜÉåÉÉK
hÉëâáã®®ê®áåÉå=ëììêíÉå=äáÜ~ëêóÜãáÉå=ã~ëë~=
EfåíÉêå~íáçå~ä=`çããáëëáçå=çå=o~ÇáçäçÖáÅ~ä=
mêçíÉÅíáçåI=NVTRFW
Ó å~áëÉíI

àçáÇÉå=é~áåç=çå=RU=âÖW PMB=
Ó ãáÉÜÉíI

àçáÇÉå=é~áåç=çå=TM=âÖW QMB

jáí®=çå=äììã~ëë~\
qçáãáåíç=çëçáíí~~=ä~ëâÉíìå=äììã~ëë~å=
EäìáÇÉå ãáåÉê~~äáéáíçáëììÇÉå=çÜàÉ~êîçåFK=
iììã~ëë~~å î~áâìíí~î~í=Éäáåí~î~íK=
pÉå îìçâëá çå=í®êâÉ®®=åçìÇ~íí~~=íÉêîÉÉääáëí®=
êìçâ~î~äáçí~=à~=äááââì~=ë®®åå∏ääáëÉëíáK=
^ä~å ä®®â®êáäí®=ë~~í=áÜ~åíÉÉääáëÉí=~êîçíK=
hÉëâáã®®ê®áåÉå=äììã~ëë~å=ã®®ê®=
EoáÅç=Éí=~äK=NVVPFW=
Ó å~áëÉíI==àçáÇÉå=áâ®=çå=

NTÓOU=îìçíí~W åK=OIT=âÖ=
Ó ãáÉÜÉíI==àçáÇÉå=áâ®=çå=

NT=ÓOU=îìçíí~W OIT=Ó=PIR=âÖ=
eìçã~ìíìëW=iììã~ëë~å=ä~ëâÉãáåÉå=Éá=çäÉ=~áå~=
ã~ÜÇçääáëí~=ëÉìê~~îáäí~=ÜÉåâáä∏áäí®K=jìáëí~I=Éíí®=
~ååÉíìí=~êîçí=çî~í=î~áå=çÜàÉÉääáëá~K
Ó s~åÜìâëÉí=í~á=åìçêÉí
Ó k~áëÉí=î~áÜÇÉîìçëáÉå=~áâ~å~=à~=åááÇÉå=

à®äâÉÉå
Ó eçêãçåáÜçáíç~=ë~~î~í=ÜÉåâáä∏í
Ó fãÉíí®î®í=å~áëÉí

Ñá

_jf=ãÉêâáíóë=EtelWå=ãìâ~~åF

_jfJäìâì jÉêâáíóë

~ääÉ=NV ~äáé~áåç

NVÓOR åçêã~~äáé~áåç

ORÓOM óäáé~áåç

PMÓPR ^Çáéçëáí~ë=EäáÜ~îììëF=~ëíÉ=N

PRÓQM ^Çáéçëáí~ë=EäáÜ~îììëF=~ëíÉ=O

óäá=QM ^Çáéçëáí~ë=EäáÜ~îììëF=~ëíÉ=P

k~áëÉí
fâ® liian alhainen áÜ~åíÉÉääáå kohonnut

fâ® liian alhainen áÜ~åíÉÉääáå kohonnut

jáÉÜÉí

 



oçÄÉêí=_çëÅÜ=e~ìëÖÉê®íÉ=dãÄe PV

rêÜÉáäáà~J~ëÉíìë
qáÉíÉÉääáëÉí=íìíâáãìâëÉí=çëçáíí~î~íI=Éíí®=~âíááîáJ
ìêÜÉáäáà~å=âÉÜçå=âççëíìãìë=çå=Üóîáå=Éêáä~áåÉå=
îÉêê~ííìå~=âìåíçìêÜÉáäáà~å=í~á=Ü~êàçáííÉäÉã~ííçJ
ã~å=ÜÉåâáä∏å=âÉÜçå=âççëíìãìâëÉÉåK=
pÉå îìçâëá=î~~â~~å=îçáÇ~~å=î~äáí~=~ëÉíìë=
éìååáíí~î~å=âìååçå=éÉêìëíÉÉää~I=åçêã~~äá=í~á=
âìåíçáäáà~K=^ëÉíìâëÉå=âìåíçáäáà~=ÉÇÉääóíóâëÉå®=
çå ÉëáãK=áåíÉåëááîáåÉå=âÉëí®îóóëÜ~êàçáííÉäì=
î®Üáåí®®å=UÓNM=íìåíá~=îááâçëë~I=íÉÜçëíÉííì=
îçáã~Ü~êàçáííÉäì=à~=äÉéçëóâÉI=àçâ~=çå=Éåáåí®®å=
SM äó∏åíá®=ãáåììíáëë~K

mìÜÇáëíìë
ûä®=ìéçí~=âçëâ~~å=î~~â~~=îÉíÉÉåK=
ûä®=â®óí®=Ü∏óêóéìÜÇáëíáåí~K
” móóÜá=î~~â~=éìÜí~~âëá=âçëíÉ~ää~=äááå~ää~I=

®ä® â®óí®=Ü~åâ~~îá~=éìÜÇáëíìëãÉåÉíÉäãá®K
” mìÜÇáëí~=ãáíí~ìëéáëíÉÉí=í~äçìëëéêááää®K

sáêÜÉáäãçáíìâëÉí
hìå=å®óíí∏∏å=íìäÉÉ=áäãçáíìë=3::I=ëááÜÉå=îçá=çää~=
Éêá=ëóáí®W
Ó h~äáÄêçáåíá=çäá=îáêÜÉÉääáåÉåK=å=mçáëí~=é~êáëíç=à~=~ëÉí~=ëÉ=í~â~áëáå=

é~áâ~ääÉÉåK=k~é~ìí~=ëáííÉå=é®âá®ää®=
åçéÉ~ëíá î~~Û~å=éáåí~~K

Ó mìååáíìâëÉå=~áâ~å~=äááâìííááå=í~á=î~~D~ää~=
Éá çäíì=êááíí®î®å=â~ì~åK=å=pÉáëç=äááââìã~íí~=î~~D~ää~=î®Üáåí®®å=
îááëá ëÉâìåíá~K=

Ó mìååáíí~î~=é~áåç=çå=äáá~å=ëììêá=Eã~ñK=NUM=âÖFK
Ó g~äâ~éçÜà~í=Éáî®í=âçëâÉí~=âìååçää~=

ãáíí~ìëéáëíÉáí®K=å=^ëÉí~=à~ä~í=ãáíí~ìëéáëíÉáÇÉå=é®®ääÉK
eìçã~ìíìëW=eóîáå=âìáî~=áÜç=à~Lí~á=âçîÉííìã~í=
à~äâ~éçÜàáëë~=îçáî~í=î®®êáëí®®=äçééìíìäçâëÉåK=
hìå=à~äâ~éçÜàáëë~=çå=Üóî®=îÉêÉåâáÉêíç=í~á=åÉ=
çî~í î®Ü®å=âçëíÉ~íI=ãáíí~ìëíìäçâëÉëí~=íìäÉÉ=
í~êâÉãéáK=g~äâ~éçÜà~í=Éáî®í=ë~~=âìáíÉåâ~~å=
çää~ ã®ê®í=Ó=îçáí=äáìâ~ëíì~K
Ó jáí~ííì=âÉÜçå=ê~ëî~éêçëÉåííá=çå=~äìÉÉå=

RÓRMB=ìäâçéìçäÉää~=å=jáíí~~=ììÇÉääÉÉåK
Ó jáí~ííì=âÉÜçå=îÉëáéáíçáëììë=çå=ãáíí~ìëJ

~äìÉÉå=ìäâçéìçäÉää~K=

hìå=å®óíí∏∏å=íìäÉÉ=áäãçáíìë=8;I=ëááÜÉå=çå=ëóóå®W
Ó m~êáëíç=çå=íóÜà®=í~á=äáá~å=ÜÉáââçK=

s~áÜÇ~ é~êáëíç=Eâ~íëç=âìî~=2FK
^âíáîçá=ëáííÉå=î~~Û~å=â~äáÄêçáåíá=å~é~ìíí~ã~ää~=
é®âá®ää®=åçéÉ~ëíá=î~~Û~å=éáåí~~K
ûä®=â®óí®=ä~Ç~íí~îá~=~ââìà~>=h®óí®=
~áåç~ëí~~å=ë~ã~åíóóééáëá®=é~êáëíçà~K

háÉêê®íóëçÜàÉáí~
q®ëë®=ä~áííÉÉëë~=çå=ë®Üâ∏J=à~=
ÉäÉâíêçåááââ~ä~áíÉêçãìëí~=~ååÉíìå=
brJÇáêÉâíááîáå=OMMOLVSLbv=ãìâ~áåÉå=
ãÉêâáåí®=Eï~ëíÉ ÉäÉÅíêáÅ~ä=~åÇ=
ÉäÉÅíêçåáÅ=ÉèìáéãÉåí=Ó=tbbbFK=
aáêÉâíááîá=~åí~~=éìáííÉÉí=â®óí∏ëí®=
éçáëíÉííìàÉå=ä~áííÉáÇÉå=é~ä~ìíìëçáJ
âÉìÇÉëí~=à~=Üó∏Çóåí®ãáëÉëí®=à~=ëÉ=
âçëâÉÉ=â~áââá~=brJã~áí~K

q~êâÉãéá~=íáÉíçà~=âáÉêê®íóëã~ÜÇçääáëììâëáëí~=
ë~~í=âçåÉÉå=ãóóà®äí®=ëÉâ®=â~ìéìåÖáå=í~á=
âìåå~å=îáê~ëíçëí~I=à®íÉÜìçäíç~ëáçáëí~=
î~ëí~~îáäí~=ÜÉåâáä∏áäí®K
qçáãáí~=â®óí∏ëí®=éçáëíÉíìí=é~êáëíçí=åááääÉ=
í~êâçáíÉííììå=âìåå~å=í~á=â~ìéìåÖáå=
à®íÉÜìçäíçéáëíÉÉëÉÉå=í~á=îáÉ=åÉ=~ä~å=
äááââÉÉëÉÉåK

q~âìì
q®ääÉ=ä~áííÉÉääÉ=çî~í=îçáã~ëë~=ã~~Ü~åíìçà~å=
ãó∏åí®ã®í=í~âììÉÜÇçíK=q®óÇÉääáëÉí=í~âììJ
ÉÜÇçí=ë~~í=ãóóåíáäááââÉÉäí®I=àçëí~=çäÉí=çëí~åìí=
ä~áííÉÉåK=q~âììí~é~ìâëÉëë~=çå=å®óíÉíí®î®=
çëíçâìáííá

Ñá

láâÉìÇÉí=ãììíçâëááå=éáÇ®íÉí®®åK
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iÉ~=ÇÉíÉåáÇ~ãÉåíÉ=ä~ë=áåëíêìÅÅáçåÉë=ÇÉ=ìëç=
ÇÉä=~é~ê~íç=ó=Öì êÇÉä~ë=é~ê~=ìå~=éçëáÄäÉ=
Åçåëìäí~=éçëíÉêáçêK

`çåëÉàçë=ó=~ÇîÉêíÉåÅá~ë=
ÇÉ ëÉÖìêáÇ~Ç
bä=éêÉëÉåíÉ=~é~ê~íç=Ü~=ëáÇç=ÇáëÉ¥~Çç=ÉñÅäìëáî~J
ãÉåíÉ=é~ê~=ìëç=Éå=ÜçÖ~êÉë=é~êíáÅìä~êÉë=ç=~éäáJ
Å~ÅáçåÉë=ëÉãÉà~åíÉë=ÇÉ=Å~ê ÅíÉê=åç=ÅçãÉêÅá~äI=
èìÉÇ~åÇç=éçê=í~åíç=ÉñÅäìáÇç=Éä=ìëç=áåÇìëíêá~ä=
ç ã¨ÇáÅç=ÇÉä=ãáëãçK
mçê=~éäáÅ~ÅáçåÉë=ëÉãÉà~åíÉë=~=ä~ë=ÇÉ=ÜçÖ~êÉë=
é~êíáÅìä~êÉë=ëÉ=ÉåíáÉåÇÉå=~èì¨ää~ë=Éå=ë~ä~ë=ÇÉ=
éÉêëçå~ä=Éå=çÑáÅáå~ëI=ÅçãÉêÅáçëI=Éñéäçí~ÅáçåÉë=
~Öê∞Åçä~ëI=ÉíÅKI=~ë∞=Åçãç=ÅçÅáå~ë=é~ê~=ìëç=éçê=
Üì¨ëéÉÇÉë=ç=ÅäáÉåíÉë=ÇÉ=éÉåëáçåÉëI=Üçëí~äÉëI=
Å~ë~ë=ÇÉ=Üì¨ëéÉÇÉëI=ÉíÅK
m flmÉäáÖêç>
i~ë=ÉãÄ~ê~ò~Ç~ë=ó=ä~ë=éÉêëçå~ë=éçêí~Ççê~ë=
ÇÉ ~é~ê~íçë=ã¨ÇáÅçë=áãéä~åí~ÇçëI=éçê=ÉàÉãéäç=
ã~êÅ~é~ëçëI=ÉíÅKI=ëµäç=ÇÉÄÉê å=ìë~ê=ä~=ÑìåÅáµå=
ÇÉ=éÉë~àÉK
m flmÉäáÖêç=ÇÉ=ÇÉëäáò~ãáÉåíç=ó=Å~∞Ç~>
kç=ìë~ê=ä~=Ä ëÅìä~=íÉåáÉåÇç=äçë=éáÉë=ãçà~Ççë=
ç Éëí~åÇç=Ü∫ãÉÇ~=ä~=ëìéÉêÑáÅáÉ=ÇÉ=ä~=Ä ëÅìä~=Ó=
flmÉäáÖêç=ÇÉ=ÇÉëäáò~ãáÉåíç=ó=Å~∞Ç~>=
Ó j~åíÉåÉê=îáÖáä~Ççë=ëáÉãéêÉ=~=äçë=åá¥çë=

~ Ñáå ÇÉ=Éîáí~ê=èìÉ=ìëÉå=Éä=~é~ê~íç=Åçãç=
ìå àìÖìÉíÉK

Ó flkç=ÇÉà~ê=Å~Éê=çÄàÉíçë=ëçÄêÉ=ä~=Ä ëÅìä~>
Ó `çå=çÄàÉíç=ÇÉ=Éîáí~ê=éçëáÄäÉë=ëáíì~ÅáçåÉë=

ÇÉ éÉäáÖêçI=ä~ë=êÉé~ê~ÅáçåÉë=èìÉ=ÑìÉê~=
åÉÅÉë~êáç=ÉÑÉÅíì~ê=ëµäç=éçÇê å=ëÉê=êÉ~äáò~J
Ç~ë=éçê=éÉêëçå~ä=í¨ÅåáÅç=ÇÉä=pÉêîáÅáç=ÇÉ=
^ëáëíÉåÅá~=q¨ÅåáÅ~=lÑáÅá~ä=ÇÉ=ä~=ã~êÅ~K

sáëí~=ÖÉåÉê~ä=ÇÉä=~é~ê~íç
cáÖìê~=1
N m~åí~ää~=ÇÉ=îáëì~äáò~Åáµå
O qÉÅä~ë=é~ê~=ÉÑÉÅíì~ê=äçë=~àìëíÉë=FE
P qÉÅä~=rpbo
Q qÉÅä~=pbq=
R `çãé~êíáãÉåíç=é~ê~=ä~=éáä~

mìÉëí~=Éå=ÑìåÅáçå~ãáÉåíç
” fåíêçÇìÅáê=ä~=éáä~=ëìãáåáëíê~Ç~=Åçå=Éä=~é~ê~íç=

Éå=Éä=Åçãé~êíáãÉåíç=R=éêÉîáëíç=~=í~ä=ÉÑÉÅíç=
EcáÖìê~=2FK

” `çäçÅ~ê=ä~=Ä ëÅìä~=ëçÄêÉ=ìå~=ëìéÉêÑáÅáÉ=
ëÉÅ~I=êÉëáëíÉåíÉ=ó=éä~å~K

” m~ê~=ÅçåÉÅí~ê=ä~=Ä ëÅìä~I=ÖçäéÉ~ê=ÄêÉîÉJ
ãÉåíÉ=ó=ÇÉ=ãçÇç=~ìÇáÄäÉ=ä~=ëìéÉêÑáÅáÉ=
ÇÉ ä~ Ä ëÅìä~=Åçå=ä~=éìåí~=ÇÉä=éáÉK=
rå=ëÉåëçê=ÇÉ=îáÄê~ÅáçåÉë=~Åíáî~=ä~=Ä ëÅìä~K=
i~=Ä ëÅìä~=êÉèìáÉêÉ=ìåçë=ëÉÖìåÇçë=é~ê~=
ÉÑÉÅíì~ê=Éä=ÅáÅäç=ÇÉ=Å~äáÄê~ÇçK=
q~å=éêçåíç=Åçãç=~é~êÉÅÉ=Éå=ä~=é~åí~ää~=ÇÉ=
îáëì~äáò~Åáµå=ä~=áåÇáÅ~Åáµå=(<(I=ä~=Ä ëÅìä~=
Éëí =Éå=ÇáëéçëáÅáµå=ÇÉ=ÑìåÅáçå~ãáÉåíçK

flfãéçêí~åíÉ>
kç=ãçîÉê=åá=~Öáí~ê=ä~=Ä ëÅìä~=Çìê~åíÉ=ç=ÇÉëéì¨ë=
ÇÉä=ÅáÅäç=ÇÉ=Å~äáÄê~Çç=~=Ñáå=ÇÉ=èìÉ=ä~ë=çéÉê~J
ÅáçåÉë=ÇÉ=éÉë~àÉ=ç=ãÉÇáÅáµå=ëÉ~å=Éñ~Åí~ëK==
bå Å~ëç=ÇÉ=Å~ãÄá~ê=ä~=Ä ëÅìä~=ÇÉ=ëáíáç=ÇÉÄÉê =
êÉéÉíáêëÉ=Éä=ÅáÅäç=ÇÉ=Å~äáÄê~ÇçK=

jçÇç=ÇÉ=ÉãéäÉç
bëí~=Ä ëÅìä~=ÇáëéçåÉ=ÇÉ=Ççë=ÑìåÅáçåÉëW
Ó cìåÅáµå=ÇÉ=éÉë~àÉ
Ó cìåÅáµå=ÇÉ=~å äáëáë

Éë

bëí~íìê~ NMMÓOOM=Åã

mÉëç âÖLÖ=EÖê~Çì~Åáµå=
Éå NMM Öê~ãçëF

bÇ~Ç NMÓVV=~¥çë

pÉñç ã~ëÅìäáåç= ÑÉãÉåáåç=

jçÇ~äáÇ~Ç jçÇç=Â^íäÉí~Ê=Eë∞LåçF
ðåÇáÅÉ=ÇÉ=ã~ë~=
Åçêéçê~ä âÖLã²

dê~ë~=Åçêéçê~ä Éå=B=EÖê~Çì~Åáµå=MINBF

^Öì~=Åçêéçê~ä Éå=B=EÖê~Çì~Åáµå=MINBF

j~ë~=ãìëÅìä~ê Éå=B=EÖê~Çì~Åáµå=MINBF

j~ë~=µëÉ~ Éå=âÖLÖ=EÖê~Çì~Åáµå=
NMM Öê~ãçëF
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cìåÅáµå=ÇÉ=éÉë~àÉ
cáÖìê~=3
” m~ê~=ÅçåÉÅí~ê=ä~=Ä ëÅìä~I=ÖçäéÉ~ê=ÄêÉîÉJ

ãÉåíÉ=ó=ÇÉ=ãçÇç=~ìÇáÄäÉ=ä~=ëìéÉêÑáÅáÉ=
ÇÉ ä~ Ä ëÅìä~=Åçå=ä~=éìåí~=ÇÉä=éáÉ=ó=~Öì~êJ
Ç~ê=~=èìÉ=Éå=ä~=é~åí~ää~=ÇÉ=îáëì~äáò~Åáµå=
~é~êÉòÅ~=ä~=áåÇáÅ~Åáµå=(<(K

” pìÄáêëÉ=~=ä~=Ä ëÅìä~X=ã~åíÉåÉêëÉ=èìáÉíç=
ëçÄêÉ=ä~=ãáëã~=ãáÉåíê~ë=èìÉ=ä~=é~åí~ää~=
ÇÉ îáëì~äáò~Åáµå=Éëí¨=é~êé~ÇÉ~åÇçK=
oÉé~êíáê Éä=éÉëç=éçê=áÖì~ä=ëçÄêÉ=~ãÄ~ë=
éáÉêå~ëK

” ^=Åçåíáåì~Åáµå=ëÉ=éìÉÇÉ=äÉÉê=Éä=êÉëìäí~Çç=
ÇÉä=éÉë~àÉ=Éå=âÖLÖêK

i~=Ä ëÅìä~=ëÉ=ÇÉëÅçåÉÅí~=~ìíçã íáÅ~ãÉåíÉ=~ä=
Å~Äç=ÇÉ=ìåçë=ëÉÖìåÇçë=íê~ë=ÅçåÅäìáê=Éä=éÉë~àÉK

cìåÅáµå=ÇÉ=~å äáëáë
fãéçêí~åíÉW=i~ë=ÉãÄ~ê~ò~Ç~ë=ó=ä~ë=éÉêëçå~ë=ç=
éçêí~Ççê~ë=ÇÉ=~é~ê~íçë=ã¨ÇáÅçë=áãéä~åí~ÇçëI=
éçê=ÉàÉãéäç=ã~êÅ~é~ëçëI=ÉíÅKI=ëµäç=ÇÉÄÉê å=
ìë~ê=ä~=ÑìåÅáµå=ÇÉ=éÉë~àÉK
m~ê~=Å~äÅìä~ê=Éä=î~äçê=ÇÉä=éçêÅÉåí~àÉ=Öê~ë~=
Åçêéçê~äI=~Öì~=Åçêéçê~äI=ã~ë~=ãìëÅìä~ê=ó=µëÉ~I=
~ë∞=Åçãç=Éä=∞åÇáÅÉ=ÇÉ=ã~ë~=Åçêéçê~ä=fj`I=Ü~ó=
èìÉ=áåíêçÇìÅáê=éêáãÉêç=äçë=Ç~íçë=éÉêëçå~äÉëK
i~=Ä ëÅìä~=ÇáëéçåÉ=ÇÉ=NM=ãÉãçêá~ë=é~ê~=
áåíêçÇìÅáê=äçë=Ç~íçë=éÉêëçå~äÉëI=í~äÉë=Åçãç=
Éëí~íìê~I=ÉÇ~ÇI=ëÉñç=ó=ãçÇç=Â^íäÉí~ÊK
^ÇîÉêíÉåÅá~W=pá=~ä=êÉ~äáò~ê=ä~=éêçÖê~ã~Åáµå=ÇÉ=ä~=
Ä ëÅìä~=åç=ëÉ=éìäë~=åáåÖìå~=íÉÅä~=Çìê~åíÉ=NR=
ëÉÖìåÇçëI=ä~=Ä ëÅìä~=ëÉ=ÇÉëÅçåÉÅí~=
~ìíçã íáÅ~ãÉåíÉK=bå=Å~ëç=ÇÉ=ã~åíÉåÉê=
éìäë~Ç~ë=ä~ë=íÉÅä~ë=ÇÉ=~àìëíÉ=ÇÉ=äçë=î~äçêÉë=FE=
Çìê~åíÉ=ìå=ÅáÉêíç=íáÉãéçI=ëÉ=~ÅÉäÉê~=Éä=éêçÅÉëç=
ÇÉ=êÉÅçêêáÇç=ÇÉ=äçë=å∫ãÉêçëK=

fåíêçÇìÅÅáµå=ÇÉ=äçë=Ç~íçë=éÉêëçå~äÉë
cáÖìê~=4
” `çåÉÅí~ê=ä~=Ä ëÅìä~=ó=~Öì~êÇ~ê=~=èìÉ=

~é~êÉòÅ~=Éå=ä~=é~åí~ää~=ÇÉ=îáëì~äáò~Åáµå=
ä~ áåÇáÅ~Åáµå=(<(K

” mìäë~ê=ä~=íÉÅä~=pbq=K=bä=Å~ãéç=ÇÉ=~àìëíÉ=
é~ê~=äçë=Ç~íçë=éÉêëçå~äÉë=ÇÉëíÉää~K=

” pÉäÉÅÅáçå~ê=Åçå=ä~ë=íÉÅä~ë=ÇÉ=~àìëíÉ=FE=ìå~=
ãÉãçêá~=ÇÉä=NÓNMK

” mìäë~ê=ä~=íÉÅä~=pbq=é~ê~=ÅçåÑáêã~ê=
ä~ çéÉê~ÅáµåK
^=Åçåíáåì~Åáµå=é~êé~ÇÉ~å=äçë=ë∞ãÄçäçë==
EëÉñç=ÑÉãÉåáåçF=ç>=EëÉñç=ã~ëÅìäáåçFK

” mêçÖê~ã~ê=Éä=ëÉñç=Åçå=~óìÇ~=ÇÉ=ä~ë=íÉÅä~ë=
ÇÉ=~àìëíÉ=FEK

” mìäë~ê=ä~=íÉÅä~=pbq=é~ê~ ÅçåÑáêã~ê=ä~=çéÉê~J
ÅáµåK=bä=Å~ãéç=ÇÉ=~àìëíÉ=é~ê~=ä~=áåíêçÇìÅJ
Åáµå=ÇÉ=ä~=ÉÇ~Ç=é~êé~ÇÉ~K

” mêçÖê~ã~ê=ä~=ÉÇ~Ç=Åçå=~óìÇ~=ÇÉ=ä~ë=íÉÅä~ë=
ÇÉ=~àìëíÉ=FEK

” mìäë~ê=ä~=íÉÅä~=pbq=K=bä=Å~ãéç=ÇÉ=~àìëíÉ=
é~ê~=ä~=áåíêçÇìÅÅáµå=ÇÉ=ä~=Éëí~íìê~=
é~êé~ÇÉ~K

” mêçÖê~ã~ê=ä~=Éëí~íìê~=Åçå=~óìÇ~=
ÇÉ ä~ë íÉÅä~ë=ÇÉ=~àìëíÉ=FEK

” ^=Åçåíáåì~Åáµå=é~êé~ÇÉ~å=äçë=ë∞ãÄçäçë=
ÅçêêÉëéçåÇáÉåíÉë=~=ä~ë=ãçÇ~äáÇ~ÇÉë=
Âkçêã~äÊ=ç=Â^íäÉí~ÊK

” pÉäÉÅÅáçå~ê=Éä=ãçÇç=Â^íäÉí~Ê=ë∞=ç=åç=Åçå=
~óìÇ~=ÇÉ=ä~ë=íÉÅä~ë=ÇÉ=~àìëíÉ=FEK

” mìäë~ê=ä~=íÉÅä~=pbq=é~ê~=ÅçåÑáêã~ê=ä~=
çéÉê~ÅáµåK

^=Åçåíáåì~Åáµå=ëÉ=ãìÉëíê~å=Çìê~åíÉ=Ççë=
ëÉÖìåÇçë=íçÇçë=äçë=î~äçêÉë=áåíêçÇìÅáÇçëK=
bå ä~ é~åí~ää~=ÇÉ=îáëì~äáò~Åáµå=~é~êÉÅÉ=(<(K
i~=Ä ëÅìä~=ëÉ=ÇÉëÅçåÉÅí~=~ìíçã íáÅ~ãÉåíÉ=
~ä Å~Äç=ÇÉ=ìåçë=ëÉÖìåÇçëK=
bå=Å~ëç=ÇÉ=ÇÉëÉ~ê=éêçÖê~ã~ê=ã ë=ãÉãçêá~ëI=
êÉéÉíáê=Éä=éêçÅÉëç=èìÉ=ëÉ=~Å~Ä~=ÇÉ=ÇÉëÅêáÄáê=
Éå Éä=~é~êí~Çç=fåíêçÇìÅÅáµå=ÇÉ=äçë=Ç~íçë=
éÉêëçå~äÉëK
^ÇîÉêíÉåÅá~W=i~ë=ãÉãçêá~ë=èìÉ=ó~=ÉëíìîáÉê~å=
çÅìé~Ççë=ëÉ=éìÉÇÉå=êÉéêçÖê~ã~ê=Éå=Åì~äèìáÉê=
ãçãÉåíç=Åçå=çíêçë=î~äçêÉëK

fåáÅá~ê=Éä=~å äáëáë
jÉÇáÅáµå=ÇÉä=éÉëçI=Éä=∞åÇáÅÉ=ÇÉ=ã~ë~=Åçêéçê~äI=
Éä=éçêÅÉåí~àÉ=ÇÉ=Öê~ë~=Åçêéçê~äI=~Öì~=Åçêéçê~äI=
ã~ë~=ãìëÅìä~ê=ó=ã~ë~=µëÉ~K
cáÖìê~=5
” `çåÉÅí~ê=ä~=Ä ëÅìä~=ó=~Öì~êÇ~ê=~=èìÉ=

~é~êÉòÅ~=Éå=ä~=é~åí~ää~=ÇÉ=îáëì~äáò~Åáµå=
ä~ áåÇáÅ~Åáµå=(<(K

” pÉäÉÅÅáçå~ê=Åçå=ä~=íÉÅä~=rpbo=ä~=ãÉãçêá~=
éÉêëçå~ä=éêçÖê~ã~Ç~I=éçê=ÉàÉãéäç=ä~=
ãÉãçêá~=OK==içë=Ç~íçë=éÉêëçå~äÉë=ãÉãçêáJ
ò~Ççë=ëÉ=ãìÉëíê~å=Çìê~åíÉ=Ççë=ëÉÖìåÇçë=
Éå=é~åí~ää~K

” q~å=éêçåíç=Åçãç=Éå=ä~=é~åí~ää~=ÇÉ=îáëì~äáò~J
Åáµå=ÇÉ=ä~=Ä ëÅìä~=~é~êÉòÅ~=ä~=áåÇáÅ~Åáµå=
(<(I=ëìÄáêëÉ=~=ä~=Ä ëÅìä~X=ã~åíÉåÉêëÉ=
èìáÉíç=ëçÄêÉ=ä~=ãáëã~=ãáÉåíê~ë=èìÉ=
ä~ é~åí~ää~=ÇÉ=îáëì~äáò~Åáµå=é~êé~ÇÉÉK=
oÉé~êíáê=Éä=éÉëç=éçê=áÖì~ä=ëçÄêÉ=~ãÄ~ë=
éáÉêå~ëK

Éë



QO oçÄÉêí=_çëÅÜ=e~ìëÖÉê®íÉ=dãÄe

^ÇîÉêíÉåÅá~W=pìÄáêëÉ=~=ä~=Ä ëÅìä~=ëáÉãéêÉ=Åçå=
äçë=éáÉë=ÇÉëÅ~äòçëK
aìê~åíÉ=~éêçñK=P=ëÉÖìåÇçë=ëÉ=ãìÉëíê~
Ó Éä=éÉëç=Éå=âÖ
i~=ÑìåÅáµå=ÇÉ=~å äáëáë=êÉèìáÉêÉ=ìåçë=ëÉÖìåÇçë=
é~ê~=ÉÑÉÅíì~ê=ä~ë=ãÉÇáÅáçåÉë=ó=äçë=Å äÅìäçëK
bå=ä~=é~åí~ää~=ÇÉ=îáëì~äáò~Åáµå=~é~êÉÅÉå=
ÅçåëÉÅìíáî~ãÉåíÉ
Ó Éä=éÉëçI=Éå=âáäçÖê~ãçë
Ó Éä=∞åÇáÅÉ=ÇÉ=ã~ë~=Åçêéçê~ä=fj`=E_jfF=
Ó Éä=éçêÅÉåí~àÉ=ÇÉ=Öê~ë~=Åçêéçê~ä=c q̂I=Éå=B=
Ó Éä=éçêÅÉåí~àÉ=ÇÉ=~Öì~=Åçêéçê~ä=CI=Éå=B=
Ó ä~=ã~ë~=ãìëÅìä~ê=BI=Éå=B
Ó ä~=ã~ë~=µëÉ~=AI=Éå=âÖI
Çìê~åíÉ=~éêçñK=P=ëÉÖìåÇçëK
bëí~ë=áåÇáÅ~ÅáçåÉë=ëÉ=êÉéáíÉå=~ìíçã íáÅ~ãÉåíÉ=
Ççë=îÉÅÉëK
fãéçêí~åíÉW=`çå=çÄàÉíç=ÇÉ=~ëÉÖìê~ê=ä~=ÅçêêÉÅJ
Åáµå=ÇÉ=ä~=ãÉÇáÅáµåI=Ü~ó=èìÉ=éêÉëí~ê=~íÉåÅáµå=
~ èìÉ=äçë=éáÉëI=ä~ë=é~åíçêêáää~ë=ó=äçë=ãìëäçë=åç=
Éëí¨å=Éå=Åçåí~Åíç=ãìíìçK
i~=Ä ëÅìä~=ëÉ=ÇÉëÅçåÉÅí~=~ìíçã íáÅ~ãÉåíÉ=
~ä Å~Äç=ÇÉ=ìåçë=ëÉÖìåÇçë=íê~ë=ÅçåÅäìáê=Éä=ÅáÅäç=
ÇÉ=ãÉÇáÅáµåK

fåÑçêã~ÅáçåÉë=ÇÉ=Å~ê ÅíÉê=
ÖÉåÉê~ä
içë=î~äçêÉë=ãÉÇáÇçë=ëµäç=ëáêîÉå=ÇÉ=çêáÉåí~Åáµå=
é~ê~=çÄëÉêî~ê=äçë=Å~ãÄáçë=~=ä~êÖç=éä~òçK=
bëíçë î~äçêÉë=åç=ëìëíáíìóÉå=Éå=åáåÖ∫å=Å~ëç=
Éä Åçåíêçä=ç=~ëÉëçê~ãáÉåíç=ã¨ÇáÅçëK=
m~ê~ çÄíÉåÉê=ìå~=áåÑçêã~Åáµå=ã ë=ÇÉí~ää~Ç~=
ëçÄêÉ=Éä=ëáÖåáÑáÅ~Çç=ÇÉä=éçêÅÉåí~àÉ=ÇÉ=Öê~ë~=
ó ~Öì~=Åçêéçê~äI=~ë∞=Åçãç=ÇÉ=ä~=ã~ë~=µëÉ~=
ó ãìëÅìä~ê=ó=äçë=î~äçêÉë=áÇÉ~äÉë=é~ê~=ìëíÉÇI=
ÇÉÄÉê =Åçåëìäí~ê=~=ëì=ã¨ÇáÅç=ÇÉ=Å~ÄÉÅÉê~K
pìÖÉêÉåÅá~W=m~ê~=éçÇÉê=ÇáëéçåÉê=ÇÉ=î~äçêÉë=
Åçãé~ê~ÄäÉëI=ëÉ=ÇÉÄÉê =ÉÑÉÅíì~ê=Éä=éÉë~àÉ=
íçÇçë=äçë=Ç∞~ë=~=ä~=ãáëã~=Üçê~=ó=Ä~àç=ä~ë=ãáëã~ë=
ÅçåÇáÅáçåÉë=EëÉ=~ÅçåëÉà~=ÇÉà~ê=íê~åëÅìêêáê=
íêÉë Üçê~ë=ÇÉëéì¨ë=ÇÉ=ä~=∫äíáã~=ÅçãáÇ~=
ç ÇÉ éê~ÅíáÅ~ê=ÇÉéçêíÉFK
kçí~W=içë=î~äçêÉë=êÉëÉ¥~Ççë=éçê=Éä=~é~ê~íç=
Å~êÉÅÉå=ÇÉ=î~äçê=áåÑçêã~íáîç=Éå=Éä=Å~ëç=ÇÉ=åá¥çë=
ãÉåçêÉë=ÇÉ=NM=~¥çëK

finì¨=ëáÖåáÑáÅ~=Éä=∞åÇáÅÉ=ÇÉ=ã~ë~=
Åçêéçê~ä=fj`\
bä=∞åÇáÅÉ=ÇÉ=ã~ë~=Åçêéçê~ä=Efj`F=Éë=ìå=î~äçê=
ÉãéäÉ~Çç=é~ê~=ÇÉÑáåáê=äçë=Éëí~Ççë=ÇÉ=éÉëç=ÇÉ=
ìå~=éÉêëçå~K=pìë=î~äçêÉë=áåÇáÅ~å=ëá=ä~=éÉêëçå~=
íáÉåÉ=éÉëç=åçêã~äI=ëçÄêÉéÉëç=ç=éÉëç=
áåëìÑáÅáÉåíÉK=
bä=∞åÇáÅÉ=ÇÉ=ã~ë~=Åçêéçê~ä=Efj`F=Éë=Éä=ÅçÅáÉåíÉ=
ÉåíêÉ=Éä=éÉëç=EâÖF=ó=Éä=Åì~Çê~Çç=ÇÉ=ä~=Éëí~íìê~=
ÇÉ ä~=éÉêëçå~=EãFK=bä=∞åÇáÅÉ=ÇÉ=ã~ë~=Åçêéçê~ä=
ëÉ ãáÇÉ=Éå=âÖLã²K

bä=∞åÇáÅÉ=ÇÉ=ã~ë~=Åçêéçê~ä=ÅçåëíáíìóÉ=
ëáãéäÉãÉåíÉ=ìå=î~äçê=çêáÉåí~íáîçK=

j~åÉê~=Éå=èìÉ=ëÉ=ÉÑÉÅí∫~=ä~=
ãÉÇáÅáµå=ÇÉ=ä~=Öê~ë~=Åçêéçê~ä\
i~=Öê~ë~=Åçêéçê~ä=ëÉ=ãáÇÉ=ëÉÖ∫å=Éä=éêáåÅáéáç=ÇÉ=
ä~=ÄáçáãéÉÇ~åÅá~=Éä¨ÅíêáÅ~=E_f^FK=^=í~ä=ÉÑÉÅíçI=Éä=
~é~ê~íç=Éåî∞~=ìå~ë=ëÉ¥~äÉë=Éä¨ÅíêáÅ~ë=ÇÉ=ÉëÅ~ë~=
áåíÉåëáÇ~Ç=ó=~Äëçäìí~ãÉåíÉ=áåçÑÉåëáî~ë=~=íê~î¨ë=
ÇÉä=ÅìÉêéç=ÇÉ=ä~=éÉêëçå~K
jÉÇá~åíÉ=ÉëíÉ=í¨ÅåáÅ~=ëÉ=ãáÇÉ=ä~=êÉëáëíÉåÅá~=
Eç áãéÉÇ~åÅá~F=èìÉ=çéçåÉ=Éä=ÅìÉêéç=~ä=é~ëç=ÇÉ=
ÇáÅÜ~=ëÉ¥~ä=Éä¨ÅíêáÅ~K=i~=êÉëáëíÉåÅá~=Éë=áåÑäìáÇ~=
éçê=ä~=ÅçãéçëáÅáµå=ÇÉä=ÅìÉêéç=Üìã~åçK
içë=ã∫ëÅìäçë=ó=µêÖ~åçë=íáÉåÉå=ìå=~äíç=
ÅçåíÉåáÇç=Éå=~Öì~=ó=ÉäÉÅíêµäáíçë=óI=éçê=äç=í~åíçI=
ÑìåÅáçå~å=ãìó=ÄáÉå=Åçãç=ÅçåÇìÅíçêÉë=Éä¨ÅJ
íêáÅçëK=bå=Å~ãÄáçI=ä~=ã~íÉêá~=Öê~ë~=íáÉåÉ=ìå=Ä~àç=
ÅçåíÉåáÇç=ÇÉ=~Öì~=óI=éçê=í~åíçI=åç=ÑìåÅáçå~=
Åçãç=ÅçåÇìÅíçê=ÇÉ=ä~ë=ëÉ¥~äÉë=Éä¨ÅíêáÅ~ëK=
bå=ÑìåÅáµå=ÇÉ=ä~=êÉëáëíÉåÅá~=ãÉÇáÇ~=ó=ìå~=îÉò=
êÉä~Åáçå~Ç~=Åçå=äçë=Ç~íçë=éÉêëçå~äÉë=áåíêçÇìJ
ÅáÇçë=Éå=ä~=Ä ëÅìä~=EÉëí~íìê~I=ÉÇ~ÇI=ëÉñçFI=
ëÉ Å~äÅìä~=Éä=éçêÅÉåí~àÉ=ÇÉ=Öê~ë~=Åçêéçê~äK=

Éë

páÖåáÑáÅ~Çç=ÇÉä=∞åÇáÅÉ=ÇÉ=ã~ë~=
Åçêéçê~ä=fj`=EëÉÖ∫å=ä~=lêÖ~åáò~Åáµå=
jìåÇá~ä=ÇÉ=ä~=p~äìÇ=ljpF

fj`= páÖåáÑáÅ~Çç

fåÑÉêáçê=~=NV mÉëç=áåëìÑáÅáÉåíÉ

NV=~=OR mÉëç=åçêã~ä

NV=~=OR pçÄêÉéÉëç

NV=~=PM lÄÉëáÇ~ÇI=Öê~Çç=N

NV=~=PR lÄÉëáÇ~ÇI=Öê~Çç=O

ã ë=ÇÉ=QM lÄÉëáÇ~ÇI=Öê~Çç=P



oçÄÉêí=_çëÅÜ=e~ìëÖÉê®íÉ=dãÄe QP

`çãç=Éä=éçêÅÉåí~àÉ=ÇÉ=Öê~ë~=Åçêéçê~ä=Éå=Éä=
ÅìÉêéç=Üìã~åç=Éë=ìå=é~ê ãÉíêç=ãìó=áåÇáîáÇì~äK=
içë=î~äçêÉë=éêÉëÉåí~Ççë=Éå=ä~=í~Ää~=ëáÖìáÉåíÉ=
ëµäç=íáÉåÉå=Å~ê ÅíÉê=çêáÉåí~íáîçK

mçêÅÉåí~àÉ=ÇÉä=~Öì~=Åçêéçê~ä
i~ë=ãÉÇáÅáçåÉë=ÇÉ=ä~=Öê~ë~=ó=Éä=~Öì~=Åçêéçê~ä=
Éëí å=áåÑäìáÇ~ë=éçê=ä~=Å~åíáÇ~Ç=ÇÉ=~Öì~=èìÉ=
ÅçåíáÉåÉ=Éä=ÅìÉêéç=Üìã~åçK=bëí~=Å~åíáÇ~Ç=î~ê∞~=
Éå=ÑìåÅáµå=ÇÉ=ä~=Üçê~=ÇÉä=Ç∞~I=Éä=ÉëÑìÉêòç=Ñ∞ëáÅç=
èìÉ=Ü~ó~=íÉåáÇç=èìÉ=êÉ~äáò~êëÉI=ëá=ä~=éÉêëçå~=ëÉ=
Ü~=Ä~¥~Çç=ç=ÇìÅÜ~ÇçI=íáÉåÉ=ä~=ãÉåëíêì~ÅáµåI=
~ë∞=Åçãç=ëá=ëÉ=Ü~å=áåÖÉêáÇç=~äáãÉåíçë=ç=ä∞èìáÇçëK=
fÖì~äãÉåíÉ=áåÑäìóÉå=Éå=ÉëíÉ=î~äçê=ä~ë=éçëáÄäÉë=
ÉåÑÉêãÉÇ~ÇÉë=ó=ä~=áåÖÉëíáµå=ÇÉ=ãÉÇáÅ~ãÉåíçëK
s~äçêÉë=èìÉ=êáÖÉå=é~ê~=ä~ë=éÉêëçå~ë=Åçå=éÉëç=
åçêã~ä=ëÉÖ∫å=ä~=ljpW
Ó jìàÉêÉë RMÓRRB
Ó eçãÄêÉë SMÓSRB

finì¨=Éë=ä~=ã~ë~=ãìëÅìä~ê\
bëí~=ÑìåÅáµå=Å~äÅìä~=ä~=ã~ë~=ÇÉ=ã∫ëÅìäçë=
ÉëèìÉä¨íáÅçë=Eî~äçê=ÇÉ=êÉÑÉêÉåÅá~F=ÉñáëíÉåíÉ=
Éå Éä ÅìÉêéç=ÇÉ=ä~=éÉêëçå~=èìÉ=ëÉ=Ü~=éÉë~ÇçK=
bä ëÉê=Üìã~åç=éçëÉÉ=ã ë=ÇÉ=SMM=ã∫ëÅìäçëK=
içë=ã∫ëÅìäçë=íáÉåÉå=ìå~=Öê~å=áãéçêí~åÅá~=é~ê~=
êÉ~äáò~ê=ãçîáãáÉåíçë=ç=~Ççéí~ê=éçëíìê~ë=
ó ëÉ Å~ê~ÅíÉêáò~å=éçê=Åçåëìãáê=ÉåÉêÖ∞~K=
^ ãÉÇáÇ~=èìÉ=ëÉ=áåÅêÉãÉåí~=ä~=ã~ë~=ãìëÅìä~ê=
E~ìãÉåíç=ÇÉä=åáîÉä=ÇÉ=~ÅíáîáÇ~Ç=ó=éê ÅíáÅ~=
ÇÉ ÇÉéçêíÉFI=ëÉ=ÉäÉî~=Éä=Åçåëìãç=ÇÉ=ÉåÉêÖ∞~=
ç Å~äçê∞~ë=ó=ÇáëãáåìóÉ=Éä=éçêÅÉåí~àÉ=ÇÉ=Öê~ë~=
Åçêéçê~äK

bä=éêçãÉÇáç=ÇÉ=ä~=ã~ë~=ãìëÅìä~ê=ÉëèìÉä¨íáÅ~=
ÉëI=ëÉÖ∫å=ä~=fåíÉêå~íáçå~ä=`çããáëëáçå=çå=
o~ÇáçäçÖáÅ~ä=mêçíÉÅíáçå=ÇÉ=NVTR=E`çãáëáµå=
fåíÉêå~Åáçå~ä=é~ê~=mêçíÉÅÅáµå=o~ÇáçäµÖáÅ~FW=
Ó Éå=ãìàÉêÉë=Åçå=

ìå=éÉëç=ÇÉ=RU=âÖW PMB=
Ó Éå=ÜçãÄêÉë=Åçå=

ìå=éÉëç=ÇÉ=TM=âÖW QMB

finì¨=Éë=ä~=ã~ë~=µëÉ~\
bëí~=ÑìåÅáµå=ãìÉëíê~=ä~=ã~ë~=µëÉ~=Eî~äçê=ÇÉ=
êÉÑÉêÉåÅá~=é~ê~=ä~=ÅçåÅÉåíê~Åáµå=ãáåÉê~ä=µëÉ~FK=
i~=ã~ë~=µëÉ~=ÇÉéÉåÇÉ=ÇÉ=ä~ë=ÅçåÇáÅáçåÉë=
ÇÉ îáÇ~=ÅçåÅêÉí~ë=ÇÉ=Å~Ç~=éÉêëçå~K=
mçê Éëí~ ê~òµå=Éë=áãéçêí~åíÉ=éêÉëí~ê=~íÉåÅáµå=~=
ìå~=~äáãÉåí~Åáµå=ë~å~=ó=éê~ÅíáÅ~ê=ìå~=~ÅíáîáÇ~Ç=
ÇÉéçêíáî~=êÉÖìä~êK=içë=ÇÉí~ääÉë=ëçÄêÉ=äçë=î~äçêÉë=
áÇÉ~äÉë=ÇÉÄÉê å=Åçåëìäí~êëÉ=~=ìå=ã¨ÇáÅç=
ÉëéÉÅá~äáëí~K=
mêçãÉÇáç=ÇÉ=ä~=ÅçåÅÉåíê~Åáµå=ãáåÉê~ä=µëÉ~=
EoáÅç=Éí=~äK=NVVPFW
Ó ãìàÉêÉë=ÉåíêÉ=

NT=ó=OU=~¥çëW ~éêçñK OIT=âÖ=
Ó ÜçãÄêÉë=ÉåíêÉ=

NT=ó=OU=~¥çëW OITÓPIR=âÖ=
^ÇîÉêíÉåÅá~W=bå=äçë=ëáÖìáÉåíÉë=Öêìéçë=
ÇÉ éÉêëçå~ë=Éë=éçëáÄäÉ=èìÉ=åç=éìÉÇ~=
ÉÑÉÅíì~êëÉ=ìå=Å äÅìäç=ÇÉ=ä~=ã~ë~=µëÉ~K==
rë~ê Éëíçë=î~äçêÉë=ëµäç=Åçãç=î~äçêÉë=
ÇÉ êÉÑÉêÉåÅá~W
Ó éÉêëçå~ë=ÇÉ=ÉÇ~Ç=~î~åò~Ç~=ç=~ÇçäÉëÅÉåíÉë
Ó ãìàÉêÉë=Çìê~åíÉ=ç=ÇÉëéì¨ë=ÇÉ=ä~=

ãÉåçé~ìëá~
Ó éÉêëçå~ë=ëçãÉíáÇ~ë=~=ìå=íê~í~ãáÉåíç=

Üçêãçå~ä
Ó ãìàÉêÉë=ä~Åí~åíÉë

jçÇç=Â^íäÉí~Ê
içë=ÉëíìÇáçë=ÅáÉåí∞ÑáÅçë=ÇÉãìÉëíê~å=èìÉ=ä~=
ÅçãéçëáÅáµå=ÇÉä=ÅìÉêéç=ëÉ=ÇáÑÉêÉåÅá~=ÑìÉêíÉJ
ãÉåíÉ=ÉåíêÉ=ÇÉéçêíáëí~ë=ÇÉ=¨äáíÉI=ÇÉéçêíáëí~ë=
~ÑáÅáçå~Ççë=ó=éÉêëçå~ë=èìÉ=åç=éê~ÅíáÅ~å=åáåÖ∫å=
ÇÉéçêíÉK==mçê=Éääç=ëÉ=éìÉÇÉ=ëÉäÉÅÅáçå~ê=Éå=Éëí~=
Ä ëÅìä~=ÉåíêÉ=ä~ë=ãçÇ~äáÇ~ÇÉë=ÇÉ=ãÉÇáÅáµå=
Âkçêã~äÊ=ó=Â^íäÉí~ÊK=bä=êÉèìáëáíç=áåÇáëéÉåë~ÄäÉ=
é~ê~=ëÉäÉÅÅáçå~ê=ä~=ãçÇ~äáÇ~Ç=Â^íäÉí~Ê=ÉëI=éçê=
ÉàÉãéäçI=êÉ~äáò~ê=ìå=áåíÉåëç=ÉåíêÉå~ãáÉåíç=ÇÉ=
ÑçåÇç=ó=êÉëáëíÉåÅá~=ÇÉ=UÓNM=Üçê~ë=ëÉã~å~äÉëI=
ìå=ÉåíêÉå~ãáÉåíç=ÇÉ=êÉëáëíÉåÅá~=Éå=äçë=éê~ÅíáJ
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áëëç ~ÅÉäÉê~=ç=~åÇ~ãÉåíç=Ççë=å∫ãÉêçëK

fåíêçÇì´©ç=ÇÉ=Ç~Ççë=éÉëëç~áë
cáÖK=4
” iáÖ~ê=~=Ä~ä~å´~=É=~Öì~êÇ~ê=~í¨=èìÉ=~é~êÉ´~=
(<(K

” mêÉãáê=~=íÉÅä~=pbqK=̂ =êÉÖìä~´©ç=é~ê~=~=éçëáJ
´©ç=éÉëëç~ä=ÇÉ=ãÉãµêá~=Éëí =~=éáëÅ~êK

” `çã=~ë=íÉÅä~ë=ÇÉ=å~îÉÖ~´©ç=FEI=
ëÉäÉÅÅáçå~ê=~=éçëá´©ç=éÉëëç~ä=ÇÉ=ãÉãµêá~=
ÇÉ=N=~=NMK

” mêÉãáê=~=íÉÅä~=pbqI=é~ê~=ÅçåÑáêã~êK
l=ë∞ãÄçäç=é~ê~==EÑÉãáåáåçF=çì>=Eã~ëÅìäáåçF=
ÑáÅ~=~Öçê~=~=éáëÅ~êK

” `çã=~ë=íÉÅä~ë=ÇÉ=å~îÉÖ~´©ç=FEI=ëÉäÉÅJ
Åáçå~ê=ç=ëÉñç=~ÇÉèì~ÇçK

” mêÉãáê=~=íÉÅä~=pbqI=é~ê~=ÅçåÑáêã~êK=
^ ÇÉÑáåá´©ç=é~ê~=~=áåíêçÇì´©ç=Ç~=áÇ~ÇÉ=Éëí =
~=éáëÅ~êK

” `çã=~ë=íÉÅä~ë=ÇÉ=å~îÉÖ~´©ç=FEI=êÉÖìä~ê=
~ áÇ~ÇÉK

” mêÉãáê=~=íÉÅä~=pbqK=^=ÇÉÑáåá´©ç=é~ê~=~=áåÇáJ
Å~´©ç=Ç~=Éëí~íìê~=ÑáÅ~=~=éáëÅ~êK

” `çã=~ë=íÉÅä~ë=ÇÉ=å~îÉÖ~´©ç=FEI=êÉÖìä~ê=
~ ã~ëë~=Åçêéçê~äK

” l=ë∞ãÄçäç=é~ê~=ãçÇç=åçêã~ä=çì=~íäÉí~=ÑáÅ~=
~=éáëÅ~êK

” `çã=~ë=íÉÅä~ë=ÇÉ=å~îÉÖ~´©ç=FEI=
ëÉäÉÅÅáçå~ê=~íäÉí~=páã=çì=k©çK

” mêÉãáê=~=íÉÅä~=pbqI=é~ê~=ÅçåÑáêã~êK

éí

ðåÇáÅÉ=ÇÉ=ã~ëë~=
Åçêéçê~ä âÖLã²

qÉçê=ÇÉ=ÖçêÇìê~=
Åçêéçê~ä

Éã=B=EÑ~ëÉë=ÇÉ=MINBF

qÉçê=ÇÉ= Öì~=
åç Åçêéç

Éã=B=EÑ~ëÉë=ÇÉ=MINBF

j~ëë~=ãìëÅìä~ê Éã=B=EÑ~ëÉë=ÇÉ=MINBF

j~ëë~=µëëÉ~ Éã=âÖLÖ=EÑ~ëÉë=ÇÉ=NMM=ÖF



oçÄÉêí=_çëÅÜ=e~ìëÖÉê®íÉ=dãÄe QT

^Öçê~=íçÇ~ë=~ë=êÉÖìä~´πÉë=ëÉê©ç=~éêÉëÉåí~Ç~ë=
Çìê~åíÉ=ÅÉêÅ~=ÇÉ=O=ëÉÖìåÇçë=Å~Ç~I=åç=Çáëéä~ó=
~é~êÉÅÉ=(<(K
^=Ä~ä~å´~=ÇÉëäáÖ~=~ìíçã~íáÅ~ãÉåíÉ=~éµë=
~äÖìåë=ëÉÖìåÇçëK=
m~ê~=~=çÅìé~´©ç=ÇÉ=çìíê~ë=ãÉãµêá~ëI=êÉéÉíáê=
~ çéÉê~´©ç=ÇÉ=áåíêçÇì´©ç=ÇÉ=Ç~Ççë=éÉëëç~áëK
kçí~W=mçëá´πÉë=ÇÉ=ãÉãµêá~=à =çÅìé~Ç~ë=
éçÇÉãI=Éã=èì~äèìÉê=~äíìê~I=ëÉê=éêçÖê~ã~Ç~ë=
Åçã=åçî~ë=áåíêçÇì´πÉëK
fåáÅá~ê=~å äáëÉ
jÉÇá´©ç=Çç=éÉëç=É=Çç=_jf=EðåÇáÅÉ=ÇÉ=ã~ëë~=
Åçêéçê~äFI=Ç~=éÉêÅÉåí~ÖÉã=ÇÉ=ÖçêÇìê~=Åçêéçê~äI=
Çç=íÉçê=ÇÉ= Öì~=åç=ÅçêéçI=Ç~=ã~ëë~=ãìëÅìä~ê=
É=Ç~=ã~ëë~=µëëÉ~K
cáÖK=5
” iáÖ~ê=~=Ä~ä~å´~=É=~Öì~êÇ~ê=~í¨=èìÉ=

~é~êÉ´~ (<(K
” `çã=~=íÉÅä~=rpboI=ëÉäÉÅÅáçå~ê=~=éçëá´©ç=

éÉëëç~ä=ÇÉ=ãÉãµêá~I=éçê=ÉñK=OK=
lë Ç~Ççë éÉëëç~áë=áåíêçÇìòáÇçë=ëÉê©ç=
áåÇáÅ~Ççë=Çìê~åíÉ=O=ëÉÖìåÇçë=Å~Ç~K=

” içÖç=èìÉ=~=Ä~ä~å´~=ãçëíê~=(<(I=ëìÄáê=é~ê~=
~=Ä~ä~å´~=É=ã~åíÉêJëÉ=áãµîÉä=Éåèì~åíç=
~ áåÇáÅ~´©ç=Çç=Çáëéä~ó=ÉëíáîÉê=~=Åáåíáä~êK=
aáëíêáÄìáê=ìåáÑçêãÉãÉåíÉ=ç=éÉëç=Çç=Åçêéç=
ëçÄêÉ=~ë=Çì~ë=éÉêå~ëK

kçí~W=pµ=ëìÄáê=é~ê~=~=Ä~ä~å´~=Åçã=çë=é¨ë=
ÇÉëÅ~ä´çëK
mêáãÉáêçI=~é~êÉÅÉ=Çìê~åíÉ=ÅÉêÅ~=ÇÉ=P=ëÉÖìåÇçë
Ó mÉëç=Éã=âÖ
^=Ñìå´©ç=ÇÉ=~å äáëÉ=éêÉÅáë~=~Öçê~=ÇÉ=~äÖìåë=
ëÉÖìåÇçë=é~ê~=ãÉÇá´©ç=É=Å äÅìäçK
kç=Çáëéä~óI=~é~êÉÅÉI=ëìÅÉëëáî~ãÉåíÉI=
Ó l=éÉëç=Éã=âÖI
Ó ç=∞åÇáÅÉ=ÇÉ=ã~ëë~=Åçêéçê~ä=_jfI
Ó ç=íÉçê=ÇÉ=ÖçêÇìê~=Åçêéçê~ä=c q̂=Éã=BI
Ó ç=íÉçê=ÇÉ= Öì~=åç=Åçêéç=C=Éã=BI
Ó ~=ã~ëë~=ãìëÅìä~ê=B=Éã=BI
Ó ~=ã~ëë~=µëëÉ~=A=Éã=âÖI
ëÉãéêÉ=Çìê~åíÉ=ÅÉêÅ~=ÇÉ=P=ëÉÖK
bëí~ë=áåÇáÅ~´πÉë=ëÉê©ç=êÉéÉíáÇ~ë=
~ìíçã~íáÅ~ãÉåíÉ=Oñ=ìã~ë=~íê ë=Ç~ë=çìíê~ëK
fãéçêí~åíÉW=̂ =éÉäÉ=Ççë=é¨ëI=Ä~êêáÖ~=Ç~ë=éÉêå~ë=
É=Ç~ë=Åçñ~ë=å©ç=ëÉ=ÇÉîÉã=íçÅ~êI=é~ê~=èìÉ=
~ ãÉÇá´©ç=ÇÉÅçêê~=ÅçêêÉÅí~ãÉåíÉK
^=Ä~ä~å´~=ÇÉëäáÖ~=~ìíçã~íáÅ~ãÉåíÉI=~äÖìåë=
ëÉÖìåÇçë=~éµë=íÉêãáå~ê=ç=éêçÅÉëëç=ÇÉ=ãÉÇá´©çK

fåÑçêã~´πÉë=ÖÉê~áë
lë=î~äçêÉë=ãÉÇáÇçë=ëÉêîÉã=ÇÉ=éçåíçë=ÇÉ=
êÉÑÉêÆåÅá~=é~ê~=çÄëÉêî~´©ç=ÇÉ=~äíÉê~´πÉë=
~ äçåÖç=éê~òçK=bäÉë=å©ç=ëìÄëíáíìÉã=~ çÄëÉêî~J
´©ç=çì=~=Åçåëìäí~=ã¨ÇáÅ~K=m~ê~=áåÑçêã~´πÉë=
ã~áë=ÇÉí~äÜ~Ç~ë=ëçÄêÉ=ç=ëáÖåáÑáÅ~Çç=Çç=íÉçê=ÇÉ=
ÖçêÇìê~=Åçêéçê~äI=íÉçê=ÇÉ= Öì~=åç=ÅçêéçI=ÄÉã=
Åçãç=Ç~=ã~ëë~=µëëÉ~=É=Ç~=ã~ëë~=ãìëÅìä~ê=ÉI=
~áåÇ~I=ëçÄêÉ=çë=î~äçêÉë=áÇÉ~áë=é~ê~=ëáI=ÇÉîÉê =
Åçåëìäí~ê=ç=ëÉì=ã¨ÇáÅç=ÇÉ=Ñ~ã∞äá~K
pìÖÉëí©çW=m~ê~=ëÉ=çÄíÉê=ìã~=Åçãé~ê~´©ç=
Ççë î~äçêÉë=ãÉÇáÇçëI=Ñ~òÉê=~ë=éÉë~ÖÉåë=íçÇçë=
çë Çá~ëI=¶=ãÉëã~=Üçê~=É=å~ë=~ë=ãÉëã~ë=
ÅçåÇá´πÉë=EêÉÅçãÉåÇ~JëÉ=íêÆë=Üçê~ë=ÇÉéçáë=
Ç~ë=êÉÑÉá´πÉë=çì=ÇÉ=éê íáÅ~=ÇÉëéçêíáî~FK
kçí~W=lë=êÉëìäí~Ççë=Ç~=ãÉÇá´©ç=å©ç=ë©ç=
î äáÇçë=é~ê~=Åêá~å´~ë=Åçã=áÇ~ÇÉ=áåÑÉêáçê=
~ NM ~åçëK

l=èìÉ=ëáÖåáÑáÅ~=_jf\
l=∞åÇáÅÉ=ÇÉ=ã~ëë~=Åçêéçê~ä=E_jfF=¨=ìã=î~äçê=
ÇÉ ãÉÇá´©ç=é~ê~=~=~î~äá~´©ç=Çç=éÉëç=ÇÉ=ìã~=
éÉëëç~K=`çã=ç=î~äçê=éçÇÉJëÉ=ÇÉíÉêãáå~êI=
ëÉ ÉñáëíÉ=éÉëç=åçêã~äI=ÉñÅÉëëç=ÇÉ=éÉëç=çì=Ñ~äí~=
ÇÉ=éÉëçK
l=∞åÇáÅÉ=ÇÉ=ã~ëë~=Åçêéçê~ä=E_jfF=¨=Å~äÅìä~Çç=
~ é~êíáê=Çç=éÉëç=EâÖF=É=ç=èì~Çê~Çç=Ç~=~äíìê~=EãFK=
^=ìåáÇ~ÇÉ=Çç=_jf=¨=âÖLã²K

l=∞åÇáÅÉ=ÇÉ=ã~ëë~=Åçêéçê~ä=Ç =~éÉå~ë=ç=î~äçê=
ÇÉ=êÉÑÉêÆåÅá~=~éêçñáã~ÇçK

éí

páÖåáÑáÅ~Çç=ÇÉ=_jf=EëÉÖìåÇç=telF

s~äçê=
ÇÉ _jf páÖåáÑáÅ~Çç

fåÑÉêáçê=~=NV c~äí~=ÇÉ=éÉëç

NV=~=OR mÉëç=åçêã~ä

OR=~=PM bñÅÉëëç=ÇÉ=éÉëç

PM=~=PR ^ÇáéçëáÇ~ÇÉ=EéÉëèìáë~=
ÇÉ ÖçêÇìê~F=dê~ì=N

PR=~=QM ^ÇáéçëáÇ~ÇÉ=EéÉëèìáë~=
ÇÉ ÖçêÇìê~F=dê~ì=O

^Åáã~=ÇÉ=QM ^ÇáéçëáÇ~ÇÉ=EéÉëèìáë~=
ÇÉ ÖçêÇìê~F=dê~ì=P



QU oçÄÉêí=_çëÅÜ=e~ìëÖÉê®íÉ=dãÄe

`çãç=ÑìåÅáçå~=~=ãÉÇá´©ç=
Ç~ ÖçêÇìê~=Åçêéçê~ä\
^=ÖçêÇìê~=Åçêéçê~ä=̈ =ãÉÇáÇ~=ëÉÖìåÇç=ç=éêáåÅ∞éáç=
_f^=E^å äáëÉ=ÇÉ=áãéÉÇßåÅá~=ÄáçÉä¨ÅíêáÅ~FK=
m~ê~ áëëçI=ç=~é~êÉäÜç=íê~åëãáíÉ=ìã=ëáå~ä=Éä¨ÅíêáÅç=
Ñê~Åç=É=áåçÑÉåëáîç=~íê~î¨ë=Çç=ÅçêéçK
^èìá=¨=ãÉÇáÇ~=~=êÉëáëíÆåÅá~=EáãéÉÇßåÅá~F=Çç=
Åçêéç=çéçëí~=~ç=ëáå~äK=°=áåÑäìÉåÅá~Ç~=~=êÉëáëJ
íÆåÅá~=~íê~î¨ë=Ç~=Åçãéçëá´©ç=Çç=Åçêéç=Üìã~åçK
lë=ã∫ëÅìäçë=É=çë=µêÖ©çë=ÅçåíÆã= Öì~=ÉI=éçê=
áëëçI=ë©ç=Äçåë=ÅçåÇìíçêÉëK=^=ÖçêÇìê~=çéπÉ=
ìã~=êÉëáëíÆåÅá~=ÉI=éçê=áëëçI=¨=ã =ÅçåÇìíçê~K=
aÉëí~=êÉëáëíÆåÅá~=ãÉÇáÇ~I=íÉåÇç=Éã=Åçåí~=
çë Ç~Ççë=áåíêçÇìòáÇçë=å~=Ä~ä~å´~=Eí~ã~åÜçI=
áÇ~ÇÉI=ëÉñçF=¨=Å~äÅìä~Ç~=~=éÉêÅÉåí~ÖÉã=
ÇÉ ÖçêÇìê~=Åçêéçê~äK=
^=éÉêÅÉåí~ÖÉã=ÇÉ=ÖçêÇìê~=Åçêéçê~äI=åç=ëÉê=
Üìã~åçI=¨=ãìáíç=áåÇáîáÇì~äK=
mçê=áëëçI=å~ë=í~ÄÉä~ë=ëÉÖìáåíÉëI=ë©ç=~éêÉëÉåJ
í~Ççë=~éÉå~ë=î~äçêÉë=áåÇáÅ~íáîçëK

s~äçêÉë=ÇÉ=ãÉÇá´©ç=Ç~= Öì~
lë=î~äçêÉë=ãÉÇáÇçë=ÇÉ=ÖçêÇìê~=É=ÇÉ= Öì~=ë©ç=
áåÑäìÉåÅá~Ççë=éÉä~=èì~åíáÇ~ÇÉ=ÇÉ= Öì~=ÉñáëíÉåíÉ=
åç=ÅçêéçK=^=èì~åíáÇ~ÇÉ=ÇÉ= Öì~=î~êá~I=éK=ÉñKI=
ëÉÖìåÇç=~=Üçê~=Çç=Çá~I=ÉëÑçê´ç=Ñ∞ëáÅçI=Ä~åÜç=
çì ÇìÅÜÉI=ãÉåëíêì~´©çI=áåÖÉëí©ç=ÇÉ=~äáãÉåíçë=
çì=ÇÉ=ä∞èìáÇçëK=q~ãÄ¨ã=~ë=ÇçÉå´~ë=çì=~=áåÖÉJ
ëí©ç=ÇÉ=ãÉÇáÅ~ãÉåíçë=éçÇÉã=áåÑäìÉåÅá~ê=
ç êÉëìäí~Çç=Ç~=ãÉÇá´©çK
m~ê~=éÉëëç~ë=Åçã=éÉëç=åçêã~äI=îáÖçê~ãI=
ëÉÖìåÇç=telI=çë=î~äçêÉë=ÇÉ=êÉÑÉêÆåÅá~=
ëÉÖìáåíÉëW
Ó pÉåÜçê~ë RMÓRRB
Ó eçãÉåë SMÓSRB

l=èìÉ=¨=~=ã~ëë~=ãìëÅìä~ê\
bëí~=Ñìå´©ç=ãçëíê~=~=ã~ëë~=ÇÉ=ã∫ëÅìäçë=
Å~äÅìä~Ç~=Eî~äçê=çêáÉåí~íáîçF=Çç=ëÉì=ÅçêéçK=
l ëÉê Üìã~åç=éçëëìá=ÅÉêÅ~=ÇÉ=SMM=ã∫ëÅìäçëK=
lë=ã∫ëÅìäçë=ÇÉëÉãéÉåÜ~ã=ìã=é~éÉä=
áãéçêí~åíÉ=EãçîáãÉåíçI=éçëíìê~=Åçêéçê~äF=
É ÅçåëçãÉã=ÉåÉêÖá~K=`çã=ç=ÅêÉëÅáãÉåíç=
Ç~ ã~ëë~=ãìëÅìä~ê=E~ìãÉåíç=Ç~=~ÅíáîáÇ~ÇÉ=
É ÇÉëéçêíçFI=~ìãÉåí~=ç=Åçåëìãç=ÇÉ=ÉåÉêÖá~=
É ÇÉ=Å~äçêá~ë=É=êÉÇìò=ç=íÉçê=ÇÉ=ÖçêÇìê~=Åçêéçê~äK
^=ã~ëë~=ãìëÅìä~ê=ã¨Çá~=EfåíÉêå~íáçå~ä=
`çããáëëáçå=çå=o~ÇáçäçÖáÅ~ä=mêçíÉÅíáçåI=NVTRFW
Ó pÉåÜçê~ë=Åçã=

RU=âÖ=ÇÉ=éÉëçW PMB=
Ó eçãÉåë=Åçã

=TM=âÖ=ÇÉ=éÉëçW QMB

l=èìÉ=¨=~=ã~ëë~=µëëÉ~\
bëí~=Ñìå´©ç=ãçëíê~=~=ã~ëë~=µëëÉ~=Å~äÅìä~Ç~=
Eî~äçê=çêáÉåí~íáîç=é~ê~=ç=íÉçê=ãáåÉê~ä=Ççë=
µëëÉçëFK=^=ã~ëë~=µëëÉ~=ÇÉéÉåÇÉ=Ç~ë=ÅçåÇáJ
´πÉë=ÇÉ=îáÇ~K=°I=éçê=áëëçI=áãéçêí~åíÉ=íÉê=ìã~=
~äáãÉåí~´©ç=ë~ìÇ îÉä=É=ãçîáãÉåí~êJëÉ=êÉÖìä~êJ
ãÉåíÉK=pçÄêÉ=çë=î~äçêÉë=áÇÉ~áëI=ÇÉîÉê =
Åçåëìäí~ê=ìã=ã¨ÇáÅç=ÉëéÉÅá~äáëí~K=
qÉçê=ã¨Çáç=ÇÉ=ãáåÉê~áë=åçë=çëëçë=
EoáÅç=Éí=~äK=NVVPFW=
Ó pÉåÜçê~ë=Åçã=áÇ~ÇÉ=ÉåíêÉ=

NT=É=OU=~åçëW ÅÉêÅ~=ÇÉ=OIT=âÖ=
Ó eçãÉåë=Åçã=áÇ~ÇÉ=ÉåíêÉ=

NT=É=OU=~åçëW OITÓPIR=âÖ=
kçí~W=k~ë=éÉëëç~ë=ëÉÖìáåíÉë=å©ç=¨=éçëë∞îÉä=
ç Å äÅìäç=Ç~=ã~ëë~=µëëÉ~K=ríáäáò~ê=ÉëíÉë=î~äçêÉë=
~éÉå~ë=Åçãç=çêáÉåí~´©çK
Ó fÇçëçë=É=àçîÉåë
Ó pÉåÜçê~ë=Çìê~åíÉ=çì=ÇÉéçáë=Ç~=ãÉåçé~ìë~
Ó mÉëëç~ë=èìÉ=Ñ~´~ã=íÉê~éá~=Üçêãçå~ä
Ó pÉåÜçê~ë=Åçã=é~ê~äáëá~

jçÇç=ÇÉ=~íäÉí~
bëíìÇçë=ÅáÉåí∞ÑáÅçë=ãçëíê~ã=èìÉ=~=Åçãéçëá´©ç=
Åçêéçê~ä=ÇÉ=ÇÉëéçêíáëí~ë=ÇÉ=ÅçãéÉíá´©ç=
¨ Ä~ëí~åíÉ=ÇáÑÉêÉåíÉ=ëÉ=Åçãé~ê~Ç~=Åçã=
ÇÉëéçêíáëí~ë=ÇÉ=íÉãéçë=äáîêÉë=É=ëÉã=íêÉáåçëK=
mçê áëëçI=Åçã=Éëí~=Ä~ä~å´~I=¨=ëÉäÉÅÅáçå~Ç~=
~ ÇÉÑáåá´©ç=åçêã~ä=çì=~íäÉí~K=
`çåÇá´©ç åÉÅÉëë êá~=é~ê~=~=ëÉäÉÅ´©ç=~íäÉí~=
¨ éçê=ÉñK=ìã=íêÉáåç=ÇÉ=êÉëáëíÆåÅá~=áåíÉåëáîç=
ÇÉ éÉäç=ãÉåçë=U=~=NM=Üçê~ë=éçê=ëÉã~å~I=íêÉáåç=
ÇÉ=êÉëáëíÆåÅá~=êÉÑçê´~Çç=é~ê~=ÇÉëéçêíáëí~ë=
ÇÉ ÉëÑçê´ç=É=ìã~=éìäë~´©ç=ã ñáã~=Éã=
êÉéçìëç=ÇÉ=SM=éìäë~´πÉë=éçê=ãáåìíçK

éí

jìäÜÉêÉë
fÇ~ÇÉ baixa áÇÉ~ä elevada

fÇ~ÇÉ baixa áÇÉ~ä elevada

eçãÉåë

 



oçÄÉêí=_çëÅÜ=e~ìëÖÉê®íÉ=dãÄe QV

iáãéÉò~
kìåÅ~=ãÉêÖìäÜ~ê=~=Ä~ä~å´~=Éã= Öì~K=
k©ç=ìíáäáò~ê=èì~äèìÉê=~é~êÉäÜç=ÇÉ=äáãéÉò~=
~ î~éçêK
” iáãé~ê=~=Ä~ä~å´~=Åçã=ìã=é~åç=Ü∫ãáÇçI=

å©ç=ìíáäáò~ê=éêçÇìíçë=~Äê~ëáîçëK
” iáãé~ê=~=ëìéÉêÑ∞ÅáÉ=ÇÉ=îáÇêç=Åçã=éêçÇìíç=

é~ê~=äáãéÉò~=ÇÉ=îáÇêçë=ÅçêêÉåíÉ=åç=
ãÉêÅ~ÇçK

fåÇáÅ~´πÉë=ÇÉ=~åçã~äá~ë
pÉI=åç=Çáëéä~óI=~é~êÉÅÉê=3::I=áëëç=éçÇÉ=íÉê=
î êá~ë=Å~ìë~ëW
Ó ^=~ÑÉêá´©ç=å©ç=ÇÉÅçêêÉì=ÅçêêÉÅí~ãÉåíÉK=å=oÉíáê~ê=É=îçäí~ê=~=ÅçäçÅ~ê=~=éáäÜ~K=

aÉ ëÉÖìáÇ~I=Ä~íÉê=ÄêÉîÉãÉåíÉ=É=ÇÉ=Ñçêã~=
~ìÇ∞îÉä=Åçã=~=éä~åí~=Çç=é¨=ëçÄêÉ=~=ëìéÉêJ
Ñ∞ÅáÉ=Ç~=Ä~ä~å´~K

Ó ^=çéÉê~´©ç=ÇÉ=éÉë~ÖÉã=å©ç=Ñçá=ÉñÉÅìí~Ç~=
Åçã=ç=Åçêéç=áãµîÉä=çì=ç=íÉãéç=å©ç=Ñçá=
ëìÑáÅáÉåíÉãÉåíÉ=äçåÖçK=å=j~åíÉåÜ~JëÉ=èìáÉíç=ëçÄêÉ=~=Ä~ä~å´~=
Çìê~åíÉI=éÉäç=ãÉåçëI=R=ëÉÖìåÇçëK=

Ó l=éÉëç=~=ëÉê=éÉë~Çç=¨=ãìáíç=ÉäÉî~Çç=
Eã ñW NUM=âÖFK

Ó l=Åçåí~Åíç=ÉåíêÉ=~=ëçä~=Çç=é¨=É=çë=
Åçåí~Åíçë=ÇÉ=ãÉÇá´©ç=å©ç=¨=ëìÑáÅáÉåíÉK=å=`çäçÅ~ê=çë=é¨ë=ëçÄêÉ=çë=Åçåí~Åíçë=
ÇÉ ãÉÇá´©çK

kçí~W=mÉäÉ=ãìáíç=ëÉÅ~=ÉLçì=Öê~åÇÉ=Å~äçëáÇ~ÇÉë=
éçÇÉã=Ñ~äëáÑáÅ~ê=ç=êÉëìäí~ÇçK=pçä~ë=Ççë=é¨ë=
Åçã Äç~=ÅáêÅìä~´©ç=ÇÉ=ë~åÖìÉ=É=äáÖÉáê~ãÉåíÉ=
Ü∫ãáÇ~ë=éêçéçêÅáçå~ã=êÉëìäí~Ççë=ÇÉ=ãÉÇá´©ç=
ã~áë=Éñ~ÅíçëK=m~ê~=Éîáí~ê=ç=éÉêáÖç=ÇÉ=ÉëÅçêJ
êÉÖ~êI=̈ =áåÇáëéÉåë îÉä=èìÉ=~ë=ëçä~ë=Ççë=é¨ë=å©ç=
ÉëíÉà~ã=ãçäÜ~Ç~ëK
Ó ^=éÉêÅÉåí~ÖÉã=ÇÉ=ÖçêÇìê~=Åçêéçê~ä=Éëí =

Ñçê~=Ç~=~ãéäáíìÇÉ=ÇÉ=RÓRMB=å=oÉéÉíáê=ç=éêçÅÉëëç=ÇÉ=ãÉÇá´©çK
Ó l=íÉçê=ÇÉ= Öì~=åç=Åçêéç=Éëí =Ñçê~=

Ç~ ã~êÖÉã=ÇÉ=ãÉÇá´©çK=
pÉ=~é~êÉÅÉê=8;I=áëëç=íÉã=~=ëÉÖìáåíÉ=Å~ìë~W
Ó ^=éáäÜ~=Éëí =ÇÉëÅ~êêÉÖ~Ç~=çì=ãìáíç=Ñê~Å~K=

pìÄëíáíìáê=~=éáäÜ~=EîÉê=~=cáÖK=2FK
^=ëÉÖìáêI=~ÑÉêáê=~=Ä~ä~å´~I=Ä~íÉê=ÄêÉîÉãÉåíÉ=
É ÇÉ Ñçêã~=~ìÇ∞îÉä=Åçã=~=éä~åí~=Çç=é¨=ëçÄêÉ=
~ ëìéÉêÑ∞ÅáÉ=Ç~=Ä~ä~å´~K
k©ç=ìíáäáò~ê=~Åìãìä~ÇçêÉë>=
ríáäáò~ê ~éÉå~ë éáäÜ~ë=Çç=ãÉëãç=íáéçK

fåÇáÅ~´πÉë=ëçÄêÉ=êÉÅáÅä~ÖÉã
bëíÉ=~é~êÉäÜç=Éëí =áÇÉåíáÑáÅ~Çç=ÇÉ=
~ÅçêÇç=Åçã=~=kçêã~=bìêçéÉá~=OMMOL
VSLrb=ëçÄêÉ=~é~êÉäÜçë=Éä̈ ÅíêáÅçë=
É ÉäÉÅíêµåáÅçë=ìë~Ççë=Et~ëíÉ=ÉäÉÅíêáÅ~ä=
~åÇ=ÉäÉÅíêçåáÅ=ÉèìáéãÉåí=Ó=tbbbFK=
^ kçêã~=éêÉîÆ=~ë ÅçåÇá́ πÉë=é~ê~=
êÉÅçäÜ~=É=î~äçêáò~´©ç=ÇÉ=~é~êÉäÜçë=
ìë~ÇçëI=~=îáÖçê~ê=Éã=íçÇ~=~ rbK

mçÇÉê =áåÑçêã~êJëÉ=ëçÄêÉ=çë=ãÉáçë=~Åíì~áë=
ÇÉ êÉÅáÅä~ÖÉã=gìåíç=Çç=ëÉì=^ÖÉåíÉ=çì=Ççë=
pÉêîá´çë=jìåáÅáé~äáò~ÇçëK
båíêÉÖìÉ=~ë=éáäÜ~ë=îÉäÜ~ë=åçë=äçÅ~áë=ÇÉ=
êÉÅçäÜ~=ãìåáÅáé~áë=çì=åç=ëÉì=îÉåÇÉÇçê=
ÉëéÉÅá~äáò~ÇçK

d~ê~åíá~
m~ê~=ÉëíÉ=~é~êÉäÜç=îáÖçê~ã=~ë=ÅçåÇá´πÉë=
ÇÉ Ö~ê~åíá~=éìÄäáÅ~Ç~ë=éÉäç=åçëëç=êÉéêÉëÉåJ
í~åíÉ=åç=é~∞ëI=Éã=èìÉ=ç=ãÉëãç=Ñçê=~ÇèìáêáÇçK=
l ^ÖÉåíÉ=çåÇÉ=Åçãéêçì=ç=~é~êÉäÜç=éçÇÉê =
Ç~êJäÜÉ=ã~áë=éçêãÉåçêÉë=ëçÄêÉ=ÉëíÉ=~ëëìåíçK=
m~ê~=~=éêÉëí~´©ç=ÇÉ=èì~äèìÉê=ëÉêîá´ç=Éã=
Ö~ê~åíá~=¨I=åç=Éåí~åíçI=åÉÅÉëë êá~=~ ~éêÉëÉåJ
í~´©ç=Çç=ÇçÅìãÉåíç=ÇÉ=Åçãéê~=Çç ~é~êÉäÜçK

éí

aáêÉáíçë=êÉëÉêî~Ççë=èì~åíç=~=~äíÉê~´πÉëK
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ÖõëÜîôå êáëÜ ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóçò!

Õðïäåßîåéò áóöáëåßáò
Ç óõóêåõÞ áõôÞ ðñïïñßæåôáé ãéá ôï íïéêïêõ-
ñéü Þ ãéá ðáñüìïéåò ìå íïéêïêõñéü, ìç åðáã-
ãåëìáôéêÝò êáé/Þ éáôñéêÝò åöáñìïãÝò.
ÅöáñìïãÝò ðáñüìïéåò ìå íïéêïêõñéü ðåñé-
ëáìâÜíïõí ð. ÷. ôç ÷ñÞóç óå ÷þñïõò ðñï-
óùñéíÞò ðáñáìïíÞò õðáëëÞëùí êáôáóôçìÜ-
ôùí, ãñáöåßùí, áãñïôéêþí êáé Üëëùí åðáã-
ãåëìáôéêþí åðé÷åéñÞóåùí êáèþò êáé ôç 
÷ñÞóç áðü åíïéêéáóôÝò ðáíóéüí, ìéêñþí 
îåíïäï÷åßùí êáé ðáñüìïéùí êáôáëõìÜôùí.

m Êßíäõíïò!
¸ãêõïé êáé Üôïìá ìå åìöõôåõìÝíåò éáôñéêÝò 
óõóêåõÝò, üðùò ð. ÷. âçìáôïäüôåò 
åðéôñÝðåôáé íá ÷ñçóéìïðïéïýí ìüíïí ôç 
ëåéôïõñãßá æýãéóçò.

m Êßíäõíïò ïëßóèçóçò!
Ìçí áíåâáßíåôå óôç æõãáñéÜ ìå âñåãìÝíá 
ðüäéá Þ üôáí åßíáé âñåãìÝíç ç åðéöÜíåéá ôçò 
æõãáñéÜò – Êßíäõíïò ïëßóèçóçò !
– ÅðéâëÝðåôå ôá ðáéäéÜ, ãéá íá åìðïäéóôåß, 

ôï ðáéãíßäé ìå ôç óõóêåõÞ.
– ÐñïóÝ÷åôå íá ìçí ðÝöôïõí áíôéêåßìåíá 

ðÜíù óôç æõãáñéÜ.
– ÅðéóêåõÝò óôç óõóêåõÞ åðéôñÝðåôáé íá 

åêôåëïýíôáé ìüíïí áðü ôçí õðçñåóßá 
ôå÷íéêÞò åîõðçñÝôçóçò ôùí ðåëáôþí 
ìáò, þóôå íá áðïöåýãïíôáé ïé êßíäõíïé.

Ìå ìéá ìáôéÜ
Åéêüíá 1

1 Ðåäßï åíäåßîåùí
2 ÐëÞêôñá ðëïÞãçóçò FE
3 ÐëÞêôñï USER
4 ÐëÞêôñï SET 
5 ×þñïò ìðáôáñéþí

ÈÝóç óå ëåéôïõñãßá
” ÔïðïèåôÞóôå ôçí åðéóõíáðôüìåíç 

ìðáôáñßá óôïí ÷þñï ìðáôáñßáò 
(5) (Åéêüíá 2).

” ÔïðïèåôÞóôå ôç æõãáñéÜ óå åðßðåäï, 
óêëçñü êáé óôåãíü äÜðåäï.

” Ãéá ôç èÝóç ôçò æõãáñéÜò óå ëåéôïõñãßá 
÷ôõðÞóôå ãéá ëßãï êáé áéóèçôÜ ìå ôï 
åìðñüóèéï ôìÞìá ôïõ ðïäéïý óáò åðÜíù 
óôçí åðéöÜíåéá ôçò æõãáñéÜò.
Ï áéóèçôÞñáò êñáäáóìþí åíåñãïðïéåß 
ôç æõãáñéÜ, ç æõãáñéÜ ÷ñåéÜæåôáé ëßãá 
äåõôåñüëåðôá ãéá ôç âáèìïíüìçóç. 
¼ôáí åìöáíéóôåß (<( óôï ðåäßï 
åíäåßîåùí, ôüôå ç æõãáñéÜ åßíáé Ýôïéìç 
ãéá ëåéôïõñãßá.

Óçìáíôéêü!
Ìçí ìåôáêéíåßôå ôç æõãáñéÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá 
ôçò âáèìïíüìçóçò êáé ìåôÜ áðü áõôÞ, þóôå 
ïé ìåôÝðåéôá ìåôñÞóåéò íá ãßíïíôáé ìå 
áêñßâåéá. Áí ç æõãáñéÜ ìåôáôïðéóôåß óå Üëëç 
èÝóç, åðáíáëÜâåôå ôç äéáäéêáóßá.

×ñÞóç
Ìå ôç æõãáñéÜ áõôÞ ìðïñïýí íá åðéëåãïýí 
äýï ëåéôïõñãßåò:

– Ëåéôïõñãßá æýãéóçò

– Ëåéôïõñãßá áíÜëõóçò

Ëåéôïõñãßá æýãéóçò
Åéêüíá 3
” Ãéá ôç èÝóç ôçò æõãáñéÜò óå ëåéôïõñãßá 

÷ôõðÞóôå ãéá ëßãï êáé áéóèçôÜ ìå ôï 
åìðñüóèéï ôìÞìá ôïõ ðïäéïý óáò åðÜíù 
óôçí åðéöÜíåéá ôçò æõãáñéÜò êáé ðåñéìÝ-
íåôå, ìÝ÷ñé íá åìöáíéóôåß ôï (<(.

” Áíåâåßôå óôç æõãáñéÜ êáé óôáèåßôå 
áêßíçôïé, üóï ôñåìïóâÞíåé ç Ýíäåéîç. 
ÊáôáíÝìåôå ôï âÜñïò ïìïéüìïñöá êáé 
óôá äýï ðüäéá.

” Ôþñá ìðïñåß íá äéáâáóôåß ç ôéìÞ 
ìÝôñçóçò óå kg/g.

Ç æõãáñéÜ ôßèåôáé ìåñéêÜ äåõôåñüëåðôá ìåôÜ 
ôç äéáäéêáóßá ìÝôñçóçò áõôüìáôá åêôüò 
ëåéôïõñãßáò.

Éä

¾øïò 100–220 cm

 ÂÜñïò kg/g (õðïäéáßñåóç 
100 g)

Çëéêßá 10–99 åôþí

Öýëï Üíäñáò èçëõêü

Ôñüðïò ëåéôïõñãßáò ÁèëçôÞò (íáé/ü÷é)

Äåßêôçò ÌÜæáò 
Óþìáôïò (Body 
Mass Index)

kg/m²

Ðïóïóôü óùìá-
ôéêïý ëßðïõò

åðß ôïéò % 
(õðïäéáßñåóç 0,1%)

Ðïóïóôü óùìá-
ôéêïý íåñïý

åðß ôïéò % 
(õðïäéáßñåóç 0,1%)

ÌõéêÞ ìÜæá åðß ôïéò % 
(õðïäéáßñåóç 0,1%)

ÏóôÝéíç ìÜæá óå kg/g (õðïäéáßñåóç 
100 g)
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Ëåéôïõñãßá áíÜëõóçò
Óçìáíôéêü: ̧ ãêõïé êáé Üôïìá ìå åìöõôåõìÝ-
íåò éáôñéêÝò óõóêåõÝò, üðùò ð. ÷. âçìáôïäü-
ôåò åðéôñÝðåôáé íá ÷ñçóéìïðïéïýí ìüíïí ôç 
ëåéôïõñãßá æýãéóçò.
Ãéá íá ìåôñçèåß ôï ðïóïóôü óå óùìáôéêü 
ëßðïò, óùìáôéêü íåñü, ìõúêÞ êáé ïóôÝéíç 
ìÜæá êáé íá õðïëïãéóôåß ï BMI, ðñÝðåé 
áñ÷éêÜ íá åéóá÷èïýí ôá ðñïóùðéêÜ óôïé÷åßá.
Ç æõãáñéÜ äéáèÝôåé 10 èÝóåéò ìíÞìçò, óôéò 
ïðïßåò åéóÜãïíôáé ôá ðñïóùðéêÜ óôïé÷åßá, 
üðùò ýøïò, çëéêßá, öýëï êáé áí ðñüêåéôáé ãéá 
ëåéôïõñãßá áèëçôÞ Þ ü÷é.
Õðüäåéîç: Áí êáôÜ ôïí ðñïãñáììáôéóìü äåí 
ðáôçèåß åíôüò 15 äåõôåñïëÝðôùí êáíÝíá 
ðëÞêôñï, ç æõãáñéÜ ôßèåôáé áõôüìáôá åêôüò 
ëåéôïõñãßáò. Áí êñáôçèïýí ôá ðëÞêôñá 
ðëïÞãçóçò FE ãéá ðåñéóóüôåñï ðáôçìÝíá, 
åðéôá÷ýíåôáé ç åìöÜíéóç ôçò áêïëïõèßáò 
ôùí áñéèìþí.

ÅéóáãùãÞ ðñïóùðéêþí óôïé÷åßùí
Åéêüíá 4
” ÈÝôåôå ôç æõãáñéÜ óå ëåéôïõñãßá êáé 

ðåñéìÝíåôå ìÝ÷ñé íá åìöáíéóôåß ôï (<(.
” ÐáôÞóôå ôï ðëÞêôñï SET. Ç ñýèìéóç ãéá 

ôçí ðñïóùðéêÞ èÝóç ìíÞìçò 
áíáâïóâÞíåé.

” ÅðéëÝîôå ìå ôá ðëÞêôñá ðëïÞãçóçò  FE 
ôçí ðñïóùðéêÞ èÝóç ìíÞìçò áðü 1–10.

” ÐáôÞóôå ôï ðëÞêôñï SET ãéá 
åðéâåâáßùóç.
Ôï óýìâïëï ãéá= (ãõíáßêá) Þ> (Üíäñáò) 
áíáâïóâÞíåé ôþñá.

” ÅðéëÝîôå ìå ôá ðëÞêôñá ðëïÞãçóçò FE 
ôï óùóôü öýëï.

” ÐáôÞóôå ôï ðëÞêôñï SET ãéá 
åðéâåâáßùóç. Ç ñýèìéóç ãéá ôçí 
åéóáãùãÞ ôçò çëéêßáò áíáâïóâÞíåé.

” Ñõèìßóôå ìå ôá ðëÞêôñá ðëïÞãçóçò  FE 
ôçí çëéêßá.

” ÐáôÞóôå ôï ðëÞêôñï SET. Ç ñýèìéóç ãéá 
ôçí åéóáãùãÞ ìåãÝèïõò áíáâïóâÞíåé.

” Ñõèìßóôå ìå ôá ðëÞêôñá ðëïÞãçóçò  FE 
ôï ýøïò.

” Ôï óýìâïëï ãéá êáíïíéêÞ ëåéôïõñãßá 
Þ ãéá ëåéôïõñãßá áèëçôÞ áíáâïóâÞíåé.

” ÅðéëÝîôå ìå ôá ðëÞêôñá ðëïÞãçóçò FE 
ÁèëçôÞò, íáé Þ ü÷é.

” ÐáôÞóôå ôï ðëÞêôñï SET ãéá 
åðéâåâáßùóç.

Ôþñá äåß÷íïíôáé üëåò ïé ñõèìßóåéò ãéá ðåñ. 
2 äåõôåñüëåðôá ç êáèåìßá, óôï ðåäßï 
åíäåßîåùí åìöáíßæåôáé (<(.
Ç æõãáñéÜ ôßèåôáé áõôüìáôá ìåôÜ áðü ìåñéêÜ 
äåõôåñüëåðôá åêôüò ëåéôïõñãßáò. 
Ãéá ôçí êáôÜëçøç ðåñáéôÝñù èÝóåùí ìíÞìçò 
åðáíáëáìâÜíåôå ôç äéáäéêáóßá ÅéóáãùãÞ 
ðñïóùðéêþí óôïé÷Ýéùí.
Õðüäåéîç: ¹äç êáôåéëçììÝíåò èÝóåéò 
ìíÞìçò ìðïñïýí áíÜ ðÜóá óôéãìÞ íá 
ðñïãñáììáôéóôïýí ìå íÝá óôïé÷åßá.

Åêêßíçóç áíÜëõóçò
ÌÝôñçóç ôïõ âÜñïõò êáèþò êáé ôïõ ÂÌÉ, 
ôïõ ðïóïóôïý óå óùìáôéêü ëßðïò, óùìáôéêü 
íåñü, ìõúêÞ êáé ïóôÝéíç ìÜæá.

Åéêüíá 5
” ÈÝôåôå ôç æõãáñéÜ óå ëåéôïõñãßá êáé 

ðåñéìÝíåôå ìÝ÷ñé íá åìöáíéóôåß ôï (<(.
” ÅðéëÝîôå ìå ôï ðëÞêôñï USER ôçí 

ðñïãñáììáôéóìÝíç ðñïóùðéêÞ èÝóç 
ìíÞìçò ð. ÷. 2. Ôá ðñïóùðéêÜ óôïé÷åßá 
ðïõ Ý÷ïõí åéóá÷èåß äåß÷íïíôáé åðß 
2 äåõôåñüëåðôá ôï êáèÝíá.

” Ìüëéò ç æõãáñéÜ äåß÷íåé (<(, áíåâåßôå 
åðÜíù ó' áõôÞ êáé ðáñáìåßíåôå áêßíçôïé, 
ãéá üóï áíáâïóâÞíåé ç Ýíäåéîç óôï ðåäßï 
åíäåßîåùí. ÊáôáíÝìåôå ôï âÜñïò 
ïìïéüìïñöá êáé óôá äýï ðüäéá.

Õðüäåéîç: Áíåâáßíåôå óôç æõãáñéÜ ìüíï 
ìå ôá ðüäéá ãõìíÜ.
Ðñþôá åìöáíßæåôáé ãéá ðåñ. 3 äåõôåñü-
ëåðôá.
– âÜñïò óå kg
Ç ëåéôïõñãßá áíÜëõóçò ÷ñåéÜæåôáé ôþñá 
ëßãá äåõôåñüëåðôá ãéá ìÝôñçóç êáé 
õðïëïãéóìü.
Óôï ðåäßï åíäåßîåùí åìöáíßæïíôáé äéáäï÷éêÜ 
– ôï âÜñïò óå kg,
– ï äåßêôçò ìÜæáò óþìáôïò (Body Mass 

Index) BMI,
– ôï ðïóïóôü óå óùìáôéêü ëßðïò FAT åðß 

ôïéò %,
– ôï ðïóïóôü óå óùìáôéêü íåñü C åðß 

ôïéò %,
– ç ìõéêÞ ìÜæá B åðß ôïéò %,
– ç ïóôÝéíç ìÜæá A åðß ôïéò kg,
ôï êáèÝíá ãéá ðåñ. 3 äåõôåñüëåðôá.

Éä



RO oçÄÉêí=_çëÅÜ=e~ìëÖÉê®íÉ=dãÄe

Ïé åíäåßîåéò áõôÝò åðáíáëáìâÜíïíôáé 
2 öïñÝò áõôüìáôá ç ìßá ìåôÜ ôçí Üëëç.
Óçìáíôéêü: Ôá ðüäéá, ïé ãÜìðåò êáé ïé ìçñïß 
äåí åðéôñÝðåôáé íá âñßóêïíôáé óå åðáöÞ 
ìåôáîý ôïõò, þóôå íá äéáîá÷èåß óùóôÜ 
ç ìÝôñçóç.
Ç æõãáñéÜ ôßèåôáé áõôüìáôá ìåñéêÜ äåõôåñü-
ëåðôá ìåôÜ ôç ëÞîç ôçò äéáäéêáóßáò 
ìÝôñçóçò åêôüò ëåéôïõñãßáò.

ÃåíéêÝò ðëçñïöïñßåò
Ïé ôéìÝò ìÝôñçóçò ÷ñçóéìåýïõí ìüíïí ùò 
åíäåéêôéêÝò ôéìÝò ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç 
ìáêñï÷ñüíùí ìåôáâïëþí. ÁõôÝò ïé ôéìÝò äåí 
áíôéêáèéóôïýí ôçí éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç Þ 
óõìâïõëÞ. Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 
ó÷åôéêÜ ìå ôç óçìáóßá ôïõ ðïóïóôïý ôïõ 
óùìáôéêïý ëßðïõò êáé íåñïý êáèþò êáé ôçò 
ïóôÝéíçò êáé ìõéêÞò ìÜæáò êáé ãéá ôéò 
éäáíéêÝò ôéìÝò ãéá óÜò ðáñáêáëåßóèå íá 
áðåõèõíèåßôå óôïí ïéêïãåíåéáêü ãéáôñü óáò.
ÓõìâïõëÞ: Ãéá óõãêñßóéìá áðïôåëÝóìáôá íá 
æõãßæåóôå êÜèå ìÝñá ôçí ßäéá þñá êáé õðü ôéò 
ßäéåò óõíèÞêåò (åìåßò óáò óõíéóôïýìå ôñåéò 
þñåò ìåôÜ ôï öáãçôü Þ ôï óðïñ).
Õðüäåéîç: Ãéá ðáéäéÜ êÜôù ôùí 10 åôþí 
ôá áðïôåëÝóìáôá ìÝôñçóçò äåí åßíáé 
áíôéðñïóùðåõôéêÜ.

Ôé óçìáßíåé BMI;
Ï äåßêôçò ìÜæáò óþìáôïò (Body Mass Index 
(BMI)) åßíáé Ýíáò áñéèìüò ìÝôñçóçò ãéá 
ôç áîéïëüãçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò 
ôïõ áíèñþðïõ. Ìå ôçí ôéìÞ ìðïñåß íá 
åîáêñéâùèåß áí Ý÷åôå êáíïíéêü, õðåñâïëéêü 
Þ åëëéðÝò âÜñïò.
Ï äåßêôçò ìÜæáò óþìáôïò (Body Mass Index 
(BMI)) åßíáé ôï ðçëßêï áðü ôç äéáßñåóç ôïõ 
óùìáôéêïý âÜñïò (kg) ìå ôï ôåôñÜãùíï ôïõ 
ýøïõò (m). Ç ìïíÜäá ôïõ BMI åßíáé kg/m².

Ï äåßêôçò ìÜæáò óþìáôïò áðïôåëåß ìüíï ìßá 
åíäåéêôéêÞ ôéìÞ.

Ðþò ëåéôïõñãåß ç ìÝôñçóç ôïõ 
óùìáôéêïý ëßðïõò;
Ôï óùìáôéêü ëßðïò ìåôñéÝôáé óýìöùíá ìå ôç 
áñ÷Þ ôçò âéïçëåêôñéêÞò áíÜëõóçò óýíèåôçò 
áíôßóôáóçò (B.I.A.). Ãéá ôïí óêïðü áõôü ç 
óõóêåõÞ åêðÝìðåé Ýíá áóèåíÝò, áêßíäõíï 
çëåêôñéêü óÞìá, ôï ïðïßï äéáðåñíÜ ôï óþìá.
Êáôüðéí ìåôñéÝôáé ç çëåêôñéêÞ áíôßóôáóç 
(óýíèåôç áíôßóôáóç) ôïõ óþìáôïò Ýíáíôé 
ôïõ óÞìáôïò. Ç áíôßóôáóç åðçñåÜæåôáé áðü 
ôç óýóôáóç ôïõ áíèñùðßíïõ óþìáôïò.
Ç ìõúêÞ ìÜæá êáé ôá üñãáíá ðåñéÝ÷ïõí íåñü 
êáé Ýôóé åßíáé êáëïß áãùãïß ôïõ çëåêôñéêïý 
ñåýìáôïò. Ôï ëßðïò Ý÷åé ìåãÜëç áíôßóôáóç 
êáé ãé’ áõôü åßíáé êáêüò áãùãüò ôïõ 
çëåêôñéóìïý. 
Áðü áõôÞ ôç ìåôñçèåßóá áíôßóôáóç õðïëï-
ãßæåôáé, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôá óôïé÷åßá ðïõ 
Ý÷ïõí åéóá÷èåß óôç æõãáñéÜ (ýøïò, çëéêßá, 
öýëï), ç åêáôïóôéáßá áíáëïãßá óå óùìáôéêü 
ëßðïò. 
Ôï ðïóïóôü ôïõ óùìáôéêïý ëßðïõò óôïí 
Üíèñùðï åßíáé êáèáñÜ áôïìéêü óôïé÷åßï. 
Ãéá ôïí ëüãï áõôü óôïí åðüìåíï ðßíáêá 
äßíïíôáé ìüíïí åíäåéêôéêÝò ôéìÝò.

Éä

Óçìáóßá ôïõ BMI (óýìöùíá 
ìå ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü 
Õãåßáò (WHO))

ÔéìÞ BMI Óçìáóßá

êÜôù áðü 19 ÅëëéðÝò âÜñïò

19 Ýùò 25 Êáíïíéêü âÜñïò

25 Ýùò 30 Õðåñâïëéêü âÜñïò

30 Ýùò 35
Ðá÷õóáñêßá (Adipositas), 
âáèìüò 1

35 Ýùò 40
Ðá÷õóáñêßá (Adipositas), 
âáèìüò 2

Üíù ôïõ 40
Ðá÷õóáñêßá (Adipositas), 
âáèìüò 3
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ÔéìÝò ìÝôñçóçò íåñïý
Ïé ôéìÝò ìÝôñçóçò ôïõ óùìáôéêïý ëßðïõò êáé 
ôïõ íåñïý åðçñåÜæïíôáé áðü ôçí ðïóüôçôá 
íåñïý ðïõ õðÜñ÷åé ìÝóá óôï óþìá. 
Ç ðïóüôçôá ôïõ íåñïý ðïéêßëëåé ð. ÷. áíÜ-
ëïãá ìå ôçí þñá ôçò çìÝñáò, ôçí óùìáôéêÞ 
êüðùóç, ôï ìðÜíéï Þ íôïõæ, ôçí åììçíïñ-
ñõóßá, ôç ëÞøç ôñïöÞò Þ õãñþí. 
Åðßóçò áóèÝíåéåò Þ ç ëÞøç öáñìÜêùí 
ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí ôï áðïôÝëåóìá 
ôçò ìÝôñçóçò.
Ãéá Üôïìá ìå êáíïíéêü âÜñïò éó÷ýïõí 
óýìöùíá ìå ôïí WHO ïé áêüëïõèåò 
åíäåéêôéêÝò ôéìÝò:
– Ãõíáßêåò 50–55%
– ¢íäñåò 60–65%

Ôé åßíáé ç ìõéêÞ ìÜæá;
Ç ëåéôïõñãßá áõôÞ äåß÷íåé ôçí õðïëïãéóìÝíç 
ìÜæá ôùí óêåëåôéêþí ìõþí (åíäåéêôéêÞ ôéìÞ) 
óôï óþìá óáò. Ï Üíèñùðïò Ý÷åé 600 ìýò. 
Ïé ìýåò ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï (êßíçóç, 
äéÜôáîç ôïõ óþìáôïò) êáé êáôáíáëþíïõí 
åíÝñãåéá. Ìå áõîáíüìåíç ôç ìõéêÞ ìÜæá 
(áýîçóç ôçò äñáóôçñéüôçôáò êáé ôçí áèëç-
ôéêÞò åîÜóêçóçò) áõîÜíåôáé ç êáôáíÜëùóç 
åíÝñãåéáò êáé áíôßóôïé÷á èåñìßäùí êáé 
ìåéþíåôáé ôï ðïóïóôü ôïõ óùìáôéêïý 
ëßðïõò.

ÌÝóç ìÜæá óêåëåôéêþí ìõþí (International 
Commission on Radiological Protection, 
1975):
– Ãõíáßêåò ìå 

óùìáôéêü âÜñïò 58 kg: 30% 
– ¢íäñåò ìå 

óùìáôéêü âÜñïò 70 kg: 40%

Ôé åßíáé ç ïóôÝéíç ìÜæá;
Ç ëåéôïõñãßá áõôÞ äåß÷íåé ôçí õðïëïãéóìÝíç 
ïóôÝéíç ìÜæá (åíäåéêôéêÞ ôéìÞ ãéá ôï 
ðïóïóôü ôùí ïñõêôþí áëÜôùí ôùí ïóôþí). 
Ç ïóôÝéíç ìÜæá åîáñôÜôáé áðü ôéò óõíèÞêåò 
äéáâßùóçò. Ãé' áõôü åßíáé óçìáíôéêÞ ç õãéåéíÞ 
äéáôñïöÞ êáé ç ôáêôéêÞ Üóêçóç. 
Ãéá ôéò éäáíéêÝò ôéìÝò ðáñáêáëåßóèå íá 
áðåõèõíèåßôå óå åéäéêü éáôñü. 
ÌÝóï ðïóïóôü ïñõêôþí áëÜôùí ôùí ïóôþí 
(Rico et al. 1993):
– Ãõíáßêåò óôçí çëéêßá áðü 

17 Ýùò 28 åôþí: ðåñ. 2,7 kg 
– ¢íäñåò óôçí çëéêßá áðü 

17 Ýùò 28 åôþí: 2,7–3,5 kg 
Õðüäåéîç: Óôá áêüëïõèá ðñüóùðá äåí åßíáé 
äõíáôüò åíäå÷ïìÝíùò ï õðïëïãéóìüò ôçò 
ïóôÝéíçò ìÜæáò. Ðáñáêáëåßóèå íá 
÷ñçóéìïðïéÞóåôå áõôÝò ôéò ôéìÝò ìüíï ùò 
åíäåéêôéêÝò ôéìÝò.
– ÃçñáéÜ Üôïìá Þ Ýöçâïé,
– ãõíáßêåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 

åììçíüðáõóçò Þ ìåôÜ áðü áõôÞ,
– ðñüóùðá, ôá ïðïßá õðïâÜëëïíôáé 

óå ïñìïíïèåñáðåßá,
– èçëÜæïõóåò ìçôÝñåò.

Ëåéôïõñãßá áèëçôÞ
ÅðéóôçìïíéêÝò ìåëÝôåò êáôáäåéêíýïõí, üôé 
ç óýíèåóç ôïõ óþìáôïò ôùí áèëçôþí óå 
ó÷Ýóç ìå áõôÞ ôùí áðëÜ áóêïýìåíùí óôïí 
åëåýèåñï ÷ñüíï ôïõò êáé ôùí ïëïêëçñùôéêÜ 
áãýìíáóôùí äéáöÝñåé ðïëý. Ãé' áõôü åßíáé 
äõíáôü ìå ôç æõãáñéÜ áõôÞ íá ãßíåé åðéëïãÞ 
ìåôáîý ôçò ñýèìéóçò ãéá êáíïíéêÞ Þ ãéá 
ëåéôïõñãßá óå ðåñßðôùóç áèëçôÞ. 
Ðñïóûðüèåóç ãéá ôçí åðéëïãÞ ÁèëçôÞò åßíáé 
ð. ÷. åíôáôéêÞ ðñïðüíçóç áíôï÷Þò ãéá 
ôïõëÜ÷éóôïí 8–10 þñåò ôçí åâäïìÜäá, 
éó÷õñÞ ðñïðüíçóç áíôßóôáóçò óå äýíáìç 
êáé óöéãìüò çñåìßáò ôï ðïëý 60 ðáëìþí óôï 
ëåðôü.

Éä
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Êáèáñéóìüò
Ìç âõèßóåôå ôç æõãáñéÜ ðïôÝ ìÝóá óå íåñü. 
Ìç ÷ñçóéìïðïéÞóåôå áôìïêáèáñéóôÞ.
” Óêïõðßæåôå ôç æõãáñéÜ ìå âñåãìÝíï ðáíß, 

ìç ÷ñçóéìïðïéåßôå äéáâñùôéêÜ ìÝóá.
” Êáèáñßæåôå ôç ãõÜëéíç åðéöÜíåéá ìå 

êïéíü áðïññõðáíôéêü ôæáìéþí.

Ìçíýìáôá óöÜëìáôïò
Áí óôï ðåäßï åíäåßîåùí åìöáíéóôåß 3::, 
áõôü ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôéò åîÞò áéôßåò:
– Ç âáèìïíüìçóç Þôáí ëáíèáóìÝíç. å ÂãÜëôå ôçí ìðáôáñßá êáé åðáíáôïðï-

èåôÞóôå ôçí. Óôç óõíÝ÷åéá ÷ôõðÞóôå ãéá 
ëßãï êáé áéóèçôÜ ìå ôï åìðñüóèéï ôìÞìá 
ôïõ ðïäéïý óáò åðÜíù óôçí åðéöÜíåéá 
ôçò æõãáñéÜò.

– Ç äéáäéêáóßá æýãéóçò äåí Ýãéíå ìå çñåìßá 
ïýôå ãéá åðáñêÝò ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. å=Óôáèåßôå ôïõëÜ÷éóôïí åðß ðÝíôå 
äåõôåñüëåðôá ìå çñåìßá åðÜíù óôç 
æõãáñéÜ. 

– Ôï ðñïò æýãéóç âÜñïò åßíáé ðïëý ìåãÜëï 
(max. 180 kg).

– Ç åðáöÞ ìåôáîý ðåëìÜôùí êáé åðáöþí 
ìÝôñçóçò 3 åßíáé åëÜ÷éóôç. å ÁêïõìðÞóôå ôá ðüäéá åðÜíù óôéò 
åðáöÝò ìÝôñçóçò.

Õðüäåéîç: Ç ðïëý îçñÞ åðéäåñìßäá êáé/Þ 
ç ðïëý ÷ïíôñÞ êåñáôïåéäÞò åðéäåñìßäá 
ìðïñïýí íá áëëïéþóïõí ôï áðïôÝëåóìá. 
ÐÝëìáôá ìå êáëÞ áéìÜôùóç Þ åëáöñþò 
âñåãìÝíá ðÝëìáôá ïäçãïýí óå áêñéâÝóôåñá 
áðïôåëÝóìáôá ìÝôñçóçò. Ðáñáêáëåßóèå 
üìùò íá ðñïóÝîåôå ïðùóäÞðïôå íá ìçí 
åßíáé ðïëý âñåãìÝíá ôá ðÝëìáôÜ óáò, þóôå 
íá áðïöýãåôå ôïí êßíäõíï íá ãëéóôñÞóåôå.
– Ôï åêáôïóôéáßï ðïóïóôü ôïõ óùìáôéêïý 

ëßðïõò âñßóêåôáé Ýîù áðü ôï åýñïò 
ôùí 5–50%. å=ÅðáíáëÜâåôå ôç äéáäéêáóßá ìÝôñçóçò.

– Ôï åêáôïóôéáßï ðïóïóôü ôïõ óùìáôéêïý 
íåñïý âñßóêåôáé Ýîù áðü ôï åýñïò 
ìÝôñçóçò. 

Áí åìöáíéóôåß 8;, áõôü ìðïñåß íá ïöåßëåôáé 
óôçí åîÞò áéôßá:
– Ç ìðáôáñßá Ý÷åé áäåéÜóåé Þ åßíáé ðïëý 

åîáóèåíçìÝíç. ÁëëÜîôå ôçí ìðáôáñßá 
(âë. Åéêüíá 2).

Óôç óõíÝ÷åéá âáèìïíïìÞóôå ôç æõãáñéÜ, 
÷ôõðþíôáò ãéá ëßãï êáé áéóèçôÜ ìå ôï 
åìðñüóèéï ôìÞìá ôïõ ðïäéïý óáò åðÜíù 
óôçí åðéöÜíåéá ôçò æõãáñéÜò.

Ìç ÷ñçóéìïðïéÞóåôå óõóóùñåõôÝò! 
×ñçóéìïðïéåßôå ìüíïí ìðáôáñßåò ôïõ éäßïõ 
ôýðïõ.

Áðüóõñóç
Ç óõóêåõÞ Ý÷åé óçìáíèåß óýìöùíá 
ìå ôçí ÅõñùðáúêÞ ïäçãßá 2002/96 
Å.Ê. ðåñß çëåêôñéêþí êáé 
çëåêôñïíéêþí ðáëéþí óõóêåõþí 
(waste electrical and electronic 
equipment – WEEE). Ç ïäçãßá äßíåé 
ôï ðëáßóéï ãéá ôçí óå üëç ôçí 
åðéêñÜôåéá ôçò Å.Å. éó÷ýïõóá 
ðáñáëáâÞ êáé áîéïðïßçóç ôùí 
ðáëéþí óõóêåõþí áðü ôïí ðùëçôÞ.

Ãéá ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôïõò 
åðßêáéñïõò ôñüðïõò áðüóõñóçò 
áðåõèõíèåßôå óôï åéäéêü êáôÜóôçìá, 
áð' üðïõ áãïñÜóáôå ôç óõóêåõÞ Þ óôç 
ÄçìïôéêÞ Þ ÊïéíïôéêÞ Áñ÷Þ ôïõ ôüðïõ 
êáôïéêßáò óáò.
Ðáñáäßäåôå ôéò ðáëéÝò ìðáôáñßåò óå 
äçìüóéá êÝíôñá óõëëïãÞò Þ óôï åéäéêü 
êáôÜóôçìá.

ÏÑÏÉ ÅÃÃÕÇÓÇÓ
1. Ç åããýçóç ðáñÝ÷åôáé ãéá 

åéêïóéôÝóóåñéò (24) ìÞíåò, áðü ôçí 
çìåñïìçíßá áãïñÜ ôçò óõóêåõÞò ðïõ 
áíáãñÜöåôáé óôç èåùñçìÝíç áðüäåéîç 
áãïñÜò (äåëôßï ëéáíéêÞò ðþëçóçò 
Þ ôéìïëüãéï). Ãéá ôçí ðáñï÷Þ ôçò 
åããýçóçò áðáéôåßôáé ç åðßäåéîç ôçò 
èåùñçìÝíçò áðüäåéîçò áãïñÜò.

2. Ç åôáéñßá, ìÝóá óôá ðéï ðÜíù ÷ñïíéêÜ 
üñéá, óå ðåñßðôùóç ðëçììåëïýò 
ëåéôïõñãßáò ôçò óõóêåõÞò, 
áíáëáìâÜíåé ôçí õðï÷ñÝùóç 
åðáíáöïñÜò óå ïìáëÞ ëåéôïõñãßá êáé 
ôçò áíôéêáôÜóôáóçò êÜèå ôõ÷üí 
åëáôôùìáôéêïý ìÝñïõò, (ðëçí ôùí 
áíáëþóéìùí êáé ôùí åõðáèþí, üðùò ôá 
ãõÜëéíá, ïé ëáìðôÞñåò ê.ëð.) åöüóïí 
áõôÞ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí êáôáóêåõÞ 
êáé ü÷é áðü ôçí êáêÞ ÷ñçóéìïðïßçóç, 
ôçí ëáíèáóìÝíç åãêáôÜóôáóç, ôçí ìç 
ôÞñçóç ôùí ïäçãéþí ÷ñÞóçò, ôçí 
áêáôÜëëçëç óõíôÞñçóç, ôçí åðÝìâáóç 
ìç åîïõóéïäïôçìÝíùí ðñïóþðùí 
Þ åîùãåíåßò ðáñÜãïíôåò üðùò 
çëåêôñéêÝò áíôéäñÜóåéò ê.ëð. 

Éä
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Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ç åôáéñßá 
åéäïðïéçèåß ãéá ôçí ðëçììåëÞ 
ëåéôïõñãßá ìåôÜ ôçí ðÜñïäï åîÜìçíïõ 
áðü ôçí áãïñÜ ôçò, èåùñåßôáé üôé ç 
óõóêåõÞ êáôÜ ôçí ðáñÜäïóÞ ôçò óôïí 
ôåëéêü êáôáíáëùôÞ ëåéôïõñãïýóå 
êáíïíéêÜ êáé üôé ç âëÜâç äåí ïöåßëåôáé 
óå åëáôôùìáôéêüôçôÜ ôçò åêôüò áí 
ï ôåëéêüò êáôáíáëùôÞò áðïäåßîåé 
ôï áíôßèåôï. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 
åããýçóçò ðáñÝ÷ïíôáé äùñåÜí 
ôï áíôáëëáêôéêÜ, ç åñãáóßá åðéóêåõÞò 
êáé ç ìåôáöïñÜ ôçò óõóêåõÞò (áí áõôü 
êñéèåß áðáñáßôçôï) óôá óõíåñãåßá ôçò 
åôáéñßáò. ÏðáéáäÞðïôå Üëëç áîßùóç 
áðïêëåßåôáé.

3. Ç åããýçóç äåí éó÷ýåé óå ðåñßðôùóç 
ðñáãìáôïðïßçóçò åðéóêåõþí Þ ãåíéêÜ 
ðáñåìâÜóåùí ìç åîïõóéïäïôçìÝíùí 
áðü ôçí åôáéñåßá ðñïóþðùí óôç 
óõóêåõÞ.

4. Ç êÜèå åðéóêåõÞ Þ áíôéêáôÜóôáóç 
åëáôôùìáôéêïý ìÝñïõò äåí ðáñáôåßíåé 
ôï ÷ñüíï ôçò åããýçóçò.

5. ÅîáñôÞìáôá êáé õëéêÜ ðïõ áíôéêáèé-
óôþíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 
åããýçóçò åðéóôñÝöïíôáé óôï 
óõíåñãåßï.

6. Ç åããýçóç ðáýåé íá éó÷ýåé áðü ôç 
óôéãìÞ ðïõ ç êõñéüôçôá ôçò óõóêåõÞò 
ìåôáâéâáóôåß óå ôñßôï ðñüóùðï áðü 
ôïí áãïñáóôÞ.

7. ÁëëáãÞ ôçò óõóêåõÞò ãßíåôáé ìüíï 
óôçí ðåñßðôùóç ðïõ äåí åßíáé äõíáôÞ 
ç åðéäéüñèùóÞ ôçò.

Éä

Ôçñïýìå ôï äéêáßùìá áëëáãþí.
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Kullanma kýlavuzunu itinayla saklayýnýz!

Güvenlik bilgileri
Bu cihaz, evde kullanýlmak için veya ev türü 
kullanýmlar için tasarlanmýþtýr ve ticari 
ve/veya týbbi kullaným için uygun deðildir.
Ev ortamýna benzer mekanlardaki kullaným, 
örn. dükkanlarýn, bürolarýn, çiftlik veya 
çiftçilik iþletmelerinin ve diðer sanayi 
iþletmelerinin elemanlarýnýn kullandýðý 
yerlerdeki kullanýmý ve ayrýca pansiyon-
larýn, küçük otellerin ve benzeri mesken 
tertibatlarýnýn misafirlerinin kullanýmýný 
kapsar.
m Tehlike!
Hamileler ve örn. kalp pili gibi týbbi cihazlar 
takýlmýþ kiþiler sadece tartma fonksiyonunu 
kullanmalýdýr.
m Kayma tehlikesi!
Tartýya ýslak ayaklar ile veya tartýnýn üzeri 
ýslakken çýkmayýnýz, aksi halde kayýp 
düþme ihtimali söz konusudur. 
— Çocuklarýn cihaz ile oynamamasýna 

dikkat ediniz.
— Tartýnýn üzerine herhangi bir cisim 

düþürmeyiniz.
— Cihazda yapýlacak onarýmlar, herhangi 

bir tehlike oluþmasýný önlemek için, 
sadece yetkili servisimiz tarafýndan 
yapýlmalýdýr.

Genel bakýþ
Resim 1
1 Ekran
2 Navigasyon tuþlarý FE
3 USER tuþu
4 SET tuþu 
5 Pil gözü

Cihazýn çalýþtýrýlmasý
” Cihaza ilave edilmiþ pili, cihazýn pil 

gözüne (5) yerleþtiriniz (Resim=2).
” Tartýyý düz, sert ve kuru bir zemin 

üzerine yerleþtiriniz.
” Tartýyý devreye sokmak için, ayak 

parmaklarýnýn kök kýsmý ile kýsaca ve 
duyulur þekilde tartýnýn üst yüzeyine 
basýnýz.
Titreþim sensörü tartýyý aktifleþtirir, tartý 
birkaç saniye sonra kalibre olmuþ olur. 
Ekranda (<( görününce, tartý 
kullanýlmaya hazýrdýr.

Önemli!
Tartý kalibrasyon esnasýnda ve kalibras-
yondan sonra hareket ettirilmemelidir, 
böylelikle müteakip ölçümler doðru 
yapýlabilir. Tartý baþka bir yere yerleþ-
tirilirse, iþlem tekrarlanmalýdýr.

Kullanýmý
Bu tartý ile iki fonksiyon seçilebilir:
— Tartma fonksiyonu
— Analiz fonksiyonu

Tartma fonksiyonu
Resim 3
” Tartýyý devreye sokmak için, ayak 

parmaklarýnýn kök kýsmý ile kýsaca ve 
duyulur þekilde tartýnýn üst yüzeyine 
basýnýz ve (<( görününceye kadar 
bekleyiniz.

” Tartýnýn üzerine çýkýnýz ve ekran 
göstergesi yanýp söndüðü sürece 
sakin þekilde bekleyiniz. 
Aðýrlýðýnýzý iki bacaðýnýza ayný oranda 
daðýtýnýz.

” Þimdi ölçüm deðeri kg/g türünden 
okunabilir.

Tartý, tartma iþleminden birkaç saniye 
sonra otomatik olarak kapanýr.

íê EEE yönetmeliðine uygundur

Boy 100—220 cm

Aðýrlýk kg/g (100 g aralýklar ile)

Yaþ 10—99 yaþý arasý

Cinsiyet Erkek Kadýn 

Mod Atlet (evet/hayýr)

Vücut Kitle 
Ýndeksi kg/m

Vücuttaki yað 
oraný

% türünden (% 0,1 
adýmlarý halinde)

Vücuttaki su 
oraný

% türünden (% 0,1 
adýmlarý halinde)

Kas miktarý % türünden (% 0,1 
adýmlarý halinde)

Kemik miktarý kg/g türünden (100 g 
adýmlarý halinde)



oçÄÉêí=_çëÅÜ=e~ìëÖÉê®íÉ=dãÄe RT

Analiz fonksiyonu
Önemli: Hamileler ve örn. kalp pili gibi 
týbbi cihazlar takýlmýþ kiþiler sadece 
tartma fonksiyonunu kullanmalýdýr.
Vücut yapý, vücüt suyu, kas ve kemik 
kütlesi oranlarýný ölçebilmek ve Vücut Kitle 
Ýndeksi’ni (VKÝ) hesaplayabilmek için, önce 
kiþisel veriler girilmelidir.
Tartý 10 bellek bölümünü kullanýma sunar 
ve bu bellek bölümlerine boy, yaþ, cinsiyet 
ve atlet modu gibi kiþisel veriler girilebilir.
Bilgi: Programlama esnasýnda 15 saniye 
içinde hiçbir tuþa basýlmazsa, tartý 
otomatik olarak kapanýr. Navigasyon tuþlarý 
FE uzun süre basýlý tutulursa, sayý akýþý 
daha hýzlý gerçekleþir.

Kiþisel bilgilerin girilmesi
Resim 4
” Tartýyý devreye sokunuz ve ekranda 
(<( görününceye kadar bekleyiniz.

” SET=tuþuna basýnýz. Kiþisel bellek 
bölümü ayarý yanýp söner.

” Navigasyon tuþlarý FE ile 1—10 
arasýndaki kiþisel bellek bölümünü 
seçiniz.

” Tasdik için SET tuþuna basýnýz.
Þimdi= (A adýn) C eya> (erkek) 
sembolü yanýp söner.

” Navigasyon tuþlarý FE ilgili cinsiyet 
ayarýný yapýnýz.

” Tasdik için SET tuþuna basýnýz. Yaþ 
deðeri yanýp söner.

” Navigasyon tuþlarý FE ile yaþ ayarýný 
yapýnýz.

” SET=tuþuna basýnýz. Boy deðerinin 
girileceði gösterge yanýp söner.

” Navigasyon tuþlarý FE ile boy ayarýný 
yapýnýz.

” Normal veya atlet modu sembolü yanýp 
söner.

” Navigasyon tuþlarý FE atlet evet veya 
hayýr ayarýný seçiniz.

” Tasdik için SET tuþuna basýnýz.
Þimdi tüm ayarlar yakl. 2’þer saniye 
boyunca gösterilir, ekranda (<( deðeri 
görünür.
Tartý birkaç saniye sonra otomatik olarak 
kapanýr. 

Baþka hafýza kayýt yerlerine kayýt girmek 
için, kiþisel bilgilerin girilmesi iþlemini 
tekrarlayýnýz.
BilgiW Daha önce kayýt yapýlmýþ bellek 
bölümlerine her zaman yeni deðerler 
programlanabilir.

Analizin baþlatýlmasý
Aðýrlýk, Vücut Kitle Ýndeksi (VKÝ), vücut yað 
oraný, vücut su oraný, kas ve kemik kütlesi 
oranlarý ölçülür.
Resim 5
” Tartýyý devreye sokunuz ve ekranda 
(<( görününceye kadar bekleyiniz.

” USER (kullanýcý) tuþu ile, 
programlanmýþ kiþisel bellek bölümünü 
seçiniz, örn. 2. Girilen kiþisel veriler 
2’þer saniye boyunca gösterilir.

” Tartý ekranýnda (<( gösterilince, 
tartýnýn üzerine çýkýnýz ve ekran 
göstergesi titrediði sürece sakin þekilde 
bekleyiniz. Aðýrlýðýnýzý iki bacaðýnýza 
ayný oranda daðýtýnýz.

BilgiW Tartý üzerine sadece çýplak ayaklar 
ile çýkýnýz.
Önce yaklaþýk 3 saniye için
— kg türünden aðýrlýk
Analiz fonksiyonu, ölçme ve hesaplama 
iþlemi için sadece birkaç saniye süreye 
ihtiyaç duyar.
Göstergede sýrayla þunlar gösterilir:
— Aðýrlýk [kg],
— Vücut Kitle Ýndeksi (BMI),
— Vücut yað oraný FAT [%],
— Vücuttaki su oraný C [%],
— Kas kütlesi B [%],
— Kemik kütlesi A [kg].
Bu deðerler yaklaþýk 3 saniye gösterilir.
Bu görüntüler 2x arka arkaya otomatik 
olarak tekrarlanýr.
Önemli: Ölçümün doðru yapýlabilmesi için, 
ayaklarýn, inciklerin ve baldýrlarýn cildi 
birbirine temas etmemelidir.
Tartý, tartma iþleminden birkaç saniye 
sonra otomatik olarak kapanýr.

íê
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Genel bilgiler
Ölçüm deðerleri sadece uzun erimli 
deðiþiklikleri izlemek için kýlavuz deðer 
olarak algýlanmalýdýr. Doktor tarafýndan 
yapýlan gözlemin veya danýþmanýn yerini 
tutmaz. Vücuttaki yað oranýnýn, vücuttaki 
su oranýnýn, kemik miktarýnýn ve kas 
miktarýnýn ne ifade ettiði hakkýnda daha 
detaylý bilgi için ve sizin için en ideal 
deðerleri öðrenmek için, doktorunuza 
baþ vurunuz.
Yararlý bilgi: Birbirleri ile kýyaslayabile-
ceðiniz deðerler elde edebilmeniz için, 
her gün ayný saatte ve ayný koþullarda 
tartýlmanýz tavsiye edilir (yemek ve spordan 
üç saat sonra tartýlmanýz tavsiye edilir).
BilgiW 10 yaþýndan küçük çocuklar için 
ölçüm deðerleri anlamlý deðildir.

Vücut Kitle Ýndeksi (VKÝ) nedir?
Vücut Kitle Ýndeksi (VKÝ), bir insanýn 
vücudunun aðýrlýðýnýn deðerlendirilmesi 
veya analizi için kullanýlan bir faktördür. 
Bu deðer üzerinden, ilgili kiþinin normal 
aðýrlýða mý, fazla aðýrlýða mý, yoksa düþük 
aðýrlýða mý sahip olduðu tespit edilebilir.
Vücut Kitle Ýndeksi (VKÝ), ilgili kiþinin vücut 
aðýrlýðýnýn [kg], boy uzunluðunun [m] 
karesine bölünmesiyle hesaplanýr. 
VKÝ birimi: kg/m.

Vücut Kitle Ýndeksi sadace kaba bir kýlavuz 
deðerdir.

Vücut yað oraný ölçümü nasýl 
yapýlýyor?
Vücuttaki yað oraný BIA prensibine 
(biyoelektriksel empedans analizi) göre 
ölçülür. Bunun için cihaz zayýf ve zararsýz 
bir elektrik sinyalini vücuda yayar.
Vücudun bu sinyale karþý gösterdiði direnç 
(empedans) ölçülür. Bu direnç, insan 
vücudunun yapýsý tarafýndan etkilenir.
Kaslar ve organlar su ihtiva ettiði için, 
elektrik akýmýný iyi iletir. Yað ise elektrik 
akýmýna karýý direnç gösterir ve bu nedenle 
elektrik akýmýný kötü iletir. 
Ölçülen bu direnç ve tartýnýn hafýzasýna 
girilmiþ olan veriler (boy, yaþ, cinsiyet) 
üzerinden vücuttaki yaðýn yüzde türünden 
oraný hesaplanýr 
Ýnsanlarýn vücudundaki yað oraný kiþiden 
kiþiye deðiþir. Bu nedenle, müteakip tabloda 
sadece kýlavuz deðerler bildirilmiþtir.

Su ölçme deðerleri
Vücuttaki yað ve su deðerleri, vücuttaki 
su miktarý tarafýndan etkilenir. 
Su miktarý, örn. gününsaatine, harcanan 
efora, yýkanmaya veya duþ almaya, adet 
görmeye, yemeye ve içmeye göre deðiþir. 
Hastalýklar veya ilaç alýnmasý da ölçüm 
deðerlerini etkileyebilir.
Normal aðýrlýða sahip kiþiler için WHO 
verilerine göre þu kýlavuz deðerler 
geçerlidir:
— Kadýnlar % 50—55
— Erkekler % 60—65

íê

VKÝ önemi ve anlamý 
(WHO verilerine göre)

VKÝ deðeri Anlamý

19’un altýnda Zayýf

19—25 Normal aðýr

25—30 Þiþman

30—35
Adipozite (derialtý 
dokusunda aþýrý yað 
birikimi) Derece 1

35—30
Adipozite (derialtý 
dokusunda aþýrý yað 
birikimi) Derece 2

40 üzerinde
Adipozite (derialtý 
dokusunda aþýrý yað 
birikimi) Derece 3

Kadýnlar
Yaþ Çok düþük En iyi Yüksek

Yaþ Çok düþük En iyi Yüksek

Erkekler
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Kas miktarý nedir?
Bu fonksiyon, vücudunuzdaki hesaplanmýþ 
iskelet kas miktarýný (kýlavuz deðer) 
gösterir. Bir insan 600’den fazla kasa 
sahiptir. Kaslarýn önemli bir rolü vardýr 
(hareket, vücudun dik tutulmasý) ve kaslar 
enerji tüketir. Kas miktarý arttýkça (aktifliðin 
artmasý ve sportif faaliyet), enerji veya 
kalori tüketimi de artar ve vücuttaki yað 
oraný azalýr.
Ortalama iskelet kas miktarý (International 
Commission on Radiological Protection, 
1975):
— 58 kg aðýrlýkta

kadýnlar: % 30 
— 70 kg aðýrlýkta

erkekler: % 40

Kemik miktarý nedir?
Bu fonksiyon, vücudunuzdaki hesaplanmýþ 
kemik miktarýný (kemik mineral oraný için 
kýlavuz deðer) gösterir. 
Kemik miktarý yaþam koþul ve ortamýna 
baðlýdýr. Bu nedenle, saðlýklý beslenmeye 
ve muntazam hareket etmeye dikkat 
edilmesi önemlidir. Ýdeal deðerler için 
lütfen uzman bir doktora baþ vurunuz. 
Ortalama kemik mineral oraný 
(Rico et al. 1993): 
— 17—28 yaþýnda

kadýnlar: yakl. 2,7 kg 
— 17—28 yaþýnda

erkekler: yakl. 2,7—3,5 kg 
BilgiW Aþaðýdaki kiþilerde duruma göre 
kemik miktarýnýn ölçülememesi söz konusu 
olabilir. Lütfen burada bildirilen deðerleri 
sadece kýlavuz deðer olarak kullanýnýz:
— Yaþlý insanlar veya gençler
— Menapoz yýllarýnda olan veya menapoz 

yýllarýný geçmiþ kadýnlar
— Hormon tedavisi gören insanlar
— Bebek emziren kadýnlar

Atlet modu
Bilimsel araþtýrmalarýn sonuçlarýna göre, 
profesyonel sporcularýn vücut kompozis-
yonu, sadece boþ zamanýnda spor yapan 
kiþilerin ve spor yapmayan kiþilerin vücut-
larýna kýyasla büyük farklýlýklar göster-
mektedir. Bu nedenle, bu tartý ile normal 
veya atlet ayarý arasýnda seçim yapmak 
mümkündür. 

Atlet ayarýný seçebilmek için, örn. haftada 
8—10 saat yoðun bir randýman antrenmaný 
yapýlýyor olmasý, güç sporlarý yapan 
sporcularda yoðun direnç antren-maný 
yapýlýyor olmasý ve dinlenme esnasýndaki 
nabýz atýþ sayýsýnýn dakikada azami 
60 olmasý þarttýr.

Cihazýn temizlenmesi
Tartý kesinlikle suya sokulmamalýdýr. 
Cihazý temizlemek için buharlý temizleme 
cihazý kullanmayýnýz.
” Tartýyý nemli bir bez ile siliniz, ovalama 

gerektiren temizlik malzemeleri 
kullanmayýnýz.

” Cam yüzeyi, normal bir cam silme 
maddesi ile silip temizleyiniz.

Hata mesajlarý
Ekranda 3:: gösterilmesi halinde, bunun 
farklý sebepleri olabilir:
— Kalibrasyon hatalýydý. å Pili cihazdan çýkarýnýz ve tekrar 

takýnýz. Ardýndan ayak parmaklarýnýn 
kök kýsmý ile kýsaca ve duyulur þekilde 
tartýnýn üst yüzeyine basýnýz.

— Tartma iþlemi sakin durularak veya 
yeterince uzun durularak yapýlmadý. å=Tartý üzerinde en az 5 saniye sakin 
durulmalýdýr. 

— Tartýlacak kiþi çok aðýr (azm. 180 kg).
— Ayak tabanlarý ve ölçüm kontaklarý 

arasýndaki temas çok az. å Ayak tabanlarý ve ölçüm kontaklarý 
üzerine yerleþtirilmelidir.

BilgiW Çok kuru cilt ve/veya kalýn nasýrlý 
cilt tartý sonucunun yanlýþ olmasýna neden 
olabilir. Kan dolaþýmý iyi olan veya hafif 
nemli olan ayak tabanlarý, ölçüm sonuç-
larýnýn daha doðru olmasýný saðlar. 
Fakat kayma tehlikesi olmasýný önlemek 
için, lütfen ayak tabanlarýnýn ýslak olma-
masýna kesinlikle dikkat ediniz.
— Yüzde türünden vücut yað oraný, 

% 5—50 aralýðý haricinde å=Ölçme iþlemini tekrarlayýnýz.
— Yüzde türünden vücuttaki su oraný 

deðeri, ölçme aralýðý dýþýnda. 

íê



SM oçÄÉêí=_çëÅÜ=e~ìëÖÉê®íÉ=dãÄe

Ekranda 8; görünürse, bunun sebebi 
þudur:
— Pil boþalmýþ veya zayýflamýþ. 

Pili deðiþtiriniz (bkz. Resim 2).
Ardýndan tartýyý kalibre ediniz, ayak 
parmaklarýnýn kök kýsmý ile kýsaca ve 
duyulur þekilde tartýnýn üst yüzeyine 
basýnýz.
Akü kullanmayýnýz! Sadece ayný türden 
pil kullanýnýz.

Giderilmesi
Bu cihaz, elektro ve elektronik eski 
cihazlar (waste electrical and 
electronic equipment — WEEE) 
ile ilgili, 2002/96/EG numaralý 
Avrupa direktifine uygun olarak 
iþaretlenmiþtir. Bu direktif, eski 
cihazlarýn geri alýnmasý ve 
deðerlendirilmesi için, AB dahilinde 
geçerli olan bir uygulama 
kapsamýný belirlemektedir.

Güncel giderme yol ve yöntemleri hakkýnda 
bilgi almak için yetkili satýcýnýza veya baðlý 
olduðunuz belediye idaresine baþvurunuz.
Eski pilleri resmi toplama yer veya 
merkezlerine ya da yetkili satýcýya veriniz.

Garanti
Bu cihaz için, yurt dýþýndaki temsilcilikleri-
mizin vermiþ olduðu garanti þartlarý 
geçerlidir. Bu hususda daha detaylý bilgi 
almak için, cihazý satýn aldýðýnýz satýcýya 
baþ vurunuz. Garanti süresi içerisinde 
bu garantiden yararlanabilmek için, cihazý 
satýn aldýðýnýzý gösteren fiþi veya faturayý 
göstermeniz þarttýr.

íê

Deðiþiklikler olabilir.
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Instrukcjê obsługi proszê starannie 
przechowywać!

Wskazówki bezpieczeñstwa
Urz¹dzenie przeznaczone jest do u¿ytku domo-
wego lub u¿ytku o charakterze podobnym do 
domowego. Urz¹dzenie nie jest przeznaczone 
do u¿ytku zarobkowego i/lub medycznego.
U¿ytkowanie o charakterze podobnym do 
domowego obejmuje np. u¿ywanie urz¹dzenia 
w pomieszczeniach socjalnych w sklepach, 
biurach, gospodarstwach rolnych lub innych 
(małych) przedsiêbiorstwach oraz w pensjonatach, 
małych hotelach itp.
m Niebezpieczeñstwo!
Kobiety ciê¿arne i osoby z wszczepionymi 
aparatami medycznymi, jak np. rozrusznik pracy 
serca, mog¹ u¿ywać tylko funkcji wa¿enia.
m Niebezpieczeñstwo poœlizgniêcia!
Nie stawać na wadze mokrymi stopami, ani gdy 
powierzchnia wagi jest wilgotna – niebezpie-
czeñstwo poœlizgniêcia. 
– Dzieci nie pozostawiać bez nadzoru, aby 

zapobiec zabawie urz¹dzeniem.
– Zwracać uwagê na to, aby na wagê nie spadły 

¿adne przedmioty.
– Aby unikn¹ć zagro¿eñ, naprawy urz¹dzenia 

mo¿e przeprowadzić tylko autoryzowany punkt 
serwisowy naszej firmy.

Opis urz¹dzenia
Rysunek 1
1 Wyœwietlacz
2 Przyciski nawigacyjne FE
3 Przycisk USER
4 Przycisk SET 
5 Schowek na bateriê

Uruchamianie urz¹dzenia
” Bateriê nale¿¹c¹ do zakresu dostawy wło¿yć 

do schowka na bateriê (5) (êóëìåÉâ=2).
” Wagê postawić na płaskiej, twardej i suchej 

powierzchni.
” W celu wł¹czenie wagi uderzyć czubkiem 

stopy krótko i słyszalnie na œrodek górnej 
powierzchni.
Czujnik wstrz¹sowy uaktywnia wagê, 
nastêpnie waga kalibruje siê w ci¹gu kilku 
sekund. Je¿eli na wyœwietlaczu pojawi siê 
(<(, waga jest gotowa do pracy.

Wa¿ne!
Po kalibracji nie ruszać wagi, wtedy nastêpuj¹ce 
pomiary przeprowadzone zostan¹ bardzo 
dokładnie. Po przesuniêciu lub przestawieniu wagi 
na inne miejsce nale¿ powtórzyć proces kalibracji.

U¿ytkowanie
Na tej wadze mo¿na wybrać dwie funkcje:
– Funkcja wa¿enia
– Funkcja analizy

Funkcja wa¿enia
Rysunek 3
” W celu wł¹czenie wagi uderzyć czubkiem 

stopy krótko i słyszalnie na œrodek górnej 
powierzchni i zaczekać, a¿ na wyœwietlaczu 
pojawi siê (<(.

” Wejœć na wagê i stać spokojnie tak długo, 
jak długo wskaŸnik wyœwietlacza miga. 
Ciê¿ar ciała rozło¿yć przy tym równomiernie 
na obie nogi.

” Teraz mo¿na odczytać zmierzon¹ wartoœć 
w kg/g.

Po upływie kilku sekund od dokonania pomiaru 
waga wył¹cza siê automatycznie.

Funkcja analizy
Wa¿ne: Kobiety ciê¿arne i osoby z wszczepio-
nymi aparatami medycznymi, jak np. rozrusznik 
pracy serca, mog¹ u¿ywać tylko funkcji wa¿enia.
Aby zmierzyć zawartoœć tłuszczu, wody, masê 
miêœni i koœci, oraz wyliczyć BMI, nale¿y najpierw 
podać dane osobiste.
Waga dysponuje 10 miejscami w pamiêci, 
do których podaje siê dane osobiste jak wzrost, 
wiek, płeć i tryb atleta.

éä

Wzrost 100–220 cm

Waga kg/g (dokładnoœć do 100 g)

Wiek 10–99 lat

Płeć mê¿czyzna kobieta

Tryb Atleta (tak/nie)

Body-Mass-Index kg/m²
Zawartoœć tłuszczu w % (dokładnoœć do 0,1%)

Zawartoœć wody w % (dokładnoœć do 0,1%)

Masa miêœni w % (dokładnoœć do 0,1%)

Masa koœci w kg/g (dokładnoœć 
do 100 g)
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Wskazówka:=Je¿eli podczas programowania 
w ci¹gu 15 sekund nie zostanie naciœniêty ¿aden 
przycisk, waga wył¹czy siê automatycznie. 
Je¿eli przyciski nawigacyjne FE przytrzymamy 
dłu¿ej wciœniête, przyœpiesza to bieg liczb.

Zapisywanie danych osobistych 
w pamiêci
Rysunek 4
” Wł¹czyć wagê i zaczekać, a¿ na wyœwietlaczu 

pojawi siê (<(.
” Nacisn¹ć przycisk SET=–=nastawienie 

na osobiste miejsce w pamiêci miga.
” Przyciskami nawigacyjnymi FE wybrać 

osobiste miejsce w pamiêci 1–10.
” Nacisn¹ć przycisk SET w celu potwierdzenia 

nastawienia.
Miga symbol= (kobieta) lub> (mê¿czyzna).

” Przyciskami nawigacyjnymi FE wybrać 
odpowiedni¹ płeć.

” Nacisn¹ć przycisk SET w celu potwierdzenia 
nastawienia. Nastawienie wieku miga.

” Przyciskami nawigacyjnymi FE nastawić 
wiek.

” Nacisn¹ć przycisk SET=–=nastawienie wzrostu 
miga.

” Przyciskami nawigacyjnymi FE nastawić 
wzrost.

” Miga symbol typu normalnego lub typu 
atletycznego.

” Przyciskami nawigacyjnymi FE wybrać 
w trybie atleta tak lub nie.

” Nacisn¹ć przycisk SET w celu potwierdzenia 
nastawienia.

Teraz pokazuj¹ siê wszystkie nastawienia ok. 
2 sekundy, na wyœwietlaczu pojawia siê (<(.
Po upływie kilku sekund waga wył¹czy siê 
automatycznie. 
W celu zapisania kolejnych miejsc w pamiêci 
powtórzyć wy¿ej opisane kroki Zapisywanie 
danych osobistych w pamiêci.
Wskazówka: zajête miejsca w pamiêci mo¿na 
w ka¿dym momencie na nowo zaprogramować 
poprzez podanie nowych danych.

Startowanie analizy
Pomiar wagi i BMI, zawartoœci tłuszczu, wody, 
masy miêœni i koœci.
Rysunek 5
” Wł¹czyć wagê i zaczekać, a¿ na wyœwietlaczu 

pojawi siê (<(.

” Przyciskiem USER wybrać w pamiêci 
zaprogramowane miejsce osobiste np. 
miejsce 2. Podane wartoœci osobiste pokazuj¹ 
siê 2 sekundy.

” Jak tylko na wadze pojawi siê (<(, wejœć 
na wagê i stać spokojnie tak długo, jak długo 
wskaŸnik wyœwietlacza miga. Ciê¿ar ciała 
rozło¿yć przy tym równomiernie na obie nogi.

Wskazówka: Na wagê wchodzić tylko boso.
Najpierw pojawia siê na ok. 3 sekundy
– ciê¿ar w kg
Funkcja analizy potrzebuje tylko kilka sekund 
do przeprowadzenia pomiarów i wyliczenia.
Na wyœwietlaczu pojawia siê kolejno
– ciê¿ar w kg,
– Body Mass Index BMI,
– zawartoœć tłuszczu FAT w %,
– zawartoœć wody C w %,
– masa miêœni B w %,
– masa koœci A w kg,
ka¿dorazowo na około 3 sekundy.
Wskazania zostan¹ powtórzone automatycznie 
2x kolejno.
Wa¿ne: Aby pomiar był prawidłowy, stopy, łydki 
i uda nie mog¹ siê dotykać.
Waga wył¹cza siê automatycznie po upływie 
kilku sekund od zakoñczenia procesu wa¿enia 
i pomiaru.

Informacje ogólne
Pomierzone wartoœci słu¿¹ tylko jako dane 
orientacyjne do obserwacji zmian w dłu¿szych 
okresach czasu. Nie zast¹pi¹ one obserwacji 
medycznej ani porady lekarskiej. W celu uzyskania 
wyczerpuj¹cych informacji o znaczeniu zawartoœci 
tłuszczu, wody w organiŸmie, jak równie¿ masy 
koœci i miêœni, oraz idealnych wartoœci dla własnej 
osoby proszê zwrócić siê do Pañstwa lekarza 
domowego.
Wskazówka: Aby uzyskać porównywalne wyniki 
proszê przeprowadzać pomiary codziennie, o tej 
samej porze i w tych samych warunkach (zaleca 
siê trzy godziny po jedzeniu lub sportowej 
aktywnoœci).
Wskazówka: Dla dzieci poni¿ej 10 roku ¿ycia 
pomiar nie daje podstaw do ¿adnych orzeczeñ.

éä
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Co oznacza BMI?
Body Mass Index (BMI) jest wskaŸnikiem słu¿¹cym 
do oceny ciê¿aru ciała człowieka. Za pomoc¹ tej 
wartoœci mo¿na stwierdzić, czy dana osoba ma 
normaln¹ wagê, nadwagê, czy niedowagê.
Body Mass Index (BMI) jest ilorazem ciê¿aru 
ciała (kg) i kwadratu wzrostu (m). 
Jednostk¹ BMI jest kg/m².

Body Mass Index podaje tylko z grubsza wartoœć 
przybli¿on¹.

W jaki sposób nastêpuje pomiar 
zawartoœci tłuszczu?
Pomiar zawartoœci tłuszczu dokonuje siê na 
zasadzie BAI (bioelektryczna analiza impendancji). 
W tym celu urz¹dzenie przesyła przez ciało ludzkie 
słaby, nieszkodliwy sygnał elektryczny.
Nastêpnie dokonuje pomiaru opornoœci 
(impendancji) jak¹ ciało stawia sygnałowi 
elektrycznemu. Opornoœć zale¿y od składu 
ciała ludzkiego.
Miêœnie i organy zawieraj¹ wodê i na skutek 
tego przewodz¹ dobrze pr¹d elektryczny. 
Tłuszcz stawia opór i dlatego jest złym 
przewodnikiem. 
Na podstawie pomierzonej opornoœci i danych 
osobistych zapisanych w pamiêci wagi (wzrost, 
wiek, płeć) obliczona zostanie procentowa 
zawartoœć tłuszczu. 
Zawartoœć tłuszczu w organiŸmie ludzkim jest 
w znacznym stopniu indywidualna i dlatego 
nastêpuj¹ca dalej tabela podaje tylko przybli¿one 
wartoœci orientacyjne.

Wartoœci pomiaru wody
Na wynik pomiaru zawartoœci tłuszczu i wody 
wpływa w znacznym stopniu iloœć wody zawartej 
w organiŸmie. Iloœć ta zmienia siê i zale¿y np.od 
pory dnia, wysiłku fizycznego, k¹pieli, natrysku, 
menstruacji, przyjmowanych pokarmów i napojów. 
Równie¿ ewentualne choroby i przyjmowane leki 
mog¹ wpłyn¹ć na wynik pomiaru.
Dla osób o wadze normalnej obowi¹zuj¹ zgodnie 
z WHO nastêpuj¹ce wartoœci przybli¿one:
– Kobiety 50–55%
– Mê¿czyŸni 60–65%

Co to jest masa miêœni?
Funkcja ta wskazuje wyliczon¹ masê miêœni 
szkieletowych (wartoœć przybli¿ona) w Pañstwa 
organiŸmie. Człowiek posiada ponad 600 miêœni. 
Miêœnie spełniaj¹ bardzo wa¿n¹ rolê (ruch, 
postawa ciała) i zu¿ywaj¹ energiê. Ze zwiêkszon¹ 
mas¹ miêœni (wzrost aktywnoœci i trening sportowy) 
zwiêksza siê zu¿ycie energii i spalanie kalorii, co 
powoduje redukcjê zawartoœci tłuszczu.
Przeciêtna masa miêœni szkieletowych 
(International Commission on Radiological 
Protection, 1975):
– kobiety 

o wadze 58 kg: 30% 
– mê¿czyŸni 

o wadze 70 kg: 40%

éä

Znaczenie BMI (zgodnie ze Œwiatow¹ 
Organizacj¹ Zdrowia WHO)

Wartoœć 
BMI Znaczenie

poni¿ej 19 niedowaga

19 do 25 waga normalna

25 do 30 nadwaga

30 do 35
Adipositas (chorobliwa otyłoœć) 
1-go stopnia

35 do 40
Adipositas (chorobliwa otyłoœć) 
2-go stopnia

powy¿ej 40
Adipositas (chorobliwa otyłoœć) 
3-go stopnia

Kobiety
Wiek za mała idealna podwy¿szona

Wiek za mała idealna podwy¿szona

Mê¿czyŸni
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Co to jest masa koœci?
Funkcja ta wskazuje wyliczon¹ masê koœci 
(wartoœć przybli¿ona zawartoœci minerałów 
w koœciach). Masa koœci zale¿y od warunków 
¿yciowych. Dlatego nale¿y zwracać uwagê 
na zdrowe od¿ywianie i regularny ruch. 
W celu okreœlenia wartoœci idealnych proszê 
zwrócić siê do lekarza specjalisty. 
Przeciêtna zawartoœć minerałów w koœciach 
(Rico et al. 1993):
– kobiety w wieku 

17 do 28 lat: ok. 2,7 kg 
– mê¿czyŸni w wieku 

17 do 28 lat: ok. 2,7–3,5 kg 
Wskazówka: Dla podanych ni¿ej osób wyliczenie 
masy koœci mo¿e okazać siê niemo¿liwe. Proszê 
traktować te wartoœci jako przybli¿one wartoœci 
orientacyjne.
– Osoby starsze lub młodzie¿
– Kobiety podczas lub po przekwitaniu
– Osoby otrzymuj¹ce kuracjê hormonaln¹
– Kobiety karmi¹ce

Tryb atleta
Badania naukowe wykazały, ¿e skład ciała 
sportowców wyczynowych ró¿ni siê znacznie 
w porównaniu z osobami uprawiaj¹cymi sport 
w wolnym czasie jako hobby. Dlatego waga ta daje 
mo¿liwoœć wyboru nastawienia dla typu normalnej 
budowy lub dla atlety. Nastawienie dla atlety 
wybierać tylko dla osób które wykonuj¹ np. 
intensywny trening wytrzymałoœciowy co najmniej 
8–10 godzin tygodniowo, wzmocniony trening 
siłowy i maj¹ puls spoczynkowy nie wiêkszy ni¿ 
60 uderzeñ na minutê.

Czyszczenie urz¹dzenia
Wagi nigdy nie nigdy zanurzać w wodzie. 
Nie wolno stosować urz¹dzeñ czyszcz¹cych 
strumieniem pary.
” Wagê przetrzeć wilgotn¹ œcierk¹; nie 

stosować ¿adnych œrodków szoruj¹cych.
” Szklane powierzchnie czyœcić œrodkiem 

do czyszczenia szkła dostêpnym w handlu.

Meldunki błêdów
Je¿eli na wyœwietlaczu pojawi siê 3:: przyczyny 
mog¹ być ró¿ne:
– Kalibracja przeprowadzona była 

nieprawidłowo. å Proszê wyj¹ć bateriê i ponownie wło¿yć. 
Na zakoñczenie uderzyć czubkiem stopy 
krótko i słyszalnie na œrodek górnej 
powierzchni.

– Osoba wa¿ona stała na wadze niespokojnie 
lub za krótko. å=Proszê stać spokojnie co najmniej 
5 sekund. 

– Wa¿ona osoba jest za ciê¿ka (maks. 180 kg).
– Kontakt pomiêdzy podeszwami stóp 

i sensorami kontaktowymi jest za mały. å Stopy postawić na sensory kontaktowe.
Wskazówka: Bardzo sucha i/lub bardzo 
zrogowaciała skóra mo¿e sfałszować wyniki 
pomiaru. Dobrze ukrwione lub lekko wilgotne 
podeszwy prowadz¹ do dokładnych wyników 
pomiaru. Aby zapobiec zagro¿eniu poœlizgniêcia, 
proszê koniecznie zwrócić uwagê na to, ¿eby 
podeszwy nie były jednak mokre.
– Procentowa zawartoœć tłuszczu nie mieœci siê 

w zakresie pomiaru, który wynosi 5–50% å=Proszê powtórzyć pomiary.
– Procentowa zawartoœć wody w organiŸmie 

nie mieœci siê w zakresie pomiaru. 
Je¿eli pojawi siê 8; przyczyna jest nastêpuj¹ca:
– Bateria siê wyczerpała lub jest zbyt słaba. 

Wymienić bateriê (patrz êóëìåÉâ 2).
Na zakoñczenie skalibrować wagê, uderzyć 
czubkiem stopy krótko i słyszalnie na œrodek 
górnej powierzchni.
Nie stosować akumulatorków! Stosować 
tylko baterie tego samego typu.

Wskazówki dotycz¹ce usuwania 
zu¿ytego urz¹dzenia

To urz¹dzenie jest oznaczone zgodnie 
z Dyrektyw¹ Europejsk¹ 2002/96/WE 
oraz polsk¹ Ustaw¹ z dnia 29 lipca 
2005 r. „O zu¿ytym sprzêcie elektrycz-
nym i elektronicznym“ (Dz.U. z 2005 r. 
Nr 180, poz. 1495) symbolem 
przekreœlonego kontenera na odpady.

Takie oznakowanie informuje, ¿e sprzêt ten, 
po okresie jego u¿ytkowania nie mo¿e być 
umieszczany ł¹cznie z innymi odpadami 
pochodz¹cymi z gospodarstwa domowego.

éä
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U¿ytkownik jest zobowi¹zany do oddania go 
prowadz¹cym zbieranie zu¿ytego sprzêtu 
elektrycznego i elektronicznego. Prowadz¹cy 
zbieranie, w tym lokalne punkty zbiórki, sklepy 
oraz gminne jednostki, tworz¹ odpowiedni 
system umo¿liwiaj¹cy oddanie tego sprzêtu.
Właœciwe postêpowanie ze zu¿ytym sprzêtem 
elektrycznym i elektronicznym przyczynia siê 
do unikniêcia szkodliwych dla zdrowia ludzi 
i œrodowiska naturalnego konsekwencji, 
wynikaj¹cych z obecnoœci składników 
niebezpiecznych oraz niewłaœciwego 
składowania i przetwarzania takiego sprzêtu.
Zu¿yte baterie proszê oddać w punkcie zbioru 
baterii lub w handlu specjalistycznym.

Gwarancja
Dla urz¹dzenia obowi¹zuj¹ warunki gwarancji 
wydanej przez nasze przedstawicielstwo 
handlowe w kraju zakupu. Dokładne informacje 
otrzymacie Pañstwo w ka¿dej chwili w punkcie 
handlowym, w którym dokonano zakupu 
urz¹dzenia. W celu skorzystania z usług 
gwarancyjnych konieczne jest przedło¿enie 
dowodu kupna urz¹dzenia. Warunki gwarancji 
regulowane s¹ odpowiednimi przepisami 
Kodeksu Cywilnego oraz Rozporz¹dzeniem 
Rady Ministrów z dnia 30.05.1995 roku 
„W sprawie szczególnych warunków zawierania 
i wykonywania umów rzeczy ruchomych 
z udziałem konsumentów“.

Kérjük, gondosan õrizze meg a használati 
utasítást!

Biztonsági útmutató
Ez a készülék háztartások és háztartásokhoz 
hasonló méretû, nem ipari felhasználók számára 
és/vagy orvosi használatra készült.
A háztartásokhoz hasonló felhasználásnak minõsül 
az üzletekben, irodákban, mezõgazdasági és más 
ipari létesítményekben a munkatársak számára 
kialakított helyiségekben történõ használat, illetve 
a panziókban, kisebb hotelekben és hasonló 
lakóépületekben a vendégek általi használat. 
m Veszély!
Terhes nõknek és beültetett orvosi készülékkel pl.: 
szívritmus-szabályzóval rendelkezõ személyeknek 
csak a mérlegfunkciót szabad használniuk.
m Csúszásveszély!
Ne lépjen a mérlegre nedves lábbal vagy ha annak 
felülete nedves – fennáll a csúszásveszély. 
– Ügyeljen a gyerekekre, hogy ne játsszanak 

a készülékkel.
– Ügyeljen arra, hogy ne ejtsen semmilyen 

tárgyat a mérlegre.
– A készülék javítását csakis a vevõszolgálatunk 

végezheti, hogy a veszélyek elkerülhetõk 
legyenek.

A készülék részei
1K Äê~
1 Kijelzõ
2 Nyílgombok FE
3 USER nyomógomb
4 SET nyomógomb 
5 Elemtartó rekesz
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Zastrzega siê prawo wprowadzania zmian.

Testmagasság 100–220 cm

Súly kg/g (100 grammonkénti 
beosztás)

Életkor 10–99 év

Nem férfi nõ 

Mód atléta (igen/nem)

Testtömegindex kg/m²

Testzsír aránya % -ban (0.1%-os beosztás)

Testvíz aránya % -ban (0.1%-os beosztás)

Izomtömeg % -ban (0.1%-os beosztás)

Csonttömeg kg/g (100 g-os beosztás)

Üì
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Üzembe helyezés
” A mellékelt elemeket az elemtartóba (5)  tegye 

be (2K Äê~).
” Helyezze a mérleget egy sík, kemény 

és száraz felületre.
” A mérleg bekapcsolásához lábfejével röviden 

és hallhatóan érintse meg a mérleg felületét.
A rezgésérzékelõ aktiválja a mérleget, 
a mérlegnek néhány másodpercre szüksége 
van a kalibráláshoz. Ha a kijelzõn megjelenik 
a (<(, akkor a mérleg üzemkész.

Fontos!
A mérleget a kalibrálás alatt és azt követõen ne 
mozdítsa meg, azért hogy az utána következõ 
méréseket pontosan elvégezhesse. Ha egy másik 
helyre teszi a mérleget, akkor ismételje meg a 
folyamatot.

Használat
Ezzel a mérleggel két funkció választható:
– Mérlegfunkció
– Elemzõfunkció

Mérlegfunkció
3K Äê~
” A mérleg bekapcsolásához lábfejével röviden 

és hallhatóan érintse meg a mérleg felületét és 
várjon amíg a kijelzõn (<( jelenik meg.

” Lépjen a mérlegre, és álljon nyugodtan, amíg 
a kijelzõ villog. A testsúlyát egyenletesen ossza 
meg a két lábán.

” Ekkor leolvasható a mért érték kg/g-ban.
A mérleg néhány másodperccel a mérés után 
automatikusan kikapcsol.

Elemzõfunkció
Fontos: Terhes nõknek és beültetett orvosi készü-
lékkel pl.: szívritmus-szabályzóval rendelkezõ 
személyeknek csak a mérlegfunkciót szabad 
használniuk.
Testzsír-, testvíz részarány, izom- és csonttömeg 
méréséhez és a testtömegindex kiszámításához 
elõször az egyéni adatok bevitele szükséges.
A mérlegen 10 tárolóhely áll rendelkezésre 
a személyes adatok beírására, ahol a magasságot, 
életkort, nemet és az atléta-üzemmódot kell 
megadni.

Megjegyzés: Ha programozás közben 15 másod-
percen át egyetlen nyomógombot sem mûködtet, 
a mérleg automatikusan kikapcsol. Ha beállításnál 
a nyílgombokat FE hosszabban tartja nyomva, 
felgyorsul a számok pörgése.

Személyes adatok beírása
4K Äê~
” Kapcsolja be a mérleget és várjon amíg 

megjelenik a (<(.
” Nyomja meg SET nyomógombot. 

A személyes tárolóhely beállítása villog.
” Válassza ki a nyílgombokkal FE 1–10 között 

személyes tárolóhelyét.
” A nyugtázáshoz nyomja meg a SET nyomó-

gombot.
Ekkor a= (nõ) vagy> (férfi) jel villog.

” A nyílgombokkal FE válassza ki a megfelelõ 
nemet.

” A nyugtázáshoz nyomja meg a SET nyomó-
gombot. Az életkor bevitelének beállítása 
villog.

” A nyílgombokkal FE állítsa be az életkort.
” Nyomja meg SET nyomógombot. 

A mennyiségek beállítása villog.
” A nyílgombokkal FE állítsa be a testmagas-

ságot.
” A normál vagy atléta mód jele villog.
” A nyílgombokkal FE válasszon az atléta-

üzemmódnál igent vagy nemet.
” A nyugtázáshoz nyomja meg a SET 

nyomógombot.
Minden beállítás kb. 2 másodpercig megjelenik, 
ezután (<( jelenik meg a kijelzõn.
A mérleg pár perc elteltével automatikusan 
kikapcsol. 
További tárolóhelyek feltöltéséhez ismételje meg a 
Személyes adatok beírása eljárást.
Figyelem! A már foglalt tárolóhelyekre is bármikor 
programozhatók új adatok.

Üì
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Elemzés indítása
Testsúly, továbbá testtömegindex, testzsír-, testvíz 
részarány, izom- és csonttömeg mérése.
5K Äê~
” Kapcsolja be a mérleget és várjon amíg 

megjelenik a (<(.
” A USER (felhasználó) gombbal kiválaszthatja 

a programozott személyes tárolóhelyet pl. a 2. 
hely. A bevitt személyes adatok egyenként 
2 másodpercig megjelennek a kijelzõn.

” Amint a mérlegen (<( jelenik meg, lépjen 
a mérlegre, és álljon nyugodtan, amíg a kijelzõ 
villog. A testsúlyát egyenletesen ossza meg 
a két lábán.

Megjegyzés: Csak mezítláb álljon a mérlegre.
Elõször kb. 3 másodpercre jelenik meg
– a súly kg-ban
Az elemzõfunkciónak csak néhány másodpercre 
van szüksége a méréshez és a számításhoz.
Az kijelzõn egymás után megjelenik
– a súly kg-ban,
– a testtömegindex (BMI),
– a testzsír részarány (FAT) %-ban,
– a testvíz részarány C %-ban,
– az izomtömeg B %-ban,
– a csonttömeg A kg-ban,
mindegyik kb. 3 másodpercre.
Ezek a kijelzõn egymás után 2x automatikusan 
megjelennek.
Fontos: A mérés pontossága érdekében a lábak 
bõrfelülete, a vádli és a felsõcomb ne érjen össze.
A mérleg pár másodperccel a mérési folyamat 
befejezése után automatikusan kikapcsol.

Általános információk
A mért értékek csak támpontokként szolgálnak 
a hosszú távú változások megfigyeléséhez. 
Nem helyettesíti az orvosi megfigyelést vagy 
tanácsadást. Ha részletesebb információkhoz 
szeretne jutni a testzsír, a testvíz arányának 
jelentõségérõl, továbbá a csonttömegrõl és 
izomtömegrõl és az Ön számára ideális értékekrõl, 
kérjük, forduljon háziorvosához.
Tipp: Ahhoz, hogy összevethetõ adatokat 
kapjunk, minden nap azonos idõben és azonos 
körülmények között végezze a mérést (ajánlott 
három órával evés vagy sportolás után).
Megjegyzés: A 10 év alatti gyermekek esetében 
a mérési eredmények nem relevánsak.

Mit jelent a BMI?
A testtömegindex (BMI) egy az ember testsúlyának 
értékelésére szolgáló mérõszám. Ezzel az értékkel 
állapítható meg, hogy normál testsúlyról, átlagon 
aluli testsúlyról vagy túlsúlyról van szó.
A testtömegindex (BMI) a testsúly (kg) és 
a testmagasság négyzetének (m) hányadosa. 
A testtömegindex mértékegysége a kg/mO.

Testtömeg-index csupán egy durva irányértéket 
ad meg.

Hogyan történik a testzsír mérése?
A test zsírtartalmának mérése a BIA-elv 
(bioelektromos impedancia-analízis) alapján 
történik. A készülék ehhez gyenge, ártalmatlan 
elektromos jelet küld át a testen.
A készülék a testnek a jellel szembeni ellenállását 
(impedanciáját) méri. Az ellenállást befolyásolja 
az emberi test összetétele.
Az izmok és a szervek sok vizet tartalmaznak, ezért 
jól vezetnek. Ezzel szemben a zsírnak nagyobb 
az ellenállása és rossz vezetõ. 
A mért ellenállásból, valamint a mérlegbe beírt 
adatokból (magasság, életkor, nem) a mérleg 
kiszámítja a test %-os zsírtartalmát. 
A test zsírtartalmának részaránya egyénenként 
változó. Ezért a következõ táblázat adatai csak 
irányértékek.

Üì

A testtömegindex értelmezése 
(WHO szerint)

BMI-érték Jelentése

19 alatt átlagon aluli testsúly

19 és 25 között normál testsúly

25 és 30 között túlsúly

30 és 35 között 1. fokú elhízás (kóros elhízás)

35 és 40 között
2. fokú elhízás (kóros 
elhízás)

40 felett
3. fokú elhízás (kóros 
elhízás)
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Testvíz mérési értékek
A test zsírtartalmának és víztartalmának mért 
értékeit befolyásolja a testben levõ víz. 
A víztartalom változik például napszakonként, 
fizikai igénybevételtõl függõen, fürdés vagy 
zuhanyozás, menstruáció, élelmiszer- és 
folyadékbevitel következtében is. 
A mérés eredményét befolyásolhatják 
a betegségek vagy a gyógyszerek is.
A normál súlyú személyekre a WHO szerint 
következõ irányértékek vonatkoznak:
– Nõk 50–55%
– Férfiak 60–65%

Mi az izomtömeg?
Ez a funkció kimutatja az Ön testében levõ 
vázizmok kiszámított tömegét (irányérték). 
Az embernek több mint 600 izma van. Az izmok 
fontos szerepet játszanak (mozgás, testtartás) 
és energiát használnak fel. 
Az izomtömeg növekedésével (aktivitás fokozása 
és sporttevékenység) emelkedik az energia- ill. 
kalóriafelhasználás és a testzsír aránya csökken.
Vázizmok átlagos tömege (International 
Commission an Radiological Protection,1975):
– Nõk 

58 kg-os súllyal: 30% 
– Férfiak 

70 kg-os súllyal: 40%

Mi a csonttömeg?
Ez a funkció a kiszámított csonttömeget (irányérték 
ásványi anyagok arányára a csontban) mutatja ki. 
A csonttömeg függ az életkörülményektõl. 
Ezért fontos figyelni a megfelelõ táplálkozásra és 
rendszeresen mozogni. Forduljon szakorvoshoz, 
ha az ideális értékeket szeretné tudni. 
A csont ásványianyag tartalma átlagosan 
(Rico et al, 1993): 
– 17 és 28 év közötti 

nõk: kb. 2,7 kg 
– 17 és 28 év közötti 

férfiak : 2,7–3,5 kg 
Megjegyzés: A következõ személyeknél adott 
esetben nem lehetséges a csonttömeg 
meghatározása. Kérjük, ezeket az adatokat csak 
támpontként használja fel.
– Idõs emberek vagy fiatalok
– Változó korban vagy az azt követõ években 

levõ nõk
– Hormonkezelésben részesülõ személyek
– Szoptató anyák

Atléta üzemmód
Tudományos kutatások igazolják, hogy a verseny-
sportolók testének összetétele jelentõsen 
különbözik a szabadidõ-sportolók és a sportot 
nem ûzõk testének összetételétõl. 
Ezért ezzel a mérleggel választani lehet a normál 
és a sportoló beállítás között. Az atléta mód 
választásának feltételei pl.: intenzív, folyamatos 
edzés (legalább 8–10 óra hetente), fokozott 
állóképesség-edzés az erõsportok esetében 
és a nyugalmi pulzus max. 60/perc értéke.

Tisztítás
A mérleget soha ne merítse vízbe. 
Gõzüzemû tisztítóval ne tisztítsa.
” A mérleget nedves ruhával törölje le, 

ne használjon hozzá súrolószert.
” Az üvegfelületeket a szokványos 

ablaktisztítószerekkel lehet tisztítani.

Hibajelzések
Ha a kijelzõn 3:: jelenik meg, annak különbözõ 
okai lehetnek:
– A kalibrálás hibás volt. å Vegye ki az elemet és tegye be újra. 

A mérleg bekapcsolásához lábfejével röviden 
és hallhatóan érintse meg a mérleg felületét.

Üì
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túl alacsony ideális magas
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túl alacsony ideális magas

Férfiak
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– Nem állt nyugodtan vagy elég hosszú ideig 
a mérlegen. å=Legalább öt másodpercen át álljon 
nyugodtan a mérlegen. 

– A mérendõ testsúly túl nagy (max. 180 kg).
– talpak és a mérõ érintkezõk közötti érintkezés 

elégtelen. å Helyezze a lábát a mérõ-érintkezõkre.
Megjegyzés: Nagyon száraz bõr és/vagy vastag 
szaruréteg meghamisíthatja a méréseredményt. 
Pontosabb mérési eredményhez vezet, ha a talpa 
vérkeringése intenzívebb vagy pedig az enyhén 
nyirkos. A csúszásveszély elkerülése végett kérjük 
feltétlen ügyeljen arra, hogy a talpa ne legyen 
nedves.
– A zsír aránya az 5–50% tartományon kívül van å=Ismételje meg a mérést.
– A testvíz arányának százalékos értéke a mérési 

tartományon kívül helyezkedik el. 
Ha a kijelzõn 8; jelenik meg, annak az oka 
a következõ:
– Az elem lemerült vagy túl gyenge. 

Cseréljen elemet (lásd a 2K Äê~í).
Kalibrálja a mérleget, a lábfejével röviden 
és hallhatóan érintse meg a mérleg felületét.
Ne használjon akkumulátort! Csakis azonos 
típusú elemeket használjon.

Ártalmatlanítás
A készülék a 2002/96/EG, 
az elektromos és elektronikus használt 
készülékekrõl szóló (waste electrical 
and electronic equipment – WEEE) 
európai irányelveknek megfelelõen van 
jelölve. Ez az irányelv megszabja 
a használt készülékek visszavételének 
és értékesítésének kereteit az egész 
EU-ban érvényes módon.

Az aktuális ártalmatlanítási útmutatásokról kérjük, 
tájékozódjon szakkereskedõjénél vagy a helyi 
önkormányzatnál.
A lemerült elemeket a nyilvános gyûjtõhelyeken 
vagy a szakkereskedõnél adja le.

Garanciális feltételek
A garanciális feltételeket a 117/1991 (IX. 10) 
számú kormányrendelet szabályozza. 72 órán 
belüli meghibásodás esetén a készüléket 
a kereskedelem kicseréli. 
Ezután vevõszolgálatunk gondoskodik az elõírt 
15 napon belüli, kölcsönkészülék biztosítása 
esetén 30 napon belüli javításról. 
A garanciális szolgáltatásokat a vásárlásnál 
kapott, szabályosan kitöltött garanciajeggyel 
lehet igénybevenni, amely minden egyéb 
garanciális feltételt is részletesen ismertet. 
Minõségtanúsítás: A 2/1984. (111.10.) 
BkM-IpM számú rendelete alapján, 
mint forgalmazó tanúsítjuk, hogy a készülék 
a vásárlási tájékoztatóban közölt adatoknak 
megfelel.

Üì

A módosítás jogát fenntartjukK
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¥åæ¿¸o µ¢epi¨a¼¹e i¸c¹pº®ýi÷ 
µ å®opåc¹a¸¸ø!

³aºa²e¸¸ø µ ¹ex¸i®å 
¢eµÿe®å
Ýe¼ ÿpåæaª ÿpåµ¸añe¸å¼ ªæø ²å¹®º 
 ªo¯aò¸¿o¯º ¨ocÿoªapc¹i i  ÿo¢º¹oåx 
º¯oax, a ̧ e ªæø å®opåc¹a¸¸ø  ®o¯epýi¼-
¸åx ¹a/ñå ¯eªåñ¸åx ýiæøx.
³ac¹ocºa¸¸ø  ÿo¢º¹oåx º¯oax ®æ÷ñaƒ, 
¸aÿp., å®opåc¹a¸¸ø  ÿpå¯ióe¸¸øx ªæø 
cÿipo¢i¹¸å®i ¯a¨aµå¸i, oíici, ciæ¿c¿-
®o¨ocÿoªapc¿®åx i i¸òåx ÿpo¯åcæoåx 
ÿiªÿpåƒ¯c¹, a ¹a®o² ®opåc¹ºa¸¸ø 
¨oc¹ø¯å ÿa¸cio¸i, ¸eeæå®åx ¨o¹eæi 
i ÿoªi¢¸åx µa®æaªi.
m He¢eµÿe®a!
�a¨i¹¸i ²i¸®å i oco¢å µ i¯ÿæa¸¹oa¸å¯å 
¯eªåñ¸å¯å ÿpåæaªa¯å, ̧ aÿp., µ ®apªioc¹å-
¯ºæø¹opo¯, ¯o²º¹¿ ®opåc¹ºa¹åcø æåòe 
íº¸®ýiƒ÷ µa²ºa¸¸ø.

m He¢eµÿe®a ÿoc®oµ¸º¹åcø!
He c¹aa¼¹e ¸a a¨º ¯o®på¯å ¸o¨a¯å a¢o 
¸a oæo¨º ÿoepx¸÷ a¨å — He¢eµÿe®a 
ÿoc®oµ¸º¹åcø!  
— He µaæåòa¼¹e ªi¹e¼ ¢eµ ¸a¨æøªº, óo¢ 

µaÿo¢i¨¹å i¨pa¯ ªi¹e¼ iµ ÿpåæaªo¯.
— He ®åªa¼¹e ¸a a¨º ¸iø®åx ÿpeª¯e¹i.
— Pe¯o¸¹ ÿpåæaªº ¯o²e ÿpooªå¹åcø 

æåòe ¸aòo÷ cæº²¢o÷ cepicº µ ¯e¹o÷ 
º¸å®¸e¸¸ø påµå®i.

Kopo¹®å¼ o¨æøª
Maæ÷¸o® 1

1 ©åcÿæe¼

2 šc¹a¸ooñ¸i ®æaiòi FE
3 Kæaiòa USER 

4 Kæaiòa SET 

5 �iªci® ªæø ¢a¹ape¼o®

¥epeª ÿoña¹®o¯ 
å®opåc¹a¸¸ø
” �c¹a¹e ¢a¹ape¼®º, ø®a xoªå¹¿ 

 ®o¯ÿæe®¹ ÿoc¹a®å, ªo iªci®º 
ªæø ¢a¹ape¼o® (5) (Maæ÷¸o®=2).

” šc¹a¸oi¹¿ a¨º ¸a pi¸i¼, ¹epªi¼ 
¹a cºxi¼ oc¸oi.

” �i¯®¸i¹¿ a¨º, ªo¹op®¸ºòåc¿ ªo 
ïï ÿoepx¸i ®opo¹®å¯ i ñº¹¸å¯ 
ÿoò¹oxo¯ ÿepeª¸¿o÷ ñac¹å¸o÷ 
c¹ºÿ¸i.
Ce¸cop ®oæåa¸¿ a®¹åºƒ a¨º, 
ªe®iæ¿®a ce®º¸ª aµi ÿo¹pi¢¸o ªæø 
®aæi¢pºa¸¸ø. ¥icæø ¹o¨o, ø® ̧ a ªåcÿæeï 
µ’øå¹¿cø (<(, a¨a ¨o¹oa ªo po¢o¹å.

�a²æåo!

He pºxa¼¹e a¨º ÿiª ñac i ÿicæø ®aæi¢pºa-
¸¸ø, óo¢ ̧ e µaò®oªå¹å ¹oñ¸oc¹i ̧ ac¹ºÿ¸åx 
å¯ip÷a¸¿. ¥icæø ¹o¨o, ø® a¨a ÿepec¹a-
æe¸a ¸a ¸oe ¯icýe, ý÷ ÿpoýeªºpº cæiª 
ÿo¹opå¹å µ¸oº.

�å®opåc¹a¸¸ø
Ýø a¨a å®o¸ºƒ ªi íº¸®ýiï:

— Íº¸®ýiø µa²ºa¸¸ø

— Íº¸®ýiø a¸aæiµº

Íº¸®ýiø µa²ºa¸¸ø
Maæ÷¸o® 3

” �i¯®¸i¹¿ a¨º, ªo¹op®¸ºòåc¿ ªo 
ïï ÿoepx¸i ®opo¹®å¯ i ñº¹¸å¯ 
ÿoò¹oxo¯ ÿepeª¸¿o÷ ñac¹å¸o÷ 
c¹ºÿ¸i, i µañe®a¼¹e, ÿo®å ¸a ªåcÿæeï 
µ’øå¹¿cø (<(.

” �c¹a¸¿¹e ¸a a¨º ¹a c¹i¼¹e cÿo®i¼¸o, 
ÿo®å ÿo®aµ¸å® ¸a ªåcÿæeï ¯epex¹å¹¿. 
Poµÿoªiæi¹¿ ÿpå ý¿o¯º a¨º ¹iæa 
pi¸o¯ip¸o ¸a o¢åªi ¸o¨å.

” ™eÿep ¯o²¸a ÿpoñå¹a¹å peµºæ¿¹a¹ 
µa²ºa¸¸ø  ®¨/¨.

�a¨a å¯å®aƒ¹¿cø a¹o¯a¹åñ¸o ñepeµ 
ªe®iæ¿®a ce®º¸ª ÿicæø ÿpoýecº µa²ºa¸¸ø.

ìâ

³pic¹ 100—220 c¯

�a¨a ®¨/¨ (¨paªº÷a¸¸ø 100 ¨)

�i® 10—99 po®i

C¹a¹¿ ñoæoiña ²i¸oña

Pe²å¯ Cÿop¹c¯e¸ (¹a®/¸i)

I¸ªe®c ¯acå 
¹iæa (�MI)

®¨/¯O

�¯ic¹ ²åpº 
 op¨a¸iµ¯i

 % (¨paªº÷a¸¸ø 0,1%)

�¯ic¹ oªå 
 op¨a¸iµ¯i

 % (¨paªº÷a¸¸ø 0,1%)

M’øµoa ¯aca  % (¨paªº÷a¸¸ø 0,1%)

Kic¹®oa ¯aca 
®¨/¨

 (¨paªº÷a¸¸ø 100 ¨)
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Íº¸®ýiø a¸aæiµº
ša¨a! �a¨i¹¸i ²i¸®å i oco¢å µ i¯ÿæa¸¹o-
a¸å¯å ¯eªåñ¸å¯å ÿpåæaªa¯å, ¸aÿp., 
µ ®apªioc¹å¯ºæø¹opo¯, ¯o²º¹¿ ®opåc¹º-
a¹åcø æåòe íº¸®ýiƒ÷ µa²ºa¸¸ø.
Óo¢ åµ¸añå¹å ¯ic¹ ²åpº, oªå, ¯’øµooï 
¹a ®ic¹®ooï ¯acå i IM™ (�MI), ¸eo¢xiª¸o 
cÿoña¹®º ec¹å ÿepco¸aæ¿¸i ªa¸i.
�a¨a ¯aƒ 10 ¯icý¿ ÿa¯’ø¹i, ªo ø®åx 
oªø¹¿cø ÿepco¸aæ¿¸i ªa¸i: µpic¹, i®, 
c¹a¹¿ i pe²å¯ ªæø cÿop¹c¯e¸i.
�®aµi®a: Ø®óo ÿiª ñac ÿpo¨pa¯ºa¸¸ø 
ÿpo¹ø¨o¯ 15 ce®. ̧ e ̧ a¹åc®aƒ¹¿cø ²oª¸a iµ 
®æaiò, ¹o a¨a a¹o¯a¹åñ¸o å¯å®aƒ¹¿cø.  
™påaæe ̧ a¹åc®a¸¸ø ̧ a ºc¹a¸ooñ¸i ®æaiòi 
FE ÿpåc®op÷ƒ ÿepe¢i¨ ýåíp.

�eªe¸¸ø ÿepco¸aæ¿¸åx ªa¸åx
Maæ÷¸o® 4

” �i¯®¸i¹¿ a¨º i µañe®a¼¹e, ÿo®å 
¸a ªåcÿæeï µ’øå¹¿cø (<(.

” Ha¹åc¸i¹¿ ®æaiòº SET. šc¹a¸o®a ªæø 
ÿepco¸aæ¿¸o¨o ¯icýø ÿa¯’ø¹i ¢æå¯aƒ.

” �å¢epi¹¿ µa ªoÿo¯o¨o÷ ºc¹a¸ooñ¸åx 
®æaiò FE ÿepco¸aæ¿¸e ¯icýe ÿa¯’ø¹i 
iª 1 ªo 10.

” ©æø ÿiª¹epª²e¸¸ø ¸a¹åc¸i¹¿ ®æaiòº 
SET.
¡æå¯aƒ cå¯oæ c¹a¹i —= (²i¸oña) a¢o> 
(ñoæoiña).

” �å¢epi¹¿ µa ªoÿo¯o¨o÷ ºc¹a¸ooñ¸åx 
®æaiò FE iªÿoiª¸º c¹a¹¿.

” ©æø ÿiª¹epª²e¸¸ø ¸a¹åc¸i¹¿ ®æaiòº 
SET. šc¹a¸o®a ªæø eªe¸¸ø i®º 
¢æå¯aƒ.

” šc¹a¸oi¹¿ i® µa ªoÿo¯o¨o÷ 
ºc¹a¸ooñ¸åx ®æaiò FE.

” Ha¹åc¸i¹¿ ®æaiòº SET. šc¹a¸o®a ªæø 
eªe¸¸ø µpoc¹º ¢æå¯aƒ.

” šc¹a¸oi¹¿ µpic¹ µa ªoÿo¯o¨o÷ 
ºc¹a¸ooñ¸åx ®æaiò FE.

” ¡æå¯aƒ cå¯oæ pe²å¯º «¸op¯aæ¿¸å¼» 
a¢o «ªæø cÿop¹c¯e¸i».

” �å¢epi¹¿ µa ªoÿo¯o¨o÷ ºc¹a¸ooñ¸åx 
®æaiò FE pe²å¯ ªæø cÿop¹c¯e¸i 
«¹a®» ñå «¸i».

” ©æø ÿiª¹epª²e¸¸ø ¸a¹åc¸i¹¿ ®æaiòº 
SET.

™eÿep ªåcÿæe¼ a¨å ÿo®aµºƒ ÿpo¹ø¨o¯ 
ÿpå¢æåµ¸o 2 ce®º¸ª ®o²¸º ºc¹a¸o®º, 
a ÿicæø ý¿o¨o ¯å®aƒ¹¿cø (<(.

�a¨a å¯å®aƒ¹¿cø a¹o¯a¹åñ¸o ñepeµ 
ªe®iæ¿®a ce®º¸ª.  
©æø µaÿo¸e¸¸ø peò¹å ¯icý¿ ÿa¯’ø¹i 
ÿo¹opi¹¿ ÿpoýec eªe¸¸ø ÿepco¸aæ¿¸åx 
ªa¸åx.
�®aµi®a: �²e µaÿo¸e¸i ¯icýø ÿa¯’ø¹i 
¯o²¸a  ¢ºª¿-ø®å¼ ñac ÿepeÿpo¨pa¯ºa¹å, 
iòå ¸oi ªa¸i.

¥poeªe¸¸ø a¸aæiµº
³a²ºa¸¸ø ¹a åµ¸añe¸¸ø IM™ (�MI), 
¯ic¹º ²åpº, oªå, ¯’øµooï i ®ic¹®ooï 
¯acå.

Maæ÷¸o® 5

” �i¯®¸i¹¿ a¨º i µañe®a¼¹e, ÿo®å 
¸a ªåcÿæeï µ’øå¹¿cø (<(.

” �å¢epi¹¿ µaÿpo¨pa¯oa¸e µa 
ªoÿo¯o¨o÷ ®æaiòi USER ÿepco¸aæ¿¸e 
¯icýe ÿa¯’ø¹i, ¸aÿp., 2. 
©åcÿæe¼ ÿo®aµºƒ ci eªe¸i ÿepco-
¸aæ¿¸i ªa¸i ÿpo¹ø¨o¯ 2 ce®º¸ª.

” Ø® ¹iæ¿®å ¸a ªåcÿæeï µ’øå¹¿cø (<(, 
c¹a¸¿¹e ¸a a¨º, ¸e pºxa÷ñåc¿, ÿo®å 
e®pa¸ ªåcÿæe÷ ¯epex¹å¹¿. 
Poµÿoªiæi¹¿ ÿpå ý¿o¯º a¨º ¹iæa 
pi¸o¯ip¸o ¸a o¢åªi ¸o¨å.

�®aµi®a: C¹aa¼¹e ¸a a¨º æåòe ¢oco¸i².
Cÿoña¹®º ¸a ªåcÿæeï µ’øæøƒ¹¿cø 
¸a ÿpå¢æåµ¸o 3 ce®º¸ªå
— a¨a  ®¨
Íº¸®ýiø a¸aæiµº ÿo¹pe¢ºƒ æåòe ªe®iæ¿®a 
ce®º¸ª ªæø å¯ip÷a¸¸ø i poµpaxº¸®º.
¥icæø ý¿o¨o ¸a ªåcÿæe¼ åoªø¹¿cø oªå¸ 
µa oª¸å¯ ¸ac¹ºÿ¸i µ¸añe¸¸ø:
— a¨a  ®¨,
— i¸ªe®c ¯acå ¹iæa �MI,
— ¯ic¹ ²åpº  op¨a¸iµ¯i FAT  %,
— ¯ic¹ oªå  op¨a¸iµ¯i C  %,
— ¯’øµoa ¯aca B  %,
— ®ic¹®oa ¯aca A  ®¨,
®o²¸e µ¸añe¸¸ø µ’øæøƒ¹¿cø ¸a ªåcÿæeï 
ÿpå¢æåµ¸o ¸a 3 ce®º¸ªå.
Ýi µ¸añe¸¸ø ªiñi a¹o¯a¹åñ¸o 
µ’øæø÷¹¿cø ¸a ªåcÿæeï.
ša¨a! C¹ºÿ¸i, æå¹®å i c¹e¨¸a ¸e ÿoå¸¸i 
ªo¹op®a¹åcø oª¸a ªo oª¸oï, óo¢ å¯ip÷-
a¸¸ø ¢ºæo ÿpaåæ¿¸å¯.
�a¨a å¯å®aƒ¹¿cø ñepeµ ªe®iæ¿®a ce®º¸ª 
ÿicæø µa®i¸ñe¸¸ø ÿpoýecº å¯ip÷a¸¸ø.

ìâ



TQ oçÄÉêí=_çëÅÜ=e~ìëÖÉê®íÉ=dãÄe

³a¨aæ¿¸a i¸íop¯aýiø
Peµºæ¿¹a¹å å¯ip÷a¸¸ø cæº²a¹¿ æåòe 
åxiª¸å¯å ªa¸å¯å ªæø cÿoc¹epe²e¸¸ø 
µa µ¯i¸a¯å  ÿepioª ¹påaæo¨o ñacº. 
�o¸å ¸e ̄ o²º¹¿ µa¯i¸å¹å co¢o÷ ̄ eªåñ¸åx 
cÿoc¹epe²e¸¿ i ®o¸cºæ¿¹aýi¼. 
Óo¢ o¹på¯a¹å ªo®æaª¸iòº i¸íop¯aýiï 
ÿpo ¹e, óo oµ¸aña÷¹¿ ¯ic¹ ²åpº i oªå 
 op¨a¸iµ¯i, ®ic¹®oa i ¯’øµoa ¯aca, 
a ¹a®o² ªæø åµ¸añe¸¸ø iªeaæ¿¸åx ªæø 
�ac µ¸añe¸¿ ýåx ÿapa¯e¹pi, µep¸i¹¿cø, 
¢ºª¿ æac®a, ªo co¨o æi®apø.
¥opaªa: Óo¢ o¹på¯a¹å ÿopi¸ø¸¸i 
peµºæ¿¹a¹å å¯ip÷a¸¸ø, µa²ºa¹åcø 
cæiª ®o²¸o¨o ª¸ø  oªå¸ i ¹o¼ ²e ñac 
ªo¢å µa ¹åx ca¯åx º¯o (pe®o¯e¸ªºƒ¹¿cø 
µa²ºa¹åcø ñepeµ 3 ¨oªå¸å ÿicæø 
ÿpå¼o¯º ï²i ñå µa¸ø¹¹ø cÿop¹o¯).
�®aµi®a: ©æø ªi¹e¼ i®o¯ ¯oæoªòe 
10 po®i peµºæ¿¹a¹å å¯ip÷a¸¸ø 
¸e ¯a÷¹¿ ÿo®aµoo¨o µ¸añe¸¸ø.

Óo oµ¸añaƒ BMI?
I¸ªe®c ¯acå ¹iæa (BMI) — ýe ÿo®aµ¸å® ¯ipå 
ªæø åµ¸añe¸¸ø a¨å ¹iæa æ÷ªå¸å. 
³a ªoÿo¯o¨o÷ ý¿o¨o ÿo®aµ¸å®a ¯o²¸a 
åµ¸añå¹å, ñå ƒ a¨a ¹iæa ¸op¯aæ¿¸o÷, 
¸aªæåò®oo÷ a¢o ¸eªoc¹a¹¸¿o÷.
I¸ªe®c ¯acå ¹iæa (BMI) — ýe c¹ºÿi¸¿ 
iªÿoiª¸oc¹i a¨å ¹iæa  ®¨ ¹a µpoc¹º 
 ®.¯. BMI åµ¸añaƒ¹¿cø  ®¨/¯O.

I¸ªe®c ¯acå ¹iæa cæº²å¹¿ æåòe ªæø 
ÿpå¢æåµ¸oï opiƒ¸¹o¸oï oýi¸®å.

Ø® ÿpooªå¹¿cø å¯ip÷a¸¸ø 
¯ic¹º ²åpº  op¨a¸iµ¯i?
�¯ic¹ ²åpº  op¨a¸iµ¯i å¯ip÷ƒ¹¿cø 
µa ÿpå¸ýåÿo¯ ¢ioeæe®¹påñ¸o¨o a¸aæiµº 
ÿo¸o¨o oÿopº ¹iæa (BIA). 
¥påæaª ÿocåæaƒ cæa¢®å¼, ¢eµÿeñ¸å¼ 
ªæø æ÷ªå¸å eæe®¹påñ¸å¼ cå¨¸aæ, ø®å¼ 
ÿpoxoªå¹¿ ñepeµ ¹iæo.
¥på ý¿o¯º å¯ip÷ƒ¹¿cø oÿip (i¯ÿeªa¸c), 
ø®å¼ ¹iæo ñå¸å¹¿ cå¨¸aæº. 
Ýe¼ oÿip µaæe²å¹¿ iª c®æaªº ¹iæa æ÷ªå¸å.
M’øµå i ¸º¹piò¸i op¨a¸å ¯ic¹ø¹¿ piªå¸º 
i ¹o¯º o¸å ®paóe ÿpoÿºc®a÷¹¿ cå¨¸aæ. 
±åp ñå¸å¹¿ oÿip i ¹o¯º æåòe ÿo¨a¸o 
ÿpoÿºc®aƒ cå¨¸aæ.  
Ha oc¸oi o¹på¯a¸o¨o µ¸añe¸¸ø oÿopº ¹iæa, 
µ paxºa¸¸ø¯ eªe¸åx ªo a¨å ªa¸åx 
(µpic¹, i®, c¹a¹¿) poµpaxoºƒ¹¿cø iªco¹o® 
²åpº  op¨a¸iµ¯i. 
š ®o²¸oï æ÷ªå¸å cº¨º¢o i¸ªåiªºaæ¿¸å¼ 
iªco¹o® ²åpº  op¨a¸iµ¯i. 
™o¯º  ¸ac¹ºÿ¸i¼ ¹a¢æåýi ¸aeªe¸i æåòe 
opiƒ¸¹o¸i µ¸añe¸¸ø.

Peµºæ¿¹a¹å å¯ip÷a¸¸ø 
¯ic¹º oªå
Ha peµºæ¿¹a¹å å¯ip÷a¸¸ø ¯ic¹º ²åpº 
i oªå ÿæåaƒ ®iæ¿®ic¹¿ oªå, ø®a 
¯ic¹å¹¿cø  op¨a¸iµ¯i. Kiæ¿®ic¹¿ oªå 
¯i¸øƒ¹¿cø, ¸aÿp.,  µaæe²¸oc¹i iª ñacº 
ª¸ø, íiµåñ¸o¨o ¸aa¸¹a²e¸¸ø, ÿpå¼o¯º 
a¸¸oï ñå ªºòa, ¯e¸c¹pºaýiï, ÿpå¼o¯º ï²i 
ñå ¸aÿoï. 

ìâ

³¸añe¸¸ø IM™ (µ¨iª¸o �O³)

�eæåñå¸a IM™ ³¸añe¸¸ø

¯e¸òe 19 ¸eªoc¹a¹¸ø a¨a

19—25 a¨a  ¸op¯i

25—30 ¸aªæåò®oa a¨a

30—35
35—40 o²åpi¸¸ø 
(Adipositas) 1 c¹ºÿi¸¿

35—40
35—40 o²åpi¸¸ø 
(Adipositas) 2 c¹ºÿi¸¿

ÿo¸aª 40
35—40 o²åpi¸¸ø 
(Adipositas) 3 c¹ºÿi¸¿

±i¸®å

�i® µa¯aæo ¸op¯i µa¢a¨a¹o

�i® µa¯aæo ¸op¯i µa¢a¨a¹o

Ñoæoi®å
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Xopo¢å a¢o ÿpå¼o¯ æi®apc¿®åx µaco¢i 
¯o²º¹¿ ¹a®o² ÿæåa¹å ¸a peµºæ¿¹a¹ 
å¯ip÷a¸¸ø.
©æø oci¢ µ ̧ op¯aæ¿¸o÷ a¨o÷ ªi¼c¸i µ¨iª¸o 
�O³ ¸ac¹ºÿ¸i opiƒ¸¹o¸i µ¸añe¸¸ø:
— ±i¸®å 50—55%
— Ñoæoi®å 60—65%

Óo ¹a®e ¯’øµoa ¯aca?
Ýø íº¸®ýiø ÿo®aµºƒ åµ¸añe¸º ¯acº 
c®eæe¹¸åx ̄ ’øµi  �aòo¯º ¹iæi (opiƒ¸¹o¸e 
µ¸añe¸¸ø). � ¹iæi æ÷ªå¸å ÿo¸aª 600 ¯’øµi. 
M’øµå iªi¨pa÷¹¿ a²æåº poæ¿  op¨a¸iµ¯i 
(pºx, ÿoc¹aa) i å¹paña÷¹¿ e¸ep¨i÷. 
³ ÿiªåóe¸¸ø¯ iªco¹®º ¯’øµooï ¯acå 
(ÿiªåóe¸¸ø a®¹å¸oc¹i i µa¸ø¹¹ø cÿop¹o¯) 
ÿiªåóºƒ¹¿cø ¹a®o² å¹pa¹a e¸ep¨iï a¢o 
®aæopi¼, a ¸acæiªo® ý¿o¨o µ¯e¸òºƒ¹¿cø 
¯ic¹ ²åpº  op¨a¸iµ¯i.
Cepeª¸ø ̄ aca c®eæe¹¸åx ̄ ’øµi (µa ªa¸å¯å 
Mi²¸apoª¸oï ®o¯iciï µ paªioæo¨iñ¸o¨o 
µaxåc¹º, 1975 p.) c¹a¸oå¹¿:
— º ²i¸o® 

a¨o÷ 58 ®¨: 30 % 
— º ñoæoi®i 

a¨o÷ 70 ®¨: 40%

Óo ¹a®e ®ic¹®oa ¯aca?
Ýø íº¸®ýiø ÿo®aµºƒ åµ¸añe¸º ®ic¹®oº 
¯acº (opiƒ¸¹o¸e µ¸añe¸¸ø åµ¸añe¸¸ø 
¯ic¹º  ®oc¹øx ̄ i¸epaæ¿¸åx ®o¯ÿo¸e¸¹i).  
Kic¹®oa ¯aca µaæe²å¹¿ iª º¯o ²å¹¹ø 
æ÷ªå¸å. O¹²e ªº²e a²æåo cæiª®ºa¹å 
µa µªopoå¯ xapñºa¸¸ø¯ i pe¨ºæøp¸o 
pºxa¹åcø. Óo¢ ºµ¸a¹å iªeaæ¿¸i oco¢åc¹o 
ªæø �ac µ¸añe¸¸ø ý¿o¨o ÿapa¯e¹pº, 
µep¸i¹¿cø. ¢ºª¿ æac®a, ªo æi®apø-
cÿeýiaæic¹a. 
Cepeª¸i¼ ¯ic¹  ®oc¹øx ¯i¸epaæ¿¸åx 
®o¯ÿo¸e¸¹i (Rico et al., 1993 p.):
— º ²i¸o® i®o¯ iª 

17 ªo 28 po®i: ÿpå¢æ. 2,7 ®¨  
— º ñoæoi®i i®o¯ iª 

17 ªo 28 po®i: 2,7—3,5 ®¨  
�®aµi®a: ³a ÿe¸åx o¢c¹aå¸ ®ic¹®oº 
¯acº ¸å²ñe µaµ¸añe¸åx oci¢ åµ¸añå¹å 
¸e¯o²æåo. ¡ºª¿ æac®a, ®opåc¹º¼¹ecø 
ýå¯å µ¸añe¸¸ø¯å æåòe ø® opiƒ¸¹o¸å¯å.
— æ÷ªå ÿoxåæo¨o i®º i ¯oæoª¿
— ²i¸®å  ÿepioª ®æi¯a®cº i ÿicæø ¸¿o¨o
— oco¢å ÿiª ñac ¨op¯o¸aæ¿¸oï ¹epaÿiï
— ¯a¹epi-¨oªºaæ¿¸åýi

Pe²å¯ ªæø cÿop¹c¯e¸i
Haº®oå¯å ªocæiª²e¸¸ø¯å ªoeªe¸o, 
óo op¨a¸iµ¯ ÿpoíeci¼¸åx cÿop¹c¯e¸i 
¸a¢a¨a¹o iªpiµ¸øƒ¹¿cø iª op¨a¸iµ¯º ¹åx, 
x¹o µa¼¯aƒ¹¿cø cÿop¹o¯ æåòe ¸a ªoµiææi 
ñå ̧ e µa¼¯aƒ¹¿cø ̧ å¯ µa¨aæi. ™o¯º ̧ a ýåx 
a¨ax ¯o²¸a å¢åpa¹å ¯i² ¸op¯aæ¿¸å¯ 
pe²å¯o¯ i pe²å¯o¯ ªæø cÿop¹c¯e¸i. 
Pe²å¯ ªæø cÿop¹c¯e¸i ¯o²e å¢åpa¹å 
¹o¼, x¹o, ¸aÿp., i¸¹e¸cå¸o ¹pe¸ºƒ å¹på-
aæic¹¿ ÿpå¸a¼¯¸i 8—10 ¨oªå¸ óo¹å²¸ø, 
µa¼¯aƒ¹¿cø a²®o÷ a¹æe¹å®o÷, ÿiªåóº-
÷ñå oÿip op¨a¸iµ¯º, i º ø®o¨o ñac¹o¹a 
ÿºæ¿cº  c¹a¸i cÿo®o÷ c¹a¸oå¹¿ ¯a®c. 
60 ºªapi  xåæå¸º.

Ñåc¹®a
Hi®oæå ¸e µa¸ºp÷¼¹e a¨º  oªº. 
He ®opåc¹º¼¹ecø ÿapoå¯å ÿpåc¹poø¯å 
ªæø ñåc¹®å.
” ¥po¹pi¹¿ a¨º oæo¨o÷ ¨a¸ñip®o÷, 

¸e µac¹ocoº¼¹e ¸iø®åx a¢paµå¸åx 
µaco¢i.

” C®æø¸º ÿoepx¸÷ cæiª ñåc¹å¹å µa 
ªoÿo¯o¨o÷ c¹a¸ªap¹¸åx ¯å÷ñåx 
µaco¢i ªæø c®æa.

I¸ªå®aýiø ÿoxå¢o®
I¸ªå®aýiø 3:: ¸a ªåcÿæeï ¯o²e ¯a¹å piµ¸i 
ÿpåñå¸å:
— Heÿpaåæ¿¸o å®o¸a¸e ®aæi¢pºa¸¸ø. å �å¼¯i¹¿ ¢a¹ape¼®º i µ¸oº c¹a¹e 

ïï ¸a ¯icýe. ¥icæø ý¿o¨o ªo¹op®¸i¹¿cø 
ªo ÿoepx¸i a¨å ®opo¹®å¯ i ñº¹¸å¯ 
ÿoò¹oxo¯ ÿepeª¸¿o÷ ñac¹å¸o÷ c¹ºÿ¸i.

— ¥poýec µa²ºa¸¸ø ¢º ¸ecÿo®i¼¸å¯ 
a¢o ¸eªoc¹a¹¸¿o ªo¨å¯. å=Cæiª cÿo®i¼¸o c¹oø¹å ¸a aµi 
ÿpå¸a¼¯¸i ÿ’ø¹¿ ce®º¸ª. 

— ³aeæå®a ¯aca ªæø µa²ºa¸¸ø 
(¯a®c. 180 ®¨).

— Heªoc¹a¹¸i¼ ®o¸¹a®¹ ¯i² ÿiªoòa¯å 
c¹ºÿ¸i i å¯ip÷aæ¿¸å¯å ®o¸¹a®¹a¯å. å C¹a¸¿¹e ¸o¨a¯å ¢eµÿocepeª¸¿o 
¸a å¯ip÷aæ¿¸i ®o¸¹a®¹å.

®aµi®a: ©º²e cºxa ¹a/a¢o cåæ¿¸o opo¨oiæa 
ò®ipa ¯o²º¹¿ ¸e¨a¹å¸o ÿæåa¹å ¸a 
ip¸ic¹¿ peµºæ¿¹a¹i å¯ip÷a¸¸ø. 
³æe¨®a oæo¨i ÿiªoòå c¹ºÿ¸i µ ªo¢på¯ 
®pooo¢i¨o¯ cÿpåø÷¹¿ o¹på¯a¸¸÷ ¹oñ¸iòåx 
peµºæ¿¹a¹i å¯ip÷a¸¸ø. Óo¢ ¸e ÿoc®oµ-
¸º¹åcø ¸a aµi, ÿpocæiª®º¼¹e, ¢ºª¿ æac®a, 
o¢o’øµ®oo, óo¢ c¹ºÿ¸i ¸i¨ ¸e ¢ºæå 
¯o®på¯å.

ìâ
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�iªco¹o® ²åpº  op¨a¸iµ¯i ÿoµa ¯e²a¯å 
ªiaÿaµo¸º 5—50% å= ¥o¹opi¹¿ ÿpoýec 
µa²ºa¸¸ø.
— �iªco¹o® oªå  op¨a¸iµ¯i ÿoµa ̄ e²a¯å 

ªiaÿaµo¸º å¯ip÷a¸¸ø.  
I¸ªå®aýiø 8; µ’øæøƒ¹¿cø µa ¸ac¹ºÿ¸oï 
ÿpåñå¸å:
— ¡a¹ape¼®a poµpøªåæacø cåæ¿¸o a¢o 

ÿo¸ic¹÷. ¥o¯i¸ø¼¹e ¢a¹ape¼®º 
(ªåi¹¿cø ¯aæ÷¸o® 2).

¥icæø ý¿o¨o ÿpoeªi¹¿ ®aæi¢pºa¸¸ø a¨å 
i ªo¹op®¸i¹¿cø ªo ïï ÿoepx¸i ®opo¹®å¯ 
i ñº¹¸å¯ ÿoò¹oxo¯ ÿepeª¸¿o÷ ñac¹å¸o÷ 
c¹ºÿ¸i.

He ®opåc¹º¼¹ecø a®º¯ºæø¹op¸å¯å 
¢a¹ape¼®a¯å!  �å®opåc¹oº¼¹e æåòe 
¢a¹ape¼®å oª¸o¨o ¹åÿº.

�å®opåc¹a¸i ¢a¹ape¼®å cæiª µªaa¹å ªo 
¨po¯aªc¿®åx ÿpå¼¯aæ¿¸åx ÿº¸®¹i a¢o 
¯a¨aµå¸i cÿeýiaæiµoa¸oï ¹op¨iæi.

š¹åæiµaýiø
©a¸å¼ ÿpåæaª ÿoµ¸añe¸å¼ 
º iªÿoiª¸oc¹i iµ ©åpe®¹åo÷ 
‚poÿe¼c¿®o¨o Co÷µº 2002/96/EG 
ÿpo º¹åæiµaýi÷ eæe®¹påñ¸o¨o 
¹a eæe®¹po¸¸o¨o ºc¹a¹®ºa¸¸ø 
(waste electrical and electronic 
equipment — WEEE). ©åpe®¹åa 
åµ¸añaƒ ÿopøªo® µ¢opº ¹a 
º¹åæiµaýiï c¹apåx ÿpåæaªi ¸a 
¹epå¹opiï ºcix ®paï¸ ‚C.

³a i¸íop¯aýiƒ÷ ÿpo a®¹ºaæ¿¸i òæøxå 
º¹åæiµaýiï µep¸i¹¿cø ¢ºª¿ æac®a 
ªo co¨o cÿeýiaæiµoa¸o¨o ¹op¨oýø 
a¢o ªo aª¯i¸ic¹paýiï coƒï ¨po¯aªå.

�iªÿpaý¿oa¸i ¢a¹ape¼®å µªaa¼¹e 
ªo ¨po¯aªc¿®åx µ¢åpaæ¿¸åx ÿº¸®¹i 
a¢o cÿeýiaæiµoa¸åx ¯a¨aµå¸i.

¦apa¸¹iø
š¯oå ¨apa¸¹iï ªæø ý¿o¨o ÿpåæaªº 
åµ¸aña÷¹¿cø ¸aòå¯ ÿpeªc¹a¸å®o¯ 
º ®paï¸i, ªe ÿpåæaª ¢º ÿpoªa¸å¼. 
¥oªpo¢åýi ýåx º¯o ¯o²¸a o¹på¯a¹å iª 
¹op¨oýø, º ø®o¨o ÿpåæaª ¢º ®ºÿæe¸å¼.

�åcºa÷ñå ¢ºª¿ø®º å¯o¨º º iªÿoiª-
¸oc¹i iµ ªa¸o÷ ¨apa¸¹iƒ÷, cæiª ÿoªaa¹å 
ñe® ¸a ÿpoªa¸å¼ ¹oap a¢o ®å¹a¸ýi÷.

Xpa¸å¹e å¸c¹pº®ýå÷ ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
 ¸aªe²¸o¯ ¯ec¹e!

š®aµa¸åø ÿo ¹ex¸å®e 
¢eµoÿac¸oc¹å
Õ¹o åµªeæåe ÿpeª¸aµ¸añe¸o ªæø åcÿoæ¿µo-
a¸åø  ªo¯aò¸åx åæå ÿoªo¢¸¾x ºcæoåøx 
ªæø ÿpå¯e¸e¸åø  ¸e®o¯¯epñec®åx å/åæå 
¯eªåýå¸c®åx ýeæøx.
¥på¯e¸e¸åe  ¢¾¹o¾x ºcæoåøx ®æ÷ñae¹, 
¸aÿp., åcÿoæ¿µoa¸åe  ÿo¯eóe¸åøx ªæø 
co¹pºª¸å®o ¯a¨aµå¸o, oíåco, ceæ¿c®o-
xoµø¼c¹e¸¸¾x å ªpº¨åx ÿpo¯¾òæe¸¸¾x 
ÿpeªÿpåø¹å¼, a ¹a®²e ÿoæ¿µoa¸åe 
¨oc¹ø¯å ÿa¸cåo¸o, ¸e¢oæ¿òåx o¹eæe¼ 
å ÿoªo¢¸¾x µaeªe¸å¼.

m Oÿac¸oc¹¿!
¡epe¯e¸¸¾¯ ²e¸óå¸a¯ å æåýa¯ 
c å¯ÿæa¸¹åpoa¸¸¾¯å ¯eªåýå¸c®å¯å 
ÿpå¢opa¯å, ̧ aÿp., c ®apªåoc¹å¯ºæø¹opo¯, 
¯o²¸o ÿoæ¿µoa¹¿cø ¹oæ¿®o íº¸®ýåe¼ 
µeòåa¸åø.

m Oÿac¸oc¹¿ ÿoc®oæ¿µ¸º¹¿cø!
Heæ¿µø c¹aa¹¿ ̧ a ec¾ ̄ o®p¾¯å ̧ o¨a¯å 
åæå ̧ a æa²¸º÷ ÿoepx¸oc¹¿ eco, å¸añe 
¯o²¸o ÿoc®oæ¿µ¸º¹¿cø. 
— Hå®o¨ªa ¸e oc¹aæø¼¹e ªe¹e¼ ¢eµ 

ÿpåc¯o¹pa, ñ¹o¢¾ o¸å ̧ e åcÿoæ¿µoaæå 
¢¾¹oo¼ ÿpå¢op  ®añec¹e å¨pºò®å.

— Heæ¿µø po¸ø¹¿ ¸a ec¾ ¸a®åe-æå¢o 
ÿpeª¯e¹¾.

— �o åµ¢e²a¸åe oÿac¸¾x ªæø ÿoæ¿µo-
a¹eæø cå¹ºaýå¼, pe¯o¸¹ ÿpå¢opa 
ªoæ²e¸ ¾ÿoæ¸ø¹¿cø ¹oæ¿®o cÿeýåa-
æåc¹a¯å ¸aòe¼ Cæº²¢¾ cepåca.

Ko¯ÿæe®¹¸¾¼ o¢µop
Påcº¸o® 1

1 ©åcÿæe¼

2 šc¹a¸ooñ¸¾e ®æaåòå FE
3 Kæaåòa USER

4 Kæaåòa SET 

5 O¹ªeæe¸åe ªæø ¢a¹ape¼®å

ìâ

�¸ece¸¸ø µ¯i¸ ¸e å®æ÷ñaƒ¹¿cø.

Poc¹ 100—220 c¯

�ec ®¨/¨ (¨paªºåpo®a 100 ¨)

�oµpac¹ 10—99 æe¹

¥oæ ¯º²c®o¼ ²e¸c®å¼ 

Pe²å¯ Cÿop¹c¯e¸ (ªa/¸e¹)

êì
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�oª  õ®cÿæºa¹aýå÷
” �c¹a¿¹e xoªøóº÷  ®o¯ÿæe®¹ 

ÿoc¹a®å ¢a¹ape¼®º  o¹ªeæe¸åe 
ªæø ¢a¹apee® (R), ®a® ÿo®aµa¸o 
¸a påcº¸®e=2.

” ¥oc¹a¿¹e ec¾ ¸a po¸oe, ¹epªoe 
å cºxoe oc¸oa¸åe.

” �®æ÷ñå¹e ec¾, ÿpå®oc¸ºòåc¿ ® åx 
ÿoepx¸oc¹å ®opo¹®å¯ å o¹ñe¹æå¾¯ 
¹oæñ®o¯ ÿepeª¸e¼ ñac¹¿÷ c¹oÿ¾.
Ce¸cop ®oæe¢a¸å¼ a®¹ååpºe¹ ec¾, 
eca¯ ¸eo¢xoªå¯o ¸ec®oæ¿®o ce®º¸ª 
ªæø ®aæå¢po®å. ¥ocæe ¹o¨o, ®a® ¸a 
ªåcÿæee ÿoøå¹cø (<(, ec¾ ¨o¹o¾ 
® pa¢o¹e.

Õ¹o a²¸o!

�ec¾ o pe¯ø ®aæå¢po®å å ÿocæe ¸ee 
¸eæ¿µø ªå¨a¹¿, ñ¹o¢¾ ¸e ÿoæåø¹¿ 
¸a ¹oñ¸oc¹¿ ÿocæeªº÷óåx åµ¯epe¸å¼. 
¥ocæe ºc¹a¸o®å eco  ªpº¨o¯ ¯ec¹e, 
ÿpoýeªºpº cæeªºe¹ ÿo¹opå¹¿ c¸oa.

Åcÿoæ¿µoa¸åe
Õ¹å ec¾ ¾ÿoæ¸ø÷¹ ªe íº¸®ýåå:

— Íº¸®ýåø µeòåa¸åø

— Íº¸®ýåø a¸aæåµa

Íº¸®ýåø µeòåa¸åø
Påcº¸o® 3

” �®æ÷ñå¹e ec¾, ÿpå®oc¸ºòåc¿ ® åx 
ÿoepx¸oc¹å ®opo¹®å¯ å o¹ñe¹æå¾¯ 
¹oæñ®o¯ ÿepeª¸e¼ ñac¹¿÷ c¹oÿ¾, 
å ÿoªo²ªå¹e, ÿo®a ¸a ªåcÿæee 
ÿoøå¹cø (<(.

” �c¹a¸¿¹e ¸a ec¾ å oc¹aa¼¹ec¿ 
cÿo®o¼¸o c¹oø¹¿ ªo ¹ex ÿop, ÿo®a 
ªåcÿæe¼ ¸e ÿepec¹a¸e¹ ¯å¨a¹¿. 
¥på õ¹o¯ �a¯ cæeªºe¹ pa¸o¯ep¸o 
pacÿpeªeæå¹¿ ec ¸a o¢e ¸o¨å.

” ™eÿep¿ ¯o²¸o ÿpoñec¹¿ peµºæ¿¹a¹ 
µeòåa¸åø  ®¨/¨.

Ñepeµ ¸ec®oæ¿®o ce®º¸ª ÿo o®o¸ña¸åå 
ÿpoýecca µeòåa¸åø ec¾ 
a¹o¯a¹åñec®å ¾®æ÷ña÷¹cø.

Íº¸®ýåø a¸aæåµa
�a²¸aø å¸íop¯aýåø: ¡epe¯e¸¸¾¯ ²e¸-
óå¸a¯ å æåýa¯ c å¯ÿæa¸¹åpoa¸¸¾¯å 
¯eªåýå¸c®å¯å ÿpå¢opa¯å, ¸aÿp., 
c ®apªåoc¹å¯ºæø¹opo¯, ¯o²¸o ÿoæ¿µo-
a¹¿cø ¹oæ¿®o íº¸®ýåe¼ µeòåa¸åø.
Ñ¹o¢¾ oÿpeªeæå¹¿ coªep²a¸åe ²åpa å 
oª¾  op¨a¸åµ¯e, ¯¾òeñ¸º÷ å ®oc¹¸º÷ 
¯accº, a ¹a®²e BMI, ¸añaæe cæeªºe¹ 
ec¹å  ÿa¯ø¹¿ ÿepco¸aæ¿¸¾e ªa¸¸¾e.
� ecax å¯ee¹cø 10 øñee® ÿa¯ø¹å, 
 ®o¹op¾e oªø¹cø ÿepco¸aæ¿¸¾e 
ªa¸¸¾e, ¹a®åe ®a®, poc¹, oµpac¹, ÿoæ 
å pe²å¯ ªæø cÿop¹c¯e¸o.
š®aµa¸åe:=Ecæå o pe¯ø ÿpo¨pa¯¯åpo-
a¸åø  ¹eñe¸åe 15 ce®º¸ª ¸e ¢ºªe¹ 
¸a²a¹a ¸å oª¸a åµ ®æaåò, ¹o ec¾ 
a¹o¯a¹åñec®å ¾®æ÷ña÷¹cø. 
©æå¹eæ¿¸oe ¸a²a¹åe ºc¹a¸ooñ¸¾x 
®æaåò FE ºc®opøe¹ c¯e¸º ýåíp.

�oª æåñ¸¾x ªa¸¸¾x
Påcº¸o® 4

” �®æ÷ñå¹e ec¾ å ÿoªo²ªå¹e, ÿo®a 
¸a ªåcÿæee ÿoøå¹cø (<(.

” Ha²¯å¹e ¸a ®æaåòº SET. šc¹a¸o®a 
ªæø ÿepco¸aæ¿¸o¼ øñe¼®å ÿa¯ø¹å 
¯å¨ae¹.

” �¾¢epå¹e c ÿo¯oó¿÷ ºc¹a¸ooñ¸¾x 
®æaåò FE ÿepco¸aæ¿¸º÷ øñe¼®º 
ÿa¯ø¹å o¹ 1 ªo 10.

” ©æø ÿoª¹ep²ªe¸åø ÿpaåæ¿¸oc¹å 
oªa ¸a²¯å¹e ®æaåòº SET.
™eÿep¿ ¯å¨ae¹ cå¯oæ= (²e¸c®å¼ ÿoæ) 
åæå> (¯º²c®o¼ ÿoæ).

” �¾¢epå¹e c ÿo¯oó¿÷ ºc¹a¸ooñ¸¾x 
®æaåò FE coo¹e¹c¹º÷óå¼ ÿoæ.

êì

Å¸ªe®c ¯acc¾ 
¹eæa (BMI)

®¨/¯O

Coªep²a¸åe 
²åpa  op¨a-
¸åµ¯e

 % (¨paªºåpo®a 0,1%)

Coªep²a¸åe 
oª¾  op¨a-
¸åµ¯e

 % (¨paªºåpo®a 0,1%)

M¾òeñ¸aø 
¯acca

 % (¨paªºåpo®a 0,1%)

Koc¹¸aø ¯acca  ®¨/¨ (¨paªºåpo®a 100 ¨)



TU oçÄÉêí=_çëÅÜ=e~ìëÖÉê®íÉ=dãÄe

” ©æø ÿoª¹ep²ªe¸åø ÿpaåæ¿¸oc¹å 
oªa ¸a²¯å¹e ®æaåòº SET. 
³a¯å¨ae¹ ºc¹a¸ooñ¸oe µ¸añe¸åe ªæø 
oµpac¹a.

” �eªå¹e  ÿa¯ø¹¿ c ÿo¯oó¿÷ 
ºc¹a¸ooñ¸¾x ®æaåò FE oµpac¹.

” Ha²¯å¹e ¸a ®æaåòº SET. 
Ha ªåcÿæee µa¯å¨ae¹ ºc¹a¸ooñ¸oe 
µ¸añe¸åe ªæø oªa poc¹a.

” �eªå¹e  ÿa¯ø¹¿ c ÿo¯oó¿÷ 
ºc¹a¸ooñ¸¾x ®æaåò FE poc¹.

” ¥ocæe õ¹o¨o ¸añå¸ae¹ ¯å¨a¹¿ cå¯oæ 
¸op¯aæ¿¸o¨o pe²å¯a åæå pe²å¯a 
ªæø cÿop¹c¯e¸o.

” �¾¢epå¹e c ÿo¯oó¿÷ ºc¹a¸ooñ¸¾x 
®æaåò FE pe²å¯ ªæø cÿop¹c¯e¸o 
«ªa» åæå «¸e¹».

” ©æø ÿoª¹ep²ªe¸åø ÿpaåæ¿¸oc¹å 
oªa ¸a²¯å¹e ®æaåòº SET.

©åcÿæe¼ ÿo®aµ¾ae¹ ®a²ªº÷ åµ ºc¹a-
¸oo®  ¹eñe¸åe o®. 2 ce®º¸ª, µa¹e¯ 
¸a ¸e¯ ÿoøæøe¹cø (<(.
Ñepeµ ÿapº ce®º¸ª ec¾ a¹o¯a¹åñec®å 
¾®æ÷ña÷¹cø. 
©æø µaÿåcå ªa¸¸¾x  ªpº¨åe øñe¼®å 
ÿa¯ø¹å �a¯ ÿpåªe¹cø ÿo¹opå¹¿ ÿpoýecc, 
oÿåca¸¸¾¼  paµªeæe «�oª æåñ¸¾x 
ªa¸¸¾x».
�a²¸aø å¸íop¯aýåø: š²e µa¸ø¹¾e 
øñe¼®å ÿa¯ø¹å ¯o²¸o  æ÷¢oe pe¯ø 
ÿepeÿpo¨pa¯¯åpoa¹¿ µa¸oo, eªø 
ªpº¨åe ºc¹a¸o®å.

¥poeªe¸åe a¸aæåµa
Oÿpeªeæe¸åe eca å BMI, coªep²a¸åø 
²åpa å oª¾  op¨a¸åµ¯e, ¯¾òeñ¸o¼ 
å ®oc¹¸o¼ ¯acc¾.

Påcº¸o® 5

” �®æ÷ñå¹e ec¾ å ÿoªo²ªå¹e, ÿo®a 
¸a ªåcÿæee ÿoøå¹cø (<(.

” �¾¢epå¹e c ÿo¯oó¿÷ ®æaåòå USER 
µaÿpo¨pa¯¯åpoa¸¸º÷ ÿepco¸aæ¿¸º÷ 
øñe¼®º ÿa¯ø¹å, ¸aÿp., 2. 
�eªe¸¸¾e ÿepco¸aæ¿¸¾e ªa¸¸¾e 
¾oªø¹cø ¸a ªåcÿæe¼  ¹eñe¸åe 
2 ce®º¸ª.

” Ka® ¹oæ¿®o ec¾ ÿo®a²º¹ (<(, c¹a¸¿¹e 
¸a ¸åx, c¹apaøc¿ ¸e ªå¨a¹¿cø, ÿo®a 
å¸ªå®aýåø ªåcÿæeø ¯epýae¹. 
¥på õ¹o¯ �a¯ cæeªºe¹ pa¸o¯ep¸o 
pacÿpeªeæå¹¿ ec ¸a o¢e ¸o¨å.

�a²¸aø å¸íop¯aýåø: ¸a ec¾ ¯o²¸o 
c¹a¸oå¹¿cø ¹oæ¿®o ¢ocå®o¯.
C¸añaæa ¸a ªåcÿæee ÿoøå¹cø ÿpå¯ep¸o 
¸a 3 ce®º¸ª¾:
— ec  ®¨
Íº¸®ýåå a¸aæåµa ¹pe¢ºe¹cø ce¨o æåò¿ 
¸ec®oæ¿®o ce®º¸ª ªæø åµ¯epe¸å¼ å 
pacñe¹o.
¥ocæe õ¹o¨o ¸a ªåcÿæe¼ ¾oªø¹cø oª¸o 
µa ªpº¨å¯ cæeªº÷óåe µ¸añe¸åø:
— ec  ®¨,
— å¸ªe®c ¯acc¾ ¹eæa BMI,
— coªep²a¸åe ²åpa  op¨a¸åµ¯e 

FAT %,
— coªep²a¸åe oª¾  op¨a¸åµ¯e C  %,
— ¯¾òeñ¸aø ¯acca B  %,
— ®oc¹¸aø ¯acca A  ®¨,
®a²ªoe åµ µ¸añe¸å¼ ÿoøæøe¹cø 
¸a ªåcÿæee ÿpå¯ep¸o ¸a 3 ce®º¸ª¾.
Ka²ªoe åµ õ¹åx µ¸añe¸å¼ ªa²ª¾ 
ÿo¹opøe¹cø a¹o¯a¹åñec®å oª¸o 
µa ªpº¨å¯.
Õ¹o a²¸o: ñ¹o¢¾ åµ¯epe¸åe ¢¾æo 
¹oñ¸¾¯, c¹oÿ¾ ¸o¨, å®p¾ å ¢eªpa 
¸e ªoæ²¸¾ ®aca¹¿cø ªpº¨ ªpº¨a.
Ñepeµ ¸ec®oæ¿®o ce®º¸ª ÿo o®o¸ña¸åå 
ÿpoýecca åµ¯epe¸åø ec¾ a¹o¯a¹åñec®å 
¾®æ÷ña÷¹cø.

O¢óaø å¸íop¯aýåø
Peµºæ¿¹a¹¾ åµ¯epe¸å¼ cæº²a¹ æåò¿ 
 ®añec¹e ªa¸¸¾x ªæø ¸a¢æ÷ªe¸åø µa 
åµ¯e¸e¸åø¯å, ÿpoåcxoªøóå¯å  ¹eñe¸åe 
ÿpoªoæ²å¹eæ¿¸o¨o pe¯e¸å. O¸å ̧ e ̄ o¨º¹ 
µa¯e¸å¹¿ pañe¢¸o¨o ¸a¢æ÷ªe¸åø å 
coe¹o paña. Ñ¹o¢¾ ÿoæºñå¹¿ ¢oæee 
¹oñ¸º÷ å ÿoªpo¢¸º÷ å¸íop¯aýå÷ o ¹o¯, 
ñ¹o oµ¸aña÷¹ ÿpoýe¸¹¸oe coªep²a¸åe 
²åpa å oª¾  op¨a¸åµ¯e, ®oc¹¸aø 
å ¯¾òeñ¸aø ¯acc¾, a ¹a®²e ªæø 
oÿpeªeæe¸åø åªeaæ¿¸¾x æåñ¸o ªæø �ac 
µ¸añe¸å¼ õ¹åx ÿapa¯e¹po, o¢pa¹å¹ec¿, 
ÿo²aæº¼c¹a, ® �aòe¯º ªo¯aò¸e¯º pañº.

êì
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Pe®o¯e¸ªaýåø: ñ¹o¢¾ ÿoæºñå¹¿ 
coåµ¯epå¯¾e µ¸añe¸åø åµ¯epe¸å¼, 
ÿpooªå¹e µeòåa¸åe ®a²ª¾¼ ªe¸¿ 
 oª¸o å ¹o ²e pe¯ø ÿpå oªå¸a®o¾x 
ºcæoåøx (pe®o¯e¸ªºe¹cø ñepeµ ¹på 
ñaca ÿocæe eª¾ åæå µa¸ø¹å¼ cÿop¹o¯).
š®aµa¸åe: ªæø ªe¹e¼ ¯æaªòe 10 æe¹ 
peµºæ¿¹a¹¾ åµ¯epe¸å¼ ¸e ªa÷¹ ÿoæ¸o¼ 
å¸íop¯aýåå o coc¹oø¸åå op¨a¸åµ¯a.

Ñ¹o ¹a®oe å¸ªe®c ¯acc¾ ¹eæa 
(BMI)?
Å¸ªe®c ¯acc¾ ¹eæa (BMI) — õ¹o eæåñå¸a 
ªæø oÿpeªeæe¸åø eca ¹eæa ñeæoe®a. 
Õ¹a eæåñå¸a ÿoµoæøe¹ oÿpeªeæå¹¿, 
øæøe¹cø æå ec ̧ op¯aæ¿¸¾¯, åµ¢¾¹oñ¸¾¯ 
åæå ¸eªoc¹a¹oñ¸¾¯.
Å¸ªe®c ̄ acc¾ ¹eæa (BMI) — õ¹o ÿo®aµa¹eæ¿ 
coo¹¸oòe¸åø eca ¹eæa  ®¨ å poc¹a  ®.¯. 
BMI åµ¯epøe¹cø  ®¨/¯2.

Å¸ªe®c ¯acc¾ ¹eæa cæº²å¹ ce¨o æåò¿ 
 ®añec¹e o¹¸ocå¹eæ¿¸o¼ opåe¸¹åpooñ-
¸o¼ oýe¸®å.

Ka® ÿpooªå¹cø åµ¯epe¸åe 
coªep²a¸åø ²åpa  op¨a¸åµ¯e?
Coªep²a¸åe  op¨a¸åµ¯e ²åpa 
oÿpeªeæøe¹cø ÿo ÿpå¸ýåÿº «BIA» 
(Bioelektrische Impedanzanalyse — 
¢åoõæe®¹påñec®å¼ a¸aæåµ ÿoæ¸o¨o 
coÿpo¹åæe¸åø ¹eæa). ©æø õ¹o¨o ec¾ 
ÿoc¾æa÷¹ ñepeµ ¹eæo cæa¢¾¼, coepòe¸¸o 
¢eµpeª¸¾¼ õæe®¹påñec®å¼ cå¨¸aæ.

³a¹e¯ åµ¯epøe¹cø coÿpo¹åæe¸åe 
(å¯ÿeªa¸ý), ®o¹opoe ¹eæo o®aµ¾ae¹ 
ÿpoxoªøóe¯º cå¨¸aæº. Õ¹o coÿpo¹åæe¸åe 
µaåcå¹ o¹ coc¹aa ñeæoeñec®o¨o ¹eæa.
Mºc®ºæ¾ å op¨a¸¾ coªep²a¹ oªº, 
ÿoõ¹o¯º o¸å xopoòo ÿpooªø¹ ¹o®. 
±åp o®aµ¾ae¹ coÿpo¹åæe¸åe, ÿoõ¹o¯º 
o¸ ÿæoxo ÿpooªå¹ ¹o®. 
Ha oc¸oa¸åå õ¹o¨o åµ¯epe¸¸o¨o coÿpo¹å-
æe¸åø, c ºñe¹o¯ eªe¸¸¾x  ÿa¯ø¹¿ 
eco æåñ¸¾x ªa¸¸¾x (poc¹, oµpac¹, ÿoæ), 
¾ñåcæøe¹cø coªep²a¸åe ²åpa  opa¨a-
¸åµ¯e  ÿpoýe¸¹ax. 
Koæåñec¹o ²åpa  op¨a¸åµ¯e º ®a²ªo¨o 
ñeæoe®a paµ¸oe. ¥oõ¹o¯º  ÿpåeªe¸¸o¼ 
¸å²e ¹a¢æåýe º®aµa¸¾ æåò¿ opåe¸¹åpo-
oñ¸¾e µ¸añe¸åø.

Peµºæ¿¹a¹¾ åµ¯epe¸åø 
coªep²a¸åø oª¾  op¨a¸åµ¯e
Ha peµºæ¿¹a¹¾ åµ¯epe¸åø ®oæåñec¹a 
²åpa å oª¾  op¨a¸åµ¯e æåøe¹ å¯e÷-
óeecø  op¨a¸åµ¯e ®oæåñec¹o oª¾. 
O¸o åµ¯e¸øe¹cø, ¸aÿpå¯ep, µaåcå-
¯oc¹åo¹ pe¯e¸å cº¹o®, ¸a¨pºµ®å ¸a 
op¨a¸åµ¯, ÿpåe¯a a¸¸¾ åæå ªºòa, 
¯e¸c¹pºaýåå, ÿpåe¯a ÿåóå åæå ²åª®oc¹å. 
¡oæeµ¸å åæå ÿpåe¯ ¯eªå®a¯e¸¹o ¯o¨º¹ 
¹a®²e c®aµa¹¿cø ¸a ¹oñ¸oc¹å peµºæ¿¹a¹o 
åµ¯epe¸å¼.

êì

³¸añe¸åe ÿo®aµa¹eæe¼ BMI 
(co¨æac¸o �O³)

¥o®aµa¹eæ¿ 
BMI

³¸añe¸åe

¯e¸¿òe 19 ¸eªoc¹a¹oñ¸¾¼ ec

19—25 ec  ¸op¯e

25—30 åµ¢¾¹oñ¸¾¼ ec

30—35
o²åpe¸åe (Adipositas) 
1 c¹eÿe¸å

35—40
o²åpe¸åe (Adipositas) 
2 c¹eÿe¸å

c¾òe 40
o²åpe¸åe (Adipositas) 
3 c¹eÿe¸å

±e¸óå¸¾

�oµ-
pac¹

cæåò®o¯ 

¯aæo
åªeaæ¿¸o ¯¸o¨oa¹o

�oµ-
pac¹

cæåò®o¯ 

¯aæo
åªeaæ¿¸o ¯¸o¨oa¹o

Mº²ñå¸¾
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©æø æåý c ¸op¯aæ¿¸¾¯ eco¯ ªe¼c¹-
å¹eæ¿¸¾ co¨æac¸o �O³ cæeªº÷óåe 
opåe¸¹åpooñ¸¾e µ¸añe¸åø:
— ±e¸óå¸¾ 50—55%
— Mº²ñå¸¾ 60—65%

Ñ¹o ¹a®oe ¯¾òeñ¸aø ¯acca?
¥på ¾ÿoæ¸e¸åå íº¸®ýåå åµ¯epe¸åø 
¯¾òeñ¸o¼ ¯acc¾ ec¾ ÿo®aµ¾a÷¹ 
pacñe¹¸º÷ ¯accº c®eæe¹¸¾x ¯¾òý 
�aòe¨o ¹eæa (opåe¸¹åpooñ¸oe µ¸añe¸åe). 
Ñeæoeñec®oe ¹eæo coc¹oå¹ åµ ¢oæee ñe¯ 
600 ¯¾òý. M¾òý¾ å¨pa÷¹ a²¸º÷ poæ¿ 
 op¨a¸åµ¯e (ªå²e¸åe, oca¸®a), ñ¹o¢¾ 
o¸å xopoòo ¾ÿoæ¸øæå co÷ pa¢o¹º, å¯ 
¸eo¢xoªå¯a õ¸ep¨åø. ¥på poc¹e ̄ ¾òeñ¸o¼ 
¯acc¾ (ÿo¾òe¸åe a®¹å¸oc¹å å µa¸ø¹åø 
cÿop¹o¯) ÿo¾òae¹cø pacxoª õ¸ep¨åå (åæå 
®aæopå¼) å c¸å²ae¹cø coªep²a¸åe ²åpa 
 op¨a¸åµ¯e.
Co¨æac¸o ªa¸¸¾¯, ÿoæºñe¸¸¾¯ ÿpå pa¢o¹e 
¯e²ªº¸apoª¸o¼ ®o¯åccåå ÿo µaóå¹e o¹ 
pe¸¹¨e¸oc®o¨o åµæºñe¸åø (International 
Commission on Radiological Protection, 
1975), cpeª¸øø ¯acca c®eæe¹¸¾x ¯¾òý 
coc¹aæøe¹:
— º ²e¸óå¸ 

eco¯ 58 ®¨: 30% 
— º ¯º²ñå¸ 

eco¯ 70 ®¨: 40%

Ñ¹o ¹a®oe ®oc¹¸aø ¯acca?
¥på ¾ÿoæ¸e¸åå íº¸®ýåå åµ¯epe¸åø 
®oc¹¸o¼ ¯acc¾ ec¾ ÿo®aµ¾a÷¹ pacñe¹-
¸º÷ ®oc¹¸º÷ ¯accº (opåe¸¹åpooñ¸oe 
µ¸añe¸åe ªæø oÿpeªeæe¸åø coªep²a¸åø 
 ®oc¹øx ¯å¸epaæ¿¸¾x ®o¯ÿo¸e¸¹o). 
Koc¹¸aø ¯acca µaåcå¹ o¹ ºcæoå¼ ²åµ¸å 
ñeæoe®a. ¥oõ¹o¯º a²¸o cæeªå¹¿ µa 
ÿpaåæ¿¸¾¯ ÿå¹a¸åe¯ å pe¨ºæøp¸o 
ªå¨a¹¿cø. Ñ¹o¢¾ ºµ¸a¹¿ åªeaæ¿¸¾e æåñ¸o 
ªæø �ac µ¸añe¸åø õ¹o¨o ÿapa¯e¹pa, 
o¢pa¹å¹ec¿, ÿo²aæº¼c¹a, ® pañº-
cÿeýåaæåc¹º. 
Cpeª¸ee coªep²a¸åe  ®oc¹øx ¯å¸epaæ¿-
¸¾x ®o¯ÿo¸e¸¹o (Rico et al. 1993): 
— º ²e¸óå¸  oµpac¹e o¹ 

17 ªo 28 æe¹: o®. 2,7 ®¨ 
— º ¯º²ñå¸  oµpac¹e o¹ 

17 ªo 28 æe¹: 2,7—3,5 ®¨ 
š®aµa¸åe: ¥på oÿpeªeæe¸¸¾x o¢c¹oø¹eæ¿-
c¹ax ªæø ÿepeñåcæe¸¸¾x ¸å²e æåý 
oÿpeªeæå¹¿ ®oc¹¸º÷ ¯accº ¸eoµ¯o²¸o.

¥oõ¹o¯º pacc¯a¹påa¼¹e, ÿo²aæº¼c¹a, 
ÿoæºñe¸¸¾e µ¸añe¸åø ®a® opåe¸¹åpo-
oñ¸¾e:
— ÿo²åæ¾e æ÷ªå åæå ¯oæoªe²¿,
— ²e¸óå¸¾ o pe¯ø ®æå¯a®ca åæå 

ÿocæe ¸e¨o,
— æåýa, ÿpoxoªøóåe æeñe¸åe ¨op¯o¸a¯å,
— ®op¯øóåe ¯a¹epå.

Pe²å¯ µeòåa¸åø ªæø 
cÿop¹c¯e¸o
Haºñ¸¾¯å åccæeªoa¸åø¯å ªo®aµa¸o, 
ñ¹o op¨a¸åµ¯ ÿpoíeccåo¸aæ¿¸¾x 
cÿop¹c¯e¸o peµ®o o¹æåñae¹cø o¹  
op¨a¸åµ¯a ¹ex, ®¹o µa¸å¯ae¹cø cÿop¹o¯ 
æåò¿  co¢oª¸oe pe¯ø åæå ¸e µa¸å-
¯ae¹cø å¯ oo¢óe. ¥oõ¹o¯º  õ¹åx ecax 
å¯ee¹cø ªe ºc¹a¸o®å: ¯o²¸o ¾¢åpa¹¿ 
¸op¯aæ¿¸¾¼ pe²å¯ µeòåa¸åø åæå 
pe²å¯ µeòåa¸åø ªæø cÿop¹c¯e¸o. 
Pe²å¯ ªæø cÿop¹c¯e¸o ̄ o²e¹ ¾¢åpa¹¿, 
¸aÿpå¯ep, ¹o¹, ®¹o å¸¹e¸cå¸o ¹pe¸åpºe¹ 
¾¸ocæåoc¹¿ op¨a¸åµ¯a  ¹eñe¸åe ®a® 
¯å¸å¯º¯ 8—10 ñaco  ¸eªeæ÷, µa¸å-
¯ae¹cø cåæo¾¯å åªa¯å cÿop¹a, ÿo¾òaø 
coÿpo¹åæøe¯oc¹¿ op¨a¸åµ¯a, å ñac¹o¹a 
ÿºæ¿ca ®o¹opo¨o coc¹aæøe¹ ¯a®c. 
60 ºªapo  ¯å¸º¹º.

Ñåc¹®a
Hå®o¨ªa ¸e ÿo¨pº²a¼¹e ec¾  oªº. 
©æø ñåc¹®å õæe®¹poÿpå¢opa ¸eæ¿µø 
åcÿoæ¿µoa¹¿ ÿapooñåc¹å¹eæ¿.
” ¥po¹på¹e ec¾ æa²¸o¼ ¹pøÿ®o¼, 

ÿoæ¿µoa¹¿cø a¢paµå¸¾¯å ñåc¹øóå¯å 
cpeªc¹a¯å ¸eæ¿µø.

” C¹e®æø¸¸º÷ ÿoepx¸oc¹¿ ¯o²¸o 
ÿoñåc¹å¹¿ c ÿo¯oó¿÷ å¯e÷óe¨ocø 
 ÿpoªa²e cpeªc¹a ªæø ñåc¹®å c¹e®æa.

Coo¢óe¸åø o¢ oòå¢®ax
¥oøæe¸åe å¸ªå®aýåå 3:: ¸a ªåcÿæee 
¯o²e¹ ÿpoåcxoªå¹¿ ÿo paµæåñ¸¾¯ 
ÿpåñå¸a¯:
— Heep¸aø ®aæå¢po®a. å Åµæe®å¹e ¢a¹ape¼®º c¸oa 

ºc¹a¸oå¹e ee ¸a ¯ec¹o. 
¥ocæe õ¹o¨o ÿpå®oc¸å¹ec¿ ® ÿoepx-
¸oc¹å eco ®opo¹®å¯ å o¹ñe¹æå¾¯ 
¹oæñ®o¯ ÿepeª¸e¼ ñac¹¿÷ c¹oÿ¾.

êì
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— �µeòåae¯¾¼ ñeæoe® ¸e c¹oøæ 
cÿo®o¼¸o  ¹eñe¸åe ªoc¹a¹oñ¸o 
ªoæ¨o¨o pe¯e¸å. å=Ha ecax cæeªºe¹ c¹oø¹¿ cÿo®o¼¸o 
 ¹eñe¸åe ¯å¸å¯º¯ ÿø¹å ce®º¸ª. 

— Åµ¯epøe¯¾¼ ec cæåò®o¯ ¢oæ¿òo¼ 
(¯a®c. 180 ®¨).

— Cæåò®o¯ cæa¢¾¼ ®o¸¹a®¹ ¯e²ªº 
ÿø¹®a¯å ¸o¨ å åµ¯epå¹eæ¿¸¾¯å 
®o¸¹a®¹a¯å. å ¥oc¹a¿¹e ¸o¨å ¹oñ¸o ¸a 
åµ¯epå¹eæ¿¸¾e ®o¸¹a®¹¾.

�a²¸aø å¸íop¯aýåø: oñe¸¿ cºxaø ®o²a 
å/åæå oñe¸¿ cåæ¿¸oe opo¨oe¸åe ®o²å 
¸a ¸o¨ax ¯o²e¹ ¸e¨a¹å¸o ÿoæåø¹¿ ¸a 
ÿpaåæ¿¸oc¹¿ peµºæ¿¹a¹o µeòåa¸åø. 
¥på xopoòe¯ ®pooc¸a¢²e¸åå å cæe¨®a 
æa²¸¾x c¹ºÿ¸øx ¸o¨ ÿoæºña÷¹cø ¢oæee 
¹oñ¸¾e peµºæ¿¹a¹¾ åµ¯epe¸åø. 
Ho ñ¹o¢¾ ¸e ÿoc®oæ¿µ¸º¹¿cø ¸a ecax, 
ÿpocæeªå¹e, ÿo²aæº¼c¹a, o¢øµa¹eæ¿¸o, 
ñ¹o¢¾ c¹ºÿ¸å ¸o¨ ce-¹a®å ¸e ¢¾æå 
cæåò®o¯ ¯o®p¾¯å.
— ³¸añe¸åe ÿpoýe¸¹¸o¨o coªep²a¸åø 

²åpa  op¨a¸åµ¯e ¸axoªå¹cø 
µa ÿpeªeæa¯å ªåaÿaµo¸a 5—50% å=¥o¹opå¹e ÿpoýecc µeòåa¸åø.

— ³¸añe¸åe ÿpoýe¸¹¸o¨o coªep²a¸åø 
oª¾  op¨a¸åµ¯e æe²å¹ µa ÿpeªeæa¯å 
ªåaÿaµo¸a åµ¯epe¸åø. 

Å¸ªå®aýåø 8; ¯o²e¹ ÿoøå¹¿cø ÿo 
cæeªº÷óe¼ ÿpåñå¸e:
— ¡a¹ape¼®a paµpøªåæac¿ åæå o¸a 

cæåò®o¯ cæa¢aø. ³a¯e¸å¹e ¢a¹ape¼®º 
(c¯o¹på¹e påcº¸o® 2).

¥ocæe õ¹o¨o ¾ÿoæ¸å¹e ®aæå¢po®º eco 
å ÿpå®oc¸å¹ec¿ ® ÿoepx¸oc¹å eco 
®opo¹®å¯ å o¹ñe¹æå¾¯ ¹oæñ®o¯ ÿepeª¸e¼ 
ñac¹¿÷ c¹oÿ¾.

A®®º¯ºæø¹opa¯å ÿoæ¿µoa¹¿cø ¸eæ¿µø! 
� ec¾ cæeªºe¹ c¹aæø¹¿ ¹oæ¿®o 
¢a¹ape¼®å ¹a®o¨o-²e ¹åÿa.

š¹åæåµaýåø
Õ¹o¹ ¢¾¹oo¼ õæe®¹poÿpå¢op 
å¯ee¹ o¢oµ¸añe¸åe co¨æac¸o 
¹pe¢oa¸åø¯ ©åpe®¹å¾ 
EC 2002/96/EG o¢ o¹cæº²åòåx 
co¼ cpo® õæe®¹påñec®åx 
å õæe®¹po¸¸¾x ÿpå¢opax (waste 
electrical and electronic equipment Ó 
WEEE). � õ¹o¼ ©åpe®¹åe 
ÿpåeªe¸¾ ÿpaåæa, ªe¼c¹º÷óåe 
¸a ce¼ ¹eppå¹opåå EC, ÿo ÿpåe¯º 
å º¹åæåµaýåå o¹cæº²åòåx co¼ 
cpo® ÿpå¢opo.

Å¸íop¯aýå÷ o¢ a®¹ºaæ¿¸¾x ¯e¹oªax 
º¹åæåµaýåå �¾ c¯o²e¹e ÿoæºñå¹¿ 
º �aòe¨o ¹op¨oo¨o a¨e¸¹a åæå  op¨a¸ax 
®o¯¯º¸aæ¿¸o¨o ºÿpaæe¸åø ÿo ¯ec¹º 
�aòe¨o ²å¹eæ¿c¹a.
O¹pa¢o¹a¸¸¾e ¢a¹ape¼®å cæeªºe¹ 
cªaa¹¿  o¢óec¹e¸¸¾e ÿpåe¯¸¾e 
ÿº¸®¹¾ åæå ¸aµaª  ¹º ¹op¨oº÷ 
op¨a¸åµaýå÷, ¨ªe ¾ ÿpåo¢peæå �aòå 
ec¾.

šcæoåø ¨apa¸¹å¼¸o¨o 
o¢cæº²åa¸åø
¥oæºñå¹¿ åcñepÿ¾a÷óº÷ å¸íop¯aýå÷ 
o¢ ºcæoåøx ¨apa¸¹å¼¸o¨o o¢cæº²åa¸åø 
�¾ ¯o²e¹e  �aòe¯ ¢æå²a¼òe¯ 
a¹opåµoa¸¸o¯ cepåc¸o¯ ýe¸¹pe åæå 
 cepåc¸o¯ ýe¸¹pe o¹ ÿpoåµoªå¹eæø 
OOO «¡CX ¡¾¹oaø ™ex¸å®a», a ¹a®²e 
¸a¼¹å  íåp¯e¸¸o¯ ¨apa¸¹å¼¸o¯ ¹aæo¸e, 
¾ªaae¯o¯ ÿpå ÿpoªa²e.

êì

¥pao ¸a ¸ece¸åe åµ¯e¸e¸å¼ 
oc¹aæøe¯ µa co¢o¼.
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DE Deutschland, Germany 
BSH Hausgeräte Service GmbH 
Zentralwerkstatt  
Kleine Hausgeräte 
Trautskirchener Straße 6 – 8 
90431 Nürnberg 
Online Auftragsstatus, Filterbeutel-
Konfigurator und viele weitere Infos 
unter: 
www.bosch-hausgeraete.de 
Reparaturservice*  
(Mo-Fr: 8.00-18.00 h erreichbar): 
Tel.: 01801 33 53 03 
mailto:cp-servicecenter@ 
bshg.com 
Ersatzteilbestellung* 
(365 Tage rund um die Uhr 
erreichbar): 
Tel.: 01801 33 53 04 
Fax: 01801 33 53 08 
mailto:spareparts@bshg.com 
*) 3,9 Ct./Min. aus dem Festnetz 
der T-Com, Mobil ggfs.  
abweichend 

AE United Arab Emirates,  
 الإョارات العربيّة الヨتّحدة

BSH Home Appliances FZE 
Round About 13,  
Plot Nr MO-0532A 
17312 Jebel Ali Free Zone – Dubai 
Tel.: 04 881 4401 
Fax: 04 881 4805 
www.bosch-household.ae 

AT Österreich, Austria 
BSH Hausgeräte  
Gesellschaft mbH 
Werkskundendienst  
für Hausgeräte 
Quellenstrasse 2 
1100 Wien 

Tel.: 0810 240 260 
innerhalb Österreichs 
zum Regionaltarif 

Tel.: 0810 700 400 
Hotline für Espresso-Geräte 
zum Regionaltarif 

Fax: 01 605 75 51212 
mailto:hausgeraete.ad@bshg.com 
www.bosch-hausgeraete.at 

AU Australia 
BSH Home Appliances Pty Ltd 
7-9 Arco Lane 
HEATHERTON, Victoria 3202 
Tel.: 1300 368 339 
Fax: 1300 306 818 
 valid only in AUS 
mailto:bshau-as@bshg.com 

BA Bosna i Hercegovina, 
Bosnia-Herzegovina 

"HIGH" d.o.o. 
Odobašina 57 
71000 Sarajewo 
Info-Line: 061 100 905 
Fax: 033 213 513 
mailto:delicnanda@hotmail.com 

BE Belgique, België, Belgium
BSH Home Appliances S.A. 
Avenue du Laerbeek 74 
Laarbeeklaan 74 
1090 Bruxelles – Brussel 
Tel.: 070 222 141 
Fax: 024 757 291 
mailto:bru-repairs@bshg.com 
www.electro.bosch.be 

BG  Bulgaria 
EXPO2000-service 
Ks. Ljulin, bl.549/B - patrer 
1359 Sofia 
Tel.: 02 826 0148 
Fax: 02 925 0991 
mailto:service@expo2000.bg 

BH Bahrain,  رين娃娃娃娃娃娃娃حよ 
Khalaifat Est. 
P.O.BOX 5111 
Manama 
Tel.: 1759 2233 
Fax: 1759 3340 
mailto:info@khalaifat.com 

BR Brasil, Brazil 
BSH Continental 
Electrodomésticos Ltda. 
Serviços Autorizados de Fábrica
Eletrodomésticos 
Rua Barão Geraldo Rezende, 250 
Jd. Guanabara  
13020-440 Campinas/SP 
Tel.: 0800 704 5446  
Fax: 0193 737 7769 
mailto:HOR-CRM@bshg.com 
www.boscheletrodomesticos. 
com.br 

CH Schweiz, Suisse,  
Svizzera, Switzerland 

BSH Hausgeräte AG 
Werkskundendienst für 
Hausgeräte 
Fahrweidstrasse 80 
8954 Geroldswil 
www.bosch-hausgeraete.ch 
mailto:ch-info.hausgeraete@ 
bshg.com 

Service Tel.: 0848 840 040 
Service Fax: 0848 840 041 
mailto:ch-reparatur@bshg.com 

Ersatzteile Tel.: 0848 880 080 
Ersatzteile Fax: 0848 880 081 
mailto:ch-ersatzteil@bshg.com 

CY Cyprus, Κύπとοな 
BSH Ikiakes Syskeves-Service 
39, Arh. Makaariou III Str 
2407 Egomi/Nikosia (Lefkosia) 
Tel.: 022 819 550 
Fax: 022 658 128 
mailto:bsh.service.cyprus@ 
cytanet.com.cy 

CZ Česká Republika,   
Czech Republic 

BSH domácí spotřebiče s.r.o. 
Firemní servis domácích 
spotřebičů 
Pekařská 10b 
150 00  Praha 5 
Tel.: 0251 095 546 
Fax: 0251 095 549 
www.bosch-spotrebice.cz 

DK Danmark, Denmark 
Bosch Hvidevareservice 
BSH Hvidevarer A/S 
Telegrafvej 4  
2750 Ballerup 
Tel.: 44 89 89 85 
Fax: 44 89 89 86 
mailto:BSH-Service.dk@ 
BSHG.com 
www.bosch-hvidevarer.com 

EE Eesti, Estonia 
SIMSON OÜ 
RAUA 55 
10152 Tallinn 
Tel.: 0627 8730 
Fax: 0627 8733 
mailto:teenindus@simson.ee 

ES España, Spain 
BSH Electrodomésticos  
España S. A. 
Servicio BSH al Cliente 
Polígono Malpica, Calle D, 
Parcela 96 A 
50016 Zaragoza 
Tel.: 902 245 255 
mailto:CAU-Bosch@bshg.com 
www.bosch-ed.com 

FI Suomi, Finland 
BSH Kodinkoneet Oy 
Sinimäentie 8 D, PL 66 
02631 Espoo 
Tel.: 020 7510700 
Fax: 020 7510790 
mailto:bosch.kodinkonehuolto@ 
bshg.com 
www.bosch-kodinkoneet.com 



06/09 

FR France 
BSH Electroménager S.A.S. 
SAV Constructeur 
50 Rue Ardoin – BP 47 
93401 Saint-Ouen cedex 

Service Dépannage à Domicile: 
0 825 398 010 (0,15 € TTC/mn) 

Service Consommateurs:  
0 892 698 010 (0,34 € TTC/mn) 

Service Pièces Détachées et 
Accessoires:  
0 892 698 009 ( 0,34 € TTC/mn) 

www.bosch-electromenager.com 

GB Great Britain 
BSH Home Appliances Ltd. 
BSH Appliance Care,  
Service Division 
Grand Union House 
Old Wolverton Road 
Wolverton   
Milton Keynes MK12 5ZR  
www.bshappliancecare.co.uk/ 
bosch 

Service Requests (nationwide) 
Tel: 0844 8928979 
mailto:mks-servicerequest@ 
bshg.com 

Spares and Accessories  
Tel.: 0844 8928921 
mailto:mks-spares@bshg.com 

Product Advice 
Tel: 0844 8928925 
mailto:mks-productadvice@ 
bshg.com 

Head office 
Tel.: 0844 8928922 
Fax: 01908 328670 

GR Greece, Ελλάな 
BSH Ikiakes Siskeves A. B. E. 
Kentriko Ipokatastima Service 
17 km E.O. Athinon-Lamias & 
Potamou 20 
145 64 Kifisia  

Griechenland – Athen 
Tel.: 2104 277 701  
Fax: 2104 277 669 

Nord-Griechenland – Thessaloniki
Tel.: 2310 479 298  
Fax: 2310 475 574 

Sued-Griechenland – 
Heraklion/Kreta 
Tel.: 2810 325 403  
Fax: 2810 324 585 

Zentral-Griechenland – Patras 
Tel.: 2610 330 478  
Fax: 2610 331 832 
mailto:cs_gr_helpdesk@bshg.com
www.bosch-home.gr 

HK Hong Kong, 香港 
BSH Home Appliances Limited 
Unit 1 & 2, 3th Floor 
North Block, Skyway House 
3 Sham Mong Road 
Tai Kok Tsui, Kowloon 
Hongkong 
Tel.: 2565 6151 
Fax: 2565 6252 
mailto:bshhkg.service@bshg.com

HR Hrvatska, Croatia 
Andabaka d.o.o. 
Gunduliceva 10 
21000 Split 
Info-Line: 021 481 403 
Info-Fax: 021 481 402 
mailto:servis@andabaka.hr 

HU Magyarország, Hungary 
BSH Háztartási Készülék 
Kereskedelmi Kft. 
Háztartási gépek márkaszervize 
Királyhágó tér 8-9. 
1126 Budapest 

Hibabejelentés  
Tel.: 01 489 5461   
Fax: 01 201 8786 
mailto:hibabejelentes@bsh.hu 

Alkatrészrendelés  
Tel.: 01 489 5463   
Fax: 01 201 8786 
mailto:alkatreszrendeles@bsh.hu
www.bosch-haztartasi-gepek.hu 

IE Republic of Ireland 
BSH Home Appliances Ltd. 
BSH Appliance Care,  
Service Division 
Unit F4, Ballymount Drive 
Ballymount Industrial Estate 
Walkinstown 
Dublin 12 
www.bshappliancecare.ie/Bosch 

Service Requests,  
Spares and Accessories 
Tel.: 01450 2655 
Fax: 01450 2520   

IL Israel, י＝÷אל 
C/S/B Home Appliance Ltd.  
Uliel Building 
2, Hamelacha St. 
Industrial Park North 
71293  Lod 
Tel.: 08 9777 222 
Fax: 08 9777 245 
mailto:csb-serv@zahav.net.il 

IS Iceland 
Smith & Norland hf. 
Noatuni 4 
105 Reykjavik 
Tel.: 0520 3000 
Fax: 0520 3011 
www.sminor.is 

IT Italia, Italy 
BSH Elettrodomestici S.p.A. 
Via. M. Nizzoli 1 
20147 Milano (MI) 
Numero verde 800 829120 
mailto:mil-assistenza@bshg.com 
www.bosch-elettrodomestici.it 

KZ Kazakhstan, 薗а£а遠ïöаÖ 
Kombitechnocenter 
Seyfulina No:422 
480096 Almaty 
Tel.: 272 793 333 
Fax: 272 798 383 
mailto:cts_pavel@bk.ru 

LB Lebanon, ان娃娃娃娃娃娃娃娃娃نらل 
Teheni, Hana & Co. 
Boulevard Dora 4043 Beyrouth  
P.O. Box 90449 
Jdeideh 1202 2040 
Tel.: 01 255 211 
Fax: 01 257 359 
mailto:Info@Teheni-Hana.com 

LT Lietuva, Lithuania 
Senuku Prekybos Centras UAB. 
Jonavos g. 62 
44192 Kaunas 
Tel.: 0372 12146 
Fax: 0372 12165 
www.senukai.lt 

LU Luxembourg 
BSH électroménagers S.  A. 
13-15,Zl Breedeweues 
1259 Senningerberg 
Tel.: 26349 300 
Fax: 26349 315 
mailto:lux-info.electromenagers@ 
bshg.com  
www.bsh.lu 

LV Latvija, Latvia 
Sia Olimpeks Elektroniks Ltd. 
Bullu street 70c 
1067 Riga 
Tel.: 07 42 41 37 
mailto:bt@olimpeks.lv  

SIA Baltijas servisa centrs 
Brivibas gatve 201 
1039 Riga 
Tel.: 670 705 20 
Tel.: 670 705 36 
Fax: 670 705 24 
mailto:domoservice@elkor.lv  
www.servisacentrs.lv 

ME Crna Gora, Montenegro 
Elektronika komerc 
Ulica Slobode 17 
84000 Bijelo polje 
Tel.: 084 432 575 
Fax: 084 432 575 
mailto:elektronikabsh@cg.yu 
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MK Macedonia, MakeдoÖóя 
Vudelgo 
Pero Nakov b.b. 
1000 Skopje 
Tel.: 02 2580 064 
Tel.: 02 2551 099 
mailto:goran@vudelgo.com.mk 

MT Malta 
Oxford House Ltd. 
Notabile Road 
Mriehel BKR 14 
Tel.: 021 442 334 
Fax: 021 488 656 
www.oxfordhouse.com.mt 

NL Nederlande, Netherlands 
BSH Huishoudapparaten B. V. 
Keienbergweg 97 
1101 GG Amsterdam Zuidoost 

Storingsmelding: 
Tel.: 020 430 3 430 
Fax: 020 430 3 445 

Onderdelenverkoop: 
Tel.: 020 430 3 435 
Fax: 020 430 3 400 
mailto:infoteam.nl@bshg.com 
www.boschservicedienst.nl 

NO Norge, Norway 
BSH Husholdningsapparater A/S
Grensesvingen 9 
0661 Oslo 
Tel.: 22 66 06 00 
Fax: 22 66 05 50 

5052 Bergen 
Tel.: 55 59 68 80 
Fax: 55 59 68 90 

7037 Trondheim 
Tel.: 73 95 23 30 
Fax: 73 95 23 40 
mailto:service-deler@bshg.com 
www.bosch-hvitevarer.com 

NZ New Zealand 
BSH Home Appliances Ltd. 
New Zealand Branch 
Unit F 2, 4 Orbit Drive 
Mairangi Bay, Auckland 1310 
Tel.: 09 477 0492 
Fax: 09 477 2647 
www.bosch.co.nz 

PL Polska, Poland 
BSH Sprzęt Gospodarstwa 
Domowego Sp. z o.o. 
Al. Jerozolimskie 183 
02-222 Warszawa 
Centrala Serwisu  
Tel.: 0801 191 534 
Fax: 022 57 27 709 
mailto:Serwis.Fabryczny@ 
bshg.com 
www.bosch-agd.pl 

PT Portugal 
BSHP Electrodomésticos, Lda. 
Rua Alto do Montijo, nº 15 
2790-012 Carnaxide 
Tel.: 707 500 545 
Fax: 21 4250 701 
mailto:careline.portugal@ 
bshg.com 
www.electrodomesticos.bosch.pt

RO România, Romania 
BSH Electrocasnice srl. 
Sos. Bucuresti-Ploiesti,  
nr.17-21, sect.1 
13682 Bucuresti 
Tel.: 0801 000 110  
Fax: 021 203 9731  
mailto:service.romania@ 
bshg.com 

RU Russia, РÜïïóя  
OOO "ゐでХ ゐыöÜçíя öñêÖó¡í" 
でñëçóï Üö äëÜó£çÜÑóöñ¿я  
Мí¿íя Кí¿Ü¢ï¡íя 19  
119071 МÜï¡çí 
öñ¿.: 495 737 2961 
âí¡ï: 495 737 2982 
mailto:mok-kdhl@bshg.com 
www.bsh-service.ru 

SE Sverige, Sweden 
BSH Hushållsapparater AB 
Röntgenvägen 1 
Solna 
Tel.: 0771 11 22 77 
Fax: 0771 11 22 88 

41104 Göteborg 
Tel.: 0771 11 22 77 
Fax: 0771 11 22 88 

21376 Malmö 
Tel.: 0771 11 22 77 
Fax: 0771 11 22 88 
mailto:service.stockholm@ 
bshg.com 
www.bosch-hushall.com 
SG Singapore, 新加坡 
BSH Home Appliances  
(SEA) Pte. Ltd. 
38C-38D Jalan Pemimpin 
577180 Singapore 
Tel.: 6350 5000 
Fax: 6350 5050 
mailto:bshsgp.service@bshg.com

SI Slovenija, Slovenia 
BSH Hišni aparati,d.o.o. 
Litostrojska 48 
1000 Ljubljana 
Tel.: 01 583 08 87 
Fax: 01 583 08 89 
mailto:informacije.servis@ 
bshg.com 
www.bosch-hisniaparati.si 

SK Slovensko, Slovakia 
Technoservis Bratislava 
Trhová 38 
84108 Bratislava – Doubravka 
Tel.: 02 6446 3643 
Fax: 02 6446 3643 
www.bosch-spotrebice.sk 

TR Türkiye, Turkey 
BSH Ev Aletleri Sanayi  
ve Ticaret A. S. 
Cakmak Mahallesi,  
Balkan Caddesi No: 51 
34770 Ümraniye, Istanbul 
Tel.: 0 216 444 6333 
Fax: 0 216 528 9188 
mailto:careline.turkey@bshg.com 
www.bosch-home.com 

TW Taiwan, 台湾 
Achelis Taiwan Co. Ltd.  
4th Floor, No.112 
Chung Hsiao E. Road, Sec. 1 
Taipei 
Tel.: 02 5556 2556 
Fax: 02 5556 1235 
www.boschappliance.com.tw 

UA Ukraine, УкëаїÖа 
Кó；ç 
どだゑ "ДÜúчñ¿ñ¡öëÜïñëç：ï" 
öñ¿.: 044 248 71 54, 55 
でぢ "ん½íö：-でñëç：ï" 
öñ¿.: 044 568 51 50 
どだゑ «どñêÖÜÜâ：ï» 
öñ¿.: 044 274 96 72, 74, 76 
どだゑ "ぢÜßÜööñêïñëç：ï" 
öñ¿.: 044 462 50 05 
www.bosch-pt.com.ua 

XK Kosovo 
NTP GAMA 
Rruga Mag Prishtine-Ferizaj 
70000 Ferizaj 
Tel.: 038 502 448  
Fax: 029 021 434 
mailto:gama_mb@yahoo.com 

XS Srbija, Serbia 
SZR "SPECIJALELEKTRO" 
Bulevar Milutina Milankovića 34. 
11070 Novi Beograd 
Tel.: 011 2147 110 
Tel.: 011 2139 552 
Fax: 011 2139 689 
mailto:spec.el@eunet.yu 

ZA South Africa 
BSH Home Appliances (Pty) Ltd.  
15 th Rd., Randjespark 
Private Bag X36, Randjespark 
1685 Midrand – Johannesburg 
Tel.: 086 002 6724  
Fax: 011 265 7852 
mailto:service@bsh.co.za 
www.boschappliances.co.za  
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Garantiebedingungen 
Gültig in der Bundesrepublik Deutschland 

Die nachstehenden Bedingungen, die Voraussetzungen  
und Umfang unserer Garantieleistung umschreiben, lassen  
die Gewährleistungsverpflichtungen des Verkäufers aus  
dem Kaufvertrag mit dem Endabnehmer unberührt. 

Für dieses Gerät leisten wir Garantie gemäß nach- 
stehenden Bedingungen: 

1. Wir beheben unentgeltlich nach Maßgabe der folgenden Bedingungen (Nr. 2 – 6) Mängel am Gerät, die 
nachweislich auf einem Material- und/oder Herstellungsfehler beruhen wenn sie uns unverzüglich nach  
Feststellung und innerhalb von 24 Monaten – bei gewerblichem Gebrauch oder gleichzusetzender  
Beanspruchung innerhalb von 12 Monaten – nach Lieferung an den Erstendabnehmer gemeldet werden.  
Zeigt sich der Mangel innerhalb von 6 Monaten ab Lieferung, wird vermutet, dass es sich um einen  
Material- oder Herstellungsfehler handelt. 

2. Die Garantie erstreckt sich nicht auf leicht zerbrechliche Teile wie z. B. Glas oder Kunststoff bzw.  
Glühlampen. 
Eine Garantiepflicht wird nicht ausgelöst durch geringfügige Abweichungen von der Soll-Beschaffenheit, die  
für Wert und Gebrauchstauglichkeit des Gerätes unerheblich sind, oder durch Schäden aus chemischen  
und elektrochemischen Einwirkungen von Wasser, sowie allgemein aus anomalen Umweltbedingungen  
oder sachfremden Betriebsbedingungen oder das Gerät sonst mit ungeeigneten Stoffen in Berührung  
gekommen ist. Ebenso kann keine Garantie übernommen werden, wenn die Mängel am Gerät auf  
Transportschäden, die nicht von uns zu vertreten sind, nicht fachgerechte Installation und Montage,  
Fehlgebrauch, mangelnde Pflege oder Nichtbeachtung von Bedienungs- oder Montagehinweisen  
zurückzuführen sind. 
Der Garantieanspruch erlischt, wenn Reparaturen oder Eingriffe von Personen vorgenommen werden,  
die hierzu von uns nicht ermächtigt sind, oder wenn unsere Geräte mit Ersatzteilen, Ergänzungs- oder  
Zubehörteilen versehen werden, die keine Originalteile sind und dadurch ein Defekt verursacht wurde. 

3. Die Garantieleistung erfolgt in der Weise, dass mangelhafte Teile nach unserer Wahl unentgeltlich  
instandgesetzt oder durch einwandfreie Teile ersetzt werden. 
Geräte, die zumutbar (z. B. im PKW) transportiert werden können und für die unter Bezugnahme auf diese  
Garantie eine Garantieleistung beansprucht wird, sind unserer nächstgelegenen Kundendienststelle oder  
unserem Vertragskundendienst zu übergeben oder einzusenden. Instandsetzungen am Aufstellungsort  
können nur für stationär betriebene (feststehende) Geräte verlangt werden. 
Es ist jeweils der Kaufbeleg mit Kauf- und/oder Lieferdatum vorzulegen. Ersetzte Teile gehen in unser  
Eigentum über. 

4. Sofern die Nachbesserung von uns abgelehnt wird oder fehlschlägt, wird innerhalb der oben  
genannten Garantiezeit auf Wunsch des Endabnehmers kostenfrei gleichwertiger Ersatz geliefert. 
Im Falle einer Ersatzlieferung behalten wir uns die Geltendmachung einer angemessenen  
Nutzungsanrechnung für die bisherige Nutzungszeit vor. 

5. Garantieleistungen bewirken weder eine Verlängerung der Garantiefrist, noch setzen sie eine neue  
Garantiefrist in Lauf. Die Garantiefrist für eingebaute Ersatzteile endet mit der Garantiefrist für das ganze  
Gerät. 

6. Weitergehende oder andere Ansprüche, insbesondere solche auf Ersatz außerhalb des Gerätes entstandener 
Schäden sind – soweit eine Haftung nicht zwingend gesetzlich angeordnet ist – ausgeschlossen. 

Diese Garantiebedingungen gelten für Deutschland.  

Für im Ausland gekaufte Geräte gelten die von unserer jeweils zuständigen Landesvertretung herausgegebenen 
Garantiebedingungen. Diese können Sie über Ihren Fachhändler, bei dem Sie das Gerät gekauft haben, oder direkt 
bei unserer Landesvertretung anfordern. 

 
Beachten Sie unser weiteres Kundendienst-Angebot: 
Auch nach Ablauf der Garantie stehen Ihnen unser Werkskundendienst und unsere Servicepartner  
zur Verfügung. 

 
Robert Bosch Hausgeräte GmbH 
Carl-Wery-Str. 34 / 81739 München // Germany

Für Produktinformationen sowie Anwendungs-  
und Bedienungsfragen aus Deutschland: 

Bosch-Infoteam 
(Mo-Fr: 8.00-18.00 Uhr erreichbar) 

Tel.: 01805 267242* oder unter 
bosch-infoteam@bshg.com   
*) 0,14 EUR/Min. aus dem Festnetz der T-Com; 
Mobilfunktarife können abweichen. 
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