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Overview

basic data

CLOCK: 20:08
DATE: 2012 -08-03
DELETE USER: -
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Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf die-
ses Gerates aus unserem Hause Bosch.
Sie haben ein hochwertiges Produkt
erworben, das lhnen viel Freude bereiten
wird.

Sicherheitshinweise

Die Gebrauchsanleitung bitte sorg-
faltig durchlesen, danach handeln und
aufbewahren!

Dieses Gerit ist fiir den Haushalt oder in
haushaltsahnlichen, nicht-gewerblichen
und/oder medizinische Anwendungen
bestimmt.

Haushaltsdhnliche Anwendungen
umfassen z.B. die Verwendung in
Mitarbeiterraumen von Laden, Biiros,
landwirtschaftlichen und anderen
gewerblichen Betrieben, sowie die
Nutzung durch Géaste von Pensionen,
kleinen Hotels und ahnlichen
Wohneinrichtungen.

/\ Rutschgefahr!

e Die Waage nicht betreten, wenn die FiRe
oder die Oberflache der Waage nass sind
— Rutschgefahr!

e Kinder beaufsichtigen, um zu verhindern,
dass sie mit dem Gerat spielen.

e Keine Gegenstande auf die Waage fallen
lassen.

e Reparaturen am Gerat dirfen nur durch
unseren Kundendienst ausgefuhrt wer-
den, um Gefahrdungen zu vermeiden.

/\ Wichtiger Hinweis!

Schwangere und Personen mit implan-
tierten medizinischen Geraten wie z.B.
Herzschrittmacher dirfen die Waage nicht
benutzen.

Auf einen Blick
Abbildung A

Batteriefacher

Display
Navigationstasten <« »
SET-Taste
Messelektroden

AhWON -

Abbildung B

6 Cockpit-Ansicht 33
7 Korpergewicht kg (0,1 kg Einteilung)
max.180 kg
8 Muskelmasse in % (0,1 % Einteilung)
9 Korperfettanteil in % (0,1 % Einteilung)
10 Korperwasseranteil in %
(0,1 % Einteilung)
11 Knochenmasse in % (0,1 % Einteilung)

12 &
13 FAT
14 ++
15 M

Analysewerte Koérpergewicht
Analysewerte Korperfettanteil
Analysewerte Muskelmasse
Memory / Speicher

16 user Zeigt den aktuellen
Speicherplatz an, z.B. 4

17 ¢ Zeigt hinterlegte persénlichen Ziele
und Einstellungen an
18 /& Zeigt die Grundeinstellungen an:
CLOCK (Uhrzeit)
DATE (Datum)
DELETE USER (Benutzer 16schen)
Info:

Sind jeweils die Auswahlmdglichkeiten user,
K oder /& aktiv kénnen hier mit der Taste
SET und den Navigationstasten <« oder »
die Einstellungen verandert werden.
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Einleitung

Mit dieser Waage kdnnen der Anteil an
Korperfett, Kdrperwasser, Muskel- und
Knochenmasse gemessen und verschie-
dene Analysewerte errechnet werden.
Dazu missen zuerst die personlichen
Daten eingegeben werden.

Die Waage stellt 10 Speicherplatze zur
Verfugung, in denen die personlichen Ziele
und Daten wie Geschlecht, Geburtsdatum,
Grole und Aktivitatsgrad eingegeben
werden.

Wichtig:

Schwangere und Personen mit implan-
tierten medizinischen Geraten wie z.B.
Herzschrittmacher diurfen die Waage nicht
benutzen.

Mit den Navigationstasten < oder » kann

die passende Eingabe ausgewahlt werden.

Halt man die Navigationstasten « oder »
langer gedriickt, beschleunigt dies den
Zahlenablauf.

Durch Driicken der Taste SET wird die
Auswahl gespeichert.

Wird wahrend der Programmierung

ca. 120 Sek. keine Taste betatigt, schaltet
sich die Waage automatisch ab.

Die Programmierung kann jederzeit durch
Dricken auf die Waagenoberflache, Beta-
tigung der SET-Taste und navigieren mit
<« oder » wieder aufgenommen werden.

In Betrieb nehmen

Die beigelegten Batterien in die beiden
Batteriefacher 1 einsetzen.

Die Waage umdrehen, auf einen harten
Untergrund stellen und im Display die
Basisangaben vornehmen. Diese Ein-
gaben sind nétig um reale Analysewerte
zu erhalten. Das Symbol fir die jeweilige

Eingabemdglichkeit und dem Auswahlimeni

ist dunkel hinterlegt.

Basisangaben andern

CLOCK (Uhrzeit) ist hinterlegt.

e Mit den Navigationstasten « » die
Zahlen fir die aktuelle Uhrzeit auswahlen.

e SET-Taste nach jeder Zahl zum
Speichern driicken.

DATE (Aktuelles Datum) ist hinterlegt.

e Mit den Navigationstasten < »
die Zahlen fiir das aktuelle Datum
auswahlen.

e SET-Taste nach jeder Zahl zum
Speichern driicken.

Die Waage jetzt ausschalten lassen.

Personliche Daten
eingeben

e Zur Eichung die Waage auf einen harten,
ebenen und trockenen Untergrund stel-
len, einschalten und ohne Wiegen wieder
ausschalten lassen.

e Auf die Waage steigen um diese ein-
zuschalten. Gewicht und ? werden
angezeigt.

e Jetzt die SET-Taste driicken um
Eingaben vorzunehmen. Der nachste
freie Speicherplatz z.B. 3 wird dunkel
hinterlegt.

e SET-Taste driicken oder mit den
Navigationstasten <« » einen anderen
Speicherplatz auswahlen und mit der
SET-Taste bestatigen.

PPW7170 10/2012
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Jetzt besteht die Mdglichkeit personliche
Ziele (GOALS #) wie

WEIGHT = Wunschgewicht,
FAT = gewunschter Anteil an Fett,
MUSCLE = gewunschter Prozentsatz an

Muskeln
einzugeben. Zur Eingabe der Wunschwerte
die Allgemeinen Informationen bzw. die
Tabellen auf den Ausklappseiten beachten.
Die eingegebenen Ziele erscheinen spater
in der Analysegraphik als horizontale Linie.
Sollen keine Ziele eingegeben werden
einfach durch Druicken der SET-Taste
Uberspringen.

AnschlieBend erscheinen die Symbole:
X = das Aktivitatslevel 1 (untrainiert) bis
.. 5 (Leistungssportler) auswahlen,

M = das passende Geschlecht MALE
(mannlich) oder FEMALE (weiblich)
auswahlen,

¥ = die Eingaben fir das Geburtsjahr,

.. Monat und Tag vornehmen

N = die KérpergroRe in cm einstellen
z.B. 173.

Die Daten sind gespeichert, es erscheint
ca. 3 Sek. ,Data for user # saved"

Anschlielend werden die Werte im Display
durch die Cockpit-Ansicht 313 angezeigt.

Die Programmierung ist abgeschlossen, die
Waage jetzt ausschalten lassen.

Info:

Bereits belegte Speicherplatze kénnen
jederzeit mit neuen Eingaben programmiert
werden.

Ein bereits belegter Speicherplatz kann in
der Menueinstellung # unter DELETE USER
wieder geldscht werden. Damit werden alle
Daten fir diesen Benutzer geldscht.

de

Gewichtsmessung und

Analyse starten

Achtung:

Schwangere und Personen mit implan-
tierten medizinischen Geraten wie z.B.
Herzschrittmacher dirfen die Waage nicht
benutzen.

Wichtig:

Die Haut der Fuf3e, Waden und Ober-
schenkel dirfen sich nicht berthren, damit
die Messung korrekt erfolgt.

Nur barfuss auf die Waage steigen, sonst
funktioniert die Analysemessung nicht, es
wird nur das Gewicht angezeigt.

Wichtig:

Beim Ausschalten tariert sich die Waage
automatisch.

Damit die Messungen exakt ausgefihrt
werden, soll die Waage nach dem Aus-
schalten nicht bewegt werden.

Alle gespeicherten Daten bleiben bei einem
Batteriewechsel erhalten. Ohne Batterien
bleiben Uhrzeit und Datum stehen und
mussen moglicherweise nach erfolgtem
Batteriewechsel korrigiert werden. Samtli-
che Tage, in der die Waage ohne Batterien
ist, werden in der Analysegraphik nicht
beriicksichtigt.

Die Waage erkennt Anhand des Gewichts
(Abweichungen von +/- 5% mdglich) auto-
matisch den Benutzer. Sie muss nicht extra
eingeschaltet werden, einfach barful® auf die
Waage steigen und ruhig stehen bleiben,
solange im Display das Symbol | aufleuchtet
und der Rahmen um das Symbol gebildet
wird (Abbildung C). Das Gewicht dabei auf
beide Beine gleichmaRig verteilen.

Bei Anzeige der Messwerte kdnnen, wie
nachfolgend beschrieben (Benutzer-
erkennung), unterschiedliche Situationen
auftreten.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Der Benutzer wurde einwandfrei erkannt
Das Gewicht und der Speicherplatz werden
angezeigt. Nach ca. 3 Sekunden erscheint
die Cockpit-Ansicht 3f.

Info:

Erscheint anstatt der Werte im Display ,--,-*
war die Messung nicht erfolgreich.

Bitte den Messvorgang erneut durchfiihren.

Hinweis: Sehr trockene Haut und/oder
starke Hornhaut kénnen das Ergebnis
verfalschen. Gut durchblutete oder leicht
feuchte FuBsohlen flihren zu genaueren
Messergebnissen. Um eine Rutschgefahr zu
vermeiden, bitte unbedingt darauf achten,
dass die Ful3sohlen jedoch nicht nass sind.

Solange die Cockpit-Ansicht 315 angezeigt
wird, kdnnen durch Driicken der rechten
Navigationstaste » Graphiken fiir 30 Tage
Analysen angezeigt werden:

@ = Analysewerte Gewichtsverlauf

FAT = Analysewerte Fettwerte

+*+ = Analysewerte Muskelmasse

Info:

Sind die Kurven unterbrochen dargestellt,
wurde fir ein oder mehrere Tage keine
entsprechende Analyse oder Gewichts-
messung durchgefihrt.

Falls ein Benutzer sich mehrmals pro Tag
misst, wird nur die jeweils letzte Messung
gespeichert. Damit kann auch eine fehler-
hafte Messung korrigiert werden.

Zusatzlich kann zu jeder 30 Tage Analyse-
Ubersicht durch Driicken der SET Taste
die Jahresansicht bzw. 10-Jahresansicht
abgerufen werden.

Fir die Jahresansicht wird alle 15 Tage ein
Durchschnittswert der vorausgegangenen
Messungen berechnet und angezeigt. Fir
die 10-Jahresansicht analog alle 90 Tage.

Ist M hinterlegt kdnnen die letzten 30 Mess-
werte abgerufen werden.

e Taste SET driicken, der letzte Messwert
wird angezeigt.

e Durch Driicken der Navigationstaste «
kdnnen weitere Messwerte sortiert nach
Datum angezeigt werden.

Der Benutzer wurde nicht

einwandfrei erkannt

Die Waage zeigt fir ca. 3 Sekunden das
Gewicht und den Speicherplatz rechts
oben im Display mit einem Fragezeichen ?
versehen. AnschlieRend erscheint die
Cockpit-Ansicht 5.

Ist der angezeigte Speicherplatz der eigene
sind keine weiteren Schritte notig.

Ist der angezeigte Speicherplatz nicht der

eigene

e Die linke Navigationstaste <« dricken;
User ist hinterlegt.

e SET-Taste drlcken.

e Nun mit den Navigationstasten € » den
eigenen Speicherplatz auswahlen und
mit der SET-Taste die personlichen Daten
bestatigen.

Der Benutzer wurde nicht erkannt

Die Waage zeigt nur das Gewicht an.
Rechts oben im Display erscheint das
Fragezeichen ?.

Der Benutzer wurde nicht erkannt.

Es mussen zuerst die personlichen Daten
eingegeben werden. Wie im Kapitel
.Personliche Daten eingeben” beschrieben
vorgehen.

Der Benutzer wurde falsch erkannt

Der angezeigte Speicherplatz im Display ist

nicht der eigene.

e Die linke Navigationstaste « driicken;
User ist hinterlegt.

e SET-Taste drlcken.

e Nun mit den Navigationstasten € » den
eigenen Speicherplatz auswahlen und
mit der SET-Taste die persénlichen Daten
bestatigen.

PPW7170 10/2012



Allgemeine Informationen

Die Messwerte dienen nur als Anhalts-
punkte, um Langzeitveranderungen zu
beobachten. Sie ersetzen keine arztliche
Beobachtung oder Beratung. Fir nahere
Informationen Uber die Bedeutung des
Kérperfettanteils, Kérperwasseranteils,
sowie Knochenmasse und Muskelmasse
und die fir Sie idealen Werte wenden Sie
sich bitte an lhren Hausarzt.

Tipp: Um vergleichbare Messwerte zu
erhalten, jeden Tag zur selben Zeit und
unter gleichen Bedingungen wiegen (emp-
fohlen wird drei Stunden nach dem Essen
oder Sport).

Hinweis: Fur Kinder unter 10 Jahre sind die
Messergebnisse nicht aussagekraftig.

Die einzelnen Messwerte konnen nicht
sinnvoll addiert werden weil z.B. in Muskeln
auch Wasser enthalten ist.

X Aktivititsmodus

Wissenschaftliche Studien belegen, dass
sich die Kérperzusammensetzung von
Leistungssportlern zu Freizeitsportlern und
Untrainierten stark unterscheidet. Deshalb
kann mit dieser Waage in 5 Stufen die per-
sonliche Fitness eingestellt werden.

Aktivitats-Stufen

1 | keine sportliche Aktivitat

leichte sporadische sportliche Aktivitat

leichte regelmafige sportliche Aktivitat

2
8
4 | regelmaRige sportliche Aktivitat
5

Ausdauer-/ Leistungsport

FAT Wie funktioniert die
Korperfettmessung?
Das Korperfett wird nach dem BIA-Prinzip
(Bioelektrische Impedanzanalyse) gemes-
sen. Das Geréat sendet dazu ein schwaches,
elektrisches Signal durch den Korper.
Gemessen wird der Widerstand (Impedanz),
den der Korper dem Signal entgegensetzt.
Beeinflusst wird der Widerstand durch die
Zusammensetzung des menschlichen
Korpers.

Muskeln und Organe enthalten Wasser und
leiten dadurch gut. Fett setzt einen Wider-
stand dagegen und leitet deshalb schlecht.
Aus diesem gemessenen Widerstand wird
unter Berlicksichtigung der in die Waage
eingegebenen Daten (GréRe, Alter,
Geschlecht) das prozentuale Korperfett
errechnet.

Der Korperfettanteil beim Menschen ist sehr
individuell. Deshalb werden in der Tabelle F
auf der Ausklappseite nur Richtwerte
angegeben.

& Wassermesswerte

Die Korperfett- und Wassermesswerte
werden durch die im Kérper vorhandene
Wassermenge beeinflusst. Die Wasser-
menge variiert z.B. je nach Tageszeit,
korperlicher Beanspruchung, Baden oder
Duschen, Menstruation, Nahrungs- oder
Flussigkeitsaufnahme. Auch Krankheiten
oder die Einnahme von Medikamenten
kénnen das Messergebnis beeinflussen.

Bitte auch die Tabelle E auf der
Ausklappseite beachten.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



++ Was ist die Muskelmasse?

Diese Funktion zeigt die errechnete Masse
der Skelettmuskeln (Richtwert) in lhrem
Koérper an. Der Mensch besitzt Gber 600
Muskeln. Die Muskeln spielen eine wichtige
Rolle (Bewegung, Kdrperhaltung) und ver-
brauchen Energie. Mit zunehmender
Muskelmasse (Steigerung der Aktivitat und
sportliche Betatigung) erhdht sich der
Energie- bzw. Kalorienverbrauch und der
Korperfettanteil reduziert sich.

Bitte auch die Tabelle G auf der
Ausklappseite beachten.

=} Was ist die Knochenmasse?

Diese Funktion zeigt die errechnete Knochen-
masse (Richtwert fiir Knochenmineralanteil)
an. Die Knochenmasse hangt von den
Lebensumstanden ab. Daher ist es wichtig,
auf eine gesunde Erndhrung zu achten und
sich regelmafig zu bewegen.

Wegen der idealen Werte bitte an einen
Facharzt wenden.

Hinweis: Bei folgenden Personen ist u. U.

keine Berechnung der Knochenmasse még-

lich. Bitte diese Werte nur als Richtwerte

verwenden.

e Alte Menschen oder Jugendliche

e Frauen wahrend oder nach den
Wechseljahren

e Personen, die eine Hormontherapie
erhalten

e Stillende Frauen

Bitte auch die Tabelle H auf der
Ausklappseite beachten.

Reinigung

Die Waage niemals in Wasser tauchen.
Keinen Dampfreiniger benutzen.

Waage mit einem feuchten Tuch abwischen,
keine Scheuermittel verwenden.

Fehlermeldungen

Im Display kénnen verschiedene
Fehlermeldungen angezeigt werden:

NO DATA
e Es liegen noch keine Messwerte vor.

ERROR 1
e Das zu wiegende Gewicht ist zu groR
(max. 180 kg).

ERROR 2

e Die Eichung war fehlerhaft.
— Die Batterien herausnehmen und
wieder einsetzen.

e Der Wiegevorgang wurde nicht ruhig oder
ausreichend lange durchgefihrt.
— Mindestens 5 Sekunden lang ruhig auf
die Waage stellen.

ERROR 3
e Datenkapazitat der Waage ist erreicht
— einen Speicherplatz (User) I6schen

REPLACE BATTERY
e Die Batterien sind leer oder zu schwach.
— Batterien wechseln.

PPW7170 10/2012



Entsorgung E

Entsorgen Sie die Verpackung umwelt-
gerecht. Dieses Gerat ist entsprechend der
europaischen Richtlinie 2012/19/EG Uber
Elektro- und Elektronikaltgerate (waste
electrical and electronic equipment —
WEEE) gekennzeichnet. Die Richtlinie gibt
den Rahmen fir eine EU-weit gliltige Rick-
nahme und Verwertung der Altgerate vor.
Uber aktuelle Entsorgungswege bitte beim
Fachhandler informieren.

Altbatterien bei 6ffentlichen Sammelstellen
oder beim Fachhandler abgeben.

Technische Daten
Abmessungen (Hx B x T)

Garantie

Fur dieses Gerat gelten die von unserer
jeweils zustandigen Landesvertretung heraus-
gegebenen Garantiebedingungen, in dem
das Gerat gekauft wurde. Sie kdnnen die
Garantiebedingungen jederzeit tber lhren
Fachhandler, bei dem Sie das Gerat gekauft
haben, oder direkt bei unserer Landes-
vertretung anfordern.

Die Garantiebedingungen firr Deutschland
und die Adressen finden Sie auf den hinte-
ren Umschlagseiten dieses Heftes.
Daruber hinaus sind die Garantiebedingun-
gen auch im Internet unter der Webadresse
auf der Ruckseite hinterlegt. Fur die Inan-
spruchnahme von Garantieleistungen ist in
jedem Fall die Vorlage des Kaufbeleges
erforderlich.

Anderungen vorbehalten.

26 x 340 x 340 mm

Batterien AAA
Messbereich kg kg (0,1 kg Einteilung)
max. 180 kg

Einteilung Kérperfett-, Wasser-, Muskelanteil; Knochenmasse

in % (0,1 % Einteilung)

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Congratulations on purchasing this
Bosch appliance.

You have acquired a high-quality
product that will bring you a lot of
enjoyment.

Safety instructions

Please read through the instructions
carefully and proceed accordingly;
store in a safe place!

This appliance is designed for

domestic use or for use in household-
like, non-commercial and/or medical
environments.

Household-like environments include
staff areas in shops, offices, agricultural
and other small businesses or for use by
guests at bed-and-breakfast establish-
ments, small hotels and similar residen-
tial facilities.

/\ Risk of slipping!

e Do not step onto the scales with wet feet
or if the surface of the scales is wet — risk
of slipping!

e Children should be supervised to ensure
that they do not play with the appliance.

e Do not let items fall on the scales.

e To prevent hazards, any repairs to this
appliance must be made by our customer
service.

/\ Important note!

Pregnant women and persons with
implanted medical devices such as pace-
makers must not use these scales.

At a glance
Figure A

Battery compartments
Display

Navigation buttons <« »
SET button

Sensing electrodes

AhWON -

Figure B

6 Cockpit view 315

7 Weight in kg (in steps of 0.1 kg)
max.180 kg

8 Muscle mass in % (in steps of 0.1%)

9 Body fat in % (in steps 0of 0.1% )

10 Body water in % (in steps of 0.1% )

11 Bone mass in % (in steps of 0.1%)

12 @ Weight analysis values

13 FaT Body fat analysis values

14 ++ Muscle mass analysis values

15 m  Memory

16 user Indicates the current User Profile

. Numbere.g., 4

17 >K  Indicates saved personal goals and
settings

18 /# Indicates the basic settings:
CLOCK
DATE

DELETE USER

Information: .

If any of the selection options user, K or &
are active you can use the SET button and
navigation buttons <« or » to change the
settings.

PPW7170 10/2012



Introduction

These scales allow you to measure the
percentage of body fat, body water, muscle
and bone mass and calculate a range of
analysis values. To do this, you must first
enter your personal data.

The scales provide 10 User Profiles for per-
sonal goals and data such as gender, date
of birth, height and level of activity.

Important:

Pregnant women and persons with
implanted medical devices such as pace-
makers must not use these scales.

Use the navigation buttons < or » to
select the relevant input. Press and hold the
navigation buttons <« or » to advance at a
faster speed.

Press the SET button to save the selection.
If you do not press a button for approx.

120 seconds during programming, the
scales will switch off automatically.

To return to the programming at any time,
press the surface of the scales, press the
SET button and navigate with < or ».

Switching on
the appliance

Insert the supplied batteries into the two
battery compartments 1.

Turn over the scales, place on a firm sur-
face and enter the basic information in the
display. These entries are necessary in
order to obtain accurate analysis values.
The symbol for the relevant entry option
and the selection menu is shown against a
dark background.

Changing the basic

information

CLOCK is shown against a dark background.

e Use the navigation buttons < » to select
the numbers for the current time.

e Press the SET button after each number
to save the setting.

DATE is shown against a dark background.

e Use the navigation buttons < » to select
the numbers for the current date.

e Press the SET button after each number
to save the setting.

Now let the scales switch off.

Entering your
personal data

e To calibrate the scales, place it on a solid,
level and dry surface, turn it on and turn it
off again without weighing anything.

e Step onto the scales to switch them on.
Weight and ? are displayed.

e Now press the SET button to enter
information. The next available User
Profile, e.g., 3, is shown against a dark
background.

e Press the SET button or use the naviga-
tion buttons <« » to select another User
Profile and press the SET button to
confirm.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



You now have the option to enter personal
GOALS # such as

WEIGHT = desired weight,
FAT = desired percentage of fat,
MUSCLE = desired percentage of muscle.

To enter the desired values, check the
general information and tables on the fold-
out pages.

The entered goals will appear later in the
analysis graphics in the form of a horizontal
line. If you do not wish to enter any goals,
simply press the SET button to skip this
option.

The following symbols now appear:

X = select the activity level 1 (unexer-

.. cised) to 5 (competitive athlete),

M = select the correct gender MALE or
FEMALE

¥ = enter details of year, month and day

._ofbirth

l: =setheightincme.g., 173

The data is saved and “Data for user #
saved” is displayed for about 3 seconds.

The values are then displayed in the cockpit
view 3f3.

The programming is complete; now let the
scales switch off.

Information:

Previously used User Profiles can be over-
written at any time with new data.

A previously used User Profile can be
deleted again in menu setting & under
DELETE USER. This will delete all data for
this user.

Measuring your weight

and starting an analysis

Caution:

Pregnant women and persons with
implanted medical devices such as pace-
makers must not use these scales.

Important:

To ensure correct measurement, the skin of
your feet, calves and thighs must not meet.
Only step on the scales with bare feet,
otherwise the analysis measurement will not
work and only the weight will be displayed.

Important:

The scales automatically calibrate when
switched off.

To ensure a correct reading, do not move
the scales after switching off.

Any saved data will not be deleted if the
battery is changed. Without batteries, the
time and date are stopped so you may
have to make corrections after changing
the battery. Days on which the scale has no
batteries will not be included in the analysis
graphic.

The scales automatically identify the users
based on their weight (deviations of +/- 5%
possible). You do not need to turn them on.
Just step on the scales with bare feet and
stand still while the symbol lis lit up with a
border around it in the display (figure C).
Distribute your weight evenly between both
legs.

Several different situations can occur
as described here (user detection) for
displaying the measured values.
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The user was identified properly

The display shows the weight and the User
Profile Number. After about 3 seconds the
cockpit view 3% appears.

Information:

If “--.-” appears in the display instead

of the values, the measurement was
unsuccessful.

Please carry out the measuring procedure
again.

Note: Very dry skin and/or thick calluses
can produce false results. The measurement
will be more accurate if the soles of your
feet are of a normal skin moisture or slightly
moist. To keep from slipping, however, never
use the scales with wet feet.

While the cockpit view 35 continues to

be displayed, you can press the right
navigation button » to display graphics for
30 days of analyses:

@ = Weight progression analysis values
FAT = Fat analysis values

++ = Muscle mass analysis values

Information:

If gaps appear in the curves, then analyses
or weight measurements were not carried
out for one or more days.

If a user carries out measurements multiple
times per day, only the last measurement
will appear. This allows you to correct an
incorrect measurement.

In addition, you can call up the one or ten-
year view for each 30 days analysis over-
view by pressing the SET button.

For an annual overview, the average value
of the previous 15 days of measurements is
calculated and displayed. For the 10-year
view the same thing is done in 90-day
periods.

If M is shown against a dark background,

you can call up the last 30 values.

e Press the SET button to display the last
measured value.

e Press the navigation button <« to display
additional values in order of date.

The user was not identified properly
The scales display the weight and User
Profile Number for about 3 seconds in
the top right-hand corner of the display,
together with a question mark ?. Then the
cockpit view 32 appears.

If the indicated User Profile is your own,
no further steps are necessary.

If the indicated User Profile is not your own

e Press the left navigation button «;

UsER is shown against a dark background.

e Press the SET button.

e Now use the navigation buttons <« » to
select your own User Profile and press
the SET button to confirm your personal
data.

The user was not identified

The scales display only the weight.

The top right corner of the display shows
a question mark ?.

The user was not identified.

You must first enter your personal data.
Proceed as specified in the section on
“Entering your personal data”.

The user was wrongly identified

The User Profile Number shown in the

display is not your own.

e Press the left navigation button «;

UsER is shown against a dark background.

e Press the SET button.

e Now use the navigation buttons <« » to
select your own User Profile and press
the SET button to confirm your personal
data.
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General information

The measured values serve only as indica-
tors to observe long-term changes. They
do not substitute medical supervision or a
doctor’s consultation. For more information
about your body fat, body water, bone mass
and muscle mass percentages and their
ideal values, please consult your physician.

Tip: To collect comparable values it is
recommended to weigh yourself each day
at the same time and under the same con-
ditions (preferably three hours after meals
or exercise).

Note: The measurement results are not
meaningful for children under 10 years

of age.

The individual measurement values can
not be realistically added because muscles
contain water, for example.

X Activity mode

Scientific studies have shown that the body
composition of competitive athletes varies
significantly from recreational athletes and
people who don'’t exercise. The scale thus
allows you to specify your own personal
fitness on five different levels.

Activity levels

1 | no sporting activity

light, sporadic sporting activity

light but regular sporting activity

2

8

4 | regular sporting activity

5 | endurance / performance sport

17

FAT How do the scales measure body fat?
The scales measure the body fat percentage
using the Bioelectrical Impedance Analysis
(BIA) method. To take this measurement,
the appliance sends an extremely weak
electrical signal through your body

and measures your body’s resistance
(impedance) to this signal. The impedance
is affected by your body’s composition.
Since they contain water, your muscles and
organs are good conductors. Fat, on the
other hand, is a bad conductor.

The scales compute the body fat percent-
age from the measured resistance and the
values stored in the User Profile (height,
age, gender).

Since people’s body fat percentage is highly
individual, the values shown in Table F on
the fold-out page are only guidelines.

& Body water values

The body fat and body water measurements
are influenced by the amount of water in
your body. The water volume is affected by
the time of day, physical exertion, bathing
or showering, menstruation, eating, drinking
and other factors. llinesses or medications
can also affect the measurement.

Please also refer to Table E on the
fold-out page.

++ What is muscle mass?

This function displays the computed skel-
etal muscle mass (guideline value) in your
body. Human beings have more than 600
muscles. They play an important role
(motion, posture, etc.) and consume energy.
As muscle mass increases (more activity
and exercise), the consumption of energy
(calories) rises and the body fat percentage
decreases.

Please also refer to Table G on the
fold-out page.
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£=} What is bone mass?

This function displays the computed bone
mass (guideline value for bone mineral per-
centage). Bone mass depends on your life-
style. This is why it is important to eat healthily
and exercise regularly.

Please consult a physician regarding your
ideal value.

Note: For the following persons, calculating

the bone mass may not be possible. Please

use the values provided by the scales only

as a guideline.

e Elderly people or persons under the age
of 16

e \Women during or after menopause

e Persons receiving hormone therapy

e \WWomen who are breastfeeding

Please also refer to Table H on the
fold-out page.

Cleaning the appliance

Never immerse the scales in water.

Do not use a steam cleaner.

Wipe the scales with a damp cloth; do not
use scouring agents.

Error messages

A range of error messages may appear in
the display as follows:

NO DATA
e There are no measurement values
available.

ERROR 1
e Too much weight (maximum: 180 kg).

ERROR 2

e The scales did not calibrate correctly.

— Remove the batteries and re-insert
them.

e You moved during the measurement or
did not stay on the scales long enough.
— Stand still on the scales for at least five
seconds.

ERROR 3

e The scales have reached their maximum
data capacity
— Delete a User Profile

REPLACE BATTERY
e The batteries are too weak or flat.
— Insert a fresh set of batteries.
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Disposal E

Dispose of packaging in an environmentally-
friendly manner.

This appliance is labelled in accordance
with European Directive 2012/19/EG
concerning used electrical and electronic
appliances (waste electrical and electronic
equipment — WEEE). The guideline deter-
mines the framework for the return and
recycling of used appliances as applicable
throughout the EU.

Please ask your specialist retailer about
current disposal facilities.

Dispose of used batteries at public
collection points or specialist dealers.

Technical data

Dimensions (H x W x D)

Guarantee

The guarantee conditions for this appliance
are as defined by our representative in the
country in which it is sold. Details regard-

ing these conditions can be obtained from
the dealer from whom the appliance was
purchased. The bill of sale or receipt must be
produced when making any claim under the
terms of this guarantee.

Changes reserved.

26 x 340 x 340 mm

Batteries

AAA

Measuring range in kg

kg (in steps of 0.1 kg) max. 180 kg

Body fat, body water, muscle percentage scale /

bone mass scale

in % (in steps of 0.1 %)
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Félicitation pour avoir choisi cet appareil

Bosch. Vous avez fait I’acquisition d’un

produit de haute qualité, qui vous appor-

tera satisfaction.

Consignes de sécurité

Lire attentivement ce mode d’emploi,
s’y conformer lors de I'utilisation et le
conserver ! Cet appareil est destiné

a un usage domestique, ou un usage
non commercial, non médical, dans un
environnement de type domestique.
Les utilisations de type domestique
englobent par exemple le fonctionne-
ment de la machine dans la salle de
repos dédiée au personnel des bou-
tiques, bureaux, entreprises agricoles
ou artisanales, ainsi que l'utilisation par
les clients des pensions, petits hotels et
unités d’habitations similaires.

/\ Risque de chute !

e Ne pas monter sur le pése-personne
avec les pieds mouillés ou si le plateau
est mouillé — risque de chute !

e Surveiller les enfants afin qu’ils ne jouent
pas avec 'appareil.

e Ne pas laisser tomber d’objets sur le
pése-personne.

e Afin d’éviter tous les risques, I'appareil
ne doit étre réparé que par notre Service
apres-vente.

/\ Important !

Les femmes enceintes ou les personnes

porteuses d’'un équipement médical, par

ex. stimulateur cardiaque, ne doivent pas
utiliser le pése-personne.

Présentation
Figure A

Logements des piles
Affichage

Touches de navigation <€ »
Touche SET

Electrodes de mesure

AhWON -

Figure B

6 Affichage cockpit 32

7 Poids de corps kg (précision 0,1 kg)
180 kg maxi.

8 Masse musculaire en %
(précision 0,1 %)

9 Pourcentage de graisse en %
(précision 0,1% )

10 Pourcentage d’eau en %
(précision 0,1% )

11 Masse osseuse en % (précision 0,1 %)

12 @ Valeurs d’analyse du poids de
corps

13 FaT Valeurs d’analyse du pourcen-
tage de graisse

14 ++ Valeurs d’analyse de la masse
musculaire

15 M  Memory/mémoire

16 user Indique la case mémoire, p. ex. 4
17 K Indique les buts et les réglages
personnels mémorisés

Indique les réglages de base :
CLOCK (heure)

DATE (date)

DELETE USER (supprimer
utilisateur)

18 K

Info :

Lorsque les possibilités de sélection res-
pectives user, > ou & sont activées, il est
possible de modifier ici les réglages avec
la touche SET et les touches de navigation
<oubp.
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Introduction

Ce pése-personne permet de déterminer
les pourcentages respectifs de graisse,
d’eau, de muscles et du squelette et calcu-
ler différentes valeurs d’analyse. Pour cela,
vous devez tout d’abord entrer vos données
personnelles.

Le pése-personne possede 10 cases
mémoires. Vous pouvez y entrer vos buts et
vos données personnelles comme le sexe,
I'age, la taille et le degré d’activité.

Important :

Les femmes enceintes ou les personnes

porteuses d’'un équipement médical, par

ex. stimulateur cardiaque, ne doivent pas
utiliser le pése-personne.

Les touches de navigation <« ou » per-
mettent de sélectionner la saisie adaptée.
Si vous maintenez appuyées les touches
de navigation < ou », le déroulement des
chiffres s’accélére.

La sélection est mémorisée par pression de
la touche SET.

Si vous n’appuyez sur aucune

touche pendant env. 120 s pendant la
programmation, le pése-personne s’arréte
automatiquement.

A tout moment, la programmation peut étre
reprise par simple pression sur la surface
du pése-personne, par actionnement de

la touche SET ou par navigation avec

< oub.

Mise en service

Insérer les piles fournies dans les deux
logement des piles 1.

Retourner le pése-personne, le poser sur
une surface dure et saisir les données de
base sur I'afficheur. Ces saisies sont néces-
saires pour obtenir des valeurs d’analyse
réelles. Le symbole pour la possibilité de
réglage respective et pour le menu de
sélection est mis en surbrillance.

Modifier les

données de base

CLOCK (heure) est en surbrillance.

e Sélectionner les chiffres pour I'heure
actuelle a l'aide des touches de
navigation <« ».

e Une fois le chiffre sélectionné, appuyer
sur la touche SET pour sauvegarder.

DATE (date actuelle) est en surbrillance.

e Sélectionner les chiffres pour la date
actuelle a l'aide des touches de
navigation <« ».

e Une fois le chiffre sélectionné, appuyer
sur la touche SET pour sauvegarder.

Laisser maintenant le pése-personne
s’éteindre.

Entrer les données
personnelles

e Pour étalonner le pése-personne, le
poser sur une surface dure, plane et
séche, le mettre en marche et le laisser
s’éteindre sans pesage.

e Monter sur le pése-personne pour
le mettre en marche. Le poids et ?
s’affichent.

e Appuyer maintenant sur la touche SET
pour effectuer la saisie. La premiére case
mémoire disponible, p.ex. 3, est mise en
surbrillance.

e Appuyer sur la touche SET ou sélection-
ner une autre case mémoire a I'aide des
touches de navigation « » et valider
avec la touche SET.
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Vous avez maintenant la possibilité d’entrer
des buts personnels (GOALS #) tels que

WEIGHT = poids a atteindre,

FAT = pourcentage souhaité de
graisse,

MUSCLE = pourcentage souhaité de
muscles.

Pour saisir les valeurs que vous souhaitez
atteindre, se reporter aux informations
générales ou aux tableaux sur les pages de
rabat.

Les buts saisis apparaitront ensuite dans

le graphique d’analyse en tant que ligne
horizontale. Si vous ne souhaitez pas saisir
de buts, passez au réglage suivant en
appuyant la touche SET.

Ensuite, les symboles suivants
apparaissent :
Iy = sélectionner le niveau d’activité
1 (sans entrainement) jusqu’a
.. 5 (sportif de haut niveau),
M = sélectionner le sexe correspondant
MALE (masculin) ou
FEMALE (féminin),
= effectuer les saisies pour I'année, le
. mois et le jour de naissance
Iz = entrer la taille en cm, p. ex. 173.

Les données sont mémorisées, le message
« Data for user # saved » apparait pendant
env. 3 secondes.

Ensuite, les valeurs sont affichées sur
I'‘écran par l‘affichage cockpit 313

La programmation est terminée, laisser le
pése-personne s’éteindre.

Info :

Les cases mémoires occupées peuvent a
tout moment étre reprogrammeées avec de
nouvelles données.

Une case mémoire déja occupée peut de
nouveau étre supprimée a partir du menu &
sous DELETE USER. Ceci permet d'effacer
toutes les données pour cet utilisateur.

Lancer I’évaluation du

poids et 'analyse

Attention :

Les femmes enceintes ou les personnes

porteuses d’un équipement médical, par

ex. stimulateur cardiaque, ne doivent pas
utiliser le pése-personne.

Important :

Pour que la mesure soit correcte, il ne doity
avoir aucun contact avec la peau au niveau
des pieds, des mollets et des cuisses.
Toujours monter sur le pése-personne pieds
nus, sinon, la mesure d’analyse ne fonc-
tionne pas et seul le poids est affiché.

Important :

Le pése-personne s’étalonne automatique-
ment lorsqu’il est arrété.

Pour que la mesure soit précise, ne pas
bouger le peése-personne apres I'avoir
arrété.

Toutes les données sauvegardées sont
conservées lors d’'un remplacement des
piles. Sans piles, il se peut que I'heure et
la date s’arrétent et doivent étre corrigées
le cas échéant une fois le remplacement
des piles effectué. Les jours pendant les-
quels le pése-personne est sans piles ne
sont pas pris en compte dans le graphique
d’analyse.

A partir du poids (écart possible +/- 5 %), le
pése-personne reconnait automatiquement
I'utilisateur. L'appareil n’a pas besoin d’'étre

mis en marche, il suffit de monter pieds nus
sur le pése-personne et de rester immobile

tant que le symbole N apparait sur I'afficheur
et que le cadre se forme autour du symbole
(fig. C). Bien répartir le poids entre les deux
pieds.

Lors de l'affichage des valeurs mesurées,
différentes situations peuvent se produire,
comme indiqué ci-aprées (reconnaissance
utilisateur).
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L’utilisateur a été reconnu

Le poids et la case mémoire s’affichent.
Aprés env. 3 secondes, I'affichage cockpit
3 apparait.

Info :

Lorsque « --,-» s’affiche a la place des
valeurs, alors la mesure n’a pas été
effectuée avec succes.

Veuillez recommander 'opération de
mesure.

Remarque : Une peau trés séche ou la
formation de corne sur la plante des pieds
peuvent falsifier le résultat. Des plantes de
pied avec une bonne circulation sanguine et
une légére humidité donnent des résultats
précis. Pour éviter de glisser, veillez abso-
lument a ce que la plante des pieds ne soit
pas trop humide.

Pendant que I'affichage cockpit 31> est
affiché, il est possible de faire afficher les
graphiques pour 30 jours d’analyses en
appuyant sur la touche de navigation » :
@ = valeurs d’'analyse de I'évolution
du poids
FAT = valeurs d’analyse des graisses
++ = valeurs d’analyse de la masse
musculaire

Info :

Si la représentation des courbes n’est pas
continue, cela signifie qu’aucune analyse
ou aucune évaluation du poids correspon-
dantes n’a été effectuée pendant un ou
plusieurs jours.

Si un utilisateur se pese plusieurs fois par
jour, seul le dernier pesage est mémorisé.
Ceci permet également de corriger un
pesage erroné.

En plus de la vue d’ensemble des analyses
sur 30 jours, il est possible de faire afficher
la vue d’ensemble de I'année ou bien la vue
d’ensemble des 10 derniéres années en
appuyant sur la touche SET .

Pour la vue d’ensemble de I'année, une
valeur moyenne, calculée tous les 15 jours
selon les mesures qui ont été effectuées,
s’affiche. Pour la vue d’ensemble sur

10 ans, c’est par analogie la moyenne de
90 jours qui est prise en compte.

Lorsque M est en surbrillance, vous pouvez

faire afficher les 30 dernieres valeurs de

mesure.

e Appuyez sur la touche SET, la derniere
valeur de mesure s’affiche.

e En appuyant sur la touche de navigation «,
vous pouvez faire afficher d’autres valeurs
de mesure classées selon leur date.

L’utilisateur n’a pas été entiérement
reconnu

Le pese-personne affiche pendant env.

3 secondes le poids et la case mémoire
en haut a droite sur I'afficheur doté d’'un
point d’interrogation ?. Ensuite, I'affichage
cockpit 31> apparait.

Si la mémoire affichée est la votre, vous
n’avez rien d’autre a faire.

Si la mémoire affichée n’est pas la vbtre

e Appuyez sur la touche de navigation <« ;
UsER est en surbrillance.

e Appuyez sur la touche SET.

e Ensuite, sélectionnez votre case mémoire
a l'aide des touches de navigation < »
et confirmez les données personnelles
avec la touche SET.

L’utilisateur n’a pas été reconnu

Le pese-personne affiche uniquement le
poids.

En haut a droite de I'afficheur figure le point
d’interrogation ?.

L'utilisateur n’a pas été reconnu.

Vous devez tout d’abord entrer vos
données personnelles. Procédez comme
décrit au chapitre « Entrer les données
personnelles ».
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L’utilisateur n’a pas été correctement

reconnu

La mémoire affichée n’est pas la vétre.

e Appuyez sur la touche de navigation <« ;
USER est en surbrillance.

e Appuyez sur la touche SET

e Ensuite, sélectionnez votre case mémoire
a l'aide des touches de navigation <« »
et confirmez les données personnelles
avec la touche SET.

Informations générales

Les valeurs mesurées sont uniquement
indicatives, elles servent a suivre les modi-
fications a long terme. Elles ne remplacent
en aucun cas un suivi ou les conseils d’un
médecin. Pour plus d’informations sur
'importance de la masse de graisse, de la
masse d’eau, de la masse osseuse et la
masse musculaire ainsi que des valeurs
idéales pour vous, consultez votre méde-
cin traitant.

Conseil pratique : Pour obtenir des
valeurs comparables, se peser tous les
jours a la méme heure et dans les mémes
conditions (il est conseillé de le faire trois
heures aprés avoir pratiqué un sport ou
aprés avoir mangeé).

Remarque : Les résultats ne sont pas pro-
bants pour les enfants de moins de 10 ans.
Les différentes valeurs de mesure ne
peuvent pas étre additionnées de fagon
judicieuse, parce qu'il y a p. ex. également
de I‘eau dans les muscles.

X Mode d’activité

Les études scientifiques attestent que les
structures corporelles des sportifs de haut
niveau, des sportifs amateurs et des per-
sonnes sans entrainement different beau-
coup. C’est pourquoi ce pése-personne
permet de régler le niveau d’entrainement
personnel sur 5 niveaux.

Niveaux d’activité

1 | aucune activité sportive

2 | activité sportive modérée
de temps en temps

activité sportive modérée réguliere

activité sportive réguliere

5 | sport d’endurance/de haut niveau

FAT Comment s’effectue la mesure de la
masse de graisse ?
La masse de graisse est déterminée selon
le principe de I'analyse d'impédance bioélec-
trique (AIB). Pour cela, I'appareil envoie un
faible signal électrique a travers le corps.
Il est mesuré la résistance (impédance) que
le corps oppose au signal. Cette résistance
est influencée par la composition du corps
humain.
Les muscles et les organes contiennent de
I'eau et sont donc bons conducteurs. Par
contre, les graisses constituent une résis-
tance et sont mauvaises conductrices.
A partir de la résistance mesurée et compte
tenu des données entrées dans le pése-
personne (taille, &ge, sexe), le pourcentage
de masse de graisse est évalué.

Le pourcentage de masse de graisse est
trés spécifique chez I'individu. C’est pour-
quoi le tableau F de la page de rabat ne
donne que des valeurs indicatives.
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& Masse d’eau

Les valeurs de masse de graisse et de
masse d’eau sont influencées par la
quantité d’eau contenue dans le corps.

La quantité d’eau varie, p. ex. en fonction
de I'heure, des efforts physiques réalisés,
de la prise d’'un bain ou d’'une douche,

des régles, de la prise de nourriture ou de
boisson. Les maladies ou la prise de médi-
caments peuvent aussi avoir une influence
sur le résultat de la mesure.

Veuillez également tenir compte du tableau
E de la page de rabat.

++ Qu’est-ce que la masse musculaire ?
Cette fonction indique la masse musculaire
calculée (valeur indicative) dans votre
corps. L'homme possede plus de 600
muscles. lIs jouent un réle important (mou-
vement, maintien du corps) et consomment
de I'énergie. Plus la masse musculaire est
importante (augmentation de l'activité et
pratique sportive), plus la consommation
d’énergie ou de calories augmente et plus
le pourcentage de graisse du corps
diminue.

Veuillez également tenir compte du tableau
G de la page de rabat.

I=3 Qu’est-ce que la masse osseuse ?
Cette fonction correspond a la masse
osseuse calculée (valeur indicative de la pro-
portion des os). La masse osseuse dépend
des conditions de vie. C’est pourquoi il est

nécessaire de se nourrir sainement et de faire

régulierement de I'exercice.
Pour connaitre les valeurs idéales, consultez
un spécialiste.

Remarque : Sur certaines personnes, il

est parfois impossible de calculer la masse

osseuse. Utilisez ces valeurs exclusivement

comme valeurs indicatives.

e Personnes agées ou adolescents

e Femmes durant ou aprés la ménopause

e Personnes soumises a une thérapie
hormonale

e Femmes pratiquant I'allaitement

Veuillez également tenir compte du tableau
H de la page de rabat.

Nettoyage

Ne jamais plonger le pése-personne
dans l'eau.

Ne pas utiliser de nettoyeur a vapeur.
Essuyer le pése-personne avec un chiffon
humide, ne pas utiliser de produit abrasif.
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Messages d’erreur

Différents messages d’erreur peuvent étre
indiqués sur I'afficheur :

NO DATA

e |l n'y a pas encore de valeurs de mesure.

ERROR 1
e Le poids a peser est trop élevé
(180 kg maxi.).

ERROR 2

e | 'étalonnage était incorrect.
— Retirer les piles et les replacer.

e \ous avez trop bougé lors du
pesage et celui-ci a été trop bref.
— Vous devez rester au moins
cing secondes sans bouger sur le
pése-personne.

ERROR 3

e La capacité maximale de mémorisation
de données est atteinte
— effacer une case mémoire (utilisateur)

REPLACE BATTERY
e Les piles sont vides ou trop faibles.
— Remplacer les piles.

Mise au rebut E

Eliminez 'emballage en respectant I'envi-
ronnement. Cet appareil est marqué selon
la directive européenne 2012/19/CE relative
aux appareils électriques et électroniques
usageés (waste electrical and electronic
equipment — WEEE). La directive définit le
cadre pour une reprise et une récupération
des appareils usagés applicables dans les
pays de la CE. S’informer auprés du reven-
deur sur la procédure actuelle de recyclage.
Déposer les anciennes pile dans un centre
de collecte ou chez un revendeur.

Garantie

Les conditions de garantie applicables sont
celles publiées par notre distributeur dans le
pays ou a été effectué I'achat. Le revendeur
chez qui vous vous étes procuré I'appareil
fournira les modalités de garantie sur simple
demande de votre part. En cas de recours en
garantie, veuillez toujours vous munir de la
preuve d’achat.

Sous réserve de modifications.

Caractéristiques techniques

Dimensions (Ht x Lg x Prof)

26 x 340 x 340 mm

Piles

AAA

Plage de mesure en kg

kg (précision 0,1 kg) 180 kg maxi.

Répartition de la part de graisse, d’eau, de muscles

et de masse osseuse

en % (précision 0,1 %)
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Congratulazioni per I'acquisto di questo
apparecchio del nostro marchio Bosch.
Avete acquistato un prodotto estre-
mamente valido e ne sarete molto
soddisfatti.

Avvertenze di sicurezza

Leggere, osservare e conservare le
istruzioni con cura! Il presente apparec-
chio & destinato all’utilizzo in ambiente
domestico o simile all’ambiente dome-
stico.

L’apparecchio non é idoneo per I'utilizzo
a scopo commerciale o medico.

Gli utilizzi simili a quelli domestici com-
prendono l'uso in ambienti di lavoro,
quali negozi, uffici, aziende agricole o
artigianali, nonché I'utilizzo da parte

di ospiti in pensioni, piccoli alberghi e
simili realta residenziali.

/\ Pericolo di scivolamento!

e Non salire sulla bilancia se i piedi o la
superficie della bilancia sono bagnati.
Pericolo: le superfici bagnate sono
scivolose!

e Sorvegliare i bambini, per evitare che
giochino con I'apparecchio.

e Non lasciar cadere oggetti sulla bilancia.

e Al fine di evitare rischi, 'apparecchio pud
essere riparato solo dal nostro servizio di
assistenza clienti.

/\ Nota importante!

La bilancia non deve essere utilizzata da
donne incinta o da portatori di apparecchi
medici, ad esempio di pacemaker.

i

Panoramica
Figura A

Scomparti batteria
Display

Tasti di navigazione < »
Tasto SET

Elettrodi di misurazione

AhWON -

Figura B

6 Veduta lato pannello di comando 3

7 Peso kg (intervalli dello 0,1 kg)
max.180 kg

8 Massa muscolare in %
(intervalli dello 0,1 %)

9 Percentuale di massa grassa in %
(intervalli dello 0,1% )

10 Percentuale di acqua corporea in %
(intervalli dello 0,1% )

11 Massa ossea in %
(intervalli dello 0,1 %)

12 @ Valori di analisi del peso

13 FaT Valori di analisi della percentuale
di massa grassa

14 ++ Valori di analisi della massa
muscolare

15 m  Memory / memoria

16 user Mostra la posizione di memoria
corrente, ad es. 4

17 K Mostra gli obiettivi e le impostazioni
personali memorizzati
18 / Mostra le impostazioni di base:

CLOCK (ora)

DATE (data)

DELETE USER
(cancellazione utente)

Informazione:

quando e attiva una delle possibilita di
scelta user, I o &, con il tasto SET e i
tasti di navigazione <« o » qui € possibile
modificare le impostazioni.
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Introduzione

Questa bilancia consente di misurare la
percentuale di massa grassa, di acqua
corporea, di massa muscolare e ossea

e di calcolare i diversi valori di analisi.
Dapprima & tuttavia necessario inserire i
dati personali.

La bilancia mette a disposizione 10 posi-
zioni in memoria, nella quale si devono
inserire i dati e gli obiettivi personali, quali
sesso, data di nascita, altezza e grado di
attivita fisica.

Importante:

la bilancia non deve essere utilizzata da
donne incinta o da portatori di apparecchi
medici, ad esempio di pacemaker.

| tasti di navigazione <« o » consentono di
selezionare l'inserimento adatto. Tenendo
premuti i tasti di navigazione € o » per un
periodo piu lungo, si accelera lo scorrimento
dei numeri.

Premendo il tasto SET viene salvata la
selezione.

Se durante la programmazione non viene
azionato alcun tasto per ca. 120 sec., la
bilancia si spegne automaticamente.

La programmazione puo essere ripresa in
qualsiasi momento premendo sulla super-
ficie della bilancia, azionando il tasto SET e
navigando con € o ».

Messa in esercizio

Inserire le batterie fornite in dotazione in
entrambi gli scomparti batteria 1.
Capovolgere la bilancia, posizionarla su
una superficie dura e programmare nel
display le informazioni di base. Queste
impostazioni servono a ottenere valori di
analisi reali. Il simbolo della rispettiva pos-
sibilita di inserimento e il menu di selezione
lampeggiano in nero.

Modifica delle

informazioni di base

CLOCK (ora) lampeggia.

e Con i tasti di navigazione « P selezio-
nare le cifre per impostare l'ora corrente.

e Dopo ogni cifra premere il tasto SET per
salvare.

DATE (data corrente) lampeggia.

e Con i tasti di navigazione € P selezio-
nare le cifre per impostare la data
corrente.

e Dopo ogni cifra premere il tasto SET per
salvare.

Lasciare spegnere la bilancia

Inserimento dei
dati personali

e Eseguire la taratura della bilancia su una
superficie piana, dura ed asciutta, accen-
dere la bilancia e spegnerla nuovamente
senza pesarsi.

e Salire sulla bilancia per accenderla.
Compaiono peso e ?.

e Premere ora il tasto SET per confermare
gli inserimenti. La posizione di memo-
ria successiva non occupata ad es. 3
lampeggia in nero.

e Premere il tasto SET oppure selezionare
con i tasti di navigazione <« » un'altra
posizione di memoria e confermare con |l
tasto SET.
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Ora & possibile inserire gli obiettivi personali
(GOALS #) quali

WEIGHT = peso desiderato,

FAT = percentuale di grasso
desiderata,

MUSCLE = percentuale di massa

muscolare desiderata.
Per inserire i valori desiderati, seguire
le informazioni generali e le tabelle sulla
pagina di risvolto.
Gli obiettivi inseriti appaiono in un secondo
tempo nel grafico di analisi come linea oriz-
zontale. Se non si desidera inserire alcun
obiettivo basta premere il tasto SET per
saltare questa fase.

Compaiono infine i simboli:
X = selezionare il livello di attivita da
1 (non pratica sport) a
. 5 (atleta a livello agonistico),
M = selezionare il sesso MALE (maschio) o
FEMALE (femmina),
= inserire I'anno di nascita, il mese e
.. ilgiorno
Iz =impostare la statura in cm ad es. 173.

Dopo che i dati sono stati salvati compare
per ca. 3 sec. “Data for user # saved”

Quindi i valori vengono visualizzati

nel display tramite la visualizzazione
completa 3f.

La programmazione € terminata, ora &
possibile lasciar spegnere la bilancia.

Informazione:

Le posizioni in memoria gia configurate
si possono programmare in qualsiasi
momento con nuovi dati. Una posizione
di memoria gia occupata puo essere
resettata con I'impostazione di menu & in
DELETE USER. In tal modo cancellati tutti i
dati per questo utente.

Misurazione del peso e

avvio dell'analisi

Attenzione:

la bilancia non deve essere utilizzata da
donne incinta o da portatori di apparecchi
medici, ad esempio di pacemaker.

Importante:

Affinché la misurazione sia corretta, non
toccare la pelle dei piedi, dei polpacci e
delle cosce.

Salire sulla bilancia solo a piedi nudi,
altrimenti la misurazione dell'analisi non
funziona e viene mostrato solo il peso.

Importante:

Durante lo spegnimento la bilancia esegue
una taratura automatica.

Affinché le misurazioni vengano eseguite
con precisione, dopo lo spegnimento la
bilancia non dovrebbe venir spostata.

Tutti i dati salvati non vengono persi in caso
di sostituzione della batteria. Senza batterie
I‘ora e la data restano ferme e vanno cor-
rette dopo avere sostituito correttamente le
batterie. Tutti i giorni durante i quali la bilan-
cia € rimasta senza batterie non vengono
contemplati nel grafico di analisi.

In base al peso (con possibili tolleranze

di +/- 5%) la bilancia riconosce automa-
ticamente I'utente. Non & necessario
accenderla, ma ¢ sufficiente salire scalzi
sulla bilancia e restare fermi fino a quando
il display visualizza il simbolo I e compare
il riquadro attorno al simbolo (figura C).
Mantenere il peso distribuito in modo
uniforme su entrambi gli arti inferiori.

Nella visualizzazione dei valori di misura-
zione possono presentarsi quattro diverse
situazioni, come descritto qui di seguito
(riconoscimento utente).
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L’'utente é stato riconosciuto

Vengono visualizzati il peso e la posizione
di memoria. Dopo ca. 3 secondi compare la
visualizzazione completa 3f5.

Informazione:

Se al posto dei valori sul display compare
“--,-” significa che la misurazione non &
riuscita.

Occorre ripetere la misurazione.

Nota: una pelle troppo secca e/o la pre-
senza di forti callosita possono modificare

il risultato. Piante dei piedi con una buona
irrorazione sanguigna o leggermente umide
producono risultati di misurazione piu pre-
cisi. Per evitare il rischio di scivolare, tuttavia
assicurarsi sempre che le piante dei piedi
non siano bagnate.

Fin quando compare la visualizzazione
completa 35, premendo il tasto di naviga-
zione destro B & possibile visualizzare i
grafici per le analisi di 30 giorni:

@ = valori di analisi andamento peso
FAT = valori di analisi valori di grasso

++ = valori di analisi massa muscolare

Informazione:

Se le curve vengono visualizzate in forma
interrotta, per uno o piu giorni non ¢ stata
eseguita la relativa analisi o misurazione
del peso.

Se un utente si misura piu volte al giorno,
viene memorizzata solo l‘ultima misura-
zione. In tal modo & possibile correggere
anche una misurazione sbagliata.

Inoltra per ogni panoramica di analisi
relativa a 30 giorni, premendo il tasto SET
€ possibile richiamare la visualizzazione
annuale o di 10 anni.

Per la visualizzazione annuale, ogni

15 giorni viene calcolato e mostrato un
valore medio delle ultime misurazioni. Per
la visualizzazione a 10 anni, il calcolo viene
effettuato su una base di 90 giorni.

Quando lampeggia M, € possibile richia-

mare gli ultimi 30 valori di misurazione.

e Premere il tasto SET per visualizzare
l'ultimo valore di misurazione.

e Premendo il tasto di navigazione « &
possibile visualizzare ulteriori valori di
misurazione suddivisi per data.

L’utente non é stato correttamente
riconosciuto

La bilancia riporta per ca. 3 secondi il peso
e la posizione di memoria sul display in alto
a destra con un punto di domanda ?. Com-
pare quindi la visualizzazione completa 3.

Se la posizione di memoria visualizzata
¢ la propria non sono necessarie ulteriori
operazioni.

Se la posizione di memoria non €& la propria

e Premere il tasto di navigazione
sinistro < ; UsER lampeggia.

e Premere il tasto SET.

e Ora selezionare la propria posizione in
memoria con i tasti di navigazione < »
e confermare i propri dati personali con il
tasto SET.

L’utente non é stato riconosciuto

La bilancia riporta solo il peso.

A destra in alto sul display compare il punto
interrogativo ?.

L'utente non & stato riconosciuto.

E necessario inserire i dati personali.
Procedere come descritto nel capitolo
“Inserimento dei dati personali”.

E stato riconosciuto I'utente errato

La posizione di memoria visualizzata non &

la propria.

e Premere il tasto di navigazione sinistro «;
USER lampeggia.

e Premere il tasto SET.

e Ora selezionare la propria posizione in
memoria con i tasti di navigazione < »
e confermare i propri dati personali con il
tasto SET.
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Informazioni generali

| valori di misurazione servono solo da
punti di riferimento per osservare le varia-
zioni di lungo periodo e non sostituiscono
un consulto o un consiglio da parte di un
medico. Per maggiori informazioni sul
significato della percentuale di massa
grassa, di acqua corporea, di massa ossea
e muscolare e sui quali sono i valori ideali
per ogni persona, si prega di rivolgersi al
proprio medico di famiglia.

Suggerimento: per poter disporre di

valori di misurazione confrontabili, pesarsi
quotidianamente alla stessa ora e nelle
stesse condizioni (si consiglia di eseguire
la pesatura tre ore dopo i pasti o dopo aver
praticato attivita sportiva).

Nota: i risultati di misurazione non sono
rilevanti per i bambini di eta inferiore ai

10 anni.

| singoli valori misurati non possono essere
aggiunti in modo attendibile in quanto, ad
esempio, nei muscoli & contenuta anche
acqua.

X Modo atleta

Studi scientifici dimostrano che la compo-
sizione del corpo degli atleti che praticano
agonismo ¢ diversa da quella degli amatori
o da chi non pratica sport. Con la presente
bilancia & possibile impostare in 5 livelli la
forma personale.

Livelli di attivita

1 | nessun‘attivita sportiva

attivita sportiva sporadica e leggera

attivita sportiva regolare e leggera

2

8

4 | attivita sportiva regolare

5 | Sport di resistenza / potenza

FAT Come funziona la misurazione della
massa grassa?

Il grasso corporeo viene misurato secondo

il principio BIA (analisi dell'impedenza bio-

elettrica). L'apparecchio invia un debole

segnale elettrico attraverso il corpo.

Viene misurata la resistenza (impedenza)

che il corpo oppone al segnale. Questa

resistenza viene influenzata dalla composi-

zione del corpo umano.

Muscoli e organi contengono acqua e
pertanto sono buoni conduttori. Il grasso
invece oppone una resistenza e pertanto
un cattivo conduttore.

Da questa resistenza misurata si esegue la
misurazione del grasso corporeo tenendo
conto dei dati immessi nella bilancia
(altezza, eta, sesso).

La massa grassa del corpo umano varia
molto a livello individuale. Per questa
ragione la tabella F sulla pagina di risvolto
riporta solo valori di massima.

& Valori di misurazione dell’acqua

| valori di misurazione del grasso corporeo
e dell’acqua sono influenzati dalla quantita
di acqua presente nel corpo. Sono nume-
rosi i fattori che fanno variare la quantita

di acqua, tra di essi ad esempio l'ora, la
sollecitazione fisica, i bagni o le docce, le
mestruazioni, I'alimentazione e I'assunzione
di liquidi, di farmaci o la presenza di una
malattia.

A tal proposito consultare anche la tabella E
sul risvolto delle istruzioni.
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++ Cos’é la massa muscolare?

Questa funzione visualizza la massa calco-
lata per la muscolatura presente nel corpo
(valore indicativo). Il corpo umano possiede
pit di 600 muscoli. La muscolatura svolge
un ruolo importante (movimento, postura) e
consuma energia. Allaumento della massa
muscolare (aumento dell’attivita e pratica
sportiva) corrisponde un aumento del con-
sumo di energia e di calorie e una riduzione
della percentuale di grasso.

A tal proposito consultare anche la tabella
G sul risvolto delle istruzioni.

i=} Cos’é la massa ossea?

Questa funzione visualizza la massa ossea
calcolata (valore indicativo per quota di mine-
rale osseo). La massa ossea dipende dalle
condizioni di vita. Per questo & importante
rispettare un regime di sana alimentazione
sana alimentazione e praticare moto regolare.
Per scoprire quali sono i valori ideali, rivol-
gersi ad un medico specialista.

Nota: per le tipologie indicate di seguito
il calcolo della massa ossea potrebbe
non essere possibile Si prega di consi-
derare i dati indicati solo come valori di
orientamento.

e Persone anziane o adolescenti

e Donne durante o dopo il climaterio

e Persone sottoposte a terapie ormonali
e Donne in allattamento

A tal proposito consultare anche la tabella H
sul risvolto delle istruzioni.

Pulizia

Non immergere mai la bilancia in acqua.
Non pulire con il vapore.

Pulire la bilancia con un panno umido, non
utilizzare sostanze abrasive

Messaggi di errore

Sul display possono comparire vari
messaggi di errore:

NO DATA
e Non sono presenti valori di misurazione.

ERROR 1
e |l peso ¢ eccessivo (max. 180 kg).

ERROR 2

e | a taratura era errata.

— Togliere le batterie e reinserirle.

e La procedura di pesatura non é stata
eseguita in posizione statica oppure per
un tempo sufficientemente lungo.

— Restare fermi sulla bilancia per almeno
5 secondi.

ERROR 3

e E stata raggiunta la capacita della
bilancia
— cancellare una posizione di
memoria (User)

REPLACE BATTERY

e |e batterie sono quasi o completamente
scariche.
— Sostituire le batterie.
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Smaltimento E

Si prega di smaltire le confezioni nel

rispetto del’'ambiente. Questo apparecchio

dispone di contrassegno ai sensi della
direttiva europea 2012/19/CE in materia
di apparecchi elettrici ed elettronici (waste
electrical and electronic equipment —
WEEE). Questa direttiva definisce le
norme per la raccolta e il riciclaggio degli
apparecchi dismessi valide su tutto il
territorio dell’'Unione Europea. Informarsi
presso il rivenditore specializzato sulle
attuali disposizioni per la rottamazione.
Consegnare le batterie usate presso i
centri pubblici di raccolta oppure presso i
rivenditori specializzati.

Dati tecnici

Dimensioni (Ax L x P)

Garanzia

Per questo apparecchio sono valide le condi-
zioni di garanzia pubblicate dal nostro rappre-
sentante nel paese di vendita. Il rivenditore,
presso il quale é stato acquistato I'apparec-
chio, € sempre ben disposto a fornire a richie-
sta informazioni a proposito. Per 'esercizio
del diritto di garanzia & comunque necessario
presentare il documento di acquisto.

Con riserva di modifica.

26 x 340 x 340 mm

Batterie

AAA

Range di misurazione kg

kg (a passi di 0,1 kg) max. 180 kg

Intervallo percentuale di massa grassa,

acqua corporea, massa muscolare e massa ossea

in % (intervalli dello 0,1 %)
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Gefeliciteerd met uw nieuwe product van
Bosch.

Aan dit kwalitatief hoogwaardige product
zult u veel plezier beleven.

Veiligheidsaanwijzingen

Lees a.u.b. de gebruiksaanwijzing nauw-
keurig door, bewaar deze zorgvuldig en
handel ernaar!

Dit apparaat is bedoeld voor huishou-
delijk gebruik of voor niet-commerciéle,
niet-medische, huiselijke doeleinden.
Hiertoe behoort bijv. het gebruik in
koffieruimten voor het personeel

van winkels, kantoren, landbouw- en
andere industriéle bedrijven, alsmede
het gebruik door gasten van pen-
sions, kleine hotels en soortgelijke
accommodaties.

/\ Uitglijgevaar!

e Ga niet op de weegschaal staan met
natte voeten of als het oppervlak van de
weegschaal nat is — u kunt dan uitglijden!

e Let er op dat kinderen niet met het
apparaat spelen.

e Laat niets op de weegschaal vallen.

e Reparaties aan het apparaat mogen
uitsluitend door onze klantenservice
worden uitgevoerd om gevaarlijke
situaties te voorkomen.

/\ Belangrijke opmerking!

Zwangere vrouwen en personen met medi-
sche implantaten zoals pacemakers mogen
de weegschaal niet gebruiken.

Overzicht
Afbeelding A

Batterijvakken

Display
Navigatieknoppen « »
Knop SET
Meetelektroden

AhWON -

Afbeelding B

6 Cockpitweergave 31>
7 Lichaamsgewicht kg

(in stappen van 0,1 kg) max.180 kg
8 Spiermassa in % (in stappen van 0,1%)
9 Lichaamsvetin %

(in stappen van 0,1% )
10 Lichaamswater in %

(in stappen van 0,1% )
11 Botmassa in % (in stappen van 0,1%)
12 @ Analysewaarden
lichaamsgewicht
Analysewaarden lichaamsvet
Analysewaarden spiermassa
Memory / Geheugen

13 FAT
14 ++
15 m

16 user Toont het actuele gebruikersprofiel,
bijv. 4

17 *K  Toont de opgeslagen persoonlijke
doelen en instellingen
18 #/ Toont de basisinstellingen:
CLOCK (Tijd)
DATE (Datum)
DELETE USER (Gebruiker wissen)
Info:

Als de opties user, K of & actief zijn,
kunnen hier met de knop SET en de
navigatieknoppen <« of » de instellingen
worden gewijzigd.
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Inleiding

Met deze weegschaal kunnen de percenta-
ges lichaamsvet, lichaamswater, spier- en
botmassa worden gemeten en verschei-
dene analysewaarden worden berekend.
Hiervoor moeten eerst de persoonlijke
gegevens worden ingevoerd.

De weegschaal biedt 10 gebruikersprofielen
waarin de persoonlijke doelen en gegevens
zoals geslacht, geboortedatum, lengte en
activiteitsniveau worden ingevoerd.

Belangrijk:

Zwangere vrouwen en personen met medi-
sche implantaten zoals pacemakers mogen
de weegschaal niet gebruiken.

Met de navigatieknoppen <« of » kan de
juiste invoer worden geselecteerd. Als u
de navigatieknoppen <« of B langer inge-
drukt houdt, worden de waarden sneller
doorlopen.

Door op de knop SET te drukken, wordt de
selectie opgeslagen.

Als u tijdens de programmering ca. 120 sec.
niet op een knop drukt, wordt de weeg-
schaal automatisch uitgeschakeld.

De programmering kan op elk gewenst
moment worden hervat door op het weeg-
schaaloppervlak te drukken, de knop SET
te bedienen of met <« of » te navigeren.

Het apparaat inschakelen

Plaats de meegeleverde batterijen in de
beide batterijvakken 1.

Draai de weegschaal om, plaats deze

op een harde ondergrond en voer via

het display de basisgegevens in. Deze
gegevens zijn nodig om reéle analyse-
waarden te verkrijgen. Het symbool voor
de desbetreffende invoermogelijkheid in
het keuzemenu is met een donkere achter-
grond gemarkeerd.

Basisgegevens wijzigen

CLOCK (Tijd) is gemarkeerd.

e Selecteer met de navigatietoetsen < »
de cijfers voor de actuele tijd.

e Druk na elk cijfer op de knop SET om het
cijfer op te slaan.

DATE (actuele datum) is gemarkeerd.

e Selecteer met de navigatietoetsen < »
de cijfers voor de actuele datum.

e Druk na elk cijfer op de knop SET om het
cijfer op te slaan.

Laat de weegschaal nu automatisch uit
gaan.

Persoonlijke gegevens
invoeren

e Plaats de weegschaal voor de kalibratie
op een harde, vlakke en droge onder-
grond, schakel de weegschaal in en laat
deze weer uit gaan zonder u te wegen.

e Ga op de weegschaal staan om deze in
te schakelen. Uw gewicht en ? worden
weergegeven.

e Druk nu op de knop SET om de beno-
digde gegevens in te voeren. Het eerst-
volgende vrije gebruikersprofiel (bijv. 3)
wordt met een donkere achtergrond
gemarkeerd.

e Druk op de knop SET of selecteer met de
navigatieknoppen <« » een ander gebrui-
kersprofiel en bevestig dit met de knop
SET.
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U kunt nu persoonlijke doelen (GOALS 77)
zoals

WEIGHT = het gewenste gewicht,

FAT = het gewenste percentage aan
vet,

MUSCLE = het gewenste percentage aan

spieren invoeren.
Neem bij het invoeren van de gewenste
waarden de algemene informatie en de
tabellen op de uitklappagina’s in acht.
De ingevoerde doelen verschijnen nader-
hand als een horizontale lijn in de analy-
segrafiek. Als u geen doelen wilt invoeren,
kunt u de betreffende simpelweg overslaan
door op de knop SET te drukken.

Hierna verschijnen de symbolen:
X = selecteer hiermee het activiteitsni-
.. veau: 1 (ongetraind) tot 5 (topsporter),
M = selecteer hiermee het juiste geslacht:
MALE (mannelijk) of
FEMALE (vrouwelijk),
= voer hier uw geboortejaar, -maand en
-dag in
z = stel hiermee uw lengte in, bijv. 173.

De gegevens zijn opgeslagen, en ca. 3 sec.
verschijnt “Data for user # saved”

Hierna worden de waarden in de
cockpitweergave 312 op het display getoond.
De programmering is nu voltooid. Laat de
weegschaal daarom automatisch uit gaan.

Info:

Reeds geprogrammeerde gebruikerspro-
fielen kunnen op elk gewenst moment met
nieuwe gegevens worden overschreven.
Een reeds geprogrammeerd gebrui-
kersprofiel kan via de menuoptie & en
DELETE USER weer worden gewist. Hierdoor
worden alle gegevens van deze gebruiker
gewist.

Gewicht bepalen en

analyse starten

Opgelet:

Zwangere vrouwen en personen met medi-
sche implantaten zoals pacemakers mogen
de weegschaal niet gebruiken.

Belangrijk:

Voor een goed weegresultaat moet u
ervoor zorgen dat uw voeten, kuiten en
dijen elkaar niet raken.

Ga uitsluitend met blote voeten op de
weegschaal staan. Anders kan er namelijk
geen analyse worden uitgevoerd en wordt
alleen het gewicht weergegeven.

Belangrijk:

De weegschaal wordt bij het uitschakelen
automatisch gekalibreerd.

Om juiste metingen te verkrijgen, kunt u de
weegschaal na het uitschakelen het beste
niet verplaatsen.

Tijdens de vervanging van de batterijen blij-
ven alle opgeslagen gegevens behouden.
Zonder batterijen blijven de tijd en datum
stilstaan, zodat deze na vervanging van de
batterijen mogelijk moeten worden gecor-
rigeerd. Met dagen waarop de weegschaal
zonder batterijen staat, wordt geen rekening
gehouden in de analysegrafiek.

De weegschaal herkent gebruikers automa-
tisch aan de hand van hun gewicht (afwijkin-
gen van +/- 5% zijn mogelijk). U hoeft deze
dus niet in te schakelen. Ga gewoon met
blote voeten op de weegschaal staan en blijf
stilstaan zolang het symbool Nl in het display
oplicht en er een kader rond het symbool
wordt gevormd (Afbeelding C). Verdeel uw
gewicht gelijkmatig over beide benen.

Tijdens de weergave van meetwaarden
kunnen zich vier verschillende situaties
voordoen. Zie de navolgende beschrijving
van de gebruikersherkenning.
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De gebruiker is goed herkend

Het gewicht en het juiste gebruikersprofiel
worden weergegeven. Na ca. 3 seconden
verschijnt de cockpitweergave 3.

Info:

Als er in plaats van waarden “--,-" op

het display verschijnt, is de meting niet
geslaagd.

Voer het meetproces in dat geval opnieuw
uit.

Opmerking: Bij een zeer droge huid en/of
veel eelt kunnen onjuiste resultaten optre-
den. De meting wordt nauwkeuriger als uw
voetzolen goed doorbloed of licht vochtig
zijn. Ga echter nooit met natte voeten op
de weegschaal staan, om uitglijden te
voorkomen.

Zolang de cockpitweergave {5 zichtbaar

is, kunt u op de rechternavigatieknop »
drukken om grafieken van de analyses over
30 dagen weer te geven:

@ = Analysewaarden gewichtsverloop

FAT = Analysewaarden vetmassa

+*+ = Analysewaarden spiermassa

Info:

Als de curves onderbroken worden weer-
gegeven, is gedurende een of meer dagen
geen analyse of gewichtsmeting uitgevoerd.
Als een gebruiker zich meerdere keren per
dag meet, wordt telkens alleen de laatste
meting opgeslagen. Dit maakt het mogelijk
om een onjuiste meting te corrigeren.

Bij elk 30-dagenoverzicht kunt u op de knop
SET drukken om het jaaroverzicht of het
10-jarenoverzicht weer te geven.

Voor het jaaroverzicht wordt om de 15
dagen op basis van de meetwaarden uit de
afgelopen periode een gemiddelde waarde
berekend en weergegeven. Voor het
10-jaarsoverzicht om de 90 dagen.
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Als M gemarkeerd is, kunt u de laatste

30 meetwaarden oproepen.

e Druk op de knop SET om de laatste
meetwaarde weer te geven.

e Druk op de navigatieknop <« om verdere
meetwaarden gesorteerd op datum weer
te geven.

De gebruiker is niet goed herkend

De weegschaal geeft ca. 3 seconden het
gewicht weer. Het nummer van het gebrui-
kersprofiel in de rechterbovenhoek van het
display is van een vraagteken ? voorzien.
Hierna verschijnt de cockpitweergave 3f.

Als het weergegeven gebruikersprofiel van
u is, zijn er geen verdere stappen nodig.

Als het weergegeven gebruikersprofiel niet

van u is, gaat u als volgt te werk:

e Druk op de linkernavigatieknop «.
user wordt gemarkeerd.

e Druk op de knop SET.

e Selecteer nu met de navigatieknoppen
<« » het eigen gebruikersprofiel en
bevestig de persoonlijke gegevens met
de knop SET.

De gebruiker is niet herkend

De weegschaal geeft alleen het gewicht
weer. In de rechterbovenhoek van het dis-
play verschijnt het vraagteken ?.

De gebruiker is niet herkend.

In dit geval moeten eerst de persoonlijke
gegevens worden ingevoerd. Ga hiervoor
te werk volgens de beschrijving in het
gedeelte “Persoonlijke gegevens invoeren”.

De verkeerde gebruiker is herkend

Het nummer van het gebruikersprofiel op

het display is niet van u.

e Druk op de linkernavigatieknop «.
user wordt gemarkeerd.

e Druk op de knop SET.

e Selecteer nu met de navigatieknoppen
<« P het eigen gebruikersprofiel en
bevestig de persoonlijke gegevens met
de knop SET.
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Algemene informatie

De gemeten waarden dienen slechts

als indicatie voor de veranderingen op

de langere termijn. Ze kunnen niet als
vervanging voor medisch toezicht of een
doktersconsult dienen. Raadpleeg uw
huisarts voor meer informatie over de bete-
kenis van de percentages lichaamsvet,
lichaamswater, botmassa en spiermassa,
en over de ideale waarden.

Tip: Om vergelijkbare meetwaarden te
verkrijgen, is het raadzaam uzelf elke dag
op dezelfde tijd en onder dezelfde omstan-
digheden te wegen (bij voorkeur drie uur na
een maaltijd of training).

Opmerking: De waarden zijn niet relevant
voor kinderen jonger dan 10 jaar.

Het heeft geen zin om de afzonderlijke
meetwaarden bij elkaar op te tellen omdat
bijvoorbeeld de spieren ook water bevatten.

X Activiteitsniveau

Wetenschappelijke studies hebben uitge-
wezen dat de lichaamssamenstelling van
topsporters, recreatieve sporters en onge-
trainde personen sterk verschilt. Daarom
kan de persoonlijke fitheid op deze weeg-
schaal op 5 niveaus worden ingesteld.

Activiteitsniveaus

1 | geen sportactiviteiten

zo nu en dan lichte sportactiviteiten

regelmatig lichte sportactiviteiten

2
8
4 | regelmatig sportactiviteiten
5

duur-/topsport

FAT Hoe meet de weegschaal
lichaamsvet?
De weegschaal meet het percentage
lichaamsvet aan de hand van de BIA-
methode (bio-elektrische impedantieana-
lyse). Voor deze meting stuurt het apparaat
een heel zwak elektrisch signaal door uw
lichaam.
Vervolgens meet het de weerstand (impe-
dantie) van uw lichaam tegen dit signaal.
De weerstand wordt beinvloed door de
samenstelling van uw lichaam.

Spieren en organen bevatten water en zijn
daarom goede geleiders. Vet is daarente-
gen is een slechte geleider en biedt daarom
meer weerstand.

De weegschaal berekent het percentage
lichaamsvet aan de hand van de gemeten
weerstand en de waarden (lengte, leetftijd,
geslacht) die in het gebruikersprofiel zijn
opgeslagen.

Het percentage lichaamsvet is zeer per-
soonsgebonden. Daarom dienen de waar-
den in tabel F op de uitklappagina slechts
als richtwaarden.

& Waarden voor lichaamswater

De meetwaarden voor lichaamsvet en
lichaamswater worden beinvloed door

de hoeveelheid water in uw lichaam. De
hoeveelheid water varieert afhankelijk van
bijvoorbeeld het tijdstip, de lichaamsbewe-
ging, het baden of douchen, de menstru-
atie, evenals het eten en drinken. Ook
ziekten en medicijnengebruik kunnen van
invioed zijn op de meting.

Bekijk ook de tabel E op de uitklappagina.
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++ Wat is spiermassa?

Deze functie geeft de berekende massa
van uw skeletspieren (richtwaarde) in uw
lichaam aan. Mensen beschikken over
meer dan 600 spieren. Deze spelen een
belangrijke rol (voortbeweging, houding,
enz.) en verbruiken energie. Naarmate de
spiermassa toeneemt (door meer beweging
en training), neemt het energieverbruik (de
verbranding van calorieén) toe en neemt
het percentage lichaamsvet af.

Bekijk ook de tabel G op de uitklappagina.

£=} Wat is botmassa?

Deze functie geeft de berekende botmassa
weer (richtwaarde voor het botmineraalge-
halte). De botmassa is afhankelijk van uw
levensstijl. Daarom is het belangrijk dat u
gezond eet en regelmatig lichaamsbeweging
hebt.

Raadpleeg een arts om de ideale waarde te
weten te komen.

Opmerking: Bij de volgende personen is

het berekenen van de botmassa wellicht

niet mogelijk. Gebruik de waarden die de

weegschaal aangeeft slechts als richtlijn.

e QOuderen en jongeren

e \rouwen tijdens of na de menopauze

e Personen die een hormoonbehandeling
ondergaan

e \rouwen die borstvoeding geven

Bekijk ook de tabel H op de uitklappagina.

Het apparaat reinigen

Dompel de weegschaal nooit in water
onder.

Gebruik geen stoomreiniger.

Veeg de weegschaal schoon met een voch-
tige doek. Gebruik geen schuurmiddelen.

Foutmeldingen

Op het display kunnen verscheidene
foutmeldingen worden weergegeven:

NO DATA
e Er zijn nog geen meetwaarden
beschikbaar.

ERROR 1
e Het te wegen gewicht is te hoog
(max. 180 kg).

ERROR 2

e De weegschaal is niet goed gekalibreerd.
— Verwijder de batterijen en plaats deze
terug.

e U hebt niet rustig of lang genoeg op de
weegschaal gestaan.
— Ga ten minste vijf seconden lang stil
op de weegschaal staan.

ERROR 3
e Het geheugen van de weegschaal is vol
— Wis een gebruikersprofiel (user)

REPLACE BATTERY
e De de batterijen (bijna) leeg.
— Plaats nieuwe batterijen.
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Afvoer E

Gooi verpakkingsmateriaal op een milieu-
vriendelijke manier weg. Dit apparaat is
gekenmerkt in overeenstemming met de
Europese richtlijn 2012/19/EG betreffende
afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur (waste electrical and electronic
equipment - WEEE). De richtlijn geeft het
kader aan voor de in de EU geldige terug-

neming en verwerking van oude apparaten.

Raadpleeg uw gespecialiseerde handelaar
voor de geldende voorschriften inzake
afvalverwijdering.

Lever lege batterijen in bij een openbaar
inzamelpunt of bij een gespecialiseerde
dealer.

Technische specificaties
Afmetingen (H x B x D)

Garantie

Voor dit apparaat gelden de garantievoor-
waarden die worden uitgegeven door de
vertegenwoordiging van ons bedrijf in het
land van aankoop. De leverancier, bij wie u
het apparaat heeft gekocht, geeft u hierover
graag meer informatie. Om aanspraak te
maken op de garantie heeft u altijd uw
aankoopbewijs nodig.

Wijzigingen voorbehouden.

26 x 340 x 340 mm

Batterijen

AAA

Meetbereik in kg

kg (in stappen van 0,1 kg), max. 180 kg

Classificatie lichaamsvet, lichaamswater,
spiermassa, botmassa

in % (in stappen van 0,1%)
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Tillykke med dit nye produkt fra Bosch!
Du har kgbt et kvalitetsprodukt, som du
vil fa stor glade af.

Sikkerhedshenvisninger

Du bedes laese brugsvejledningen
grundigt, overholde og opbevare den!
Denne vagt er bestemt for private
husholdninger eller for husholdnings-
lignende, ikke-kommercielle og/eller
medicinske formal.
Husholdningslignende anvendelser
omfatter f.eks. brug i opholdsrum til
medarbejdere i butikker, kontorer, land-
brug eller andre sma virksomheder,
eller gaesters brug i pensioner, mindre
hoteller eller lignende.

/\ Fare for at glide!

e Treed ikke op pa vaegten, hvis fedderne
eller overfladen af veegten er vad — fare
for at glide!

e Hold bgrn under opsyn for at forhindre,
at de leger med veegten.

e Undga at tabe genstande ned pa vaegten.

e For at undga enhver risiko ma
reparationer af vaegten kun udfgres af
vor kundeservice.

/\ Vigtig information!

Gravide og personer med implanterede
medicinske apparater, f.eks. pacemaker,
ma ikke benytte vaegten.

Oversigt
Fig. A

Batterirum

Display
Navigationstaster < »
SET-tast
Maleelektroder

AhWON -

Fig. B

6 Cockpit-visning 3
7 Kropsvagt kg (0,1 kg inddeling)
maks.180 kg
8 Muskelmasse i % (0,1 % inddeling)
9 Andel af kropsfedt i %
(0,1% inddeling)
10 Andel af kropsvaske i %
(0,1% inddeling)
11 Knoglemasse i % (0,1 % inddeling)

12 &
13 FAT

Analyseveardier kropsvaegt
Analyseveardier andel af
kropsfedt

Analyseveardier muskelmasse
Memory / hukommelse

14 +
15 M

16 user Viser den aktuelle
hukommelsesplads, fx 4

17 >K  Viser gemte personlige mal og
indstillinger
18 # Viser grundindstillingerne:
CLOCK (klokkesleet)
DATE (dato)
DELETE USER (slet bruger)
Info:

Er de respektive valgmuligheder user,

K eller & aktive, kan indstillingerne her
&ndres med tasten SET og navigations-
tasterne « eller ».
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Introduktion

Med denne veegt kan andelen af kropsfedt,
kropsvaeske, muskel- og knoglemasse
males, og der kan beregnes forskellige
analyseveerdier. Hertil skal man forst
indleese de personlige data.

Veegten stiller 10 hukommelsespladser til
radighed, hvor de personlige mal og data
som kegn, fedselsdag, hejde og grad af
aktivitet kan indlaeses.

Vigtigt:

Gravide og mennesker med implanterede
medicinske apparater som fx pacemaker
ma ikke bruge veegten.

Med navigationstasterne <« eller » kan
man veelge den passende indleesning.
Holder man navigationstasterne <« eller »
nede i laengere tid, Igber tallene hurtigere.
Ved at trykke pa tasten SET gemmes
valget.

hvis der under programmeringen i ca.

120 sek. ikke trykkes pa nogen tast,
slukkes veaegten automatisk.
Programmeringen kan til enhver tid
genoptages ved at trykke pa vaegtens
overflade eller pa SET-tasten og navigere
med <« eller ».

Ibrugtagning

De vedlagte batterier indseettes i de to
batterirum 1.

Vend vaegten rund, stil den pa et hardt
underlag og foretag de grundleeggende
angivelser pa displayet. Disse indlaesninger
er ngdvendige for at fa korrekte analyse-
veerdier. Symbolet for den pageeldende
indlaesningsmulighed og udvalgsmenuen
star pa merk baggrund.

AEndre basisangivelser

CLOCK (klokkesleet) er markeret.

e Med navigationstasterne € » veelges
tallene for det aktuelle klokkesleet.

e Tryk pa SET-tasten efter hvert tal for at
gemme det.

DATE (aktuel dato) er markeret.

e Med navigationstasterne € » veelges
tallene for den aktuelle dato.

e Tryk pa SET-tasten efter hvert tal for at
gemme det.

Lad nu veegten slukke.

Indlzesning af
personlige data

e Stil vaegten pa et hardt, plant og tert
underlag for at kalibrere den; taend og
sluk den igen uden vejning.

e Sta op pa vaegten for at teende den. S&
vises vaegt og ?.

e Tryk nu pa SET-tasten for at foretage
indlaesninger. Den naeste frie hukommel-
sesplads, fx 3 vises pa mgrk baggrund.

e Tryk pa SET-tasten eller veelg en anden
hukommelsesplads med navigationsta-
sterne € » og bekraeft med SET-tasten.

Nu er det muligt at indlaese personlige mal
(GOALS #) som

WEIGHT = gnsket vaegt,
FAT = gnsket fedtandel,
MUSCLE = gnsket procentdel af muskler

Falg den generelle information eller tabel-
lerne pa foldeud-siderne for at indleese de
gnskede veerdier.

De indlaeste mal vises senere som vandret
linje i analysegrafikken. Hvis de ikke indlee-
ses mal, skal dette punkt bare overspringes
ved at trykke pa SET-tasten.
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Derefter vises symbolerne:
X = aktivitetsniveauet 1 (utraenet) til
.. 5 (elitesportsmand),
M = det passende kgn MALE (mand) eller
FEMALE (kvinde),
= foretag indlaesningerne for fadselsar,
.. maned og dag
N =indstil kropshgjden i cm, fx 173.

Dataene er gemt, i ca. 3 sek. vises
"Data for user # saved”.

Derefter vises vaerdierne pa displayet med
Cockpit-visningen 3f5.

Programmeringen er afsluttet, lad nu
vaegten slukke.

Info:

Allerede benyttede hukommelsespladser
kan til enhver tid programmeres med nye
indlzesninger.

En allerede benyttet hukommelsesplads
kan slettes igen i menuindstillingen & under
DELETE USER. Derved slettes alle data for
denne bruger.

Vagtmaling og
analyse startes

Bemeerk:

Gravide og mennesker med implanterede
medicinske apparater som fx pacemaker
ma ikke bruge veegten.

Vigtigt:

Huden fra fedder, leegge og lar ma ikke
bergre hinanden, for at malingen skal blive
foretaget korrekt.

Sta kun op pa veegten med bare fgdder,
ellers fungerer analysemalingen ikke, sa
bliver kun vaegten vist.

Vigtigt:

Nar veegten slukker, tareres den
automatisk.

For at malingerne skal blive udfgrt ngjagtigt,
ma veegten ikke flyttes, nar den er slukket.

Alle lagrede data opretholdes ved et batteri-
skift. Uden batterier gar klokkeslzettet og
dato i sta og skal evt. rettes efter et batteri-
skift. | analysegrafikken tages der ikke
hensyn til de dage, hvor veegten er uden
batterier.

Veegten genkender automatisk brugeren ud
fra veegten (afvigelser pa +/- 5% er mulige).
Den behgver ikke ekstra at blive teendt,

sta bare op pa vaegten med bare fadder

og sta roligt, sa laenge symbolet | lyser

pa displayet, og rammen dannes omkring
symbolet (fig. C). Fordel herved veegten
ensartet pa begge ben.

Ved visning a maleveerdierne kan der
forekomme forskellige situationer som
beskrevet i det felgende (genkendelse af
brugeren).

Brugeren er genkendt korrekt
Sa vises vaegt og hukommelses-
pladsen. Efter ca. 3 sekunder vises
Cockpit-visningen 3f5.

Info:
Hvis der i stedet for vaerdierne pa displayet
vises "--,-” er malingen ikke lykkedes.

Gennemfgr malingen igen.

Bemaerk: Meget tgr hud og/eller hard hud
kan forvanske resultatet. God blodcirkulation
eller fugtige fodsaler giver ngjagtigere male-
resultater. For at undga faren for udskrid-
ning skal man dog ubetinget sgrge for, at
fodsalerne ikke er vade.

Sa lzenge Cockpit-visningen 313 bliver vist,
kan man fa vist analyser for 30 dage ved at
trykke pa hgjre navigationstast » Grafikker:
# = Analyseveerdier vaegtforlgb

FAT = Analyseveerdier fedtvaerdier

++ = Analyseveerdier muskelmasse
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Info:

Hvis kurverne vises afbrudt, er der en

eller flere dage ikke blevet gennemfart en
tilsvarende analyse eller veegtmaling.

Hvis en bruger vejer sig flere gange pr.
dag, lagres kun den respektive sidste
maling. Saledes kan en forkert maling ogsa
korrigeres.

Desuden kan man for enhver 30 dages-
analyseoversigt opkalde arsvisningen eller
10 ars-visningen ved at trykke pa SET
tasten.

For arsvisningen beregnes og vises hver
15. dag en gennemsnitsveerdi af de forud-
gaende malinger. For 10-arsvisningen
analogt hver 90. dag.

Er m markeret, kan de sidste

30 maleveerdier opkaldes.

e Tryk pa tasten SET, sa vises den sidste
maleveerdi.

e Ved at trykke pa navigationstasten «
kan man fa vist yderligere maleveerdier
sorteret efter dato.

Brugeren er ikke genkendt entydigt
Veegten viser i ca. 3 sekunder vaegten og
hukommelsespladsen foroven til hgjre pa
displayet sammen med et spgrgsmals-
tegn ?. Derefter vises Cockpit-visningen 3f2.

Hvis det er din egen hukommelsesplads,
som bliver vist, kreeves ingen yderligere trin.

Hvis det ikke er din egen hukommelses-

plads, som bliver vist:

e Tryk pa venstre navigationstast «;
USER er markeret.

e Tryk pa SET-tasten.

e Veelg nu din egen hukommelsesplads
med navigationstasterne <« » og bekreeft
de personlige data med SET-tasten.

da

Brugeren er ikke genkendt

Veegten viser kun veegten.

Foroven til hgjre pa displayet vises
sporgsmalstegnet ?.

Brugeren er ikke genkendt.

Man skal fgrst indlaese de personlige
data. Ga frem som beskrevet i kapitlet
”Indleesning af personlige data”.

Brugeren er genkendt forkert

Den hukommelsesplads, som bliver vist, er

ikke din egen.

e Tryk pa venstre navigationstast «;
USER er markeret.

e Tryk pa SET-tasten.

e Veelg nu din egen hukommelsesplads
med navigationstasterne <« » og bekreeft
de personlige data med SET-tasten.

Generelle oplysninger

Maleveerdierne tiener kun som holdepunk-
ter for at iagttage langtidsforandringer.

De erstatter ikke en laegekontrol eller
radgivning. For naermere oplysninger

om betydningen af andelen af kropsfedt,
andelen af kropsvaeske samt knoglemasse
og muskelmasse og de veerdier, som

er ideelle for dig, bedes du kontakte din
praktiserende laege.

Tip: For at fa malevaerdier, som kan sam-
menlignes, skal du veje dig hver dag pa
samme tidspunkt og under ens beetingelser
(der anbefales tre timer efter spisning eller
sport).

Bemaerk: For barn under 10 ar har
maleveerdierne ingen udsagnskraft.

De enkelte malevaerdier kan ikke adderes
meningsfuldt, fordi f.eks. muskler ogsa
indeholder vand.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



X Aktivitetsmodus

Videnskabelige studier viser, at kroppens
sammensaetning for elitesportsmaend til
fritidssportsmaend og utraenede adskiller sig
meget. Derfor kan den personlige fitness
indstilles i 5 trin med denne veegt.

Aktivitetstrin

1 | ingen sportsaktivitet

let sporadisk sportsaktivitet

let regelmaessig sportsaktivitet

2

8

4 | regelmaessig sportsaktivitet
5 | udholdenheds-/elitesport

FAT Hvordan fungerer malingen af
kropsfedt?

Kropsfedt males efter BIA-princippet

(bioelektrische impedansanalyse). Maleren

sender hertil et svagt, elektrisk signal gen-

nem kroppen.

Herved males den modstand (impedans),

som kroppen svarer pa signalet med.

Modstanden pavirkes af det menneskelige

legemes sammensaetning.

Muskler og organer indeholder vand og
leder derfor godt. Fedt modseetter sig
derimod og leder derfor darligt.

Ud fra denne malte modstand beregnes det
procentuelle kropsfedt under hensyntagen
til de data, som er indlaest i vaegten (hgjde,
alder, kan).

Andelen af kropsfedt er meget individuel
for ethvert menneske. Derfor gives der
kun vejledende veerdier i tabel F pa
folde-ud-siden.

& Vandmalevardier

Kropsfedt- og vandmalevaerdier pavirkes
af den maengde vand, som findes i krop-
pen. Vandmangden varierer fx alt efter tid
pa dagen, legemlig belastning, badning
eller brusning, menstruation, optagelse af
nzering eller vaeske. Ogsa sygdomme eller
indtagelse af medikamenter kan pavirke
maleresultatet.

Se venligst tabel E pa folde-ud-siden.

++ Hvad er muskelmasse?

Denne funktion viser den beregnede masse
af skelettets muskler (vejledende veerdi) i
kroppen. Mennesket har over 600 muskler.
Musklerne spiller en vigtig rolle (beveegelse,
kropsholdning) og brugt energi. Med sti-
gende muskelmasse (gget aktivitet og
sportsudgvelse) forgges energi- og kalorie-
forbruget, og andelen af kropsfedt
reduceres.

Se venligst ogsa tabel G pa folde-ud-siden.

=} Hvad er knoglemasse?

Denne funktion viser den beregnede knogle-
masse (vejledende veerdi for andelen af knog-
lemineral). Knoglemassen afheenger af
livsomstaendighederne. Derfor er det vigtigt at
sgrge for en sund ernaering og regelmaessigt
at f& motion.

Sperg en speciallaage om den ideelle vaegt.

Bemaerk: Ved folgende personer er en

beregning af knoglemassen evt. ikke mulig.

Brug derfor kun disse veerdier som vejle-

dende veerdier.

e Gamle mennesker eller unge

e Kvinder under eller efter
overgangsalderen

e Mennesker, som far hormonterapi

e Ammende kvinder

Se venligst ogsa tabel H pa folde-ud-siden.

PPW7170 10/2012



46

Rengering

Veaegten ma ikke nedseenkes i vand.

Brug ikke damprensere.

Aftar veegten med en fugtig klud, brug aldrig
skuremidler.

Fejlmeddelelser

Pa displayet kan der blive vist forskellige
fejlmeddelelser:

NO DATA
e Der foreligger endnu ingen malevaerdier.

ERROR 1
e Den veegt, som skal vejes, er for stor
(maks. 180 kg).

ERROR 2

e Forkert justering.
— Tag batterierne ud og indseet dem
igen.

e \ejningen blev ikke foretaget roligt eller
tilstreekkeligt leenge.
— Sta roligt pa vaegten i mindst
fem sekunder.

ERROR 3
e Vaegtens datakapacitet er naet
— slet en hukommelsesplads (user)

REPLACE BATTERY

e Batterierne er tomme eller for svage.
— Udskift batterierne.

Tekniske data

Mal (H x B x D)

da

Bortskaffelse E

Emballagen skal bortskaffes pa miljgvenlig
vis. Dette apparat er klassificeret iht. det
europeeiske direktiv 2012/19/EF om affald
af elektrisk- og elektronisk udstyr (waste
electrical and electronic equipment —
WEEE). Dette direktiv angiver rammerne
for indlevering og recycling af kasserede
apparater geeldende for hele EU. Du kan fa
naermere informationer om aktuelle mulig-
heder for bortskaffelse i faghandlen.
Brugte batterier skal indleveres pa
offentlige opsamlingssteder eller hos din
specialforhandler.

Reklamationsret

Pa dette apparat yder BOSCH 2 ars reklama-
tionsret. Kgbsnota skal altid vedlaegges ved
indsendelse til reparation, hvis denne gnskes
udfgrt indenfor retten til reklamation. Medfal-
ger kabsnota ikke, vil reparationen altid blive
udfgrt mod beregning.

Indsendelse til reparation

Skulle Deres BOSCH apparat ga i stykker,
kan det indsendes til vort servicevaerksted:
BSH Hvidevarer A/S, Telegrafvej 4,

2750 Ballerup, tIf. 44 89 88 10.

Ret til eendringer forbeholdes.

26 x 340 x 340 mm

Batterier

AAA

Maleomrade kg

kg (0,1 kg inddeling) maks. 180 kg

Inddeling kropsfedt-, vand-, muskelandel;
knoglemasse

i % (0,1 % inddeling)

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Gratulerer med ditt nye Bosch-produkt.
Du har fatt et kvalitetsprodukt som du vil
fa mye glede av.

Sikkerhetsinformasjon

Vennligst les denne bruksanvisningen
noye og folg den. Oppbevar bruksanvis-
ningen til senere bruk!

Dette apparatet er beregnet for bruk i
private og privatlignende husholdninger,
ikke for kommersiell og/eller medisinsk
bruk.

Husholdnings-liknende miljger som pau-
serom i butikker, kontorer, landbruks- og
andre smabedrifter eller for gjestenes
bruk i vandrerhjem, smahoteller og
liknede bofasiliteter.

/\ Skiifare!

o |kke ga pa vekten dersom overflaten pa
vekten eller fgttene dine er vate — sklifare!

e Barn ma veere under tilsyn for & unnga at
de leker med maskinen.

e Unnga at det faller gjenstander ned pa
vekten.

e For a unnga skader eller farer ma repa-
rasjon av apparatet kun utfgres av en
representant fra var kundeservice.

/\ Viktig informasjon!

Gravide eller personer som har medisinske
implantater som for eksempel pacemaker,
ma ikke bruke vekten.

47

Oversikt

lllustrasjon A

Batterirom

Skjerm
Navigasjonstaster < »
SET-tast
Maleelektroder

AhWON -

lllustrasjon B

6 Visning av cockpit 1>

7 Kroppsvekt kg (0,1 kg intervaller)
maks.180 kg

8 Muskelmasse i % (0,1 % intervaller)

9 Fettprosenti % (0,1 % intervaller)

10 Vannprosent i % (0,1 % intervaller)

11 Benmasse i % (0,1 % intervaller)

12 &
13 FAT
14 ++
15 m

Analyseverdier kroppsvekt
Analyseverdier fettprosent
Analyseverdier muskelmasse
Memory / minne

16 user Viser aktuell minneplass, f.eks. 4

17 >k Viser lagrede personlige mal og
innstillinger
18 # Viser grunninnstillingene:
CLOCK (klokkeslett)
DATE (dato)
DELETE USER (slett bruker)
Info:

Hvis valgmulighetene ustr, K eller # er
aktive, kan du her endre innstillingene med
SET-tasten og navigasjonstast « eller ».
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Innledning

Med denne vekten kan du male prosent-
delen av fett, vann, muskel- og benmasse

i kroppen, og ulike analyseverdier kan
beregnes. Du ma da ferst taste inn dine
personlige data.

Vekten har 10 minneplasser hvor man kan
lagre personlige mal og data som f.eks.
kjgnn, fedselsdato, heyde og aktivitetsgrad.

Viktig:

Gravide eller personer som har medisinske
implantater som for eksempel pacemaker,
ma ikke bruke vekten.

Passende innstilling kan velges med navi-
gasjonstast « eller ». Hvis navigasjonstast
<« eller » holdes trykket i lengre tid, endres
verdien raskere.

Valget lagres ved a trykke pa SET-tasten.
Dersom ingen tast bergres i lgpet av ca.
120 sekunder mens du programmerer
vekten, vil den automatisk sla seg av.
Programmeringen kan nar som heltst
gjenopptas ved a trykke pa overflaten av
vekten, bergre SET-tasten og navigere med
<« eller ».

Ta i bruk

Legg de vedlagte batteriene inn i de to
batterirommene 1.

Snu vekten, sett den pa et hardt underlag
og still inn de grunnleggende opplysningene
pa skjermen. Disse innstillingene er ngd-
vendige for & fa reelle analyseverdier. Sym-
bolet for den aktuelle innstillingsmuligheten
og valgmenyen er fremhevet med mark
bakgrunn.

no

Endre grunnleggende

opplysninger

CLOCK (klokkeslett) er fremhevet.

e Velg tallene for det aktuelle klokkeslettet
med navigasjonstastene < ».

e Trykk pa SET-tasten etter hvert tall for &
lagre.

DATE (aktuell dato) er fremhevet.

e Velg tallene for aktuell dato med
navigasjonstastene « ».

e Trykk pa SET-tasten etter hvert tall for &
lagre.

Sa kan du sla vekten av.

Oppgi dine
personlige data

e Sett vekten pa et hardt, jevnt og tert uner-
lag for & utfere kalibreringen. Sla den pa,
og la den sla seg av igjen uten veiing.

e Ga opp pa vekten for a sla den pa. Vekt
og ? vises.

e Trykk sa pa SET-tasten for & utfare
innstillingene. Neste ledige minneplass,
f.eks. 3, fremheves med mark bakgrunn.

e Trykk pa SET-tasten, eller bruk
navigasjonstastene <« » til & velge
en annen minneplass, og bekreft med
SET-tasten.
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Na har du anledning til & oppgi personlige
mal (GOALS #) som

WEIGHT = gnsket vekt,
FAT = gnsket fettprosent,
MUSCLE = gnsket prosentdel muskler

Folg opplysningene under Generell infor-
masjon og tabellene pa utbrettsidene.
Senere vises de oppgitte malene som linje
i analysediagrammet. Hvis du ikke gnsker
a stille inn mal, hopper du helt enkelt over
dette punktet ved a trykke pa SET-tasten.

Deretter vises symbolene:
X = velg aktivitetsniva 1 (utrenet) til
5 (toppidrettsutaver),
M = passende kjgnn MALE (mann) eller
FEMALE (kvinne),
= oppgi data for fedselsar, maned og
. dag,
Iz = still inn kroppshgyden i cm, f.eks. 173.

Dataene er lagret. "Data for user # saved”
vises i ca. 3 sek.

Deretter vises verdiene pa skjermen i
cockpit-visningen 3f.

Programmeringen er avsluttet. La na vekten
sla seg av.

Info:

Tidligere tilordnede minneplasser kan

til enhver tid programmeres med nye
innstillinger.

En tidligere tilordnet minneplass kan

sletts igjen i menyinnstilling & under
DELETE USER. Dermed slettes alle data for
denne brukeren.

Starte vektmaling

og analyse

Merk:

Gravide eller personer som har medisinske
implantater som for eksempel pacemaker,
ma ikke bruke vekten.

Viktig:

Fottene, anklene eller larene ma ikke
bergre hverandre. Dette for a sikre at din
vekt méales korrekt.

Bruk vekten kun nar du er barbent. Ellers
virker ikke analysemalingen, Kun vekten
vises.

Viktig:

Nar vekten slas av, tarerer den seg
automatisk.

For & sikre at malingene blir mest mulig
ngyaktige bar vekten ikke flyttes pa rett
etter at den er blitt slatt av.

Alle lagrede datas beholdes ved batteriskift.
Uten batterier stanser klokkeslett og data
og ma eventuelt rettes etter utfert batteris-
kift. Analysediagrammet tar ikke med noen
dager hvor vekten er uten batterier.

Basert pa vekten vil den automatisk gjen-
kienne den aktuelle brukeren (avvik pa

+/- 5 % er mulig). Det er ikke ngdvendig a
sla pa vekten, det er nok & ga pa den (uten
noe pé fottene) og bli stdende rolig sé lenge
symbolet f lyser pa skjermen og rammen
rundt symbolet vises (illustrasjon C). Fordel
kroppens vekt likt pa begge ben.

Nar maleverdiene vises, kan det oppsta
ulike situasjoner, som beskrevet nedenfor
(Gjenkjenning av bruker).
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Dersom brukeren ble entydig gjenkjent
Vekten og minneplassen vises. Etter ca.
3 sekunder vises cockpit-visningen 3i5.

Info:

Hvis skjermen viser "--,-” i stedet for verdier,
var malingen ikke vellykket.

Vennligst utfer malingen pa nytt.

Merk: Sveert tgrr hud og/eller tykk hud
under fgttene kan pavirke maleresultatene.
Fotsaler med god blodsirkulasjon, eller som
er svakt fuktige vil gi mer ngyaktige male-
verdier. For & unnga at du sklir pa vekten
ma du likevel passe ngye pa at fattene dine
ikke er vate.

Sa lenge cockpit-visningen 3 vises, kan
du trykke pa hgyre navigasjonstast » for a
vise diagrammer med analyse for 30 dager:
@ = analyseverdier for vektforlgp

FAT = analyseverdier for fettprosent

++ = analyseverdier for muskelmasse

Info:

Hvis kurvene vises som brutte linjer, ble det
ikke utfgrt analyse eller vektmaling i en eller
flere dager.

Dersom en bruker veier seg flere ganger
om dagen, lagres kun siste veiing. Dermed
kan ogsa en feilaktig maling korrigeres.

| tillegg kan man apne en arsvisning eller
10-arsvisning i tillegg til hver analyse-
oversikt for 30 dager ved a trykke pa
SET-tasten.

For arsvisningen beregnes og vises det
en gjennomsnittsverdi for de forutgdende
malingene hver 15. dag. For 10-arsvisnin-
gen skjer dette analogt hver 90. dag.

Hvis M er lagret, kan de siste 30 maleverdi-

ene vises.

e Ttrykk pa SET-tasten Siste maleverdi
vises.

e Ved & trykke pa navigasjonstast « kan
flere maleverdier vises sortert etter dato.

Dersom brukeren ikke ble

entydig gjenkjent

Vekten viser i ca. 3 sekunder vekten og
minneplassen gverst til hayre pa skjermen
vist med et sparsmalstegn ?. Deretter vises
cockpit-visningen 3.

Dersom vist minneplass er din egen, er det
ikke ngdvendig med flere trinn.

Dersom vist minneplass ikke er din egen

e Trykk pa venstre navigasjonstast «;
User er fremhevet.

e Trykk pa SET-tasten.

e Bruk na navigasjonstastene <« » til &
velge din egen minneplass, og bekreft
dine personlige data med SET-tasten.

Dersom brukeren ikke ble gjenkjent
Vekten viser bare vekt.

Qverst til hayre pa skjermen vises et
spersmalstegn ?.

Brukeren ble ikke gjenkjent.

Du ma ferst oppgi dine personlige data.
Dette er beskrevet i avsnittet "Oppgi dine
personlige data”.

Dersom brukeren ble forvekslet med en

annen

Minneplassen som vises pa skjermen er

ikke din.

e Trykk pa venstre navigasjonstast «;
UsER er fremhevet.

e Trykk pa SET-tasten.

e Bruk na navigasjonstastene <« » til &
velge din egen minneplass, og bekreft
dine personlige data med SET-tasten.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Generell informasjon

Malingene er kun ment som veiledende
verdier for & male endringer over lengre
tid. De kan ikke erstatte legeundersgkelser
eller - rad. Dersom du gnsker mer informa-
sjon om betydningen av kroppens fett- og
vannandel, samt ben- og muskelmasse,
bar du kontakte din fastlege.

Tips: For a fa verdier som er mest mulig
sammenlignbare bgr du veie deg hver dag
til samme tid og med samme betingelser
(anbefalt tidspunkt er ca. 3 timer etter et
maltid eller trening).

Merk: Maleverdiene kan ikke brukes pa
barn under 10 ar.

Det er ikke mulig & addere de enkelte
maleverdiene pa meningsfull mate, fordi det
ogsa finnes f.eks. vann i musklene.

X Aktivitetsmodus

Vitenskaplige studier dokmenterer at krop-
pens sammensetning er sveert forskjellig
hos toppidrettsutgvere, folk som driver med
idrett som hobby og utrenede personer.
Derfor kan personlig form stilles inn i 5 trinn
med denne vekten.

Aktivitetstrinn

1 | ingen treningsaktivitet

lett, sporadisk treningsaktivitet

lett, regelmessig treningsaktivitet

2
8
4 | regelmessig treningsaktivitet
5

kondisjonstrening/toppidrett

FAT Hvordan fungerer malingen av

andel kroppsfett?
Andelen kroppsfett males i henhold til BIA-
metoden (bioelektrisk impedansanalyse).
Vekten sender et svakt elektrisk signal gjen-
nom kroppen.
Det som males er motstanden (impedansen)
i kroppen som signalet mgtes med. Denne
motstanden pavirkes av forholdet mellom
kroppens ulike bestanddeler.
Muskler og indre organer inneholder vann
og leder strammen godt. Fett har hgyere
impedans og leder dermed strammen
darligere.

Ut i fra motstanden som males og de
personlige data som er oppgitt (hagyde,
alder, kjgnn) blir prosentandelen fett i
kroppen regnet ut.

Andelen fett i kroppen varierer sveert fra
menneske til menneske. Derfor oppgir
tabell F pa utbrettsiden kun veiledende
verdier.

& Maleverdier for vann

Maleverdiene for andel fett og vann i
kroppen pavirkes av hvor mye vann
kroppen inneholder. Vannmengden vari-
erer for eksempel med tidspunktet pa
dagen, belastning av kroppen, om man
bader eller dusjer, menstruasjon, samt
opptak av neering og veeske. Sykdom og
bruk av medikamenter kan ogsa pavirke
maleverdiene.

Vennligst se ogsa tabell E pa utbrettsiden.
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++ Hva er muskelmasse?

Denne funksjonen viser den beregnede
skjelettmuskelmassen (veiledende verdi) i
kroppen din. Menneskekroppen har over
600 muskler. Musklene har en rekke viktige
oppgaver (bevegelse, holde kroppen opp-
reist osv.) og forbruker energi. Nar muskel-
massen gker (pa grunn av gkt aktivitet og
trening) aker energi- og dermed kalorifor-
bruket, noe som reduserer andelen
kroppsfett.

Vennligst se ogsa tabell G pa utbrettsiden.

£=} Hva er benmasse?

Denne funksjonen viser den beregnede ben-
massen (veiledende verdi for andel skjelettmi-
neraler) i kroppen din. Benmassen avhenger
av livsvilkarene. Det er derfor viktig med et
sunt kosthold og tilstrekkelig mosjon.

Dersom du gnsker mer informasjon om dine
idealverdier bgr du ta kontakt med din
fastlege.

Merk: For falgende personer kan i visse
tilfeller ikke foretas en riktig beregning av
benmassen. Verdiene bar kun betraktes
som veiledende verdier.

e Eldre personer og ungdommer

e Kvinner i eller etter overgangsalderen
e Personer som far hormonterapi

e Ammende kvinner

Vennligst se ogsa tabell H pa utbrettsiden.

Rengjering

Senk aldri vekten ned i vann.

Ikke bruk damprenser.

Tark av vekten med en fuktig klut, ikke bruk
skuremidler.

Feilmeldinger

Skjermen kan vise ulike feilmeldinger:

NO DATA
e Det foreligger ikke maleverdier enna.

ERROR 1
e Det som veies er for tungt (maks. 180 kg).

ERROR 2
e Kalibreringen var ikke korrekt.
— Ta ut batteriene og sett dem inn igjen.
e Veiingen ble ikke foretatt lenge nok, eller
du stod ikke rolig pa vekten.
— Du ma sta rolig pa vekten i minst
5 sekunder.

ERROR 3
e Vektens datakapasitet er nadd
— slett en minneplass (User)

REPLACE BATTERY
e Batteriene er tomme eller for svake.
— Skift batterier.
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Avfallshandtering E

Vennligst kast innpakningsmaterialet pa

en miljg- og forskriftsmessig mate. Dette
apparatet er klassifisert i henhold til det
europeiske direktivet 2012/19/EF om
avhending av elektrisk- og elektronisk utstyr
(waste electrical and electronic equipment
— WEEE). Direktivet angir rammene for
innlevering og gjenvinning av innbyttepro-
dukter. Faghandelen kan gi opplysninger
om aktuelle avfallsmottak.

Gamle batterier skal leveres inn ved et god-
kjent returpunkt for brukte batterier eller til
din forhandler.

Tekniske data

Mal (H x B x D)

Garanti

For dette apparatet gjelder de garanti-
betingelser som er oppgitt av var represen-
tant i de respektive land. Detaljer om disse
garantibetingelsene far du ved & henvende
deg til elektrohandelen der du har kjgpt appa-
ratet. Ved krav i forbindelse med garantiytel-
ser, er det i alle fall negdvendig a legge fram
kvittering for kjgpet av apparatet.

Det tas forbehold om endringer.

26 x 340 x 340 mm

Batterier AAA
Maleomrade kg kg (0,1 kg intervaller) maks. 180
kg

Intervaller fettprosent, vannprosent, muskelprosent,

benmasse

i % (0,1 % intervaller)
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Grattis till att ha kopt den har
Bosch-produkten.

Du har képt en produkt av hog kvalitet
som du kommer ha mycket gladje av.

Sakerhetsanvisningar

Las bruksanvisningen noga innan

du borjar anvdnda apparaten. Spara
bruksanvisningen.

Denna enhet dr avsedd for anvand-

ning i hemmet eller i hushalisliknande,
icke-kommersiella och/eller medicinska
miljoer.

Hushallsliknande anvdndning omfattar
t.ex. anvandning i personalutrymmen, i
affarer, pa kontor, jordbruksrorelser eller
andra kommersiella verksamheter, samt
att nyttjas av gaster pa pensionat, sma
hotell och liknande boendeinrattningar.

/\ Risk for halka!

e Sta inte pa vagen med bléta fotter eller
om ytan pa vagen ar blét — Risk for halka!

e Ha barn under uppsikt for att forhindra att
de leker med enheten.

e Tappa inte féremal pa vagen.

e For att undvika faror, far service pa enhe-
ten endast utféras av kundtjanst.

A\ Viktigt!

Gravida kvinnor och personer med medi-
cinska enheter, t.ex. pacemaker, far inte
anvanda vagen.

Allt pa en blick
Bild A

Batterifack

Display
Navigationsknappar <« »
SET-knapp
Matelektroder

AhWON -

Bild B

6 Cockpit-vy 315
7 Kroppsvikt kg (0,1 kg indelning)
max.180 kg
8 Muskelmassai % (0,1 % gradering)
9 Kroppsfettandel i % (0,1 % indelning)
10 Kroppsvattenandel i %
(0,1% indelning)
11 Benmassai % (0,1 % indelning)

12 @ Analysvirden kroppsvikt
13 FAT Analysvarden kroppsfettandel
14 ++ Analysvarden muskelmassa
15 m  Memory / Minne
16 user Visar det aktuella minnesutrymmet
. tex. 4
17 >k Visar sparade personliga mal och
installningar
18 # Visar grundinstaliningarna:
CLOCK (tid)
DATE (datum) och
DELETE USER (radera anvandare)
Info:

Om valmgjligheterna user, K eller & ar
aktiva kan instaliningarna andras med
knappen SET och navigeringsknapparna
< eller ».
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Inledning

Med denna vag kan andelarna kroppsfett,
kroppsvatten, muskel- och benmassa matas
och det kan goras olika analyser. For att
kunna gora detta skall forst de personliga
data matas in.

Vagen stéller 10 minnesplatser till forfo-
gande dar personliga mal och data sdsom
kon, fodelsedatum, 1angd och aktivitetsgrad
kan stallas in.

Viktigt:

Gravida och personer med implanterade
medicinska apparater, som t.ex. pace-
makers far inte anvanda vagen.

Med navigeringsknapparna <« eller »
g2kan den passande inmatningen valjas.
Om navigeringsknapparna <« eller » halls
intryckta en langre tid accelererar detta
sifferbladdringen.

Genom att trycka pa knappen SET sparas
gjorda val.

Om ingen knapp trycks pa ca. 120 sek.
under programmeringen stéanger vagen av
sig automatiskt.

Programmeringen kan nar som helst
fortsatta genom att trycka pa vagens yta,
knappen SET och navigeringsknapparna
<« eller ».

Idrifttagning

Satt in de bifogade batterierna i de bada
batterifacken 1.

Vand vagen, satt den pa ett hart underlag
och mata in basuppgifterna pa displayen.
Dessa uppgifter ar nédvandiga for att fa
reala analysvarden. Symbolen for respek-
tive inmatningsmajlighet och urvalsmenyn
har mérk bakgrund

55

Andra basuppgifter

CLOCK (tid) har bakgrund.

o Valj siffrorna for aktuell tid med
navigeringsknapparna <« ».

e Tryck pa SET-knappen efter varje siffra
for att spara.

DATE (aktuellt datum) har bakgrund.

e Valj siffrorna for aktuellt datum med
navigeringsknapparna <« ».

e Tryck pa SET-knappen efter varije siffra
for att spara.

Lat nu vagen stanga av sig.

Mata in personliga data

e For att kalibrera vagen placeras den pa
ett hart, jAmnt och torrt underlag. Starta
vagen och lat den stéanga av sig utan att
nagon vagning gjorts.

e Stall dig pa vagen for att den skall starta.
Vikt och ? visas.

e Tryck ny pa knappen SET for att géra
inmatningar. Nasta lediga minnesplats,
t.ex. 3 visas med mork bakgrund.

e Tryck pa knappen SET eller valj en annan
minnesplats med navigeringsknapparna
<« P och bekrafta med knappen SET.
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Nu kan personliga mal (GOALS ¥ ) matas in,
sasom

WEIGHT = onskad vikt,
FAT = dnskad andel fett,
MUSCLE = Onskad procentsats muskler.

For att mata in malvardena skall de all-
manna informationerna resp. tabellerna pa
de utfallbara sidorna beaktas.

De inmatade malen visas senare i analys-
grafiken i form av en horisontell linje. Om
inga mal skall matas in gar det att hoppa
over dem genom att trycka pa knappen
SET.

Dérefter visas symbolerna:
X = valj aktivitetsmalet 1 (otrénad) till
.. 5 (elitidrottare),
M = valj kén MALE (man) eller
FEMALE (kvinna),

= gor inmatningar for fodelsear, manad
.. ochdag
Nz = stéll in kroppsstorleken i cm, t.ex. 173.

Data har sparats. Under ca. 3 sek. visas
"Data for user # saved”’

Darefter visas vardena pa displayen genom
cockpit-vyn 3i5.

Programmeringen &r avslutad. Lat nu vagen
stdnga av sig.

Info:

Redan belagda minnesplatser kan nar som
helst programmeras med nya inmatningar.
En redan belagd minnesplats kal raderas
igen i menyinstallningen & under

DELETE USER. Med det raderas alla data for
denna anvandare.

sV

Starta viktmatning och

analys

Observera:

Gravida och personer med implanterade
medicinska apparater, som t.ex. pace-
makers far inte anvanda vagen.

Viktigt:

Foétterna, vaderna och laren far inte réra vid
varandra for att matningen skall bli korrekt.
Stig endast upp barfota pa vagen. | annat
fall fungerar inte analysmatningen och
endast vikten visas.

Viktigt:

Vid avstangningen tarerar sig vagen
automatiskt.

For att matningarna skall utféras exakt far
vagen inte forflyttas efter avstangningen.

Sparade data bibehalls da vid ett batteri-
byte. Utan batteri stannar tid och datum
och behdver da eventuellt korrigeras efter
batteribytet. Samtliga dagar under vilka
vagen varit utan batterier tas inte hansyn till
i analysgrafiken.

Med hjélp av vikten (avvikelser pa +/- 5%
mojliga) kdnner vagen igen anvandaren.
Den behdver inte startas separat. Kliv helt
enkelt upp pa vagen barfota och sta kvar
stillastdende sé& lange symbolen fl visas pa
displayen och ramen runt symbolen bildas
(bild C). Fordela vikten jamnt pa bada ben.

Vid visning av matvardena kan olika situa-
tioner uppkomma i enlighet med nedasta-
ende beskrivning (anvandaridentifiering).
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Anvandaren identifierades felfritt
Vikten och minnesplatsen visas. Efter ca.
3 sekunder visas cockpit-vyn 3f5.

Info:

Om ”--,-" visas istéllet for vardena var
matningen inte framgangsrik.
Upprepa matningen.

Obs: Mycket torr hud och/eller mycket tjock
hard hud kan forfalska resultatet. Fotsulor
med god blodcirkulation och som ar nagot
fuktiga leder till battre matresultat. For att
undvika halkolyckor ar det dock viktigt att se
till att fotsulorna inte ar bléta.

Sa lange cockpit-vyn 312 visas kan
grafiker fran 30 dagars analyser
visas genom att trycka pa den hogra
navigeringsknappen »:

@ = Analysvarde viktutveckling

FAT = Analysvarde fettvarden

++ = Analysvarden muskelmassa

Info:

Om kurvorna visas med avbrott genomfor-
des ingen analys eller vagning under en
eller flera dagar.

Om en anvandare vager sig flera ganger
per dag sparas bara den sista vagningen.
Pa sa satt kan ocksa en felaktig matning
korrigeras.

Darutdver kan arsvyn resp. 10-arsvyn
visas tillsammans med varje 30 dagars
analysoversikt genom att trycka pa knap-
pen SET .

Pa arsvyn visas ett genomsnitt for varje
15-dagarsperiod. For 10-arsvyn analogt for
varje 90-dagarsperiod.

Om M har sparats kan de 30 senaste

matvardena avropas.

e Tryck pa knappen SET varpa det senaste
matvardet visas.

e Genom att trycka pa navigeringsknappen
<« kan ytterligare méatvarden sorterade pa
datum visas.
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Anvandaren identifierades inte korrekt
Vagen visar vikten under ca. 3 sekunder
och minnesplatsen uppe till hoger pa
displayen forses med ett fragetecken ?.
Dérefter visas cockpit-vyn 3f.

Om den visade minnesplatsen ar den egna
behdver inget mer goras.

Om den visade minnesplatsen inte ar den

egna

e trycker du pa den vanstra navigerings-
knappen <. ustr har sparats.

e Tryck pa knappen SET.

e Valj nu den egna minnesplatsen med
navigeringsknapparna <« ». Bekrafta
personliga data med knappen SET.

Anvandaren identifierades inte

Vagen visar bara vikten.

Upptills till hdger pa displayen visas
fragetecknet ?.

Anvandaren identifierades inte.

Forst skall personliga data matas in. Gor
pa det satt som beskrivs i kapitlet "Mata in
personliga data”.

Anviéndaren identifierades felaktigt

Den visade minnesplatsen pa displayen ar

inte den egna.

e Tryck pa den vanstra navigerings-
knappen <. ustr har sparats.

e Tryck pa knappen SET.

e Valj nu den egna minnesplatsen med
navigeringsknapparna <« ». Bekrafta
personliga data med knappen SET.
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Allmanna informationer

Matvardena ar endast utgangspunkter for
att halla langsiktiga forandringar under
observation. De ersatter inte lakarobserva-
tioner eller radgivning. For narmare infor-
mationer om betydelsen av kroppsfetter,
kroppsvatten, benmassa och muskelmassa
och de idealiska vardena for dig vander du
dig till din huslékare.

Tips: For att fa jamforbara varden bér du
vaga dig varje dag vid samma tidpunkt och
under samma forutsattningar (tre timmar
efter mat eller idrott rekommenderas).

Obs: Matresultaten ar inte relevanta for
barn under 10 ar.

De enskilda matvardena kan inte adderas
pa ett meningsfullt satt, eftersom det dven i
t.ex. muskler finns vatten.

X Aktivitetslage

Vetenskapliga studier har visat att kropps-
sammansattningen hos elitidrottare,
amatoridrottare och otrédnade skiljer sig at
kraftigt. Darfér kan personlig kondition stal-
las in i 5 steg.

Aktivitetssteg

1 | ingen idrottsaktivitet

latt sporadisk idrottsaktivitet

latt regelbunden idrottsaktivitet

2
8
4 | regelbunden idrottsaktivitet
5 | uthallighets-/elitidrott

FAT Hur fungerar kroppsfettsmatningen?
Kroppsfettet mats enligt BIA-principen
(bioelektrisk impedansanalys). Apparaten
skickar en svag, elektrisk signal genom
kroppen.

Da mats motstandet (impedansen), som
kroppen ger signalen. Motstandet paverkas
av den manskliga kroppens
sammansattning.

Muskler och organ innehaller vatten och
leder darfor strém bra. Fett har daremot ett
hoégre motstand och leder darfor daligt.

Ur detta uppmatta motstand raknas den
procentuella andelen kroppsfett ut med
hansyn till de data (storlek, alder, kén), som
matats in i vagen.

Andelen kroppsfett ar mycket individuellt
hos manniskorna. Darfor anges endast rikt-
varden i tabell F pa den utfallbara sidan.

& Vattenmiétvarden

Kroppsfetts- och vattenmatvardena paver-
kas av den vattenmangd, som finns i krop-
pen. Vattenmangden varierar t.ex. beroende
pa tid pa dagen, fysisk aktivitet, bad, dusch,
menstruation, intag av mat och dryck. Aven
sjukdomar eller intag av mediciner kan
paverka matresultatet.

Beakta ocksa tabell E pa den
utfallbara sidan.

++ Vad ar muskelmassan?

Denna funktion anger den framraknade
massan pa skelettmusklerna (riktvarde) i
din kropp. Manniskan har éver 600 muskler.
Musklerna spelar en viktig rott (rérelse,
kroppshallning) och férbrukad energi. Allt
eftersom muskelmassan 6kar (6kad aktivitet
och idrottande) 6kar energi- och kalori-
férbrukningen och andelen kroppsfetter
minskar.

Beakta ocksa tabell G pa den
utfallbara sidan.

£=} Vad ar muskelmassan?

Denna funktion visar den framréknade ben-
massan (riktvarde for benmineralandelen).
Benmassan beror pa levnadsomsténdighe-
terna. Darfor ar det viktigt att ata halsosam
mat och att motionera regelbundet.
Betraffande idealvardena vander du dig till en
specialistlakare.
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Obs: Hos foljande personer kan det

ev. vara omgjligt att berakna benmas-

san. Anvand endast dessa varden som

riktvarden.

e Gamla manniskor eller barn och
ungdomar

e Kvinnor under och efter klimakteriet

e Personer, som behandlas med hormoner

e Ammande kvinnor

Beakta ocksa tabell H pa den
utfallbara sidan.

Rengoring

Doppa aldrig ner vagen i vatten.
Anvand ingen angtvatt.

Torka av vagen med en fuktig duk.
Anvand inga skurmedel.

Felmeddelanden

Pa displayen kan olika felmeddelanden
visas:

NO DATA
e Inga matvarden foreligger.

ERROR 1

e Vikten ar for hég (max. 180 kg).

e Kontakten mellan fotsulorna och
matkontakterna ar for dalig.
— Placera fotterna pa matkontakterna.

ERROR 2
e Vagen ar felaktigt injusterad (kront).
— Ta ut batterierna och satt in dem igen.
e V/agningen utférdes inte tillrackligt lugnt
eller inte tillrackligt lange.
— Sta lugnt och stilla pa vagen i minst
fem sekunder.

ERROR 3

e \Vagens maximala datakapacitet har upp-
natts
— Radera en minnesplats (User)
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REPLACE BATTERY
e Batterierna ar tomma eller for svaga.
— Byt batterier.

Avfallshantering E

Kassera forpackningen pa ett miljévanligt
satt. Denna enhet ar markt i enlighet med
der europeiska direktivet 2012/19/EG om
avfall som utgors av eller innehaller elek-
troniska produkter (waste electrical and
electronic equipment — WEEE). Direktivet
anger ramarna for inom EU giltigt aterta-
gande och korrekt atervinning av uttjanta
enheter. Kontakta din fackhandel om du vill
ha ytterligare information.

Vanligen lagg dina anvanda batterier i en
batteriinsamling eller ge dem till en fack-
handlare for atervinning.

Konsumentbestammelser

| Sverige géller av EHL antagna konsument-
bestammelser. Den fullstandiga texten finns
hos din handlare. Spar kvittot.

Raétt till andringar forbehalls.

Tekniska data

Matt (H x B x D) 26 x 340 x 340 mm

Batterier AAA
Matintervall kg kg (0,1 kg indelning)
max. 180 kg

Indelning andelen
kroppsfett, vatten,
muskler, benmassa

i % (0,1 % indelning)
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Onnittelut! Olet ostanut Bosch-laitteen.
Olet hankkinut laadukkaan tuotteen,
josta on sinulle paljon iloa.

Turvallisuusohjeet

Lue tama kayttoohje huolellisesti lapi
seka noudata ohjeita. Sailyta ohjeet.
Tama laite on tarkoitettu kaytetta-
vaksi kotitalouksissa tai vastaavissa,
ei-kaupallisissa ja ei-ladketieteellisissa
olosuhteissa.

Kotitalouskaytolla tarkoitetaan esim.
kayttoa tyontekijoiden taukotiloissa
kaupoissa, toimistoissa, maatiloilla ja
muilla elinkeinoelaman alueilla seka
asiakaskayttoa pienissa hotelleissa,
motelleissa ja muissa majoitustiloissa.

/\ Liukastumisvaara!

e Ald nouse vaa'alle, jos jalkasi tai vaa’an
pinta on marka. Liukastumisvaara!

e Valvo, etteivat lapset leiki laitteella.

e Ald anna esineiden pudota vaa’an paalle.

e Vaaratilanteiden valttamiseksi laitteen

korjaukset on aina hoidettava asiakaspal-

velumme kautta.

/\ Tarkei ohje!

Raskaana olevat henkil6t ja henkilt, joilla
on laaketieteellinen implantti kuten syda-
mentahdistin, eivat saa kayttda vaakaa.

Laitteen yleiskuva
Kuva A

AhWON -

Paristokotelot

Nayttd
Selausnappaimet « »
SET-nappain
Mittauselektrodit

Kuva B

©oo~No

Cockpit-nakyma 315

Paino kg (0,1 kg:n portain) enint.180 kg
Lihasmassa % (0,1 %:n portain)
Kehon rasvaprosentti %

(0,1% :n portain)

10 Kehon vesiprosentti %

(0,1% :n portain)

11 Luumassa % (0,1 %:n portain)

12 &
13 FAT

14 +
15 M

Painon analyysiarvot
Kehon rasvaprosentin
analyysiarvot
Lihasmassan analyysiarvot
Memory / muisti

16 user Nayttda ajankohtaisen muistipaikan

17 K

18 K

numeron, esim. 4

Nayttaa tallennetut henkilékohtai-
set tavoitteet ja asetukset
Nayttaa perusasetukset:

CLOCK (kellonaika)

DATE (paivamaara)

DELETE USER (kéayttajan
poistaminen)

Tiedoksi: .

Kun vaihtoehto user, *f< tai & on aktiivinen,
SET-nappaimella ja selausnappaimilla

<« tai » voidaan muuttaa asetuksia.
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Johdanto

Talla vaa'alla voidaan mitata kehon rasva-
prosentti, vesiprosentti, lihas- ja luumassa
ja laskea erilaisia analyysiarvoja. Tata
varten on ensin syotettava henkildkohtaiset
tiedot.

Vaa'assa on muistipaikat 10 kayttajalle.
Muistipaikkoihin voidaan syéttaa
henkildkohtaiset tavoitteet ja tiedot,

kuten sukupuoli, syntymapaiva, pituus ja
aktiviteetin taso.

Tarkeaa:

Raskaana olevat henkil6t ja henkil6t, joilla
on laaketieteellinen implantti kuten syda-
mentahdistin, eivat saa kayttda vaakaa.

Selausnappaimilla <« ja » valitaan sopiva
asetus tai tieto. Jos selausnappaimia

<« ja P painetaan pitkaan, numeroita sela-
taan nopeammin.

Asetus tallennetaan painamalla
SET-nappainta.

Jos mitdan nappainta ei paineta ohjelmoin-
nin aikana n. 120 sekuntiin, vaaka kytkeytyy
automaattisesti pois paalta.

Ohjelmointia voidaan jatkaa milloin tahansa
painamalla vaa'an pintaa ja SET-nappainta
seka selaamalla selausnappaimilla <« ja ».

Kayttoonotto

Aseta laitteen mukana tulevat paristot
molempiin paristokoteloihin 1.

K&anna vaaka, aseta se kovalle alustalle ja
tee nayttéon perusasetukset. Nama tiedot
ovat tarpeen, jotta saadaan oikeat analyysi-
arvot. Kulloisenkin asetuksen ja valintavali-
kon symboli ndkyy tummennettuna.
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Perusasetuksien

muuttaminen

CLOCK (kellonaika) ndkyy tummennettuna.

e Aseta oikean kellonajan numerot selaus-
nappaimilla < ».

e Paina jokaisen luvun jalkeen
SET-nappainta, jotta se tallentuu.

DATE (paivamaara) nakyy tummennettuna.

e Aseta oikean paivamaaran numerot
selausnappaimilla < ».

e Paina jokaisen luvun jalkeen
SET-nappainta, jotta se tallentuu.

Anna vaa'an nyt kytkeytya pois paalta.

Henkilokohtaisten tietojen
syottaminen

e Aseta vaaka kalibrointia varten kovalle,
tasaiselle ja kuivalle alustalle, kytke
vaakaan virta ja katkaise virta ilman
punnitusta.

e Astu vaa'alle, jotta se kytkeytyy paalle.
Nakyviin tulee paino ja ?.

e Paina nyt SET-nappainta, jolloin voit
tehda asetukset. Seuraava vapaa muisti-
paikka, esim. 3 nakyy tummennettuna.

e Paina SET-nappainta tai valitse toinen
muistipaikka selausnappaimilla < » ja
vahvista SET-nappaimella.
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Taman jalkeen voit asettaa henkildkohtaisia
tavoitteita (GOALS #) kuten

WEIGHT = tavoitepaino,
FAT = tavoittelemasi rasvaprosentti,
MUSCLE = tavoittelemasi lihasmassa

prosentteina.
Ihannearvojen antamista koskevia ohjeita
16ytyy yleisista tiedoista/auki taitettavilla
sivuilla olevista taulukoista.
Syo6ttamasi tavoitteet nakyvat mydhemmin
vaakasuorana viivana analyysigrafiikassa.
Jos et halua syéttaa tavoitteita, ohita ne
painamalla SET-nappainta.

Taman jalkeen nakyviin tulevat seuraavat
symbolit:
X = aktiviteetin tason valinta 1 (liikuntaa
.. harrastamaton) — 5 (kilpaurheilija),
M = sukupuolen MALE (mies) tai
FEMALE (nainen) valinta,

= syntymaajan vuoden, kuukauden ja
._ paivén asetus
0z = pituuden asetus (cm), esim. 173.

Tiedot on tallennettu. Nayttoon ilmestyy
n. 3 sekunniksi "Data for user # saved’
(kayttajan # tiedot tallennettu).

Taman jalkeen arvot ilmestyvat nayton
Cockpit-ndkymaan 5.

Ohjelmointi on nyt saatu paatdkseen, anna
vaa'an kytkeytya pois paalta.

Tiedoksi:

Kéaytdssa oleviin muistipaikkoihin voidaan
milloin tahansa ohjelmoida uudet tiedot.
Varattu muistipaikka voidaan poistaa vali-
kon # kohdassa DELETE USER. Kaikki télle
kayttajalle tallennetut tiedot haviavat.

Painon mittaaminen ja
analyysin aloittaminen

Huomio:

Raskaana olevat henkil6t ja henkil6t, joilla
on laaketieteellinen implantti kuten syda-
mentahdistin, eivat saa kayttaa vaakaa.

Tarkeaa:

Jalat, pohkeet ja reidet eivat saa koskettaa
toisiinsa, jotta mittaus suoritetaan oikein.
Astu vaa'alle aina paljain jaloin. Muuten
analyysimittaus ei toimi ja nakyviin tulee
vain paino.

Tarkeaa:

Kun vaaka kytkeytyy pois paalta, sen
taaraus suoritetaan automaattisesti.
Tarkan mittauksen varmistamiseksi vaakaa
ei tulisi liikuttaa, kun se on kytkeytynyt pois
paalta.

Kaikki tallennetut tiedot jaavat muistiin,
kun paristo vaihdetaan. Kellonaika ja pai-
vamaara pysahtyvat, kun laitteessa ei ole
paristoa, ja niité on tarvittaessa korjattava
pariston vaihdon jalkeen. Analyysigrafii-
kassa ei huomioida paivia, jotka vaaka on
ilman paristoja.

Vaaka tunnistaa kayttajan automaattisesti
painon perusteella (+/- 5 %:n poikkeamat
mahdollisia). Vaakaa ei tarvitse kytkea erik-
seen paalle. Astu vaa’alle paljain jaloin ja
seiso paikoillasi niin kauan kuin ndytéssa on
symboli | kehyksen ympéaréiméana (kuva C).
Seiso tasaisesti molemmilla jaloilla.

Mittaustulosten nayton yhteydessa voi
esiintya eri tilanteita (kayttajan tunnistuksen
suhteen) seuraavan kuvauksen mukaisesti.
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Kayttaja tunnistettu oikein

Paino ja muistipaikka tulevat nakyviin.
Noin 3 sekunnin kuluttua nayttéon ilmestyy
cockpit-nakyma 3i5.

Tiedoksi:

Jos nayttdon ilmestyy arvojen sijasta ”--,-",
mittaus ei onnistunut.

Suorita mittausvaihe uudelleen.

Ohje: Erittain kuiva iho ja/tai ihon sarveis-
tumat saattavat vaarentaa mittaustulosta.
Mittaustulos on tarkempi, jos jalkapohjissa
on hyva verenkierto ja ne ovat hieman
kosteat. Varmista, etta jalkapohjat eivat ole
kuitenkaan marat. Liukastumisvaara!

Kun cockpit-ndkyma 32 on naytdssa, saat
nakyviin 30 paivan analyysigrafiikat paina-
malla oikeanpuoleista selausnappainta »:
@ = Painon analyysiarvot

FAT = Rasvan analyysiarvot

++ = Lihasmassa analyysiarvot

Tiedoksi:

Jos kayrissa on katkoksia, yhtena tai use-
ampana paivana ei ole suoritettu vastaavaa
analyysia tai painon mittausta.

Jos kayttaja punnitsee itsensd useamman
kerran paivassa, ainoastaan viimeisen
mittauksen tulos tallentuu muistiin. Sen
ansiosta on mahdollista myds korjata vir-
heellinen mittaus.

Jokaisen 30 pv analyysikuvan lisaksi saat
SET-nappainta painamalla vuosinakyman
tai 10-vuotisnakyman.

Vuosinakymaa varten lasketaan keskiarvo
suoritetuista mittauksista 15 paivan valein.
Kymmenvuotisndkymassa vali on vastaa-
vasti 90 paivaa.

Jos M nakyy tummennettuna, voidaan

tarkastella 30 viimeista mittausarvoa.

e Kun painat SET-nappainta, vimeinen
mittausarvo tulee nakyviin.
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e Selauspainiketta « painamalla voit
hakea nakyviin enemman mittausarvoja
paivamaaran perusteella.

Ongelmia kayttdjan tunnistuksessa
Vaaka nayttaa n. 3 sekunnin ajan painon.
Naytoén oikeassa ylakulmassa nakyva
muistipaikka on merkitty kysymysmer-
killd ?. Taman jalkeen nakyviin tulee
cockpit-nakyma 5.

Jos naytolla nakyva muistipaikka on omasi,
muita toimenpiteita ei tarvita.

Jos naytolla ndkyva muistipaikka ei ole

omasi:

e Paina vasenta selausnappaintd «;
UsErR nakyy tummennettuna.

e Paina SET-nappainta.

e Valitse oma muistipaikkasi selausnappai-
milld <« » ja vahvista henkildkohtaiset
tiedot SET-nappaimella.

Kayttdjaa ei tunnistettu

Vaaka nayttaa vain painon.

Naytoén oikeassa ylakulmassa nakyy
kysymysmerkki ?.

Kayttajaa ei tunnistettu.

On ensin syotettava henkildkohtaiset tiedot.
Toimi luvussa "Henkildkohtaisten tietojen
sy6ttaminen” kuvatulla tavalla.

Kayttdja tunnistettiin virheellisesti
Naytdlla nakyva muistipaikka ei ole omasi.
e Paina vasenta selausnappaintd «;
User nakyy tummennettuna.
e Paina SET-nappainta.
e Valitse oma muistipaikkasi selausnappai-
milld <« » ja vahvista henkildkohtaiset
tiedot SET-nappaimella.
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Yleisia ohjeita

Mittausarvot antavat viitteita pitkan aika-
valin muutosten seuraamiseen. Ne eivat
korvaa laakarintarkastuksia tai ohjeita.
Lisatietoja kehon rasva- ja vesiprosentista
seka luu- ja lihasmassasta ja optimaalisista
arvoista saat omalta |aakariltasi.

Vihje: Jotta mittausarvot ovat vertailukelpoi-
sia, kay vaa'alla joka paiva samaan aikaan
ja samoissa olosuhteissa (suositus: kolme
tuntia syomisen tai liikunnan jalkeen).

Ohje: Mittaustuloksia ei voida soveltaa alle
10-vuotiaisiin lapsiin.

Yksittaisia mittausarvoja ei ole mahdollista
laskea jarkevasti yhteen, koska esimerkiksi
lihaksissa on myds vetta.

X Aktiviteetin taso

Tieteelliset tutkimukset ovat osoittaneet,
ettakilpaurheilijoiden, kuntoilijoiden ja liikun-
taa harrastamattomien kehon koostumus
vaihtelee suuresti. Talla vaa‘alla voidaan
sen takia asettaa henkilokohtainen kunto-
taso viidella portaalla.

Aktiivisuuden tasot

1 | ei kuntoilua

satunnainen kevyt kuntoilu

saanndllinen kevyt kuntoilu

2
8
4 | saannollinen kuntoilu
5

kestavyys-/kilpaurheilu

FAT Miten kehon rasvaprosentin

mittaus toimii?
Kehon rasvaprosentti mitataan BIA-mene-
telmalla (Bioelectrical Impedance Analysis).
Laite Iahettaa kehoon heikon sahkoisen
signaalin.
Laite mittaa vastuksen (impedanssin), jonka
signaali kohtaa kehon kudoksissa. Vastuk-
seen vaikuttaa kehon koostumus.

Lihakset ja sisaelimet sisaltavat vetta ja joh-
tavat signaalia helposti. Rasva aiheuttaa
vastusta ja johtaa signaalia huonosti.
Rasvaprosentti lasketaan tésta mitatusta
vastuksesta vaakaan syotetyt tiedot (pituus,
ika, sukupuoli) huomioiden.

Rasvaprosentin maara on ihmisilla hyvin
yksildllinen. Kayttdohjeen taitettavan lie-
peen taulukossa F on annettu siksi vain
ohjearvoja.

2 Vesiprosentin mittausarvot

Kehon rasva- ja vesiprosentin mittausar-
voihin vaikuttaa kehossa oleva vesi. Veden
maara vaihtelee esim. vuorokaudenajan,
ruumiillisen rasituksen, kylvyn ja suihkun,
kuukautisten seka nautitun ravinnon ja nes-
teen mukaan. Myé6s sairaudet tai laakkeiden
kaytto voivat vaikuttaa mittaustulokseen.

Lisatietoja on kayttdohjeen liepeessa
olevassa taulukossa E.

++ Mika on lihasmassa?

Tama toiminto nayttda kehossa olevien luu-
rankolihasten lasketun massan (ohjearvo).
Ihmiselld on yli 600 lihasta. Lihakset ovat
kehossa tarkedssa asemassa (likkuminen,
ryhti) ja ne kuluttavat energiaa. Kun lihas-
massa kasvaa (aktiviteetin taso ja liikunnal-
lisuus kasvavat), energian ja kalorinkulutus
nousee ja kehon rasvaprosentti pienenee.

Lisatietoja on kayttdohjeen liepeessa
olevassa taulukossa G.

&=} Mika on luumassa?

Tama toiminto nayttéda kehossa olevan luu-
massan lasketun maaran (ohjearvo luissa
olevien mineraalien maarasta). Luumassa
riippuu elinolosuhteista. Siksi on téarkeaa
syoda terveellisesti ja liikkua saanndllisesti.
Lisatietoja ihannearvoista saat
erikoislaakarilta
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Ohje: Luumassan mittaaminen ei valtta-

matta ole mahdollista seuraavilta henki-

16ilta. Arvot ovat ainoastaan ohjearvoja.

e |akkaat henkilot ja nuoret

e Vaihdevuosi-idssa olevat tai sen ohitta-
neet naiset

e Hormonihoitoa saavat henkilot

e Imettavat naiset

Lisatietoja on kayttéohjeen liepeessa
olevassa taulukossa H.

Puhdistus

Al koskaan upota vaakaa veteen.

Ala kéyta hoyrypuhdistinta.

Puhdista vaaka kostealla liinalla, ala kayta
hankaavia aineita.

Virheilmoitukset

Naytdlla voi nakya erilaisia virheilmoituksia:

NO DATA
e Mittausarvoja ei vield ole kaytettavissa.

ERROR 1
e Mitattava paino on liian suuri
(enint. 180 kg).

ERROR 2

e Laitteen kalibrointi on virheellinen.
— Poista paristot ja aseta ne takaisin
paikoilleen.

e Punnitusta ei suoritettu rauhassa tai
tarpeeksi pitkaan.
— Seiso vaa’alla paikoillasi vahintaan
viiden sekunnin ajan.

ERROR 3
e \/aa'an tietokapasiteetti on tdynna
— poista muistipaikka (kayttaja).

REPLACE BATTERY

e Paristot ovat tyhjat tai niiden teho on
heikko.
— Vaihda paristot.
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Jatehuolto E

Havita pakkaus ymparistoystavallisesti.
Taman laitteen merkinta perustuu kaytet-
tyja séhko- ja elektroniikkalaitteita (waste
electrical and electronic equipment —
WEEE) koskevaan direktiiviin 2012/19/EG.
Tama direktiivi maarittaa kaytettyjen laittei-
den palautus- ja kierratys-saannokset koko
EU:n alueella. Tietoja oikeasta jatehuollosta
saa myyijalta tai kunnalliselta jateneuvojalta.
Vie vanhat paristot erilliskerayspisteisiin tai
laitetta myyvaan liikkeeseen.

Takuu

Télle laitteelle ovat voimassa maahantuojan
myodntamat takuuehdot. Taydelliset takuueh-
dot saat myyntilikkeelta, josta olet ostanut
laitteen. Takuutapauksessa on naytettava
ostokuitti.

Oikeus muutoksiin pidatetaan.

Tekniset tiedot
Mitat (K x L x S) 26 x 340 x 340 mm

Paristot AAA
Mittausalue kg kg (0,1 kg:n portain)
enint. 180 kg

Rasvaprosentin,
vesiprosentin,
lihasmassan naytto /
luumassan nayttd

% (0,1 %:n portain)
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Enhorabuena por haber comprado este De un vistazo
aparato de la casa Bosch.

Ha adquirido un producto de gran calidad Figura A

que le satisfara enormemente.

1 Compartimiento de pilas
: : : 2 Display
Indicaciones de seguridad 7 7P navegacion < b
ijPor favor, lea atentamente las Instruccio- 4 Tecla SET
5

nes de uso y después guardelas a mano! Electrodos de medicion
Este aparato ha sido disefiado para uso

en entornos domésticos o equiparables a

los domésticos, no para su uso en entor-  Figura B

nos industriales ni médicos.

El uso en entornos equiparables a los 6 Vistas Cockpit 3
domésticos comprende, p.ej. su utiliza- 7 Peso corporal kg
cion en salas para empleados de tiendas, (graduacion 0,1 kg) max.180 kg
oficinas, entornos rurales y otros entor- 8 Masa muscular en %
nos industriales, asi como su utilizacion (graduacion 0,1 %)
por huéspedes de pensiones, pequeios 9 Grasa corporal en %
hoteles y alojamientos similares. (graduacion 0,1% )
10 Agua corporal en %
/\ iPeligro de deslizamiento y caida! (graduacion 0,1% )
e No suba a la bascula con los pies moja- 11 Masa 6seaen %
dos ni cuando la superficie de la misma (graduacion 0,1 %)
esté humeda. jPeligro de deslizamiento y
caida! 12 @ Valores de anilisis -
e Vigile a los nifios para impedir que peso corporal
jueguen con la maquina. 13 FaT Valores de andlisis -
e Tenga cuidado de que no caiga ningun grasa corporal
objeto sobre la bascula. 14 ++ Valores de analisis -
e Para evitar riesgos, las reparaciones del masa muscular

aparato solo podra realizarlas nuestro ser- 15 M Memory / Memoria
vicio de asistencia técnica.
16 user Indica la posicion actual de

/\ jRecomendacién importante! . memoria en p.ej. 4

No deberan utilizar la bascula las muje- 17 K Indica los objetivos personales y
res embarazadas ni las personas con ajustes memorizados
dispositivos médicos implantados, como 18 /& Indica los ajustes basicos:
marcapasos. CLOCK (hora)

DATE (fecha)
DELETE USER (Borrar usuario)

Info:

Si estan activas las posibilidades de selec-
cion user, >l o &, aqui pueden modificarse
los ajustes con la tecla SET y las teclas de
navegacion € o ».
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Introduccion

Con esta bascula puede medirse la grasa
corporal, el agua corporal, la masa muscular
y 6sea, y calcularse diferentes valores de
andlisis. Para ello deben introducirse pri-
mero los datos personales.

La bascula tiene a disposicion 10 posiciones
de memoria, en las cuales pueden introdu-
cirse los objetivos y datos personales como
sexo, fecha de nacimiento, talla y grado de
actividad.

Importante:

No deberan utilizar la bascula las muje-
res embarazadas ni las personas con
dispositivos médicos implantados, como
marcapasos.

Con las teclas de navegacion € o » puede
seleccionarse la entrada adecuada. Si se
pulsan de forma prolongada las teclas de
navegacion € o » , se acelera el desarrollo
numérico.

Pulsando la tecla SET se memoriza la
seleccion.

Si durante la programacioén no se pulsa
ninguna tecla durante 120 seg. la bascula se
desconecta automaticamente.

La programacion puede continuar en cual-
quier momento presionando la superficie

de la bascula, pulsando la tecla SET y
navegando con € o b

Puesta en servicio

Colocar las pilas adjuntas en ambos
compartimientos 1.

Girar la bascula y colocarla sobre una
superficie dura, y ejecutar en el display las
especificaciones basicas. Estos datos son
necesarios para obtener valores reales de
analisis. El simbolo para la posibilidad de
entrada respectiva, y el menu de seleccion,
se encuentran en fondo oscuro.

67

Modificar los datos

basicos

CLOCK (hora) memorizada.

e Seleccionar los nimeros para la hora
actual con las teclas de navegacion < ».

e Pulsar la tecla SET después de cada
ndmero para memorizarlo.

DATE (fecha actual) estda memorizada.

e Con las teclas de navegacion < »
seleccionar los numeros para la fecha
actual.

e Pulsar la tecla SET después de cada
ndmero para memorizarlo.

Ahora dejar desconectada la bascula.

Introducir los
datos personales

e Para calibrar la bascula, colocarla sobre
un suelo duro, plano y seco, conectarla y,
sin pesar, volver a desconectarla.

e Subir a la bascula para encenderla. Se
indica el peso y ?.

e Pulsar ahora la tecla SET para realizar
entradas. La siguiente posicion de memo-
ria libre p.ej. 3 se coloca en fondo oscuro.

e Pulsar la tecla SET o seleccionar con las
teclas de navegacion <« » otro espacio
de memoria y confirmar con la tecla SET.
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Ahora existe la posibilidad de introducir
objetivos personales (GOALS ') como por

ejemplo

WEIGHT = peso deseado,

FAT = componente de grasa corporal
deseada,

MUSCLE = porcentaje de musculatura
deseado.

Para introducir los valores deseados, se
debe tener en cuenta la informacion general
o las tablas de las paginas desplegables.
Los objetivos introducidos aparecen mas
tarde como linea horizontal en la grafica

de andlisis. Si no debe introducirse ningun
objetivo, simplemente se salta pulsando la
tecla SET.

A continuacion aparecen los simbolos:
X = el nivel de actividad 1 (no entrenado)
. hasta 5 (deportista de competencia),
M = Seleccionar el sexo correspondiente
MALE (masculino) o
FEMALE (femenino),
= realizar las entradas para el afio, mes y
._  dia de nacimiento
Iz = Ajustar la estatura en cm p.ej. 173.

Los datos estan memorizados, aparece
durante aprox. 3 seg. «Data for user #
saved».

A continuacion se visualizan los valores en
el display por medio de la vista Cockpit 313.
La programacion esta terminada, dejar
ahora apagar la bascula.

Info:

Las posiciones de memoria ya ocupadas
pueden programarse en todo momento con
nuevas entradas.

Una posicion de memoria ya ocupada puede
borrarse de nuevo en el ajuste de menu &
bajo DELETE USER. Con ello se borran todos
los datos para ese usuario.

es

Iniciar la medicién de peso
y el analisis

Atencioén:

No deberan utilizar la bascula las muje-

res embarazadas ni las personas con
dispositivos médicos implantados, como
marcapasos.

Importante:

Para que la medicion sea correcta, la piel de
los pies, pantorrillas y muslos no debe estar
en contacto.

Subir a la bascula descalzo, de lo contra-

rio no funciona la medicion de analisis.
Solamente se indica el peso.

Importante:

Al apagar la bascula, ésta se gradua en cero
de forma automatica.

La bascula no debe moverse después de
apagarla para poder realizar las mediciones
de forma exacta.

Al realizar un cambio de pilas se conservan
todos los datos guardados en la memoria.
Sin pilas se detienen la fecha y la hora, y
posiblemente se tendran que corregir una
vez realizado el cambio de pilas. Todos los
dias que la bascula pasa sin pilas, no son
tenidos en cuenta en la grafica de analisis.

La bascula reconoce automaticamente el
usuario con base en el peso (son posibles
desviaciones del +/- 5%). Esta no debe
encenderse adicionalmente, simplemente
subir descalzo a la bascula y permanecer
quieto, mientras en el display se ilumine el
simbolo 'y se forme el marco alrededor del
simbolo Figura C). Distribuir el peso sobre
las dos piernas.

En la visualizacién de los valores medidos
pueden presentarse diferentes situacio-
nes, como se describe a continuacion
(reconocimiento de usuario).
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El usuario se reconoci6 correctamente
Se visualiza el peso y la posicion de memo-
ria. Después de aprox. 3 segundos aparece
la vista Cockpit 315

Info:

Si en lugar de los valores aparece en el
display «--,-», la medicion no tuvo éxito.

Por favor, ejecutar de nuevo la operacion de
medicion

Indicacién: La piel demasiado seca y/o una
callosidad fuerte pueden alterar el resultado.
Plantas del pie con buena irrigacion san-
guinea o ligeramente hiumedas conducen a
resultados de medicion mas exactos. Para
evitar el peligro de resbalamiento, es indis-
pensable observar que la planta de los pies
no estén mojadas.

Tan pronto se visualice la vista 35, pulsando

la tecla de navegacion derecha » pueden

visualizarse graficas para analisis 30 dias:

@ = Valores de andlisis - desarrollo del
peso

FAT = Valores de analisis - valores de grasa

++ = Valores de analisis - masa muscular

Info:

Si las curvas se representan interrumpidas,
significa que durante uno o varios dias no se
realizé ninguna medicion de peso o ningun
analisis correspondientes.

Si un usuario se mide varias veces al dia,
solo se guarda en la memoria la ultima medi-
cion. De esta manera se puede corregir una
medicion errénea.

Ademas de la vista de analisis 30 dias,
pulsando la tecla SET puede llamarse la
vista anual o de una década.

Para la vista anual, cada 15 dias se calcula
y se muestra un valor promedio de las
mediciones anteriores. Para la vista de 10
afios, se procede de manera analoga cada
90 dias.

Si esta memorizado M pueden llamarse los

ultimos 30 valores de medicion.

e Pulsar la tecla SET, se visualiza el ultimo
valor de medicion.

e Pulsando la tecla de navegacion «
pueden clasificarse otros valores de
medicion segun la fecha.

El usuario no fue reconocido
correctamente

La bascula indica durante aprox. 3 segundos
el peso y el espacio de memoria en el dis-
play arriba a la derecha provisto de un signo
de interrogacion ?. A continuacién aparece
la vista Cockpit 35

Si la posicion de memoria visualizada es la
propia, no es necesario ningun otro paso.

Si la posicion de memoria visualizada no es

la propia

e Pulsar la tecla de navegacion izquierda «;
USER estd memorizado.

e Pulsar la tecla SET.

e Ahora seleccionar con las teclas de
navegacion « P la posicién de memoria
propia, y confirmar los datos personales
con la tecla SET.

El usuario no fue reconocido

La bascula indica solamente el peso.
Aparece un signo de interrogacién ?en el
display arriba a la derecha.

El usuario no fue reconocido.

Primero deben introducirse los datos per-
sonales. Proceder como se describe en el
capitulo «Introducir datos personales».
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El usuario se reconocié de forma

incorrecta

La posicion de memoria visualizada en el

display no es la propia.

e Pulsar la tecla de navegacion izquierda <«;
USER esta memorizado.

e Pulsar la tecla SET.

e Ahora seleccionar con las teclas de
navegacion <« P la posicion de memoria
propia, y confirmar los datos personales
con la tecla SET.

Informaciones generales

Los valores de medicion sirven solamente
como puntos de referencia para observar
cambios a largo plazo. Estos no sustituyen
una asesoria y seguimiento médico. Para
informaciones detalladas sobre el significado
de la grasa corporal, el agua corporal, asi
como la masa 6sea, la masa muscular y los
valores ideales para Ud., consulte por favor
a su médico de cabecera.

Sugerencia: Para obtener valores compa-
rables de medicion, pesarse cada dia a la
misma hora bajo las mismas condiciones (se
recomienda tres horas después de comer o
de hacer deporte).

Indicacién: Los resultados de medicion no
son de gran valor informativo para nifios
menores de 10 afos.

Los valores de medicion individuales no pue-
den ser afadidos de forma practica porque
los musculos también contienen agua.

X Modo de actividad

Estudios cientificos comprueban que la com-
posicion del cuerpo de deportistas de com-
petencia se diferencia considerablemente de
los deportistas aficionados y las personas no
entrenadas. Por ello el fitness personal se
puede ajustar con esta bascula en 5 niveles.

es

Niveles de actividad

1 | ninguna actividad deportiva

actividad deportiva ligera esporadica

actividad deportiva ligera regular

2
3
4 | actividad deportiva regular
)

deporte de resistencia/ de potencia

FAT ¢ Como funciona la medicién de grasa
corporal?
La grasa corporal se mide conforme al prin-
cipio BIA (analisis de impedancia bioeléc-
trica). Para ello, el aparato emite una sefal
eléctrica débil a través del cuerpo.
Se mide la resistencia (impedancia), que el
cuerpo contrapone a la sefial. La composi-
cién del cuerpo humano influye en la
resistencia.
Los musculos y los érganos contienen agua
y por ello son buenos conductores. La grasa
contrapone una resistencia y por ello no es
buena conductora.
A partir de esta resistencia medida se
calcula la grasa corporal porcentual,
considerando los datos introducidos en la
bascula (talla, edad, sexo).

La grasa corporal de las personas es muy
individual. Por esta razén, en la tabla F se
especifican en la pagina plegable solamente
valores aproximados o de orientacion.

& Valores de medicion de agua

La cantidad de agua contenida en el cuerpo
influye en los valores de medicion de grasa
corporal y de agua. La cantidad de agua
varia p.ej. segun la hora del dia, el esfuerzo
fisico, bafio en bafiera o ducha, menstrua-
cién, ingesta de alimentos o bebidas. Las
enfermedades o la toma de medicamentos
puede también influir en el resultado de la
medicion.

Por favor, observe también la tabla E en la
hoja plegable.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



es

++ ;Qué es la masa muscular?

Esta funcion indica la masa calculada de los
musculos esqueléticos (valor de orientacion)
en su cuerpo El hombre posee 600 muscu-
los. Los musculos juegan un papel impor-
tante (movimiento, postura del cuerpo) y
consumen energia. Con una masa muscular
creciente (aumento de la actividad y practica
deportiva) aumenta el consumo de energia o
calorias y la componente de grasa corporal
se reduce.

Por favor, observar también la tabla G en la
hoja plegable.

£=} ¢Que es masa 6sea?

Esta funcion indica la masa dsea calculada
(valor de orientacion para el contenido mine-
ral 6seo). La masa 6sea depende de las cir-
cunstancias de vida. Por eso es importante
observar una alimentacion sana y moverse
regularmente.

Consultar el médico respecto a los valores
ideales.

Indicacién: Para las siguientes personas

eventualmente. no es posible el calculo de

la masa 6sea. Por favor, utilizar estos valo-

res solamente como valores de orientacion.

e Personas de la tercera edad o jovenes

e Mujeres durante o después de la
menopausia

e Personas que reciben terapias con
hormonas

e Mujeres lactantes

Por favor, observar también la tabla H en la
hoja plegable.

Limpieza

Nunca sumergir la bascula en el agua.
No utilizar ningun depurador de vapor.
Limpiar la bascula con un pafio himedo,
no utilizar ningun medio abrasivo.
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Mensajes de error

En el display pueden visualizarse diferentes
mensajes de error:

NO DATA
e No existe ningun valor de medicion.

ERROR 1
e El peso es demasiado grande
(max. 180 kg).

ERROR 2
e La calibracion fue defectuosa.
— Extraer las pilas y volverlas a colocar.
e El pesado no se realizé estando quieto o
durante el tiempo suficiente.
— Permanecer quieto minimo cinco
segundos sobre la bascula.

ERROR 3

e Se alcanzo la capacidad de datos de la
bascula
— borrar una posicion de memoria (User)

REPLACE BATTERY

e Las pilas estan descargadas o bajas de
carga.
— Cambiar las pilas.

Eliminacion de residuos E

Elimine el embalaje respetando el medio
ambiente. Este aparato esta marcado con la
Directiva europea 2012/19/CE relativa al uso
de aparatos eléctricos y electronicos (Resi-
duos de aparatos eléctricos y electronicos).
La directiva proporciona el marco general
valido en todo el ambito de la Union Europea
para la retirada y la reutilizacion de los resi-
duos de los aparatos eléctricos y electroni-
cos. Inférmese sobre las vias de eliminacion
actuales en su distribuidor.

Deposite las pilas usadas en los puntos

de recogida publicos o en comercios
especializados.
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Garantia

CONDICIONES DE GARANTIA PAE
BOSCH se compromete a reparar o reponer
de forma gratuita durante un periodo de 24
meses, a partir de la fecha de compra por

el usuario final, las piezas cuyo defecto o
falta de funcionamiento obedezca a causas
de fabricacion, asi como la mano de obra
necesaria para su reparacion, siempre y
cuando el aparato sea llevado por el usuario
al taller del Servicio Técnico Autorizado por
BOSCH.

En el caso de que el usuario solicitara la
visita del Técnico Autorizado a su domici-

lio para la reparacion del aparato, estara
obligado el usuario a pagar los gastos del
desplazamiento.

Esta garantia no incluye: lamparas, cristales,
plasticos, ni piezas estéticas, reclamadas
después del primer uso, ni averias produci-
das por causas ajenas a la fabricacion o por
uso no domeéstico.

Datos técnicos

Dimensiones (H x Ax P)

es

Igualmente no estan amparadas por esta
garantia las averias o falta de funciona-
miento producidas por causas no imputables
al aparato (manejo inadecuado del mismo,
limpiezas, voltajes e instalacion incorrecta)
o falta de seguimiento de las instrucciones
de funcionamiento y mantenimiento que
para cada aparato se incluyen en el folleto
de instrucciones. Para la efectividad de esta
garantia es imprescindible acreditar por
parte del usuario y ante el Servicio Autori-
zado de BOSCH, la fecha de adquisicion
mediante la correspondiente FACTURA

DE COMPRA que el usuario acompafiara
con el aparato cuando ante la eventualidad
de una averia lo tenga que llevar al Taller
Autorizado.

La intervencion en el aparato por personal
ajeno al Servicio Técnico Autorizado por
BOSCH, significa la pérdida de garantia.
GUARDE POR TANTO LA FACTURA DE
COMPRA. Todos nuestros técnicos van pro-
vistos del correspondiente carnet avalado
por ANFEL (Asociacion Nacional de Fabri-
cantes de Electrodomésticos) que le acredita
como Servicio Autorizado de BOSCH. Exija
su identificacion.

26 x 340 x 340 mm

Pilas

AAA

Gama de medicién kg

kg (graduacion 0,1 kg) max. 180 kg

graduacion - componente de grasa corporal, agua,

musculatura y masa osea

en % (graduacion 0,1 %)
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Parabéns pela compra deste aparelho

da casa Bosch. Acabou de adquirir um
produto de elevada qualidade que lhe vai
dar muito prazer.

Instrugdes de segurancga

Ler atentamente as instrucoes de utiliza-
¢ao, agir em conformidade com as instru-
¢oOes e guarda-las!

Este aparelho destina-se ao uso domés-
tico ou aplicagao em ambientes similares
sem actividade comercial e/ou médica.
Utilizacdao em instalagdes para colabora-
dores em lojas, escritorios, exploragoes
agricolas e outros estabelecimentos
comerciais, assim como a utilizagao por
héspedes em pensodes, pequenos hotéis
e modalidades residenciais semelhantes.

/\ Risco de escorregar!

e Nao se coloque na balanga quando tem
os pés molhados ou quando a superficie
da balanca estiver humida. Risco de
escorregar!

e Vigie as criangas, a fim de prevenir que
utilizem a balanga como brinquedo.

e N&o deixe cair objectos na balanga.

e A fim de prevenir qualquer risco, o apa-
relho s6 deve ser reparado pelo nosso
servigo de assisténcia.

/\ Nota importante!

Gravidas e portadores de implantes médicos
como por ex. estimuladores cardiacos nao
devem utilizar esta balanca.
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Descricao
Figura A

Compartimentos das pilhas
Display

Botdes de navegacdo « »
Botéo SET

Eléctrodos de medicéao

AhWON -

Figura B

6 Vista do cockpit 3%

7 Peso corporal em kg
(divisdo em 0,1 kg) max. 180 kg

8 Massa muscular em %
(divisdo em 0,1 %)

9 Percentagem de gordura corporal
em % (divisdo em 0,1 % )

10 Percentagem de massa hidrica em %
(divisdoem 0,1 % )

11 Massa 6sseaem %
(divisdo em 0,1 %)

12 @ Valores de analise do
peso corporal

13 FaT Valores de analise da percenta-
gem de gordura corporal

14 ++ Valores de analise da
massa muscular

15 M  Memory/Meméria

16 user Mostra o espago de memoria
actual, por exemplo, 4

17 K Mostra as configuragdes e os objec-
tivos pessoais introduzidos
18 / Mostra as configuragdes basicas:
CLOCK (hora)
DATE (data)
DELETE USER (apagar utilizador)
Info:

Se as possibilidades de selecgdo user, i<

ou / estiverem activas, é possivel alterar
aqui as configuragdes com o botdo SET e as
teclas de navegacao « ou ».
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Introdugao

Com esta balanga é possivel medir a per-
centagem de gordura corporal, de massa
hidrica e de massa muscular e 6ssea, e
calcular varios valores de analise. Para
isso, é preciso introduzir primeiro os dados
pessoais.

A balancga disponibiliza-lhe 10 espacos de
memoria nos quais séo introduzidos os
objectivos pessoais e dados como o sexo,
a data de nascimento, a altura e o grau de
actividade.

Importante:

Gravidas e pessoas com aparelhos médicos
implantados, como por exemplo pace-
makers, nao podem utilizar a balanca.

Com os botbes de navegacao « ou »

& possivel escolher a entrada correcta.
Premindo os botbes de navegacdo «

ou P durante algum tempo, a progresséo
numérica é acelerada.

A seleccdo € memorizada pressionando o
botdo SET.

Se durante a programacgao nao se
pressionar qualquer botéo durante cerca
de 120 segundos, a balanga desliga-se
automaticamente.

A programacgao pode continuar a qual-
quer momento pressionando a superficie
da balanga, premindo o botdo SET e
navegando com <« ou ».

Colocagao em
funcionamento

Colocar as pilhas fornecidas nos dois
compartimentos para as pilhas 1.

Virar a balanga, coloca-la sobre uma base
rigida e introduzir as informacgdes basicas no
display. Estas introdugdes s&o necessarias
para obter valores de analise reais. O sim-
bolo para cada possibilidade de introdugéo
e para 0 menu de selecgéo esta marcado a
escuro.

Alterar as informagoes

basicas

CLOCK (hora) estéa marcado.

e Com os botdes de navegagéo « »,
seleccione os numeros para a hora actual.

e Prima o botdo SET depois de cada
numero para gravar.

DATE (data actual) estéd marcado.

e Com os botdes de navegagcéo « »,
seleccione os numeros para a data actual.

e Prima o botdo SET depois de cada
numero para gravar.

Agora, deixe que a balanga se desligue.

Introduzir dados pessoais

e Para efectuar a calibragem, coloque a
balanga sobre uma base dura, plana e
seca, ligue-a e deixe que se desligue sem
proceder a qualquer pesagem.

e Suba para a balanga para a ligar. No
display sao exibidos o peso e ?.

e Pressione agora o botdo SET para efec-
tuar as introdugdes. O espago de memoria
seguinte, porexemplo 3, fica escuro.

e Prima o botdo SETou seleccione com
os botdes de navegacdo « » um outro
espaco de memodria e confirme com o
botdo SET.
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Tem agora a possibilidade de introduzir
objectivos pessoais (GOALS #) como

WEIGHT = peso desejado,

FAT = percentagem de gordura
desejada,

MUSCLE = teor percentual de musculos
desejado.

Para introduzir os valores desejados, con-
sulte as informacgdes gerais ou as tabelas
nas paginas desdobraveis.

Os objectivos introduzidos aparecem mais
tarde no grafico de analise sob a forma de
uma linha horizontal. Se n&o desejar intro-
duzir quaisquer objectivos, basta saltar este
passo pressionando o botao SET.

De seguida aparecem os seguintes
simbolos:
X = seleccionar o nivel de actividade de
1 (destreinado) a
. 5 (atleta de competig&o),
M = seleccionar o sexo MALE (masculino)
ou FEMALE (feminino),
= introduzir o ano de nascimento, o més
eodia
Iz = definir a altura em cm,
por exemplo, 173.

Os dados foram memorizados, durante
aprox. 3 s aparece “Data for user # saved”.

A seguir, os valores sao exibidos no display
através da vista do cockpit 315

A programagao esta concluida. Agora, deixe
que a balanga se desligue.

Info:

Os espagos de memoria ja ocupados podem
ser programados com novos dados a qual-
quer momento.

Um espago de memoria ja ocupado pode
ser apagado na configuragdo do menu /&
em DELETE USER. Desta forma, s&o elimina-
dos todos os dados para este utilizador.
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Iniciar medig¢ao do peso

e analise

Atencao:

Gravidas e pessoas com aparelhos médicos
implantados, como por exemplo pace-
makers, ndo podem utilizar a balanca.

Importante:

A pele dos pés, a barriga das pernas e as
coxas nao podem tocar-se para que a medi-
¢ao seja feita de forma correcta.

Suba para a balanga sempre descalgo, caso
contrario a medicdo de analise n&o funciona,
s6 sera exibido o peso.

Importante:

Ao desligar, a balanga calcula a sua tara
automaticamente.

Para que as medigbes sejam executadas de
forma exacta, a balanga ndo deve ser movi-
mentada depois de ser desligada.

Os dados memorizados mantém-se todos
guardados em caso de substituicao das
pilhas. Sem pilhas, a data e hora param,
pelo que terdo eventualmente de ser cor-
rigidas apds uma substituicdo das pilhas.
Os dias em que a balanga se encontra sem
pilhas n&o s&o considerados no grafico de
analise.

A balanca reconhece o utilizador automatica-
mente com base no peso (desvios de +/- 5%
possiveis). Ela ndo tem de ser ligada, basta
subir para a balanga descalgo e permanecer
de pé, quieto, enquanto o simbolo N estiver

a piscar no display e a moldura a volta do
simbolo estiver a ser exibida (figura C). Dis-
tribua o peso uniformemente sobre as duas
pernas.

Na exibicao dos valores medidos podem
surgir, tal como descrito de seguida
(reconhecimento do utilizador), diferentes
situagdes.
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O utilizador foi reconhecido
correctamente

O peso e o0 espago de memoria sao
exibidos. Depois de cerca de 3 segundos,
aparece a vista do cockpit 3.

Info:

Se, em vez dos valores, aparecer no display
“--,-", entdo a medigédo nao foi bem-sucedida.
Efectue novamente o processo de medicéo.

Nota: Pele muito seca e/ou uma forte calosi-
dade podem distorcer o resultado. Solas do
pé com uma boa circulagdo sanguinea ou
levemente humidas levam a resultados de
medigado mais precisos. Contudo, para evitar
o risco de escorregar, assegure-se que a
sola dos pés ndo estda molhada.

Enquanto a vista do cockpit 315 for exibida,

é possivel visualizar graficos para analises

de 30 dias premindo o botdo de navegagao

direito »:

@ = valores de andlise do desenvolvimento
do peso

FAT = valores de analise dos valores de
gordura

++ = valores de anadlise da massa muscular

Info:

Se as curvas forem apresentadas com inter-
rupgdes, significa que durante um ou varios
dias néo foi executada qualquer analise ou
medicao do peso.

Se um utilizador efectuar varias medigbes
por dia, sera no entanto memorizada apenas
a ultima. Desta forma, pode também corrigir-
se uma medigdo errada.

Adicionalmente, além da vista geral de ana-
lises de 30 dias, € possivel aceder, através
do botdo SET, a uma sintese anual ou uma
sintese de 10 anos.

Para a sintese anual, é calculado e apre-
sentado de 15 em 15 dias um valor médio
das medigbes precedentes. Para a sintese
de 10 anos, o mesmo acontece de 90 em
90 dias.
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Se M estiver marcado, é possivel consultar

os ultimos 30 valores medidos.

e Ao premir o botdo SET, é exibido o ultimo
valor medido.

e Pressionando o botédo de navegagéo «,
& possivel seleccionar outros valores
medidos e exibi-los segundo a data.

O utilizador nao foi reconhecido
correctamente

A balanca mostra durante cerca de 3 segun-
dos o peso e o espago de memodria no
display, em cima, a direita, com um ponto de
interrogacdo ?. De seguida, aparece a vista
do cockpit 3f.

Se o espago de memdria exibido for o seu,
ndo S30 necessarios outros passos.

Se o0 espago de memaria néo for o seu

e Prima o botdo de navegacgéo esquerdo «;
USER esta marcado.

e Prima o botao SET.

e Seleccione agora o seu espago de memo-
ria com os botbes de navegacdo « » e
confirme com o botdo SET os seus dados
pessoais.

O utilizador nao foi reconhecido

A balancga exibe apenas o peso.

No display, em cima, a direita, aparece o
ponto de interrogagao ?.

O utilizador n&o foi reconhecido.

Em primeiro lugar, é preciso introduzir os
dados pessoais. Proceder tal como descrito
no capitulo “Introduzir dados pessoais”.

O utilizador foi reconhecido

incorrectamente

O espacgo de memoria exibido no display

néo é o seu.

e Prima o botdo de navegacgéo esquerdo «;
USER esta marcado.

e Prima o botao SET.

e Seleccione agora o seu espago de memo-
ria com os botbes de navegacao
<« P e confirme com o botdo SET os seus
dados pessoais.
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Informagoes gerais

Os valores medidos servem apenas de
ponto de partida para observar alteragbes a
longo prazo. Eles n&o substituem a obser-
vagao ou o aconselhamento médico. Para
mais informacgdes sobre o significado de per-
centagem de gordura corporal, percentagem
de massa hidrica, massa éssea e massa
muscular, bem como sobre os valores ideais
para si, consulte o seu médico.

Dica: Para obter valores medidos compara-
veis, pese-se todos os dias a mesma hora e
sob as mesmas condi¢des (o recomendado
séo trés horas depois de comer ou fazer
desporto).

Nota: Para criangas com menos de

10 anos, os resultados da medi¢do ndo séo
significativos.

Os valores de medigéo individuais nao
podem ser simplesmente adicionados, uma
vez que 0s musculos também contém agua.

X Modo de actividade

Estudos cientificos comprovam que a com-
posicao corporal de atletas de competicéo
difere muito da dos desportistas amadores
e de pessoas com pouco treino. Por essa
razao isso, & possivel definir a forma fisica
de cada um em 5 niveis diferentes com esta
balanca.

Niveis de actividade

1 | nenhuma actividade desportiva

2 | actividade desportiva esporadica
ligeira

actividade desportiva regular ligeira

actividade desportiva regular

desporto de resisténcia/competicao
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FAT Como funciona a medigao da

gordura corporal?
A gordura corporal € medida de acordo com
o principio BIA (analise de impedancia bioe-
léctrica). Para isso, 0 aparelho envia um sinal
eléctrico fraco através do corpo.
Mede-se aqui a resisténcia (impedancia),
que o corpo contrapde ao sinal. Esta resis-
téncia ¢ influenciada pela composigéo do
corpo humano.
Os musculos e os 6rgaos contém agua e tém
por isso uma boa condutividade. A gordura,
pelo contrario, impde resisténcia e tem, por
isso, uma ma condutividade.
E a partir desta resisténcia medida que se
calcula, tendo em consideragéo os dados
introduzidos na balanga, (altura, idade, sexo),
a percentagem de gordura corporal.

A percentagem de gordura corporal difere
muito de pessoa para pessoa. Por isso, os
valores indicados na tabela F na pagina des-
dobravel sdo apenas valores de referéncia.

& Valores medidos de agua

Os valores de gordura corporal e de agua
sdo influenciados pela quantidade de agua
existente no corpo. A quantidade de agua
varia, por exemplo, de acordo com a altura
do dia, com o esforgo fisico, o tomar banho
ou apenas duche, com a menstruagéo,
alimentagao ou a ingestéo de liquidos.
Doencgas ou medicamentos também podem
influenciar o resultado da medigao.

Consulte também a tabela E na pagina
desdobravel.
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++ O que é a massa muscular?

Esta fungéo mostra a massa de musculos
calculada (valor de referéncia) no seu corpo.
O ser humano possui mais de 600 muscu-
los. Os musculos desempenham um papel
importante (movimento, postura do corpo) e
consomem energia. Com o aumento da
massa muscular (aumento da actividade e
pratica de desporto), o consumo de energia
ou de calorias aumenta e a percentagem de
gordura corporal diminui.

Consulte também a tabela G na pagina
desdobravel.

£=3 O que é a massa O6ssea?

Esta fungéo mostra-lhe a massa 6ssea cal-
culada (valor de referéncia para percenta-
gem de minerais 0sseos). A massa 6ssea
depende das condigdes de vida. Por isso, é
importante ter uma alimentag&o saudavel e
movimentar-se regularmente.

Para saber quais os valores ideais, consulte
um medico especialista.

Nota: Para as seguintes pessoas nao € pos-

sivel, sob algumas circunstancias, calcular a

massa 0ssea. Por favor, utilize estes valores

apenas como valores de referéncia.

e Pessoas idosas ou jovens

e Mulheres durante ou depois da
menopausa

e Pessoas sujeitas a uma terapia hormonal

e Mulheres lactantes

Consulte também a tabela H na pagina
desdobravel.
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Limpeza

Nunca mergulhe a balanga em agua.
N&o utilize um aparelho de limpeza a vapor.
Limpe a balanga com um pano humido, ndo
utilize produtos de limpeza abrasivos.

Mensagens de erro

No display podem ser exibidas diversas
mensagens de erro:

NO DATA
e Ainda ndo existem quaisquer valores
medidos.

ERROR 1
e O peso é demasiado elevado
(max. 180 kg).

ERROR 2

e A calibragem estava incorrecta.

— Retire as pilhas e volte a coloca-las.

e O processo de pesagem nao foi efectuado
calmamente ou durante o tempo
suficiente.

— Permanecer pelo menos 5 segundos
quieto sobre a balanca.

ERROR 3

e Atingiu-se capacidade de dados da
balanga.
— Apagar um espago de memoria
(utilizador).

REPLACE BATTERY

e As pilhas estdo vazias ou demasiado fra-
cas.
— Trocar as pilhas.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Eliminacao do aparelho E

Eliminar a embalagem de forma ecoldgica.
Este aparelho esta marcado em conformi-
dade com a Directiva 2012/19/CE relativa
aos residuos de equipamentos eléctricos e
electronicos (waste electrical and electronic
equipment — WEEE). A directiva estabelece
0 quadro para a criagao de um sistema de
recolha e valorizagéo dos equipamentos
usados valido em todos os Estados Mem-
bros da Unido Europeia. Contactar o reven-
dedor especializado para mais informagdes.
Entregue as pilhas em pontos de recolha
publicos ou ao seu revendedor.

Dados técnicos

Dimensdes (Ax L x P)
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Garantia

Para este aparelho vigoram as condic¢des
de garantia publicadas pelo nosso represen-
tante no pais em que o mesmo for adquirido.
O representante onde comprou o aparelho
podera dar-lhe mais pormenores sobre

este assunto. Para a prestagédo de qualquer
servigo dentro da garantia €, no entanto,
necessaria a apresentacdo do documento
de compra do aparelho.

Salvo alteragdes técnicas.

26 x 340 x 340 mm

Pilhas AAA
Campo de medigdo kg kg (divisdo em 0,1 kg)
max. 180 kg

Divisdo da percentagem de gordura corporal, agua,

musculo e massa 6ssea

em % (divisao em 0,1 %)
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ZuyXapnTApIa TTou ayopdoaTe QUTAV TN
ouokeur] Bosch. AtrokTigaTte éva TTpoiov
uyPnAng ToIdTNTAG TToU B0 OAg APNOEl
ATTOAUTA IKAVOTTOINHUEVOUG.

Y1rodeigeig ao@alegiag

MapakaAoUpe, S1aBAoTE TTPOCEXTIKA TIG
odnyieg Xpnong, CUMHOPPWBEITE P° aUTEG
Kol QUAGETE TIg!

AuTn n ouokeun gival oxedi0opévn yia
OIKIOKNA XPAON 1 VIO XPAON O€ OIKIOKG, Hn
Bropnxavikd f/kai 10TPIKA TTEPIBAAAOVTA.
ZTIG OIKIOKEG XPNOEIS TTEPIAAUBAVOVTAI
HETASU GAAWV N XPAON G& XWPOUG
€0TIOONG CUVEPYOTWYV O€ KOTOOTHHATA,
YPO@Eia, YEWPYIKESG KOl AAAEG HIKPEG ETTI-
XEIPNOEIG, KOBWG Kal N XPRon a1rd TeAd-
TEG TTAVSOXEIWV, HIKPWYV EVOBOXEIWV Kal
GAAWV TTOPOMOIWV KATOAUMATWV.

/\ KivBuvocg oAioBnong!

o Mnv aveBaivere oTn Cuyapid pe Bpeyuéva
TodIa 1] €4V N €TPAveIa TNG Luyapidg gival
Bpeyuévn — Kivduvog oAigbnong!

o EmBALTTETE T TTAIBIG, LWOTE VA ATTOTPE-
WETE VA TIAIEOUV E TN CUOKEUN.

o Mnv a@AOETE KAVEVA QVTIKEIUEVO VO TTECEI
Tavw oTn Cuyapid.

o Ol ETTIOKEUEG OTN OUCKEUN ETTITPETTETAI VO
TTIPAYMATOTTOIOUVTAI HOVO aTTd TO GEPRIG
TTEAATWV TNG ETAIPEIAG PAG, YIA TNV ATTO-
Quyn €MKIVOUVWY KOTOOTATEWV.

/\ Znpavtiky urédeign!

O1 £yKuOI KAl TO ATOUA PE EUPUTEUPEVEG
I0TPIKEG OUOKEUEG, OTTWG TT.X. BNUOTOSOTEG,
OEV TIPETTEI VO XPNOIUOTIOIOUV TN CUuyapId.

el

Me pia partia

Eikéva A

1  OnKeg PTTATOPIWV

2 0606vn

3 TAAkTpa TAorynong <« »
4 T[AAkTpo SET

5 HAekTpddia pétpnong

Eikéva B

6 MapdoTaon Cockpit 31>
7 Bdpog ocwparog kg (o€ diafaduion Tou

0,1 kg) péy.180 kg
8 Muikn pada o€ %

(o€ d1aBaBuion Tou 0,1 %)
9 ZwpaTiko Aitrog o€ %

(o€ d1aBaBuion Tou 0,1% )
10 ZwpaTiké vepo o€ %

(o€ d1aBaBuion Tou 0,1% )
11 OoreikA pada oc %

(o€ d1aBaBuion Tou 0,1 %)

12 @ Tipég avdAuong Tou
Bapoug Tou CWHATOG

13 FaT  Tipég avdaAuong Tou
owpaTtikoU Aitroug

14 ++ Tipég avaluong Tng
puikng pdadag

15 M Memory / MvAun

16 User Acixvel TNV Tpéxouca BEan
atrofrikeuong Tr.x. 4

Agixvel TOUG KATOXWPNMEVOUG TTPO-
OWTTIKOUG OTOXOUG Kal pubuioeIg.
Acixvel TIg Baoikég pubpioelg:
CLOCK (wpa),

DATE (nuepounvia) kai

DELETE USER (diaypa®n XprioTn)

17 K

18 K

MAnpogopia:

Otav o1 ekA0TOTE BUVATOTNTEG ETTINOYIG USER,

A & eivar evepyoTToINUEVES, UTTOPET €8 JE
10 TTAAKTPO SET Kai Ta TTARKTPa TTAOAYNong

<« 1) » va aAAdG&ouv o1 pubuioeig.
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Eicaywyn

Me aut Tn Cuyapid pTropei va peTpnOei n
avaAoyia CwPaTIKOU AITTOUG, CWHATIKOU
vepoU, JUIKNAG HAdag Kal 00TEIKAG PAag Kal
VA UTTOAOYIOTOUV BIAPOPES TINEG avAAUCNG.
[ autd TTPéTTel TTIPWTA va elI0axBouv Ta TTpo-
OWTTIKA OESONEVA.

H Cuyapid diaBéTel 10 Béoeig amobrikeuong,
OTIG OTTOIEG PTTOPET VA KaTaywpnBouv ol TTpo-
OWTTIKOI OTOXOI Kal dedopEva, OTTWG GUAO,
nUEPopnvia yévvnong, Uwog Kai Babudg
dpaoTNPIOTNTAG.

ZNMOAVTIKO:

O1 £yKUOI KAl TO ATOUA PE EUPUTEUPEVEG
I0TPIKEG OUOKEUEG, OTTWG TT.X. BNUOTOSOTEG,
OEV TIPETTEI VO XPNOIUOTIOIOUV T JuyapId.

Me ta TAAKTPa TTAOrlynong <« r} B uTropei va
€TMIAEYEN N KATAAANAN elcaywyn. OTav Kaveig
KpaTroel Ta TTARKTpa TTAorlynong <« i B yia
TTEPICCOTEPO XPOVO TTATNUEVA, ETTITOXUVETAI
n Por Twv TIHWV PUBJIoNG.

MatwTtag 1o TTAAKTPo SET amobnkeveral n
eTmIAOYN.

Edv katd tn didpkeia Tou TTPOYPAPKATIOUOU
yia Trepitrou 120 deuTepOAeTTTa dEV TTATNOET
KavEVA TTANKTPO, OTTEVEPYOTTOIEITAI AUTOUATA
n Cuyapid.

O TTpoypapaTIONOG PTTOPE va eTTavaAn@Oei
OTTOTEDNTTOTE, TECOVTAG TNV ETTIQPAVEIA TNG
Cuyapidg, TTaTwvTag 1o TTARKTPo SET Kkai
TTAONYWVTOG PE TO TTANKTPO <« 1} B>

Oéon ot AsiToupyia

ToTroBETAOTE TIG CUPTTAPABIOOUEVES PTTATA-
pieg oTig dUO BAKeG pTTaTapiwy 1.

lupioTe avatmoda Tn Cuyapid, TOTTOBETHOTE
TNV TTAVW C€ PIa OKANPr EM@Avela oTrpIENG
Kal EI0QYETE OTNV 006VN Ta BaCIKA GTOIXEIA.
AuTEG 01 eloaywyEG gival aTTapaiTNTES, yia va
A&Bete pealioTIkEG TIUEG avaAuong. To oUp-
BoAo yia TNV €KACTOTE BUVATOTNTA EI0AYWYNG
KQl YIa TO JEVOU €TTIAOYNG €ival 0€ GKOUPO
@ovTO.

AAAayn Baoikwv

OTOIXEIWV

CLOCK (wpa) gival KaTaxwpnuévo.

e Me Ta TTARKTPa TTAOAyNong <« B eTMAEETE
TOUG apIBUOoUG yia TNV TPEXOUCT WPA.

e [latioTe 10 TTAKTPO SET petd ammd kabe
apiBuo yia atrobrikeuon.

DATE (Tpéxouca nuepopnvia) givai

KOTOXWPNMEVO.

e Me Ta TTARKTPa TTAorynong <« » €Ti-
AEETE TOUG APIBPOUG yIa TNV TPEXOUTT
nuepPopnvia.

e [MatrioTe 10 TTARKTPO SET petd amd kabe
apiBuo yia atrobrikeuon.

AprioTe Tn Quyapid va atrevepyoTToInOei.

Eicaywyn TTpoowITiKwv
0edopévwv

e [a TN BaBuovounaon ToTToBETACTE TN
Cuyapldg TTavw o€ JIa OKANPr), ETTITTEDN
KQI OTEYVH ETMQAVEIQ, EVEPYOTTOINOTE TNV
KQI 0QAOTE TNV Va atrevepyoTroindei {ava
Xwpig Cuyioua.

o Avefeite TTGvw oTn fuyapid, yia va TV
evepyotroifoete. Epgavicetal 1o Bapog
Kkai ?.

e Twpa TratioTe 10 TTARKTPO SET, yia va
KAVETE El0aywYES. H eréuevn eAelBepn
0¢éon amobrkeuong Tr.x. 3 euPavileTal Pe
OKOUPO POVTO.

e [atrioTe 10 TTANKTPO SET 1} emAEETE pE Ta
TARKTPa TTAoAynong <« B pia GAAn Béon
atroBrkeuong Kai eTRERBAIWOTE PE TO TTAN-
kTpo SET.
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Twpa uttdpxel N duvaToTNTA TNG EICAYWYNAS
TTPOOWTTIKWY OTOXWV (GOALS ) 6TTwg

WEIGHT = emBuunTd Bapog,
FAT = emBupunTr avaAoyia ag AiTTog,
MUSCLE = £mBupunTd T0000TO O€ YUG.

Ma TNV eiIcaywyr Twv €mMOUPNTWY TIHWV
TIPOCEETE TIG YEVIKEG TTANPOPOPIES 1) TOUG
TTVOKEG OTIG EEBITTAWVOUEVEG OENIDEG.

O1 kKaTaxwpnuévol aTOXO! EppavidovTal
apyoTEPA OTN YPOPIKr) avadAucn wg opifovTia
ypauun. Edv dev mpétel va eicaxBei kavévag
OTOXO OTTAG UTTEPTTNONOTE TO, TTATWVTAG TO
TARKTPO SET.

211 ouvéxela epgavifovral Ta UPBOoAQ:
X =10 emiTedo SpacTNEIBGTNTAG
1 (ayUpvaoTog) péxpr 5 (aBANTAG),
M = 10 KaTAGAANAo PUAC MALE (Gvdpag) A
FEMALE (yuvaika),
= KAVTE TIG EI0AYWYEG YIa TO €TOG Yévvn-
. ong, To UAvVa Kail TNV nuépa
Iz = puBpioTe To LYPOC TOU CWPATOC OE CM
m.x. 173.

Ta dedopéva gival arodBnkeupéva, EPPavi-
CeTan TTEPITTOU YIa 3 SEUTEPOAETTTA N £VOEIEN
«Data for user # saved».

21N ouvéxeia epgavifovtal ol TINEG OTNV
086vn péow TG TTapdoTaong Cockpit 313.

O TTpoypapuaTIoNOG OAOKANPWONKE, aQroTeE
TWPEA TN CUYaPIA Va ATTEVEPYOTTOINBEI.

MAnpogopia:

O1 10N kaTeIAnuuéveg BEaelg atroBrikeuong
MTTOPOUV OTTOTEDNTIOTE VO TTPOYPANMOTI-
OTOUV PE VEEG EI0AYWYEG.

Mia r\dn kateiAnupévn B€on atmoBrikeuong
pTTOpPEi va diaypagei Eava aTtn pubuion
pevou & Katw a6 DELETE USER. ‘ETol
diaypdgovTal OAa Ta dedopEva yia auTtd TO
xenom.

Evapgn pérpnong Bapoug
Kal avaAuong

Mpoooxn:
O1 £yKUOI Kal TO ATOPA PE EPYPUTEUPEVEG
I0TPIKEG OUOKEUEG, OTTWG TT.X. BNUATOdOTEG,
dev TTPETTEI VA XPNOIYOTIOIOUV TN uyapid.

ZNMOVTIKO:

To déppa Twv TTOdIWY, Ol KVAUES Kal Ol unpoi
Oev EMTPETTETAI VA AKOUNTTOUV PETOEU TOUG,
YIO VO TTPAYNATOTTOINGE N HETPNON CWOTA.
AveBaivete otn {uyapid yovo utrdAuTol, dia-
POPETIKA O€ AeItoupyei N pETpnon avaAuong,
epgavietal yévo 1o BAapog.

ZNMOVTIKO:

Katd tnv atmevepyotroinon n uyopid
eCakpIBwvel To aréfapo auTduaTa.

Ma va mpaypatoTroinBouv ol HETPOEIG aKpPI-
Buwg, dev TrpéTTel va peTakivnBei n Cuyapid
METG TNV ATTEVEPYOTTOINON.

‘OAa 1a amoBnkeupéva dedopéva diatn-
pouvTal O€ TTEPITITWON HIOG AAAOYHG TWV
MTTATOPIWV. XWPIG HTTOTAPIEG TTOPAMEVEI N
WPA KaI N NUEPOUNVIQ GTATIKN KAl TTPETTE
evOEXOMEVWG VO B10pBwWOOUV PET TNV TTPAY-
patotroinon TG aAAQYNG TWV PTTATAPIWY.
'OAeg o1 nuépeg, oTIg oTToiEG N QuyapId fTav
Xwpig ptrarapieg, € Aapdavovtal uTTown aTn
YPAQIKN avaAuon.

H Cuyapid avayvwpilel autéuata 1o XprioTn
ue Tn BonBeia Tou Bdapoug (duvaTég aTrokAi-
o€lg atto +/- 5%). H Quyapid dev TpéTrel va
evepyoTToinBei ek véou, atrAd avefeite CuTTo-
Autol TTévw oTn Cuyapid Kal TTAPOUEIVETE
akivnTol, 600 avaBel otnv 086vn 10 oUPBoAC
N kai 7o TTAaicIo oxnuaTiCETal yUpw OTTd TO
ouppBoAo (eikéva C). Kartaveipete 10 BApog
0ag OpoIGPOP@PA Kal oTa dUo TTEdIA.

Katd tnv évoeign Twv TIHWV PETPNoNg
UTTOPOUV, OTTWG TTEPIYPAPETAI OTN CUVEXEIX
(Avayvwpion xpnoTn), va TrpokUyouv
OIOPOPETIKEG KATAOTACEIG.
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O XpROTNG avayvwPioTNKE dyoya
Epoavicetal To Bapog kai n 6€on atmobr)-
Keuong. Metd trepitTrou 3 deuTepOAeTITa
epgavicetal n rapdoTtaon Cockpit 35

MAnpogopia:

Edv avTi Twv TIHwV gpgavietal otnv 08évn
«===» TOTE N PETPNON BEV ATAV ETTITUXNG.
EkteAéoTe TTapakaAw Tn diadikacia
METPNONG €K VEOU.

Yoédeign: To TOAU oTeyvé Kai/f XovTpo
Oépua pTTopei va aANOILTEI TO ATTOTEAETUA.
Ta eAappwg uypd TTEAPATO PE KOAr] KUKAO-
popia aipgatog 0dnyouv o€ aKPIRBESTEPA ATTO-
TeAéopaTa péETpnong. MNa tnv atmouyn Tou
KIvOUvou ONioBnang, TTPOCEETE OTTWOONTIOTE,
va pnv givai uypd 1o TTEAPATA TWV TTOSIWV.

Ooo gugavicetal n mapdoTtacn Cockpit

3, TaTwvTag To Se&i TIARKTPO TTAORYNONG

P UTTOPOUV VA EPPAVIOTOUV YPAPIKEG TTAPO-

oTdoeig yia avaAuoeig 30 nueEPWV:

@ = Tiuéc avahuong TN eEENIENG Tou
Bdapoug

FAT = TigéG avaAuong Twv TIHWV AiTToug

++ = Tigég avdhuong TnG PUikAG padog

MAnpogopia:

Edv o1 kauTtruAeg TTapouciadovTal SIaKEKOU-
MEVEG, TOTE YIO PIO 1) TIEPICOOTEPES NUEPES
eV TTIPAYHATOTTOINONKE Kapia avTioToixn
avéAuon 1) yérpnon Bapoug.

>€ TTEPITITWON TTOU £vag XProTnNG PETpnOEei
TTEPIOOOTEPEG POPEG TNV NUEPA, OTTOBNKEU-
€701 KGOE POPA POVO N TEAEUTAIO HETPNON.
‘ET01 pmropei €1miong va 81opBwBei pia ea@a-
pévn pétpnon.

MpooBeta o€ KABe eMIOKOTINON avadAucng
30 nuepwyv, TTaTwvTag 10 TTAAKTPO SET ptro-
pei va KANBei n €010 €IKOVa 1) n SEKAETHG
€IKOVa.

Ma TNV eTACIa €IKOVa UTTOAOYICETAI KOl EUPO-
viCeTal KABe 15 NUEPES pIa PETN TIUE TWV
TTponyoupévwy Yetpocwv. MNa mn 10eth
€IKOva avaloyikd kabe 90 nuépeg.

Edv eival katayxwpnuévo M, uTrTopouv va KAn-

Bouv o1 TeAeuTaieg 30 TINEG PETPNONG.

e [latioTe 10 TTARKTPO SET, epgavidetal n
TeAeUTAiO TIUA METPNONG.

e [latwvTag 10 TTARKTPO TTAorynong <«
MTTOPOUV Va ENPAVIOTOUV TTEPAITEPW TIMEG
METPNONG TagIVOUNUEVEG CUPGPWVA PE TNV
nuepopnvia.

O xpRoTNG v avayvwpioTnKe dyoya
H Cuyapid deiyvel Trepitrou yia 3 deutepd-
AeTTTa TO BAPOG Kal T B€on atmoBrikeuong
0e€1a eTTavw oTnv 006vn padi pe éva
EPWTNUATIKG ?. ST CUVEXEID EPPAVIZETaI N
TrapdoTacn Cockpit

Edv n eppavifduevn Béon amobrikeuong
gival n dIkf oag, dev givar amrapaitnTa GAAa
BrAuara.

Edv n eppavidopevn BEon ammobrikeuong dev

gival n &Ik oag

e [latrioTe TO APICTEPO TTAAKTPO
TTAONYNONG <, USER £iVal KATAXWPNHEVO.

e [latoTe 10 TTARKTPO SET.

e Twpa e Ta TTANKTPa TTAorlynong <« »
emAEETE TN DIKA 00G BE€on atTobrikeuong
Kal pe 7o TTARKTPo SET emBefaiwoTe Ta
TTPOOWTTIKG dedOpEVA.

O xpROTNG eV AvayvWEIoTNKE

H Cuyapid deiyvel uévo 1o Bapog.

Ae€1d eavw oTtnv 08dvn gupavileTal TO
EPWTNUOTIKG 7.

O xprioTng dev avayvwpioTnKe.

Mpétrel TTpWTA Va eI0axB0UV TA TTPOCWTTIKA
dedopéva. EvepyeioTe, OTTWG TTEPIYPAPETAI
OTO KEPAAQIO «EIcOaywyr| TIPOCWTTIKWV
OeO0OUEVWIVY.
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O xpnoTnNg avayvwpioTnke AdBog

H epgavifduevn B¢on amobrikeuong otnv

08dvn &ev givai n dIKr) 0aG.

e [atAoTe 10 apIoTEPS TTANKTPO TTAOHYNoNG
<, USER €ival KATOXWPNMEVO.

e [NatoTe 10 TTAAKTPO SET.

e Twpa Pe Ta TTANKTPa TTAoriynong < »
emAEETE TN OIKA 0ag Béon atTrobrikeuong
Kal pe 1o TTARKTPOo SET emBefaitdoTe Ta
TTPOOWTTIKG OEdOMEVA.

evikég TTAnpO@OpPIES

O1 HETPOUNEVEG TIUEG XPNOIMEUOUV ATTAWG
wg eVOEIEEIS yIa TNV TTapakoAouBnan Yakpo-
TPOOBecPWV aAaywv. Agv UTTOKABIOTOUV
TNV 1ATPIKA TTapakoAouBnan 1) yvwudreuon.
MNa TepIoadTEPEG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TN
onuagia Tng avaloyiag cwuaTikou AiTToug,
OwpaTIKOU VEPOU, KABWG Kal TNG OOTEIKAG
MAdag Kal TNG MUIKAG PAdag Kal TIG 1I0AVIKES
yla 00G TINEG aTTEUBUVOEITE TTAPAKAAL OTOV
OIKOYEVEIOKO YIOTPO 0OG.

ZupBouAn: MNa va TTApETE GUYKPICIUEG TIMEG
METPNONG, va CuyiCeoTe KABE NuéPa TNV

idla wpa kal KATw aTrd TIG idIEG CUVONKEG
(ouvioTaTal TPEIG WPESG META TO GayNTO 1) TNV
G6Anon).

Ywoédeign: MNa maidid kaTw Twv 10 £TWV T
ATTOTEAETUATA TWV PETPAOEWV BEV £XOUV
KOMia TTPOKTIK) onuaacia.

H 11p60Beon Twv EEXWPIOTWV TIUWV BEV gival
OKOTTIUN, ETTEION TT.X. OTOUG UG EPTTEPIEXETAI
eTTiong vepo.

X Katdotacn 5pacTtnpidThrog
EmoTtnuovikéG neAETEG aTTOSEIKVUOUY, OTI N
oUOTOOT TOU CWHOTOG TWV ETTAYYEAUATILV
aBANTWYV, TWV EPACITEXVWV ABANTWV KAl TwV
AyUUVOOTWY atOuwV dlagEpel TTOAU. 1" auTtd
ME auTr) TN Cuyapid PTTOPEi Kaveig va pubui-
g€l TNV TIPOCWTTIKA TOU PUOIKI) KATAOTACN
oe 5 Babuidec.

el

BaBuideg dpaoTnpidoTnTag

1 | kapia cwyuaTtikr) pacTnPIOTNTA

2 | oropadikr EAaPPIG CWUATIKN
opaaTnpIdTNTA

3 | TOKTIKA EAAPPIG CWHATIKA
dpaaTnPIOTNTA

4 | TAKTIKI) CWUATIKA 8pacTnPIOTNTA

aBANTIONOG avToxng / TddCEWV

FAT Mwg AeiToupyei n yéTpnon Tou
owpaTIkoU AiTroug;

To owpartikd NiTTog PETPIETAI CUPPWVA PE TNV

apxn BIA (Bioelektrische Impedanzanalyse

= AvaAuon BionAekTpikrg AywyigotnTag).

H ouokeur oTéAvel yr' auTd éva aoBevég

NAEKTPIKO OAUA PECa OTO OWHA 0ag. Edw

METPIETaI N avTioTaoN (EUTTEdNON), TOU CWHA-

TOG 0TO ofpa. H avtiotaon emnpeddeTal ammo

TN oUVBEON TOU avBPWTTIVOU CWUATOG.

O1 pug Kai Ta Kal Ta Opyava TTEPIEXOUV VEPO

Kal ival KaAoi aywyoi Tou NAEKTpIoPoU. AvTi-

BeTa 1O AiTTog S1aBETEl pIa avTioTaoN Kal Eival

KOKOG aywyog.

A6 auTh) TN peTpnévn avtioTaon, AauBdavo-

VTAg UTTOYn Ta KaTaxwpnuéva otn (uyapid

oedopéva (Uwog, nAikia, @UAO), uttohoyileTal

TO TTOCOO0TO TOU CWHATIKOU AITTOUG.

To TT0000TO CWHATIKOU AITTOUG OTOV
AvBpwTro gival TTOAU eaTopikeupévo. I auTtd
oTov Trivaka F oTnv edimmAwvopevn oehida
AVOPEPOVTAI HOVO EVOEIKTIKEG TIMEG.

& Tiyég uétpnong vepou

Ol TIpég PETPNONG CWHATIKOU AITTOUG Kal Ol
TINEG PETPNONG VEPOU eTTNPEALOVTAI OTTO

TNV UTTAPXOUCA GTO GWHA TTOOOTNTA VEPOU.
H 1To06TNTa VEPOU TTOIKIAAEI TT.X. avAAoya JE
TNV WPA TNG NUEPAG, TN CWUATIKF TTPOCTIA-
B¢1a, TN Afjyn AouTpou r| VToug, TNV EPUN-
voppoIa, To eaynToé 1) To Totd. ETmiong ol
a0Bgveleg 1 N Awn eapuaKwy YTTopouv va
ETTNPEACOUV TO ATTOTEAETUA TNG PETPNONG.

MpooégTe TTapakaAw €tmiong Tov Trivaka E
otnv £edImAwvopevn ogAida.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



+*+ T givan n puikA pada;

AuTr n Asitoupyia Sgixvel TNV UTTOAOYIOPEVN
MUOCKEAETIKI) HAda (EVOEIKTIKA TIMA) OTO
owpa oag. O avBpwTrog diabéTel TTAvw aTTo
600 pug. O1 pug Taidouv onUAvTIKG POAO
(kivnon, oTéon owPaTog) Kal KATavVOAWVOUV
evépyela. Me augavopevn puiki pada (repio-
00TEPEG DPAOTNPIOTNTEG Kal AoKNON), aud-
VETQI N KATAVAAWON EVEPYEIQG KOl BEpUidV

Kal JEIWVETAI TO TTOOOOTO CWHATIKOU AITTOUG.

MpooégTe TTapakaAw €tmiong Tov Tivaka G
oTtnv EedImAwvOopevn aeAida.

£=} T eivau n ooTeiKA pada;

AuTr n Asitoupyia Sgixvel TNV UTTOAOYIOPEVN
OOTEIKN Pada (EVOEIKTIKA TIPA VIO TNV TTEPIE-
KTIKOTNTA O€ avopyava GAATa TwY 00TWV).

H oaoTeikn pala e¢aptdral atrd Tov TpOTTo
Cwng. I’ auTo, gival onUavTIKO va KAVETE UyI-
€Ivr] S1aTPOPr| KAI VO OOKEIOTE TOKTIKA.

Ma mig 10avIKEG TIPEG aTTeEUBUVBEiTE O€ Evav
€181KO yIaTPO.

Ymwoédeign: MNa 1a akdAouba dropa evdexo-

pévwg Bev gival duvaTtdg 0 UTTOAOYIONOG TNG

OOTEIKNG HALaG. XPNOIMOTIOIEITE TTAPAKAAW

QUTEG TIG TIMEG HOVO WG EVOEIKTIKEG TIMEG.

o HAikiwpéva dropa A éenpol

e ["uvaikeg oTn SIAPKEIA 1] HETA TNV
€UPNVOTTOUCN

e Atoua TTou AauBdvouv oppovoBepartreia

e ["uvaikeg TTou BnAdlouv

MpooégTe TTapakaAw €triong Tov Trivaka H
oTnv {edIMMAWVOUEVN oeAida.

Ka@apiopudg

Mn BubiCete TTOTE TN CUyOPIG OTO VEPOD.

Mn xpnoiyoTrolgite ouokeur) kKaBapiopou Pe
aTuo.

>kouTTiCeTe TN Cuyapid e €va uypod TTavi,
Mn xpnoipoTrolgite UNIKG kaBapiopou TTou
aTTaITOUV TPIYIMO.

Mnvoparta c@AaApaTog

>Tnv 086vn YTTopouV va EPAVICTOUV
S1Gpopa PnNvUPATa GEAAUOTOG:

NO DATA
e Agv UTTAPYOUV OKOMA TIHEG METPNONG.

ERROR 1
e To Cuyifduevo BApog gival TTOAU peydAo
(néyioTo 180 kg).

ERROR 2

e H BaBuovounon Atav eEAATTWHATIKH.

— AQQIPETTE TIG UTTATAPIES KOI TOTTOBETA-
oTe TIG Eavd.

e Kivnérkate katd Tn diadikaoia Tng
CUyioNg 1| Bev TTAPAPEIVATE APKETO XPOVO
oTn Cuyapid.

— Meiverte akivnTol TAvw oTn Cuyapid 10
AIYOTEPO yIa TTEVTE OEUTEPOAETTTA.

ERROR 3

e H ikavotnta atmobrikeuong 0edopévwy TNG
Cuyapid £xel TEAEIWOEI
— , oPBnoTe pia Béon amobrikeuong (User)

REPLACE BATTERY
e O1 ptratapieg eival adeieg i TTOAU acBeveig.
— ANMGETE pTTaTapieg.
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ATtrokou1di E

ATTOpPIYTE TN CUOKEUADIA PE TPOTTO PIAIKO
TTPOG TO TTEPIBAAAOV. AUTHA N CUCKEUN
XAPOKTNEICETOI CUPQWVA PE TNV EUPWTTAIKI
odnyia 2012/19/EK 1repi NAEKTPIKWYV Kal NAE-
KTPOVIKWYV CUOKeUWV (waste electrical and
electronic equipment — WEEE).

H odnyia TrpokaBopilel Ta TTAaicia yia pia
améoupon Kal agioTroinon Twv TTaAIwv
OUOKEUWV JE 1I0XU 0’ 6An Tnv EE. MNa Toug
TPOTTOUG OTTOKOMIONG TTOU I0XUOUV £TTi TOU
TTApOVTOG, Ba 0OG EVNUEPWOEI O EIBIKOG
£UTTOPOG.

ATTOPPITITETE TIG XPNOIPOTIOINWEVEG UTTATO-
pieg o€ dnubaia onueia TTEPICUANOYNG 1 O€
€IGIKEUPEVOUG QVTITTIPOCWITTOUG.

el

Opol gyyunong

1. H EyyUnon KaAAg AeImoupyiag Twv TTpoio-

VTWV POG TTOPEXETAI YIA XPOVIKO BIGoTNUA
€ikool TeEoadpwyv (24) unvwv atod TNV nue-
pounvia NG TTPWTNG ayopdg TTou avaypd-
@eTal 0Tn Bewpnuévn amodeign ayopdg.
Ma TNV TTapoxr| TNG £yyunong oTTaITeTal N
emideIgn TG Bewpnuévng amodeigng ayo-
pAg oTNV oTT0ia AvayPA@ETal O TUTTOG Kal
TO MOVTEAO TOU TTPOIOVTOG.

. H eTaipeia péoa ota avwTépw XPOVIKA

opia, o€ TTEPITTTWON TTANUUEAOUG Ael-
TOUPYIOG TNG CUOKEUNG, aVOAQUBAVEl

TNV UTTOXPEWON TNG ETTAVOPOPAG TNG OF
OoPaAf AgIToupyia Kal TNG avTIKAaTaoTaong
KABe TUXOV eAaTTWATIKOU PEPOUG ( TTANV
TWV aVAAWOIPWY Kal TwV EUTTABWY, OTTwg
T YUGAIVA, AQUTTTHPEG KATT). ATTapaitnTn
TPoUTTO0e0N yIa va IoxUEl N €yyunon eivai
N YN A&IToupyia TNG CUOKEUNG Va TTPOEP-
XETQI a1 TNV TTOAUPEAN KOTAOKEUR TNG
Kal Ox1 €TTi TTapadeiyuaT atmd Kakr Xpnon,
AavBaopévn eykatdoTacn, un TApnon

TWV 0dNYIWV XProNG TNG GUCGKEUNG, OKO-
TGAANAN cuvTApnon ammod TTPOCWTTA [N
e¢ouaiodornuéva atré Tnv BSH Oikiakég
>uokeuég A.B.E. ] ammd e€wyeveig mapdyo-
VTEG OTTWG BIAKOTTEG NAEKTPIKOU PEUPATOG
) 1a¢POPOTToINCNG TNG TAGNG KATT

. ZTNV TTEPITITWON TTOU TO TTPOIdV dev

Aeitoupyei owoTd Adyw TNG KATAOKEURG
TOU Kal €pOooV N TTANUPEAAG AsiToupyia
ekdNAWBNKE KaTA TNV TTEPIOdO eyyunong,
10 E¢ouaiodotnuévo ZEpRIS ( N 10 £€ouai-
odotnuévo ouvepyeio) TN BSH Oikiakég
>uokeuég A.B.E. Ba 1o emiokeudoel pe
OKOTTO TN XPON YIa TNV OTToia KATAOKEU-
AoTNKE, XWPIg va UTrapéel xpéwan yia
AvTOAAGKTIKG 1) TNV epyacia.

. Aev KoAUTTTOVTOI ATTO TNV €yyUNON Ol XPE-

WOEIG KAl Ol KivOUVOI TTOU OXETICOVTaI JE TN
METOQYOPA TOU TTPOIBVTOG TTPOG ETTIOKEUN
aTov PETATTWANTA 1| TTPOG To E¢ouaiodoTn-
pévo ZEpRIg TNG BSH OikIoKEG ZUOKEUEG
ABL.E.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



el

5. OAgg o1 €mMOKeUEG TNG £yyUNONG TTPETTEN va
yivovTtail atré 10 E¢ouaiodotnuévo ZEpPRIG (
n 1o e¢ouaiodoTnuévo ouvepyeio) Tng BSH
Oikiakég Zuokeuég A.B.E.

6. H eyyUnon dev KOAUTITEl KAVEVQ TTPOIOV
TTOU XPNOIYOTTOIEITaI TTEPAV TwV TTPOdIa-
YPAPWV YIa TIG OTTOIEG KATOOKEUAOTNKE
(1T.X. OIKIOKA XpPrion).

7. H gyyunon kaAng Asitoupyiag Trou Trapéxe-
Tal a1Td TOV KATAOKEUOOTH TTAUEl AV OTTO-
KOAANBoUv, aAAoiwBoUv A TpoTToTToINBoUV
ME OTTOI0BNTTOTE TPOTTO Ol TIVIEG A0Pa-
Aeiag 1 o1 €18IKEG SIAKPITIKEG AUTOKOAANTEG
ETIKETEG ETTI TWV OTTOIWV AVAYPAPETAI O

apIBuog oeIpdg 1 N nUeEpoUnvia ayopdg.

8. H eyyunon dev KOAUTTTEL
— EToKeuég, ETATpOTTEG 1} KABApIoHOUG
TToU €AaBav XWPa O€ KEVTPO Sservice un
e¢ouaiodoTnuévo atod Tnv BSH Oikiakég
>uokeuég A.B.E.
—A\aBog xprion, utrepBoAikn xprion,
XEIPIOPO A AeIToupyia Tou TTPOIOVTOG KATA
TPOTTO PN GUUPWVO UE TIG 0BNYiEG TTOU
TTEPIEXOVTAI OTA EYXEIPIDIO XPAONG KA/
OTA OXETIKA £YYpaPa XPriong, CUUTTEPI-
AapBavouévwy TG TTANUUEAOUG QUAAENG
TNG OUOKEUNG , TNG TITWONG TNG CUOKEUNG
KATT.
— lNpoidvTa pe ducavayvwaTo apiBud
o€IpdG.

Texvikd oToIXEia
Alaotdoeig (Y x M x B)
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— ZnUIEG TTOU TTPOKAAOUVTAI EVOEIKTIKG
até aoTPATTEG, VEPO i uypacia, wTId,
ToAepO, dNubOIES avaTapaxEg, AaBog
TAOEIG TOU BIKTUOU TTOPOXHG PEUMATOG, 1
o110108ATTOTE AGYO TTOU €ival TTEPAV aTTo
TOV €AEYXO TOU KOTAOKEUAOTH 1} TOU £§0U-
01000TNPEVOU CUVEPYEIOU.

9. H gyylnon 1mou Tpoc@épeTal Travel va
I0XUEI EQOCOV N KUPIOTNTA TNG CUCKEUNG
peTaBiBaoTei o€ TPITO TTPOCWTTO ATTO TOV
APXIKO ayopaaoTH TO GVOUQ TOU OTToIoU
avaypd@eTal 0To TTAPOCTATIKO ayopdg
TNG GUOKEUNG.

10. AvTIKOTAOTOON TNG CUCKEUNG YiveTal
pOvo e@doov dev gival duvaTr| n €TIOI-
6pBwaon TNG KATOTTIV TTICTOTTOINCNG TG
aduvapiag eTmiokeung atmod To E€ouaio-
dotnuévo ZEpRIS ( n 1o eEouciodoTnUEVO
ouvepyeio) Tng BSH OIKIOKEG ZUOKEUEG
AB.E.

11. H k&B¢ €1MIoKeUNA 1] N avTIKATAGTACN
EAATTWHATIKOU JEPOUG BEV TTAPATEIVEI TOV
XPOVO £yyUunong Tou TTPOIOVTOG.

12. E¢apmipata Kal UAIKG TTou avTikadi-

OTWVTaI KATA TN SIAPKEIX TNG £yyUNONG
ETTIOTPEPOVTAI OTO GUVEPYEIO..

26 x 340 x 340 mm

Mmatapieg

AAA

Mepioxn pétpnong kg

kg (o€ diaBabuion Tou 0,1 kg) péy. 180 kg

AloBaBuion avaAloyiag cwuaTikou AiTroug,
vepou, Juwv / AiaBdaBuion ooTeikAg Hadag

o€ % (o€ diaBaduion Tou 0,1 %)
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Bu Bosch cihazini satin aldiginiz igin
tesekkiirler.

Size biiyiik keyif verecek yiiksek kaliteli
bir uiriin satin aldiniz.

Guvenlik uyarilari

Kullanim kilavuzlari bir gok model igin
yapilmaktadir. Sizin cihazinizin detaylari
ile farklilik olabilir, litfen dikkatli okuyun,
bu kilavuzda yer alan bilgilere uyunuz ve
kilavuzu saklayiniz!

Bu cihaz evde ya da ticari ve/veya tibbi
olmayan ev benzeri ortamlarda kullanil-
mak uzere tasarlanmistir.

Magaza, biiro, ciftlik ve diger ticari islet-
melerde personel i¢in ayrilan mekanlar-
daki kullanim tiirleri ve pansiyon, kiigiik
otel ve benzer konaklama tesislerinde
kalan miisteriler tarafindan kullanilma
ve buna benzer kullanim tiirleri, “evdeki
kullanima benzer kullanim tiirleri”’ nin
kapsamina girer.

/\ Kayma riski!

e Tartiya ayaklariniz veya tarti yuzeyi
1slakken basmayin — Kayma riski!

e Cihazla oynamamalari igin gocuklara
g6zkulak olun.

e Tartinin Uzerine herhangi bir sey
dismesine izin vermeyin.

e Her turll tehlikeyi 6nlemek igin cihaz
yalnizca bizim misteri servisimiz
tarafindan tamir edilmelidir.

/\ Onemli not!
Hamile kadinlar ve vicudunda kalp pili gibi
tibbi cihaz implantlari bulunanlar bu tartiyi
kullanmamalidir.

EEE yonetmeligine uygundur tr

Genel Bakis

Resim A

Pil bélmeleri

Ekran

Menude gezinme tuglari < »
SET (ayarla) tusu

Olgiim elektrotlari

AhWON -

Resim B

6 Yonetim goriinimii 35

7 Viicut agirhgr kg (0,1 kg adimlarla)
en ¢ok 180 kg

8 Kas kiitlesi % olarak
(% 0,1 adimlarla)

9 Viicuttaki yagi orani % olarak
(% 0,1 adimlarla)

10 Viicuttaki su orani % olarak
(% 0,1 adimlarla)

11 Kemik kiitlesi % olarak
(% 0,1 adimlarla)

12 &
13 FAT

Analiz degerleri viicut agirhg:
Analiz degerleri viicuttaki
yag orani

Analiz degerleri kas kiitlesi
Memory / bellek

14 +
15m

16 user Glncel bellek yerini gdsterir, 6rn. 4

17 ¢ Kaydettiginiz kisisel hedeflerinizi ve
ayarlari gorintuler
18 & Temel ayarlari gorintiler:
CLOCK (saat)
DATE (tarih)
DELETE USER (kullanici sil)
Bilgi:

uskr, > ya da & segenekleri etkinse SET
tusu ve « veya P gezinme tuslariyla
ayarlar degistirilebilir.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Giris

Bu teraziyle viicuttaki yag, vicuttaki su, kas
ve kemik kdtlesi 6lgulebilir ve gesitli analiz
degerleri hesaplanabilir. Bunun igin 6énce
kisisel verilerin girilmesi gerekir.

Tarti, 10 adet bellek yeri sunmaktadir.
Bunlara kisisel hedefler ve cinsiyet, dogum
tarihi, boy ve aktiflik derecesi gibi veriler
girilmektedir.

Onemli:

Hamile kadinlar ve viicudunda kalp pili gibi
tibbi cihaz implantlari bulunanlarin bu tartiyi
kullanmasi yasaktir.

Uygun girisi secmek igin <« veya »
gezinme tuslar kullanilabilir. Sayilari daha
hizli artirmak veya azaltmak icin, < veya »
gezinme tusunu uzunca bir stre basili
tutun.

Yapilan secimi kaydetmek icin, SET tusuna
basin.

Programlama sirasinda yakl. 120 saniye
icin hicbir tusa basiimazsa tarti otomatik
olarak kapanir.

Programlama her zaman igin tarti ylizeyine
basilarak, SET tusuna basip « veya »
tuslariyla segimle yeniden baslatilabilir.

ilk galistirma

Ekteki pilleri, iki pil bdlmesine 1 yerlegtirin.
Tartiyi gevirin, sert bir zemine yerlestirin ve
ekranda temel bilgileri girin. Yapacaginiz bu
girigler, gergek analiz degerleri elde etmek
icin gereklidir. Ilgili giris olanag igin olan
simge ve se¢im menusu koyu arka plan
Uzerindedir.

Temel bilgileri degistirme

CLOCK (saat) koyu arka plan Uzerinde.

e Gezinme tuslarini < » kullanarak giincel
saatin sayilarini segin.

e Ayarladiginiz her sayidan sonra SET
tusuna basarak kaydedin.

DATE (giincel tarih) koyu arka plan

Uzerinde.

e Gezinme tuslarini < » kullanarak gtincel
tarihin sayilarini segin.

e Ayarladiginiz her sayidan sonra SET
tusuna basarak kaydedin.

Tartinin kendiliginden kapanmasini
bekleyin.

Kisisel bilgileri girme

e Kalibrasyon icin teraziyi sert, duz ve kuru
bir zemine koyun, acgin ve tartim yapma-
dan yeniden kapanmasini saglayin.

e Tartiya c¢ikip agilmasini saglayin. Agirhk
ve ? gériintiilenir.

e Veri girisi yapmak icin SET tusuna basin.
Siradaki bos bellek yeri, 6rn. 3, koyu
renkli arka planda gdéruntulenir.

e SET tusuna basin ya da € » gezinme
tuslariyla farkli bir bellek yeri secin ve
ardindan SET tusuyla onaylayin.

Bu asamada kisisel hedefleri (GOALS #7),
orn.

WEIGHT = arzu edilen agirlik,
FAT = arzu edilen yag orani,
MUSCLE = arzu edilen kas ylUzdesi

girme olanag vardir.

istenen degerleri girmek igin Genel Bilgiler
veya katlanir sayfalardaki gizelgeleri dikkate
alin.

Girilen hedef degerler, daha sonra analiz
grafiginde yatay ¢izgi seklinde gorintilene-
cektir. Hedef degerler giriimeyecekse SET
tusuna basarak atlayabilirsiniz.
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Ardindan simgeler gérintilenir:

X = aktiflik seviyesini 1 (antrenmansiz) ila

.. 5 (performans sporcusu) segin,

M = uygun cinsiyeti MALE (erkek) veya
FEMALE (kadin) segin,

& =dogum yilini, ayini ve ginunu girin

Iz = boyu cm olarak girin, érn. 173.

Veriler kaydedilmistir ve yakl. 3 san. sureyle
“Data for user # saved” (Kullanici # igin
veriler kaydedildi) iletisi goriintulenir.

Pesinden degerler ekranda Yonetim
gorimimii 315 araciigiyla gérintiilenir.

Programlama tamamlanmistir. Tartinin
kendiliginden kapanmasini bekleyin.

Bilgi:

Daha 6nce kayit yapilmis olan bellek yerleri
her zaman igin yeni bilgilerle programla-
nabilir. Daha 6nce kullanilan bir bellek yeri
# meni ayarinda DELETE USER segene-
ginde yeniden silinebilir. Boylece bu kulla-
nici igin tim bilgiler silinir.

Agirlik élgumii ve
analizi baglatma

Dikkat:

Hamile kadinlar ve viicudunda kalp pili gibi
tibbi cihaz implantlari bulunanlarin bu tartiyi
kullanmasi yasaktir.

Onemli:

Dogru 6lgiim yapilabilmesi igin, ayaklariniz,
baldirlariniz ve uyluklariniz karsilkli temas
etmemelidir.

Tartiya sadece c¢iplak ayakla ¢ikin. Diger
durumda analiz 6lgiimi ¢calismaz ve sadece
agirlik goruntalenir.

Onemli:

Kapatma sirasinda tarti otomatik olarak
tara alir. Olgtimlerin kesin olarak yuriti-
lebilmesi icin, terazi kapanma sonrasinda
hareket ettiriimemelidir.

Kayitli olan tim veriler piller degistirildiginde
korunur. Piller olmadiginda saat ve tarih
bilgisi durur ve muhtemelen piller degistiril-
dikten sonra duzeltiimesi gerekir. Terazinin
pilsiz oldugu tim gunler analiz grafiginde
dikkate alinmaz.

Tarti agirlik sayesinde (+/- %5 sapmalar
olanaklidir) kullaniciyr otomatik olarak tanir.
Tartinin digmeyle agilmasi gerekmez.
Ciplak ayakla tartinin Gzerinde gikin ve
ekranda N simgesi yandi§i ve simge etra-
finda bir cergeve olusturuldugu sirece
(Resim C) sakin bir sekilde durun. Agirhgi
her iki bacaginiza esit olarak dagitin.

Olgiim degerleri gériintiilenirken, asagida
tarif edildigi gibi (kullanici tanimasi), farkl
durumlar ortaya c¢ikabilir.

Kullanici kesin olarak tanindi

Agirlik ve bellek yeri goéruntilenir. Yaklagik
3 saniye sonra Yénetim gériinimii 35
gOruntdlenir.

Bilgi:

Ekranda bunun yerine “--,-” gériintulenirse
Olgiim basarisiz olmustur.

Lutfen 6lgim islemini yeniden gergeklestirin.

Not: Cok kuru cildiniz ve/veya kalin nasir-
lariniz varsa sonugclar hatali olabilir. Ayak
tabanlarinizin iyi kan almasi veya hafif
nemli olmasi daha dogru 6lgiim sonuglari
elde edilmesini saglar. Kayma tehlikesini
Olgmek icin, lUtfen ayak tabanlarinizin islak
olmamasina dikkat edin.

Yénetim gériinimii 35 gérintilendigi
surece, sag gezinme tusuna » basilarak
30 glin icin analizleri gosteren grafikler
goruntilenebilir.

# = Analiz degerleri agirlik seyri

FAT = Analiz degerleri yag degerleri

++ = Analiz degerleri kas kitlesi

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Bilgi:

Egriler kesik goruntileniyorsa bir ya da bir-
den ¢ok gin icin analiz veya agirlik tartimi
yapilmamistir.

Bir kullanici giinde birkag kez tartiliyorsa
daima en son 6lgum kayit edilir. Bu sekilde
hatali bir 6lgiim{ dizeltmek de mimkin
olur.

Buna ek olarak her 30 gunluk analiz gori-
ndmda icin SET tusuna basarak yillik goru-

num veya 10 yillik gérinum gorintulenebilir.

Yillik gérinum icin 15 giinde bir dnceki
Olguimlerin bir ortalama degeri hesaplanir
ve goruntilenir. 10 yilhk gériindm igin 90
glnlik ortalamalar alinir.

M koyu arka plan Uzerinde gorintileniyorsa

en son 30 6lgim degeri goruntulenenbilir.

e En son dlgiim degerini goruntilemek igin,
SET tusuna basin.

e Gezinme tusuna <« basilarak baska
Olciim degerleri tarihe gore siralanmig
olarak goriintulenebilir.

Kullanici kesin olarak taninmadi

Tarti yakl. 3 saniye i¢in agirhgi ve bellek
yerini ekranin sag Ust kdsesinde bir ?
isaretiyle birlikte gorintuler. Pesinden
Yénetim gériinimii 315 gérintilenir.

Gorintulenen bellek yeri kendi kullanici
numariniz ise baska adima gerek yoktur.

Gorintulenen bellek yeri kendinize ait

degilse

e Sol gezinme tusuna <« basin; user koyu
renkli arka planda gorintulenir.

e SET tusuna basin.

e Simdi gezinme tuglariyla € » kendi
bellek yerinizin numarasini secin ve
SET tusuna basarak kigisel bilgilerinizi
onaylayin.

Kullanici taninmadi

Tarti sadece agirhgi gosterir.

Ekranin sag Ust kdsesinde soru isareti ?
gOruntilenir.

Kullanici taninmadi.

Once kigisel bilgilerin girilmesi gerekir.
“Kisisel bilgileri girme” boliminde agiklanan
yontemi izleyin.

Kullanici yanlhg tanindi

Ekranda goruntilenen bellek yeri kendiniz

ait degil.

e Sol gezinme tuguna <« basin; User koyu
renkli arka planda gdéruntulenir.

e SET tusuna basin.

e Simdi gezinme tuslariyla <« » kendi
bellek yerinizin numarasini segin ve
SET tusuna basarak kigisel bilgilerinizi
onaylayin.

Genel bilgiler

Olgiim degerleri sadece uzun siireli
degisimleri gézlemek igin referans niteli-
gindedir. Hekimin g6zetiminin veya hekim
tavsiyelerinin yerini tutmaz. Vicuttaki yag
orani, vlcuttaki su orani ve kemik ve kas
kitlesinin anlami ve sizin i¢in ideal deger-
lere iligkin bilgi icin, lttfen aile hekiminize
basvurun.

ipucu: Karsilastirilabilir 8lgiim degerleri
elde etmek igin, her glin ayni saatte ve
ayni kosullar altinda tartiya ¢ikin (6nerimiz
yemek veya spordan (¢ saat sonradir).

Not: 10 yasin altindaki ¢cocuklar icin élgim
degerleri dGnemsizdir.

Tek tek 6lcim degerleri makul bir sekilde
toplanamaz ¢linku 6rnegin kaslarda su da
bulunabilir.
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X Aktiflik kipi

Bilimsel arastirmalar, performans sporcu-
larinin amatér sporcular ve antrenmansiz
kisilere gore cok farkli bedensel yapiya
sahip olduklarini géstermistir. Bu nedenle
bu tartida 5 kademede kisisel antreman
durumunuz ayarlanabilir.

Etkinlik kademesi

1 | Spor etkinligi yok

Arada bir hafif spor etkinligi

Duizenli olarak hafif spor etkinligi

Duzenli olarak spor etkinligi

2
8
4
5

Performans sporu

FAT Viicuttaki yag ol¢limii nasil
gerceklestirilir?

Vicuttaki yagi BIA (biyoelektriksel empedans

analizi) prensibine gore ol¢llur. Bu amagla

cihaz zayif, elektriksel bir sinyali bedenin

icerisinden gonderir.

Bu sirada bedenin sinyale gosterdigi direng

(empedans), dlgulir. Direng degeri, insan

bedeninin yapisindan etkilenir.

Kaslar ve organlar su igerir ve bu nedenle

iyi bir iletkenlige sahiptirler. Yag ise direng

gOsterir ve bu nedenle koétl bir iletkenlige

sahiptir.

Olgiilen bu direngten, tartiya girilen bilgiler

(boy, yas, cinsiyet) de dikkate alinarak viicut

yagi yuzdesi hesaplanir.

Vicuttaki yag orani kigiye 6zeldir. Bu
nedenle katlanir sayfadaki Cizelge F altinda
sadece referans degerleri verilmektedir.

& Su odlgiim degerleri

Vicuttaki yag ve su élcim degerleri vicutta
mevcut sudan etkilenir. Su miktari, 6rnegin
glinlin saatine, bedensel zorlanmaya,
banyo veya dusa, kadinlarin periyoduna,
gida ve sivi alimina goére degisir. Hasta-
liklar veya ilag alimi da 6lgiim sonucunu
etkileyebilir.

Litfen katlanir sayfadaki Cizelge E
bilgilerini de dikkate alin.

++ Kas kiitlesi nedir?

Bu islev, vicudunuzdaki iskelet kaslari igin
hesaplanan (referans degeri) kutleyi gorin-
tuler. Bir insanda 600'den fazla kas bulunur.
Bu kaslarin 6nemi buyktir (hareket, bede-
nin durusu) ve ener;ji tiketirler. Kas kutlesi
artikca (aktiflik artikga ve spor faaliyetleri)
enerji veya kalori tiketimi artar ve vicuttaki
yag orani azalir.

Latfen katlanir sayfadaki Cizelge G
bilgilerini de dikkate alin.

£=% Kemik kitlesi nedir?

Bu islev, hesaplanan kemik kitlesini (kemik
mineral orani igin referans degerini) gorintu-
ler. Kemik kutlesi hayat sartlariniza baglidir:
Bu nedenle saglikli beslenmeye ve dizenli
olarak hareket etmeye dikkat etmelisiniz.
ideal degerler igin liitfen uzman bir hekime
basvurun.

Not: Asagidaki kisilerde duruma goére kemik

kitlesi hesaplanamayabilir. Bu degerleri

sadece referans degerleri olarak kullanin.

e Yasli insanlar veya ergenler

e Menopoz sirasindaki veya sonrasinda
kadinlar

e Hormon tedavisi goren kisiler

e Emziren kadinlar

Latfen katlanir sayfadaki Cizelge H
bilgilerini de dikkate alin.

Temizleme

Tartiyi kesinlikle suya daldirmayin.
Buharli temizleme aleti kullanmayin.
Tartiyl nemli bezle silin, agindirici temizlik
maddeleri kullanmayin.
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Hata iletileri

Ekranda cesitli hata iletileri goruintUlenebilir:

NO DATA
e Henlz 6lcim degeri yok.

ERROR 1
e Tartilan agirlik fazla buyuk
(en ¢ok 180 kg).

ERROR 2

e Kalibrasyon basarisiz oldu.
— Pilleri ¢cikartip yeniden takin.

e Tartim islemi hareketsiz veya yeterince
uzun yapilmadi.
— En az bes saniye sureyle sakin bir
sekilde tartida durun.

ERROR 3
e Tartinin veri kapasitesi doldu
— Bir bellek yerini (User) silin

REPLACE BATTERY
e Piller bosaldi veya ¢ok zayif.
— Pilleri degistirin.

Imha edilmesi >§

Ambalaji gevre dostu bir sekilde elden
¢ikarin. Bu cihaz, dmrinu doldurmus elekt-
rikli ve elektronik cihazlar ile ilgili Avrupa
yonetmeligi 2012/19/EG’ye (waste electrical
and electronic equipment — WEEE) uygun
sekilde isaretlenmistir. Bu ydnetmelik, eski
cihazlarin geri alimi ve degerlendiriimesi ile
ilgili AB-¢apindaki uygulamalarin cerceve-
sini belirtmektedir. Her Ulkenin imha etme
yontemi farklidir. Litfen cihazi aldiginiz
magazadan giincel imha etme yollari hak-
kinda bilgi aliniz.

Kullaniimig pilleri yerel toplama noktalarina
veya ilgili bayilere birakin.

Garanti

Bu cihaz igin, yurt disindaki temsilciliklerimi-
zin vermis oldugu garanti sartlari gecerlidir.
Bu hususta daha detayli bilgi almak igin,
cihazi satin aldiginiz saticiya bas vurunuz.
Garanti suresi icerisinde bu garantiden
yararlanabilmek icin, cihazi satin aldiginizi
gOsteren fisi veya faturayi géstermeniz
sarttir.

Degisiklik haklari mahfuzdur.

Makinenizi daha verimli

kullanabilmeniz igin:

e Bu cihazlar ev tipi kullanima uygundur,
endustriyel (sanayi tipi) kullanima uygun
degildir.

e Cihazi sadece tip levhasindaki bilgilere
uygun bir sekilde elektrik prizine baglayip
galistiriniz.

e Cihazinizi sadece kuru saglara
uygulayiniz.

Teknik Veriler

Ebatlar (Y x G x D) | 26 x 340 x 340 mm
Piller AAA

Olguim araligi kg kg (0,1 kg adimlarla)
en ¢ok 180 kg

% olarak
(% 0,1 adimlarla)

Taksimat vicuttaki
yag, su, kas orani;
kemik kutlesi
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yﬁggtsicmhlaaegr{(lezi @ BOSCH
4446333

7/24 hizmetinizde

(Sabit telefonlardan veya cep telefonlarindan alan kodu ¢cevirmeden)

Sabit telefonlardan yapilan aramalarda kullanmakta oldugunuz tarife Gzerinden, cep telefonu ile
yapilan aramalardaise kayitli oldugunuz GSM operatorinin tarifesi Gzerinden tcretlendirme yapilmaktadir.

Yazih basvurular icin adresimiz

BSH Ev Aletleri Sanayi ve Ticaret AS _
Fatih Sultan Mehmet Mah.. Balkan Cad. No.: 51 Umraniye 34771 - Istanbul

Bosch’u tercih ettiginiz icin tesekkiir eder, trliniinlizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.

KUCUK EV ALETLERI

BELGESI

Cihaziniz; kullanma kilavuzunda gosterildigi sekilde kullanilimasi ve yetkili kildigimiz teknik servis elemanlari disindaki sahislar
tarafindan bakim, onarim veya baska bir nedenle midahale edilmemis olmasi sartiyla biit(in parcalari dahil olmak tzere tamamen
malzeme, iscilik ve Uretim hatalarina karsi 2 (IKI) YIL SURE ILE GARANTI EDILMISTIR.

Arizalarin giderilmesi konusunda uygulanacak teknik yontemlerin tespiti ile degistirilecek parcalarin saptanmasi tamamen
firmamiza aittir.

Malin tesliminden sonraki yiikleme, bosaltma ve sevkiyat aninda meydana gelecek arizalar garanti kapsami disindadir.

Belge Uzerine tahrifat yapildigl, cihazin Gzerindeki orjinal seri numarasi kaldirildigi veya tahrifat yapildigi takdirde garanti gegersizdir.

GARANTI SARTLARI

1.
2.
3.

»
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Garanti stresi malin teslim tarihinden itibaren baslar ve 2 yildir.

Malin battin pargalari dahil olmak tizere tamami firmamizin garantisi kapsamindadir.

Malin garanti stresi icerisinde arizalanmasi durumunda, tamirde gecen siire garanti stresine eklenir. Malin tamir siresi en fazla 20
is glinudur. Bu stire, mala iliskin arizanin servis istasyonuna, servis istasyonunun olmamasi durumunda, malin saticisl, bayii, acentasi,
temsilciligi, ithalatcisi veya imalatcisindan birisine bildirim tarihinden itibaren baslar. Sanayii malinin arizasinin 10 isgtint igerisinde
giderilmemesi halindelretici veya ithalatgi, tamir tamamlanincaya kadar, benzer ¢zelliklerdeki baska bir GrinG tiketiciye tahsis
edecektir.

Malin garanti stresiicerisinde, gerek malzeme ve iscilik gerekse montaj hatalarindan dolayi arizalanmasi halinde, iscilik masrafi,
degistirilen parca bedeli ya da baska herhangi bir ad altinda hicbir tcret talep etmeksizin tamiri yapilacaktir.

. TUketicinin onarim hakkinr kullanmasina ragmen malin;

Tuketiciye teslim edildigi tarihten itibaren, garanti stresi icinde kalmak kaydiyla, bir yil icerisinde en az dort defa veya imalatgi-tretici
ve/veya ithalatgl tarafindan belirlenen garanti stresi icerisinde alti defa arizalanmasinin yani sira, bu arizalarin maldan yararlanamamay!
sUrekli kilmas,

Tamiri icin gereken azami strenin asiimasi,

Firmanin servis istasyonunun, servis istasyonunun mevcut olmamasi halinde sirasiyla saticisi, bayii, acentesi, temsilciligi, ithalatgisi
veya imalat¢i-Ureticisinden birisinin diizenleyecegi raporla arizanin tamiri mimkin bulunmadiginin belirlenmesi, durumlarinda,
tlketici malin Gcretsiz degistiriimesini, bedel iadesi veya ayip oraninda bedel indirimi talep edebilir.

. Malin kullanma kilavuzunda yer alan hususlara aykiri kullanilmasindan kaynaklanan arizalar garanti kapsami disindadir.
. Garanti belgesiile ilgili olarak ¢ikabilecek sorunlarigin T.C. GUmrUk ve Ticaret Bakanligl, Tlketicinin Korunmasi ve

Piyasa Gozetimi Genel Mudurligiine basvurabilir.

Bu belgenin kullanilmasinda; 4077 sayil Tiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun ve bu Kanun'a dayanilarak yurtrlige konulan
Garanti Belgesi Uygulanma Esaslarina Dair Yonetmelik uyarinca, T.C. GUmrUk ve Ticaret Bakanligl, Tiketicinin Korunmasi ve
Piyasa Gozetimi Genel Mudirliig tarafindan izin verilmistir.

Bu iiriin Bosch i¢in BSH Ev Aletleri San. ve Tic. A.S. tarafindan ithal edilmektedir.
BSH Ev Aletleri San. ve Tic. A.S. bir BOSCH UND SIEMENS HAUSGERATE GMBH kurulusudur.

Giimriik ve Ticaret Bakanli: Garanti Belgesi

BSH EV ALETLERI SAN. VETIC. A.S. Marka  Oriin ismi Belge Numarasi Belge Onay Tarihi
. Bosch  Kahve Makinasi 86094 29.06.2010
Fatih Sultan Mehmet Mah. Balkan Cad. Bosch  Dilim Kesici 86018 29.06.2010
: : i Bosch  Ekmek Kizartma Mak 86095 29.06.2010
No.:51 Umraniye 34771 -Istanbul Bosch  Sulsitici (Kettle) 86099 29.06.2010
. Bosch  Mikser 87040 13.07.2010
Tel.: (0216) 528 90 00 Bosch  Mutfak Robotu 87042 13.07.2010
Faks: (0216) 528 91 88 Bosch  Kahve Degirmeni 85999 29.06.2010
Bosch  Tost Makinasi 86102 2906.2010
. Bosch  Kiyma Makinasi 86035 29.06.2010
Uretici Firma: Bosch Sag Kurutma Mak 86067 29.06.2010
. . Bosch  Cay Makinasi 86104 30.06.2010
BSH Bosch und Siemens Hausgerite GmbH Bosch  Narenciye Sikacagi 86037 29.06.2010
Bosch  Baskal 89990 26.08.2010
Carl-Wery-Str. 34 Bosch  Elektrikli Sac Sekillendirme Seti 87501 16.07.2010
y g Bosch  Sarjli El Stiplirgesi 87404 16.07.2010
D-81739 Minchen Bosch  Utd 88163 2907.2010
Phone: +49 (89) 459001 Bosch Blender 87180 15.07.2010
Bosch Sag Sekillendirici 87182 15.07.2010
Fax: +49 (89) 459021 28 Bosch  Kati Meyva Sikacag 87181 15.07.2010

Bosch Masaj Aletleri 58537 05.08.2010



Degerli Miisterimiz

Bosch Cagri Yonetim Merkezi 444 6 333 no.lu telefon numarasiile, 7 glin 24 saat hizmet vermektedir. Dogrudan
bu numaray! cevirerek size en yakin Yetkili Servis telefonunu 6grenebilir veya arzu ettiginiz diger hizmet
seceneklerimizden faydalanabilirsiniz.

Bosch Cagri Yonetim Merkezimize ayrica www.bosch-home.com adresindeki Musteri Hizmetleri boluminde
bulunan Musteri Hizmetleri Formunu doldurarak ya da 0216 528 91 88 no.lu telefona faks cekerek de ulasabilirsiniz.

Asagida yer alan konularda yardimci olmanizi rica ederiz.

1. Cihazinizi kullanma kilavuzunda belirtilen hususlara gére kullanmaya 6zen gosteriniz.

2. Urintnazle ilgili hizmet talebiniz oldugunda yukarida yazili telefonlardan Cagri Yonetim Merkezimizi arayiniz.
3. Hizmet icin gelen teknisyene “BOSCH YETKILI SERVIS” kimlik kartini sorunuz. Bu kimlik karti, 18 yasindan kiclk
elemanlara verilmemektedir.

4. Yetkili servisimiz, cihazinizda yapilan herhangi bir islemden sonra size servis fisini dizenleyip vermek zorundadir.
Bu servis fisini mutlaka isteyiniz ve kesinlikle saklayiniz.

o<

DIKKAT
Garanti stresinin anlasmazlik durumunda fatura tarihi esas alinacagindan bu belge
ile birlikte faturanin veya okunakli fotokopisinin saklanmasi gereklidir.

YETKILi SATICI BSH EV ALETLERI SAN. VE TiC. A.S.
imza ve kasesi ﬂ‘"ﬁ

MALIN

Cinsi . ... KUCUK EV.ALETLERI

Markasi : BOSCH

Modeli

Bandrol ve Seri No. :

Teslim tarihi ve yeri :

Azami tamir suresi

Cihaz omru

Kullanim Suresi : 7 YIL (Urtintin fonksiyvonunu verine getirebilmesi icin
gerekli yedek parca bulundurma suresi)

SATICI FIRMANIN
Unvani

Adresi

Telefonu

Telefaksi

Tarih /imza / Kase



Gratulujemy zakupu urzadzenia firmy
Bosch.

To wysokiej jakosci urzadzenie zapewni
Panstwu zadowolenie z jego uzytkowania.

Wskazoéwki dotyczace
bezpieczenstwa

Nalezy doktadnie przeczyta¢ instrukcje
obstugi, wprzestrzegac jej i zachowac ja!
Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone
do uzytku domowego lub w warunkach
podobnych do domowych. Nie moze
ono stuzy¢ do celéw komercyjnych ani
by¢ wykorzystywane w placowkach
medycznych.

Srodowiska domowe, w tym pomiesz-
czenia dla pracownikéw w sklepach,
biurach, gospodarstwach rolnych i
matych firmach. Urzadzenie moze by¢
takze uzywane przez gosci w pensjo-
natach, malych hotelach i podobnych
budynkach mieszkalnych.

/\ Niebezpieczenstwo poslizgnigcia sie!

e Nie wolno stawac na wadze mokrymi
stopami ani gdy powierzchnia wagi jest
mokra, poniewaz grozi to poslizgnieciem
sie.

e Nalezy pilnowac, aby dzieci nie bawity sie
urzgdzeniem.

e Nie wolno upuszczaé przedmiotéw na
wage.

e Ze wzgledow bezpieczenstwa, naprawe
urzadzenia powinni przeprowadzac pra-
cownicy obstugi klienta.

/\ Wazna uwaga!

Kobiety ciezarne oraz osoby, ktorym wsz-
czepiono urzadzenia medyczne, np. roz-
ruszniki serca, nie mogg korzystac¢ z wagi.

Przeglad
Rysunek A

Whneki baterii

Wyswietlacz

Przyciski nawigacyjne <« »
Przycisk SET

Elektrody pomiarowe

AhWON -

Rysunek B

6 Widok kokpitowy 1

7 Masa ciata w kg (jednostka 0,1 kg)
maks.180 kg

8 Masa miesniowa w % (jednostka 0,1%)

9 Udzial ttuszczu ustrojowego w %
(jednostka0,1%)

10 Zawartos¢ wody w organizmie w %
(jednostka0,1%)

11 Masa kostna w % (jednostka 0,1%)

12 @ Wartosci analizy masy ciata
13 FAT Wartosci analizy
tluszczu ustrojowego
14 ++ Wartosci analizy
masy migsniowej
15 M Memory / pamieé

16 user Pokazuje aktualng pozycje
pamigci, np. 4

Pokazuje zapisane cele i
ustawienia osobiste.

Pokazuje ustawienia podstawowe:
CLOCK (godzina),

DATE (data) i

DELETE USER (usun uzytkownika)

17 K

18 K

Informacja:

Gdy aktywne sg opcje wyboru UsER,

I albo &, przyciskiem SET i przyciskami
nawigacyjnymi <« albo » mozna zmienia¢
ustawienia.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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Wstep

Ta waga umozliwia pomiar tluszczu ustrojo-
wego i zawartosci wody w organizmie oraz
udziatu masy miesniowe;j i kostnej w masie
ciata, a takze obliczanie réznych wartosci
analizy. W tym celu konieczne jest najpierw
wprowadzenie danych osobistych.

Waga udostepnia 10 pozycji pamigci, w kto-
rych mozna zapisywac¢ dane osobiste, takie
jak pte¢, date urodzenia, wzrost i stopien
aktywnosci.

Wazne:

Kobiety ciezarne i osoby z wszczepionymi
urzgdzeniami medycznymi, np. rozruszni-
kami serca, nie mogg korzystac z wagi.

Przyciskami nawigacyjnymi « albo »
mozna wybiera¢ pasujacg wartos¢. Diuzsze
przytrzymywanie przycisku nawigacyjnego
<« albo » zwigksza szybkos¢ zmiany liczb.
Nacisniecie przycisku SET zapisuje wybor.
Jezeli w czasie programowania przez ok.
120 sek. nie zostanie nacisniety zaden
przycisk, waga wytgczy sie automatycznie.
Programowanie mozna w kazdej chwili
kontynuowac przez nacisnigcie powierzchni
wagi, nacisniecie przycisku SET- i uzycie
przyciskow nawigacyjnych <« albo » .

Rozpoczynanie
uzytkowania

W16z dotgczone baterie do obu wnek
baterii 1.

Odwroc¢ wage, ustaw jg na twardym pod-
tozu i dokonaj podstawowych ustawien za
posrednictwem wyswielacza. Ustawienia te
sg koniecznym warunkiem uzyskania real-
nych wartosci analizy. Symbol odpowiedniej
wartosci w menu wyboru jest wyswietlony
na ciemnym tle (podswietlony).

97

Zmien dane podstawowe

Wartosé CLOCK (godzina) jest

podswietlona.

e Przyciskami nawigacyjnymi <« » ustaw
cyfry aktualnej godziny.

e Po kazdej cyfrze naciskaj przycisk SET,
aby zapisa¢ wartosé.

DATE (aktualna data) jest podswietlona.

e Przyciskami nawigacyjnymi < » ustaw
cyfry aktualnej daty.

e Po kazdej cyfrze naciskaj przycisk SET,
aby zapisa¢ wartosé.

Zaczekaj, az waga sie wytaczy.

Wprowadzanie danych
osobistych

e Aby skalibrowa¢ wage, ustawi¢ jg na
stabilnym, réwnym i suchym podtozu,
wigczyc¢ i bez wazenia sie odczekac, az
ponownie sie wytgczy.

e \Wejdz na wage, aby jg wigczyc¢.
Wyswietlane sg masa ciata i ?.

e Teraz nacisnij przycisk SET, aby dokonac¢
ustawien. Podswietlana jest nastepna
pozycja w pamieci, np. 3.

e Nacisnij przycisk SET albo wybierz przy-
ciskami nawigacyjnymi <« » inng pozycje
pamieci i potwierdz wybor przyciskiem
SET.

PPW7170 10/2012
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Mozesz teraz wprowadzi¢ osobiste cele
(GOALS #), takie jak

WEIGHT = optymalna masa ciata,

FAT = optymalny udziat ttuszczu,

MUSCLE = optymalny udziat procentowy
miesni.

Przy wprowadzaniu optymalnych wartosci
przestrzega¢ wskazéwek w Informacjach
ogolnych wzgl. w tabelach na rozktadanych
stronach.

Wprowadzone cele sg pozniej wyswietlane
w grafice analizy w postaci poziomej linii.
Jezeli nie chcesz wprowadzi¢ celéw, po
prostu pomin je naciskajgc przycisk SET.

Nastepnie wyswietlane sg symbole:
X = wybierz poziom aktywnosci
1 (osoba niewysportowana) do
.. 5 (sportowiec wyczynowy),
M = wybierz pte¢ MALE (mezczyzna) albo
FEMALE (kobieta),
= dokonaj ustawien roku, miesigca i
._  dnia urodzenia,
Iz = ustaw wzrost w cm, np. 173.

Dane sg zapisane, przez ok. 3 sek. wida¢
komunikat ,Data for user # saved’.

Teraz wartosci te sg wyswietlane na
wy$wietlaczu w widoku kokpitowym 3.
Programowanie jest zakonczone, zaczekaj,
az waga sie wytgczy.

Informacija:

Zajete pozycje pamieci mozna w kazdej
chwili zaprogramowac z uzyciem innych
danych.

Zajeta juz pozycje pamieci mozna usungé
w menu /#, DELETE USER. Spowoduje

to usuniecie wszystkich danych dla tego
uzytkownika.

pl

Rozpoczynanie pomiaru

masy ciata i analizy

Uwaga:

Kobiety ciezarne i osoby z wszczepionymi
urzadzeniami medycznymi, np. rozruszni-
kami serca, nie mogg korzystac z wagi.

Wazne:

Skora stop, tydek i ud nie moze sie dotykac,
W przeciwnym razie pomiar nie bedzie
poprawny.

Wchodz na wage tylko boso, w przeciwnym
razie funkcja analizy bedzie niemozliwa,
wys$wietlana bedzie tylko masa ciata.

Wazne:

Przy wytgczaniu waga taruje sie
automatycznie.

Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru, wagi
nie nalezy przemieszczac po wytgczeniu.

Po wymianie baterii wszystkie zapisane
dane pozostajg w pamieci. Gdy urzgdzenie
jest bez baterii, wskazanie godziny i daty
zatrzymuje sie i nalezy je skorygowac po
wymianie baterii. Dni, w ktérych waga nie
ma baterii, nie sg uwzgledniane w grafice
analizy.

Waga rozpoznaje uzytkownika automatycz-
nie na podstawie masy ciata (mozliwe sg
niedoktadnosci +/- 5%). Wigczanie wagi nie
jest konieczne, wystarczy wejsé boso na
wage i stac spokojnie, dopoki na wyswietla-
czu $wieci symbol i symbol jest otoczony
ramkg (rysunek C). Ciezar ciata nalezy
réwnomiernie roztozy¢ na obie nogi.

Przy wyswietlaniu zmierzonych warto$ci
moga wystgpi¢ opisane nizej (rozpoznawa-
nie uzytkownika) rozne sytuacje.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Uzytkownik zostat prawidiowo
rozpoznany

Wyswietlane sg masa ciata i pozy-
cja pamieci. Po uptywie ok. 3 sekund
wysweitlany jest widok kokpitowy 3f3.

Informacija:

Jezeli zamiast wartosci na wyswietlaczu
wida¢ ,--,-", pomiar nie byt prawidtowy.
Powtdrz pomiar.

Wskazéwka: Bardzo sucha skora i/albo
silne zrogowacenia skéry mogg zafatszowac
wynik pomiaru. Dobrze ukrwione albo lekko
wilgotne stopy zapewniajg doktadniejszy
pomiar. Aby zapobiec poslizgnieciu, uwazaj,
by stopy nie byty zbyt mokre.

W obrebie widoku kokpitowego 31> mozna

wyswietli¢ przez naci$niecie prawego

przycisku nawigacyjnego » grafiki analiz

obejmujace okres 30 dni:

@ = warto$ci analizy zmian masy ciata w
czasie

@ = wartosci analizy ttuszczu

++ = wartosci analizy masy miesniowe;j

Informacija:

Jesli krzywe wysSwietlajg sie z przerwami,
w jednym lub w kilku dniach nie dokonano
odpowiedniej analizy badz pomiaru masy
ciata.

Jesli uzytkownik wazy sie kilka razy dzien-
nie, zapisywany jest zawsze tylko ostatni
pomiar. W ten spos6b mozna réwniez sko-
rygowac btedny pomiar.

Poza tym dla kazdej 30-dniowej grafiki
analizy mozna wyswietli¢ charakterystyke
roczng albo 10-letnig przez nacisniecie
przycisku SET .

Dla widoku rocznego co 15 dni obliczana i
wyswietlana jest wartos¢ srednia z poprzed-
nich pomiaréw. Dla widoku 10-letniego
analogicznie co 90 dni.

Jezeli zapisana jest wartos¢ M, mozna

wyswietli¢ ostatnich 30 zmierzonych

wartosci.

o Nacisnij przycisk SET, wyswietlana jest
ostatnia zmierzona wartosc¢.

e Naciskajgc przycisk nawigacyjny <«
mozna wyswietla¢ dalsze zmierzone
wartosci, uporzgdkowane wedtug daty.

Uzytkownik nie zostat prawidiowo
rozpoznany

Waga wyswietla przez ok. 3 sekund mase
ciata i pozycje pamigci w gornym prawym
rogu wyswielacza ze znakiem zapyta-

nia ?. Nastepnie wy$weitlany jest widok
kokpitowy 3f5.

Jezeli wyswietlona pozycja pamigci jest
pozycja aktualnego uzytkownika, nie sg
konieczne zadne czynnosci.

Jezeli wyswietlona pozycja pamigci nie jest

pozycja aktualnego uzytkownika

o Nacisnij lewy przycisk nawigacyjny <« ;
podswietlona jest opcja UsER.

e Nacisnij przycisk SET.

e Teraz przyciskami nawigacyjnymi
<« P wybierz swojg pozycje pamieci i
potwierdz dane osobiste przyciskiem
SET.

Uzytkownik nie zostat rozpoznany

Waga wyswietla tylko mase ciata.

W goérnym prawym rogu wyswielacza widaé
znak zapytania ?.

Uzytkownik nie zostat rozpoznany.
Konieczne jest najpierw wprowadzenie
danych osobistych. Wykonaj czynnosci
opisane w rozdziale ,Wprowadzanie danych
osobistych”.

PPW7170 10/2012



Uzytkownik zostat nieprawidiowo

rozpoznany

Wyswietlona pozycja pamieci nie jest

pozycjg aktualnego uzytkownika.

e Nacisnij lewy przycisk nawigacyjny « ;
podswietlona jest opcja USER.

e Nacisnij przycisk SET.

e Teraz przyciskami nawigacyjnymi <« »
wybierz swojg pozycje pamigci i potwierdz
dane osobiste przyciskiem SET.

Informacje ogodline

Zmierzone wartosci stanowig tylko orienta-
cyjne dane pozwalajgce na obserwowanie
dtugotrwatych zmian. Nie zastepujg one
monitorowania przez lekarza i porady
lekarskiej. Blizsze informacje na temat
znaczenia udziatu ttuszczu ustrojowego,
zawarto$ci wody w organizmie oraz masy
migsniowej i kostnej, a takze idealnych dla
siebie wielkosci tych czynnikéw, uzyskasz
od swojego lekarza.

Wskazowka: Aby uzyskiwac poréwnywalne
wartosci, przeprowadzaj pomiary codzien-
nie o tej samej porze i w takich samych
warunkach (zalecenie: godzine po positku
lub wysitku sportowym).

Wskazowka: Wyniki pomiaréw nie sg
reprezentatywne w przypadku dzieci do
10 roku zycia.

Poszczegdlnych wartosci pomiarowych
nie mozna sumowac, poniewaz np. w
miesniach takze znajduje sie woda.

X Tryb aktywnosci

Badania naukowe dowodzg, ze sktad ciata
sportowcow wyczynowych, sportowcow
amatorow i oséb nieuprawiajgcych sportu
znacznie sig rozni. Dlatego na tej wadze
mozna ustawi¢ 5 stopni sprawnosci
fizycznej.

Stopnie aktywnosci sportowej

1 | brak aktywnosci sportowej

lekka sporadyczna aktywnos¢
sportowa

3 | lekka regularna aktywnosc¢ sportowa

N

regularna aktywnos¢ sportowa

5 | sport wytrzymatos$ciowy/wyczynowy

FAT Jak odbywa sie pomiar tluszczu
ustrojowego?
Pomiar tluszczu ustrojowego przeprowadza
na podstawie zasady BIA (analizy impedanc;ji
bioelektrycznej). W tym celu urzgdzenie
wysyta przez ciato staby sygnat elekiryczny.
Mierzony jest opor (impedancja), ktory ciato
ludzkie stawia temu sygnatowi. Na wartosc
oporu majg wpltyw sktadniki organizmu.
Miesnie i narzady zawierajg wode, a wiec
dobrze przewodzg prad. Ttuszcz charakte-
ryzuje sie duzym oporem, a wiec Zle prze-
wodzi prad.
Na podstawie zmierzonej wartosci oporu, z
uwzglednieniem zaprogramowanych w
wadze danych (wzrost, wiek, pte¢) obli-
czany jest procentowy udziat ttuszczu w
organizmie.

Udziat thuszczu w organizmie cztowieka jest
bardzo indywidualng wartoscig. W zwigzku
z tym w tabeli F na rozktadanej stronie
podane s3 tylko wartosci orientacyjne.

& Wartosci zawartosci wody

Na zawartos¢ ttuszczu i wody w organizmie
ma ilo$¢ zawarta w organizmie ilo$¢ wody.
llo$¢ wody jest r6zna w zaleznosci np.

od pory dnia, wysitku fizycznego, kapieli,
menstruacji, przyjmowania pozywienia czy
ptyndw. Na wynik pomiaru mogag tez mie¢
wptyw schorzenia albo przyjmowane leki.

Zobacz takze tabele E na rozktadanej
stronie.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



++ Czym jest masa miesniowa?

Ta funkcja pokazuje obliczong mase miesni
szkieletowych (wartos¢ orientacyjna) w
organizmie. Cztowiek posiada ponad 600
migsni. Migsnie spetniajg bardzo wazne
zadania (ruch, postawa ciata) i zuzywajg
energie. W miare zwigkszania si¢ masy
migsniowej (wskutek wzrostu aktywnosci i
uprawiania sportu) zwieksza sie zuzycie
kalorii wzgl. energii, co prowadzi do redukcji
tluszczu ustrojowego.

Zobacz takze tabele G na rozktadanej
stronie.

£=} Czym jest masa kostna?

Ta funkcja pokazuje obliczong mase kostng
(wartos¢ orientacyjna udziatu mineralnych
sktadnikéw kosci). Masa kostna jest zalezna
od warunkow zycia. Wazne sg wigc zdrowie
odzywianie i regularny ruch.

Aby uzyskac¢ informacje o idealnych dla siebie
wartosciach, zwrd¢ sie do swojego lekarza.

Wskazéwka: U wymienionych wyzej grup
0s6b obliczenie masy kostnej moze byc¢
niemozliwe. Tych wartosci nalezy uzywaé
tylko jako warto$ci orientacyjnych.

e osoby starsze i mtodziez

e kobiety w okresie pokwitania i po nim

e 0osoby poddawane terapii hormonalnej
e karmigce matki

Zobacz takze tabele H na rozktadanej
stronie.

Czyszczenie

Nigdy nie zanurzaj wagi w wodzie.

Nie stosuj myjek parowych.

Wycieraj wage wilgotng $ciereczkg, nie
stosuj $rodkow szorujgcych.

Komunikaty o btedach

Na wyswielaczu moga by¢ wyswietlane
rézne komunikaty o btedach:

NO DATA
e Brak zmierzonych wartosci.

ERROR 1
e \Wazona masa jest za duza
(maks. 180 kg).

ERROR 2
e \Wadliwa kalibracja.
— Wyjmij i ponownie zainstaluj baterie.
e Przebieg wazenia nie byt spokojny albo
dostatecznie dtugi.
— Stoj spokojnie na wadze przez co
najmniej 5 sekund.

ERROR 3

e \W wadze jest zapisana maksymalna ilos¢
danych
— Usun jedng pozycje uzytkownika (User)

REPLACE BATTERY
e Baterie sg roztadowane albo za stabe.
— Wymien baterie.
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Ekologiczna utylizacja

Opakowanie nalezy zutylizowa¢ w sposob
przyjazny dla srodowiska. Urzgdzenie to
oznaczono zgodnie z europejskg wytyczng
2012/19/EG o zuzytych urzadzeniach elek-
trycznych i elektronicznych (waste electrical
and electronic equipment — WEEE).
Wytyczna ta okresla ramy obowigzujgcego
w catej Unii Europejskiej odbioru i wtérnego
wykorzystania starych urzadzen.

hi¢

Takie oznakowanie informuje, ze sprzet ten,
po okresie jego uzytkowania nie moze byc¢
umieszczany tgcznie z innymi odpadami
pochodzacymi z gospodarstwa domowego.
Uzytkownik jest zobowigzany do oddania go
prowadzgcym zbieranie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego. Prowa-
dzacy zbieranie, w tym lokalne punkty
zbidrki, sklepy oraz gminne jednostki,
tworzg odpowiedni system umozliwiajgcy
oddanie tego sprzetu.

Wiasciwe postepowanie ze zuzytym
sprzetem elektrycznym i elektronicznym
przyczynia sie do uniknigcia szkodliwych
dla zdrowia ludzi i Srodowiska naturalnego
konsekwenciji, wynikajgcych z obecnosci
sktadnikdw niebezpiecznych oraz niewtasci-
wego sktadowania i przetwarzania takiego
sprzetu.

Zuzyte baterie nalezy przekazac do punktu
zbiorki lub odpowiedniego sklepu.

Dane techniczne
Wymiary (wys. x szer. x gieb.)

Gwarancja

Dla urzgdzenia obowigzujg warunki
gwarancji wydanej przez nasze przed-
stawicielstwo handlowe w kraju zakupu.
Doktadne informacje otrzymacie Panstwo
w kazdej chwili w punkcie handlowym, w
ktorym dokonano zakupu urzadzenia. W
celu skorzystania z ustug gwarancyinych
konieczne jest przedtozenie dowodu kupna
urzadzenia. Warunki gwarancji regulowane
sg odpowiednimi przepisami Kodeksu cywil-
nego oraz Rozporzgdzeniem Rady Mini-
stréw z dnia 30.05.1995 roku ,W sprawie
szczegolnych warunkow zawierania i
wykonywania umoéw rzeczy ruchomych z
udziatem konsumentow.

Zmiany zastrzezone.

26 x 340 x 340 mm

Baterie

AAA

Zakres pomiaru kg

kg (jednostka 0,1 kg), maks. 180 kg

Jednostka udziatu ttuszczu ustrojowego,

zawartosci wody, udziatu miesni, masy kostnej

% (jednostka 0,1%)

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Koszonjik, hogy megvasarolta ezt a
Bosch késziiléket.

Ez a minéségi termék sok 6romet szerez
majd Onnek.

Biztonsagi utmutato6

Elébb olvassa el a hasznalati utmutatot
és csak utana cselekedjen! Az utmutatot
Orizze meg!

A késziilék haztartasi hasznalatra, illetve
haztartasi jellegii, nem kereskedelmi és
nem orvosi kérnyezetben valé haszna-
latra szolgal.

Haztartasi jellegli kornyezet alatt a tovab-
biak értelmezhetok: személyzeti helység
boltokban, irodakban, mezégazdasagi és
mas kisebb lizemekben, vagy vendégek
altali hasznalatra panziékban, kisebb
szallodakban és hasonlé lakéterekben.

/\ Megcstiszas veszélye!

e Ha vizes a talpa vagy a mérleg felu-
lete, akkor ne alljon a mérlegre, mert
megcsuszhat!

e Figyeljen a gyermekekre, hogy ne
jatsszanak a készulékkel.

e Ugyeljen ra, hogy semmi ne essen ra a
mérlegre.

o A kockazatok megel6zése érdekében
a készlléket csak lgyfélszolgalatunk
javithatja.

/\ Fontos megjegyzés

Terhes nék, illetve beultetett orvosi eszkdz-
zel, pl. szivritmus-szabalyozdval él6 szemeé-
lyek nem hasznalhatjak a mérleget.

Egy pillantasra

A abra

Elemrekeszek

Kijelzé

<« » navigacioés gombok
SET beallitdgomb
Méréelektrédak

AhWON -

B abra

6 Cockpit nézet i

7 Testsuly, kg (0,1 kg-os Iépésekben),
max. 180 kg

8 lzomtomeg %-ban
(0,1%-o0s lépésekben)

9 Testzsirhanyad %-ban
(0,1% -os Iépésekben)

10 Testvizhanyad %-ban
(0,1% -os Iépésekben)

11 Csonttomeg %-ban
(0,1%-o0s lépésekben)

12 &
13 FAT
14 ++
15 m

Testsulyelemzési értékek
Testzsirhanyad-elemzési értékek
Izomtomeg-elemzési értékek
Memory / tar

16 user Az aktualis felhasznaloi profilt
(tarhelyet) mutatja, pl. 4

17 K Atarolt személyes célokat és
beallitasokat (profilt) mutatja.
18 / Az alapbeallitasokat mutatja:
CLOCK (pontos idd),
DATE (datum) és
DELETE USER (felhasznalo torlése)
Info:

Ha aktiv a user, > vagy & vélasztasi lehe-
téség, akkor itt a SET gombbal és a « vagy
» navigaciés gombbal modosithatok a
beallitasok.
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Bevezeto

Ezzel a mérleggel mérhetd a testzsir, a
testviz, az izom- és a csonttémeg hanyada,
tovabba kulonbdz6 elemzési értékeket lehet
kiszamitani. Ehhez el6szor be kell adni a
személyes adatokat.

A mérleg 10 felhasznaldi profilt (tarhelyet)
bocsat rendelkezésre, ahol megadhatok

a személyes célok és adatok, igy a nem,

a szlletési id6, a testmagassag és az
aktivitds mértéke.

Fontos:

Terhes nék, illetve beultetett orvosi eszkdz-
zel, pl. szivritmus-szabalyozdéval él6 szemeé-
lyek nem hasznalhatjak a mérleget.

A « vagy » navigacios gombbal kivalaszt-
haté a megfelel6 adat. Gyorsabb beallitas-
hoz tartsa nyomva a « vagy » navigacios
gombot.

A SET gomb megnyomasa menti a kiva-
lasztott értéket.

Ha a programozas soran kb. 120 masod-
percig semmilyen gombot nem nyom meg,
a mérleg automatikusan kikapcsol.

A programozas a mérleg feluletének meg-
nyomasaval, a SET gomb mikodtetésével
és a € vagy » gombbal val6 navigalassal
folytathato.

Hasznalatbavétel

Helyezze be a mellékelt elemeket a két 1
elemrekeszbe.

Forditsa meg a mérleget, helyezze szilard
fellletre, és a kijelz6n adja meg az alap-
adatokat. Ezekre az adatokra azért van
szlkség, hogy readlis elemzési értékeket
kapjon. A mindenkori beviteli lehetéség
és a kivalasztasi menu szimboluma sotét
hatteret kap.

Alapadatok médositasa

A CLOCK (pontos id6) van kijeldlve.

e A « » navigacios gombokkal valassza ki
az aktualis pontos id6 szamait.

e Mentéshez mindegyik szam utan nyomja
meg a SET gombot.

A DATE (aktualis datum) van kijel6lve.

e A « P navigacios gombokkal valassza ki
az aktualis datum szamait.

e Mentéshez mindegyik szam utan nyomja
meg a SET gombot.

Most hagyja, hogy a mérleg kikapcsolddjon.

A személyes adatok
megadasa

e Kalibralashoz helyezze a mérleget
szilard, vizszintes, szaraz fellletre, kap-
csolja be, és hagyja, hogy kikapcsolod-
jon, anélkul, hogy mérne vele.

e A mérleg bekapcsolasahoz alljon a
mérlegre. Megjelenik a suly és a ?.

e Most az adatok megadasahoz nyomja
meg a SET gombot. Sétét hatteret kap a
kovetkez6 szabad felhasznaloi profil (tar-
hely), pl. 3.

o Nyomja meg a SET gombot, vagy a < »
navigaciés gombok segitségével valasz-
szon masik tarhelyet, és megerdsitésl
nyomja meg a SET gombot.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Ekkor megadhatdk a személyes célok
(GOALS #), mint példaul

WEIGHT = kivant suly,
FAT = a zsir kivant hanyada,
MUSCLE = az izmok kivant szazalékos

aranya értékei.
A kivant értékek megadasahoz vegye figye-
lembe az Altalanos tudnivalokat, ill. a kihajt-
hato oldalakon talalhato tablazatokat.
A megadott célok késébb az elemzési gra-
fikonon vizszintes vonalként jelennek meg.
Ha nem kivan célokat megadni, ugorja at
egyszerlien a SET gomb megnyomasaval.

Ezutan e szimbolumok jelennek meg:
X = vaélassza ki az aktivitasi szintet 1 (nem
. sportol) és 5 (versenysportolo) kdzott

M = valassza ki a megfelel6 nemet:

MALE (férfi) vagy

FEMALE (n&)

= adja meg a szlletési évet, hdnapot és

.. hapot
Iz = allitsa be a testmagassagot cm-ben,

pl. 173

Az adatok mentése megtortént, kb.
3 masodpercre megjelenik: ,Data for user
# saved”.

Ezutan az értékek a kijelz6n a 35 cockpit
nézetben jelennek meg.

A programozas befejez6dott, most hagyja,
hogy a mérleg kikapcsolddjon.

Infoé:

A korabban mar hasznalt felhasznaloi
profilok (tarhelyek) barmikor felllirhatok uj
adatokkal.

A mar hasznalt felhasznaloi profil (tarhely)
a # meniibedllitisban a DELETE USER alatt
Ujra torolhetd. igy ezen felhasznald dsszes
adata torl6dik.

Testsuly mérése és
elemzés inditasa

Vigyazat:

Terhes nok, illetve beliltetett orvosi eszkdz-

zel, pl. szivritmus-szabalyozoval é16 szemeé-
lyek nem hasznalhatjak a mérleget.

Fontos:

A helyes mérés érdekében ne érjen
egymashoz a két labfeje, labikraja vagy
combja.

Mindig mezitlab alljon a mérlegre, kilénben
nem mikddik az elemzéshez a mérés,
hanem csak a suly jelenik meg.

Fontos:

Kikapcsolaskor a mérleg automatikusan
kalibralast végez.

A mérések pontossaga érdekében kikap-
csolas utan ne mozgassa a mérleget.

Elemcserénél az 6sszes tarolt adat megma-
rad. Elemek nélkill a pontos id6 és a datum
megall, és eléfordulhat, hogy az elemcsere
utan helyesbiteni kell. Az elemzési grafikon
nem veszi figyelembe azokat a napokat,
amikor a mérlegben nincs elem.

A mérleg a testsuly alapjan automatikusan
felismeri a felhasznalot (+/-5%-os eltérést
vesz figyelembe). A készlléket nem kell
kiilén bekapcsolni, csak alljon ra mezitlab,
és varjon mozdulatlanul, amig a kijelzén
all szimbélum vilagit, és kértilstte kialakul
a keret (C abra). Testsulyat egyenletesen
ossza el a két laba kodzott.

Az alabbiakban leirtak szerint
(felhasznalofelismerés) kilonbozé helyze-
tek allhatnak el6 a mért értékek kijelzését
illetéen.
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A készilék felismerte a felhasznalét
Megijelenik a suly és a felhasznaloi profil
(tarhely) szama. Mintegy 3 masodperc eltel-
tével megjelenik a 315 cockpit nézet.

Infé:

Ha a kijelzdn az értékek helyett ,--,-" jelenik
meg, akkor a mérés nem volt eredményes.
Keérjuk, ismételje meg a mérést.

Megjegyzés: Ha a talp b6ére nagyon szaraz,
vagy vastag kéreg képz6dott rajta, az hibas
eredményhez vezethet. Pontosabb lesz a
mérés, ha a talp kissé nedves, és j6 a vérel-
latdsa. A megcsuszas veszélye miatt azon-
ban soha ne &lljon a mérlegre vizes labbal.

Ameddig a kijelz6n a 35 cockpit nézet
lathato, a » jobb navigaciés gomb meg-
nyomasaval 30 napos elemzés grafikonjai
jelenitheték meg:

@ = a sUlyvaltozas elemzési értékei

FAT = a zsirértékek elemzeési értékei

+*+ = az izomtdmeg elemzési értékei

Infé:

Ha a goérbék megszakitva vannak abra-
zolva, akkor egy vagy tébb napig nem
végezték el a megfelel6 elemzést, vagy
nem mérték a testsulyt.

Ha egy felhasznal6 naponta tébbszér méri
a testsulyat, akkor csak a mindenkori utolsé
mérés tarolodik. lly moédon helyesbithetd a
hibas mérés is.

Mindegyik 30 napos elemzésattekintéshez
kiegészitésul a SET gomb megnyomasaval
felhivhat6 az éves, ill. a 10 éves nézet is.
Az éves nézet szamara a készulék

15 naponként kiszamitja és megjeleniti

az el6z6 mérések atlagértékét. A 10 éves
nézet szamara erre analég modon

90 naponként kertl sor.

Ha az m van hattérrel megjeldlve, lehivhato

az utolsé 30 mért érték.

e A SET gomb megnyomasakor megjelenik
az utolsé mért érték.

e A « navigacios gomb megnyomasaval
tovabbi mért értékek jelenitheték meg,
meégpedig datum szerint rendezve.

A késziilék nem tudta megfeleléen
felismerni a felhasznalot

A mérleg kb. 3 masodpercig a kijelz6 jobb
felsd sarkaban egy kérd&jellel ? mutatja a
testsulyt és a felhasznaldi profil (tarhely)
szamat. Ezutan megjelenik a 35 cockpit
nézet.

Ha a kijelzett felhasznaldi profil (tarhely) az
Oné, nincs tovabbi tennivalo.

Ha a kijelzett felhasznaldi profil (tarhely)

nem az Oné:

e Nyomja meg a « bal navigaciés gombot;
a készulék sotét hattérrel jeldli a user
felhasznalot.

e Nyomja meg a SET gombot.

e A « » navigacios gombok segitségével
valassza ki sajat felhasznaloi profiljat
(tarhelyét), és erésitse meg személyes
adatait a SET gombbal.

A késziilék nem ismerte fel a
felhasznalot

A mérleg csak a testsulyt mutatja.
Akijelz6 jobb felsd sarkaban megjelenik a
kérdsjel ?.

A készilék nem ismerte fel a felhasznalot.
El6sz6r meg kell adni a személyes ada-
tokat. Hajtsa végre ,A személyes adatok
megadasa” cim{ részben ismertetett
eljarast.
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A késziilék hibasan ismerte fel a

felhasznaloét

A kijelzén megjelend felhasznaloi profil

(tarhely) nem az Oné.

e Nyomja meg a « bal navigaciés gombot;
a készulék sotét hattérrel jeldli a user
felhasznalot.

e Nyomja meg a SET gombot.

e A « P navigacios gombok segitségével
valassza ki sajat felhasznaloi profiljat
(tarhelyét), és erbsitse meg személyes
adatait a SET gombbal.

Altalanos tudnivalok

A mért adatok csupan a hosszu tavu val-
tozasok jelzésére szolgalnak. Nem helyet-
tesithet6 vellik az orvosi vizsgalat vagy
feligyelet. A testzsir- és testvizhanyaddal,
csont- és izomtdmeggel, illetve ezek idea-
lis értékével kapcsolatban orvosatol kérhet
felvilagositast.

Tipp: Ahhoz, hogy dsszehasonlithat6é ada-
tokat kapjon, a mérést tanacsos minden
nap ugyanabban az id6ben, azonos korul-
mények kdzott végezni (a legjobb harom
oraval étkezés vagy testmozgas utan).

Megjegyzés: Ezek az értékek 10 éves kor
alatt nem hasznalhatok.

Az egyes mért értékeket nem lehet logiku-
san 6sszeadni, mivel példaul az izmok vizet
is tartalmaznak.

X Aktivitas iizemméd

A versenysportolok testosszetétele a
tudomanyos vizsgalatok tanusaga szerint
nagymértékben eltér a hobbisportolokétdl
és azoktdl, akik nem végeznek testmoz-
gast. Ezért ezzel a mérleggel 6t fokozatban
beadllithatd a személyes fitnesz.

107

Aktivitasi fokozat

1 | nincs testi aktivitas

2 | alkalomszer( kis mérték( testi
aktivitas

rendszeres kis mértéki testi aktivitas

rendszeres testi aktivitas

5 | alloképességi / versenysport

FAT Hogyan méri a késziilék a testzsirt?
A mérleg a bioelektromos impedancia elem-
zésének (BIA) médszerével hatarozza meg
a testzsir szazalékaranyat. A méréshez a
készulék rendkivul gyenge elektromos jelet
klld a testbe.

Atest ellenallasat (impedanciajat) méri a jel-
hez képest. Az ellenallas mértéke a test
Osszetételétdl fugg.

Az izmok és a belsd szervek jo vezeték,
mivel vizet tartalmaznak. A zsir ezzel szem-
ben ellenallast tanusit, ezért rossz vezetd.
A készilék a mért ellenallas alapjan és a
mérlegbe beadott adatok (magassag, élet-
kor, nem) figyelembevételével kiszamitja a
testzsir szazalékértékét.

A testzsirérték meglehetdsen individualis. A
kihajthaté oldal F tablazataban foglalt érté-
kek ezért csak iranymutatasul szolgalnak.

& Atestviz értéke

A testzsir és a testviz értékét a szervezet-
ben jelen l1évd viz mennyisége befolyasolja.
A viz mennyisége azonban valtozik a nap
folyaman, valamint testmozgas, furdés
vagy zuhanyozas, menstruacio, eves, ivas
és egyéb tényez6k hatasara. Betegség és
gyogyszerek ugyancsak befolyasoljak a
mérést.

Tekintse meg a E tablazatot a kihajthaté
oldalon.
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++ Mi az izomtomeg?

Ez a funkcié a szervezet vazizomzatanak
szamitott tdmegét jeleniti meg (iranymutatd
értékként). Az emberi test tdbb mint 600
izommal rendelkezik. Az izmok fontos sze-
repet téltenek be (mozgas, testtartas), és
energiat fogyasztanak. Az izomtémeg néve-
kedésével (tobb aktivitas, testmozgas)
nagyobb lesz az energiafogyasztas
(kaldriak), és csokken a testzsir hanyada.

Tekintse meg a G tablazatot a kihajthato
oldalon.

£=3 Mi a csonttomeg?

Ez a funkcid a szamitott csonttdmeget jeleniti
meg (iranymutato értékként a csontok asva-
nyianyag-tartaimanak meghatarozasara). A
csonttdmeg az életmaod fliggvénye. Ezért fon-
tos az egészséges étkezés és a rendszeres
testmozgas.

Az idedlis értéket illetéen kérjen tanacsot
orvosatol.

Megjegyzés: Az alabbiak esetében nem
biztos, hogy ki lehet szamitani a csontto-
meget. Ezeket az értékeket csak iranymuta-
taskeént kezelje.

e |d&s vagy fiatalkoru személyek

e Menopauza alatti vagy utani nék

e Hormonterapiaban részesilé személyek
e Szoptatds anyak

Tekintse meg az H tablazatot a kihajthato
oldalon.

Tisztitas
A mérleget soha ne meritse vizbe.
G06z0l16 tisztitokészuléket ne hasznaljon.

Nedves ruhaval térélje le a mérleget, ne
hasznaljon surolészert.

Hibatlizenetek

A kijelzén kuldonb6z6 hibalizenetek
jelenhetnek meg:

NO DATA
e Még nincsenek mért értékek.

ERROR 1
e Tul nagy a testsulya (maximum: 180 kg).

ERROR 2

e Akalibralas nem volt megfelel6.
— Vegye ki az elemeket, majd helyezze
vissza 6ket.

e Mérés kdzben mozgott, vagy nem allt
elegendd ideig a mérlegen.
— Legalabb 6t masodpercig alljon a
mérlegen mozdulatlanul.

ERROR 3

e A mérleg adatkapacitasa betelt.
— tOroljon egy tarhelyet
(felhasznaldi profilt).

REPLACE BATTERY

e Az elemek nagyon gyengék vagy
lemertltek.
— Helyezzen be uj elemeket.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Artalmatlanitas E

A csomagolast kdérnyezetbarat modon
artalmatlanitsa. Ez a készlilék az elhasznalt
villamossagi és elektronikai készullékekrdl
sz0616 2012/19/EK iranyelvnek megfeleld
jelolést kapott. Ez az iranyelv a mar nem
hasznalt készllékek visszavételének és
hasznositasanak EU-szerte érvényes kere-
teit hatarozza meg. A jelenleg hasznalatos
artalmatlanitasi modokrol érdeklédjon a
szakkereskedésben.

A hasznalt elemeket nyilvanos gydjtéhelyen
vagy a szaktuzletben adja le.

Miszaki adatok

Méretek (ma. x szé. x mé.)

Garancialis feltételek

A garancialis feltételeket a 151/2003.
(IX.22.) szamu kormanyrendelet szabaly-
0zza. 72 6ran beliili meghibasodas esetén
a készlléket a kereskedd kicseréli. Ezutan
vevészolgalatunk gondoskodik az el&irt 15
napon beluli, kdlcsdnkészulék biztositasa
esetén 30 napon beldli javitasrol. A garan-
cialis szolgaltatasokat a vasarlasnal kapott,
szabalyosan kitoltétt garanciajeggyel lehet
igénybevenni, amely minden egyéb garan-
cidlis feltételt is részletesen ismertet.
Minéségtanusitas: A 2/1984. (111.10)
BkM-IpM szamu rendelete alapjan, mint
forgalmazé tanusitjuk, hogy a készilék a
vasarlasi tajekoztatéban kozolt adatoknak
megfelel.

A valtoztatasok jogat fenntartjuk.

26 x 340 x 340 mm

Elemek

AAA

Mérési tartomany, kg

kg (0,1 kg-os lépésekben) max. 180 kg

Testzsir-, testviz-, izomhanyad beosztas;
csonttdmeg beosztas

%-ban (0,1%-os Iépésekben)
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LLnpo askyemo Bam 3a Te, wo Bu obpanun
npunaa komnaxii Bosch.

Bu npua6anu BucokosikicHui ToBap,
AKkuM Bun 3aBxan 6ynete 3agoBoOneHi.

Bka3iBKU 3 TeXHIKK
oe3neku

IHCTpyKLUito 3 ekcnnyaTauii Tpeba yBaXHO
npoynTaTu, AiATU BiAHOCHO A0 BKa3iBOK,
L0 MICTATLCA B Hil, | AOOpe 36epiraTn!
Llen npunag npusHavyeHUn ans ekc-
nnyarauii B nobyTi (y AomMalHbomy
rocnoaapcTBi) abo Ansi BAKOPUCTaHHSA 3
HEKOMEpLinHOO Ta HEMEANYHOLO METOHO.
MobGyToBa cepeaa BKIHOYAE CIYyXOOBI
30HM B Mara3uHax, ocpicax, CinibCbKo-
rocnofapcbKMx Ta iHWMX Manux nig-
NPUEMCTBAX, a TaKOX 30HU AJis rocTen

B roTeNsix TUMNy «nocTiflb Ta CHiAAHOKY,
Manux rotesisix Ta XXuTIoBuX OyaiBnsx
aHanoriyHoro Tuny.

/\ HeGesneka nockoB3HyTHCS!

e He BcTaBaviTe Ha Bary BOMoruMu CTyn-
HSAMM, @ TaKOX SIKLLO NOBEPXHS Baru
Bornora. Hebesneka nockoB3HyTucs!

e HarnspawTe 3a AiTbMU Ta NUIbHYNTE, OO
BOHW He rpanucs 3 npunagom.

e He ponyckavite nagiHHA Ha npunag oyab-
AKUX NpegmeTiB.

e 3 MipKyBaHb 6e3nekun npunag nigns-
ra€ peMOHTY NULLIE HALLOK CryX60ok
NiATPUMKM KMIEHTIB.

/\ Baxnugeo!

Lis Bara He npu3HadeHa Ans KOPUCTYBaHHSA
BariTHUMM XiHKamMKn Ta ocobamu 3 iMnaHTo-
BaHVMW MeONYHMMM anapaTamu, TakuMm K
KapAioCTUMYNATOPW.

KopoTtkuin ornan

MantoHok A

Cexuii ans 6ataperiok
Ouncnnen

HagirauinHi kHonkn < »
KHonka SET
BumiptoBanbHi enektpoamn

AhWON -

MantoHok B

®dopmar BinobpaxeHHs 315

Bara Tina kr (uiHa noginku: 0,1 kr)

makc.180 kr

8 M’asoBa macaB %
(uita noginku: 0,1 %)

9 BwmicT xupy B opraHiami B %
(uina noginkn: 0,1% )

10 BmicT Boau B opraHi3mi B %
(uina noginkm: 0,1% )

11 KicTtkoBa maca B %

(uina noginku: 0,1 %)

~N o

12 @ PesynsraTtu aHanisy saru Tina
13 FAT Pe3ynkTaTtu aHanisy
BMICTY XUPY B OpraHi3mi
14 ++ Pe3synbraTtu aHanisy
M’A30BOI Macu
15 M Memory / Mam’atb

16 user BigobpaxeHHs akTyanbHOI KOMipKM
nam’siTi, Hanp., 4

BigobpaxkeHHst HanawToBaHNX OCo-
OMCTUX Linen Ta HaCTPOMOK.
BigobpaxkeHHst OCHOBHMX
HaCTpOWOK:

CLOCK (4ac),

DATE (pata) i

DELETE USER (Bupganutu
KopucTyBaya)

17 K

18 K

IHhopmauin: .

IMpu akTMBOBaHMX OyHKLiAX USER, *I< abo &
MOXHa MIHATU HAaCTPOWMKM 3a LONOMOrOH
kHonkn SET i HaBirauinHMx kHonok <« abo » .
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Bctyn

3a 40NoMOroK LMX Bar MOXXHa BU3HAYNTU
BMICT XMpY, BMICTV BOAW, M’30BY i KICTKOBY
Macy Ta oTpMMaTu pesynbsraTti PisHOMaHiT-
HUX aHanisiB. [ins uboro By noBmHHI cno-
yaTky BBeCTu Bawwui ocobucti aaHi.

Baru matotb 10 KOMIpOK nam’aTi, B SIKMX
MOXXHa 3agaBaTh 0COOUCTI Lini i Taki aaHi, Sk
CTaTb, JaTa HAPOMKEHHS, 3PICT Ta CTyMiHb
aKTUBHOCTI.

Baxnuso:

BariTHMM iHkam Ta ocobam 3 iMnnaHTo-
BaHVMW MeAVYHMMM Npunagamu, Hanp.,
KapaioCTUMyNATopamu, He A03BONAETLCA
BMKOPMCTOBYBATM Baru.

3a JoNOMOrol HaBirauiiHMX KHOMoK

<« abo » mMoxHa B1OpaTu BianosiaHe
none Anst BBeAeHHs AaHnX. AKLO A0Bro
yTPVYMyBaTK HaBirauiviHi kHornku <« abo »
HaTUCHYTUMW, Lie MP1CKOPIOE NpoLec Biapa-
XOBYBaHHS LMdp.

Mpw HaTuckyBaHHi kHonkn SET Bnbpaxe
Bamu 3HaueHHs 36epiraeTbes.

AKLWo nig Yac nporpamyBaHHSA NPOTArOM
npubn. 120 ¢ He Byae HaTUCHYTa XOAHa i3
KHOMOK, Bary aBTOMaTU4YHO BUMMUKaIOTBLCS.
Bu moxeTe B Oyab-AKkuii Yac 3HOBY NPOAO-
BXWUTU NPOrpamyBaHHSA HATUCKYBaHHAM Ha
noBepxHto Bar, kHonky SET i HasirauivHi
KHornkn <« abo ».

BBeneHHA B ekcnnyaTauito

BcTaBTe nonaHi 6ataperiku B 06uaBi cexuii
ans 6atapewnok 1.

lMepeBepHiTb Barn, noctaeTe iX Ha TBEpAY
MOBEPXHIO | BBEAiTb OCHOBHI AaHi Ha AnC-
nnei. Li gani HeobxigHi ans Toro, wob oTpu-
mMaTv npasawMBi pesynstaTtv aHanisy. Cumson
OIS BBEAEHHS BiANOBIOHUX OAHUX | MEHIO
Ans Bnbopy AaHuX BigobpaxaeTbCst TEMHUM
KOMbOPOM.

3MiHUTU OCHOBHiI AaHi

CLOCK (4ac) HanaLuToBaHWi.

e BubepiTb 3a JOMOMOrot HaBirauiHux
KHOMOK <« B Luncbpy ANs HanawTyBaHHSA
aKTyanbHOro yacy.

e Hatnckywte kHonky SET nicnsa KoxXHOro
uncna, Wwob 3bepertu AaHi.

DATE (akTyanbHa garta) HanawTtoBaHa.

e BubepiTb 32 JONOMOrot HaBirauiHux
KHOMOK <« P Luncbpy ANs HanawTyBaHHSA
akTyanbHoi gatu.

e Hatnckywte kHonky SET nicns KoxXHOro
uncna, Wwob 3bepertu AaHi.

Tenep BUMKHITb Baru.

BBeneHHsA ocobucTux
AaHUX

e [1nsa kanibpyBaHHs NOCTaBTe Barn Ha
TBEPAY, PIBHY i CyXy NOBEPXHIO, YBi-
MKHITb iX | 3HOBY BUMKHITb, HE BUKOHYHOUMN
3BaXyBaHHS.

e CTraHbTe Ha Baru, Wob BOHW YBIMKHYNUCS.
Ha gucnnei BinoGpaxaeTbes Bara i ?

e Tenep HaTUCHITL kHonKy SET, o6 BBeCTM
AaHi. HactynHa BinbHa Komipka nam’siTi,
Hanp., 3, BigobpaxxaeTbCa TEMHUM
KOINbOPOM.

e HatucHiTb kHonky SET abo BnbepiThb 3a
[JJONOMOroH0 HaBirauiiHMx kHornok « »
iHLLY KOMipKY nam’daTi i MigTBepaiTh 3a
ponomoroto kHonku SET.
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Tenep By moxeTe BBECTM 0COBUCTI Lini
(GOALS #), Hanp.,

WEIGHT = GaxaHa Bara,
FAT = BaXkaHWU BMICT Xu1py,
MUSCLE = GaxaHui BiCOTKOBUI

BMICT M'SI3iB.
[ns BBeAeHHs1 6axxaHMX 3Ha4YEeHb NPUNMITb
0o yBaru 3aranbHi BigoMocTi / Tabnuui Ha
po3ropTkax.
BBeneHi 3HauYeHHs 3'ABNSATLCA MisHille Ha
rpacpiky aHanidy B SSKOCTi FOPU3OHTaNbLHOI
NiHii. Akwo Bn He 3agaeTe Hisiknx uinen,
nepenaitb y HaCTyrnmHe MEHI0, HaTUCHYBLUW
kHorky SET.

lNicna uboro 3’ABNATLCA HACTYMHI CUMBONN:

X = BnbepiTb CTyNiHb aKTUBHOCTI Bi
1 (He TpeHoBaHWI) OO
.. 5 (npodeciinHunii cnopTcMeH)
M = BuBepiTb BignOBIAHY CTaTh
MALE (4onogivya) abo
FEMALE (xiHo4a)
= BBEAITb piK, MiCALb Ta AE€Hb
HapOMKEHHS
= HanawTymnTe 3picT B CM, Hanp., 173

[aHi 36epexeHi, npotarom npubn. 3 cekyHA,
Ha aucnnei BigobpaxaeTbca «Data for user
# saved».

MoTim 3HayeHHs BigobpaxkaTbCa Ha anc-
nnei y coopmari 315
[MporpamyBaHHs 3aBepLUeHe, BUMKHITb Baru.

IHdopmaLin:

3anHATI KOMIpKX Nam’aTi MOXHa B Oyab-AKuiA
MOMEHT 3anporpamyBaTyi HOBUMU JaHUMM.
3anHATY KOMIpKY nam’aTi MOXHa 3HOBY
BUOANUTU B HACTPONL MeHo & nig

DELETE USER. B pesynbrati BuaansioTscs
BCi jaHi ANS LbOro Kopuctysava.

3anycK BUMiproBaHHSA Baru
Ta aHanisy

YBara:

BariTHuM xiHkam Ta ocobam 3 imnnaHTo-
BaHUMW MEeONYHMMM NpunagamMu, Hanp.,
KapaioCTUMynsiTopamu, He A03BONSETLCS
BMKOPWCTOBYBATW Baru.

BaxnuBo:

[na oTpuMaHHsA NpaBunbHUX pesyneTaTiB
BMMIPIOBaHHSI CriKynTe 3a T!M, o6 Horu,
NNTKN Ta CTErHa He TopKanucs OAMH OAHOrO.
CraBanTe Ha Baru nuiue 60COHIK, iHaKLe
dyHKUiS aHani3y He Byae npaurosaTtu, Baru
OyayTb BinobpaxaTu nuiwe Bary.

BaxnuBo:

[Mpy BUMKHEHHI BUKOHYETBCA aBTOMaTUYHE
KanibpyBaHHs Bar.

[ns TO4HOrO BMKOHAHHS BUMIPIOBaHb He
nepecysanTe Baru nicrsi BUMKHEHHS.

[Mpu 3amiHi GaTapenok Bci 36epexeHi aaHi
3anuvwatoTbed. bes 6atapenok Bignik 4acy
i oatn He 3gincHioeTbes. Lli gani, moxnumeo,
noTpibHo Byae nignpaBuTK Nicnsa 3amiHn
6arapewiok. Bei gHi, konu B Barax He 6yno
barapeliok, He BpaxoByTbCs Ha rpadiky
aHaniay.

Baru aBTOMatn4yHO posni3HaloTb KOPUCTY-
Baya no Basi (MOXIKBI BiAXUNEHHS B fia-
nasoHi +/- 5%). Barn He noTpibHO BMMKaTW.
MpocTo cTaHbTe BOCOHIXK Ha HUX | MOCTINTe
CMOKIHO, MOKW Ha AWCIIET He 3aropuThCs
cvmvson i HaBKoMo HLOTO He yTBOPUTLEA
pamka (mantoHok C). MNpwu uboMy piBHOMIpHO
po3noainitb Bary Ha 06uasi Horu.

Mpwu BiooGpPakeHH pesynsTaTiB BUMIpIO-
BaHHSA MOXYTb, SIK OMMCAHO HWX4e (Po3-
nisHaBaHHSA KOPUCTYBaYa), BUHUKHYTU
Pi3HOMaHITHI cuTyaLlii.
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KopucTtyBau po3nisHaHun 6e3goraHHo
BigobpaxxaeTbcsa Bara i KoOMipka nam’sTi.
Mpnbn. yepes 3 cekyHam AaHi Ha gucnnei
BinoGpaxaroTsea y Burnaai 3.

IHdopmauin:

AKLWO 3amMicTb 3Ha4YeHb Ha gucnnei
3'ABMSAETLCA «--,-», Lie CBiAYNTb NpO Te, Lo
BMMIPIOBaHHSA He Byno BUKOHaHE YCriLLHO.
3AiNcHITL BUMIPIOBaHHS iLle pas.

BkaziBka: 3aHaaTo cyxa Lwkipa Ta/abo
CUIbHI OPOrOBIHHS LLKIPU MOXYTb HEraTUBHO
BNSIVHYTW Ha pe3ynbsTaT BUMIPIOBaHHS.
BinbLua TOYHICTb BUMIpIOBaHHS OOCAraeTbCs,
SIKLLO CTYMHI MakTb XOPOLUMI KpoBOOBIr abo
3nerka 3BornoxeHi. LLlob yHukHyTn HebGesnekn
MOCKOB3HYTUCS, 060B’A3KOBO CNiaKynTe 3a
TUM, LWOB6 CTYMHI HIr He Bynn MOKpPUMMK.

Moku AvCnnei Mae BUMSA, 312, Npy HaTHCKY-
BaHHi MPaBOI HaBiraLinHOI KHOMKN B> MOXHa
BinobpasnTu kpyBi aHanisie 3a 30 AHIB:

@ = pesynbraTi aHanisy amiHu saru

FAT = pe3ynbTaTi aHarnidy BMICTY Xupy

++ = pesynbrati aHanisy M’si30BOi Macu

IHdopmauin:

Ao kpumBi BigobpaxakTbCa 3 Nponyckamu,
Lie 3Ha41Tb, LLIO ANt oAHOro abo AeKinbKox
[OHIB He 3aicHIoBaBCst aHani3 abo BUMIpHo-
BaHHSA Baru.

AKLLO KOpUCTYBaY BUKOHYE BUMIPIOBAHHS
[ekinbka pasiB Ha AeHb, 30epiraeTbcsa nue
OCTaHHE BMMIPIOBaHHS. TakvuM YHOM, BUMI-
PIOBaHHS 3 NOMUIKaMy BUNPAaBNSIETLCS.

Okpim ornsay pesynesraTiB aHanisy 3a

30 gHiB, npu HaTMcKyBaHHi kHonku SET
MOXXHa BMKIMKaTW Ha AMUCNNen pesynsratu
BMMIpIOBaHb 3a pik abo 3a 10 pokis.

[ns Bigo6paxeHHs pivyHMX pe3ynbTarTie 3
iHTepBanom y 15 oHIB po3paxoByeTbCS i
BinoOpaxaeTbCsl cepenHe 3HaYeHHs nonepe-
[OHIX BUMIptOBaHb.

[nsa pesyneratis 3a 10 pokis Le pobutbes 3
iHTepsarnom y 90 gHis.

AKLo CTBOPEHO M, MOXHa BigobpasuTn

pesynsratn ocTaHHix 30 BUMIpOBaHb.

e [1pn HaTuckyBaHHi kHonkn SET
BiAOOPpaxaeTbCa OCTaHHIN pesynsrar
BMMIPIOBaHHS.

o [1pn HaTUCKyBaHHI HaBirauiiHOI KHOMKK
<« MOXHa BigobpaxaTtu iHLWi pesynsraTi
BMMIpIOBaHHS Mo Aari.

KopucTtyBay He po3nisHaHui 6e3goraHHO
Baru BigobpaxatoTb npotarom npmos.

3 cekyHA Bary Ta KOMIpKy nam’ati y
npaBoMy BEpXHbOMY KyTKy aucnnes i3
3HaKoM nuTaHHst ?. Micns uboro aucnneit
nepemukaeTbCa y hopmar surnaay .

Ao komipka nam’siTi, WO BigobpaxaeTbes,
HanexmTb Bam, He BUKOHyWTE Binblue Hisknux
noganbLUMX KPOKIB.

AKo komipka nam’siTi, WO BigobpaxaeTbes,

HanexmTb He Bam

e HaTuCHIiTb NiBy HaBirauinHy KHOMNky <«;
USER HamnaluToBaHUN.

e HaTtucHitb kHonky SET.

e BubepiTb 32 JONOMOrot HaBirauiHmx
KHOMOK <« B BMacHy KOMipKy nam’aTi i
nigTBepAiTb 0COBUCTI AaHi 3a LONOMOroH
kHornkn SET.

KopucTyBau He po3ni3HaHum

Baru nokasytotb nuie Bary.

Y npaBoMy BEPXHBbOMY KYTKy AuUCMnes
39BMAETLCS 3HAK MUTAHHS ?.
KopucTyBay He po3ni3HaHu.

Bwv nosuHHI cnovaTtky BBecTu Balui oco-
oucTi gaHi. flinTte, 9k onucaHo B po3gaini
«BBeneHHss 0cobMCTMX AaHUXy.
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KopuctyBay po3nisHaHui HenpaBuilbHO
Komipka nam’siTi, Lo BigobpaxaeTbcsa Ha
aucnnei, He HanexuTb Bawm.

e HaTuCHITb NiBy HaBiraLinHy KHOMKy <«;
USER HanalUTOBaHWN.

e HatucHitb kHonky SET.

e Tenep BMOGEPITL 32 AONOMOIO0 HaBsirauin-
HMX KHOMOK <« P> BriacHy KOMIpKy nam’aTi i
nigTBepAiTb 0cCObUCTI AaHi 3a 4OMOMOroH
kHonku SET.

3aranbHa iHhopmauin

Pesynstatv BUMIpIOBaHHSA CryrytoTb fuLLe B
SIKOCTi BUXIOHMX JAHMX OIS CNOCTEPEXEHHSI
3a 4OBroTpMBanummn amMiHamu. BoHu He 3ami-
HIOIOTb NiKapCbknin HarnsA, abo nikapcbky
KOHCynbTauito. [Ins oTpuMaHHa AeTansHoi
iHbopMalLii LLIOAO 3HAYEHHS BMICTY XVpy B
opraHi3mi, BMICTy BOAW, KiCTKOBOI | M’A30BOI
Macu Ta npo igeanbHi Ansa Bac 3HayeHHs
3BepHiTbCA A0 Balloro gomaluHboro nikaps.

Pekomenpauisn: LLo6 otpumaTtn pesynsratu
BMMIPIOBaHHA ANSA NMOPIBHSAHHSA, 3BaXynTecs
KOXHOIO AHS B OAMH | TOW camuii Yac i 3a
0OHaKOBMX YMOB (MM pEKOMEHOYEMO 3BaXy-
BaTUCH Yepes TPU rOANHM MiCNS BXMBaHHA
i abo 3aNHATTS CNOPTOM).

BkaziBka: [1ns gitent Bikom oo 10 pokis
pe3ynsTaTi BUMIPIOBaHHS Hi Mpo Lo He
rOBOPATb.

OkpeMi pesynsrati BUMIpHOBaHHSA HEOo-
peyYHO AodaBaTu, OCKINbKK, HamMp., B M'A3ax
TEX MICTUTLCA BoAa.

X Pexum akTMBHOCTI

HaykoBi gocnigpkeHHs NokasyoTb, WO cknag,
opraHiamy npodeciiHnx CNOPTCMEHIB,
CMopTCMEHIB-NOOUTENIB Ta Nogen, aki He
3aiMatoTbCA CNOPTOM, AyXKe BiApi3HAETLCS.
Tomy Ha umMx Barax MOXHa HanaluTyBaTu

5 cTyneniB ocobucToro diTHecy.

CTyneHi akTUBHOCTI

1 | 6e3 3aHATb CrnopTom

CrnopagnyHi Nerki 3aHATTS CNopToM

perynsipHi nerki 3aHATTS CropTOM

2
3
4 | perynsipHi 3aHsTTS CMOPTOM
5

CnopT Ha BMTpuBanicTb/npodecinHnii
cnopt

FAT Sk BUMiPIOETBLCSI BMIiCT XUPY

B OpraHiami?
BmicT >xupy B opraHiaMi BUMIpIOETLCS 3a
AOMNOMOroto aHanisy 6ioenekTpnyHoro imne-
AaHcy. [ing usoro npunag nocunae cnabkui
€neKTPUYHUIA CUrHan no Tiny.
BumiptoeTbes onip (imnegaHc), skuii opra-
Hi3M YMHUTB curHany. Onip 3anexuTb Bif,
cKragy opraHiamy noguHu.
Y M’aA3ax i opraHax MiCTUTbCSA Boaa, TOMY
BOHM Ao6pe nponyckatoTs curHan. XXnp
YYMHWTBL OMip | TOMY NOraHo Npornyckae
curHan.
Ha ocHOBI BUMIpAHOro onopy BMPaxoBy€ETbCS
BiJCOTKOBWIA BMICT XMPY B OpraHiami 3 ypaxy-
BaHHAM 3a[jaHunX y Barax AaHux (3picT, Bik,
cTarb).

BmicT >xwupy B opraHiami y KOXHOI NIOANHN
pisHui. Tomy B Tabnuui F Ha posropTui
3a3HaYeHi nuLle OpPiEHTOBHI 3HAYEHHS.

& 3HaueHHs1 BMicTy Boam

3HaYeHHs BMICTY XWUpY i BOAW B OpraHismi
3anexarb Bif KinbKOCTi BOAU, LLIO MiCTUTbCSA
B opraHi3mi. KinbkicTe Boau BapitoeTbes,
Hanp., B 3aNeXHOCTI Big Yacy nobwu, disny-
HUX HaBaHTaXeHb, NPUNMaHHSA BaHHW abo
AyLly, MEeHCTpyalLii, BXv1BaHHS ixi abo
HanoiB. XBopobu abo npuMaHHs nikis
MOXYTb TaKOX BMIMBATU Ha pe3ynsrar
BMMIPIOBaHHS.

3BepHiTb TakoX yBary Ha Tabnuuto E Ha
pO3ropTLi.
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++ Lo Take m’AizoBa maca?

Lis doyHkuis Binobpaxae obuncneHy macy
CKeneTHUX M's13iB (OPIEHTOBHE 3HAYEHHS) Y
Bawomy opraHiami. Y nognHu noHag 600
M’a3ie. M’si3u BigirpatoTb BaXnvey ponb (4ns
PyXiB, OCaHKM) i CNOXWBAIOTb eHeprito. Y
npoueci HapoLLEHHA Macu M’a3iB (NigBu-
LLIEHHS aKTUBHOCTI Ta pisnyHi BNpasw) nia-
BUILLYETLCA CMOXMBAHHS eHeprii abo kanopi
i BMEHLLYETLCS BMICT XXUPY B OpraHiami.

3BepHiTb Takox yBary Ha Tabnuuio G Ha
po3ropTLi.

£=3 o Take kictkoBa maca?

Lis doyHkuis Binobpaxae BmpaxyBaHy KiCT-
KOBY Macy (OpiEHTOBHE 3Ha4YeHHS AN BMICTY
kictkoBoro miHepany). KictkoBa maca 3ane-
XWTb Bif, XUTTEBNX 06CTaBNH. ToMy Bax-
NVBO CnigKyBaTh 3a 300POBUM Xap4yBaHHAM
Ta perynspHo pyxatucs.

IHdbopmauito Npo ineansHi 3HaveHHst By
MOXeTe OTpMMaTH Y nikaps.

BkasiBka: Y HacTynHux oci6 npu nes-

HMX OBCTaBMHaX HE MOXHa BMpaxyBaTu
KicTKOBY macy. BukopuctoBywiTe Ui 3Ha4eHHS
nLe B SKOCTi OPIEHTOBHKX.

e Jltogn noxunoro Biky abo monoab

o XKiHku nig yac knimakcy abo nicnst Hboro
e Ocobu, siki NpoxoasiTe rOPMOHOTEPanito

o XKiHku, Lo rogyroTh Aiten

3BepHiTb Takox yBary Ha Tabnuuio H Ha
pO3ropTLi.

OunwieHHsA

Hikonu He 3aHyptonTe Barv y BoAy.
Hikonu He BUKOPWUCTOBYWTE NapoBUi
ounLLyBay.

Butupavite Barv BONOrow raH4ipkoto, He
BMKOPWCTOBYIMTE abpasnBHi 3acobn Ans
YMLLEHHS.

MoBigomMmneHHsA npo
NOMUIIKY

Ha gucnnei moxyTb Bigobpaxartucsa pisHo-
MaHITHi NOBIJOMIMEHHS MPO NOMUITKU:

NO DATA
e Pe3ynbraTiB BUMIpIOBaHHS iLLe HeMae.

ERROR 1
e Bara, L0 3BaxyeTbCs, 3aHaATO Benuka
(makc. 180 «r).

ERROR 2

e KanibpyBaHHs1 BUKOHAHO HENPaBUIbHO.
— BuTarnite 6atapevikv i 3HOBy BCTaBTe.

e 3BaKyBaHHsI 3AIICHIOBANOCH He CMOKIVHO
abo HepocTaTHBLO AOBrO.
— CTaHbTe Ha Barv i NOCTITE CMOKIHO sIK
MiHIMyM 5 cekyH.

ERROR 3
e BuyepnaHa eMHICTb nam’sTi Bar
— BuAanitb KoMipky nam’'si (User).

REPLACE BATTERY
e Batapewiku cinn abo cigaroTb.
— [NominanTe Gatapewnku.
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BuaaneHHs E

Llen npunaa mapkipoBaHo 3rigHO Mono-
XeHb eBponencekoi Aupektmnen 2012/19/

EG CTOCOBHO €NMeKTPOHHUX Ta eNeKTpo-
npunagis, Wo 6ynu y BUKOPUCTaHHI (waste
electrical and electronic equipment - WEEE).
[1peKTMBOI BU3HAYaOTLCS MOXITMBOCTI,

AKi € QINCHUMK Y Mexax €BPONencbKoro
COH3Y, LWOAO0 NPUNHATTA Ha3az Ta yTunisauii
OyBLUMX Yy BUKOpPUCTaHHI Npunagis. po akTy-
arnbHi MOXIMBOCTI AN BUOANEHHS MOXHa
Ji3HaTncs B cnewianisoBaHOMY MarasuHi.
YTunisynTte BukopucTaHi 6atapei B LeHTpax
36opy Ta yTunisadii abo y cneuianizoBaHnx
avnepis.

TexHiyHi paHi
Poamipu (LU x B x T")

MapaHTin

[apaHTinHi ymoBW Ans Lporo npunagy
BM3HAYaloTbCs HaLLUM NPeaCcTaBHULTBOM
y Tin kpaiHi, Ae BiH NnpofdaeTbea. [loknagHi
YMOBM MOXHa OTPUMATH Yy HaLLoro agunepa,
y sikoro 6yno npugbaro uen npunag. MNpu
npea’siBNeHHi rapaHTiNHUX NPeTeH3in Heob-
XigHO goaaTu kynyy abo KBUTaHLo Npo
cnnary.

MoXxnuBi 3miHW.

26 x 340 x 340 mm

Batapeiiku

AAA

[iana3oH BMMiptoBaHHS K

kr (uiHa noginkm: 0,1 kr) makc. 180 kr

YacTka BMICTY »upy, Boau, M'A3iB; KiCTKOBa Maca

B % (uiHa noginku: 0,1 %)

Robert Bosch Hausgerate GmbH



ru

Mo3ppaBnsem Bac c npuobpeteHnem
AaHHoro npubopa komnaHuu Bosch.
Bbl npnobpenu BbiICOKOKa4eCTBEHHOE
u3genue, Kotopoe goctaBut Bam maccy
YAOBONbLCTBUA.

YkazaHusa no
©e3onacHocTuU

BHuMaTenbHO NpoYTUTE UHCTPYKLMIO NO
aKcnnyarauuu, cobnroganTe ee ykasaHus
M TiaTenbHO XpaHuTe ee!

[aHHbIM Npubop NnpeaHa3Ha4vYeH ans
MCNONb30BaHUA B OMALUHUX YCINOBUAX,
WUnu ans 3Kcnslyataumm B HeKOMMepye-
CKOM U/unn HeMegULMHCKON, 6bITOBOM
cpeage.

/\ OnacHOCTb NOCKOML3HYTLCA!

e He BCTaBanTe Ha BeCbl BNAXHbLIMU CTYn-
HSIMU, a TakkKe ecrnm NOBEPXHOCTb BECOB
BriaxkHas. OnacHOCTb NOCKOMNb3HYTbCS!

e [MpucmatpuBarite 3a 4eTbMU 1 crieguTe 3a
TeM, YTOObl OHM He urpanu ¢ Npuéopom.

e He ponyckawte nageHus kakmx-nmbo
NpeaMeToB Ha BEChI.

e 13 coobpaxeHunin 6esonacHocTu npu-
60p NOANEXNUT PEMOHTY UCKMIOYUTENBHO
HaLLen cepB1CHOM Cry>K6on.

/\ BaxHo!

37U BeCbl He NpeaHasHayeHbl Ans
CMOb30BaHNS GepeMeHHbLIMY KEHLLM-
HaMW U1 MIOALMY C UMMIAHTUPOBAHHBIMM
MeIVLIMHCKUMM annapaTtamu, TakuMn Kak
KapaVOCTUMYMATOPI.

17

O630p

PucyHok A

BatapeiiHble oTcekn
Ouncnnen

HaBuraumoHHble kHoMkn <« »
KHonka SET
MamepuTenbHbIe aneKkTpoabl

AhWON -

PucyHok B

6 ®dopmart oTo6paxeHus 3>

7 Macca Tena kr (ueHa genexus 0,1 kr)
mMakc.180 kr

8 MbiweyHas macca B %
(ueHa penenuns 0,1 %)

9 CopepxaHue xupa B opraHusme B %
(ueHa penenns 0,1% )

10 CopepxaHue Boabl B opraHuame B %
(ueHa nenenunst 0,1% )

11 KoctHas macca B %
(ueHa penenuns 0,1 %)

12 @ PesynebraThbl aHanusa
Macchbl Tena

13 FAT Pesynsrathl aHanusa
coepxaHua Xxupa B opraHusme

14 ++ PesynbraThl aHanusa
MbILLEYHON Macchbl

15 M Memory / MamaTtb

16 ustr OTOOpaxeHne akTyanbHOW A4YEnKu
namsTu, Hanp., 4

OT06paeHne HaCTPOEHHbIX
NYHBIX Lienen n HacTpoek
OTO0BpaeHne OCHOBHbIX HACTPOEK:
CLOCK (Bpewms),

DATE (gata) u

DELETE USER (ynanutb
nonb3oBarens)

17 K

18 K

K ceepeHnuio: .
IMpyn aKTUBUPOBAHHBIX DYHKLIMSX USER, i<
Unu & MOXKHO MEHSATb HACTPOWKM C NOMO-
wbto kHomnkn SET 1 HaBUrauMoHHbIX KHOMOK
« vnun ».
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BBepneHue

C NoMOLLbI0 3TUX BECOB MOXHO OMpeaenuTb
cofepXaHuve xupa, Bofbl, MbILLEYHOMW 1
KOCTHOWM Macchbl 1 NONy4nTb pe3ynbraTthl pas-
NNYHBIX aHanu3oB. [ng atoro HeobxoanMo
CHa4ana BBECTW CBOW NMNYHbIE AaHHbIE.
Bechbl nmetot 10 g4eek namsaTn, B KOTOPbIX
MOXHO 3a[aBaTb NUYHbIE LIENN U Takue
OaHHble, KaK nof, Aara PoXOEHNs, pocT n
CTeneHb akTUBHOCTMU.

BaxHo:

OTu BeCbl He NpeaHasHayYeHbl Ans
NCMONb30BaHUs 6epeEMEHHbLIMU XKEHLLN-
HaMu 1 NMLamMn ¢ UMNIaHTUPOBaHHbLIMU
MEeAMLIMHCKMMU annapartamm, TakKuMu Kak
KapaNOCTUMYNATOPSI.

C NOMOLLbI0 HAaBUrALMOHHbBIX KHOMOK

<« ynn B MOXHO BblbpaTb COOTBETCTBYHO-
Lee none Ans Beoda AaHHbIX. Ecnu gonro
YAEPXUBATb HAaBUraLMIOHHbBIE KHOMKN

<« YNy » HaxaTbIMW, 3TO YCKOPUT NpoLiecc
oTcyera uudp.

Mpw HaxxaTtum kHonkn SET BbIGpaHHoe Bamu
3Ha4YeHne COXpaHsieTcs.

Ecnu Bo Bpems nporpamMMmmpoBaHuns

Ha npoTsbkeHun npubn. 120 ¢ He Byget
HaXXMMaTbCst HUKaKMX KHOMOK, BEChI
aBTOMaTUYECKM OTKIHOHAIOTCS.

Bbl MoxeTe B Moboe BpeMsi CHOBa Npo-
OOIMKUTBL MPOrpaMMUpoBaHNe, HaXxas Ha
MOBEPXHOCTb BECOB, Ha KHOMKY SET 1
HaBWraumoOHHbIE KHOMKN < unu b .

BBop B aKkcnnyarauuio

Bcrasste npunaraemeie 6araperikv B oba
baTtapenHbix oTceka 1.

[MepeBepHUTE BECbI, NOCTaBLTE UX HA TBEP-
Oy NOBEPXHOCTbL N BBEAUTE OCHOBHbIE OaH-
Hble Ha aucnnee. 3TN AaHHble HeobxoaMMbl
0119 NonyYeHus pearbHbIX pe3ynsraToB
aHanusa. CumBon Ona BBoAa COOTBETCTBYIHO-
LUMX OAHHBIX Y MEHI0 A4S BblIbopa AaHHbIX
oTobOpaxkaeTcs TeMHbIM LiBETOM.

M3MeHUTb OCHOBHbIE

AaHHble

CLOCK (Bpemsi) HaCTpPOEHO.

e BbiGepuTe ¢ NOMOLLbIO HABUIrALMOHHbBIX
KHOMOK <« P> Lndpbl ANS HACTPONKM
aKTyanbHOro BpeMeHMU.

o Haxumante kHonky SET nocne kaxaoro
yncna, YTobbl COXPaHWTL AaHHbIE.

DATE (aKkTyanbHas gaTta) HacTpoeHa.

e BrbiGepuTe ¢ NOMOLLIbIO HABUIALMOHHbBIX
KHOMOK <« B> Lndpbl ANS HACTPONKM
aKTyanbHOWN AaTbl.

e Haxwumarte kHonky SET nocne kaxgoro
yncna, YTobbl COXPaHUTb AaHHbIE.

Tenepb BbIKITHOYNTE BECbI.

BBoa NMYHbIX AaHHbIX

o [1na kanmbpoBKM NOCTaBbLTE BECHI HA
TBEPAO0E, POBHOE 1 CyXO€ OCHOBaHME,
BKIHOUNTE X U CHOBA BbIKMounTE 6e3
BbIMNOMHEHUS B3BELUMBAHUS.

e CTaHbTe Ha BeCbl, YTOObI OHM BKIHOUN-
nuck. Ha aucnnee otobpaxaercs Bec v 2.

e Tenepb Haxmute kHonky SET, 4To6bI
BBECTM AaHHble. Criegytowas csoboaHas
A4yerika namaTu, Hanp., 3, oTobpaxaertcs
TEMHBIM LIBETOM.

o Haxmute kHonky SET nnm Beibepute ¢
MOMOLLIbIO HABUraLMOHHbIX KHOMOK <« B>
OpYryto si4einky naMsaTi u noaTeepanTe ¢
nomoubto kHonku SET.

Tenepb Bbl MOXeTe BBECTU NUYHbIE LiENu
(GOALS #), Hanp.,

WEIGHT = xenaembii Bec,
FAT = Xenaemoe coaepKaHme xnpa,
MUSCLE = xenaemoe npoLeHTHoe

cogepaHne MblLLLy
[ins BBOAA HYXXHbIX 3HA4YE€HWIN NpUMUTE BO
BHMMaHne Obwme ceeaerns / Tabnuupl Ha
pa3BopoTax.
BBegeHHble 3HaueHns oTobpaxatoTcsi Bro-
CcneacTBMU Ha rpadhmke aHanm3a B kavyecTse
rOPU30OHTANbHOW NMUHNN.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



Ecnu Bbl He 3agaeTe HUKakux Lenen,
nepenavTe B CreqyloLlee MEHI0, HaXaB
kHorky SET.

Mocne aToro NosIBNATCA cneaytoLme
CUMBOJbI:
X = cTeneHb akTUBHOCTYN OT
1 (HETPEHMPOBaHHbLIN) 0

.. 5 (npodeccroHanbHbIi CNOPTCMEH),
M = BbibeprTe COOTBETCTBYIOLLMI MO

MALE (My>cKon) nnm

FEMALE (>KeHckui),
= BBeuTe rof, MecsiL, 1 AeHb POXOEHNS
= yKaxwuTe pocT B CM, Hanp., 173.

[laHHbIe coxpaHeHbl, Ha NPOTSHKeHUN Npubn.
3 cekyHA Ha gucnnee otobpaxaetcs «Data
for user # saved».

3aTem faHHble OoTOOpaxaloTca Ha aucnnee
B chopmare 3.

lMporpammupoBaHue 3aBepLUEHO,
BbIKIMKOYNTE BECHI.

K cBegeHwmto:

B 3aHATbIE S4elkn naMaT MOXHO B Nobon
MOMEHT BPEMEHM 3anmcaTb HOBbIE AaHHbIE.
3aHATYI0 A4enKy NamaTn MOXHO CHOBa
yoanuTtb B HacTpoiike MeHio & noa

DELETE USER. B pe3ynsrate yganstoTcs Bce
AaHHble Ans 3Toro nornb3oBartens.

3anyck namepeHus Beca
M aHanusa

BHumaHwme:

OTu BeCbl He NpeaHasHayYeHbl Ans
MCNONb30BaHNs 6epeMeHHbIMU XKEHLLN-
HaMu 1 NMLamMn ¢ UMNIAHTUPOBaHHbLIMU
MEAMLIMHCKMMU annapartamm, TakKuMm Kak
KapAWOCTUMYNATOPSI.

BaxHo:

[ns nonyyeHns npaBuIbHbIX Pe3ynsTaToB
n3MepeHus cnegute 3a Tem, 4Tobbl HOry,
VKpbl 1 6egpa He npuvkacanucb Apyr K Apyry.
CTaHoBUTECH Ha BEChI TONBKO DOCUKOM,
nHaye PyHKUMst aHanu3a He byaeT pabortaTtb
1 Becbl OyayT oTpaxaTb TONMbKO BEC.

BaxHo:

[Mpu BbIKMKOYEHNUM OCYLLIECTBAETCS
aBToMaTnyeckas kanmbpoBka BECOB.

B uensax To4MHOCTU n3mMepeHuii He
nepemeLLanTe BeCbl NOCME BbIKMHOYEHNS.

[Mpun 3ameHe GaTapeek BCe COXpPaHEHHbIE
AaHHble ocTatoTcs. bes 6atapeek oTcuer
BpeMeHn U aatbl He NPoOnU3BOANTCA. 3tn
AaHHble, BO3MOXHO, Heobxoaumo ByaeT noa-
KOPPEKTUpOoBaTh Nocrie 3aMeHbl GaTapeek.
Bce oHu, B kOTOpbIEe B Becax HET GaTtapeek,
He y4nTbIBalOTCA Ha rpadmke aHanmaa.

Becbl aBTOMaTUyeCcky pacnosHatoT Momnb30-
BaTens no Becy (4OnycKaloTCs OTKIMOHEHWS
B Avana3oHe +/- 5%). Becbl He Hago cneun-
anbHo BKMovaTtb. BetaHste 6ocrkom Ha
BECbI 1 MOCTOMTE CMOKOWHO, MoKa Ha auc-
nnee He saroputcs cumson il n Bokpyr Hero
He nosBuTCH pamka (pucyHok C). MNpwu aTom
paBHOMEPHO pacnpeaenuTe Bec Ha obe
HOr.

Mpn oTo6paxeHn pesynsTatoB n3MepeHns
MOTYT, KaK ONm1caHo Hmxe (pacnosHaHue
nonb3oBaTens), BO3HMKaTb pasnunyHbIe
cuTyaumu.

Monb3oBaTenb pacno3HaH 6e3ynpeyvyHo
OtobpaxkaeTcs BeC U si4erka namsiTul.
Mpnbn. yepes 3 cekyHAbl AaHHbIE Ha
avcnnee otobpaxatotcs B hopmate 3.

K cBegeHuio:

Ecnn BMecTo 3Ha4YeHun Ha gucnnee nosiBns-
€T1Csl «--,-», 3TO FOBOPUT O TOM, YTO U3Mepe-
HMEe He ObINOo BbINOMHEHO YCMELLHO.
BbinonHuTe namepexue eule pas.
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YkasaHue: Cnvwkom cyxas Koxa n/mnm
CUINbHbIE OPOrOBEHNS KOXW MOTYT OTpULia-
TENbHO BMUSATL Ha pe3ynsTaT M3MepeHus.
BonbLuas TO4HOCTb N3MepeHust 4OCTH-
raeTcsi, eCrv NoAOLLBLI CTYMHEN UMEIoT
XopoLlee KpoBoobpalleHue unu crierka
yBrnaxHeHbl. Bo nsbexaHne onacHocTn
MOCKONb3HYTbCHA 06a3aTensLHO crneanTe 3a
TeM, 4TOObl NOAOLLBbLI CTYMNHEN He Bbinn
MOKPbIMW.

Moka aucnneit meet Bua 32, HaxaTtuem
NpPaBON HAaBUIaLMOHHOW KHOMKM B> MOXHO
oTobpa3snTb KpuBble aHann3oB 3a 30 gHel:
@ = pesynbraThl aHaNM3a U3MeHeHus Beca
FAT = pe3ynbTaTbl aHanu3a cogepxaHus

Xupa

4+ = pesynbTaThl aHanM3a MblLLIEYHON
maccebl

K cBegeHumto:

Ecnu kprBble oTobpaxatoTcsi ¢ mponyckamu,
3TO 3HAYUT, YTO ANA OAHOIO MMM HECKOIBbKMX
[OHEW He BbIMNOMHANCA COOTBETCTBYHOLLIMIA
aHanus unu nsmepeHne Beca.

Ecnu nonb3osarenb BbINOMHSET U3MepeHne
HECKOnbKO pa3 B ieHb, COXPaHAETCS TOMbKO
nocnegHee namepeHune. Takum obpasom,
owmnbovHoe n3mepeHne byaeT ncnpasneHo.

Kpome o630pa pesynsraTtoB aHanmsa

3a 30 gHen, npu HaxkaTum kHonkn SET
MOXHO BbI3BaTb Ha AUCMNeEN pesynsraTbl
n3mepeHui 3a rog unu 3a 10 net.

[Ins reHepnpoBaHWSA rogoBbIX pesynsraTos
C nHTepBanom B 15 gHen paccunTbiBaeTCS
1 oTobpaxkaeTcsa cpefHee 3HaveHue npea-
bIAYLUMX n3mMepeHuia. [ins reHepmpoBaHus
pesyneratoB 3a 10 net 3To NpoM3BOAUTCS C
nHTepsanom B 90 gHen.

Ecnu cosgaHa M, MOXHO oToBpasnTb

pe3yneratbl nocnegHnx 30 nsmMepeHuii.

o HaxmuTe kHonky SET, 4to6bl oTo6pasnTb
nocnegHui pesynsrar usMepeHus.

o [pu HaXxaTUmM HaBUraLMOHHOW KHOMKN <«
MOXHO 0TOBpa3nTb Takke 1 gpyrve
pesynbsraTtbl U3MEepPEeHus Mo aate.

Monb3oBaTtenb pacno3HaH Hebe3ynpeyHo
Becbl oTobpaxatoT Ha NpoTsHXKEHUN

npubn. 3 cekyHA BEC U SYENKY NamATV B
npaBoOM BEPXHEM Yy AUCMIes Co 3Ha-

kom Bonpoca . Mocrne atoro aucnnen
nepekniovaeTcs B oopmat 3.

Ecnun oTobpaxkaemas suenika namaTn npu-
Hagnexut Bam, He BbinonHanTe 6onbLue
HUKaKNUX OOMOMHUTENbHbBIX AEUCTBUN.

Ecnun oTobpaxkaemas suerika namaTn He

Bawa

e Haxmute neBylo HaBUraLMOHHYHO
KHOMKY <; USER CO3[aH.

o Haxmute kHonky SET.

e Tenepb BbiGepuTE C NOMOLLBIO HaBUraum-
OHHbIX KHOMOK <« B> COBCTBEHHYIO SYeliKy
namsaTn 1 NOATBEPAUTE NUYHbIE AaHHbIE C
rnomMoLlbto kHorkn SET.

Monb3oBaTenb He pacno3HaH

Becbl nokasbiBatoT TONbLKO BEC.

B npaBom BepxHeMm yrny agucnnes
MOSIBIISIETCS BOMNPOCUTENbHbINA 3HaK P .
Monb3oBaTenb He pacrno3HaH.

Bbl gomkHbI cCHavana BBECTW CBOM NNY-
Hble AaHHble. [IeNCcTByNTE, Kak ONmMcaHo B
pasgene «BBoa NUYHbIX AaHHBbIXY.

Monb3oBaTenb pacno3HaH HenpaBUIIbHO
Otobpaxkaemas siuenka namaTy Ha aucnnee
npuHagnexuT He Bam.

e Haxmute neBylo HaBUraLMOHHYHO
KHOMKY <; USER CO3[aH.

o Haxmute kHonky SET.

e Tenepb BbiGepUTE C NOMOLLBIO HaBUraum-
OHHbIX KHOMOK <« B> COBCTBEHHYIO A4eliKy
namsaTn 1 NOATBEPAUTE NUYHbIE AaHHbIE C
rnomMoLlbio kHonkn SET.

Robert Bosch Hausgerate GmbH



O6wasn uHpopmauums

Pesynbratbl namepeHuns cnyxat TOMbKO B
KayeCTBe OpUEeHTMpa ANS NPOAOIKUTENb-
Horo HabnoaeHus 3a nsmeHeHnaMn. OHu
He 3aMeHsT BpayebHoe HabnoaeHne unm
BpayebHyto koHcynsTauuto. [ina nonyye-
HMSA0 NoApPO6HOM MHOPMaLMK O 3HaYEHUN
CoOepXaHns Xnpa B opraHu3me, cogepxa-
HNSM BOAbI, KOCTHOWM 1 MbILLEYHOM Macchl 1
06 npeanbHbIx Ans Bac 3HauyeHun, obpatu-
Tecb Kk Bawemy gomaluHemy Bpady.

PekomeHpaums: YTo6bl nonyyntb conocra-
BMMblE pe3ynbTaThbl UBMEPEHHs], B3BELLUBA-
TeCb KaXkablil AEHb B OOHO U TO XXe Bpems 1
NPV OAMHAKOBbLIX YCNOBUSIX (Mbl PEKOMEH-
AyeM B3BELUMBATLCS Yepe3 Tpu yaca nocne
efbl U1 3aHATUIA CNOPTOM).

Ykaszanwue: [Ins geren mnagwe 10 net
pe3ynbraTtbl USMEPEHUIA HE JOCTOBEPHDI.
OTaenbHble N3MEPEHHbIE 3HAYEHUSI HE
MUMEET CMbICIa CyMMMUPOBATh, MOCKOSbKY B
MbILLLLAX, HAaMp., TOXXe CoOAepPXUTCs BoAa.

X Pexum akTMBHOCTU

HayuHble nccrnengoBaHus NOATBEPXKAAHOT,
YTO COCTaB opraHmamMa nNpodeccnoHarnbHbIX
CMOPTCMEHOB, CMOPTCMEHOB-NOOUTENEN

W Nogen, He 3aHVMAatoLLMXCS CMOPTOM,
O4YeHb OTIIMYaEeTCA. |-|03TOMy Ha 3TUX Becax
MOXHO HacTpouTb 5 cTyneHen cobCTBEHHOIO
duTHeca.

CTyHEHM adKTUBHOCTU

1 | 6e3 3aHATMI CNOPTOM

2 | Bpems OT BpeMeHu Nerkue 3aHaTus
CMopTOM

perynapHoO nerkme 3aHATUA cnopTom

pEerynsipHoO 3aHATUSI CMOPTOM

CnopT Ha BbIHOCMNBOCTb/
npodpeccroHarnbHbIf CnopTt

FAT Kak nsmepsiertca copgepxaHue xupa B
opraHusme?
CopepxaHne xvpa n3mepseTcs C NOMOLLbIO
aHanunsa b1oaneKTpMYECKoro nmnegaHca.
[nsa atoro npnbop nocbinaet cnabbin
SMEKTPUYECKUI CUrHanM Mo Teny.
N3amepsieTca conpoTueneHve (MMmneaaHc),
KOTOpOE OpraH1M3M OKasblBaeT curHany.
ConpoTtuBneHne 3aBucuUT OT cocTasa
opraHu3Ma yeroBeka.
B mblLlwLax 1 opraHax cogepxuTcst Boaa,
MO3TOMY OHW XOPOLLIO NPOMYCKAaKT CUrHan.
XKup okasbiBaeT conpoTMBreHne n noaTomy
Nroxo NpornycKaeT curHar.
Ha ocHoBaHWM M3MepeHHOro conpoTmBne-
HMS paccynTBIBAETCS NMPOLIEHTHOE codepxa-
HVe Xunpa B OpraHu3me C y4eToM 3aAaHHbIX
B Becax [aHHbIX (POCT, BO3pacT, non).

CopepxaHue xvpa B OpraHn3me y Kax-
[0ro yenoseka pasnuyaetcsi. [losaTomy B
Tabnuue F Ha pa3BopoTe ykasaHbl TONbKO
OPUEHTNPOBOYHbIE OAaHHbIE.

& [aHHble 0 cogepxaHum Boabl
[aHHble 0 cogepxaHnm Xunpa 1 Boabl B
OpraHn3mMe 3aBUCAT OT KONMYeCcTBa BOAbI,
conepxallencs B opraHuame. Konmyectso
BOAbl BapbMpyeTcs, Hanp., B 3aBUCUMOCTU
OT BPEMEHW CYTOK, (PU3NYECKMX HArpy3oK,
NPUHATUS BaHHbI UK AyLla, MeHCTpyaLuuu,
ynoTpebnenns enbl U HaNUTKoB. BonesHn
U NPUHATME NEKapCTB MOTyT Takke
BMUSITb Ha pesyrnsTaT U3MepeHust.

O6paTtuTe Takke BHMMaHue Ha Tabnvuy E
Ha pa3BopoTe.
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++ YT0 Takoe MbiweyHan macca?

OT1a (hyHKUMA OTOOpaXKaeT paCCUNTaHHYHO
Maccy ckeneTHbIX MbiwL, (OpreHTUpoBoY-
Hble AaHHble) B Baluem opraHuname. Y yeno-
Beka 6onee 600 mbiwL. Mbiwubl nrpatoT
BaXXHYO POrb (Ans ABWDKEHWUIA, OCaHKN) U
pacxoayloT aHepruio. B npouecce Hapalum-
BaHWSA MbILLEYHOWN Macchl (GonbLue usnye-
CKOWN aKTMBHOCTU 1 hunsnyeckmne
YNPaXKHEHWS) NOBbLILLAETCS PACXOA, SHEPrn
U1 Kanopum n yMeHbLLaeTcsa cogepxanve
Xvpa B OpraHunsme.

Ob6patuTe Tawke BHUMaHue Ha Tabnuuy G
Ha pasBopoTe.

£=3 Yto Takoe KOCTHasA macca?

OT1a (pyHKUMA OTOBpaKaeT paCCUNTaHHYHO
KOCTHYt0 Maccy (OpMeHTNPOBOYHbIE AaHHbIE
Mo COAEPXKaHMIO KOCTHBIX MUHEPAroB).
KocTHast macca 3aBUCUT OT KUBHEHHbIX
obcToaTenbcTs. [osTOMy BaXHO cneavTs 3a
300POBbLIM MUTAHWEM U PETYIISIPHO
OBuraTbCs.

MHdopmaumio 06 naeanbHbIX AaHHbIX Bbl
MOXeTe Norny4YnTh Y Bpaya.

YKkasaHwue: Y HKeyKasaHHbIX nvu, npu

onpeaeneHHbIX 06CToATeNbCTBaxX Hernb3s

paccymTaTb KOCTHYH0 Maccy. MicnonbayinTe

3T [laHHbIE B KAYECTBE OPMEHTUPOBOYHBIX.

o JTioam nNpeknoHHOro Bo3pacTta 1 NoAPOCTKM

o JKeHLLUMHbI BO BpEMS Knnmakca nnm nocne
Hero

e Jlnua, npoxoasLume ropMoHOTEpPanmio

o KopwmsLume KeHLUMHBbI

O6patuTe Takke BHUMaHWe Ha Tabnuuy H
Ha pasBopore.

Yucrka

Hukorga He norpyxaviTe BeCbl B BOAY.
He vcnonb3yinTe napoBbie O4UCTUTENN.
BbiTpaiiTe BeCbl BNaXXHOWM TPAMKON, He
ncrnonb3ynte abpasmBHbIE YICTALLME
cpenctaa.

CooOweHusa o6 owmobkax

Ha gucnnee moryT otobpaxarbcs
pasnuyHbie coobLleHns o6 owmbkax:

NO DATA
e PesynbraTtoB U3MEpEHNS eLle HeT.

ERROR 1

e B3BeluvBaeMblil BEC CNMLLKOM GOMbLLION
(makc. 180 «r).

o KOHTaKT Mexay nogoLBamMmn CTYNHEn 1
N3MepUTENbHLIMY KOHTAKTaMu CIMLLKOM
cnabbin.

— [locTaBbTe HOMM Ha N3MepUTEnbHbIE
KOHTaKTblI.

ERROR 2

e KannbpoBka BbINonHeHa HenpaBuIlbHO.
— W3Bnekute Gataperikv n cHosa
BCTaBbTE.

e B3BelunBaHWe OCyLLECTBNANOCH
HECMNOKOMHO UM HeQOCTaTOYHO AOMrO.
— BcTaHbTe Ha Becbl M nocTonTe
CMOKOMHO Kak MUHUMYM 5 cekyHA,.

ERROR 3

e llcyepnaHa eMKOCTb NamsATN BECOB
— BblcBOGOAWTE OfHY AYEnKy
namsat (User)

REPLACE BATTERY
e batapeviku cenu nnu cagsTcs.
— [NomeHsiiTe GaTapenku.
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YTunusauums E

YTunusupymnte ynakoBky C UCMOMb30Ba-
HMem akonornyeckyn 6e3onacHbIX METoA0B.
[aHHbI Nprbop MeET OTMETKY O COOTBET-
cTBuK eBponerckum Hopmam 2012/19/EG
YTUNU3aLUM ANEKTPUHECKMX U 3MEKTPOHHbBIX
npubopos (waste electrical and electronic
equipment — WEEE). [1aHHbIe HOpMBI
onpeaensioT AeNCTBYIOLLME Ha TeppUTOpUn
EBpocotosa npasuna Bo3spara v yTunmsa-
ummn ctapbix npmbopos. MHdopmaumio 06
aKTyarnbHbIX BO3MOXHOCTSIX yTunm3aumm Bel
MOXETe NONy4nTb B MarasuHe, B KOTOPOM
Bbl nprobpenu npnbop.

YTunusupynte ncnonb3oBaHHble 6atapen

B LleHTpax cbopa v yTunmaaumm nnm y
cneumanvaMpoBaHHbIX AVUNEepOoB.

YcnoBus rapaHTUNHOrO
o6cnyXnBaHus

MonyunTb ncyepnbiBatoLLyto nHopMaLmio
06 ycnoBusiX rapaHTUNHOIO 06CNyXMBaHKS
Bbl moxeTe B Bawem bnunxaniem astopu-
30BaHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE 1nn B
cepBuCHOM LieHTpe oT npoussogutens OO0
«BCX BbITOBas TeXHUKa», a Takke HanTn B
(hbVPMEHHOM rapaHTUHOM TaroHe, Bblaa-
BaeMOM Mpuv NpoJaxe.

Mbi octaBnsiem 3a cobor npaBo Ha BHece-
HUE U3MEHEHUI.
Bo3MOXHbI U3MEHEHUS.

TexHnyeckue XapakKTepuctTukum

Paamepbl (B x L x I)

26 x 340 x 340 mm

bataperikn

AAA

[wnana3oH nsmepeHus Kr

kr (ueHa genexus 0,1 kr) makc. 180 kr

CopnepykaHue xupa, Bodbl, MbLLLL; KOCTHas Macca

B % (ueHa genenus 0,1 %)
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Kundendienst — Customer Service

DE Deutschland, Germany
BSH Hausgerate Service GmbH
Zentralwerkstatt

fur kleine Hausgerate
Trautskirchener Strasse 6 — 8
90431 Nirnberg

Online Auftragsstatus, Filterbeutel-
Konfigurator und viele weitere
Infos unter: www.bosch-home.de
Reparaturservice*

(Mo-Fr: 8.00-18.00 erreichbar)

Tel.: 01801 33 53 03
mailto:cp-servicecenter@
bshg.com

Ersatzteilbestellung®

(365 Tage rund um die Uhr erreichbar)
Tel.: 01801 33 53 04

Fax: 01801 33 53 08
mailto:spareparts@bshg.com

*) 3,9 Ct./Min. aus dem Festnetz,
Mobilfunk max. 0,42 €/Min.

AE United Arab Emirates,
Sasiall &3 all il jlay)

BSH Home Appliances FZE

Round About 13,

Plot Nr MO-0532A

Jebel Ali Free Zone — Dubai

Tel.: 04 881 4401

mailto:service-uae@bshg.com

www.bosch-home.com/ae

AL Republika e Shqiperise,
Albania

AERTECH SH.P.K.

Rr. Sami Frasheri

Pallati i Aviacionit te vjetar

Shkalla 1, Hyrja 2

Tirana

Tel.: 067 337 4106

Fax: 071 733 222

mailto:volina@ovi.com

AT Osterreich, Austria
BSH Hausgerate
Gesellschaft mbH
Werkskundendienst

fur Hausgerate
Quellenstrasse 2

1100 Wien

Tel.: 0810 550 511*

Fax: 01 605 75 51 212
mailto:vie-stoerungsannahme@
bshg.com

Hotline fir Espresso-Gerate:
Tel.: 0810 700 400*
www.bosch-home.at

*innerhalb Osterreichs zum Regionaltarif

AU Australia

BSH Home Appliances Pty. Ltd.
7-9 Arco Lane

HEATHERTON, Victoria 3202
Tel.: 1300 368 339
mailto:bshau-as@bshg.com
www.bosch-home.com.au

07/12

BA Bosna i Hercegovina,
Bosnia-Herzegovina

"HIGH" d.o.o.

Gradacacka 29b

71000 Sarajewo

Info-Line: 061 100 905

Fax: 033 213 513

mailto:delicnanda@hotmail.com

BE Belgique, Belgi€, Belgium
BSH Home Appliances S.A.
Avenue du Laerbeek 74
Laarbeeklaan 74

1090 Bruxelles — Brussel

Tel.: 070 222 141

Fax: 024 757 291
mailto:bru-repairs@bshg.com
www.bosch-home.be

BG Bulgaria
BSH Domakinski Uredi
Bulgaria EOOD

115K Tsarigradsko Chausse Blvd.

European Trade Center Building,
5th floor

1784 Sofia

Tel.: 02 892 90 47

Fax: 02 878 79 72
mailto:informacia.servis-bg@
bshg.com

www.bosch.home.bg

BH Bahrain, <z Js0
Khalaifat Est.

P.0.BOX 5111

Manama

Tel.: 01 759 2233
mailto:service@khalaifat.com

BR Brasil, Brazil

Mabe Hortolandia
Eletrodomésticos Ltda.

Rua Bardo Geraldo Rezende, 250
13020-440 Campinas/SP

Tel.: 0800 704 5446

Fax: 0193 737 7769
mailto:bshconsumidor@
ATENTO.com.br
www.bosch-home.com

BY Belarus, Benapycb
00O "BCX bbiToBas TexHMKa"
Ten.: 495 737 2961
mailto:mok-kdhl@bshg.com

CH Schweiz, Suisse,
Svizzera, Switzerland
BSH Hausgerate AG
Werkskundendienst fiir
Hausgerate
Fahrweidstrasse 80
8954 Geroldswil
mailto:ch-info.hausgeraete @
bshg.com

Service Tel.: 0848 840 040
Service Fax: 0848 840 041
mailto:ch-reparatur@bshg.com

Ersatzteile Tel.: 0848 880 080

Ersatzteile Fax: 0848 880 081

mailto:ch-ersatzteil@bshg.com
www.bosch-home.com

CY Cyprus, Kimrpog

BSH Ikiakes Syskeves-Service
39, Arh. Makaariou Il Str.
2407 Egomi/Nikosia (Lefkosia)
Tel.: 77 77 807

Fax: 022 658 128
mailto:bsh.service.cyprus@
cytanet.com.cy

CZ Ceska Republika,
Czech Republic

BSH domaci spotiebice s.r.o.

Firemni servis domacich

spotiebicu

Pekarska 10b

15500 Praha 5

Tel.: 0251 095 546

Fax: 0251 095 549

www.bosch-home.com/cz

DK Danmark, Denmark
BSH Hvidevarer A/S
Telegrafvej 4

2750 Ballerup

Tel.: 44 89 89 85

Fax: 44 89 89 86
mailto:BSH-Service.dk@
BSHG.com
www.bosch-home.dk

EE Eesti, Estonia

SIMSON OU
Raua 55
10152 Tallinn

Tel.: 0627 8730
Fax: 0627 8733
mailto:teenindus@simson.ee

ES Espaiia, Spain

BSH Electrodomésticos
Espafa S.A.

Poligono Malpica, Calle D
Parcela 96 A

50016 Zaragoza

Tel.: 902 245 255

Fax: 976 578 425
mailto:CAU-Bosch@bshg.com
www.bosch-home.es



FI Suomi, Finland

BSH Kodinkoneet Oy
Itdlahdenkatu 18 A, PL 123
00201 Helsinki

Tel.: 0207 510 700

Fax: 0207 510 780
mailto:Bosch-Service-FI@bshg.com
www.bosch-home.fi
Lankapuhelimesta 8,28 snt/puhelu
+ 7 snt/min (alv 23%)
Matkapuhelimesta 8,28 snt/puhelu
+ 17 snt/min (alv 23%)

FR France

BSH Electroménager S.A.S.
50 rue Ardoin — BP 47
93401 SAINT-OUEN cedex

Service interventions a domicile:
01401011 00

Service Consommateurs:
0892 698 010 (0,34 € TTC/mn)
mailto:soa-bosch-conso@bshg.com

Service Pieces Détachées et
Accessoires:

0 892 698 009 (0,34 € TTC/mn)
www.bosch-home.fr

GB Great Britain

BSH Home Appliances Ltd.

Grand Union House

Old Wolverton Road

Wolverton

Milton Keynes MK12 5PT

To arrange an engineer visit, to
order spare parts and accessories
or for product advice please visit
www.bosch-home.co.uk

or call

Tel.: 0844 892 8979*

*Calls from a BT landline will be charged at
up to 3 pence per minute. A call set-up fee
of up to 6 pence may apply.

GR Greece, EAAdg

BSH Ikiakes Siskeves A.B.E.
Central Branch Service

17 km E.O. Athinon-Lamias &
Potamou 20

14564 Kifisia

MaveAArvio TnAépwvo: 181 82
(aoTIKA XpEéwon)
www.bosch-home.gr

HK Hong Kong, &#

BSH Home Appliances Limited
Unit 1 & 2, 3rd Floor

North Block, Skyway House

3 Sham Mong Road

Tai Kok Tsui, Kowloon

Hong Kong

Tel.: 2565 6151

Fax: 2565 6681
mailto:bshhkg.service@bshg.com
www.bosch-home.cn
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HR Hrvatska, Croatia

BSH ku¢ni uredaji d.o.o.
Kneza Branimira 22

10000 Zagreb

Tel:. 01 640 36 09

Fax: 01 640 36 03
mailto:informacije.servis-hr@
bshg.com
www.bosch-home.com/hr

HU Magyarorszag, Hungary
BSH Haztartasi Készllék
Kereskedelmi Kift.

Haztartasi gépek markaszervize
Kiralyhago tér 8-9

1126 Budapest

Hibabejelentés

Tel.: 01 489 5461

Fax: 01 201 8786
mailto:hibabejelentes@bsh.hu
Alkatrészrendelés

Tel.: 01 489 5463

Fax: 01 201 8786
mailto:alkatreszrendeles@bsh.hu
www.bosch-home.com/hu

IE Republic of Ireland
BSH Home Appliances Ltd.
Unit F4, Ballymount Drive
Ballymount Industrial Estate
Walkinstown

Dublin 12

Service Requests,

Spares and Accessories
Tel.: 01450 2655

Fax: 01450 2520
www.bosch-home.co.uk

IL Israel, bx"w»

C/S/B Home Appliance Ltd.
Uliel Building

2, Hamelacha St.

Industrial Park North

71293 Lod

Tel.: 08 9777 222

Fax: 08 9777 245
mailto:csb-serv@zahav.net.il
www.bosch-home.co.il

IN India, Bharat, ¥Ra

BSH Customer Service Front Office
Shop No.4,Everest Grande,

Opp. Shanti Nagar Bus Stop,
Mahakali Caves Road, Andheri East
Mumbai 400093

IS Iceland

Smith & Norland hf.
Noatuni 4

105 Reykjavik

Tel.: 0520 3000
Fax: 0520 3011
WWW.Sminor.is

IT Italia, Italy

BSH Elettrodomestici S.p.A.

Via. M. Nizzoli 1

20147 Milano (Ml)

Numero verde 800 829 120
mailto:mil-assistenza@bshg.com
www.bosch-home.com/it

KZ Kazakhstan, KasakctaH
IP "Batkayev lldus A."

B. Momysh-uly Str.7
Chymkent 160018

Tel./Fax: 0252 31 00 06
mailto:evrika_kz@mail.ru

LB Lebanon, J=0lo

Teheni, Hana & Co.

Boulevard Dora 4043 Beyrouth
P.O. Box 90449

Jdeideh 1202 2040

Tel.: 01 255 211
mailto:Info@Teheni-Hana.com

LT Lietuva, Lithuania
Senuku prekybos centras UAB
Jonavos g. 62

44192 Kaunas

Tel.: 0372 12146

Fax: 0372 12165
www.senukai.lt

LU Luxembourg

BSH électroménagers S.A.

13-15 ZI Breedeweues

1259 Senningerberg

Tel.: 26349 300

Fax: 26349 315
mailto:lux-service.electromenager@
bshg.com

www.bosch-home.lu

LV Latvija, Latvia
General Serviss Limited
Bullu street 70c

1067 Riga

Tel.: 07 42 41 37
mailto:bt@olimpeks.lv

Elkor Serviss

Brivibas gatve 201

1039 Riga

Tel.: 067 0705 20; -36

Fax: 067 0705 24
mailto:domoservice@elkor.lv
www.servisacentrs.lv

MD Moldova

S.R.L. "Rialto-Studio"

yn. Wycesa 98

2012 KuwwnHes
Ten./cpakc: 022 23 81 80
mailto:bosch-md@mail.ru

ME Crna Gora, Montenegro
Elektronika komerc

Ul. Slobode 17

84000 Bijelo Polje

Tel./Fax: 050 432 575

Mobil: 069 324 812
mailto:ekobosch.servis@
t-com.me

MK Macedonia, MakeaoHuja
GORENEC

Jane Sandanski 69 lok.3

1000 Skopje

Tel.: 022 454 600

Mobil: 070 697 463
mailto:gorenec@yahoo.com



MT Malta

Oxford House Ltd.
Notabile Road

Mriehel BKR 14

Tel.: 021 442 334

Fax: 021 488 656
www.oxfordhouse.com.mt

MV Raajjeyge Jumhooriyyaa,
Maledives

Lintel Investments

Ma. Maadheli, Majeedhee Magu

Malé

Tel.: 0331 0742

mailto:mohamed.zuhuree@

lintel.com.mv

NL Nederland, Netherlands
BSH Huishoudapparaten B.V.
Taurusavenue 36

2132 LS Hoofddorp

Storingsmelding:

Tel.: 088 424 4010

Fax: 088 424 4845
mailto:bosch-contactcenter@
bshg.com

Onderdelenverkoop:

Tel.: 088 424 4010

Fax: 088 424 4801
mailto:bosch-onderdelen@bshg.com
www.bosch-home.nl

NO Norge, Norway

BSH Husholdningsapparater A/S
Grensesvingen 9

0661 Oslo

Tel.: 22 66 06 00

Fax: 22 66 05 50
mailto:Bosch-Service-NO@
bshg.com

www.bosch-home.no

NZ New Zealand

BSH Home Appliances Ltd.
Unit F 2, 4 Orbit Drive
Mairangi Bay

Auckland 0632

Tel.: 09 477 0492

Fax: 09 477 2647
mailto:bshnz-cs@bshg.com
www.bosch-home.co.nz

PL Polska, Poland

BSH Sprzet Gospodarstwa
Domowego sp. z 0.0.

Al. Jerozolimskie 183

02-222 Warszawa

Centrala Serwisu

Tel.: 801 191 534

Fax: 022 572 7709
mailto:Serwis.Fabryczny@bshg.com
www.bosch-home.pl
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PT Portugal

BSHP Electrodomésticos Lda.
Rua Alto do Montijo, n® 15
2790-012 Carnaxide

Tel.: 707 500 545

Fax: 214 250 701
mailto:bosch.electrodomesticos.pt@
bshg.com

www.bosch-home.pt

RO Romania, Romania

BSH Electrocasnice srl.

Sos. Bucuresti-Ploiesti,

nr. 19-21, sect.1

13682 Bucuresti

Tel.: 021 203 9748

Fax: 021 203 9733
mailto:service.romania@bshg.com
www.bosch-home.ro

RU Russia, Poccus

00O "BCX BbiToBas TexHuka"
CepBuC OT Npon3BOAUTENS
Manas Kanyxckas 19/1
119071 MockBa

Ten.: 495 737 2961
mailto:mok-kdhi@bshg.com
www.bosch-home.com

SA Saudi Arabia, % gl i ) dslaall
BSH Home Appliances

Saudi Arabia L.L.C.

Bin Hamran Commercial Centr.
6th Floor 603B

Jeddah 21481

Tel.: 800 124 1247
mailto:service.ksa@bshg.com
www.bosch-home.com/sa

SE Sverige, Sweden
BSH Hushallsapparater AB
Landsvagen 32

169 29 Solna

Tel.: 0771112277
mailto:Bosch-Service-SE@
bshg.com
www.bosch-home.se

SG Singapore, TN

BSH Home Appliances Pte. Ltd.
37 Jalan Pemimpin

Union Industrial Building

Block A, #01-03

577177 Singapore

Tel.: 6751 5000

Fax: 6751 5005
mailto:bshsgp.service@bshg.com
www.bosch-home.com.sg

S| Slovenija, Slovenia
BSH Hisni aparati d.o.o.
Litostrojska 48

1000 Ljubljana

Tel.: 01 583 07 01

Fax: 01 583 08 89
mailto:informacije.servis@
bshg.com
www.bosch-home.com/si

SK Slovensko, Slovakia
BSH domaci spotfebice s.r.o.
Organizacna zlozka Bratislava
Galvaniho 17/C

821 04 Bratislava

Tel.: 02 44 45 20 41
mailto:opravy@bshg.com
www.bosch-home.com/sk

TR Tiirkiye, Turkey

BSH Ev Aletleri Sanayi

ve Ticaret A.S.

Fatih Sultan Mehmet Mahallesi
Balkan Caddesi No: 51

34771 Umraniye, Istanbul

Tel.: 0 216 444 6333

Fax: 0 216 528 9188
mailto:careline.turkey@bshg.com
www.bosch-home.com/tr

TW Taiwan, &

Achelis Taiwan Co. Ltd.

4th floor, No. 112 Sec 1
Chung Hsiao E Road

Taipei ROC 100

Tel.: 02 2321 6222
mailto:Bosch@achelis.com.tw

UA Ukraine, YkpaiHa

TOB "BCX MNobyTtoBa TexHika"
Ten.:044 490 2095
www.bosch-home.com.ua

XK Kosovo

NTP GAMA

Rruga Mag Prishtine-Ferizaj
70000 Ferizaj

Tel.: 0290 321 434

Tel.: 00377 44 172 309
mailto:a_service@
gama-electronics.com

XS Srbija, Serbia

BSH Ku¢ni aparati d.o.o.
Milutina Milankovic¢a 112
11070 Novi Beograd

Tel.: 011 205 23 97

Fax: 011 205 23 89
mailto:informacije.servis-sr@
bshg.com
www.bosch-home.rs

ZA South Africa

BSH Home Appliances (Pty) Ltd.
15th Road Randjespark

Private Bag X36, Randjespark
1685 Midrand — Johannesburg
Tel.: 086 002 6724

Fax: 086 617 1780
mailto:applianceserviceza@
bshg.com
www.bosch-home.com/za



Fiir Produktinformationen sowie Anwendungs-
und Bedienungsfragen aus Deutschland:

Garantiebedingungen

Bosch-Infoteam
DEUTSCHLAND (DE) (Mo-Fr: 8.00-18.00 Uhr erreichbar)

Tel.: 01805 267242* oder unter
Die nachstehenden Bedingungen, die Voraussetzungen i
und Umfang unserer Garantieleistung beschreiben, lassen POSCh !nfOteam@bshg.com
die Gewahrleistungsverpflichtungen des Verkaufers aus ) 0,14 €/Min. aus dem Festnetz,
dem Kaufvertrag mit dem Endabnehmer unberiihrt. Mobilfunk max. 0,42 €/Min.

Nur fur Deutschland gultig!
Fir dieses Gerat leisten wir Garantie gemaR nachstehenden
Bedingungen:

1. Wir beheben unentgeltlich nach MaRgabe der folgenden Bedingungen (Nr. 2 - 6) Mangel am Gerét,
die nachweislich auf einem Material- und/ oder Herstellungsfehler beruhen, wenn sie uns unverziiglich
nach Feststellung und innerhalb von 24 Monaten nach Lieferung an den Erstendabnehmer gemeldet
werden. Zeigt sich der Mangel innerhalb von 6 Monaten ab Lieferung, wird vermutet, dass es sich um
einen Material- oder Herstellungsfehler handelt.

2. Die Garantie erstreckt sich nicht auf leicht zerbrechliche Teile wie z.B. Glas oder Kunststoff bzw.
Gllhlampen.

Eine Garantiepflicht wird nicht ausgel®st durch geringfligige Abweichungen von der Soll-Beschaffenheit,

die fur Wert und Gebrauchstauglichkeit des Gerates unerheblich sind, oder durch Schaden aus chemischen
und elektrochemischen Einwirkungen von Wasser, sowie allgemein aus anomalen Umweltbedingungen
oder sachfremden Betriebsbedingungen oder wenn das Gerat sonst mit ungeeigneten Stoffen in Berlihrung
gekommen ist. Ebenso kann keine Garantie ibernommen werden, wenn die Mangel am Geréat auf
Transportschaden, die nicht von uns zu vertreten sind, nicht fachgerechte Installation und Montage,
Fehlgebrauch, eine nicht haushaltsubliche Nutzung, mangelnde Pflege oder Nichtbeachtung von
Bedienungs- oder Montagehinweisen zurlickzuflihren sind.

Der Garantieanspruch erlischt, wenn Reparaturen oder Eingriffe von Personen vorgenommen werden,
die hierzu von uns nicht ermachtigt sind, oder wenn unsere Gerate mit Ersatzteilen, Ergdnzungs- oder
Zubehorteilen versehen werden, die keine Originalteile sind und dadurch ein Defekt verursacht wird.

w

. Die Garantieleistung erfolgt in der Weise, dass mangelhafte Teile nach unserer Wahl unentgeltlich
instandgesetzt oder durch einwandfreie Teile ersetzt werden.

Gerate, die zumutbar (z.B. im PKW) transportiert werden kénnen, und fur die unter Bezugnahme auf

diese Garantie eine Garantieleistung beansprucht wird, sind unserer nachstgelegenen Kundendienststelle
oder unserem Vertragskundendienst zu (ibergeben oder zuzusenden. Instandsetzungen am Aufstellungsort
kénnen nur flr stationar betriebene (feststehende) Gerate verlangt werden.

Es ist jeweils der Kaufbeleg mit Kauf- und/oder Lieferdatum vorzulegen. Ersetzte Teile gehen in unser
Eigentum Gber.

4. Sofern die Nachbesserung von uns abgelehnt wird oder fehlschlagt, wird innerhalb der oben genannten
Garantiezeit auf Wunsch des Endabnehmers kostenfrei gleichwertiger Ersatz geliefert.

(S}

. Garantieleistungen bewirken weder eine Verlangerung der Garantiefrist, noch setzen sie eine neue
Garantiefrist in Lauf. Die Garantiefrist fUr eingebaute Ersatzteile endet mit der Garantiefrist fir das ganze
Gerat.

6. Weitergehende oder andere Anspriiche, insbesondere solche auf Ersatz auflerhalb des Gerates entstan-
dener Schaden sind - soweit eine Haftung nicht zwingend gesetzlich angeordnet ist - ausgeschlossen.

Diese Garantiebedingungen gelten fiir in Deutschland gekaufte Gerate. Werden Geréate ins Ausland verbracht,
die die technischen Voraussetzungen (z.B. Spannung, Frequenz, Gasarten, etc.) fur das entsprechende Land
aufweisen und die fiir die jeweiligen Klima- und Umweltbedingungen geeignet sind, gelten diese Garantiebedin-
gungen auch, soweit wir in dem entsprechenden Land ein Kundendienstnetz haben. Fiir im Ausland gekaufte
Gerate gelten die von unserer jeweils zustandigen Landesvertretung herausgegebenen Garantiebedingungen.
Diese konnen Sie lber lhren Fachhandler, bei dem Sie das Gerat gekauft haben, oder direkt bei unserer
Landesvertretung anfordern.

Beachten Sie unser weiteres Kundendienst-Angebot:
Auch nach Ablauf der Garantie stehen lhnen unser Werkskundendienst und unsere Servicepartner
zur Verfugung.

Robert Bosch Hausgerdte GmbH
Carl-Wery-Str. 34 / 81739 Miinchen // Germany
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— 9 *
= ER B
0,
o > 70 > 70
- 64-70 58-70
+ 63.9-61 57.9-56
optimal  ++ 60.9-58 55.9-52
+ 57.9-55 51.9-49
37-54.9 37-48.9
- <37 <37
FAT f 10119 2029 3039 4049 5059 60-69  70-100
% > 25 > 26 > 27 > 29 > 30 > 32 >33
T 23-25 24-26 25-27 27-29 28-30 30-32 31-33
4 20-229 21-239 22 24 25 26 27
-249  -289  -279  -299  -309
. 16 17 18 20 21 22 23
optimal t+ 99 -209 219  -239 -249 -259  -269
+ 12 13 14 16 17 18 19
-159  -169  -17.9  -199  -209  -219  -229
9-11.9 10 11-13.9 13 14 15 16-18.9
— <9 -12.9 <11 -159  -169  -17.9 <16
<10 <13 <14 <15
.i 1019  20-29  30-39  40-49 5059  60-69  70-100
>33 >34 >35 > 36 > 37 > 38 > 39
31-33 32-34 33-35 34-36 35-37 36-38 37-39
N 28 29 30 31 32 33 34
-309 -319 -329 -339 -349 -359  -36.9
ontimal ++ 23 24 25 27 27 28 29
P -279  -289 -299 -309 -319 -329  -339
N 18 19 20 21 22 23 24
-229  -239 -249  -269 -269 -279  -289
15-17.9 16-18.9 17-19.9 18-20.9 19-21.9 20-229 21-23.9
<15 <16 <17 <18 <19 <20 <21




a ++ A 10-19  20-29  30-39  40-49  50-59  60-69  70-100
% >67 >65 >63 >61 >59 >57 >55

56.7-67 55.1-65 53.6-63 49.1-61 48.1-59 47.1-57 46.1-55

+ 52.1-56.6 50.6-55 49.1-53.5 46.1-49 45.1-48 44.1-47 43.1-46

optimal ++ 47.6-52 46.1-50.5 44.6-49 43.1-46 42.1-45 41.1-44 40.1-43
+ 40.1-475 39.1-46 38.1-445 37.1-43 36.1-42 35.1-41 34.1-40

34-40 33-39 32-38 31-37 30-36 29-35 28-34
<34 <33 <32 <31 <30 <29 <28

10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-100

=

>47 >43 >42 >39 >38 >36 >36
42.1-47 39.7-43 39.9-42 37.1-39 35.1-38 34.5-36 33.9-36

+ 39.7-42 37.3-39.6 36.5-39.8 34.9-37 33.3-35 32.7-34.4 32.1-33.8

optimal ++ 37.3-39.6 34.9-37.2 34.1-36.4 32.5-34.8 31.5-33.2 30.9-32.6 30.3-32

+ 32.1-37.2 31.1-34.8 30.1-34 29.1-32.4 28.1-31.4 27.1-30.8 26.1-30.2

26-32 25-31 24-30 23-29 22-28 21-27 20-26
<26 <25 <24 <23 <22 <21 <20

10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-100

o
%

>12 >13 >14 >13 >12 >11 >11
10.1-12  11.1-13 12.1-14  11.1-13  10.1-12 9.6-11 9.1-11

+ 8.6-10 9.6-11 10.6-12  9.6-11 8.6-10 8.1-9.5 7.6-9

optimal ++ 7.1-8.5 8.1-95 9.1-105 8.1-95 7.1-8.5 6.6-8 6.1-7.5
+ 51-7 6.1-8 7.1-9 6.1-8 51-7 5.1-6.5 4.1-6
3-5 4-6 5-7 4-6 3-5 3-5 2-4
- <3 <4 <5 <4 <3 <3 <2

‘ 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-100

>10 >10 >11 >10 >10 >9 >8
8.1-10 8.1-10 9.1-11 8.1-10 8.1-10 7.3-9 6.1-8

+ 6.6-8 6.9-8 7.6-9 6.9-8 6.6-8 6.1-7.2 4.9-6

optimal ++ 5165 5768 6.1-75 5768 5165 4.9-6 3.7-4.8

+ 3.6-5 4.5-5.6 4.6-6 4.5-5.6 3.6-5 3.7-48 2536

25-35 3644 3545 3644 2535 2836 1.6-2.4
<2.5 <3.6 <3.5 <3.6 <2.5 <2.8 <1.6




Robert Bosch Hausgerate GmbH
Carl-Wery-Str. 34

81739 Miinchen

Germany

www.bosch-home.com
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