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Ubersicht der Bedienelemente

1. Pfeiltasten zur Auswahl

. Einschalttaste

. Speichertasten flr persénliche Werte
Kontaktflachen

Display

. Taste zur Wahl der MaBeinheit

. Modustaste
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Allgemeine Sicherheitshinweise

Lesen Sie vor Inbetriebnahme dieses Gerates sorgfiltig die Bedienungs-
anleitung.

Bitte bewahren Sie diese Anleitung, den Garantieschein, den Kassenbon und
nach Mdglichkeit den Karton mit Innenverpackung gut auf!

Das Gerat ist ausschlieBlich fiir den privaten und nicht fiir den gewerblichen
Gebrauch bestimmt.

Ziehen Sie immer den Stecker aus der Steckdose, wenn Sie das Gerét nicht
benutzen, Zubehdrteile anbringen, es reinigen oder wenn eine Stérung auftritt.
Schalten Sie das Gerat zuvor aus. Ziehen Sie am Stecker, nicht am Kabel.

Um Kinder vor den Gefahren elektrischer Geréate zu schiitzen, lassen Sie diese
damit niemals unbeaufsichtigt. Wéhlen Sie den Standort lhres Gerates deshalb
so, dass Kinder keinen Zugriff auf das Gerat haben. Achten Sie darauf, dass
das Kabel nicht herunterhangt.

Prifen Sie das Kabel und das Geréat regelméaBig auf Schaden hin. Ein Gerét ist
bei Schaden jeglicher Art nicht in Betrieb zu nehmen.

Reparieren Sie das Gerét nicht selbst, sondern suchen Sie bitte einen autori-
sierten Fachmann auf.

Ein defektes Netzkabel darf nur vom Hersteller, unserem Kundendienst oder
einer ahnlich qualifizierten Person durch ein gleichwertiges Kabel ersetzt wer-
den, um Gefahrdungen zu vermeiden.

Halten Sie das Gerat und das Kabel fern von Hitze, direkter
Sonneneinstrahlung, Feuchtigkeit, scharfen Kanten und ahnlichem.

Benutzen Sie das Gerét niemals unbeaufsichtigt! Schalten Sie das Gerat immer
aus, wenn Sie es nicht benutzen, selbst wenn es nur flr einen Moment ist.
Verwenden Sie nur Original-Zubehér.

Verwenden Sie das Gerat nicht im Freien®).

Das Gerat darf auf keinen Fall in Wasser oder andere Flissigkeiten eingetaucht
werden oder damit in Berilhrung kommen*). Benutzen Sie das Gerét nicht mit
nassen oder feuchten Handen*).

Sollte das Gerat feucht oder nass geworden sein, ziehen Sie sofort den
Netzstecker aus der Steckdose*). Nicht ins Wasser greifen!

Benutzen Sie das Gerat nur fiir den vorgesehenen Zweck.

Beachten Sie bitte die nachfolgenden ,Speziellen Sicherheitshinweise...“.

Spezielle Sicherheitshinweise

Das Gerat ist geeignet fir Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren! Es ist nicht
geeignet fur Personen mit Herzschrittmachern!

Das Gerat kann nur korrekt funktionieren, wenn Sie barfuss und mit trockenen
FuBen auf dem Kontaktflachen stehen!

Das Gerat ist flir ein maximales Kérpergewicht von 140 kg ausgelegt! Ein
gréBeres Gewicht kann das Gerét zerstéren!

—
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¢ Das Gerét kann z.B. bei schwangeren Frauen, Erwachsenen tber 70 Jahren,
Dialyse-Patienten oder Berufsathleten abweichende Messergebnisse bei der
Koérperfettmessung anzeigen!

Batterien einlegen

« Offnen Sie das Batteriefach auf der Riickseite des Gerétes.

* Legen Sie zwei 1,5 V Batterien vom Typ AA, wie auf dem Batteriefachdeckel
abgebildet in die Batteriehalterung ein.

¢ SchlieBen Sie das Batteriefach wieder.

HINWEIS: Die Batterien halten bei regelméBiger Benutzung ca. 1 Jahr und sollten
danach ausgetauscht werden!

Information zur Korperfettmessung

Es gibt schwere Menschen, die ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen Fett- und
Muskelmasse haben und es gibt scheinbar schlanke Menschen mit deutlich erhéh-
ten Korperfettwerten. Fett ist ein Faktor, der erheblich zur Belastung des
Organismus, insbesondere des Herz-Kreislauf-Systems, beitragt. Die Kontrolle bei-
der Werte (Fett und Gewicht) sind deshalb Grundvoraussetzung fir Gesundheit
und Fitness.

Der Korperfettanteil beim Menschen ist sehr individuell, deshalb lassen sich bei der
PW 2624 FA, die persdnlichen Kérperdaten individuell einstellen. Als Anhaltswerte
fur lhr Fitnessprofil ist die nachfolgende Tabelle gedacht. Sie zeigt die Abhangigkeit
der Kérperfettwerte vom Alter und vom Geschlecht. Beachten Sie dabei immer,
dass wie beim Wasserhaushalt im Kérper, auch der Fettanteil innerhalb des Tages
starken Schwankungen unterliegt. Messen Sie deshalb immer zur selben Tageszeit
um einen vergleichbaren Wert zu erhalten.

Das Gerat lasst durch Ihren Korper ein schwaches, nicht spirbares, elektrisches
Signal flieBen um so die aktuellen Werte des Koérpers zu ermittein. Das Signal ist
vollig ungefahrlich!

Kérperfett ist ein wichtiger Bestandteil des Organismus. Vom Schutz der Gelenke
Uber Vitaminspeicher bis hin zur Reglung der Kérpertemperatur tbernimmt Fett
eine wichtige Aufgabe im Korper. Ziel ist also nicht den Kérperfettanteil radikal zu
reduzieren, sondern ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen Muskelmasse und
Fettmasse zu erreichen und es zu halten.

—
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m Richtwerttabelle (ca. und in %)

Alter Ménner Frauen

Jahre + o - + o -
20-24 14,9 19,0 23,3 221 25,0 29,6
25-29 16,5 20,3 24,3 22,0 25,4 29,8
30-34 18,0 215 252 22,7 26,4 30,5
35-39 19,3 22,6 26,1 24,0 22,7 31,5
40-44 20,5 23,6 26,9 25,6 29,3 32,8
45-49 21,5 24,5 27,6 27,3 30,9 341
50-59 22,7 25,6 28,7 29,7 33,1 36,2
> 60 23,2 26,2 29,3 30,7 34,0 37,3

HINWEIS: Aufgrund von groBen Schwankungen des Kérperfettanteils ist es
schwierig einen Richtwert zu bekommen. Im Durchschnitt liegt bei einem
Erwachsenen Menschen die optimale Messzeit zwischen 18 und 20 Uhr, da in die-
sem Zeitraum der Fettanteil sehr gleichmaBig bleibt!

Inbetriebnahme

Reine Wiegefunktion

1.

2.

Driicken Sie die Einschalttaste (2), um das Gerét einzuschalten. Auf dem
Display (5) erscheint kurz nach dem BegriiBungstext "1234".

Sie kdnnen nun mit der Taste (6) die MaBeinheit auswéhlen (kg oder Ib =
Pfund). Die von lhnen ausgewahlte MaBeinheit wird beim nachsten Einschalten
des Gerates ibernommen!

. Im Display (5) erscheint nach einigen Sekunden "0.0". Stellen Sie sich mit bei-

den FlBen auf die Kontakiflachen (4) des Gerates.

. Ihr Gewicht wird im Display (5) angezeigt. Nach einigen Sekunden schaltet sich

das Gerat automatisch ab!

Programmieren der persénlichen Daten

HINWEIS: Sie sollten die folgenden Schritte aufeinanderfolgend und innerhalb eini-
ger Sekunden durchfiihren, da ansonsten das Gerat den Programmiermodus auto-
matisch abbricht!

1.

2.

Driicken Sie die Einschalttaste (2), um das Gerat einzuschalten. Auf dem
Display (5) erscheint kurz nach dem BegriiBungstext "1234".

Driicken Sie nun die Modustaste (7), um in den Programmiermodus zu gelan-
gen

. Die Zahl "1" blinkt im Display (5). Wahlen Sie mit den Pfeiltasten (1) einen

Speicherplatz aus und bestétigen Sie Ihre Auswahl mit der Modustaste (7). Alle
vorherigen Einstellungen des ausgewahlten Speicherplatzes werden tberschrie-
ben!

—



43413-05-PW 2624 FA 13.01.20$ 15:17 Uhr Seite 7

4. Im Display (5) erscheinen zwei Symbole (ménnlich, weiblich). W&hlen Sie mit
den Pfeiltasten (1) Ihr Geschlecht aus und driicken Sie die Modustaste (7).

5. Geben Sie nun, durch erneutes Driicken der Pfeiltasten (1), Ihre KérpergréBe in
cm an und driicken Sie zur Bestéatigung die Modustaste (7).

6. Als letzten Wert geben Sie |hr Alter in 5er-Schritten ein (Age = Alter). Benutzen
Sie zur Auswahl wieder die Pfeiltasten (1) und driicken zur Bestétigung die
Modustaste (7). Im Display erscheint "1234" und kurz danach "0.0". Nach eini-
gen Sekunden schaltet das Gerat ab.

Ihre persénlichen Werte sind nun auf dem ausgewahlten Speicherplatz gespei-
chert.

Sie haben insgesamt 4 Speicherplétze zur Verfligung. Sie haben somit die
Méglichkeit auf drei weiteren Speicherplatze zu Ihren auch die persénlichen Werte
anderer Familienmitglieder zu speichern.

Gewichts- und Fettanteilbestimmung

Speichern Sie zuvor lhre personlichen Daten auf einen Speicherplatz.

Driicken Sie die Einschalttaste (2), um das Gerat einzuschalten. Auf dem Display
(5) erscheint kurz nach dem BegriiBungstext "1234".

Wahlen Sie nun den Speicherplatz mit Ihren persénlichen Werten aus.

Nach einigen Sekunden erscheint im Display (5) "0.0". Stellen Sie sich barfuss auf
die Kontakiflachen (4) des Gerates.

Zuerst wird lhr Gewicht im Display (5) angezeigt. Danach ermittelt das Geréat den
aktuellen Fettanteil. Der ermittelte Wert erscheint in Prozent im Display (5).

Das Gerat schaltet nach einigen Sekunden automatisch ab.

HINWEIS: Wenn im Display "FFFF" erscheint, Ubersteigt Ihr Kérpergewicht 140 kg!

Reingung

* Reinigen Sie das Geréat mit einem leicht feuchten, nicht nassen, Tuch. Achten
Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit, bzw. Fliissigkeit ins Geréat eindringt!

* Verwenden Sie keine scharfen Zusatzmittel! Diese kdnnen das Gehause des
Geréates beschéadigen!

* Als Zusatzmittel kénnen Sie ein handelsubliches Spulmittel oder eine einfache
Seife verwenden.

¢ Trocknen Sie das Gerat nach der Reinigung mit einem trockenen, weichen Tuch
gut ab.

Dieses Gerat entspricht den einschlagigen CE-Richtlinien und
ist nach den neuesten sicherheitstechnischen Vorschriften gebaut.
Technische Anderungen vorbehalten!

—
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m Garantie

Wir ibernehmen fiir das von uns vertriebene Gerat eine Garantie von 24 Monaten
ab Kaufdatum (Kassenbon).

Innerhalb der Garantiezeit beseitigen wir unentgeltlich Mangel des Gerétes, die auf
Material- oder Herstellungsfehler beruhen, durch Reparatur oder, nach unserer
Entscheidung, durch Umtausch. Garantieleistungen bewirken weder eine
Verlangerung der Garantiefrist, noch setzen sie eine neue Garantiefrist in Lauf!

Als Garantienachweis gilt der Kaufbeleg. Ohne diesen Nachweis kann ein
Austausch oder eine Reparatur nicht kostenlos erfolgen.

Im Garantiefall geben Sie bitte das vollstandige Gerat in der Originalverpackung
zusammen mit dem Kassenbon an lhren Handler.

Defekte an Zubehdrteilen flhren nicht zum Umtausch des Gerates, sondern wer-
den kostenlos im Austausch zugesandt. In diesem Fall nicht das Gerat einschicken,
sondern nur das defekte Zubehorteil bestellen! Glasbruchschéden sind grundsétz-
lich kostenpflichtig!

Sowohl Defekte an Verbrauchszubehdr bzw. VerschleiBteilen (z.B. Motorkohlen,
Knethaken, Antriebsriemen, Ersatzfernbedienung, Ersatzzahnbirsten, Sageblattern
usw.), als auch Reinigung, Wartung oder der Austausch von VerschleiB3teilen, fallen
nicht unter die Garantie und sind deshalb kostenpflichtig!

Die Garantie erlischt bei Fremdeingriff.

Nach der Garantie

Nach Ablauf der Garantiezeit kdnnen Reparaturen vom entsprechenden
Fachhandel oder Reparaturservice kostenpflichtig ausgefihrt werden.

Service
Sehr geehrter Kunde!

VerschleiBteile (soweit diese nicht vom Fachmann ausgewechselt werden missen),
Ersatzkannen, Staubsaugerfilterbeutel usw. kdnnen Sie mit Angabe des Geratetyps
unter folgender Telefon-Hotline bestellen:

02152/2006 —888
Fur die Bestellung via Internet haben wir fir Sie folgende e-mail-Adresse

eingerichtet:
clatronic_hotline@t-online.de

Interessieren Sie sich fir weitere Clatronic-Produkte?
Besuchen Sie doch einmal unsere Homepage unter

www.clatronic.de oder www.clatronic.com

—
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Algemene veiligheidsinstructies

Lees voor ingebruikname van dit apparaat de gebruiksaanwijzing zorgvul-
dig door.

Bewaar deze gebruiksaanwijzing, het garantiebewijs, de kassabon en indien
mogelijk de doos met binnenverpakking goed!

Het apparaat is uitsluitend bestemd voor particulier gebruik en niet voor industriele
doeleinden.

Trek de stekker altijd uit het stopcontact wanneer u het apparaat niet gebruikt,
accessoires aanbrengt, het apparaat schoonmaakt of in het geval van een sto-
ring. Schakel het apparaat eerst uit Trek nooit aan het snoer om de stekker uit
het stopcontact te nemen, maat pak de stekker vast.

Wees alert wanneer kinderen het apparaat gebruiken, zo voorkomt u ongeluk-
ken. Houd het appparaat buiten het bereik van kinderen. Zorg ervoor dat het
snoer niet naar beneden hangt.

Controleer regelmatig of het snoer en het apparaat niet beschadigd zijn.
Wanneer dit wel het geval is, mag het apparaat niet worden gebruikt.
Repareer het apparaat niet zelf, maar laat dit door een erkende vakman doen.
Om gevaren te vermijden, mag een defecte netkabel alleen door de fabrikant,
onze technische dienst of een gekwalificeerde vakman door een gelijkwaardige
kabel worden vervangen.

Houd het apparaat uit de buurt van hitte, direct invallende zonnestralen, vocht,
scherpe randen en dergelijke.

Laat het apparaat nooit onbeheerd achter! Schakel het altijd uit wanneer u het
niet gebruikt, zelfs voor een kort ogenblik.

Gebruik uitsluitend originele accessoires.

Gebruik het apparaat niet buiten*).

Dompel het apparaat nooit onder in water of andere vloeistoffen en laat het
nooit hiermee in aanraking komen*). Gebruik het apparaat niet met natte of
vochtige handen®).

Mocht het apparaat vochtig of nat geworden zijn, trek dan onmiddellijk de
stekker uit het stopcontact*). Houd uw handen niet in her water!

Gebruik het apparaat uitsluitend voor de voorziene doeleinden.

Neem de onderstaande ,Bijzondere Veiligheidsinstructies... in acht.

Overzicht

. Pijltoetsen voor de selectie
. Inschakeltoets

Geheugentoetsen voor persoonlijke waarden

. Contactvlakken

. Display

. Selectietoets voor meeteenheid
. Modustoets

—
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m Speciale veiligheidsinstructies

Het apparaat is geschikt voor volwassenen en kinderen vanaf 5 jaar! Het is niet
geschikt voor personen met een pacemaker!

Het apparaat kan alleen correct functioneren wanneer u met blote, droge voeten
op de contactvlakken staat!

Het apparaat is geconcipieerd voor een lichaamsgewicht van maximaal 140 kg!
Hogere gewichten kunnen de weegschaal onherstelbaar beschadigen!

Het apparaat kan bij de meting van het lichaamsvet bij bijvoorbeeld zwangere
vrouwen, volwassenen boven 70 jaar, dialysepatiénten of beroepsatleten afwi-
jkende meetresultaten leveren!

Batterijen plaatsen

Open het batterijvakje aan de onderzijde van het apparaat.

Plaats twee 1,5 V-batterijen type AA in het batterijvakje zoals staat afgebeeld op
het deksel van het batterijvakje.

Sluit het batterijvakje.

OPMERKING: bij normaal gebruik hebben de batterijen een levensduur van ca 1
jaar. Dan moeten zij worden vervangen!

Informatie over de meting van het lichaamsvet

Er zijn zware mensen die een evenwichtige verhouding hebben tussen vet- en
spiermassa en er zijn schijnbaar slanke mensen met duidelijk te hoge lichaamsvet-
waarden. Vet is een factor die in aanzienlijke mate bijdraagt tot de belasting van het
organisme - vooral het hart en de bloedsomloop. Daarom is de controle van beide
waarden (vet en gewicht) van fundamenteel belang voor gezondheid en fitness.

Het aandeel lichaamsvet bij de mensen is individueel erg verschillend. Daarom kunt
u bij de PW 2624 FA uw persoonlijke lichaamsgegevens individueel instellen. De
onderstaande tabel is bedoeld als richtwaarde voor uw fitnessprofiel. Daarin wordt
aangegeven, hoe lichaamsvetwaarden afhankelijk zijn van leeftijd en geslacht.
Bedenk daarbij altijd dat - net als bij de waterhuishouding in ons lichaam - ook de
vethuishouding per dag onderhevig is aan sterke schommelingen. Meet dus altijd
op hetzelfde tijdstip van de dag om een vergelijkbare waarde te verkrijgen.

Het apparaat stuurt een zwak elektrisch, voor u niet voelbaar signaal door uw lich-
aam om zo de actuele lichaamswaarden te bepalen. Het signaal is volkomen
onschadelijk!

Lichaamsvet is een belangrijk bestanddeel van het organisme. Van de bescherming
van de gewrichten tot en met vitamineopslag en de regeling van de lichaamstem-
peratuur vervult vet een belangrijke rol in ons lichaam. Het doel is dus niet om het
lichaamsvet radicaal te verminderen, maar om een evenwichtige verhouding te vin-
den tussen vet- en spiermassa en deze te handhaven.

10
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Richtwaardetabel (ca. en in %)

Leeftijd Mannen Vrouwen

in jaren + 9] - + 9] -
20-24 14,9 19,0 23,3 22,1 25,0 29,6
25-29 16,5 20,3 24,3 22,0 25,4 29,8
30-34 18,0 21,5 25,2 22,7 26,4 30,5
35-39 19,3 22,6 26,1 24,0 22,7 31,5
40-44 20,5 23,6 26,9 25,6 29,3 32,8
45-49 215 245 27,6 27,3 30,9 341
50-59 22,7 25,6 28,7 29,7 33,1 36,2
>60 23,2 26,2 29,3 30,7 34,0 37,3

OPMERKING. Vanwege de enorme schommelingen ten aanzien van het lichaams-
vet is het moeilijk om een richtwaarde te krijgen. Gemiddeld ligt de optimale meetti-
jd voor een volwassene tussen 18 en 20 uur omdat het vetgehalte gedurende deze
periode van de dag zeer gelijkmatig blijft!

Ingebruikname

Zuivere weegfunctie

1.

2.

Druk de inschakeltoets (2) in om het apparaat in te schakelen. Op het display
(5) verschijnt even later de welkomsttekst “1234“.

Nu kunt u met de toets (6) de meeteenheid kiezen (kg of Ib=pond). Bij de eerst-
volgende inschakeling van het apparaat wordt de door u gekozen meeteenheid
overgenomen!

. Na enkele seconden verschijnt “0.0“ op het display (5). Ga nu met uw voeten

op de contactvlakken (4) van het apparaat staan.

. Uw gewicht verschijnt op het display (5). Na enkele seconden schakelt het

apparaat automatisch uit!

Uw persoonlijke gegevens programmeren.

OPMERKING: U moet de volgende handelingen in de aangegeven volgorde en
binnen enkele seconden uitvoeren omdat de programmeermodus anders automa-
tisch wordt onderbroken.

1.

Druk de inschakeltoets (2) in om het apparaat in te schakelen. Op het display
verschijnt even later de welkomsttekst “1234.

2. Druk nu de modustoets (7) in om in de programmeermodus te komen.
3.

Het getal “1“ knippert op het display (5). Kies met de pijltoetsen (1) een geheu-
genplaats uit en bevestig uw keuze met de modustoets (7). Alle voorafgaande
instellingen op de gekozen geheugenplaats worden overschreven!

11
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m 4. Op het display (5) verschijnen twee symbolen (mannelijk, vrouwelijk). Kies met
de pijltoetsen (1) het voor u van toepassing zijnde symbool en druk op de modu-
stoets (7).

5. Geef nu door het opnieuw indrukken van de pijltoetsen (1) uw lichaamslengte in
cm aan en druk de modustoets (7) in als bevestiging.

6. Als laatste waarde geeft u uw leeftijd aan in 5-stappen (age = leeftijd). Gebruik
voor de keuze weer de pijltoetsen (1) en druk de modustoets (7) in ter bevesti-
ging. Op het display verschijnt “1234“ en kort daarna “0.0“. Na enkele seconden
schakelt het apparaat uit.

Nu zijn uw persoonlijke waarden op de gekozen geheugenplaats opgeslagen.
In totaal zijn er 4 geheugenplaatsen beschikbaar. Op de andere plaatsen kunt u
dus de persoonlijke waarden van andere gezinsleden opslaan.

Bepaling van gewicht en vetgehalte
Sla uw persoonlijke gegevens eerst op een geheugenplaats op.

Druk op de inschakeltoets (2) om het apparaat in te schakelen.Kort na de welkom-
sttekst verschijnt “1234“ op het display (5).

Kies nu de geheugenplaats met uw persoonlijke waarden.

Na enkele seconden verschijnt “0.0“ op het display (5). Ga met blote voeten op de
contactvlakken (5) van het apparaat staan. Eerst wordt uw gewicht op het display
(5) aangegeven. Daarna bepaalt het apparaat het actuele vetgehalte. De vastge-
stelde waarde verschijnt op het display (5).

Na enkele seconden schakelt het apparaat automatisch uit.

OPMERKING: Wanneer “FFFF* op het display verschijnt, is uw lichaamsgewicht
hoger dan 140 kg!

Reiniging
* Reinig het apparaat met een vochtige, niet natte doek. Let op dat geen vocht in
het apparaat kan dringen!
* Gebruik nooit agressieve reinigingsmiddelen. Deze kunnen het materiaal aanta-
sten!

¢ U kunt eventueel een gewoon afwasmiddel of gewone zeep gebruiken.
¢ Droog het apparaat na de reiniging zorgvuldig af met een droge, zachte doek.

Dit apparaat is in overeenstemming met de CE-richtlijnen t.a.v. ontstoring en lage
volt-veiligheid en is geconstrueerd conform de allerlaatste veiligheidstechnische
voorschriften.

—
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Garantie m

Wij verlenen op het door ons verkochte apparaat een garantie van 24 maanden
vanaf koopdatum (kassabon).

Binnen de garantieperiode verhelpen wij gratis defecten aan het apparaat die zijn
ontstaan als gevolg van materiaal- of productiefouten, hetzij door reparatie of - naar
ons goeddunken - door vervanging. Garantieverleningen leiden noch tot verlenging
van de garantieperiode noch tot het begin van een nieuwe garantieperiode!

Uw koopbewijs is tevens het garantiebewijs. Zonder dit bewijs kan geen kosteloze
reparatie of vervanging plaatsvinden.

In geval van garantieverlening dient u het complete apparaat in de originele verpak-
king samen met de kassabon bij uw handelaar af te geven.

Defecten aan hulpstukken leiden niet tot omruil van het apparaat, maar worden
kosteloos als vervanging toegezonden. In dit geval niet het apparaat insturen, maar
alleen het defecte hulpstuk bestellen! Glasbreuk wordt altijd alleen tegen kostenbe-
rekening vervangen!

Defecten aan hulpstukken of slijtende delen (bijv. koolborstels, deeghaken, drijfrie-
men, reserve-afstandsbediening, -tandborstels. zaagbladen enz.) evenals de reini-
ging, het onderhoud of de vervanging van slijtende delen vallen niet onder de
garantie en worden dus berekend!

De garantie vervalt bij eigenhandige reparaties of ingrepen.

Na de garantieperiode

Na afloop van de garantieperiode kunnen reparaties tegen berekening worden uit-
gevoerd door de desbetreffende vakhandel of reparatieservice.

13
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Generelle sikkerhedshenvisninger

Laes brugervejledningen omhyggeligt igennem, for vaffelautomaten tages i
brug.

Opbevar denne vejledning, garantibeviset, kassesedlen og helst ogsa kartonna-
gen med den indvendige emballage pa et sikkert sted !

Apparatet er udelukkende beregnet til privat og ikke til erhvervsmaessig brug.
Traek altid stikket ud af stikdasen, nar apparatet ikke benyttes, rengeres eller ved
forstyrrelser. Sluk forst apparatet. Traek kun i stikket, ikke i kablet.

For at beskytte barn mod farer fra elektriske apparater skal de altid veere under
opsyn. Placer derfor apparatet pa et sted, som er utilgeengeligt for bern. Serg for
at kablet ikke haenger ned.

Kontroller med jeevne mellemrum kablet og apparatet for skader. Ved enhver
form for beskadigelser ma apparatet ikke szettes i gang.

Reparer aldrig selv apparatet, kontakt derimod en autoriseret fagmand.

For at undga risici ma et defekt netkabel kun udskiftes med et eekvivalent kabel
af fabrikanten, vor kundeservice eller en tilsvarende kvalificeret person.
Apparatet og kablet ma ikke udseettes for varme, direkte solstraler og fugt. Pas
pa skarpe kanter og lignende.

Apparatet skal altid vaere under opsyn, nar det er i brug ! Sluk altid apparatet,
nar det ikke skal benyttes, ogsa hvis det kun er for et kort gjeblik.

Brug udelukkende originaltilbeher.

Brug aldrig apparatet ude i det fri*).

Apparatet ma aldrig kommes i vand eller andre veesker eller pa anden made
komme i kontakt hermed*). Apparatet ma ikke berares med vade eller fugtige
haender, nar det er i brug*).

Treek omgaende netstikket ud af stikdasen, hvis apparatet er blevet fugtigt eller
vadt*). Grib ikke ned i vandet!

Brug kun apparatet til det beregnede formal.

Folg efterfalgende ,Specielle sikkerhedshenvisninger...”.

Oversigt

. Funktionsveelger — pileknapper

. Teendknap

. Lagringsknapper for personlige veerdier
. Kontaktflader

Display

. Knap til valg af maleenhed
. Modeknap
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Specielle sikkerhedshenvisninger

* Apparatet er egnet til brug for voksne og bern fra fem ar! Det er uegnet for per-
soner med pacemaker!

* Fodderne skal veere nagne og terre ved bergring af kontakifladerne, for at appa-
ratet kan fungere korrekt!

* Apparatet er dimensioneret til en maks. legemsvaegt pa 140 kg! Hojere legems-
veegt kan gdeleegge apparatet!

* Ved maling af kroppens fedtprocent kan apparatet vise afvigende resultater hos
gravide kvinder, voksne pa over 70 ar, dialysepatienter eller professionelle atle-
ter!

llzzgning af batterier

« Abn batterirummet pa vaegtens bagside.

* Leegto 1,5V batterier, type AA, i batteriholderen som vist pa batterirummets
lag.

¢ Luk batterirummet.

HENVISNING:Ved regelmaessig brug vil batterierne kunne holde ca. 1 &r og
ber derefter udskiftes!

Information vedrgrende maling
af kroppens fedtprocent

Der findes kraftige mennesker med et afbalanceret forhold mellem fedt- og muskel-
masse, og der findes tilsyneladende slanke mennesker med tydeligt forhgjede vaer-
dier, hvad kroppens fedtprocent angar. Fedt er en faktor, der i betydelig grad bidra-
ger til at belaste organismen og iseer hjerte-kredslgb-systemet. En kontrol af begge
veerdier (fedt og vaegt) er derfor grundforudsaetning for sundhed og fitness.

Kroppens fedtprocent er forskellig fra menneske til menneske; derfor kan de per-
sonlige kropsdata indstilles individuelt paA PW 2624 FA. Veerdierne i efterfelgende
tabel et taenkt som vejledende veerdier. Den viser kroppens fedtandels afhaengig-
hed af alder og ken. Tag herved altid hensyn til, at fedtprocenten, ligesom vaeske-
balancen i kroppen, ogsa er underkastet store svingninger i dagens lgb. Mal derfor
altid pa samme tidspunkt hver dag for at opna en sammenlignelig veerdi.

Apparatet lader et svagt, ikke maerkbart elektrisk signal stremme gennem kroppen.
Saledes registrerer apparatet kroppens aktuelle veerdier. Signalet er fuldsteendigt
ufarligt!

Kroppens fedt er en vigtig bestanddel af organismen. Fedtet overtager vigtige opga-
ver i kroppen —beskytter bl.a. leddene, lagrer vitaminer og regulerer legemstempe-
raturen. Det er derfor ikke hensigten at opna en radikal reducering af kroppens fedt-
procent, men derimod at opna og bevare et afbalanceret forhold mellem
muskelmasse og fedtmasse.

15
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Tabel med vejledende vaerdier (ca. og i %)

Alder Maend Kvinder

Ar + [7] - + [%] -
20-24 14,9 19,0 23,3 22,1 25,0 29,6
25-29 16,5 20,3 24,3 22,0 254 29,8
30-34 18,0 21,5 25,2 22,7 26,4 30,5
35-39 19,3 22,6 26,1 24,0 22,7 31,5
40-44 20,5 23,6 26,9 25,6 29,3 32,8
45-49 21,5 24,5 27,6 27,3 30,9 34,1
50-59 22,7 25,6 28,7 29,7 33,1 36,2
>60 23,2 26,2 29,3 30,7 34,0 37,3

Henvisning: Kroppens fedtprocent er underkastet store svingninger. Derfor er det
vanskeligt at opna en vejledende vaerdi. | gennemsnit ligger det optimale maletids-
punkt mellem kl. 18 og kl. 20 for et voksent menneske, da fedtprocenten er meget
ensartet inden for dette tidsrum!

lbrugtagning

Ren vejefunktion

1.

2.

3.

4.

Tryk pa teendknappen (2) for at saette apparatet i gang. Kort tid efter den indle-
dende tekst vises "1234" i displayet (5).

Nu kan maleenheden veelges med knappen (6) (kg eller Ib = pund).
Maleenheden er gemt, nar apparatet teendes naeste gang!

"0.0" vises i displayet (5) efter nogle sekunders forlgb. Stil dig med begge fodder
pa veegtens kontaktflader (4).

Din vaegt vises i displayet (5). Apparatet slukker automatisk efter nogle sekun-
ders forlab!

Programmering af personlige data:

HENVISNING: Folgende skridt ber udferes i reekkefolge og inden for nogle sekun-
der, da apparatet ellers afbryder programmeringsmoden!

1.

2.
3.

Tryk pa teendknappen (2) for at saette apparatet i gang. Kort tid efter den indle-
dende tekst vises "1234" i displayet (5).

Tryk p4 modeknappen (7) for at komme ind i programmeringsmoden.

Et "1"-tal blinker i displayet (5). Veelg en lagerplads med pileknapperne (1) og
bekreeft valget med modeknappen (7). Alle tidligere indstillinger pa den valgte
lagerplads overskrives!

. Der vises to symboler (mand, kvinde) i displayet (5). Veelg dit ken med pileknap-

perne (1) og tryk pa modeknappen (7).

. Indtast nu din legemsstarrelse i cm. Det sker ved at trykke pa pileknapperne (1)

igen. Bekreeft indtastningen med modeknappen (7).

—
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6. Indtast til sidst din alder i femarsintervaller (Age = alder). Benyt igen piletasterne m
(1) og bekraeft indtastningen med modeknappen (7). "1234" vises i displayet og
kort tid efter "0.0". Apparatet slukker automatisk efter nogle sekunders forlgb.

Nu er dine personlige veerdier gemt pa den valgte lagerplads.
Der findes i alt 4 lagerpladser. Derfor kan der udover dine egne personlige veerdier
ogsa lagres veerdierne for andre familiemedlemmer pa yderligere tre lagerpladser.

Bestemmelse af vaegt og fedtprocent

Gem forst dine personlige data pa en lagerplads.

Tryk pa teendknappen (2) for at seette apparatet i gang. Kort tid efter den indleden-
de tekst vises "1234" i displayet (5).

Veelg herefter lagerpladsen, hvor dine personlige veerdier er gemt.

| lobet af nogle sekunder vises "0.0" i displayet (5). Stil dig med nogne fedder pa
veegtens kontaktflader (4). Forst vises din veegt i displayet (5). Efterfelgende finder
apparatet frem til den aktuelle fedtprocent, der vises i displayet (5).

Apparatet slukker automatisk efter nogle sekunders forlgb.

HENVISNING: Hvis legemsveegten overstiger 140 kg, vises "FFF" i displayet!

Rengogring

* Renger apparatet med en lidt fugtig klud, den ma ikke vaere vad. Serg for, at der
ikke treenger fugt eller veeske ind i apparatet!

¢ Brug ikke skrappe tilseetningsmidler! De vil kunne beskadige apparatets kabinet!

¢ Der kan bruges et geengs opvaskemiddel eller normal seebe som tilssetnings-
middel.

* Tor apparatet grundigt af med en tor, bled klud efter rengeringen.

Ovnen er i overensstemmelse med geeldende EF-direktiver og konstrueret i hen-
hold til nyeste sikkerhedstekniske forskrifter.
Tekniske aendringer forbeholdes!

Garanti
Vi yder en garanti pa det af os solgte apparat i 24 maneder fra kebsdatoen (kasse-
bon).

Via reparation eller efter vores afgerelse via ombytning afhjeelper vi vederlagsfrit
mangler pa apparatet i garantiperioden, som skyldes materiale- eller fabrikationsfejl.
Garantiydelser bevirker hverken forleengelse af garantiperioden eller ikrafttraeden af
en ny garantiperiode!

Kabsnotaen geelder som garantibevis. Uden dette bevis er det ikke muligt at ombyt-
te eller reparere apparatet uden beregning.

—
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Det komplette apparat i originalemballagen bedes overgivet til forhandleren sam-
men med kassebonen, hvis der geres brug af garantien.

Fejl ved tilbehgrsdele medfarer ikke ombytning af apparatet. Defekte tilbehorsdele
udskiftes, hvilket sker ved tilsendelse uden beregning. | dette tilfaelde skal apparatet
ikke indsendes. Derimod bestilles den defekte tilbehorsdel! Glasbrud beregnes prin-
cipielt!

Garantien omfatter ikke defekter pa brugstilbeher og/eller sliddele (fx motorkul, dej-
kroge, driviemme, reservefjernbetjening, reservetandberster, savblade osv.) samt
rengering, service eller udskiftning af sliddele og vil derfor blive beregnet!

Garantien opherer ved ukyndig behandling.

Efter garantiens udiocb

Efter udlgbet af garantiperioden kan reparationer udferes af den tilsvarende for-
handler eller reparationsservice mod beregning.
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Consignes de sécurité générales

Avant de mettre cet appareil en service, veuillez lire attentivement son
mode d’emploi.

Veuillez conserver ce mode d’emploi, le bon de garantie, le bon de caisse et,
dans la mesure du possible, le carton avec 'emballage intérieur!

Cet appareil est exclusivement destiné a une utilisation privée et non commer-
ciale.

Veuillez toujours débrancher votre appareil de la prise de courant si vous ne
vous servez pas de votre appareil, si vous mettez des accessoires en place, si
vous le nettoyez ou si des dérangements se produisent. Avant d’effectuer quoi
que ce soit, débranchez votre appareil. Le débranchement doit se faire au
niveau de la fiche et non pas sur le cable.

Ne laissez jamais cet appareil fonctionner sans contrdle pour protéger les
enfants contre des dangers liés a des appareils électriques. Choisissez un
emplacement pour votre appareil de maniére qu’il soit hors de portée des
enfants. Veillez a ce que le cable ne soit pas lache.

Contrélez régulierement la présence d'endommagements sur le cable et sur
appareil. Si un dommage de nature quelconque est constaté, 'appareil ne doit
pas étre mis en service.

Ne réparez pas votre appareil vous-mémes; remettez-le a un spécialiste agréé.
Seuls le fabricant, notre service aprés-vente ou un technicien a qualification
semblable sont habilités a remplacer un cable défectueux par un autre sem-
blable, afin d’éviter tout risque.

Tenez l'appareil et le cable a I'écart de la chaleur, des rayons directs du soleil,
de 'humidité, des arétes vives et autres.

N'utilisez jamais votre appareil sans surveillance! Débranchez toujours votre
appareil si vous ne vous en servez pas, méme si ce n’est que pour un moment.
N'utilisez que des accessoires d’origine.

N'utilisez pas votre appareil a I'air libre*).

Lappareil ne doit en aucun cas étre plongé dans de I'eau ou d’autres liquides ou
entrer en contact avec eux®). Ne vous servez pas de votre appareil avec des
mains mouillées ou humides®).

Si 'appareil devait étre humide ou mouillé, retirez immédiatement la fiche sec-
teur de la prise*). Ne plongez pas les mains dans de I'eau!

Servez-vous de I'appareil uniquement aux fins auxquelles il est destiné.

Suivez les ,,Conseils de sécurité spécifiques a cet appareil” ci-aprés indiqués.

Conseils spécifiques de sécurité

L'appareil convient aux adultes et enfants a partir de 5 ans ! Il ne convient pas
aux personnes porteuses d'un stimulateur cardiaque!

L'appareil ne fonctionnne peut fonctionneer correctement que si vous étes deb-
out pieds nus et les pieds secs sur la surface de contact !

—
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l « L'appareil est congu pour un poids maximum de 140 kg ! Un poids plus impor-

tant peut détériorer I'appareil !

¢ L'appareil peut par exemple afficher des résutats de mesures de masses adi-
peuses différentes pour des femmes enceintes, des adultes de plus de 70 ans,
des patients soumis au traitement rein-artificiel ou des athlétes professionnels !

Sommaire

. Touche portant une fleche pour la sélection

. Touche de mise en marche

Touche de mémorisation pour valeurs personnelles
Surface de contact

. Affichage

. Touche de sélection de I'unité de mesure

. Touche mode

No s wN =

La mise en place des piles électriques

Ouvrez le compartiment des piles électriques se trouvant au dos de I'appareil.

* Mettez en place deux piles du type AA, ainsi que le montre le couvercle du
compartiment des piles électriques.

¢ Refermez le compartiment des piles électriques.

Remarque: La durée de vie des piles en cas d'utilisation réguliere est d'environ 1
an et elles devraient étre remplacées au-dela de ce temps !

Information pour la mesure de la masse adipeuse

Il arrive que des personnes ayant un poids important présentent un rapport équili-
bré entre la masse adipeuse et la masse musculaire et il existe apparamment des
personnes minces ayant des valeurs de masse adipeuse nettement plus élevées.
La graisse est un facteur ayant une action particulierement néfaste sur l'organisme,
en particulier sur l'appareil cardio-vasculaire. C'est la raison pour laquelle le con-
trole des deux valeurs (masse adipeuse et poids) est une condition de base pour la
santé et la condition physique.

La proportion de masse adipeuse de I'nomme est trés individuelle et c'est la raison
pour laquelle le pése-personne PW 2624 FA, permet de procéder individuellement
au réglage des données corporelles personnelles. Le tableau suivant a été congu
pour servir de base a votre profil de condition physique. Il montre le rapport entre
I'age et le sexe. Veuillez tenir compte du fait que pareil a I'état d'hydratation du
corps humain la masse adipeuse est tout autant soumise a de fortes fluctuations
dans le courant d'une journée. C'est la raison pour laquelle il est recommandé de
se peser régulierement & la méme heure du jour pour avoir une valeur comparable.

Pour permettre de déterminer les valeurs actuelles du corps, I'appareil fait passer a
travers le corps un léger flux électrique qui n'est pas perceptible. Ce flux est ent-

20
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ierement inoffensif. _
La masse adipeuse est un composant important de notre organisme. Que ce soit

pour la protection des articulations, en passant par le stockage des vitamines dans

notre corps jusqu'au réglage de la température corporelle, la graisse joue un role

important dans le corps. Le but n'est n'est donc pas de diminuer radicalement la

masse adipeuse du corps, mais d'atteindre un rapport équilibré entre la masse

musculaire et la masse adipeuse et de maintenir ce rapport.

Tableau des grandeurs de référence (env. et en %)

Age Hommes Femmes

Ans + 0] - + 0] -
20-24 14,9 19,0 23,3 22,1 25,0 29,6
25-29 16,5 20,3 24,3 22,0 25,4 29,8
30-34 18,0 21,5 25,2 22,7 26,4 30,5
35-39 19,3 22,6 26,1 24,0 22,7 31,5
40-44 20,5 23,6 26,9 25,6 29,3 32,8
45-49 21,5 24,5 27,6 27,3 30,9 34,1
50-59 22,7 25,6 28,7 29,7 33,1 36,2
>60 23,2 26,2 29,3 30,7 34,0 37,3

Remarque: |l est difficile d'avoir une valeur de référence en raison des importantes
fluctuations de la masse adipeuse. En moyenne, pour un adulte I'horaire idéal de la
mesure est situé entre 18 h 00 et 20 h 00, car dans cet intervalle de temps la
masse adipeuse est la plus constante !

La mise en service

1. Appuyez sur la touche de mise en marche (2) pour allumer I'appareil. Peu apres
le texte d'accueil I'écran (5).affiche "1234"

2. Vous avez maintenant la possibilité de choisir votre unité de mesure (kg ou Ib =
livre) avec la touche (6). L'unité de mesure que vous avez sélectionnée sera
reprise par l'appareil lors des mises en marche ultérieures !

3. Au bout de quelques secondes on voit apparaitre "0.0" a I"affichage (5). Mettez-
vous avec les deux pieds sur le plateau (4) de I'appareil.

4. Votre poids est affiché a I'écran (5). L'appareil s'éteint automatiquement au bout
de quelques secondes !

La programmation des données personnelles
REMARQUE: Comme l'appareil risque d'interrompre automatiquement le mode

"programmation”, vous devriez effectuer les étapes de programmation suivantes les
unes apres les autres et ceci en I'espace de quelques secondes !

21
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l 1. Appuyez sur la touche de mise en marche (2) pour mettre I'appareil en marche.

Peu apres le texte d'accueil I'écran (5) affiche "1234"

2. Appuyez sur la touche "mode" (7) pour vous connecter en mode "programmati-
on".

3. Le chiffre "1" clignote a I'écran (5). Sélectionnez le fichier désiré avec les tou-
ches portant une fléche (1) et confirmez votre sélection avec la touche "mode”
(7). Toutes les sélections précédentes du fichier sélectionné disparaissent avec
la réécriture des nouvelles sélections !

4. L'écran affiche deux symboles (masculin/féminin). Sélectionnez votre sexe avec
la touche portant une fleche (1) et appuyez sur la touche "mode" (7).

5. En appuyant une nouvelle fois sur la touche fléchée (1) entrez votre taille en cm
et appuyez sur la touche mode (7) pour confirmer.

6. Comme derniere valeur, entrez votre age en 5 étapes progressives. Utilisez a
nouveau la touche portant une fleche (1) et appuyez pour confirmer sur la tou-
che "mode" (7).. L'écran affiche "1234" et peu aprés "0.0". L'appareil s'éteint
quelques secondes plus tard.

Vos données personnelles sont a présent mémorisées dans le fichier sélectionné.
Vous avez en tout 4 fichiers a votre disposition. Et vous avez, en plus de vos
données personnelles, la possibilité de mémoriser dans trois autres fichiers celles
de trois autres membres de votre famille.

La détermination du poids et de la
masse adipeuse

Veuillez mémoriser auparavant vos données personnelles dans un fichier.

Appuyez sur la touche de mise en marche (2), pour mettre I'appareil en marche.
Peu aprés le texte d'accueil I'écran (5).affiche "1234".

Sélectionnez a présent le fichier portant vos données personnelles.

Au bout de quelques secondes on voit apparaitre "0.0" a I"affichage (5). Mettez-
vous avec les deux pieds sur le plateau (4) de l'appareil.

L'écran (5) affiche tout d'abord votre poids. Il détermine ensuite votre masse adi-
peuse actuelle. La valeur déterminée est affichée a I'écran (5) en pourcentages.
L'appareil s'éteint automatiquement au bout de quelques secondes.

REMARQUE: Quand I'écran affiche "FFFF" c'est que votre poids dépasse 140 kg !

Le nettoyage

* Nettoyez I'appareil a I'aide d'un chiffon Iégérement humide ,mais pas mouillé.
Prenez garde a ne pas laisser pénétrer d'humidité ou de liquide dans I'appareil !

* Nutilisez pas de produits additifs agressifs | Ceux-ci pourraient détériorer I'ap-
pareil !

¢ Comme additif vous pouvez utiliser un produit de vaisselle qu'on trouve habitu-
ellement dans le commerce ou un simple savon.

¢ Apres le nettoyage séchez bien I'appareil avec un chiffon doux.

—
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Cet appareil satisfait aux directives CE pour |'antiparasitage et pour la sécurité _
basse tension et a été congu selon les toutes récentes prescriptions techniques de

sécurité.

Sous réserve de modifications techniques.

Garantie

Nous fournissons une garantie de 24 mois a partir de la date d’achat (ticket de
caisse) pour tous les appareils de notre marque.

Nous garantissons gratuitement, pendant toute la durée de la garantie, soit la répa-
ration soit, si nous en décidons ainsi, le remplacement des appareils défectueux,
en cas de pannes causées par un défaut de fabrication ou de matériau.
L'application de la garantie n‘influe ni pour un prolongement du délai de garantie ni
pour son renouvellement!

Le ticket de caisse est votre certificat de garantie. Sans cette preuve d’achat, aucun
remplacement ni aucune réparation ne seront faits gratuitement.

Si vous devez avoir recours a la garantie, rapportez tout votre appareil dans 'em-
ballage original avec le ticket de caisse a votre vendeur.

En cas de défaut de fabrication d'une piece de I'appareil, une piece de rechange
vous sera envoyée gratuitement mais I'appareil ne sera pas échangé. Dans ce cas-
14, ne renvoyez pas tout I'appareil mais commandez seulement la piece a échan-
ger! Les casses de verre doivent dans tous les cas étre payées!

Les accessoires défectueux et pieces d'usure (par ex. charbons de moteur, pétrin,
courroie de transmission, télécommande de remplacement, brosse a dent de rem-
placement, lames de scie, etc.) ainsi que le nettoyage, la maintenance et le rempla-
cement de piéces d'usure ne sont pas couverts par le garantit et sont donc fac-
turés!

La garantie est annulée lorsque I'appareil est utilisée par une tierce personne.

Apreés la garantie

Apres expiration de la garantie, les réparations peuvent étre effectuées, moyennant
paiement, par des commerces spécialisés ou des services de réparations qualifiés.
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Indicaciones generales para su seguridad

Lea cuidadosamente las instrucciones de servicio antes de poner en fun-
cionamiento este aparato.

Guarde estas instrucciones, la boleta de garantia, el comprobante de la caja
registradora y, en lo posible, la caja de cartén inclusive el embalaje interior.

Este aparato esta previsto exclusivamente para uso privado y no para el empleo
industrial.

Desenchufar siempre el aparato al no utilizarlo, al aplicarle algin accesorio, al
limpiarlo o si aparece algun fallo en el mismo. Apague siempre primero el apa-
rato. No tire del cable sino siempre de la clavija de enchufe.

Para proteger a los nifios de los peligros que emanan de aparatos eléctricos, no
los deje jamas con ellos sin vigilarlos. Seleccione, por ello, un lugar de emplaza-
miento para el aparato donde los nifios no tengan acceso al mismo. Preste
atencion a que el cable no éste colgado.

Revisar con regularidad el cable y el aparato en cuanto a deterioros. Cualquiera
que sea el defecto de un aparato, éste no debera ser puesto en funcionamien-
to.

No repare usted mismo el aparato; mas bien recurra a un técnico especialista
autorizado.

Sélo el fabricante, nuestro servicio posventa o un técnico con una cualificacion
similar pueden cambiar un cable defectuoso por otro similar, para evitar todo
tipo de riesgo.

Mantenga alejados el aparato y el cable del calor, de la radiacién solar directa,
de la humedad, aristas agudas y similares.

iNo utilice jamas el aparato sin que esté vigilado! Apague siempre el aparato si
no lo esta utilizando, incluso si fuese por un momento solamente.

Emplee Unicamente accesorios originales.

No utilice el aparato al aire libre*).

Bajo ninguin concepto se inmergira el aparato en agua u otros liquidos; ni
siquiera debera entrar en contacto con ellos*). No utilice el aparato teniendo las
manos mojadas o humedas?®).

Si el aparato se ha humedecido o mojado, desenchufelo inmediatamente®).

iNo meta la mano en el agua!

Utilice el aparato Unicamente para el fin previsto.

Por favor tenga atencion a las siguientes ,indicaciones especiales de seguri-
dad...”.

Indicaciones especiales de seguridad

iEl aparato es apropiado para adultos y nifios a partir de los 5 afios! jNo es
apropiado para personas con marcapasos!

iEl aparato solamente puede funcionar de forma correcta, si se pone sobre las
superficies de contacto descalzo y con los pies secos!

iEl aparato solamente esta dimensionado para un peso de cuerpo de maximo
140 kg! jUn peso superior podria romper el aparato!

—
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 El aparato podria indicar distintos resultados de medicién respecto a la medi- _
cion de la grasa de cuerpo cuando se trate de mujeres embarazadas, personas
de mas de 70 afos, pacientes de didlisis y atléticos profesionales!

Vista de conjunto

. Teclas de flecha para seleccién

. Tecla de conexién

. Teclas de programacién para valores personales
. Superficies de contacto

. Visualizador

. Tecla para la seleccién de la unidad de medida

. Tecla de modo

NO A WN =

Introducir las baterias

* Abra el compartimiento de baterias que se encuentra en la parte trasera del
aparato.

¢ Coloque dos baterias 1,5 V del tipo AA como indicado al fondo del comparti-
miento en el portapilas.

¢ Cierre de nuevo el compartimiento de baterias.

Nota: jSi usa su balanza regularmente sus baterias duraran aprox. 1 afio y
después de este tiempo deberian ser recambiadas!

Informacion acerca de la medicion
de la grasa del cuerpo

Hay personas obesas que tienen una relacién equilibrada entre su masa de grasa
y su masa muscular y hay personas delgadas con valores de grasa notablemente
elevados. La grasa es un factor, que esfuerza notablemente el organismo, en parti-
cular el sistema cardiaco-circular. El control de estos dos valores (grasa y peso)
son la base para la salud y el bienestar.

La cuota de grasa en el cuerpo humano es muy individual, por ello se puede aju-
star en el aparato PW 2624 FA sus datos personales de forma individual. La tabla
a continuacioén esta pensado como punto de referencia para su perfil de bienestar.
Muestra la dependencia de los valores de grasa de la edad y del sexo. Tenga siem-
pre atencion, que como sucede con el metabolismo hidrico, también la cuota de
grasa varia durante el dia. Por ello siempre mida a la misma hora para obtener un
valor comparable.

El aparato deja pasar por su cuerpo una sefial eléctrica débil, no perceptible, para
detectar los valores actuales del cuerpo. jLa sefial no es peligrosa en absoluto!

La grasa del cuerpo es un componente importante del cuerpo. Desde las protec-
cién de las articulaciones, el almacenamiento de las vitaminas y la regulacién de la
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‘ temperatura corporal, la grasa se encarga de una funcién importante en el cuerpo.
La meta no puede ser reducir radicalmente la cuota de grasa, sino alcanzar y man-
tener un equilibrio entre la masa muscular y la masa de grasa.

Tabla con valores de orientacién

Edad Hombres Mujeres

Anos + a - + 7] -
20-24 14,9 19,0 23,3 22,1 25,0 29,6
25-29 16,5 20,3 243 22,0 254 29,8
30-34 18,0 21,5 252 227 26,4 30,5
35-39 19,3 22,6 26,1 24,0 22,7 31,5
40-44 20,5 23,6 26,9 25,6 29,3 32,8
45-49 21,5 24,5 27,6 27,3 30,9 34,1
50-59 227 25,6 28,7 29,7 33,1 36,2
>60 23,2 26,2 29,3 30,7 34,0 37,3

Nota: Por motivos de grandes variaciones es dificil de obtener un valor orientativo.
Por lo general el horario ideal para realizar la mediacién es de 18 a 20 horas, ya
que en estas horas la cuota de grasa esta muy equilibrada.

Puesta en servicio
Funcion unica de peso

1. Presione la tecla de conexién (2), para conectar el aparato. Después del saludo,
se mostrara en el visualizador (5) en breve "1234".

2. Ahora puede seleccionar con la tecla (6) la unidad de medida (kg o Ib=libra). jLa
unidad de medida por usted seleccionada, se adaptara en la préxima conexién
del aparato!

3. Después de unos segundos se mostrara en el visualizador (5) "00". Pongase
con los dos pies sobre las superficies de contacto (4) del aparato.

4. Su peso se mostrara en el visualizador (5). jDespués de unos segundos se
desconecta automaticamente el aparato!

Programar los datos personales

Nota: jLos siguientes pasos los debaria hacer sucesivos y dentro de unos segun-

dos, ya que si no el aparato interrumpe automaticamente el modo de programa-

cion!

1. Presione la tecla de conexion (2), para conectar el aparato. Después del saludo,
se mostrard en el visualizador (5) en breve "1234".

2. Presione la tecla de modo (7), para llegar al modo de programacion.

3. El numero "1" parpadea en el visualizador (5). Elija con las teclas de flecha (1)
una posicion de programacién y confirme su seleccién con la tecla de modo

26
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(7). Todas los ajustes anteriores en la posicién de programacion seleccionada
se sobreescriben!

4. En el visualizador (5) se muestran dos simbolos (masculino, femenino). Elija
con las teclas de flecha (1) su sexo y presione la tecla de modo (7).

5. Ahora, presionando de nuevo las teclas de flecha (1), introduzca su estatura en
cm y presione para confirmar la tecla de modo (7).

6. Como ultimo valor introduzca su edad en cinco pasos (Age=Edad). Utilice para
la seleccion de nuevo las teclas de flecha (1) y presione para confirmar la tecla
de modo (7). En el visualizador aparece "1234" y brevemente después "0.0".
Después de unos segundos se desconecta el aparato.

Sus datos personales estan ahora programados en la posicién de programacion.
En total tiene 4 posiciones de programacion a su disposicién. De esta manera tiene
la posibilidad de programar ademés de la suya, otros tres valores personales de
los demas miembros de la familia.

Fijacion del peso y de la cuota de grasa
Antes debe programar sus datos en una posicién de programacion.

Presione la tecla de conexién (2), para conectar el aparato. Después del saludo, se
mostrara en el visualizador (5) en breve "1234".

Elija ahora la posicién de programacién con sus datos personales.

Después de unos segundos se mostrara en el visualizador (5) "00". Pongase des-
calzo sobre las superficies de contacto (4) del aparato. Primero se mostrara su
peso en el visualizador (5). Después determina el aparato la cuota de grasa actual.
El valor determinado se mostrara en por ciento en el visualizador (5). Después de
unos segundos se desconecta el aparato.

Nota: ;Si se muestra "FFFF" en el visualizador, significa que su peso sobrepasa
los 140kg!

Limpieza

¢ Limpie el aparato con un pafio levemente humedecido, pero no mojado. jTenga
atencién que no entre humedad es decir liquido en el aparato!

* iNo utilice aditivos agresivos! jPodria estropear la carcasa del aparato!

* Como aditivo puede utilizar un agente de lavado ordinario o jabon .

¢ Después de la limpieza seque bien el aparato con un pafio seco.

Este aparato responde a las directivas de CE para la supresién de interferencias y
la seguridad de baja tension y ha sido construido segun las ultimas prescripciones
de seguridad técnica.

No reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas.
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‘ Garantia

Este producto esta garantizado por nosotros durante 24 meses a partir de la fecha
de adquisicién (factura de compra).

Dentro del tiempo de garantia nos responsabilizamos gratuitamente de todos los
defectos del aparato que sean originados por defectos de material o de fabricacion.
jLa posible reparacién o segun nuestro criterio el recambio del aparato, no efectua
una alargacioén del tiempo de garantia ni el comienzo de un nuevo tiempo de
garantia!

La garantia tendra validez con la factura de compra. Si no dispone de la factura no
se podra realizar el cambio o la reparacién de forma gratuita.

En caso de garantia debe llevar el producto completo con el embalaje original y la
factura de compra a su establecimiento de adquisicién.

En caso de que un accesorio esté defectuoso no quiere decir que se cambie todo
el aparato, sino el accesorio defectuoso se recambiara enviando gratuitamente uno
en buen estado. |En este caso no envie todo el aparato, sino encargue solamente
el accesorio defectuoso! jEn caso de roturas de vidrio, el fabricanteno se hara
cargo de los gastos!

iDefectos en accesorios de consumo o en piezas de desgaste (p.ej. escobillas de

carbon del motor, varillas amasadoras, correas de transmisiéon, mando a distancia

de repuesto, cepillos de dientes de repuesto, hojas de sierra etc.) o también la lim-
pieza, mantenimiento o recambio de piezas de desgaste no recaen en la garantia
e irdn al cargo del cliente!

La garantia no tendra validez si el defecto es ocasionado por tercera personas.

Después de la garantia

Cuando se haya expirado la garantia las reparaciones se realizan por el comercio
especializado o el servicio al cliente y seran abonados por usted.
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Instrucoes gerais de seguranca

Leia cuidadosamente este manual de instru¢ées antes de por o aparelho a
funcionar.

Queira, por favor, conservar este manual, o certificado de garantia, o taldo da
caixa e, se possivel, o cartdo com a balagem interior, devidamente guardados.
O aparelho destina-se exclusivamente ao uso particular, e ndo a fins industriais.
Retire a ficha da tomada de corrente quando o aparelho estiver inactivo e quan-
do da aplicagao de acessorios, da limpeza do mesmo ou da ocorréncia de uma
avaria. Antes disso, desligue o aparelho. Puxe, segurando a tomada, mas nao o
cabo.

N&o abandone nunca o aparelho sem vigilancia, a fim de evitar os perigos que
os aparelhos eléctricos representam para as criangas. Por isso, escolha o lugar
para o Seu aparelho, de modo que o acesso ao mesmo fique vedado a cri-
ancas. Preste atengao para que o cabo nao fique suspenso.

Queira inspeccionar periodicamente o cabo e o aparelho quanto a existéncia de
danos. Um aparelho nao deve ser posto em funcionamento no caso de danos
de qualquer indole.

Nao conserte o aparelho por si mesmo, mas procure antes um especialista
autorizado.

Se o fio se estragar e para se evitarem perigos, 0 mesmo tera de ser substitui-
do por outro de qualidade idéntica através do fabricante, dos nossos Servigos
de Assisténcia Técnica ou de uma pessoa com qualificagdes semelhan-tes.
Mantenha o aparelho e o cabo afastados do calor, da radiagao directa do sol,
da humidade e de arestas vivas ou similares.

Nao use nunca o aparelho sem vigilancia! Desligue-o sempre que néao fizer uso
dele, mesmo que seja por um s6 momento.

Empregue apenas acessorios originais.

Nao use o aparelho ao ar livre*).

O aparelho n&o deve, de forma nenhuma, ser imerso em agua ou outros liqui-
dos, nem entrar em contacto com os mesmos*). Nao faga uso do aparelho com
as maos molhadas ou humidas®).

Se o aparelho tiver sido humedecido ou molhado, queira retirar imediatamente
a ficha da tomada de corrente*). Nao toque na agua!

Use o aparelho somente para a finalidade prevista.

E favor observar as seguintes ,Instrugd es especiais de seguranca...”.

Elementos

1.Teclas de setas para seleccao

2.Interruptor

3.Teclas de memorizagao para valores pessoais
4.Superficies de contacto

5.Visor

6.Tecla para selec¢éo da unidade de medigcdo
7.Tecla do modo
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Instrucoes especiais de seguranca

¢ O aparelho destina-se a adultos e a criangas a partir dos 5 anos de idade! Nao
é apropriado para pessoas com um estimulador cardiaco (,pace-maker,,)!

* O aparelho s6 funcionara correctamente se se colocar sobre as superficies de
contacto de pés descalcos e secos!

¢ O aparelho foi concebido para um peso maximo de 140 kg! Um peso maior
podera destruir o aparelho!

¢ O aparelho podera indicar resultados divergentes relativos a gordura do corpo,
no caso de mulheres gravidas, adultos com mais de 70 anos, doentes sujeitos
a didlise ou atletas profissionais!

Colocacao das pilhas

* Abrir o compartimento das pilhas que se encontra nas costas do aparelho.

¢ Introduzir duas pilhas de 1,5 voltes do tipo AA, da forma indicada na tampa do
compartimento.

* Tornar a fechar o mesmo compartimento.

NOTA: No caso de uma utilizagdo regular, as pilhas duram cerca de 1 ano, apés o
que deverao ser substituidas!

Informacodes sobre a medicao da gordura do corpo

Ha pessoas pesadas com uma propor¢éo equilibrada entre a massa de gordura e
de musculos, e existem aparentemente pessoas esguias com uma percentagem
de gordura manifestamente elevada. A gordura é um factor que contribui sobrema-
neira para uma sobrecarga do organismo, em especial do sistema cardiaco e cir-
culatério. O controle de ambos os valores (gordura e peso) sdo por isso uma con-
dicdo basica para a saude e a ,fitness,.

A percentagem de gordura de cada ser humano é muito individual. Por esta raz&o,
os seus dados pessoais podem ser introduzidos individualmente na balanga PW
2624 FA. A tabela abaixo indica os valores de referéncia para o seu perfil de ,fitn-
ess,. A mesma indica os valores relativos a gordura, em fun¢édo da idade e do
sexo. Terd de se tomar sempre em consideragao o facto de que, tal como a per-
centagem de liquido do corpo, também a de gordura varia fortemente durante o
dia. Assim, as medi¢des deverao ser efectuadas sempre @ mesma hora para se
obter um valor real.

O aparelho envia um sinal eléctrico, fraco e nao perceptivel, através do seu corpo,
a fim de apurar os respectivos valores actuais. Este sinal ndo constitui qualquer
perigo!

A gordura é um elemento importante do organismo que nao sé protege as articu-
lacdes, mas também armazena vitaminas e efectua a regulagcéo da temperatura do
corpo. Assim, a finalidade ndo consiste em reduzir radicalmente a percentagem de
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gordura que se encontra no corpo, mas atingir e manter uma proporgao equilibrada

entre a massa de gordura e de musculos.

Tabela de valores de referéncia (aproximada e em %)

Idade Homens Mulheres

Anos + [} - + o -
20-24 14,9 19,0 23,3 22,1 25,0 29,6
25-29 16,5 20,3 24,3 22,0 25,4 29,8
30-34 18,0 215 25,2 22,7 26,4 30,5
35-39 19,3 22,6 26,1 24,0 22,7 31,5
40-44 20,5 23,6 26,9 25,6 29,3 32,8
45-49 21,5 24,5 27,6 27,3 30,9 341
50-59 22,7 25,6 28,7 29,7 33,1 36,2
>60 23,2 26,2 29,3 30,7 34,0 37,3

NOTA: Devido as grandes flutuagdes da percentagem de gordura, é dificil conse-
guir-se um valor de referéncia. Em média, a altura para se proceder & medi¢ao da
percentagem de gordura do corpo de um adulto é entre as 16 e as 20 horas, pois

tal percentagem permanece muito constante durante estas horas do dia!

Primeira utilizacao

Funcéao de pesagem

1. Pressione o interruptor (2), para ligar o aparelho. Pouco depois do texto de sau-

dacdo, surgira no visor (5) a indicagédo ,1234,,.

2. Através da tecla (6) podera agora seleccionar a unidade de medicédo (kg ou b =
libras). A unidade seleccionada sera igualmente utilizada quando se tornar a

ligar o aparelho!

3. Apos alguns segundos, surgira no visor (5) a indicacao ,0.0,. Coloque-se, com

ambos os pés, sobre as superficies de contacto (4) do aparelho.

4. O seu peso sera indicado no visor (5). Ap6s alguns segundos, o aparelho desli-

gar-se-a automaticamente!

Programacéo dos dados pessoais

NOTA: As sequéncias seguintes deverao ser efectuadas consecutivamente e den-
tro de alguns segundos pois, de contrario, o aparelho interrompera automaticamen-

te a programagao!

1. Pressione o interruptor (2), para ligar o aparelho. Pouco depois do texto de sau-

dagao, surgira no visor (5) a indicagao ,,1234,,.

2. Pressione a tecla do modo (7) para entrar na fungao de programacao.
3
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. O algarismo ,1" aparecera intermitente no visor (5). Seleccione, com as teclas
de setas (1) um lugar de memorizagdo e confirme a sua selec¢céo com a tecla
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m de modo (7). Todas as regulagdes efectuadas anteriormente neste lugar de pro-

gramacao, serao sobrescritas!

4. No visor (5) surgirdo dois simbolos (masculino, feminino). Seleccione com as
teclas de setas (1) o seu sexo e pressione a tecla de modo (7).

5. Introduza agora, através de novo pressionamentos das teclas de setas (1), o
seu tamanho em cm, e pressione em seguida a tecla de modo (7) para confir-
magcao.

6. Introduza finalmente a sua idade em espacos de 5 unidades (Age = Idade).
Torne a utilizar as teclas com setas (1) para a selecgdo e confirme com a tecla
de modo (7). No visor surgira entdo ,1234" e pouco depois ,,0.0". Apés alguns
segundos, o aparelho desligar-se-a.

Os seus dados pessoais estdo agora memorizados no lugar seleccionado.

No total, tem a disposicédo quatro lugares para memorizagéo. Terd assim a possibili-
dade de memorizar nos restantes trés lugares, os dados pessoais de outros mem-
bros da familia.

Determinacao do peso e da percentagem

de gordura
Memorize antes os seus dados pessoais num dos respectivos lugares.

Pressione o interruptor (2) para ligar o aparelho. Pouco depois do texto de sau-
dagao, surgira no visor (5) a indicagao ,,1234,,.

Seleccione agora o lugar de memorizagdo com os seus dados pessoais.

Apés alguns segundos, surgira no visor (5) a indicagao ,0.0". Coloque-se, des-
calco, sobre as superficies de contacto (4) do aparelho. Em primeiro lugar surgira o
seu peso no visor (5). Em seguida, o aparelho determinara a percentagem actual
de gordura. O respectivo valor surgira no visor (5).

Ap6ds alguns segundos, o aparelho desligar-se-a automaticamente.

NOTA: Se no visor surgir a indicagéo ,FFFF", o seu peso ultrapassara os 140 kg!

Limpeza

¢ Limpar o aparelho com um pano ligeiramente humido, ndo molhado. Tomar cui-
dado para que ndo entrem nem humidade nem liquidos no aparelho!

* Nao utilizar quaisquer aditivos corrosivos! Estes poderdo danificar a caixa do
aparelho!

¢ Podera utilizar-se um detergente suave, como o que se usa para lavar a louca.

¢ Enxugar seguidamente o aparelho muito bem, usando um pano seco e macio.

Este aparelho obedece as normas da CE para eliminagao de interferéncias e
seguranca de baixa tenséo e foi fabricado de acordo com os regulamentos mais
recentes da técnica de seguranca.

Reserva-se o direito de alteragdes!
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Garantia

O aparelho vendido pela nossa empresa tem uma garantia de 24 meses a partir
da data da compra (taldo).

Durante o periodo de garantia, procederemos a remogao gratis - por reparagao,
ou, segundo a nossa decisao, por substituicdo - das deficiéncias do aparelho que
provenham de erros de material ou de fabricacdo. A prestacdo de servicos relacio-
nados com a garantia ndo prolongarao a mesma, nem iniciarao um novo prazo de
garantia!

O taldo de compra consistira prova desta garantia. Sem o mesmo, ndo sera pos-
sivel proceder-se a qualquer troca ou reparacao gratis.

No caso de querer fazer valer a garantia, é favor entregar o aparelho completo na
embalagem original, juntamente com o taldo de compra, na loja onde aquele tenha
sido comprado.

No caso de defeitos verificados nos acessoérios, ndo se procedera a troca do apa-
relho. Tais acessorios serao trocados e expedidos gratuitamente. Nao enviar neste
caso o aparelho para a fabrica; bastara encomendar o acessério em questao!
Danos causados por quebra de vidros néo sao gratuitos!

N&o estéo incluidas na garantia quaisquer defeitos de acessoérios ou de pegas que
se desgastem (como, por exemplo, carvoes do motor, varinhas, correias do motor,
telecomandos, escovas de dentes, folhas de serra, etc), nem a limpeza, a manu-
tengao ou a substituicao de pecas que se desgastem, devendo tais despesas ser
reembolsadas!

A garantia deixara de ter validade, sempre que tenha havido intervencéo alheia no
aparelho.
Apos a garantia

Ap6s a expiracdo do prazo de garantia, poderdo ser efectuados arranjos por pes-
soal especializado, ou pelos nossos servigos de reparagdes, contra reembolso.
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Indicazioni di sicurezza generali

Prima della messa in uso dell'apparecchio, leggere accuratamente le istru-
zioni per l'uso.

Conservare le istruzioni, il certificato di garanzia, lo scontrino e se possibile I
imballaggio!

L' aparecchio & destinato esclusivamente per uso privato e non commerciale.
Se I' apparecchio non € in uso, allontanare sempre la spina dalla presa, anche
dovendo cambiare gli accessori, pulire I' apparecchio o controllare un guasto.
Prima & necessario spegnere |' apparecchio, poi bisogna allontanare il cavo,
prendendolo dalla spina.

Per proteggere i bambini dai pericoli causati da elettrodomestici, & necessario
tenere i piccoli sotto continua osservazione. Bisogna quindi scegliere un posto
adatto per I' apparecchio in modo che nessun bambino possa toccarlo. Fare
attenzione di non far pendere il cavo.

Controllare regolarmente I' apparecchio in caso di guasti. In questo caso, non
mettere in funzione I' apparecchio.

E indispensabile non riparare questo apparecchio da sé, ma farlo riparare da un
tecnico autorizzato.

Per evitare rischi, un cavo difettoso pu6 essere sostituito con un cavo di simile
qualita ed esclusivamente dal fabbricante, dal servizio di assistenza tecnica o
da qualsiasi altra persona qualificata.

Allontanare I' apparecchio da calore, raggi di sole diretti, da umidita, da angoli-
spigolosi e simili.

Non usare I' apparecchio senza essere sotto osservazione di altri. Se non in
uso, deve essere sempre spento, anche se solo momentaneamente.

Usare unicamente accessori di origine.

Non usare I' apparecchio all' aperto®).

In nessun caso immergere |' apparecchio in acqua o altri liquidi od avvicinarli ad
essi*). Non metterlo in funzione con mani bagnate o umide®).

Se |' apparecchio si bagni o inumidisca, estrarre immediatamente il cavo dalla
presa*). Non immergere le mani nell' acqua!

Usare I' apparecchio solo per la funzione prevista.

Osservare le seguenti ,Avvertenze speciali per la sicurezza...”.

Schema

. Tasti con le frecce per la selezione

. Tasto di accensione

. Tasti di memoria per valori personali

. Superfici di contatto

. Display

. Tasto per la selezione dell'unita di misura
. Tasto Mode
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Avvertenze speciali di sicurezza

* L'apparecchio € idoneo per adulti e per bambini sopra i 5 anni! Non & adatto per
persone che portano un by-pass!

¢ L'apparecchio pud funzionare correttamente solo se si sta sulle superfici di con-
tatto scalzi e con i piedi asciutti!

* L'apparecchio € destinato all'uso per un peso corporeo massimo di 140 kg. Un
peso maggiore pud distruggere I'apparecchio!

¢ Per le donne incinte, le persone sopra i 70 anni, i pazienti in dialisi o atleti pro-
fessionisti 'apparecchio pud dare risultati di misurazione alterati!

Inserimento delle batterie

¢ Aprire il vano batterie sul retro dell'apparecchio.

¢ Inserire due batterie da 1,5 V tipo AA, come raffigurato sul coperchio del vano
batterie nel supporto batterie.

* Richiudere il vano batterie.

AVVERTENZA: con l'uso regolare le batterie durano ca. 1 anno e poi si dovrebbero
sostituire!

Informazioni sulla misurazione dei grassi nel corpo

Ci sono persone pesanti che presentano un rapporto equilibrato tra grassi e massa
muscolare e c¢i sono persone apparentemente magre con valori di grassi notevol-
mente superiori. Il grasso & un fattore che contribuisce notevolmente ad affaticare
I'organismo, soprattutto il sistema cardiocircolatorio. Percio il controllo di entrambi i
valori (grassi e peso) & una premessa fondamentale per essere sani e in forma.

La percentuale di grassi nel corpo varia da individuo a individuo, per questa ragione
nella PW 2624 FA si possono impostare individualmente i dati sul corpo. | valori di
riferimento per un organismo in forma sono riportati nella tabella sottostante. Essa
indica la relazione tra valori di grasso, eta e sesso. Per cortesia si tenga presente
che, esattamente come nel bilancio idrico, anche la percentuale di grassi & sogget-
ta a forti oscillazioni durante la giornata. Per questa ragione si dovrebbero effettuare
le misurazioni sempre alla stessa ora, al fine di ottenere valori paragonabili.

Per rilevare i valori attuali, I'apparecchio trasmette attraverso il vostro organismo un
lieve segnale elettrico, non percepibile. Questo segnale & assolutamente innocuo!

Il grasso nel corpo svolge un ruolo importante nell'organismo: dalla protezione delle
articolazioni all'assorbimento delle vitamine fino alla regolazione della temperatura
del corpo. L'obiettivo non & quindi quello di ridurre radicalmente la percentuale di
grassi, ma creare un rapporto equilibrato tra massa muscolare e grassi e mante-
nerlo.
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Valori indicativi (ca. e in %)

Eta Uomini Donne

Anni + o - + o -
20-24 14,9 19,0 23,3 221 25,0 29,6
25-29 16,5 20,3 24,3 22,0 254 29,8
30-34 18,0 215 252 22,7 26,4 30,5
35-39 19,3 22,6 26,1 24,0 22,7 31,5
40-44 20,5 23,6 26,9 25,6 29,3 32,8
45-49 21,5 24,5 27,6 27,3 30,9 34,1
50-59 22,7 25,6 28,7 29,7 33,1 36,2
>60 23,2 26,2 29,3 30,7 34,0 37,3

AVVERTENZA: date le forti oscillazioni della percentuale di grassi nel corpo & diffi-
cile avere un valore indicativo. In media I'ora migliore per effettuare la misurazione &

tra

le 18 e le 20 perché in questa fascia oraria la percentuale di grassi rimane molto

regolare!

Messa in funzione

Solo pesatura

1

2

3

4

Premere il tasto di accensione (2) per accendere I'apparecchio. Subito dopo il
testo di benvenuto nel display (5) compare "1234".

Con il tasto (6) si pud selezionare l'unita di misurazione (kg o Ib). L'unita selezio-
nata sara rilevata anche quando si accendera I'apparecchio la volta successival
Nel display (5) dopo alcuni secondi compare "0.0". Mettersi con entrambi i piedi
sulle superfici di contatto (4) dell'apparecchio.

Il display (5) indica il vostro peso. Dopo alcuni secondi I'apparecchio si spegne
automaticamente.

Programmazione dei dati personali

AVVERTENZA: le seguenti fasi devono essere eseguite successivamente ed entro
pochi secondi, altrimenti I'apparecchio interrompe automaticamente la modalita di
programmazione!

1

2
3

36

Premere il tasto di accensione (2) per accendere I'apparecchio. Subito dopo il
testo di benvenuto nel display (5) compare "1234".

Ora premere il tasto Mode (7) per entrare nella modalita di programmazione.
Nel display (5) lampeggia la cifra "1". Mediante i tasti con le frecce (1) seleziona-
re una posizione di memoria e confermare con il tasto Mode (7). Tutte le
impostazioni precedenti della posizione di memoria selezionata vengono
sovrascritte!

Nel display (5) compaiono due simboli (uomo, donna). Servendovi dei tasti con
le frecce (1) selezionate il vostro sesso e premete il tasto Mode (7).
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5 Ora, premendo nuovamente i tasti con le frecce (1), selezionate la vostra statura _
in cm e per confermare premete il tasto Mode (7).
6 L'ultimo valore da immettere € la vostra eta di cinque in cinque (Age = eta). Per
selezionare usate nuovamente i tasti con le frecce (1) e per confermare premete
il tasto Mode (7). Nel display appare "1234" e poco dopo "0.0". Dopo alcuni
secondi I'apparecchio si spegne.

| vostri valori personali ora sono memorizzati nella posizione di memoria seleziona-
ta. Sono a disposizione complessivamente 4 posizioni di memoria. Cosi avete la
possibilita di salvare in altre quattro posizioni di memoria anche i valori personali
dei vostri familiari.

Determinazione del peso e della
percentuale di grassi.

Prima memorizzate i vostri dati personali su una posizione di memoria.

Premete il tasto di accensione (2) per accendere |'apparecchio. Subito dopo il testo
di benvenuto sul display (5) compare "1234".

Ora selezionate la posizione di memoria con i vostri valori personali.

Dopo alcuni secondi nel display (5) appare "0.0". Mettersi in piedi scalzi sulle super-
fici di contatto (4) dell'apparecchio. Dapprima il display (5) indica il vostro peso, poi
l'apparecchio rileva la percentuale attuale di grassi. Il valore rilevato compare in per-
centuale nel display (5).

Dopo alcuni secondi I'apparecchio si spegne automaticamente.

AVVERTENZA: se nel display (5) compare "FFFF", il vostro peso corporeo
superiore a 140 kg!

Pulizia
* Pulire 'apparecchio con un panno leggermente inumidito, non bagnato. Fare
attenzione che non penetrino liquidi né umidita nell'apparecchio!
* Non aggiungere sostanze corrosive! Potrebbero danneggiare la scatola dell'ap-
parecchio!
* In aggiunta all'acqua si pud usare un comune detergente per stoviglie o sapone.
* Dopo la pulizia asciugare bene I'apparecchio con un panno morbido e asciutto.

Questo apparecchio corrisponde alle norme CE per i disturbi radio e la sicurezza
contro le correnti a basso voltaggio ed & stato costruito in base alle piu recenti
norme tecniche di sicurezza.

Con riserva di apportare modifiche tecniche.
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- Garanzia

A partire dalla data di acquisto, questo prodotto € garantito dal produttore per un
periodo di 24 mesi (scontrino).

Durante la garanzia noi ripariamo o, su nostra decisione, sostituiamo gratuitamente,
guasti dell'apparecchio dovuti a difetti di materiale o fabbricazione. | lavori effettuati

durante il periodo di garanzia non producono una proroga della garanzia né danno

corso ad una nuova garanzia!

La garanzia ¢ valida solo con lo scontrino. Senza I' esibizione dello scontrino non &
possibile fare svolgere le riparazioni gratuitamente.

In caso di riparazioni con garanzia, € necessario ritornare al produttore I' appa-
recchio intero, nell'imballaggio originale, accompagnato dallo scontrino.

Se gli accessori presentano dei difetti, I'apparecchio non viene rimpiazzato, noi pro-
vvediamo gratuitamente alla sostituzione dei pezzi difettosi. In questo caso non invi-
are l'apparecchio, ma ordinare il relativo accessorio! La sostituzione di parti in vetro
danneggiate & sempre a pagamento!

Sia i guasti al materiale di consumo o ai pezzi soggetti ad usura (per esempio cur-
sori portatestina, ganci impastatori, cinghie di trasmissione, telecomandi di ricam-
bio, spazzolini di ricambio, lame di seghe...) nonché le operazioni di pulizia, manu-
tenzione o la sostituzione di pezzi soggetti ad usura non rientrano nella garanzia e
quindi sono soggetti a pagamento!

La garanzia perde la sua validita se I'apparecchio & sottomesso all' intervento di
terzi.
Dopo la garanzia

Quando la garanzia & scaduta, le riparazioni devono essere effettuate da un nego-
zio od un servizio specializzato, contro pagamento.
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General safety instructions

Before commissioning this device please read the instruction manual
carefully.

Please keep these instructions, the guaranty certificate, the sales receipt and, if
possible, the carton with the inner packaging!

The device is intended exclusively for private and not for commercial use!
Always remove the plug from the socket whenever the device is not in use, when
attaching accessory parts, cleaning the device or whenever a disturbance
occurs. Switch off the device beforehand. Pull on the plug, not on the cable.

In order to protect children from the dangers of electrical appliances, never leave
them unsupervised with the device. Consequently, when selecting the location
for your device, do so in such a way that children do not have access to the devi-
ce. Take care to ensure that the cable does not hang down.

Test the device and the cable regularly for damage. If there is damage of any
kind, the device should not be used.

Do not repair the device yourself, but rather consult an authorised expert.

For safety reasons a broken or damaged mains lead may only be replaced by an
equivalent lead from the manufacturer, our customer service department or a
similary qualified person.

Keep the device and the cable away from heat, direct sunlight, moisture, sharp
edges and suchlike.

Never use the device unsupervised! Switch off the device whenever you are not
using it, even if this is only for a moment.

Use only original accessories.

Do not use the device outdoors™®).

Under no circumstances must the device be placed in water or other liquid, or
come into contact with such*). Do not use the device with wet or moist hands*).
Should the device become moist or wet, remove the mains plug from the socket
immediately*). Do not reach into the water.

Use the device only for the intended purpose.

Please note the following ,Special safety instructions...”.

Overview

. Selection arrow keys

. On/off switch

. Save keys for personal values

. Contact surfaces

. Display

. Unit of measurement selection key
. Mode key

39
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m General Safety Instructions

Special Safety Instructions

¢ The device is fit for adults and children above 5 years of age! It is not fit for peo-
ple with pacemakers!

* The device functions correctly if your feet are bare and dry and if you are in
standing position.

¢ The device can bear a maximum body weight of 140kg! A larger weight can
damage the device!

* The device can display incorrect results in measuring the body fat in the case of
pregnant women, adults over 70 years of age, dialysis patients or professional
athletes!

Insert batteries

* Open the battery compartment on the back of the device.

¢ Insert two AA type 1.5V batteries in the battery holder as illustrated on the bat-
tery compartment cover.

¢ Close the battery compartment again.

ATTENTION: The batteries have a life of approx. 1 year if used regularly and are to
be changed when this period elapses.

Information for body fat measurement

There are heavy people with a well-balanced relation between fat and muscular
mass and there are apparently slender people with substantially higher body fat
values. Fat is a factor that contributes to burdening the body and, in particular, the
circulatory system. Te checks of both values (fat and weight) are hence a basic pre-
requisite for health and fitness.

The share of body fat in people varies greatly. Therefore, thanks to the PW 2624
FA, it is possible to set your own personal body data. The reference values for your
fitness profile are provided in the table below. It shows that there is a relation bet-
ween the body fat values and your age and sex. Always bear in mind that, as in the
case of the water balance in your body, also the share of fat is subject to great
variations. Therefore, weigh yourself always at the same hour of the day to obtain a
comparable value.

The device makes a weak and imperceptible electrical signal run through your body
to determine the actual values of your body. The signal is absolutely harmless!

Body fat is an important part of the body. Fat plays an important role in your body ran-
ging from the protection of joints with its reserve of vitamins to the regulation of the body
temperature. The goal is not to reduce drastically the quantity of fat in your body, but to
reach and maintain a balanced relation between the muscular mass and the fat mass.
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Reference Value Table (approx. and in %)

Age Men Women

Years + [4] - + [4] -
20-24 14.9 19.0 23.3 221 25.0 29.6
25-29 16.5 20.3 24.3 22.0 254 29.8
30-34 18.0 215 25.2 227 26.4 30.5
35-39 19.3 226 26.1 24.0 227 315
40-44 20.5 23.6 26.9 25.6 29.3 32.8
45-49 215 245 27.6 27.3 30.9 34.1
50-59 227 25.6 28.7 29.7 33.1 36.2
> 60 232 26.2 29.3 30.7 34.0 37.3

ATTENTION: Owing to great variations in the level of body fat it is difficult to obtain
a reference value. On average for adult men the best time for the measurement is
between 6 and 8 o'clock p.m. because the level of body fat is very constant during
this period!

Putting into service
Simple Weighing Function

1. Press the on switch (2) to switch on the device. ,1234" appears briefly on the
display.

2. You can select the unit of measurement (kg or Ib) with the relevant key (6). The
selected unit of measurement will be used also the next time the device is swit-
ched on.

3. After a few seconds ,0.0" appears on the display (5). Stand on contact surfaces
(4) of the devices.

4. Your weight is shown on the display (5). After a few seconds the device shuts off
automatically!

Programming your personal data

ATTENTION: Carry out the following operations one after the other and within a
few seconds or the device will automatically interrupt the programming mode!

1. Press the on switch (2) to switch on the device. ,1234" appears briefly on the
display.

2. Press the mode key (7) to enter programming mode.

3. The ,1" starts to flash on the display (5) Select a memory slot with the arrow
keys and confirm your selection with the mode key (7). All the previous settings
will be overwritten in the selected memory slot!

4. Two symbols (male and female) appear on the display (5). Select your sex with
the arrow keys (1) and press the mode key (7).

41

—



43413-05-PW 2624 FA 13.01.20$ 15:17 Uhr Seite 42

5. Enter your height in cm. by pressing the arrow keys again and press the mode
key (7) to confirm.

6. The last value to be entered during the fifth step is your age. Use the arrow keys
again (1) to select your age and press the mode key (7) to confirm.,,1234"
appears on the display and shortly after ,0.0". After a few seconds the device
switches off.

Your personal values are now saved in the selected memory slot.
A total of 4 memory slots are available. Therefore, you can save the personal
values of the other members of your family with the three other memory slots.

Weight and Fat Level Determination
First save your personal data in a memory slot.

Press the on switch (2) to switch on the device. ,,1234" appears shortly after on the
display (5).

Select the memory slot with your personal values.

After a few seconds ,0.0" appears on the display (5). Stand barefoot on the contact
surfaces (4) of the device.

First your weight is shown on the display (5). Then the device determines your
actual fat. The obtained value appears in percentage on the display (5).

The device switches automatically off after a few seconds.

NOTE: If ,FFFF" appears on the display, your body weight exceeds 140kg!

Cleaning

¢ Clean the device with a slightly moist cloth. Make sure that no humidity or
waters seeps into the device!

* Do not use abrasive detergents! These can damage the casing of the device!

¢ Use a commercially sold detergent or soap for cleaning.

* Dry the device well after cleaning with a dry and soft cloth.

This appliance conforms with the CE directives for radio interference suppression
and low-voltage safety and has been built to meet current safety requirements.
Subject to technical changes without prior notice!

Warranty

We undertake to guarantee the appliance sold by our company for 24 months as of
the date of purchase (cash receipt).

Within the guarantee period we rectify faults to the machine free of charge which
result from material or manufacturing faults, either by repairing the machine or, or
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our discretion, by replacement. Any such repair or replacement associated with the m
guarantee shall not cause the guarantee period to be extended, nor be deemed to
be the start of a new guarantee period!

Proof for the warranty is provided by the purchase document. The replacement and
repair will not be performed free of charge without this proof of purchase.

Should the warranty be valid, please consign the complete appliance in its original
packing together with the cash receipt to your local dealer.

Defects to the accessories do not entitle to the change of the appliance. These will
be replaced free of charge. In this case do not send back the appliance. Just order
the faulty accessory! Broken glass parts are replaced at the expense of the owner!

Neither defects to consumables and wearing parts (e.g. motor pistons, kneading
hooks, drive belts, spare remote controls, spare toothbrushes, saw blades, etc.) nor
the cleaning, maintenance or change of wearing parts fall under this warranty and
hence are subject to payment of costs!

The warranty is terminated in case of handling on the part of Third parties.

After the warranty

Once the warranty has expired, repairs can be carried out by specialized technici-
ans or repair services against the payment of the service.
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Ogodlne wskazowki zwigzane z bezpieczng obstugg

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie zapozna¢ sie z
instrukcja obstugi.

Prosimy o staranne przechowywanie tej instrukcji, gwarancji, pokwitowania
kasowego oraz w ramach mozliwoéci kartonu z wewngtrznym opakowaniem!
Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do prywatnego a nie do zawo-
dowego uzytku.

Zawsze nalezy wyciggna¢ wtyczke z gniazdka, jezeli urzadzenie nie jest
uzywane, gdy zamocowujemy czesci dodatkowe, urzadzenie czyscimy lub
gdy nastgpi zaktdcenie w jego pracy. W pierwszej kolejnosci nalezy
wytgczy¢ urzadzenie. Zrobi¢ to nalezy poprzez pociagnigcie za wtyczke a nie
za kabel.

Ze wzgledu na niebezpieczenstwo jakie mogg stanowic elektryczne urzadze-
nia, nie powinno si¢ nigdy zostawac z nimi dzieci bez opieki dorostych.
Dlatego tez miejsce przechowywania urzgdzenia powinno zosta¢ tak wybra-
ne, zeby dzieci nie miaty do niego dostepu. Nalezy zwr6ci¢ rowniez uwage
na to, zeby kabel nie zwisat.

Kabel i cate urzgdzenie nalezy regularnie sprawdza¢, czy nie ma uszkodzen.
Urzadzenia nie wolno wigczac, jezeli zostaty stwierdzone jakiekolwiek
uszkodzenia.

Urzadzenia nie nalezy naprawia¢ we wtasnym zakresie, powinno ono zosta¢
oddane do naprawy w autoryzowanym sklepie.

W celu uniknigcia niebezpieczenstwa, uszkodzony kabel podtgczenia do
sieci moze by¢ wymieniany na kabel tej samej jakosci wytgcznie przez pro-
ducenta, nasz serwis lub inng osobg o odpowiednich kwalifikacjach.
Urzadzenie i kabel nie powinno znajdowac¢ sie w poblizu zrodta ciepta,
ostrych kantéw, nie wolno poddawac ich bezposredniemu nastonecznieniu,
wilgoci i innym tego rodzaju wptywom.

W czasie uzytkowania nigdy nie nalezy zostawia¢ urzadzenia bez opieki!
Urzadzenie powinno zosta¢ zawsze wytgczone, jezeli nie jest uzywane, nawet
jesli przerywamy prace na bardzo krotko.

Nalezy uzywa¢ tylko oryginalnego wyposazenia dodatkowego.

Urzadzenia nie nalezy uzywac¢ na zewnatrz pomieszczen*).

Urzadzenia nie wolno zanurza¢ w wodzie ani w innych ptynach, nie moze ono
mie¢ réwniez kontaktu z zadnymi ptynami*). Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia
majgc mokre lub wilgotne rece*).

Jezeli urzadzenie jest mokre lub wilgotne, nalezy natychmiast wyciggna¢
wtyczke z gniazdka*). Nie wolno dotyka¢ rekoma wtgczonego i mokrego
urzgdzenia!

Urzadzenia nalezy uzywac¢ wytgcznie w przewidzianym do tego celu.

Prosze przestrzega¢ nastepujacych ,specjalnych wskazéwek dot...".
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Przeglad

. Dwa przyciski wyboru ze strzatkami

. Przycisk wtaczajacy

. Przycisk pamigci dla Panstwa danych
. Powierzchnia kontaktowa

. Wyswietlacz

. Przycisk do wyboru jednostki pomiaru
. Przycisk wyboru opcji

NOoO O WN =

Ogodlne wskazéwki dotyczace bezpiecznego
uzytkowania

Specjalne wskazéwki dotyczace bezpiecznego uzytkowania

Urzadzenie jest przeznaczone dla os6b dorostych i dzieci powyzej 5 roku
zycia! Nie powinny z niego korzysta¢ osoby ze stymulatorem pracy serca.!
Urzadzenie tylko wtedy bedzie funkcjonowato prawidtowo, jezeli stang
Panstwo boso, suchymi stopami na powierzchni kontaktowej!

Maksymalny cigzar do ktérego urzadzenie jest przystosowane to 140 kg!
Wigkszy ciezar moze uszkodzi¢ urzgdzenie.

U kobiet cigzarnych, dorostych powyzej 70 roku zycia, pacjentoéw dializo-
wanych lub atletow zawodowych wyniki pomiaru zawartosci tkanki ttuszczo-
wej moga by¢ niesciste!

Wktadanie baterii

Prosze otworzy¢ kieszen na baterie znajdujaca sie z tytu urzadzenia.
Prosze umiesci¢ w kieszeni 1,5 V baterie typu AA, jak pokazano na spodzie
kieszeni, pamigtajac o odpowiednim utozeniu baterii w zapadce.

Prosze ponowni zamkna¢ kieszen na baterie.

WSKAZOWKA: przy regularnym korzystaniu z urzagdzenia baterie wystarczajg
na ok. 1 rok, po uptywie tego czasu nalezy je wymienic!

Informacje dotyczgce pomiaru tkanki tfuszczowej

U pewnych osoéb istnieje rownowaga migdzy zawartoscig tkanki ttuszczowe;j i
tkanki migéniowej w organizmie, istniejg jednak takze osoby, ktére mozna by
uznac¢ za szczupte, u ktorych réwnowaga ta zostata zachwiana wskutek
zwigkszenia masy ttuszczowej. Tkanka ttuszczowa w znaczny sposob wptywa
na obcigzenie organizmu, w szczegoélnosci uktadu krazenia. Kontrola obu
wartosci (tkanki ttuszczowej i cigzaru) to podstawa zachowania zdrowia i dobrej
formy.
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Zawarto$¢ tkanki ttuszczowej u poszczegolnych osoéb jest cechg indywidualng,
dlatego tez postarali$my si¢ o0 mozliwo$¢ wprowadzania do urzadzenia PW 2624
FA osobistych danych. Przyblizone wartosci zachowania dobrej formy podaje
ponizsza tabela. Wykazuje ona zalezno$¢ miedzy zawarto$cig ttuszczu w orga-
nizmie i wiekiem oraz ptcig. Prosze jednak zawsze pamigtac, ze podobnie jak
zawartos¢ wody w organizmie, zawartos¢ tfuszczu zmienia sig¢ w ciggu dnia.
Dlatego tez prosze zawsze przeprowadza¢ pomiar o tej samej porze, aby
zachowa¢ mozliwo$¢ poréwnania wartosci.

Wysytany przez urzgdzenie staby, nie odczuwalny, elektryczny sygnat przenika
ciato ustalajgc aktualne wartosci. Wysytany sygnat jest absolutnie bezpieczny!

Tkanka ttuszczowa jest istotnym sktadnikiem organizmu. Ttuszcz spetnia
wazng role poczgwszy od ochrony stawow, poprzez gromadzenie witamin, az do
regulacji temperatury ciata. Celem nie powinno wigc by¢ radykalne zmniejsze-
nie zawarto$ci ttuszczu w organizmie, ale osiggniecie i utrzymanie wywazonej
réwnowagi miedzy tkankg migsniowg a tfuszczowa.

Tabela wartosci wytycznych (ok. i w %)

Wiek Mezczyzni Kobiety

w latach| + [@ - + [@ -
20-24 14,9 19,0 23,3 22,1 25,0 28,6
25-29 16,5 20,3 24,3 22,0 25,4 29,6
30-34 18,0 21,5 25,2 22,7 26,4 30,5
35-39 19,3 22,6 26,1 24,0 22,7 31,5
40-44 20,5 23,6 26,9 25,6 29,3 32,8
45-49 21,5 24,5 27,8 27,3 30,9 34,1
50-59 22,7 25,6 28,7 29,7 33,1 36,2
> 60 23,2 26,2 29,3 30,7 34,0 37,3

WSKAZOWKA: ze wzgledu na duze wahania zawarto$ci ttuszczu w organizmie
trudno jest ustali¢ wartosci wytyczne. Przecigtnie optymalny czas pomiaru u
0s6b dorostych wypada miedzy godz. 18.00 a 20.00, poniewaz w tym okresie
zawartos$¢ tfuszczu w organizmie jest bardzo wyréwnana!

Uruchomienie

Wyt3acznie funkcja wazenia

1. Prosze nacisna¢ przycisk wtgczajacy (2), aby wiaczy¢ urzadzenie. Na
wyswietlaczu (5) w chwilg po tekécie powitania pojawi sie ,1234,,.

2. Mogg Panstwo teraz przy pomocy przycisku (6) wybra¢ jednostke pomiaru
(kg lub Ib = funty). Wybrana przez Panstwa jednostka pomiaru pojawi sie
réwniez przy kolejnym wtgczeniu urzadzenia!

—
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3. Na wyswietlaczu (5) po kilku sekundach pojawi sie ,0.0, prosze stangé obie- m
ma stopami na powierzchni kontaktowej (4) urzgdzenia.

4. Na wyswietlaczu (5) pojawi sig Panstwa cigzar. Po kilku sekundach urzadze-
nie automatycznie sie wytaczy!

Programowanie indywidualnych danych

WSKAZOWKA: niezbedne czynnosci powinni Panstwo wykonywa¢ kolejno w
ciggu kilku sekund, poniewaz w przeciwnym razie urzadzenie automatycznie
przerwie program!

1. Prosze nacisng¢ przycisk wtgczajgcy (2), aby wtaczy¢ urzadzenie. Na
wyswietlaczu(5) w chwile po tekscie powitania pojawi sie ,1234,,.

2. Prosze wcisna¢ przycisk wyboru opcji (7), aby ustawi¢ odpowiedni program.

3. Na wyswietlaczu (5) pojawi sie ,1,. Przy pomocy przyciskéw ze strzatkami
(1) prosze wybra¢ miejsce programowania i potwierdzi¢ wybor przyciskiem
wyboru opcji (7). Wszystkie wczes$niejsze ustawienia wybranego miejsca pro-
gramowania zostang przepisane!

4. Na wyswietlaczu (5) pojawig sie dwa symbole (mezczyzna, kobieta). Przy
pomocy przyciskow ze strzatka (1) prosze wybra¢ odpowiednig ptec¢ i wcis-
na¢ przycisk wyboru opcji (7).

5. Ponownie naciskajgc przyciski ze strzatkami (1) prosze wprowadzi¢ swoj
wzrost w cm i potwierdzi¢ wciskajgc przycisk wyboru opcji (7).

6. Ostatnim krokiem jest wykonanie kolejnych 5 czynno$ci majacych na celu
wprowadzenie Panstwa wieku (age = wiek). W celu dokonania wyboru
prosze ponownie skorzystac z przyciskow ze strzatkami (1) i dla potwierdze-
nia weisng¢ przycisk wyboru opcji (7). Na wyswietlaczu pojawi sie ,,1234, a w
chwilg potem ,0.0,. Po kilku sekundach urzagdzenie wytgczy sig.

Panstwa indywidualne dane zostaty wprowadzone do pamigci wybranego miejs-
ca programowania.

Majg Panstwo do wyboru 4 miejsca programowania. W ten sposéb moga,
Panstwo w trzech kolejnych miejscach programowania wprowadzi¢ indywidual-
ne dane innych cztonkoéw rodziny.

Okreslenie ciezaru i zawartosci tkanki tfuszczowej

Najpierw prosz¢ wprowadzi¢ swoje indywidualne
dane w wybranym miejscu programowania.

Prosze nacisna¢ przycisk wtaczajacy (2),aby wtaczy¢ urzadzenie. Na wyswiet-
laczu (5) w chwile po tek$cie powitania pojawi sig ,1234,,.

Prosze wybra¢ miejsce programowania z Panstwa danymi.

Po kilku sekundach na wyswietlaczu (5) pojawi sie ,0.0, Prosze stang¢ boso na
powierzchni kontaktowej (4) urzgdzenia.

Najpierw na wyswietlaczu (5) pojawi si¢ Panstwa cigzar. Nastgpnie urzadzenie
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poda aktualng zawarto$¢ tkanki ttuszczowej. Podawana warto$¢ pojawi sie na
wys$wietlaczu (5) w procentach.
Po kilku sekundach urzadzenie automatycznie sig¢ wytaczy!

WSKAZOWKA: gdy na wyswietlaczu pojawi si¢ ,FFFF, Panstwa cigzar prze-
kracza 140 kg!

Czyszczenie

+ Urzadzenie prosze czysci¢ przy pomocy lekko wilgotnej nie mokrej $cierecz-
ki. Prosze uwaza¢, aby do $rodka urzadzenia nie dostata sie wilgo¢, ewent.
woda!

+ Proszeg nie stosowac¢ zadnych zrgcych srodkéw czyszczacych! Mogg one
uszkodzi¢ obudowe urzgdzenial!

+ Najlepszym srodkiem czyszczacym jest dostgpny w handlu ptyn do zmywa-
nia naczyn lub delikatne myd+to.

Po zakonczeniu czyszczenia prosze osuszy¢ urzadzenie suchg, migkka $cie-
reczka,.

Niniejsze urzadzenie odpowiada normom CE sieci tradiowo-telewizyjnej i
bezpieczenstwa niskonapigciowego oraz zbudowane jest wedtug najnowszej
techniki bezpieczenstwa pracy.

Zastrzega sie prawo do zmian technicznych!

WARUNKI GWARANCJI

Przyznajemy 24 miesigcy gwarancji na produkt liczac od daty zakupu.
W tym okresie bgdziemy bezptatnie usuwa¢ w terminie 14 dni od daty dostarcze-
nia wadliwego sprzetu z kartg gwarancyjng do miejsca zakupu wszystkie uszko-
dzenia powstate w tym urzadzeniu na skutek wady materiatéw lub wadliwego
wykonania, naprawiajgc oraz wymieniajgc wadliwe czgsci lub (jesli uznamy za sto-
sowne) wymieniajac cate urzadzenie na nowe.
Sprzet do naprawy powinien byé dostarczony w komplecie wraz z dowodem
zakupu oraz z wazng karta gwarancyjng do sprzedawcy w miar¢ mozliwo$ci w
oryginalnym opakowaniu lub innym odpowiednim dla zabezpieczenia przed uszko-
dzeniem. W razie braku kompletnego opakowania fabrycznego, ryzyko uszkodze-
nia sprzetu podczas transportu do i z miejsca zakupu ponosi reklamujgcy.
Naprawa gwarancyjna nie dotyczy czynnosci przewidzianych w instrukciji obstugi,
do wykonania ktérych zobowigzany jest uzytkownik we wtasnym zakresie i na
wtasny koszt.
Gwarancla nie obejmuije:
mechanicznych, termicznych, chemicznych uszkodzen sprzetu i wywotanych
nimi wad,
+ uszkodzen powstatych w wyniku dziatania sit zewnetrznych takich jak wytado-
wania atmosferyczne, zmiana napigcia zasilania i innych zdarzen losowych,
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+ nieprawidtowego ustawienia wartosci napiecia elektrycznego, zasilanie z nieod- m
powiedniego gniazda zasilania,

« sznuréw potaczeniowych, sieciowych, zaroéwek, baterii, akumulatorow,

« uszkodzen wyrobu powstatych w wyniku niewtasciwego lub niezgodnego z
instrukcjg jego uzytkowania, przechowywania, konserwacji, samowolnego
zrywania plomb oraz wszelkich przerébek i zmian konstrukcyjnych dokonanych
przez uzytkownika lub osoby niepowotane,

+ roszczen z tytutu parametrow technicznych wyrobu, o ile sg one zgodne z
podanymi przez producenta,

+ prawidtowego zuzycia i uszkodzen, ktore maja nieistotny wptyw na warto$¢ lub
dziatanie tego urzgdzenia.

Karta gwarancyjna bez pieczatki sklepu, daty sprzedazy, nie wypetniona, Zle
wypetniona, ze Sladami poprawek, nieczytelna wskutek zniszczenia, bez
mozliwosci ustalenia miejsca sprzedazy oraz dotgczonego dowodu zakupu jest
niewazna.

Korzystanie z ustug gwarancyjnych nie jest mozliwe po uptywie daty waznosci
gwarancji. Gwarancja na czesci lub cate urzadzenie, ktére sg wymieniane konczy
sig, wraz z korncem gwarancji na to urzadzenie.

Wszystkie inne roszczenia, wliczajgc w to odszkodowania sg wykluczone chyba, ze
prawo przewiduje inaczej. Roszczenia wykraczajgce poza tg umowe nie sg
uwzgledniane przez tg gwarancje.

Gwarancja oraz zawarte w niej warunki obowigzujg na terenie Rzeczpospolitej
Polskiej.
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VSeobecné bezpecnostni pokyny

Pfed uvedenim tohoto pristroje do provozu proctéte peclivé navod k
pouziti!

Uschovejte dobre tento navod k pouZiti, zarugni list, pokladni stvrzenku a
pokud moZno i krabici s vnitfnim obalem!

Pristroj je ur€en vyhradné pro soukromé a nikoliv femesiné pouZiti.
Vytahnéte vzdy zastréku ze sité, kdyZz spotfebi€ nepouZzivate, Cistite, nasazu-
jete prislusenstvi, nebo kdyZ se vyskytne porucha. Pfedem pfistroj vypnéte.
Zastréku vytahnéte ze sité uchopenim zastrcky, nikdy ne tahem sitové Sidry.
Abychom chranili déti pred nebezpecim Urazu elektrickym proudem,
nenechte je nikdy bez dozoru s elektrickym spotfebi¢em. Zvolte umisténi
VaSeho spotfebice tak, aby byl z dosahu déti. Dbejte na to, aby nevisela
sitiova Sritra dold.

Kontrolujte pravidelné sitiovou §iiliru a vlastni pristroj. P¥i vyskytu jakéhokoliv
poskozeni se nesmi pristroj pouZivat.

Neprovadgjte Zadné opravy na VaSem spotrebi€i, povéfte opravou odbornika.
Vadny sit'ovy kabel smi byt vymériovan jen vyrobcem, nasim servisnim tech-
nikem nebo jinou podobné kvalifikovanou osobou a musi byt nahrazen rov-
nocennym kabelem, aby se zamezilo pfipadnému ohroZeni.

Nevystavuijte pristroj a sit’ovou $idru horku, prfimému plasobeni slunce,
vlhkosti, mechanickému poskozeni ostrymi predméty a podobnym uginkiim.
NepouZivejte nikdy pristroj bez dohledu! Pristroj vzdy vypnéte, kdyZ ho
nepouZzivate, i kdyby se jednalo jen o malz okamZzik.

PouZivejte jen pavodni prisluSenstvi.

NepouZivejte pfistroj venku*).

Pristroj se nesmi v Zadném pripadé dostat do styku s vodou nebo jinou teku-
tinou nebo byt do nich zanofen*). NepouZivejte pfistroj, jestlize mate vihké
nebo mokré ruce*).

JestliZze pristroj zvihnul nebo je mokry, vytahnéte okamZité sit’ovou zastréku
ze sité*). Nesahejte do vody!

PouZivejte pfistroj vyhradné& pro stanoveny ucel.

Dbejte, prosim, na nasleduijici ,Zvlastni bezpe€nostni pokyny...“.

P¥ehled

. Tlacitka se Sipkami pro vybér

. Spinaci tlagitko

. Tlagitka pro uloZeni osobnich hodnot
. Kontaktni plochy

Displej

. Tlagitko pro volbu mérné jednotky
. Tlagitko pro volbu rezimu
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VSeobecné bezpecénostni pokyny
Specialni bezpeénostni pokyny

P¥istroj je vhodny pro dospélé a déti od 5 let! Neni vhodny pro osoby
pouZivajici kardiostimulatory!

Pristroj mliZe spravné fungovat jen tehdy, kdyZ budete stat bosi a se
suchyma nohama na kontaktnich plochach!

Pristroj je konstruovan pro maximalni t€lesnou hmotnost 140 kg! Zatizeni
Vét8i hmotnosti miZe pristroj zni€it!

Pristroj miZe napft. u téhotnych Zen, dospélych osob starSich 70 let,
pacient( absolvujicich dialyzu nebo profesionalnich sportovcu vydavat
odchylné vysledky u méreni télesného tuku!

Vkladani baterii

Oteviete prihradku na baterie na zadni strané pfistroje.

VloZte do ni, resp. do drzaku baterii, dvé baterie 1,5 V typu AA v takové
poloze, jak je znazornéno na dné prihradky. Dbejte na spravné poélovani!
Prihradku opét zavrete.

UPOZORNENI: Baterie maiji pfi pravidelném pouzivani Zivotnost priblizng 1 rok
a mély by byt poté vyménény!

Informace o méreni télesného tuku

Existuji lidé, ktefi maji vyvazeny pomér mezi tukovou a svalovou hmotou a exi-
stuji na prvni pohled &tihli lidé, ktefi maji zfetelné zvySené hodnoty t&lesného
tuku. Tuk je faktor, ktery vyznamné prispiva k zatéZovani organismu, zejména
pak k zatéZovani obéhového systému. Kontrola obou hodnot (tuku a hmotnosti)
je proto zakladnim predpokladem pro zdravi a dobrou télesnou kondici.

Podil télesného tuku u lidi je velmi individualni, proto je moZno u pristroje PW
2624 FA mozno nastavit individuaini t&lesna data. Udaje s nasleduijici tabulce
jsou minény jako podkladové hodnoty pro profil Vasi télesné kondice. Ukazuji
zavislost hodnot télesného tuku na véku a pohlavi. Méjte vzdy na paméti, Ze,
stejné jako u obsahu vody v téle, i podil tuku v pribéhu dne silné kolisa. Méreni
proto provadéjte vZdy ve stejnou dobu, abyste ziskali srovnatelnou hodnotu.
Pristroj vyviji slaby, neznatelny elektricky signal, ktery protéka Vasim télem, aby
tak bylo moZno zjistit aktualni hodnoty obsahu tuku ve Vasem téle. Tento elek-
tricky signal neni ani v nejmensim nebezpecny!

Télesny tuk je duleZitou souc¢asti organismu. PIni v téle dlleZité ukoly, od
ochrany kloub( pfes ukladani vitamint aZ po regulaci télesné teploty. Cilem
tedy neni radikalné zredukovat podil télesného tuku, nybrz dosahnout
vyvazeného poméru mezi svalovou a tukovou hmotou a udrzet jej.
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m Tabulka smérnych hodnot (pfiblizné a v %)

vék Muzi Zeny

Roky + (9] - + Q -
20-24 14.9 19.0 23.3 221 25.0 29.6
25-29 16.5 20.3 24.3 22.0 25.4 29.8
30-34 18.0 215 25.2 22.7 26.4 30.5
35-39 19.3 22.6 26.1 24.0 22.7 31.5
40-44 20.5 23.6 26.9 25.6 29.3 32.8
45-49 21.5 24.5 27.6 27.3 30.9 34.1
50-59 22.7 25.6 28.7 29.7 33.1 36.2
> 60 23.2 26.2 29.3 30.7 34.0 37.3

UPOZORNEN:I: Vzhledem k velkému kolisani podilu t&lesného tuku je obtizné
stanovit smé&rnou hodnotu. V priiméru je optimalni ¢as méreni u dospélé osoby
mezi 18,00 a 20,00 hod., protoze v tomto asovém obdobi zlstava podil tuku
velmi rovnomérny!

Uvedeni do provozu
Funkce normalni vahy

1. Stisknéte spinac¢ (2), abyste pfistroj zapnuli. Na displeji (5) se kratce po
uvitacim textu objevi ,1234".

2. Nyni mGzete pomoci tlacitka (6) zvolit mérnou jednotku (kilogramy nebo libry
= Pfund). Vami zvolena mérna jednotka bude prevzata pri pfistim zapnuti
pristroje!

3. Na displeji (5) se po nékolika sekundach objevi ,,0.0". postavte se obéma
nohama na kontaktnich plochy (4) pfistroje.

4. Na displeji (5) se zobrazi VaSe hmotnost. Po nékolika sekundach se pfistroj
automaticky vypne!

Naprogramovani osobnich udajt

UPOZORNENI: Nasledujici kroky byste méli provést postupné a v pribghu
nékolika sekund, protoze jinak pfistroj automaticky prerusi programovaci pro-
ces!

1. Stisknéte spinac (2), abyste pristroj zapnuli. Na displeji (5) se kratce po
uvitacim textu objevi ,1234".

2. Stisknéte nyni tlacitko pro volbu reZimu (7), abyste se dostali do reZzimu pro-
gramovani.

3. Na displeji (5) blika ¢islice ,,1". Pomoci tlagitek se Sipkami (1) zvolte misto v
paméti a potvrd’te Vasi volbu stisknutim tlacitka pro volbu rezimu (7).
V8echna predchozi nastaveni na zvoleném misté v paméti budou prepsana!
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4. Na displeji (5) ses objevi dva symboly (muZ, Zena). Pomoci tladitek se Sipka- m
mi (1) zvolte pohlavi a stiskné&te tlacitko pro volbu reZzimu (7).
5. Nyni zadejte, opét pomoci tlacitek se Sipkami (1), Vasi t€lesnou vySku v cen-
timetrech a potvrd’te zadani stisknutim tlacitka pro volbu rezimu (7).
6. Jako posledni hodnotu zadejte Vas vék v péti krocich (Age = vék). Pro vwybér
opét pouZijte tlacitka se Sipkami (1) zadani potvrd’te stisknutim tlacitka pro
volbu reZimu (7). Na displeji se objevi ,,1234" a kratce poté ,,0.0". Po nékoli-
ka sekundach se pristroj automaticky vypne.

Vase osobni hodnoty jsou nyni uloZeny na zvoleném misté v paméti. K dispozici
mate celkem 4 mista v paméti. Diky tomu muZete na tfi dalSi mista uloZit osobni
hodnoty ostatnich €lent rodiny.

Uréeni podilu hmotnosti a podilu tuku
Pred timto procesem ulozte do paméti VaSe osobni udaje.

Stisknéte spina¢ (2), abyste pfistroj zapnuli. Na displeji (5) se kratce po
uvitacim textu objevi ,,1234".

Nyni si zvolte misto v paméti, kde jsou uloZeny VaSe osobni hodnoty.

Po nékolika sekundach se na displeji (5) objevi ,0.0". Postavte se nyni bosi na
kontaktni plochy (4) pristroje.

Nejprve se na displeji (5) objevi Vae hmotnost. Poté pristroj zjisti aktualni podil
tuku. Zjisténa hodnota se na displeji (5) zobrazi v procentech.

Po nékolika sekundach se pristroj automaticky vypne!

UPOZORNEN:I: Jestlie se na displeji objevi ,FFFF", prekrogila t&lesna hmot-
nost 140 kg!

Cisteéni

Pristroj Cistéte jen mé&kkym, suchym hadfikem. Dbejte na to, aby do pfistroje
nevnikla vihkost, resp. kapalina!

NepouZivejte Zadné drsné Cistici prostfedky! Mohly by poSkodit téleso
pristroje!

Jako prisadu muZete pouZit néktery z béznych disticich pripravki nebo nor-
malni mydlo!

Po vycCisténi otfete pristroj suchym, mékkym hadfikem!

Tento pfristroj odpovida smérnicim Evropské spole¢nosti pro odruseni a
nizkovoltovou bezpectnost a je sestaven podle nejnoveéjSich predpist bezpec-
nostni techniky.

Vyhrazujeme si technické zmény!
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m Zaruka

Na nami prodavany pfistroj poskytujeme zaruku 24 mésicti ode dne prodeje
(pokladni doklad).

V praib&hu zaruéni doby bezplatné odstranime zavady pristroje, které jsou
zpUsobeny materialovymi nebo vyrobnimi vadami, a sice bud'to opravou nebo,
podle naseho rozhodnuti, vymé&nou. Zaruéni plnéni nejsou diivodem pro
prodlouzeni zaru¢ni doby ani divodem pro zacatek béhu nové zaruéni doby!

Jako zaruéni list plati doklad o koupi. Bez tohoto dokladu nem(iZze byt vymé&na
nebo oprava bezplatné provedena.

V pfipadé spadajicim do zaruky odevzdejte plny pfistroj v originalnim obalu a s
pokladnim dokladem Vasemu odchodnikovi.

Zavady na prislusenstvi nejsou divodem pro vyménu pristroje, nybrz budou
vyménnym zpusobem bezplatné zaslany nahradni dily. V takovémto pripadé
nezasilejte pristroj, nybrz jen objednejte nahradu za vadnou sougast! Skody na
skle budou zasadné odstranény jen proti thradé!

Na zavady spotiebniho prislusenstvi resp. dilt podiéhajicich opotfebeni (napf.
uhliky motoru, hnétaci haky, hnaci femeny, nahradni dalkové ovladani, nahradni
zubni kartacky, pilové listy atd.), ani na ¢isténi, udrzbu nebo vyménu dilll pod-
Iéhajicich opotfebeni se nevztahuje zaruka a budou proto dodany resp. prove-
deny jen za thradu!

Zéruka zanika v pripadé neopravnéného zasahu do pristroje.
Po uplynuti zaruky

Po uplynuti zau¢ni doby mohou byt opravy provadény pfislusnym obchodem
nebo servisem jen za Uhradu.
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A biztonsagos hasznalatra vonatkozé
altalanos iranyelvei

« A berendezés inditasa el6tt tessék figyelmesen elolvasni ennek
hasznalati utasitasat.

+ Tessék megtartani a hasznalati utasitast,garanciat és szamlat, és ha van
ilyen lehetésége még a kartondobozt belsd csomagolassal egyiitt.

+ A berendezés csak hazi hasznalatra valo.

+ Mindig, amikor nem hasznaljuk a berendezést vagy hozzakapcsoljuk a

kulon részeit, tisztitjuk. vagy amikor a berendezés megsérilt ki kell huzni a
dugét a konnektorbél. Mindig tessék korabban kikapcsolni a berendezést.

Tessék huzni dugét , nem zsinort, vezetéket.

+ Gyereket kell messze tartani a berendezéstol, azért nem szabad ezt hagyni
a biztositas nélkil. Azért is kell ilyen helyet talalni a berendezésnek, ahova

gyereket nem tudnak eljutni. Tessék még figyelmet arra forditani,hogy a
kabel ne logjon le.

- Rendszeresen kell ellenérizni a berendezést és a vezetéket. A megsériilés

esetében nem szabad hasznalni a berendezést.

« Ne tessék egyedil probalni javitani berendezést otthon, tessék fordulni a
Szerviszhez.

+ Kockazatok elkeriilése végett a hibas halézati kabelt csak a gyarto, az

ugyfélszolgalatunk embere vagy mas hasonloan képesitett személy cserélhe-

ti ki egyenértéki masik kabelre.

- Tessék védeni a berendezést a magas héfoktdl,a nap kdzvetlen hatastol,
nedvességtol, éles targyaktol stb.

« Tessék ovatosnak lenni a berendezés hasznalata alatt!Mindig tessék
kikapcsolni a berendezést, amikor nincs hasznalva, akkor is , amikor csak
egy pillanatra abba haggyuk a munkat.

+ Tessék csak az eredeti részeket hasznalni.

+ Nem szabad kint hasznalni a berendezést*).

«  Semmiféleképpen nem szabad vizbe vagy mas folyadékba betenni a
berendezést,sem ajanlatos,hogy a berendezas érintkezzen a nedvesség-
gel*). Nem szabad hasznalni a berendezést akkor se, amikor vizes keze
van*).

« Ha a berendezés érintkezett vizzel,tessék azonnal kihuzni dugoét a
konnektorbol*). Ne tessék vizbe tenni kezet.

+ A berendezést csak ilyen célra lehet hasznalni, amelyre szantak.

*) Vegye figyelembe az itt kvetkez6 ,Specidlis biztonsagi rendszabalyokat...“.

Altalanos biztonsagi rendszabalyok
Specialis biztonsagi rendszabalyok

« A készilék felnbttek és 5 évnél idésebb gyermekek altali hasznalatra van
szanva. Szivritmus-szabalyozoéval él6 emberek nem hasznalhatjak!

—
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m + A késziilék csak akkor miikédik korrektiil, ha mezitlab és szaraz labbal allnak

az érintkezo6feliiletre!

+ A készilék legfeliebb 140 kg-os testsulyra van méretezve. Ennél nagyobb
testsuly tonkreteheti!

+ A készilék pl. terhes nok, 70 éven felilli felnbttek, rendszeres dializisre
szorul6k vagy hivatasos atlétak esetében eltéré mérési eredményeket jelez-
het ki testzsirarany-méréskor!

Attekintés

. Nyillal jelzett adatbeviteli gombok

. Bekapcsologomb

. Memoériagombok a személyes mérési adatok tarolasara
. Erintkezéfeliilet

. Display

. Mértékegység-valaszté gomb

. Médozatgomb

NO O~ WN =

Elembehelyezés

Nyissa ki a késziilék hatoldalan 1évo elemtartd rekeszt!

+ Az elemtart6 rekesz aljan lathaté abranak megfeleléen helyezzen be két 1,5
V-0s AA tipusu elemet az elemtartoba!
Utana zarja le az elemtart6 rekeszt!

FIGYELEM: Rendszeres haszndlat esetén az elemek kb. 1 évig jok. Utana ki
kell 6ket cserélni.

Tajékoztaté a testzsirarany-mérésrol

Vannak emberek, akik testének zsir- és izomaranya kiegyenlitett, és vannak
latszolag karcsu emberek, akiknek testzsiraranya jocskan meghaladja az atlago-
sat. A zsir olyan tényezd, amely jelentésen hozzajarul a szervezet, killéndsen a
sziv és a keringési rendszer terheléséhez. E két érték ellendrzése (a zsiré és a
testsulyé) ezért az egészség és fittség alapvetd feltétele.

Az egyes emberek testzsiraranya nagyon kiilénbozo lehet, a PW 2624 FA testz-
sirarany-elemz6 mérlegen ezért egyedileg allithatok be a testre vonatkozé
személyi adatok. Az alabb lathaté tablazat tampontul szolgal az On fittségprofil-
jahoz. Jelzi, hogyan fiigg a testzsirarany az életkortol és a nemtdl. Vegye mindig
figyelembe, hogy a test zsirhanyada éppugy, mint a vizhaztartasa, tetemesen
ingadozik a nap 24 érajan beliil. Ezért ha 6sszehasonlithaté adatot kivan kapni,
mindig ugyanabban a napszakban mérje magat!

A késziilék gyenge, nem is érezhetd elektromos jelet kiild a testbe, hogy
megallapitsa annak aktudlis adatait. A jel teljesen veszélytelen!

—
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A test zsiraranya a szervezet fontos alkotéeleme. A zsir fontos feladatokat lat el _
a testben az izilletek védelmétdl kezdve a vitaminok tarolasan keresztil egészen

a testhd szabalyozasaig. Nem az tehat a cél, hogy radikalisan cstkkentsiik a

zsiraranyt, hanem hogy kiegyenlitett aranyt értjiink el és tartsunk fenn az izom-

témeg és a zsirtbmeg kozott.

Iranyérték-tablazat (kb. és %-ban)

Eletkor Férfiak No&k

Evek szama|+ [@ - + [¢ -
20-24 14,9 19,0 23,3 22,1 25,0 28,6
25-29 16,5 20,3 24,3 22,0 25,4 29,6
30-34 18,0 21,5 25,2 22,7 26,4 30,5
35-39 19,3 22,6 26,1 24,0 22,7 31,5
40-44 20,5 23,6 26,9 25,6 29,3 32,8
45-49 21,5 24,5 27,8 27,3 30,9 34,1
50-59 22,7 25,6 28,7 29,7 33,1 36,2
> 60 23,2 26,2 29,3 30,7 34,0 37,3

FIGYELEM: A testzsirarany jelentés ingadozasai miatt nehéz iranyértéket
megallapitani. Feln6tt emberek esetében altalaban 18 és 20 6ra koz6tt van az
optimalis mérési id6, mert ebben az idészakban a zsirarany nagyon egyenletes!

Hasznalatba vétel
Tisztan salyméré funkcié

1. A késziilék bekapcsolasahoz nyomja meg a bekapcsolégombot (2)! A dis-
play-n réviddel a kdszontd széveg utan ,1234" jelenik meg.

2. Ezutan az erre szolgaldé gombbal (6) megvalaszthatja a mértékegységet (kg
vagy Ib = font). A késziilék a kdvetkezd bekapcsolaskor mar a kivalasztott
mértékegységben mér.

3. Adisplay-n (5) néhany masodperc mulva ,0.0" jelenik meg. Alljon fel mind-
két labaval a mérleg érintkezo6feliiletére (4)!

4. A display-n (5) lathat6 lesz a testsulya. Néhany masodperc mulva a készilék
automatikusan kikapcsolodik.

A személyi adatok beprogramozasa

FIGYELEM: A kovetkez0 |épéseket egymast kdvetden és néhany masodpercen
bellil végezze el, killénben a késziilék automatikusan megszakitja a programozé
modozatot!
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m 1. A készillék bekapcsolasahoz (2) nyomja meg a bekapcsoldgombot. A display-n

(5) réviddel a kdszontCE szdveg utan ,1234" jelenik meg.

2. Most nyomja meg a médozatgombot (7), hogy a programozé médozatba jus-
son!

3. Adisplay-n (5) villogni kezd az ,1"-es szam. A nyillal jelzett gombokkal (1) valas-
szon ki maganak egy memoriahelyet, és a médozatgombbal (7) erCEsitse meg a
vélasztasat! Ezzel a kivalasztott memoériahely 6sszes korabbi beallitasat felllirjal

4. A display-n (5) két jelkép (férfi, nCEi) jelenik meg. A nyillal ellatott gombokkal (1)
taplalja be a nemét, és megerCEsitésil nyomja meg a médozatgombot (7)!

5. Most a nyillal ellatott gombok (1) ismételt megnyomasaval taplélja be a testma-
gassagat cm-ben, és meger(Esitésil megint nyomja meg a médozatgombot (7)!

6. Utolsé adatként taplalja be az életkorat 5-0s lIépésekben (Age = életkor). A beta-
plalashoz haszndlja ismét a nyillal ellatott gombokat (1), megerCEsitésul pedig
nyomja meg a médozatgombot (7)! A display-n ,1234", majd kicsivel azutan
,0.0" jelenik meg. Néhany masodperc mulva a készllék kikapcsolddik.

Az On személyi adatai most mar tarolva vannak a kivalasztott memériahelyen.
Osszesen 4 memoériahely all a rendelkezésére. igy tehat lehetésége van arra,
hogy a harom fennmaraddé memariahelyen a sajatjai mellett mas csaladtagok
személyes mérési adatait is tarolja.

Testsuly- és zsirhanyad-meghatarozas
Mentse el elébb a személyi adatait az egyik memoériahelyre!

A késziilék bekapcsolasahoz nyomja meg a bekapcsolégombot (2)! A display-n
réviddel a kdszontd szoveg utan ,1234" jelenik meg.

Ezutan hivja be az On személyi adatait tarol6 memoriahelyet!

Néhany masodperc mulva a display-n (3) ,,0.0" jelenik meg.

Alljon mezitlab a mérleg érintkezéfelilletére (4)!

A display-n (5) elészor a testsulyat fogja latni. Ezutan allapitjia meg a készilék
az aktualis zsirhanyadot. A megallapitott értéket a display-n (5) szazalékban jelzi
ki. Néhany masodperc mulva a késziilék automatikusan kikapcsolédik.

FIGYELEM: Ha a display-n ,FFFF" jelenik meg, azt jelenti, hogy a testsulya
meghaladja a 140 kg-ot!

Tisztitas
A mérleget enyhén nedves, de nem vizes ruhaval tisztitsa! Ugyeljen ra, hogy
ne jusson bele nedvesség, ill. folyadék!
Ne hasznaljon erfs tisztitoszereket! Ezek karosithatjak a mérleg burkolatat!
Adalékként hasznalhat a kereskedelemben kaphatdé mosogatészereket vagy

egyszerl szappant.
Tisztitas utan gondosan tordlije meg a késziiléket szaraz, puha ruhaval!
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Ez a berendezés megfelel a CE-nek és lett gyartva a biztonsag legmodernebb
iranyelvei szerint.
Megjegyezzilk az esetleges miszaki valtozasokat!

Garancialevél

Az altalunk forgalmazott késziilékre az eladas napjatol szamitva (pénztari nyug-
ta) 24 havi garanciat vallalunk.

A garancidlis idon belll javitassal vagy — sajat dontéstink szerint — cserével
megszuntetjik a készulék minden anyaghiba vagy gyartasi hiba okozta meg-
hibasodasat. A garancidlis szolgaltatdsok eredményeként a garancialis id6 sem
meg nem hosszabbodik, sem nem kezdddik Gjra elolrol!

A garanciara valo jogosultsagot a vételi bizonylat igazolja. E nélkiil a bizonylat
nélkil a készllék nem cserélhetd vagy javittathaté dijtalanul.

Garancialis esetben sziveskedjék a teljes késziiléket eredeti csomagolasaban, a
pénztari bizonylattal egyitt atadni a kereskedének.

Ha hibasak a tartozékok, nem cseréljik ki az egész késziléket, hanem dijtalan
cseretartozékot kildiink. llyen esetben tehat nem kell bekiildeni a késziiléket,
csak a hibas tartozékot kell megrendelni! Az Gvegtorési hibak mindig téritésko-
telesek!

Sem az elhasznalddo tartozékok, ill. kopo alkatrészek (pl. szénkefék, dagasz-
tohorgok, hajtészijak, pot-tavkapcsold, potfogkefe, flirészlapok stb.), sem a
kopo alkatrészek tiszitdsa, karbantartasa vagy cseréje nem tartozik bele a
garanciaba, kévetkezésképp téritéskoteles!

Letéktelen beavatkozas esetén a garancia érvényét veszti.

A garancia lejarta utan

A garancia lejarta utan a megfelel szakkereskedd vagy szakszerviz térités
ellenében elvégzi a sziikségessé valo javitasokat.
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M6owwue ykasaHnsa no 6esonacHoCcTn

Mepen BBOAOM B 3KCMlyaTaLuio 3Toro npubopa TwarenbHo
npoYuTanTe pyKOBOACTBO MO SKCMlyaTauumn

MoxanyiicTta, xpaHUTe 3TO PYKOBOACTBO MO 3KCMyaTauun, rapaHTUiiHoe
CBUIETENbCTBO, KACCOBLIN YeK, @ Takke, N0 BO3MOXHOCTU, KAPTOHHYIO
YyNakoBKY BMECTE C BHYTPEHHEN ynakoBKo!

Mpunbop npeaHasHa4YeH UCKIIYUTENBHO AJ1S UCNONb30BaHNS B AOMALLHEM
XO35INCTBE, @ HE /151 MPOMBICSIOBOIO UCMOJIb30BaHWS.

Bcerpa BbiHMMaNTE LUTEKEP U3 LUTENCENBLHOM PO3ETKU, ecnv Bbl Gonblue He
nonb3yetecb NPUGOPOM, ecnm Bbl XOTUTE YCTAHOBUTbL YaCTN OCHACTKM,
no4ncTuTb NPNOOP, a Takxe, ecnm BO3HMKAEeT nomexa. MNepen, aTm npnbop
HY>XXHO BbIKJTIO4MTb. TAHYTb HYXHO 3a LUTeKep, a He 3a kabesb.

[insi Toro, 4ToObl NPEAOXPaHNTL AeTei OT ONAaCHOCTEN, CBA3AHHbIX C
3NEKTPUYECKMM NPUBOPaMK, HY B KOEM CJly4ae He OCTaBNSINTE NX HaeauHe C
anekTpuyeckumu npnbéopamu 6e3 Hapsopa. MNoatomy BeIGepuTEe MECTO
ycTaHoBKM Bawero npnbopa Tak, 4To6bl AeTW HEe MOMN 10 HEro A0CTaThb.
CnenuTte 3a TeMm, 4TOObI Kabeslb He CBUCa BHUS.

PerynapHo nposepsiiTe kabenb 1 Nprbop Ha Hav4une noBpexaeHuii. Ecnu
npnbop NMeeT Kakme-nmbo NOBPEXAEHUS, TO UM HENb351 NMONb30BaThLCS.

He pemoHTupyiiTe Baw npubop camocTosaTenbHo; O6s3aTensHo obpaTuTech
K aBTOPM30BAHHOMY CMELNannCTYy.

M3 coobpaxeHunii 6e30nacHOCTU, 3aMeHa AedeKTHOro ceTeBoro kabens Ha
PaBHO3HAYHbIN JONYCKAETCS TONbKO Ha 3aBOAE-MN3roTOBUTENE, B HALLEN
PEMOHTHOI MacTePCKOMN UK IMLLOM, UMEIOLLIM COOTBETCTBYHIOLLYIO
KBasIMpuKaumio.

Mpunbop 1 kabenb A0MKHbI XPAaHUTLCA Tak, YTOObI OHU HE NOMNaAANN NoL,
BO3[ENCTBUE Xapbl, NPSMbIX COMTHEYHbIX JTyHel, Biaru, OCTPbIX KDOMOK U T.4,.
Hu B koem cnydyae He ocTaBnsinTe paboTatomii npudop 6e3 Hagzopa! Ecnn
Bbl He nonb3yeTeck 6onblle NPUBOPOM, TO BCErAA BbIK/IOYANTE ero, Aaxe,
€CJIN 3TO HYXHO BCErO JINLLb HA OOHY MUHYTKY.

Mcnonb3yiiTe ToNbKO OPUrMHANBHYIO OCHACTKY.

He nonbayiiteck Npnbopom Ha ynnue*).

MprBop HK B KOEM Cnyyae Hesb3si OKyHaTb B BOAY WU B Kakve-nnbo apyrue
XWUIAKOCTU; OH HE AOMXEH KOHTAKTUPOBATb C BOAOKN v KakuMn-nnbo
Apyrumn xnakoctamn*). He BkntovaiTe npnbop, ecnm Bawwm pykn Mokpble
Vnn BNaxHble™).

Ecnu Ha npnbop nonana Bnara, Uiy Xxe, €Cnm oH HaMOK, HY>XXHO HEMENEHHO
BbIHYTb LUTEKEP U3 LUTENCENBHOWN PO3eTKM™). [pr 3TOM He onyckaliTe pyku B
Boay!

McnonbayiiTe npnbop TONLKO A5 TEX LieNnei, Ans KOTOPbIX OH NpeaHasHauyeH.

Cobniopaiite, noxanyicra, Hukecneayowye “CrneumnanbHbleykasaHns no
TexHuke 6esonacHoc...”.
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0630p

. KHonku co cTpenkamu

. Bxnouarenb

. KHonka 3anomMuHaHus nHAMBMAYanbHbIX AaHHbIX
. KoHTakTHas nopsioxka ans Hor

. Ancnnei

. KHonka BbiGopa eanHWLbI U3MepeHUst

. KHonka MODUS

NoO O~ WN =

06ume yKa3aHug no TexHuke 6e3onacHoOCTU
CneumnarnbHble yKa3aHUs Mo TeXHUKe 6e3onacHocTy

+ [MpnbBop npeaHa3HayveH Ans Nonb30BaHKSA B3POC/bLIMU U A€TbMU, Ha4YMHas ¢ 5
net! Jluam, HoCSILLMM 9NEeKTPOCTUMYSISITOP CepPALIA, NOb30BaHVE NPUOGOPOM
3anpeLuaetcs!

+ TMprbBop bYHKLMOHMPYET NPaBUIILHO TOJILKO B TOM Cy4ae, eCiv NpaBuibHO
BCTaTb HA KOHTAKTHYIO NMOAJI0XKY 6OCUKOM, CyXUmu Horamu!

+ Mpnbop ckoHCTPYMpPOBaH A5 B3BeLLMBaHus Makcmym 140 kr! Bonee
BbICOKMI1 BEC MOXET UCMOPTUTL Npubop!

+ [MprBop MOXeT NokaabliBaTb OTKJIOHEHUS B pe3ysibTaTax M3MepeHust Macchbl
KMPOBBIX OTIOXEHWIA OpraHn3mMa y: 6epeMeHHbIX XEHLLMH, NOXWIbIX JI0Aen
ctapue 70 neT, 60/bHbIX NOYKamu MM NPOdECCUOHANBHBIX CMOPTCMEHOB-
atnetos!

BcTtaBneHue O0atapeek

- OTkpoliTe oTcek Ans 6aTapeek Ha 06paTHON CTOPOHE Nprbopa.
+ BcraBbTe 2 6aTapeiiku no 1,5V tuna AA, kak 3TO ykasaHo Ha KpbILLKe OTceka.
- 3akporite oTcek ana 6atapeek.

NMPUMEYAHME! MNpu perynspHoM nonb3oBaHuy Nprbopom GaTapenkin cnyxar
0KOJI0 rofa, nocne 3Toro nx HeobxoAMMO 3aMeHNTb!

UHdopmaumsa K Teme nsmepeHme Maccbl XXKMPOBbIX
OT/NIOXXEHUN B OpraHusme

M3BECTHO, YTO €CTb TONCTbIE NII0AM C YPaBHOBELLEHHON Nponopumneit Mexay
MYCKYJIbHOM 1 XXMPOBOW MACCOW U €CTb, KaXYLLIMECH CTPOMHBLIMU, NOAN C CUNTBHO
3aBblLLUEHHbIM 3HAYEHNEM MACChl XNPOBbIX OT/IOXEHWUIA. XKNPOBbIE OTIIOXKEHMWS
370 daKTop, KOTOPbIV CUIbHO 06PEMEHSIET OPraHN3M YenoBeka, B 0COOEHHOCTH
cepAeyHO-COCYAMNCTYIO cncTemy. MoaTomy, KOHTPONbL 060MX NapamMeTPoB
(MyCKyNbHO 1 XMPOBOI MAcChbl), ABASETCH OCHOBHOW NPeanoChINKON 340P0Bbs
1 [OCTUXEHNS XOPOLLEro CaMmo4yCTBUS.
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Jons Macchl X1POBbIX OTNIOXKEHWI B OPraHM3Me YenioBeka O4eHb
VMHAMBMAYasbHA, NOSTOMY Becbl Mapku RW 2624 FA no3BonsioT yuntelBaTb
MHAMBUAYabHble 0COOEHHOCTY OpraHM3mMa notpedutens. nsa Toro, YTobbl
MMETb KOHTPOJIbHbIE 3HAYEHMS 3TOrO NapameTpa, NPUBOAUTCS HXecneayoLas
Tabnmua. OHa NokasbiBaeT 3aBUCUMOCTb [0S MACChl XKMPOBbIX OTIOXEHWIA B
opraHu3me oT Bo3pacTa v nona. He 3abbiBaliTe, YTO 40NS XUPOBOM Macchl B
OpraHM3mMe MeHSIeTCS B TEYEHUM CYTOK, Takxke Kak 1 4058 BoAbl B HeMm. [oaTomy,
019 LOCTUXEHUSA COM3MEPUMbIX 3HA4YEHWI, NPOBOANTE NBMEPEHUS B OOHO U
TOXe BpemMs CyTOK.

Mpunbop nocbinaeT Yepes opraHn3m cnadblii, HEHYCTBUTENbHbIN, 3NEKTPUYECKUA
CWrHas, YTo NO3BONSIET BNOCNEACTBMN BbIYUCIUTL aKTyaslbHble 3HaYeHWs. TOT
curHan abcontoTHo 6e3onaceH!

KnpoBbIe OTNOXEHWS ABNAIOTCS BAXHOM YacTbto opraHmama. OHU nepeHnmMaioT
pa3nnyHble, O4eHb BaXHbIe, beHKLJ,VII/I B OpraHn3me, OT 3aLinTbl CyCTaBOB U
HaKOMEeHWs BUTAMUHOB, A0 PErynsiuym TeMnepartypsbl. 03TOMy, KOHEYHO
LLeSblo SIBNISIETCS HE PafnKalibHOE YMEHbLLEHWE MACChl XMPOBbLIX OTNIOXEHWUI, @
[OCTUXEHME 1 NoaaepXaHve ypaBHOBELLEHHOM NPONOPLMM MEXAY MYCKYNbHON
1 XMPOBO MaCCOW.

Ta6Gnuua KOHTPOJIbHbIX 3HaYeHuii (NpuMm. B %)

Bospact My>XunHbI JKeHLWHbI

B rogax + XK - + X -
20-24 14,9 19,0 23,3 22,1 25,0 28,6
25-29 16,5 20,3 24,3 22,0 25,4 29,6
30-34 18,0 21,5 25,2 22,7 26,4 30,5
35-39 19,3 22,6 26,1 24,0 22,7 31,5
40-44 20,5 23,6 26,9 25,6 29,3 32,8
45-49 21,5 24,5 27,8 27,3 30,9 34,1
50-59 22,7 25,6 28,7 29,7 33,1 36,2
> 60 23,2 26,2 29,3 30,7 34,0 37,3

NMPUMEYAHME! lNo npnynHe CMbLHOro KonebaHWs XMPOBOW MacChl B
opraHun3me YesioBeka, O4eHb CNOXHO HaWTV KOHTPOJIbHOE 3HAYeHNe 3TOro
napameTpa. B cpegHeM MOXHO ckasaTb, CamMoe ONTUMasIbHOE BPeMS 415
NpOBEeAEHNS U3MEPEHMI Y B3POCOro Yyenoseka nexuT mexay 18.00 n 20.00, Tak
Kak B 3TO BPEMSI XMPOBasi Macca opraHnm3ma MMeeT OTHOCUTENIbHO CTabuibHoe
3HaveHve.

MoproToeka K paboTte
Yucro B3BelunBaHue

1. HaxmwuTe Ha KHOMKY Bkto4aTens (2), 4Tobbl BKNOUUTL Npubop. Ha avcnnee
nosIBUTCS TEKCT NPUBETCTBUSA, a 3aTeM "1234".

—
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2. Mpu nomoLw KHoMku (6) BbIGEPUTE eanHULY n3mepeHns (Kg=Kr nnm m
Ib=¢yHT). BoibpaHas egnHuua 6yaet ncnonb3oBaTbCsA NPU KaXaoM HOBOM
BKJIIOYEHMN Npubopa.

3. Yepes Heckonbko cekyHa Ha aucnnee noseutcsa "0.0". BeTaHbTe 06erMmn
HOraMu Ha KOHTaKTHYIO MOAJIOXKY (4) BECOB.

4. Baw Bec oTobGpaxaeTcs Ha aucnnee (5). Yepea HeCKONbKO CekyHA, Npubop
aBTOMaTM4ECKW BbIKIOYMTCS!

n porpamMmmMmupoBaHue uHANBUAYyasbHbIX AAHHbIX

NMPUMEYAHMUE! CneaytoLuve warn HeobxoanMmo NPOBECTM NOCNeN0BaTENbHO B
TEYEHNWN HECKOJIbKMX CEKYHA,, MHAYe PexmvM nporpamMmMmpoBaHus npepeetcsi!

1. HaxmuTe Ha KHOMKy BktovaTens (2), 4Tobbl BKOYMTL Npubop. Ha aucnnee
NOsSIBUTCS TEKCT NPUBETCTBUS, a 3aTem "1234".

2. Haxmwute Ha kHonky MODUS (7), 4ToObl BOMTU B PEXMM NPOrPaMMUPOBAHNS.

3. Umndpa "1" Ha aucnnee HaymMHaeT murathb. [py NOMOLLM KHOMOK CO
CTpesnkaMu BbIGEPUTE OfIHY U3 SiHeeK NamsiTV U NOATBEPAUTE BbIGOP
HaxkaTtnem kHomnkn MODUS (7). Mndopmauus, paHee 3anncaHas B 3Ty SHeliky,
ctupaetcs!

4. Ha gycnnee (5) nosBATCA ABa CMMBONA (MYX4YMHA, XEHLLMHA). BbibepuTe npun
MOMOLLM KHOMOK CO cTpesikamu (1) BaLl Mo 1 NoATBepanTe BbIGOP HaXaTUEM
KHonkn MODUS (7).

5. TOBTOPHLIM HAXATMEM Ha KHOMKY CO CTPESIKOW 3aJaiiTe BaLl POCT U
noaTeepanTe ero Haxatvem kHonku MODUS (7).

6. MocnenHum 3apaeTcs napameTp BO3pacTa, waramu no 5 net (Age =
BospacrT). lna 3apaHmsa napaMmeTpa Ucnosib3ynTe onaTh XXe KHOMKU CO
cTpenkamu (1) n ona noaTeepXaeHus Haxmmnte Ha kHonky MODUS (7).
CHavana Ha gucninee nosisutcs "1234", a 3atem "0.0". Yepes HECKOSbKO
cekyHA, Npubop BbIKIIIOYNTCS.

Terlepb nHanBnayanbHble AaHHbIE 3anncaHbl B NamMATb Non, Bbl6paHHbIM
HOMEPOM.

B BalLem pacrnopsxXeHun HaxoaaTcs 4 a4eliku namaT. STUM caMbiM MMeeTcs
BO3MOXXHOCTb BHECTW B NaM4ATb, B A0MNOJIHEHUWN K BalLM, nHansuayasnbHble
[aHHbIE JANIbHELLMX TPEX YSIEHOB CEMbMU.

B3BewuvBaHue n BbIMUCIEHNE XXUPOBOM MacChbl

Mepep aTM BHecuTe B O4HY U3 f4eeK namMmeaTu Balun UHANBUAyaJbHble
AaHHble.

HaxmuTe Ha KHOMNKy BkoYaTens (2), 4tobbl BKIOYMTL Npubop. Ha ancnnee (5)
NOSIBUTCS TEKCT MPUBETCTBUS, a 3aTeM "1234".

BeibepuTe ayeliky namsaT B KOTOPOM HAX0OSaTCS BalLUW MHOMBUAYANIbHbIE
JOaHHbIE.
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Yepes Heckonbko cekyH Ha aucnnee (5) noseutca "0.0". BeTaHbTe 06ermmn
HOraMu Ha KOHTaKTHYIO NOANIOXKY (4) BecoB. CHauana Ha aucriee otobpasutcs
BaLl Bec. [Nocne aToro npnbop HauMHAET BbIYUCTIEHNE 3HAYEHUS XXMPOBOA
Macchl. BelucneHHoe 3HadeHne B % otobpasuTcs Ha aucnnee (5).

Yepes HeCKONbKO CeKyH, NpMBOop aBTOMATUYECKM BbIKIOYUTCS!

NMPUMEYAHME! Ecnu Ha akpaHe gucnnee nosisutcs "FFFF", To 9T0 03HavaeT,
4TO Bec Tena npesbiwaeT 140 kr!

YucTtka npnbopa

+ [MpoTpuTe Npnbop cnerka BAaxHON, 0AHAKO He MOKpOit Tpsinko. Cneaute 3a
TeMm, 4TobObl BO BHYTPb KOpyca He nonasna BRaxHOCTb v Boaa!l

+ He npuMeHsiiTe cunbHble MotoLLme cpeacTea n nobasku! OHM MoryT
noepeamnTb kopnyc npubopal

- BkayectBe ,D,OGaBKVI MO>XHO NPUMEHUTb 00Obl4HbIE Mowuie cpeacrea,
npeanaraeMbIMy TOProBie, Unn cnabblii MblibHbIA pacTBop!

+ 10 OKOHYaHUM YUCTKM XOPOLLO NPOTPUTE NPUBOP CyXOM, MArKOM TPSNKon!

3T1oT Npnbop cooTBeTCTBYET AnpekTnBam CE no nckposawmre n TexHuke
6e30MacHOCTUN 151 HU3KOBOJIBTHBIX MPUGOPOB; OH CKOHCTPYUPOBAH B
COOTBETCTBUM C HOBENLLVMMUW NPEANUCAHUSMM NO TEXHUKE 6E30NacHOCTY.
Mbl ocTaBnsiem 3a co60i NpaBo Ha TEXHUYECKME U3MEHEHNs!

FapaHTUitHOEe 0693aTeNnbLCTBO

Mbl faeM Ha KyrnneHHbIA y Hac Nprubop rapaHTUio Ha 24 MecsILEB, Ha4YnHas C
[0aTbl NOKYMNKM Nprbopa (KacCoBbI Yek).

Bo Bpemsi rapaHTMmn Mbl GECMNATHO YCTPaHsieM BCe HEMONaaku npmubopa,
KOTOPblE BO3HMK/IM MO NpUYMHe AedekToB Matepmana unmv no BUHe 3aBofa-
M3roTOBUTENS, MYTEM PEMOHTA UK, Ha Halle YCMOTpeHne, 3aMeHol npubopa.
FapaHTUIHbIN PEMOHT He YAIMHAET CPOK rapaHTUM 1 He BO30OHOBNSAET ee!

JlOKyMEHTOM 4191 rapaHTUM CNYXUT KacCoBbIV Yek. Be3 npeabsBneHnst aToro
[OKyMeHTa 6ecnnaTHbIii PEMOHT Uy 3ameHa Npnbopa HEBO3MOXHBbI.

B cnyyae nonomkm npnbopa NpocuM BEPHYTL €ro B Mara3uH B MOSTHOM
KoMnnekrauum n opmrleaanoﬁ ynakoBKe, NPpuioxunse KaCCOBbIN Yek.

LeTtanu ¢ gedektamm He ABNAIOTCSA NPUYNHONM Ans Bo3BpaTta npubopa, oHn 6yayt
npucnaxbl 6ecnnartHo B3ameH AedekTHbiX. B nogo6HOM cnyyae He oTcbinavite
Becb Npnbop, a 3akasbiBariTe TONbKO AedekTHble AeTann! Pazbutbie

CTEKJIIHHbIE AeTanv MEHSIOTCS, Kak MPaBuniio, TONbKO 3a onnary!

JedekTbl M3HALLNBAEMbIX MPUHAANIEXXHOCTEN UM TPYLLMXCS AeTanemn
(HanNpUMep KOHTaKTHbIE LLEETKN MOTOPOB, NMUJIbHbIE MNOJIOTHA, CMECUTENbHbIE
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KPIOKU, MPUBOAHBIE PEMHU U T.4.), @ TAKXKE YMCTKA, TEXOBCTYyXNBaHUE 1n m
3aMeHa TPYLMXCS AeTaneil He NoNaaaloT Mo rapaHTVIo, U MO3TOMY MPOBOAATCS
3a oTAenbHylo onnary!

FapaHTua TepsieTcs Npy BCKPbITMM NpMBopa MOCTOPOHHUMU INLL@MU.

Mo okoH4YaHun rapaHTun

Mo ncteueHnn cpoka rapaHTMn NpuBopP MOXHO CAaTb HA PEMOHT B
crneuvanmavpoBaHHbIi Mara3viH UM PEMOHTHYIO MacTEPCKYIO 3a onary.
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Technische Daten

Modell: PW 2624 FA
Spannungsversorgung: 2 x 1,5V Batterien Typ AA
Messgenauigkeit: 40-120 kg + /- 1 kg
Obere Messgrenze: 140 kg / 308 Ib

Untere Messgrenze: 2kg/441b

Dieses Gerit entspricht den CE-Richtlinien.

Bitte fiihren Sie das ausgediente Gerat
einer umweltgerechten Entsorgung zu.

CiA|ONC

circ INTERNATIONAL GMBH

D-47906 Kempen/Germany - Industriering Ost 40
Internet: http://www.clatronic.de - email: clatronic @t-online.de

—

Stlinings, Krefeld ¢ 04/01



