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DEUTSCH

Allgemeine Sicherheitshinweise

Lesen Sie vor Inbetriebnahme dieses Gerates die
Bedienungsanleitung sehr sorgféltig durch und
bewahren Sie diese inkl. Garantieschein, Kassenbon
und nach Méglichkeit den Karton mit Innenverpa-
ckung gut auf.

Benutzen Sie das Geréat ausschlieBlich fir den
privaten und den dafir vorgesehenen Zweck. Dieses
Gerat ist nicht fur den gewerblichen Gebrauch
bestimmt. Benutzen Sie es nicht im Freien (auBer es
ist fir den bedingten Einsatz im Freien vorgesehen).
Halten Sie es vor Hitze, direkter Sonneneinstrahlung,
Feuchtigkeit (auf keinen Fall in Flissigkeiten tauchen)
und scharfen Kanten fern. Benutzen Sie das Gerat
nicht mit feuchten Handen. Bei feucht oder nass ge-
wordenem Gerat sofort den Netzstecker ziehen. Nicht
ins Wasser greifen.

Schalten Sie das Geréat aus und ziehen Sie immer
den Stecker aus der Steckdose (ziehen Sie am
Stecker, nicht am Kabel) wenn Sie das Gerat nicht
benutzen, Zubehdrteile anbringen, zur Reinigung
oder bei Stérung.

Betreiben Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt. Soll-
ten Sie den Arbeitsplatz verlassen, schalten Sie das
Gerét bitte immer aus, bzw. ziehen Sie den Stecker
aus der Steckdose (ziehen Sie am Stecker, nicht am
Kabel).

Um Kinder vor Gefahren elektrischer Geréate zu
schiitzen, sorgen Sie bitte daflir, dass das Kabel nicht
herunter hangt und Kinder keinen Zugriff auf das
Gerat haben.

Prifen Sie Gerat und Kabel regelmaBig auf Schaden.
Ein beschadigtes Gerét bitte nicht in Betrieb nehmen.
Reparieren Sie das Gerat nicht selbst, sondern su-
chen Sie bitte einen autorisierten Fachmann auf. Um
Geféhrdungen zu vermeiden, ein defektes Netzkabel
bitte nur vom Hersteller, unserem Kundendienst oder
einer ahnlich qualifizierten Person durch ein gleich-
wertiges Kabel ersetzen lassen.

Verwenden Sie nur Original-Zubehdor.

Beachten Sie bitte die nachfolgenden ,Speziellen
Sicherheitshinweise...".

Spezielle Sicherheitshinweise
fur dieses Gerét

Die Korperfett-Analysewaage ist fur folgenden Perso-
nenkreis nicht geeignet:

» Kinder unter 10 Jahren und Erwachsene uber
80 Jahren R

» Personen mit Symptomen von Fieber, Odemen
oder Osteoporose

+ Personen in Dialysebehandlung

» Personen, die kardiovaskuldre Medikamente
einnehmen

+ Schwangere

» Sportler, die taglich mehr als 5 Stunden intensive
sportliche Betatigung ausiiben

» Personen mit einer Herzfrequenz von unter
60 Schlagen/Minute

Das Gerét ist fir ein maximales Kérpergewicht von
150 kg ausgelegt! Ein gréBeres Gewicht kann das
Geraét zerstoren!
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Ubersicht der Bedienelemente

1 A/V Pfeiltasten zur Auswahl

2 M Einschalttaste

3 P Speichertaste fir personliche Werte
4 Kontaktflachen

5 Display

6 KorpergroBe cm

7 Prozentanteil

8 Alter

9 Koérpergewicht kg
10 Anzeige Korperfett/Kérperwasser
11 Balkenanzeige Koérperfett
12 Speicherplatz
13 Weiblich
14 Mannlich

Batterien einlegen
(Batterien nicht im Lieferumfang enthalten)

1. Offnen Sie das Batteriefach auf der Riickseite des
Gerétes.

2. Legen Sie einen 9V E-Block = 6LR61 in die Batterie-
halterung ein.

3. SchlieBen Sie das Batteriefach wieder.

Achtung: Batterien gehéren nicht in den Hausmdill. Bitte
geben Sie verbrauchte Batterien bei zustdndigen Sam-
melstellen oder beim Handler ab.

Werfen Sie Batterien niemals ins Feuer.

Hinweis: Die Batterien halten bei regelméaBiger Benut-
zung ca. 1 Jahr und sollten danach ausgetauscht werden!

Information zur Kérperfettmessung

Personen, die einen Herzschrittmacher oder ein anderes
medizinisches Implantat mit elektronischen Bauteilen
verwenden, ist vom Gebrauch dieser Waage abzuraten.
Die Leistung des Implantats kann dadurch gefahrdet bzw.
beeintrachtigt werden.

Das Gerat kann nur korrekt funktionieren, wenn Sie
barfuss und mit trockenen FiiBen auf den Kontaktflachen
stehen!

Das Grundprinzip dieses Gerats basiert auf der Messung
der elektrischen Impedanz des Kérpers. Dazu lasst das
Gerat ein schwaches, nicht spirbares, elektrisches Sig-
nal durch Ihren Kérper flieBen, um so die aktuellen Werte
des Korpers zu ermitteln.

Das Signal ist im allgemeinen véllig ungefahrlich!
Betrachten Sie hierzu trotzdem unsere speziellen Sicher-
heitshinweise!

Die Messung ist unter dem Begriff der ,Bioelektrischen
Impedanzanalyse” (BIA) bekannt, einem Faktor, der mit
Kérperfett- und Kérperwasseranteil zusammenhéngt
und mit anderen biologischen Daten (Alter, Geschlecht,
KérpergréBe) in Beziehung steht.

Es gibt schwere Menschen, die ein ausgewogenes Ver-
héltnis zwischen Fett- und Muskelmasse haben und es
gibt scheinbar schlanke Menschen mit deutlich erhéhten
Kérperfettwerten. Fett ist ein Faktor, der erheblich zur
Belastung des Organismus, insbesondere des Herz-
Kreislauf-Systems, beitragt. Die Kontrolle beider Werte
(Fett und Gewicht) sind deshalb Grundvoraussetzung fir
Gesundheit und Fitness.
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Korperfett

Kérperfett ist ein wichtiger Bestandteil des Organismus.
Vom Schutz der Gelenke (ber Vitaminspeicher bis hin
zur Reglung der Kérpertemperatur (bernimmt Fett eine
wichtige Aufgabe im Korper. Ziel ist also nicht den Koér-
perfettanteil radikal zu reduzieren, sondern ein ausgewo-
genes Verhaltnis zwischen Muskelmasse und Fettmasse
zu erreichen und es zu halten.

Die Bedeutung des Wassers fiir unsere Gesundheit

Der menschliche Organismus besteht zu etwa 55-60%
aus Wasser, je nach Alter und Geschlecht in unterschied-
licher Menge.

Wasser hat eine Reihe von Aufgaben im Kérper zu
erfillen:

« Esist Baustein unserer Zellen. Das bedeutet, dass
alle Zellen des Kérpers, ob Haut-, Driisen-, Muskel-,
Gehirnzellen oder andere, nur dann funktionstiichtig
sind, wenn Sie gentigend Wasser enthalten.

« Esist Losungsmittel fir wichtige Substanzen in unse-
rem Organismus.

« Esist Transportmittel fir Nahrstoffe, korpereigene
Substanzen und Stoffwechselprodukte.

Anhaltswerte fir Ihr Fitnessprofil entnehmen Sie der
Richtwerttabelle. Sie zeigt die Abhangigkeit der Kérper-
fettwerte vom Alter und vom Geschlecht. Beachten Sie
dabei immer, dass wie beim Wasserhaushalt im Kérper,
auch der Fettanteil innerhalb des Tages starken Schwan-
kungen unterliegt. Messen Sie deshalb immer zur selben
Tageszeit um einen vergleichbaren Wert zu erhalten.

Die errechneten Messergebnisse des Kdrperfett- und
Kérperwasseranteils sind nur Referenzwerte. Sie sind
nicht zum Gebrauch fiir medizinische Zwecke zu empfeh-
len. Bitte lassen Sie sich immer von lhrem Arzt beraten,
wenn Sie Fragen zu einer medizinischen Behandlung
oder einer Diat zur Erreichung des Normalgewichts
haben.

Technische Merkmale
Speichervoreinstellung:

Frauen Ménner -

AMer |Fett | Hydration | _Fett | Hydration | o"ee™ o

4,0-20,0% | 66,0-55,0% | 4,0-15,0% | 66,0-58.4% | zumager | pem

20,1-25,0% | 54.9-51,6% | 15,1-19.5% | 58,355,3% | mager | =

Uber 30 | 25,1-30,0% | 51,548,1% | 19,6-24,0% | 55,2-52,3% | normal | M

30,1-35,0% | 46.0-44.7% | 24.1-28,5% | 52.249.0% | hoch | B
35,1-45,0% | 44,6-37,8% | 28,6-45,0% | 49,1-37.8% | sehr hoch

| speicher | Geschlecht] Grore |  Alter |
1 | mannlich [ 165cm | 25
Speicherplatze: 8

GréBeneinstellung: von 100 bis 250 cm

Alter: von 10 bis 100 Jahren
Mindestgewicht: ab 2,0 kg
Héchstgewicht: 150 kg
Auflésung bei Gewichtsmessung: 0,1 kg Schritte
Korperfett-Messbereich: 4-45%
Kérperwasser-Messbereich: 37,8 -66 %

Richtwerttabelle (ca. und in %)

Frauen Manner
Alten Fett Hydration Fett Hydration Tendenz
4,0-16,0% | 66,0-57,8% | 4,0-11,0% | 66,0-61,2% | zu mager
16,1-20,5% | 57,7-54,7% | 11,1-15,5% | 61,1-58,1% | mager
Bis 30 |20,6-25,0% | 54,6-51,6% | 15,6-20,0% | 58,0-55,0% | normal
25,1-30,5% | 51,5-47,8% | 20,1-24,5% | 54,9-51,9% | hoch
30,6-45,0% | 47,7-37,8% | 24,6-45,0% | 51,8-37,8% | sehr hoch
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Hinweis: Aufgrund von groBen Schwankungen des
Korperfettanteils ist es schwierig einen Richtwert zu
bekommen. Im Durchschnitt liegt bei einem Erwachsenen
Menschen die optimale Messzeit zwischen 18 und 20
Uhr, da in diesem Zeitraum der Fettanteil sehr gleichma-
Big bleibt!

Inbetriebnahme
Reine Wiegefunktion

Stellen Sie die Personenwaage auf einen harten, flachen
Untergrund (vermeiden Sie Teppichboden). Unebener
Boden fuihrt zu Ungenauigkeiten.

1. Schalten Sie die Waage durch leichten Druck, mit
dem FuB bzw. der FuBspitze auf der Glasflache, ein.

Hinweis: Im Display erscheint ,88888"

2. Im Display (5) erscheint nach einigen Sekunden ,0.0".
Stellen Sie sich mit beiden FiiBen auf die Kontakt-
flachen (4) des Gerates. Verteilen Sie Ihr Gewicht
gleichméaBig und warten Sie, wéhrend die Waage |hr
Gewicht berechnet.

3. Ihr Gewicht wird im Display (5) angezeigt. Nach eini-
gen Sekunden schaltet sich das Geré&t automatisch
ab!

Programmieren der persénlichen Daten

Hinweis: Sie sollten die folgenden Schritte aufeinander-
folgend und innerhalb einiger Sekunden durchflhren, da
ansonsten das Gerat den Programmiermodus automa-
tisch abbricht!

1. Drlicken Sie die Einschalttaste M, um das Gerat
einzuschalten. Auf dem Display (5) erscheinen kurz-
zeitig alle Segmente; danach blinkt die Anzeige (12)
»Speicherplatz”.

2. Wabhlen Sie mit den Pfeiltasten A/¥ einen Speicher-
platz aus.

3. Drlcken Sie erneut die Einschalttaste l, um in den
Programmiermodus zu gelangen.

4. Im Display erscheint ein Symbol weiblich (13) oder
mannlich (14) blinkend. Wahlen Sie mit den Pfeiltas-
ten A/V eine Einstellung aus.

5. Driicken Sie erneut die Einschalttaste B, um in die
Einstellung ,KorpergréBe” zu gelangen. Wéhlen Sie
mit den Pfeiltasten A/¥ einen Wert zwischen 100 und
250 cm aus.

6. Drlcken Sie erneut die Einschalttaste B, um in die
Einstellung ,Alter zu gelangen. Wéhlen Sie mit den
Pfeiltasten A/¥ einen Wert zwischen 10 und 100
Jahren aus.

7. Dricken Sie erneut die Einschalttaste B und Sie
gelangen wieder zur Anzeige ,Speicherplatz”. Hier
haben Sie die Wahl zwischen zwei Mdglichkeiten:

a. Drlicken Sie erneut die Einschalttaste l, um sich
alle Einstellungen noch einmal anzusehen oder
ggf. Anderungen vorzunehmen.
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DEUTSCH

b. Driicken Sie die Speichertaste P, um in den
Modus zur Kérperfettmessung zu gelangen.
Der Speicherplatz und die eingestellte Kérpergro-
Be erscheinen fiir wenige Sekunden im Display,
danach wechselt die Anzeige auf ,0.0". Weiter
siehe Pkt. 4 ,Bestimmung des Gewichts, des
Korperfett- und des Kérperwasseranteils*.

Zum besseren Versténdnis betrachten Sie bitte nachfol-
gendes Funktionsschema:

Taste W driicken

driicken W driicken W driicken
> -+ Spaci:thiry\/vah\ Geschlecht A/¥—————» Grc’jrseuv—‘

W driicken

zuriick in den normalen Kérperfettanalyse-Modus

W driicken
Alter A/Y

Ihre persénlichen Werte sind nun auf dem ausgewéhlten
Speicherplatz gespeichert.

Sie haben insgesamt 8 Speicherplatze zur Verfligung.
Sie haben somit die Méglichkeit auf sieben weiteren Spei-
cherplatze zu lhren auch die persénlichen Werte anderer
Familienmitglieder zu speichern.

Bestimmung des Gewichts, des Korperfett-
und des Koérperwasseranteils

Speichern Sie zuvor Ihre persénlichen Daten auf einen
Speicherplatz.

Hinweis: Die Messung des kann nur barfuss durchge-
flhrt werden. Wischen Sie nétigenfalls die Kontaktflachen
einmal ab, um die Leitwirkung zu verbessern. Richten Sie
jeweils einen lhrer nackten FiiBe auf 2 der 4 Kontakifla-
chen aus.

1. Drlicken Sie die Einschalttaste B, um das Geréat
einzuschalten. Auf dem Display (5) erscheinen kurz-
zeitig alle Segmente; danach blinkt die Anzeige (12)
~Speicherplatz*“.

2. Wahlen Sie mit den Pfeiltasten A/¥ einen Speicher-
platz aus.

3. Driicken Sie die Speichertaste », um in den Modus
zur Kérperfettmessung zu gelangen.

» Der Speicherplatz und die eingestellte Kérpergro-
Be erscheinen fiir wenige Sekunden im Display,
danach wechselt die Anzeige auf ,0.0".

4. Stellen Sie sich mit beiden FiBen auf die Kontaktfla-
chen (4) des Gerates.

»  Zuerst wird Ihr Gewicht im Display angezeigt.

» Innerhalb weniger Sekunden berechnet die
Waage dann automatisch lhren Kdrperfett- und
Kérperwasseranteil.

» Das Display zeigt dann Ihren Kérperfett-Prozent-
satz (Symbol ,BF*), gefolgt vom Kdrperwasser-
Prozentsatz (Symbol ,BW*) an.

» Nachfolgend wechselt die LCD-Anzeige fiinfmal
zwischen dem Wert fir den Kérperfett- und den
Koérperwasser-Prozentsatz und schaltet sich dann
automatisch ab.
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Displayanzeigen und Fehlermeldungen
Allgemeines

Erscheint auf dem Display eine Fehlermeldung (Err), war-
ten Sie bis sich das Geréat ausschaltet. Schalten Sie dann
wieder ein, um den Betrieb wieder aufzunehmen.

Fir ein komplettes Zuriickstellen (Reset) entfernen Sie
fir einen Moment die Batterie und schlieBen diese dann
wieder an.

Meldungen

Alle Segmente leuchten gleichzeitig auf. Dies ist eine
Kontrolle fiir die einwandfreie Funktion der Anzeigen.

Es ist kein einwandfreier
Betrieb mdglich. Stellen
Sie die Waage auf einen
ebenen, harten Untergrund.
Stellen Sie die Waage

auf einen ebenen, harten
Untergrund.

Liegt die Messung noch im
Messbereich von 150kg?
Der Batterieladezustand ist zu niedrig.

Der errechnete Korperfett-%-Anteil liegt Gber dem oberen
Grenzwert des Messbereichs.

Der errechnete Korperfett-%-Anteil liegt unter dem
unteren Grenzwert des Messbereichs.

Einschalten

Die Waage steht schlecht
- “ |oder das zu messende
Gewicht ist zu gering.

Die Waage steht schlecht

»Err oder ist liberlastet.

L,LO"
»Err-h*

LErr=1¢

Tipps zur Anwendung und Pflege

* Wiegen Sie sich ohne Kleider und Schuhe vor einer
Mabhlzeit und immer zur gleichen Zeit an einem Tag.

» Die Waage rundet auf und ab bis zum néchsten 100g-
Schritt.

» Wenn Sie sich zweimal wiegen und zwei verschiede-
ne Angaben erhalten, dann liegt Ihr Gewicht zwischen
den beiden Werten.

« Die Waage nicht ins Wasser tauchen, dies konnte die
Elektronik zerstoren.

« Entfernen Sie die Batterie, wenn die Waage fir einen
langeren Zeitraum nicht benutzt wird.

» Behandeln Sie die Waage mit Vorsicht, denn sie ist
ein Messinstrument. Lassen Sie sie nicht fallen und
springen Sie nicht darauf.

+ Das Gerat ist vollstandig wartungsfrei.

+ Belasten Sie das Gerat nicht mit mehr als 150 kg, um
Schaden am Gerat zu vermeiden.

Reinigung

» Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht feuchten,
nicht nassen, Tuch. Achten Sie darauf, dass keine
Feuchtigkeit, bzw. Flussigkeit ins Gerat eindringt!

+ Verwenden Sie keine scharfen Zusatzmittel! Diese
kénnen das Gehause des Gerates beschéadigen!

* Als Zusatzmittel kdnnen Sie ein handelslbliches
Spulmittel oder eine einfache Seife verwenden.

« Trocknen Sie das Gerat nach der Reinigung mit
einem trockenen, weichen Tuch gut ab.
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Garantie

Wir Gbernehmen fiir das von uns vertriebene Gerat eine
Garantie von 24 Monaten ab Kaufdatum (Kassenbon).

Innerhalb der Garantiezeit beseitigen wir unentgeltlich
die Mangel des Gerates oder des Zubehdrs*), die auf
Material- oder Herstellungsfehler beruhen, durch Repa-
ratur oder, nach unserem Ermessen, durch Umtausch.
Garantieleistungen bewirken weder eine Verlangerung
der Garantiefrist, noch beginnt dadurch ein Anspruch auf
eine neue Garantie!

Als Garantienachweis gilt der Kaufbeleg. Ohne diesen
Nachweis kann ein kostenloser Austausch oder eine
kostenlose Reparatur nicht erfolgen.

Im Garantiefall geben Sie bitte das komplette Gerat in
der Originalverpackung zusammen mit dem Kassenbon
an |hren Handler.

*) Schaden an Zubehdrteilen flhren nicht automatisch
zum kostenlosen Umtausch des kompletten Gerates.
Wenden Sie sich in diesem Fall bitte an unsere Hotline!
Glasbruchschaden bzw. Briiche von Kunststoffteilen sind
grundsétzlich kostenpflichtig!

Sowohl Defekte an Verbrauchszubehér bzw. VerschleiB-
teilen (z.B. Motorkohlen, Knethaken, Antriebsriemen,
Ersatzfernbedienung, Ersatzzahnbirsten, S&geblattern
usw.), als auch Reinigung, Wartung oder der Austausch
von VerschleiBteilen, fallen nicht unter die Garantie und
sind deshalb kostenpflichtig!

Die Garantie erlischt bei Fremdeingriff.

Nach der Garantie

Nach Ablauf der Garantiezeit kbnnen Reparaturen
kostenpflichtig vom entsprechenden Fachhandel oder
Reparaturservice ausgefihrt werden.
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Service
Sehr geehrter Kunde,

ca. 95% aller Reklamationen sind leider auf Bedienungs-
fehler zurtickzufiihren und kénnten ohne Probleme
behoben werden, wenn Sie sich telefonisch oder Uiber
E-mail mit unserer fiir Sie eingerichteten Service-Hotline
in Verbindung setzen.

Wir bitten Sie daher, bevor Sie Ihr Gerat an den Handler
zurlickgeben, diese Hotline zu nutzen. Hier wird Ihnen,
ohne dass Sie Wege auf sich nehmen missen, schnell
geholfen.

Clatronic International GmbH

Industriering Ost 40

D-47906 Kempen/Germany

Fir technische Fragen haben wir fiir Sie folgende Tele-
fon-Hotline eingerichtet:

02152/2006 - 888

VerschleiBteile und Ersatzteile fiir unsere Unterhaltungs-
elektronik (soweit diese nicht vom Fachmann ausge-
wechselt werden missen) wie z. B. Fernbedienungen,
Bedienteilklappen, Lautsprecherblenden usw. kénnen Sie
mit Angabe des Geratetyps unter folgender E-mail-Adres-
se bestellen:

hotline@clatronic.de
Interessieren Sie sich furr weitere Clatronic-Produkte?
Besuchen Sie doch einmal unsere Homepage unter
www.clatronic.de oder www.clatronic.com

DEUTSCH
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NEDERLANDS

Algemene veiligheidsinstructies

Lees voor de ingebruikname van dit apparaat de
handleiding uiterst zorgvuldig door en bewaar deze
goed, samen met het garantiebewijs, de kassabon en
zo mogelijk de doos met de binnenverpakking.
Gebruik het apparaat uitsluitend privé en uitsluitend
voor de voorgeschreven toepassing. Dit apparaat is
niet geschikt voor commercieel gebruik (tenzij het
bedoeld is voor beperkt gebruik in de buitenlucht).
Bescherm het tegen hitte, directe zonnestralen, vocht
(i geen geval in vioeistoffen dompelen) en scherpe
kanten. Gebruik het apparaat niet met vochtige han-
den. Bij vochtig of nat geworden apparaat onmiddellijk
de stroomtoevoer onderbreken. Niet in het water
grijpen.

Schakel het apparaat uit en onderbreek altijd de
stroomtoevoer (trek aan de steker, nooit aan de kabel)
wanneer u het apparaat niet gebruikt, hulpstukken
aanbrengt, reinigt of wanneer storingen optreden.
Laat het ingeschakelde apparaat niet zonder toezicht
werken. Schakel het apparaat altijd uit of trek de
steker uit de contactdoos (trek aan de steker, niet aan
de kabel) voordat u de werkplek verlaat.

Bescherm kinderen tegen gevaren en zorg ervoor dat
kabels nooit los omlaag hangen en dat het apparaat
buiten het bereik van kinderen blijft.

Controleer regelmatig of het apparaat beschadigin-
gen vertoont. Een beschadigd apparaat mag niet in
gebruik worden genomen.

Repareer het apparaat nooit zelf, maar breng het naar
een geautoriseerde vakman. Voorkom gevaren en
laat een defecte kabel altijd alleen door de fabrikant,
onze technische dienst of een eender gekwalificeerde
persoon vervangen door een soortgelijke kabel.
Gebruik alleen originele reserveonderdelen.

Neem de onderstaande “Speciale veiligheidsinstruc-
ties" in acht.

Speciale veiligheidsinstructies
voor dit apparaat

De lichaamsvet-analyseweegschaal is niet geschikt
voor de volgende personen:

» kinderen onder 10 jaar en volwassenen boven
80 jaar

+ personen met symptomen van koorts, oedemen of

osteoporose

personen in dialysebehandeling

personen die cardiovasculaire medicijnen nemen

zwangeren

sporters die dagelijks meer dan 5 uur intensief

sport beoefenen

+ personen met een hartfrequentie van minder dan
60 slagen per minuut

Het apparaat is geconcipieerd voor een lichaams-
gewicht van maximaal 150 kg! Hogere gewichten
kunnen de weegschaal onherstelbaar beschadigen!
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Overzicht van de bedieningselementen

1 A/V Pijltoetsen voor de selectie

2 W Inschakeltoets

3 » Opslagtoets voor persoonlijke waarden
4 Contactvlakken

5 Display

6 Lichaamslengte in cm

7 Percentage

8 Leeftijd

9 Lichaamsgewicht kg
10 Weergave lichaamsvet/lichaamsvocht
11 Balkweergave lichaamsvet
12 Geheugenplaats
13 Vrouwelijk
14 Mannelijk

Batterij plaatsen
(niet bij levering inbegrepen)

1. Open het batterijvakje aan de onderzijde van het
apparaat.

2. Plaats een 9V E-blok = 6LR61 in de batterijhouder.

3. Sluit het batterijvakje.

Let op: batterijen horen niet in het huisafval. Geef verbru-
ikte batterijen af bij het gemeentelijke milieupark of bij de
handelaar.

Gooi batterijen nooit in het vuur.

Opmerking: bij normaal gebruik hebben de batterijen
een levensduur van ca 1 jaar. Dan moeten zij worden
vervangen!

Informatie over de meting
van het lichaamsvet

Personen die een pacemaker of een ander medisch
implantaat met elektronische onderdelen gebruiken,
wordt aangeraden, deze weegschaal niet te gebruiken.
Het vermogen van het implantaat kan daardoor gestoord
of beinvloed worden.

Het apparaat kan alleen correct functioneren wanneer u
met blote, droge voeten op de contactvlakken staat!

Het werkingsprincipe van dit apparaat baseert op de
meting van de elektrische impedantie van het lichaam.
Daarvoor stuurt het apparaat een zwak, niet voelbaar,
elektrisch signaal door uw lichaam om de actuele waar-
den van het lichaam te berekenen.

Het signaal is over het algemeen volledig onbedenkelijk!
Neem onze speciale veiligheidsinstructies echter toch in
acht!

De meting staat bekend onder het begrip van de “bio-
elektrische impedantie-analyse” (BIA), een factor die met
het lichaamsvet- en lichaamsvochtaandeel samenhangt
en die afhankelijk is van andere biologische gegevens
(leeftijd, geslacht, lichaamslengte).

Er zijn zware mensen die een evenwichtige verhouding
hebben tussen vet- en spiermassa en er zijn schijnbaar
slanke mensen met duidelijk te hoge lichaamsvetwaar-
den. Vet is een factor die in aanzienlijke mate bijdraagt
tot de belasting van het organisme - vooral het hart en de
bloedsomloop. Daarom is de controle van beide waarden
(vet en gewicht) van fundamenteel belang voor gezond-
heid en fitness.
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Lichaamsvet

Lichaamsvet is een belangrijk bestanddeel van het orga-
nisme. Van de bescherming van de gewrichten tot en met
vitamineopslag en de regeling van de lichaamstempe-
ratuur vervult vet een belangrijke rol in ons lichaam. Het
doel is dus niet om het lichaamsvet radicaal te vermin-
deren, maar om een evenwichtige verhouding te vinden
tussen vet- en spiermassa en deze te handhaven.

De betekenis van water voor onze gezondheid

Het menselijke organisme bestaat voor ongeveer 55-60%
uit water, al naargelang de leeftijd en het geslacht in
verschillende hoeveelheid.

Water heeft een reeks van taken in het lichaam te
vervullen.

» Hetis een bouwsteen van onze cellen. Dat betekent
dat alle cellen van het lichaam, dus huid-, klier-, spier-,
hersen- en andere cellen alleen kunnen functioneren
wanneer ze voldoende water bevatten.

* Het is oplosmiddel voor belangrijke substanties in ons
organisme.

* Hetis transportmiddel voor voedingsmiddelen,
lichaamssubstanties en stofwisselingsproducten.

Richtwaarden voor uw fitnessprofiel vindt u in de richt-
waardetabel. Daarin wordt aangegeven, hoe lichaams-
vetwaarden afhankelijk zijn van leeftijd en geslacht.
Bedenk daarbij altijd dat - net als bij de waterhuishouding
in ons lichaam - ook de vethuishouding per dag onder-
hevig is aan sterke schommelingen. Meet dus altijd op
hetzelfde tijdstip van de dag om een vergelijkbare waarde
te verkrijgen.

De berekende meetresultaten van het lichaamsvet- en
lichaamsvochtaandeel zijn slechts referentiewaarden.

Ze zijn niet bestemd voor het gebruik voor medische
doeleinden. Vraag altijd uw huisarts om advies wanneer u
vragen hebt over een medische behandeling of een dieet
om uw normale gewicht te bereiken.

Technische kenmerken
Geheugenvoorinstelling:

[ Geheugen | Geslacht | Lengte | Leeftijd |
1 | mannelik | 165cm | 25 |
Geheugenplaatsen: 8

van 100 tot 250 cm
10 tot 100 jaar

Lengte-instelling:
Leeftijdvan:

Minimaal gewicht: vanaf 2,0 kg
Maximaal gewicht: 150 kg
Weergave bij gewichtsmeting: 0,1 kg stappen
Meetbereik lichaamsvet: 4-45%
Meetbereik lichaamsvocht: 37,8 - 66 %

Richtwaardetabel (ca. en in %)

" Vrouwen Mannen
Leeftijd Vet Hydratie Vet Hydratie Tendens
4,0-16,0% | 66,0-57,8% | 4,0-11,0% | 66,0-61,2% | te mager
16.1-20,5% | 57,7-54,7% | 11,1-15,5% | 61,1-58,1% | mager
tot 30 |20,6-25,0% | 54,6-51,6% | 15,6-20,0% | 58,0-55,0% | normaal
25,1-30,5% | 51,5-47,8% | 20,1-24,5% | 54,9-51,9% |  hoog
30,6-45,0% | 47,7-37,8% | 24,6-45,0% | 51,8-37,8% | zeer hoog
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" Vrouwen Mannen
Leeftijd Vet Hydratie Vet Hydratie Tendens
4,0-20,0% |66,0-55,0% | 4,0-15,0% |66,0-58,4% | te mager
meer 20,1-25,0% | 54,9-51,6% | 15,1-19,5% | 58,3-55,3% | mager
dan 30 25,1-30,0% | 51,5-48,1% | 19,6-24,0% | 55,2-52,3% | normaal
30,1-35,0% | 48,0-44,7% | 24,1-28,5% | 52,2-49,2% |  hoog
35,1-45,0% | 44,6-37,8% | 28,6-45,0% | 49,1-37,8% | zeer hoog

Opmerking: Vanwege de enorme schommelingen

ten aanzien van het lichaamsvet is het moeilijk om

een richtwaarde te krijgen. Gemiddeld ligt de optimale
meettijd voor een volwassene tussen 18 en 20 uur omdat
het vetgehalte gedurende deze periode van de dag zeer
gelijkmatig blijft!

Ingebruikname
Zuivere weegfunctie

Plaats de personenweegschaal op een harde, vlakke on-
dergrond (niet op vlioerbedekking of tapijt). Een ongelijke
ondergrond leidt tot onzuivere resultaten.

1. Schakel de weegschaal in door middel van lichte druk
met de voet of de tenen op het glazen viak.

Opmerking: op het display verschijnt “88888”.

2. Op het display (5) verschijnt na enkele seconden
“0.0”. Ga met beide voeten op de contactopperviak-
ken (4) van het apparaat staan. Verdeel uw gewicht
gelijkmatig en wacht totdat de weegschaal uw gewicht
heeft berekend.

3. Uw gewicht verschijnt op het display (5). Na enkele
seconden schakelt het apparaat automatisch uit!

Uw persoonlijke gegevens programmeren

Opmerking: U moet de volgende handelingen in de aan-
gegeven volgorde en binnen enkele seconden uitvoeren
omdat de programmeermodus anders automatisch wordt
onderbroken.

1. Druk de inschakeltoets B in om het apparaat in te
schakelen. Op het display (5) verschijnen kort alle
segmenten; daarna knippert de weergave (12) ,Ge-
heugenplaats*.

2. Selecteer een geheugenplaats met behulp van de
pijltoetsen A/V.

3. Druk opnieuw op de inschakeltoets B om naar de
programmeermodus te schakelen.

4. Op het display verschijnt een knipperend symbool:
vrouwelijk (13) of mannelijk (14). Selecteer een instel-
ling met behulp van de pijitoetsen A/V.

5. Druk opnieuw op de inschakeltoets B om naar de
instelling ,Lichaamslengte” te schakelen. Selecteer
met behulp van de pijltoetsen A/¥ een waarde tussen
100 en 250 cm.

6. Druk opnieuw op de inschakeltoets l om naar de
instelling “Leeftijd” te schakelen. Selecteer met behulp
van de pijltoetsen A/¥ een waarde tussen 10 en 100
jaar.

7. Druk opnieuw op de inschakeltoets B en u keert terug
naar de weergave “Geheugenplaats”. Hier kunt u
kiezen uit twee mogelijkheden:

a. druk opnieuw op de inschakeltoets B om alle
instellingen nog een keer te bekijken en eventueel
wijzigingen uit te voeren.

NEDERLANDS
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b. druk op de geheugentoets » om naar de modus
voor de lichaamsvetmeting te schakelen.
De geheugenplaats en de ingestelde lichaams-
lengte verschijnen enkele seconden lang op
het display, daarna schakelt de weergave over
naar ,0.0“. Verder zie punt 4 ,Bepaling van
het gewicht, het lichaamsvet- en het lichaams-
vochtaandeel".

Zie navolgend functieschema ter verduidelijking:

Druk op toets W

Druk op» Druk op®

Druk op®

et A/Y Geslacht A/W ———»Lengte A/V:
- Druk op®

Leeftijd A/¥

Terug naar de normale lichaamsvetanalyse-modus

Druk op®

Nu zijn uw persoonlijke waarden op de gekozen geheu-
genplaats opgeslagen.

In totaal zijn er 8 geheugenplaatsen beschikbaar. U hebt
zo de mogelijkheid op zeven andere geheugenplaatsen
naast uw persoonlijke waarden ook die van andere fami-
lieleden op te slaan.

Bepaling van het gewicht, het lichaamsvet-
en het lichaamsvochtaandeel

Sla uw persoonlijke gegevens eerst op een geheugen-
plaats op.

Opmerking: de meting van het lichaamsvet/
lichaamsvocht kan alleen op blote voeten worden uitge-
voerd. Veeg indien nodig de contactoppervlakken even af
om het geleidend vermogen te verbeteren. Zet elke blote
voet op 2 van de 4 contactoppervlakken.

1. Druk op de inschakeltoets B om het apparaat in te
schakelen. Op het display (5) verschijnen kort alle
segmenten; daarna knippert de weergave (12) “Ge-
heugenplaats”.

2. Selecteer een geheugenplaats met behulp van de
pijltoetsen A/V.

3. Druk op de geheugentoets » om naar de modus voor
de lichaamsvetmeting te schakelen.

» De geheugenplaats en de ingestelde lichaams-
lengte verschijnen enkele seconden lang op het
display, daarna schakelt de weergave over naar
“0.0".

4. Ga met beide voeten op de contactoppervlakken (4)
van het apparaat staan.

« Eerst wordt uw gewicht op het display weergege-
ven.

« Binnen enkele seconden berekent de weegschaal
dan automatisch uw lichaamsvet- en lichaams-
vochtaandeel.

* Hetdisplay geeft vervolgens uw lichaamvet-
percentage (symbool “BF”), gevolgd door het
lichaamsvochtpercentage (symbool “BW”) weer.

» Daarna schakelt het LC-display vijf keer heen en
weer tussen de lichaamsvet- en lichaamsvocht-
percentage en schakelt dan automatisch uit.

10
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Displayweergaven en storingsmeldingen
Algemeen

Wanneer op het display een storingsmelding (Err) ver-
schijnt, wacht u totdat het apparaat uitschakelt. Schakel
het apparaat weer in om het opnieuw te gebruiken.

Voor het compleet terugzetten van de parameters (reset)
verwijdert u de batterijen even en plaatst deze vervolgens
weer terug.

Meldingen

Alle segmenten branden gelijktijdig. Dit is een controle

Inschakelen 1 ;
SCaketen | voor de optimale functie van de weergaven.

Eris geen optimaal
gebruik mogelijk. Plaats de
weegschaal op een viakke,
harde ondergrond.

De weegschaal staat slecht
B “ of het te meten gewicht is
te laag.

Plaats de weegschaal
op een viakke, harde

De weegschaal staat slecht ondergrond.

HErr

ofs overbelast Ligt de meting nog in het

meetbereik van 150 kg?

L,LO“ De capaciteit van de batterijen is te laag.

Het berekende lichaamsvet-%-aandeel ligt boven de

AZ maximale waarde van het meetbereik.

Het berekende lichaamsvet-%-aandeel ligt beneden de

LErr=1¢ . .
minimale waarde van het meetbereik.

Tips voor gebruik en onderhoud

»  Weeg uzelf altijd zonder kleding en schoenen, voér
een maaltijd en altijd op hetzelfde tijdstip van de dag.

+ De weegschaal rondt naar boven of beneden af naar
de volgende 100-g-stap.

« Als u zich tweemaal weegt en twee verschillende
resultaten verkrijgt, ligt uw gewicht tussen deze beide
waarden.

« Dompel de weegschaal niet onder water. Hierdoor
kan het elektronische component vernield worden.

» Verwijder de batterij als de weegschaal gedurende
langere tijd niet wordt gebruikt.

» Behandel de weegschaal voorzichtig want het is een
meetinstrument. Laat hem niet vallen en spring er niet
op.

* Het apparaat is absoluut onderhoudsvrij.

+ Belast het apparaat niet met een gewicht van meer
dan 150 kg. Zo voorkomt u dat het apparaat bescha-
digd wordt.

Reiniging

» Reinig het apparaat met een vochtige, niet natte doek.
Let op dat geen vocht in het apparaat kan dringen!

» Gebruik nooit agressieve reinigingsmiddelen. Deze
kunnen het materiaal aantasten!

* U kunt eventueel een gewoon afwasmiddel of gewone
zeep gebruiken.

» Droog het apparaat na de reiniging zorgvuldig af met
een droge, zachte doek.
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Dit apparaat is gekeurd conform de op dit moment
van toepassing zijnde CE-richtlijnen zoals bijvoorbeeld
elektromagnetische compatibiliteit en laagspannings-
voorschriften en is geconstrueerd volgens de nieuwste
veiligheidstechnische voorschriften.

Technische wijzigingen voorbehouden!

Garantie

Voor het door ons geleverde apparaat verlenen wij een
garantie van 24 maanden vanaf koopdatum (kassabon).

Eventuele gebreken aan het apparaat of aan het toe-
behoren*) die zijn ontstaan door productie- of materi-
aalfouten verhelpen wij binnen deze periode kosteloos
door middel van reparatie of, naar ons oordeel, door ver-
vanging. Eventuele garantiegevallen verlengen noch de
geldigheidsduur van de garantie, noch begint daardoor
een nieuwe garantieperiode!

Het koopbewijs geldt als garantiebewijs. Zonder dit bewijs
kan geen kosteloze reparatie of vervanging plaatsvinden.

Geef in garantiegevallen het complete apparaat in de
originele verpakking samen met de kassabon af bij uw
handelaar.

*) Schade aan onderdelen leidt niet automatisch tot
kosteloze vervanging van het complete apparaat. Neem
in dit geval contact op met onze hotline! De reparatie van
glasbreuk of breuk van kunststofonderdelen wordt altijd
berekend!

Niet defecten aan de hulpstukken of aan de slijtende
onderdelen (bijv. koolborstels, deeghaken, drijfriemen,
reserveafstandsbediening, reservetandenborstels, zaag-
bladen enz.), maar ook reiniging, onderhoud of de ver-
vanging van slijtende delen vallen niet onder de garantie
en geschieden altijd tegen berekening!

Bij ingrepen door derden komt de garantieverlening te
vervallen.

Na de garantieperiode

Na afloop van de garantieperiode kunnen reparaties
tegen berekening worden uitgevoerd door de betreffende
vakhandelaar of de technische dienst.
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FRANCAIS

Conseils généraux de sécurité

+ Lisez attentivement ce mode d’emploi avant de mettre

I'appareil en marche pour la premiére fois. Conser-
vez le mode d’emploi ainsi que le bon de garantie,
votre ticket de caisse et si possible, le carton avec
'emballage se trouvant a l'intérieur.

+ Nutilisez cet appareil que pour un usage privé et

pour les taches auxquelles il est destiné. Cet appareil
n’est pas prévu pour une utilisation professionnelle.
Ne I'utilisez pas en plein air (sauf s'il est indiqué que
vous pouvez le faire). Protégez-le de la chaleur, des
rayons directs du soleil, de 'humidité (ne le plongez
en aucun cas dans I'eau) et des objets tranchants.
N'utilisez pas cet appareil avec des mains humides.
S'il arrive que de I'humidité ou de I'eau atteignent
I'appareil, débranchez aussit6t le cable d’alimentation.
Ne touchez pas les parties mouillées.

» Arrétez I'appareil et débranchez toujours le cable

d’alimentation de la prise de courant (tirez sur la
fiche, pas sur le cable) si vous n’utilisez pas I'appareil,
si vous installez les accessoires, pour le nettoyage ou
en cas de panne.

» Ne laissez jamais fonctionner I'appareil sans surveil-

lance. Arrétez toujours I'appareil ou débranchez le
cable d’alimentation (en tirant sur la fiche et non pas
sur le cable) si vous devez vous absenter.

« Pour protéger les enfants des risques engendrés par

les appareils électriques , veillez a ce que le cable ne
pende pas de I'appareil et que I'appareil ne soit pas a
portée des enfants.

+ Contrdlez régulierement I'appareil et le cable. Ne

mettez pas I'appareil en marche s'il est endommagé.

* Ne réparez pas I'appareil vous-méme. Contactez

plutdt un technicien qualifié. Pour éviter toute mise en
danger, ne faites remplacer le cable défectueux que
par un cable équivalent et que par le fabricant, notre
service aprés-vente ou toute personne de qualificati-
on similaire.

» Nutilisez que les accessoires d'origine.
» Respectez les ,conseils de sécurité spécifiques a cet

appareil“ ci-dessous ...

Conseils de sécurité spécifiques
a cet appareil

+ Ce pese-personne avec analyse de la masse grasse

n’est pas adapté pour les personnes suivantes:

« Enfants de moins de 10 ans et adultes de plus de
80 ans

< Personnes souffrant de fiévre, oedéme ou ostéo-
porose

* Personnes en dialyse

+ Personnes prenant des médicaments cardiovas-
culaires

+ Femmes enceintes

» Sportifs pratiquant quotidiennement plus de
5 heures d’activités sportives intensives

» Personnes dont le rythme cardiaque est inférieur
a 60 battements/minute

+ L‘appareil est congu pour un poids maximum de

150 kg ! Un poids plus important peut détériorer
I‘appareil!

12
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Liste des différents éléments
de commande

1 A/V Touche portant une fleche
pour la sélection
2 W Touche de mise en marche
3 Touche mémoire »
pour valeurs personnelles
4 Surface de contact
5 Affichage
6 Taille encm
7 Pourcentage
8 Age
9 Poids en kg
10 Affichage masse grasse/eau
11 Affichage gradué de la masse grasse
12 Plage de mémoire
13 Féminin
14 Masculin

Installez les piles
(non compris dans la livraison)

1. Ouvrez le compartiment des piles électriques se
trouvant au dos de I‘appareil.

2. Placez une pile bloc E de 9V = 6LR61 dans le com-
partiment a pile.

3. Refermez le compartiment des piles électriques.

Attention: ne jetez pas les piles avec vos ordures
ménageéres. Vous étes priés de vous débarrasser de vos
piles usagées auprés d’'un service de recyclage adéquat
ou du fabricant.

Ne jetez jamais de piles dans le feu.

Remarque: La durée de vie des piles en cas d‘utilisation
réguliere est d‘environ 1 an et elles devraient étre rempla-
cées au-dela de ce temps!

Information pour la mesure
de la masse adipeuse

Il est déconseillé aux personnes porteuses d’'un stimu-

lateur cardiaque ou tout autre dispositif médical équipé

de piéces électroniques d'utiliser ce pése-personne. Le
fonctionnement de leur appareil médical risquerait alors
d’étre perturbé voire bloqué.

L*appareil ne fonctionnne peut fonctionneer correctement
que si vous étes debout pieds nus et les pieds secs sur
la surface de contact!

Le principe de base de cet appareil consiste a mesurer
limpédance électrique du corps. Lappareil fait pour cela
circuler un signal électrique faible et imperceptible a
travers votre corps pour livrer ainsi les valeurs actuelles
de votre corps.

Ce signal est en général totalement anodin! Consultez
néanmoins nos conseils de sécurité spécifiques a cet
appareil!

Cette méthode de mesure est connue sous le nom « ana-
lyse de I'impédance bio-électrique” (BIA). Ce facteur est
lié a la proportion de masse grasse et d’eau du corps et a
d’'autres parametres biologiques (age, sexe, taille).

Il arrive que des personnes ayant un poids important
présentent un rapport équilibré entre la masse adipeuse
et la masse musculaire et il existe apparamment des
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personnes minces ayant des valeurs de masse adipeuse
nettement plus élevées. La graisse est un facteur ayant
une action particulierement néfaste sur I'organisme, en
particulier sur I'appareil cardio-vasculaire. C'est la raison
pour laquelle le contréle des deux valeurs (masse adi-
peuse et poids) est une condition de base pour la santé
et la condition physique.

Masse grasse

La masse adipeuse est un composant important de notre
organisme. Que ce soit pour la protection des articulati-
ons, en passant par le stockage des vitamines dans notre
corps jusqu‘au réglage de la température corporelle,

la graisse joue un réle important dans le corps. Le but
n‘est n‘est donc pas de diminuer radicalement la masse
adipeuse du corps, mais d‘atteindre un rapport équilibré
entre la masse musculaire et la masse adipeuse et de
maintenir ce rapport.

Limportance de I’eau pour notre santé

Lorganisme humain est composé a environ 55-60%
d’eau, selon 'age et le sexe en quantité différente.

L'eau doit remplir toute une série de taches dans le corps:

« Elle est un élément de nos cellules. Ce qui signifie
que toutes les cellules du corps, que ce soit de la
peau, des glandes, des muscles, du cerveau, etc., ne
fonctionnement que lorsqu’elles contiennent suffisam-
ment d’eau.

» Elle est un solvant pour les substances importantes
de notre organisme.

« Elle est un moyen de transport pour les substances
nutritives, substances propres au corps et les produits
du métabolisme.

Consultez le tableau de valeurs indicatives pour trouver
les indices correspondants a votre profil sportif. 1l
montre le rapport entre I'age et le sexe. Veuillez tenir
compte du fait que pareil a I‘état d‘hydratation du corps
humain la masse adipeuse est tout autant soumise a de
fortes fluctuations dans le courant d‘une journée. C‘est
la raison pour laquelle il est recommandé de se peser
réguliérement a la méme heure du jour pour avoir une
valeur comparable.

Les résultats des mesures de la part de masse grasse
et d’eau ne sont que des valeurs de référence. Il est
déconseillé de les utiliser a des fins médicales. Deman-
dez toujours avis a votre médecin en cas de questions
relatives a un traitement médical ou un régime en vue
d’atteindre un poids normal.

Données techniques
Préréglage de la mémoire:

[ Mémoire |  Sexe | Taille | Age |
1 | masculin | 165cm | 25
Plages de mémoire: 8
Taille: de 100 a 250 cm
Age: de 10 a2 100 ans

Poids minimum: a partir de 2,0 kg

Poids maximum: 150 kg
Précision de mesure du poids: tranche de 0,1 kg
Mesure de la masse grasse: 4-45%
Mesure de la masse d’eau: 37,8 -66 %
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Tableau des grandeurs de référence (/]
(env. et en %) 5«

Femmes Hommes 2

Age Graisse Eau Graisse Eau Tendance E
i

4,0-16,0% | 66,0-57,8% | 4,0-11,0% | 66,0-61,2% |trop maigre
Moins | 16.1-20,5% | 57,7-54,7% | 11,1-15,5% | 61,1-58,1% | maigre
de 30 |20,6-25,0% | 54,6-51,6% | 15,6-20,0% | 58,0-55,0% | normal

ans | 25,1-30,5% | 51,5-47,8% | 20,1-24,5% | 54,9-51,9% |  fort
30,6-45,0% | 47,7-37,8% | 24,6-45,0% | 51,8-37,8% | trés fort

4,0-20,0% | 66,0-55,0% | 4,0-15,0% | 66,0-58,4% |trop maigre
Plus de 20,1-25,0% | 54,9-561,6% | 15,1-19,5% | 58,3-55,3% | maigre
30 ans 25,1-30,0% | 51,5-48,1% | 19,6-24,0% | 55,2-52,3% | normal

30,1-35,0% | 48,0-44,7% | 24,1-28,5% | 52,2-49,2% |  fort
35,1-45,0% | 44,6-37,8% | 28,6-45,0% | 49,1-37,8% | trés fort

Remarque: |l est difficile d‘avoir une valeur de référence
en raison des importantes fluctuations de la masse
adipeuse. En moyenne, pour un adulte I'horaire idéal de
la mesure est situé entre 18 h 00 et 20 h 00, car dans
cet intervalle de temps la masse adipeuse est la plus
constante !

Avant la premiére utilisation
Fonctions traditionnelles du pése-personne

Posez le pése-personne sur une surface dure et plane
(évitez la moquette). Les surfaces non planes occasion-
nent des imprécisions.

1. Pour mettre I'appareil en marche, appuyez légere-
ment avec le pied ou la pointe du pied sur la surface
en verre.

Remarque:
Les chiffres ,88888" apparaissent sur I'écran

2. ,0.0“ apparait aprés quelques secondes sur I'écran
(5). Placez vos deux pieds sur les surfaces de contact
(4) de I'appareil. Répartissez votre poids de fagon
uniforme et attendez que le pése-personne calcule
votre poids.

Votre poids est affiché a I'écran (5). L‘appareil s‘éteint
automatiquement au bout de quelques secondes!

e

La programmation des données personnelles

Remarque: Comme |‘appareil risque d‘interrompre au-
tomatiquement le mode ,programmation®, vous devriez
effectuer les étapes de programmation suivantes les
unes aprés les autres et ceci en I'espace de quelques
secondes !

1. Appuyez sur la touche de mise en marche l pour
mettre I‘appareil en marche. Tous les segments appa-
raissent pour un court instant sur I'écran (5); puis (12)
Lplage mémoire* est indiqué en clignotant.
Sélectionnez a 'aide des touches a fleches A/¥ une
plage de mémoire.

3. Appuyez a nouveau sur la touche marche B pour

obtenir le mode de programmation.

Un symbole clignote sur I'écran pour féminin (13)

ou masculin (14). Choisissez a I'aide des touches a

fleches A/¥ le programme correspondant.

Appuyez a nouveau sur la touche marche l pour

régler la ,taille”. Sélectionnez a I'aide des touches a

fleches A/¥ une valeur comprise entre 100 et 250 cm.

6. Appuyez a nouveau sur la touche marche ll pour pro-
grammer votre ,Age“. Sélectionnez a 'aide des touches
a fleches A/¥ une valeur comprise entre 10 et 100 ans.

o
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7. Appuyez a nouveau sur la touche marche B pour
retrouver la ,plage mémoire“. Vous avez alors le choix
entre deux possibilités:

a. Appuyez a nouveau sur la touche marche B pour
consulter a nouveau tous les réglages ou éventu-
ellement procéder a des modifications.

b. Enfoncez la touche mémoire B pour passer en
mode de mesure de la masse grasse.

La plage de mémoire et la taille indiquée appa-
raissent pour quelques secondes sur |'écran.
Laffichage passe ensuite sur ,,0.0“. Pour plus
d’informations lire le point 4 ,Déterminer la poids,
la part de masse grasse et d’eau”.

Pour une meilleure compréhension consultez le schéma
de fonctions ci-dessous:

Enfoncez la touche I

Affichages d’écran et avis d’erreur
Généralités
Si un avis d’erreur (Err) apparait sur I'écran, attendez que

I'appareil s’éteigne. Mettez ensuite I'appareil @ nouveau
en marche pour un nouvel essai.

Pour une reprogrammation compléte (Reset) retirez la
pile pour un moment puis remettez-la dans I'appareil.

Affichage
Mise en | Tous les segments s'allument en méme temps. Ceci est
marche _|un controle du bon fonctionnement de 'écran.

Lappareil ne peut pas
bien fonctionner. Placez
I'appareil sur une surface
plane et dure.

Le pése-personne est mal
e posé ou le poids a peser
est trop faible.

Placez I'appareil sur une

o L'appareil est mal posé ou  |surface plane et dure.

frowezib - Sgleciondeme- ok oy T e Ay surcharge. Le poids ‘ii mesurer est-l
moie avec A/Y inférieur & 150kg?
Bl peary SR ,LO“ [Le niveau de charge de la pile est trop faible.
Err-h* Le pourcentage de masse grasse mesurée est supérieur
Retour en mode normal d'analyse de la masse grasse ” ala limite max. de mesure. _ S
Err-|« Le pourcentage de masse grasse mesurée est inférieur a

Vos données personnelles sont & présent mémorisées
dans le fichier sélectionné.

Vous avez en tout 8 fichiers a votre disposition. Vous
avez ainsi la possibilité de sauvegarder les données

personnelles d’autres membres de la famille sur sept
autres plages de mémoire.

Déterminer le poids, la part de masse grasse et d’eau

Veuillez mémoriser auparavant vos données personnel-
les dans un fichier.

Remarque: Lanalyse de la masse grasse ne peut étre
effectuée que pieds nus. Essuyez éventuellement les sur-
faces de contact pour améliorer le passage du courant.
Posez chacun de vos pieds nus sur 2 des 4 surfaces de
contact.

1. Enfoncez la touche B pour mettre I'appareil en mar-
che. Tous les segments apparaissent pour un court
instant sur I'écran (5) puis I'affichage (12) ,plage de
mémoire“ clignote.

2. Sélectionnez une plage de mémoire a I'aide des
touches a fleches A/V.

3. Enfoncez la touche de mémoire P pour obtenir le
mode de mesure de la masse grasse.

» Laplage de mémoire et le taille indiquée appa-
raissent pour quelques secondes sur |'écran.
Laffichage passe ensuite a ,0.0“.

4. Posez vos deux pieds sur les surfaces de contact (4)
de l'appareil.

» Votre poids apparait d’abord sur I'écran.

» Le pése-personne calcule alors automatiquement
en quelques secondes la part de masse grasse et
d’'eau.

+ Lécran indique ensuite le pourcentage de masse
grasse (symbole ,BF*) suivi du pourcentage de
masse d’eau (symbole ,BW*).

+ Lécran lumineux indique ensuite 5 fois en alter-
nance le pourcentage de masse grasse et d'eau
avant de s’éteindre automatiquement.

14
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a limite min. de mesure.

Conseils d’utilisation et d’entretien

» Pesez-vous sans vétements ni chaussures, avant de
manger et toujours au méme moment de la journée.

+ Labalance arrondit les chiffres a la 100 de gs supéri-
eure ou inférieure.

» Sivous vous pesez deux fois et obtenez deux valeurs
différentes, cela signifie que votre poids véritable se
situe entre ces deux chiffres.

+ Ne plongez jamais 'appariel dans I'eau. Cela pourrait
détruire les composants électroniques.

* Retirez les pile lorsque vous n'utilisez pas 'appareil
pendant une période de temps prolongée.

* Manipulez la balance avec précaution car c’est un
instrument de mesure. Ne la laissez pas tomber. Ne
sautez pas dessus.

» Lappareil estimmédiatement prét a étre utilisé.

» Nutilisez pas I'appareil pour un poids supérieur a
150 kg. Cela risque sinon d’endommager votre
appareil.

Nettoyage

* Nettoyez I'appareil a I'aide d'un chiffon Iégérement
humide ,mais pas mouillé. Prenez garde a ne pas
laisser pénétrer d'humidité ou de liquide dans
I'appareil !

» Nutilisez pas de produits additifs agressifs | Ceux-ci
pourraient détériorer I‘appareil !

+ Comme additif vous pouvez utiliser un produit de
vaisselle qu‘on trouve habituellement dans le com-
merce ou un simple savon.

+ Aprés le nettoyage séchez bien I'appareil avec un
chiffon doux.
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Cet appareil a été controlé d’apres toutes les directives
européennes actuelles applicables, comme par exemple
concernant la compatibilité électromagnétique et la basse
tension. Cet appareil a été fabriqué en respect des régle-
mentations techniques de sécurité les plus récentes.

Sous réserve de modifications techniques.

Garantie

Nous accordons une garantie de 24 mois a dater de la
date d’achat (ticket de caisse) pour I'appareil que nous
vendons.

Pendant la durée de la garantie, nous éliminons gratuite-
ment les défauts de I'appareil ou des accessoires *) dé-
coulant d’un vice de matériau ou de fabrication au moyen
d’'une réparation ou, selon notre estimation, au moyen
d’un remplacement. Les prestations dans le cadre de la
garantie n’entrainent aucune prorogation de la durée de
garantie et ne donnent pas droit a une nouvelle garantie !

Le justificatif de garantie est le recu. Sans ce justificatif,
aucun remplacement gratuit ni aucune réparation gratuite
ne peuvent étre effectués.

En cas de recours a la garantie, ramenez votre appareil
complet, dans son emballage d‘origine, accompagné
de votre preuve d‘achat, a votre revendeur.

*) Les endommagements de piéces d’accessoires ne jus-
tifient pas automatiquement I'échange gratuit de I'appareil
complet. Contactez alors notre centrale téléphonique! La
casse de piéces en verre ou en plastique est dans tous
les cas a votre charge!

Les défauts sur les accessoires ou les pieces d’'usure
(p.ex. les charbons de moteurs, crochets, courroies
d’entrainement, télécommande de rechange, brosses a
dents de rechange, lames de scies etc.) ainsi que le net-
toyage, I'entretien ou le remplacement de pieces d’'usure
ne sont pas garantis et sont donc payants !

En cas d'intervention étrangere, la garantie devient
caduque.
Apres la garantie

Aprés écoulement de la durée de garantie, les répara-
tions peuvent étre effectuées, contre paiement, par le
commerce spécialisé ou le service de réparation.
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Indicaciones generales de seguridad

Antes de la puesta en servicio de este aparato lea
detenidamente el manual de instrucciones y guarde
este bien incluido la garantia, el recibo de pago y

si es posible también el cartén de embalaje con el

embalaje interior.

+ Solamente utilice el aparato para el uso privado y
para el fin previsto. Este aparato no esta destinado
para el uso profesional. No lo utilice al aire libre (en
excepto que esté destinado para el uso limitado al
aire libre). No lo exponga al calor, a la entrada directa
de rayos de sol, a la humedad ( en ninglin caso
sumerja el aparato en agua) y a los cantos agudos.
No utilice el aparato con las manos himedas. En
caso de que el aparato esté himedo o mojado retire
de momento la clavija de la caja de enchufe. No tocar
el agua.

+ Desconecte el aparato y siempre retire la clavija de
la caja de enchufe (tire de la clavija no del cable),
cuando no quiera utilizar el aparato, montar piezas o
en caso de limpieza o defectos.

» No utilice el aparato sin vigilancia. En caso de que
tenga que dejar su lugar de trabajo, desconecte
siempre el aparato o retire la clavija de la caja de
enchufe (por favor tire de la clavija y no del cable).

» Para evitar que los nifios se hagan dafos eléctricos,
siempre tenga atencion, que el cable no cuelgue
hacia abajo y que los nifios no tengan acceso al
aparato.

+ Controle regularmente si el aparato o el cable tiene
defectos. No ponga en servicio un aparato defecto.

* No repare el aparato por su cuenta, sino vaya a un
establecimiento autorizado. Para evitar peligros, deje
sustituir un cable defecto por uno de la misma calidad
solamente por el fabricante, nuestro servicio al cliente
o una similar persona cualificada.

» Solamente utilice accesorios originales.

» Por favor tenga atencién a las “Indicaciones especia-

les de seguridad...” indicadas a continuacion.

Indicaciones especiales de seguridad
para este aparato

» Labascula de grasa de cuerpo no es apropiada para
siguientes personas:

+ Niflos menores de 10 afnos y adultos mayores de
80 arios

+ Personas con sintomas de fiebre, edemas u
osteoporosis

» Personas en tratamiento de dialisis

« Personas, que toman medicamentos cardiovascu-
lares

* Mujeres embarazadas

» Deportistas que ejerzan mas de 5 horas diarias
actividad deportiva intensa

» Personas con una frecuencia cardiaca inferior a
60 pulsaciones/minuto

+ iEl aparato solamente est& dimensionado para un
peso de cuerpo de maximo 150 kg! jUn peso superior
podria romper el aparato!

16
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Indicacién de los elementos de manejo

1 A/V Teclas de flecha para seleccién

2 W Tecla de conexién

3 » Tecla de memoria

para valores personales

4 Superficies de contacto

5 Visualizador

6 Estatura cm

7 Porcentaje

8 Edad

9 Peso corporal kg
10 Indicacion grasa corporal/agua corporal
11 Indicacién de barra grasa corporal
12 Espacio de memoria
13 Femenino
14 Masculino

Introducir baterias
(no esta incluido en el suministro)

1. Abra el compartimiento de baterias que se encuentra
en la parte trasera del aparato.

2. Introduzca una bateria bloc 9V E = 6LR61 en el
portapilas.

3. Cierre de nuevo el compartimiento de baterias.

Cuidado: Las baterias no se colocan en el aseo domi-
ciliario. Por favor, entregue las baterias utilizadas en
los lugares de recoleccién o en los negocios donde las
venden.

Nunca arroje baterias al fuego.

Nota: |Si usa su balanza regularmente sus baterias
duraran aprox. 1 afio y después de este tiempo deberian
ser recambiadas!

Informacion acerca de la medicién
de la grasa del cuerpo

Personas que tengan un marcapasos u otra implantacion
médica con componentes electronicos, desaconsejamos
usar esta bascula. Con ello, se puede arriesgar o perjudi-
car la eficacia de la implantacion.

iEl aparato solamente puede funcionar de forma correc-
ta, si se pone sobre las superficies de contacto descalzo
y con los pies secos!

El principio bésico de este aparato se basa en la medi-
cién de la impedancia eléctrica del cuerpo. Para esto el
aparato deja correr por su cuerpo una débil seial eléctri-
ca que no se siente. De esta forma se puede calcular los
valores actuales del cuerpo.

iLa sefal por lo general no es peligrosa! jNo obstante,
contemple para ello nuestras indicaciones especiales de
seguridad!

La medicién es conocida bajo el concepto ,Analisis de
impedancia bioelectrénica® (BIA), un factor, que depende
del porcentaje de grasa y agua corporal y que esta relaci-
onado con otros datos biol6gicos (Edad, sexo, estatura).

Hay personas obesas que tienen una relacién equilib-
rada entre su masa de grasa y su masa muscular y hay
personas delgadas con valores de grasa notablemente
elevados. La grasa es un factor, que esfuerza notable-
mente el organismo, en particular el sistema cardiaco-cir-
cular. El control de estos dos valores (grasa y peso) son
la base para la salud y el bienestar.
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Grasa corporal

La grasa del cuerpo es un componente importante del
cuerpo. Desde las proteccion de las articulaciones, el
almacenamiento de las vitaminas y la regulacion de la
temperatura corporal, la grasa se encarga de una funcioén
importante en el cuerpo. La meta no puede ser reducir
radicalmente la cuota de grasa, sino alcanzar y mantener
un equilibrio entre la masa muscular y la masa de grasa.

El significado de agua para nuestra salud

El organismo humano existe aprox. un 55% a un 60%
de agua, dependiendo de la edad y del sexo en diferente
cantidad.

El agua tiene que desempenar una serie de funciones en
el cuerpo:

« Es el elemento constituyente de nuestras células.
Esto significa que todas las células del cuerpo, bien
sean de piel, de glandula, de musculo, cerebro u
otras, s6lo podran desempenar su funcion correcta, si
contienen suficientemente agua.

» Esdiluyente para sustancias importantes en nuestro
organismo.

+ Es medio de transporte para sustancias nutritivas,
sustancias propias del cuerpo y productos de meta-
bolismo.

Valores de referencia para su perfil de buena forma podra
contemplar en la tabla orientativa. Muestra la dependen-
cia de los valores de grasa de la edad y del sexo. Tenga
siempre atencién, que como sucede con el metabolismo
hidrico, también la cuota de grasa varia durante el dia.
Por ello siempre mida a la misma hora para obtener un
valor comparable.

Los resultados calculados de medicién de la grasa
corporal y del agua corporal solamente son valores de
referencia. No son recomendados para hacer de ellos uso
medicinal. Rogamos consultar siempre a su médico, si tie-
ne que aclarar alguna cuestion respecto a un tratamiento
medicinal o a una dieta para conseguir su peso normal.

Datos técnicos
Preajuste de la memoria:

[ Memoria | Sexo | Altura | Edad

1 | masculino | 165 cm | 25
Espacios de memoria: 8
Ajuste de la altura: de 100 a 250 cm
Edad: de 10 a 100 afos

Peso minimo: a partir de 2,0 kg

Peso méaximo: 150 kg
Resolucion en la medicién del peso: 0,1 kg pasos
Gama de medida de la grasa corporal: 4-45%
Gama de medida del agua corporal: 37,8 -66 %

Tabla con valores de orientacion
(aprox. y en %)

Mujeres Hombres .

=z Grasa | Hidratacion| Grasa | Hidratacion [T

4,0-16,0% | 66,0-57,8% | 4,0-11,0% | 66,0-61,2% | Muy delgado

Hasta 16.1-20,5% | 57,7-54,7% | 11,1-15,5% | 61,1-58,1% | Delgado
20 20,6-25,0% | 54,6-51,6% | 15,6-20,0% | 58,0-55,0% | Normal
25,1-30,5% | 51,5-47,8% | 20,1-24,5% | 54,9-51,9% Alto
30,6-45,0% | 47,7-37,8% | 24,6-45,0% | 51,8-37,8% | Muy alto
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Mujeres Hombres .
Edad Grasa_J Hidratacion | Grasa | Hidratacion (b
4,0-20,0% | 66,0-55,0% | 4,0-15,0% | 66,0-58,4% | Muy delgado |
Mis de 20,1-25,0% | 54,9-51,6% | 15,1-19,5% | 58,3-55,3% | Delgado
30 25,1-30,0% | 51,5-48,1% | 19,6-24,0% | 55,2-52,3% [ Normal
30,1-35,0% | 48,0-44,7% | 24,1-28,5% | 52,2-49,2% Alto
35,1-45,0% | 44,6-37,8% | 28,6-45,0% | 49,1-37,8% | Muy alto

Nota: Por motivos de grandes variaciones es dificil de
obtener un valor orientativo. Por lo general el horario ide-
al para realizar la mediacion es de 18 a 20 horas, ya que
en estas horas la cuota de grasa esta muy equilibrada.

Puesta en servicio
Funcioén unica de peso

osicione la bascula en un suelo llano y firme (evite las
moquetas). Un suelo poco llano produce resultados
inexactos al pesarse.

1. Conecte la bascula ejerciendo leve presion con el pie
o la punta del pie sobre la superficie de vidrio.

Nota: En el display aparece ,88888"

2. Después de unos segundos aparece en el display (5)
,0.0". Péngase con los dos pies sobre las superficies
de contacto (4) del aparato. Distribuya su peso de for-
ma equilibrada y espere hasta que su bascula calcule
Su peso.

3. Su peso se mostrara en el visualizador (5). jDespués
de unos segundos se desconecta automaticamente el
aparato!

Programar los datos personales

Nota: jLos siguientes pasos los debaria hacer sucesivos
y dentro de unos segundos, ya que si no el aparato inter-
rumpe automaticamente el modo de programacién!

1. Presione la tecla de conexiéon M, para conectar el
aparato. En el display (5) aparecen brevemente todos
los segmentos; a continuaciéon parpadea la indicacién
(12) ,Espacio de memoria“.

2. Seleccione con las teclas de flecha A/¥ un espacio
de memoria.

3. Presione de nuevo la tecla de conexién W, para llegar
al modo de programacion.

4. En el display aparece parpadeando un simbolo feme-
nino (13) o masculino (14). Seleccione un ajuste con
las teclas de flecha A/V.

5. Presione de nuevo la tecla de conexion B, para llegar
al ajuste ,Estatura“. Seleccione con las teclas de
flecha A/¥ un valor entre 100 y 250 cm.

6. Presione de nuevo la tecla de conexién M, para llegar
al ajuste ,Edad”. Seleccione con las teclas de flecha
A/V un valor entre 10 y 100 afios.

7. Presione de nuevo la tecla de conexiéon By llegara
de nuevo a la indicacién ,Espacio de memoria“. Aqui
tendra dos opciones de seleccion:

a. Presione de nuevo la tecla de conexion M, para
poder ver todos los ajustes de nuevo o dado el
caso realizar cambios.

b. Presione la tecla de memoria », para llegar al modo
de medicién de la grasa corporal. El espacio de me-
moria y la altura ajustada aparecen unos segundos
en el display, después cambiara la indicacion a ,0.0".
Para mas informacién vea Pkt. 4 ,Fijacién del peso,
del porcentaje de grasa corporal y de agua corporal®.
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ESPANOL

Para el mejor entendimiento contemple por favor el
esquema funcional:

Presionar la tecla

resionar fa M

P Presionar la @
e

———>Alura A/VY
Presionar la M

Volver al modo normal de andlisis de grasa corporal

Presionar 2 b 6
«  Seleccion de

memoria con A/V Sexo A/Y

Presionar la @

Edad A/V

Sus datos personales estan ahora programados en la
posicién de programacion.

En total tiene 8 posiciones de programacién a su dispo-
sicion. De esta forma tiene la posibilidad de memorizar
en siete espacios de memoria adicionales aparte de sus
valores personales, también los valores personales de
otros miembros de la familia.

Fijacion del peso, del porcentaje de grasa corporal
y de agua corporal

Antes debe programar sus datos en una posicion de
programacion.

Nota: La medicién solamente se puede realizar teniendo
los pies descalzos. En caso de que sea necesario
despolvoree las superficies de contacto, para mejorar

el efecto de guia. Oriente cada pie descalzo alas 2 0 4
superficies de contacto.

1. Presione la tecla de conexion B, para conectar el
aparato. En el display (5) aparecen brevemente todos
los segmentos; a continuacion parpadea la indicacion
(12) ,Espacio de memoria“.

2. Seleccione con las teclas de flecha A/¥ un espacio
de memoria.

3. Presione la tecla de memoria », para llegar al modo
de medicion de la grasa corporal.

+ El espacio de memoria y la estatura ajustada
apareceran unos segundos en el display, después
cambiard la indicacién a ,0.0".

4. Péngase con ambos pies sobre las superficies de
contacto (4) del aparato.

» Primero se indicara su peso el display.

» Dentro de pocos segundos calculara la bascula
de forma automatica su porcentaje de grasa y de
agua corporal.

« El display indicara entonces su porcentaje de
grasa corporal (Simbolo ,BF“), seguido por el
procentaje de agua corporal (Simbolo ,BW*).

» Siguientemente cambidra la indicaciéon LCD cinco
veces entre el valor para el porcentaje de grasa
corporal y el porcentaje de agua corporal y se
desconectara de forma automatica.

18
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Indicaciones en el display
y avisos de error

Generalidades

Si aparece en el display un aviso de error (Err), espere
hasta que se desconecte el aparato. A continuacién
conecte de nuevo el aparato, para retomar el funciona-
miento.

Para un ajuste completo a la posicion inicial (Reset) retire
por un momento la pila y a continuacién conecte ésta de
nuevo.

Avisos

Todos los segmentos se iluminan al mismo tiempo. Esto
es un control para el funcionamiento correcto de las
indicaciones.

Conexién

No es posible un funcion-

amiento correcto. Ubique

la bascula sobre una base

planay dura.

Ubique la bascula sobre

La bscula est mal coloca- [ Na.0ase planay dura._|

da o esté sobrecargada. La medicion todavia se en-
cuentra dentro de la gama

de medida de 150kg?

El estado de la carga de bateria es demasiado bajo.

El porcentaje de grasa corporal % calculado se encuent-

ra sobre el limite superior de la gama de medida.

El porcentaje de grasa corporal % calculado se encuent-

ra debajo del limite inferior de la gama de medida.

La béascula estd mal
= colocada o el peso a medir
es muy bajo.

LErr

,LO"
LErr-h*

LErr=1¢

Consejos para el uso y el cuidado

+ Pesése siempre sin ropa y zapatos antes de comer y
siempre a la misma hora.

» Labascula redondea hacia arriba o hacia abajo
siempre en pasos de 100 g.

» Encaso de que se pese dos veces y los pesos sean
diferentes, esta su peso entre medio de estas dos
indicaciones.

» No sumerja la bascula en agua, esto podria dafar la
electronica de ella.

» Quite las bateria en caso de que no vaya a usar la
béascula durante un periodo largo de tiempo.

« Cuide la bascula, se trata de un instrumento de medi-
da. Por favor no se tire o salte encima de la bascula.

« El aparato estd completamente ausente de entreteni-
miento.

« Para evitar defectos en el aparato, no sobrecargue el
aparato con més de 150 kg.

Limpieza

« Limpie el aparato con un pafio levemente humedeci-
do, pero no mojado. jTenga atencién que no entre
humedad es decir liquido en el aparato!

» iNo utilice aditivos agresivos! jPodria estropear la
carcasa del aparato!

» Como aditivo puede utilizar un agente de lavado
ordinario o jabén.

+ Después de la limpieza seque bien el aparato con un
pano seco.
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Este aparato se ha examinado segun las normativas
actuales y vigentes de la Comunidad Europea, como
p.ej. compatibilidad electromagnética y directiva de baja
tension y se ha construido segln las mas nuevas especi-
ficaciones en razén de la seguridad.

No reservamos el derecho de efectuar modificaciones
técnicas.

Garantia

Para el aparato comercializado por nosotros nos respon-
sabilizamos con una garantia de 24 meses a partir de la
fecha de compra (factura de compra).

Durante el periodo de garantia nos encargamos gratuita-
mente de los defectos del aparato y de los accesorios*),
que se hayan originado por defectos del material o de

la fabricacion. Dependiendo de nuestra estimacion se
realizard una reparacién o un cambio. jLos servicios de
garantia no prolangan la garantia, ni se incia por ello un
periodo nuevo de garantia!

Como comprobante para la garantia es valido la factura
de compra. Sin este comprobante no se podra realizar un
cambio o una reparacién gratuita.

En caso de garantia entregue el aparato completo en
su embalaje original junto con la factura a su agente
comerciante.

*) Defectos en las piezas de accesorio, no significan au-
tomaticamente el recambio gratuito del aparato completo.
iEn este caso dirijase por favor a nuestra linea de aten-
cién al cliente! jRotos de vidrio o roturas en las piezas de
plastico deben pagarse siempre por el cliente !

Defectos en los accesorios de uso o en las piezas de
desgaste (p.ej. escobillas de carbdn del motor, varillas
amasadoras, correas de transmisiéon, mando a distancia
de repuesto, cepillos de dientes de repuesto, hojas de
sierra etc.), como también la limpieza, mantenimiento o el
recambio de piezas de desgaste no recaen en la garantia
e irén al cargo del cliente!

En caso de intervencién ajena se expira la garantia.

Después de la garantia

Después de haber expirado la garantia se pueden reali-
zar las reparaciones por el concesionario o por el servicio
de reparaciones. Los gastos iran al cargo del cliente.
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PORTUGUES

Instrucdes gerais de seguranca

Antes de pdr este aparelho a funcionar, leia muito
atentamente as instruges de emprego e guarde-as
muito bem, juntamente com o taldo de garantia, o
taldo de compra e, tanto quanto possivel, a embala-
gem com os elementos interiores.

Utilize o aparelho exclusivamente para fins privados e

para a finalidade para a qual o mesmo foi concebido.

Este aparelho néo se destina a fins comerciais. Nao

o utilize ao ar livre (a no ser que 0 mesmo possa

ser usado ao ar livre sob determinadas condicoes).

Mantenha-o protegido do calor, de irradiagdo solar

directa, da humidade (n&o o imergir de forma alguma

em quaisquer liquidos) e de arestas agugadas. Nao
utilize o aparelho com as maos molhadas. No caso
de o aparelho ficar humido ou molhado, retire imedia-
tamente a ficha da tomada. N&o tocar na agua.

+ Sempre que nao utilizar o aparelho, ou desejar
montar acessérios, ou queira limpa-lo, ou ainda em
caso de avarias, devera desliga-lo e retirar a ficha da
tomada (puxe pela ficha e nao pelo fio).

» O aparelho nao devera funcionar sem vigilancia. No
caso de ter de se ausentar do local onde o aparelho
estiver a funcionar, desligue-o sempre ou retire a
ficha da tomada (puxe pela ficha e ndo pelo fio).

» Para proteger as criangas dos perigos relaciona-
dos com aparelhos eléctricos, nunca deixe os fios
pendurados e atente em que as criangas ndo possam
chegar a tais aparelhos.

» Verifique regularmente se o aparelho ou o fio tém
alguns danos. Nunca ponha a funcionar um aparelho
com quaisquer danos.

» Na&o tente reparar o aparelho, dirija-se a um técnico
da especialidade, devidamente autorizado. Para
evitar quaisquer perigos, € favor substituir um fio da-
nificado por um fio da mesma qualidade. Tal devera
ser efectuado pelo fabricante, pelos nossos servigos
de assisténcia ou por outra pessoa com as mesmas
qualificagdes.

+ Utilize apenas acessorios de origem.

» E favor observar as seguintes ,Instrugées especiais

de seguranca...”.

Instrucoes especiais de seguranca
para este aparelho

» Abalanca para andlise da gordura do corpo ndo é
apropriada para as pessoas seguintes:

+ Criangas com menos de 10 anos e adultos com
mais de 80 anos

» Pessoas com sintomas de febre, com edemas ou
osteoporose

» Pessoas em tratamento de didlise

* Pessoas que tomem medicamentos cardiovascu-
lares

+ Gravidas

« Desportistas que pratiquem mais de 5 horas
diarias de desporto intenso

+ Pessoas com uma frequéncia cardiolégica
inferior a 60 pulsagdes por minuto

» O aparelho foi concebido para um peso maximo de
150 kg! Um peso maior podera destruir o aparelho!

20
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Descricao dos elementos

1 A/V Teclas de setas para selec¢éo

2 M Interruptor

3 » Tecla de memorizagdo

para valores pessoais

4 Superficies de contacto

5 Visor

6 Altura cm

7 Percentagem

8 Idade

9 Peso kg
10 Indicagao gordura/agua do corpo
11 Faixa com indicagédo da gordura do corpo
12 Posigdo de meméria
13 Feminino
14 Masculino

Colocacao da pilha
(Nao incluida)

1. Abrir o compartimento das pilhas que se encontra
nas costas do aparelho.

2. Coloque um bloco E de 9 voltes = 6LR61 no suporte
de pilhas.

3. Tornar a fechar o mesmo compartimento.

Atencdo: as pilhas ndo deverao ser deitadas para o lixo
doméstico. Entregue as pilhas gastas nos locais proprios
ou na loja onde as comprou.

Nunca deite pilhas para o fogo.

Nota: No caso de uma utilizagao regular, as pilhas duram
cerca de 1 ano, ap6s o que deverdo ser substituidas!

Informacoes sobre a medicéao
da gordura do corpo

Pessoas que usem um ,pace-maker” ou outra implanta-
¢ao medicinal com pegas electronicas, ndo deverao usar
esta balanga. A implantagao podera ser posta em risco
ou sofrer outros impedimentos.

O aparelho s6 funcionara correctamente se se colocar
sobre as superficies de contacto de pés descalcos e
secos!

O principio basico deste aparelho é a medicéo da resis-
téncia eléctrica aparente (impedancia) do corpo. Para tal,
0 mesmo emitird um sinal eléctrico fraco e nao sensivel
que percorrera o corpo para medir os respectivos valores
actuais.

O sinal é, em geral, completamente inofensivo! Consulte
por favor as nossas instrugdes de seguranca especiais.

A medicao é denominada ,Analise bioeléctrica da impe-
dancia“ (ABI), um factor relacionado com a percentagem
de gordura e de &gua do corpo, assim como com outros
dados biolégicos (idade, sexo, altura).

Ha pessoas pesadas com uma proporc¢ao equilibrada
entre a massa de gordura e de musculos, e existem apa-
rentemente pessoas esguias com uma percentagem de
gordura manifestamente elevada. A gordura é um factor
que contribui sobremaneira para uma sobrecarga do or-
ganismo, em especial do sistema cardiaco e circulatério.
O controle de ambos os valores (gordura e peso) séo por
isso uma condigdo basica para a salde e a ,fitness".
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Gordura do corpo

A gordura é um elemento importante do organismo que
nao soé protege as articulagdes, mas também armaze-
na vitaminas e efectua a regulagéo da temperatura do
corpo. Assim, a finalidade ndo consiste em reduzir radi-
calmente a percentagem de gordura que se encontra no
corpo, mas atingir e manter uma proporcao equilibrada
entre a massa de gordura e de musculos.

O significado da agua para a nossa saude

O organismo humano é composto por cerca de 55-60%
de agua, dependendo a quantidade da idade e do sexo
de cada um.

A agua desempenha uma série de tarefas no nosso corpo:

+ E um elemento essencial das nossas células. Isto
significa que todas as células do corpo, sejam elas
células da pele, das glandulas, dos musculos ou do
cérebro, s6 estardo em condigdes de funcionar se
tiverem agua suficiente.

+ E um diluente de substancias importantes do nosso
organismo.

« E meio de transporte de substancias nutritivas, de sub-
stancias proprias do corpo e de produtos metabolicos.

Consulte a tabela de valores de referéncia para estabe-
lecer o seu perfil de “fitness”. A mesma indica os valores
relativos a gordura, em fungéo da idade e do sexo. Tera
de se tomar sempre em consideragéo o facto de que,

tal como a percentagem de liquido do corpo, também

a de gordura varia fortemente durante o dia. Assim, as
medicdes deverdo ser efectuadas sempre a mesma hora
para se obter um valor real.

Os valores referentes a medigdes da percentagem de
gordura e de agua do corpo constantes da tabela, sdo
apenas valores de referéncia. Nao se recomenda o seu
uso para fins medicinais. Consulte o seu médico, sempre
que tenha quaisquer perguntas relacionadas com um
tratamento clinico ou com uma dieta para conseguir o
peso normal.

Caracteristicas técnicas
Regulagao prévia da memorizagéo:

[ Meméria | Sexo | Altura | Idade |
1 | masculino | 165 cm | 25
Posicoes de memoéria: 8
Regulagao da altura: de 100 a 250 cm
Idade: de 10 a 100 anos

Peso minimo: a partir de 2,0 kg

Peso méaximo: 150 kg
Medicéo do peso: intervalos de 0,1 kg
Campo de medicéo da gordura do corpo: 4-45%
Campo de medicéo da agua do corpo: 37,8 -66 %

Tabela de valores de referéncia
(aproximada e em %)
Mulheres Homens

Gordura |Hidratacdo| Gordura | Hidratacdo
4,0-16,0% | 66,0-57,8% | 4,0-11,0% | 66,0-61,2% | demasiado
16.1-20,5% | 57,7-54,7% | 11,1-15,5% | 61,1-58,1% | magro/a
20,6-25,0% | 54,6-51,6% | 15,6-20,0% | 58,0-55,0% | normal
25,1-30,5% | 51,5-47,8% | 20,1-24,5% | 54,9-519% | _altas
30,6-45,0% | 47,7-37,8% | 24,6-45,0% | 51,8-37,8% | muito altas

Idade

Tendéncia

Até 30
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Mulheres Homens

Gordura | Hidratagao | Gordura | Hidratagao | o co2
4,0-20,0% | 66,0-55,0% | 4,0-15,0% |6,0-58,4% | demasiado
20,1-25,0% | 54.9-51,6% | 15,1-19.5% | 58,355,3% |_magrola
25,1-30,0% | 51.5-48,1% | 19.6-24,0% | 55.2-52,3% | _normal
30,1-35.0% | 48,0-44,7% | 24,1-28,5% | 52.249,2% | _altas
35,1-45,0% | 44.6-37,8% | 28,6-45,0% | 49,1-37,8% | muito altes

Idade

PORTUGUES

Mais
de 30

Nota: Devido as grandes flutuagdes da percentagem de
gordura, é dificil conseguir-se um valor de referéncia. Em
média, a altura para se proceder a medigdo da percen-
tagem de gordura do corpo de um adulto é entre as 16

e as 20 horas, pois tal percentagem permanece muito
constante durante estas horas do dia!

Primeira utilizacao
Funcao de pesagem

Colocar a balanga sobre uma superficie dura e plana
(evitar alcatifas). Uma superficie irregular provocara
imprecisoes.

1. Ligue a balanga, pressionando levemente a superficie
de vidro com o pé ou a ponta do mesmo.

Nota: no visor surge ,88888"

2. Apos alguns segundos, surge no visor (5) a indicagao
,0.0". Suba para a balanga, ficando com ambos os
pés sobre as superficies de contacto (4) do aparelho.
Distribua o seu peso equitativamente e espere en-
quanto a balanga procede ao célculo do seu peso.

3. O seu peso sera indicado no visor (5). Apos alguns
segundos, o aparelho desligar-se-a4 automaticamente!

Programacéao dos dados pessoais

Nota: As sequéncias seguintes deveréo ser efectuadas
consecutivamente e dentro de alguns segundos pois, de
contrario, o aparelho interrompera automaticamente a
programacéo!

1. Pressione o interruptor M, para ligar o aparelho. No
visor (5) surgirao brevemente todos os segmentos;
seguidamente aparecera intermitente a indicacdo
(12), “posicéo de memoria”.

2. Seleccione uma posicdo de memoéria com as teclas
de setas A/V.

3. Volte a premer a tecla B para entrar no modo de
programacao.

4. Surgira intermitente no visor um simbolo feminino
(13) ou masculino (14). Seleccione um dos dois
simbolos accionando as teclas de setas A/V.

5. Volte a premer a tecla M para entrar na regulagao “Al-
tura”. Accionando as teclas de setas A/V, seleccione
um valor entre 100 e 250 cm.

6. Pressione a tecla M para entrar na regulagao “ldade”.
Accionando as teclas de setas A/V, seleccione um
valor entre 10 e 100 anos.

7. Volte a premer a tecla B e chegara novamente a re-
gulacéo “Posicdo de meméria”. Aqui podera escolher
entre duas possibilidades:

a. Volte a premer a tecla B para ver de novo todas
as regulacdes que efectuou e, se necessario,
para proceder a quaisquer alteragdes
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PORTUGUES

b. Pressione a tecla de memorizagao » para passar
ao modo de medigao da gordura do corpo.
A posigdo de memodria e a altura regulada
surgirdo durante alguns segundos no visor. Em
seguida, aparecera a indicagao ,0.0“. Continue
procedendo da forma descrita no ponto 4 da
rubrica “Determinagao do peso e da percentagem
de gordura e de agua do corpo”.

Para melhor elucidacédo observe o seguinte esquema de
funcionamento:

Pressionar a tecla M

Pressionara M
w——>  Sex0A/V

Pressionara 3 6
< Selecgéo da memdria

com A/V

Pressionara @
Idade A/¥

Indicacoes do visor e comunicagoes
de erros
Generalidades

Se surgir no visor uma comunicagéo de erro (Err), espere
até o aparelho se desligar. Volte a liga-lo para se retomar
o funcionamento.

Para reinicializar completamente o sistema (Reset)
remova a pilha por um momento e volte a coloca-la no
aparelho.

Comunicacoes

Volta a0 modo normal de anélise da gordura do corpo

Os seus dados pessoais estdo agora memorizados no
lugar seleccionado.

No total, tem a disposi¢édo 8 lugares para memorizagao.
Desta forma, tera a possibilidade de memorizar em mais
sete posigdes, ndo sb os seus valores pessoais, mas
também os de outros membros da sua familia.

Determinacao do peso e da percentagem de
gordura e de agua do corpo

Memorize antes os seus dados pessoais num dos
respectivos lugares.

Nota: A medigao s6 podera ser efectuada estando o
utente descalgo. Se necessario, limpe as superficies de
contacto para melhorar as caracteristicas de condutibi-
lidade. Coloque cada um dos seus pés descalgos em 2
das 4 superficies de contacto.

1. Pressione a tecla B para ligar o aparelho. Surgirdo
brevemente no visor (5) todos os segmentos; em
seguida, aparecera intermitente a indicagao (12)
“Posigdo de meméria”.

2. Accionando as teclas de setas A/V seleccione uma
posicdo de memodria.

3. Pressione a tecla de memorizagdo P para passar
para o modo destinado a medigao da gordura do
corpo.

* A posicdo de memdria e a altura regulada
surgirdo durante alguns segundos no visor; em
seguida, aparecera a indicagao ,0.0".

4. Suba para a balanga e coloque ambos os pés sobre
as superficies de contacto (4) do aparelho.

» Em primeiro lugar, o seu peso surgira no visor.

* No espaco de alguns segundos a balanga proce-
dera automaticamente ao célculo da percentagem
de gordura e de agua do seu corpo.

» O visor indicara entéo a percentagem de gordura
do seu corpo (simbolo ,BF), seguida da respecti-
va percentagem de agua (simbolo ,BW*).

» Seguidamente, a indicagdo LCD passara cinco
vezes do valor da percentagem de gordura para
o valor da percentagem de agua do seu corpo,
apos o que se desligara automaticamente.

22
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Prsina s W tura ASY Os segmentos iluminar-se-&o todos ao mesmo tempo.
Ligac@o |Trata-se de um controle para um funcionamento perfeito
Pressionara W das indicagdes.
. A balanga ndo poderd
_____ « gtﬁi?:%i r;ageesztzbem gm‘cionar corrgctamente.
” . ologue-a sobre uma
demasiado pequeno. superficie plana e firme.
Cologue a balanga sobre
Abalanca ndo estabem  [uma superficie plana e
LErr situada ou 0 peso é firme.
demasiado. Nao foi ultrapassado o peso
de 150kg?
LLO“ A pilha esté gasta.
Err-h* 0 valor da percentagem de gordura ultrapassa o valor
»Err-h limite mAxi -
imite maximo do campo de medicao da balanca.
Errl 0O valor da percentagem de gordura é inferior ao valor
SErr-I RN -
limite minimo do campo de medicao da balanca..

Conselhos para a utilizagao e cuidados

+ E conveniente pesar-se sem vestuario e sem sapatos
antes de ter comido e sempre as mesmas horas.

* A balanga arredonda o peso, por excesso ou por
defeito, até ao valor de 100 g seguinte.

» Se se pesar duas vezes seguidas e se obtiver dois
valores diferentes, entdo o seu peso estara entre os
dois valores.

» N&o imergir a balanga em agua, pois o sistema elec-
trénico podera ser destruido.

» Retirar as pilha da balanga, quando a mesma néo for
utilizada durante um periodo de tempo prolongado.

» Tratar a balanga com cuidado, pois é um instrumento
de medicédo. N&o a deixar cair, nem saltar para cima
da mesma.

» O aparelho ndo necessita de qualquer manutengéo.

+ N&o carregar a balanga com um peso superior a
150 kg, para se evitarem danos.

Limpeza

+ Limpar o aparelho com um pano ligeiramente himido,
nao molhado. Tomar cuidado para que nao entrem
nem humidade nem liquidos no aparelho!

» Na&o utilizar quaisquer aditivos corrosivos! Estes
poderéo danificar a caixa do aparelho!

« Poderd utilizar-se um detergente suave, como o que
se usa para lavar a louga.

« Enxugar seguidamente o aparelho muito bem, usan-
do um pano seco e macio.
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Este aparelho foi controlado nos termos das actuais
directivas da CEE aplicaveis, tais como inocuidade elec-
tromagnética e directiva sobre baixa tenséo, e fabricado
de acordo com as mais novas prescri¢gdes da seguranga
técnica.

Reserva-se o direito de alteragoes!

Garantia

O aparelho vendido pela nossa empresa tem uma garan-
tia de 24 meses a partir da data da compra (talao).

Durante o periodo de garantia, procederemos a remogao
gratis - por reparagao, ou, segundo a nossa decisao,

por substitui¢ao - das deficiéncias do aparelho ou dos
acessorios*) que provenham de erros de material ou de
fabricagao. A prestacao de servigos relacionados com

a garantia nao prolongardo a mesma, nem iniciardo um
novo prazo de garantia!

O taldo de compra consistira prova desta garantia. Sem o
mesmo, ndo sera possivel proceder-se a qualquer troca
ou reparagao gratis.

Em caso de garantia, entregue o aparelho completo,
juntamente com o taldo de compra, na loja onde o mes-
mo foi comprado.

*) No caso de danos em quaisquer acessorios, ndo sera
efectuada automatica-mente uma substituicdo completa
do aparelho. Contacte neste caso a nossa hotline! Danos
causados por quebras de pecas de vidro ou de plastico
terdo de ser pagos pelo cliente!

Né&o estao incluidos na garantia quaisquer defeitos de
acessorios ou de pegas que se desgastem (como, por
exemplo, carvoes do motor, varinhas, correias do motor,
telecomandos, escovas de dentes, folhas de serra,
etc.), nem a limpeza, a manutencéo ou a substituicao
de pecas que se desgastem, devendo tais despesas ser
reembolsadas!

A garantia terminard sempre que tenha havido interven-
¢ao alheia nos aparelhos.

Apds a garantia

Apds a expiragao do prazo de garantia, poderao ser
efectuados arranjos por pessoal especializado, ou pelos
nossos servigos de reparagdes, contra reembolso.
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Norme di sicurezza generali

Prima di mettere in funzione questo apparecchio,
leggere molto attentamente le istruzioni per 'uso

e conservarle con cura unitamente al certificato di
garanzia, allo scontrino e, se possibile, alla scatola di
cartone con la confezione interna.

Utilizzare I'apparecchio esclusivamente per scopi pri-
vati e conformemente al tipo di applicazione previsto.
Questo prodotto non & stato concepito ai fini di un
impiego in ambito industriale. Non utilizzarlo all’aperto
(a meno che non sia contemplato un particolare tipo
di uso all’aperto nel rispetto di specifiche condizioni).
Proteggerlo dal calore, nonché dall’esposizione diret-
ta ai raggi solari e dall'umidita (non immergerlo mai
in sostanze liquide) e tenerlo a distanza da oggetti
con spigoli affilati. Non utilizzare I'apparecchio con le
mani umide. Nel caso in cui si bagni o si inumidisca
I'apparecchio, staccare immediatamente la spina.
Evitare il contatto con I'acqua.

Disattivare I'apparecchio e staccare sempre la spina
dalla relativa presa

(si raccomanda di afferrare il connettore e non il cavo
quando si effettua questa operazione) allorché non

si utilizza I'apparecchio, quando si applicano degli
accessori oppure nel caso in cui lo si debba pulire o si
siano manifestate anomalie.

Non mettere in funzione I apparecchio senza sor-
veglianza. Se si dovesse assentarsi dal posto di lavo-
ro, spegnere e disconnettere sempre I' apparecchio,
(prendendo in mano la spina, non tirando il cavo).
Allo scopo di proteggere i bambini contro i pericoli che
possono derivare dagli apparecchi elettrici, accertarsi
che non vi siano cavi pendenti e che i bambini non
possano accedere in alcun modo all’apparecchio
stesso.

Controllare periodicamente I'apparecchio per verifi-
care che non vi siano danni. Non mettere in funzione
I'apparecchio nel caso in cui sia guasto.

Non tentare di riparare I'apparecchio, bensi rivolgersi
a un tecnico autorizzato. Al fine di evitare I'insorgere
di situazioni di pericolo, si raccomanda di contattare
il costruttore, il nostro servizio di assistenza tecnica
o un tecnico ugualmente qualificato per la sostituzi-
one del cavo di alimentazione difettoso con un cavo
equivalente.

Utilizzare esclusivamente accessori originali.
Rispettare le seguenti “Speciali norme di sicurezza...“.

Speciali norme di sicurezza relative
a questo apparecchio

La bilancia per I'analisi del grasso corporeo non &
indicata per questa cerchia di persone:

* bambini sotto i 10 anni e adulti sopra gli
80 anni

* persone con sintomi di febbre, edemi o osteoporo-
si

» persone che stanno facendo dialisi

» persone che assumono medicinali per disturbi
cardiovascolari

+ donne in gravidanza

» sportivi che esercitano ogni giorno un’attivita
sportiva intensa per piu di 5 ore

+ persone con una frequenza cardiaca inferiore a
60 battiti/minuto.
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+ L‘apparecchio é destinato all‘uso per un peso
corporeo massimo di 150 kg. Un peso maggiore pud
distruggere I‘apparecchio!

Elementi di comando

1 A/V Tasti con le frecce per la selezione
2 M Tasto di accensione
3 P Tasto per memorizzare i valori personali
4 Superfici di contatto
5 Display
6 Statura cm
7 Percentuale
8 Eta
9 Peso corporeo kg
10 Visualizzazione grasso corporeo/
acqua corporea
11 Barra di visualizzazione del peso corporeo
12 Posizione memoria
13 Femminile
14 Maschile

Inserimento delle batterie
(non incluso nella fornitura)

1. Aprire il vano batterie sul retro dell‘apparecchio.
2. Inserire nel supporto batteria un blocco E 9V = 6LR61.
3. Richiudere il vano batterie.

Attenzione: le batterie non vanno smaltite insieme ai
rifiuti domestici. La preghiamo di depositare le batterie
usate presso i centri di raccolta appositi oppure presso i
rivenditori.

Non gettare mai le batterie nel fuoco.

Avvertenza: con l‘'uso regolare le batterie durano ca. 1
anno e poi si dovrebbero sostituire!

Informazioni sulla misurazione
dei grassi nel corpo

Si sconsiglia I'uso di questa bilancia alle persone che
hanno un pacemaker o un altro impianto medico con ele-
menti elettronici. La resa dell'impianto pud essere messa
a rischio o limitata.

L‘apparecchio pud funzionare correttamente solo se si
sta sulle superfici di contatto scalzi e con i piedi asciutti!

Il principio fondamentale di questo apparecchio si basa
sulla misurazione dell'impedenza elettrica del corpo.
L'apparecchio fa scorrere nel vostro corpo un segnale
elettrico debole, non percepibile, per rilevare cosi i valori
attuali del corpo.

In genere il segnale & del tutto innocuo! Cid malgrado
osservare le nostre avvertenze speciali di sicurezzal

La misurazione € nota sotto il nome di “Analisi bioelettrica
dellimpedenza” (BIA), un fattore connesso con la percen-
tuale di acqua e grasso nel corpo e con altri dati biologici
(eta, sesso, statura).

Ci sono persone pesanti che presentano un rapporto
equilibrato tra grassi e massa muscolare e ci sono perso-
ne apparentemente magre con valori di grassi notevol-
mente superiori. Il grasso € un fattore che contribuisce
notevolmente ad affaticare I‘'organismo, soprattutto il
sistema cardiocircolatorio. Percio il controllo di entrambi i
valori (grassi e peso) & una premessa fondamentale per
essere sani e in forma.
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Grasso corporeo

Il grasso nel corpo svolge un ruolo importante
nell‘organismo: dalla protezione delle articolazioni
all'assorbimento delle vitamine fino alla regolazione della
temperatura del corpo. L‘obiettivo non & quindi quello di
ridurre radicalmente la percentuale di grassi, ma creare
un rapporto equilibrato tra massa muscolare e grassi e
mantenerlo.

Limportanza dell’acqua per la nostra salute

Lorganismo umano & composto per il 55-60% di acqua,
in quantita diverse a seconda dell’eta e del sesso.

Lacqua deve svolgere una serie di funzioni
nell’organismo:

+ E’un modulo delle nostre cellule. Questo significa
che tutte le cellule del corpo, sia che si tratti di cellule
della pelle, di ghiandole, muscoli, cervello o altre,
funzionano solo se contengono abbastanza acqua.

« Lacqua ¢ il solvente per sostanze importanti nel
nostro organismo.

« E’il vettore per le sostanze nutritive, le sostanze
endogene e i prodotti del metabolismo.

| valori di riferimento per il vostro profilo fitness sono
riportati nella tabella dei valori orientativi. Essa indica la
relazione tra valori di grasso, eta e sesso. Per cortesia si
tenga presente che, esattamente come nel bilancio idrico,
anche la percentuale di grassi & soggetta a forti oscillazi-
oni durante la giornata. Per questa ragione si dovrebbero
effettuare le misurazioni sempre alla stessa ora, al fine di
ottenere valori paragonabili.

| risultati di misurazione calcolati della percentuale di
grasso e acqua nel corpo sono solo valori di riferimento.
Se ne sconsiglia 'uso per scopi medici. In caso di dubbi
su una terapia medica o una dieta per raggiungere il peso
normale, farsi sempre consigliare dal proprio medico.

Caratteristiche tecniche

Preimpostazione della memoria:

[ Memoria | Memoria | Statura | Eta |
| 1 | Maschile | 165 cm | 25 |
Posizioni memoria: 8
Impostazione statura: da 100 a 250 cm
Eta: da 10 a 100 anni
Peso minimo: da 2,0 kg
Peso massimo: 150 kg
Risoluzione nella misurazione

del peso: sequenze di 0,1 kg
Margine di misurazione grasso corporeo: 4-45%
Margine di misurazione acqua corporea: 37,8 —66 %

Valori indicativi (ca. e in %)
Donne Uomini

i Grasso | Idratazione| Grasso | ldratazione VIR
4,0-16,0% | 66,0-57,8% | 4,0-11,0% | 66,0-61,2% ‘r:]‘;pﬁg

Fino |16,1-20,5% | 57,7-54,7% | 11,1-15,5% | 61,1-58,1% | magro
a30 [20,6-25,0% |54,6-51,6% | 15,6-20,0% | 58,0-55,0% | normale
25,1-30,5% | 51,5-47,8% | 20,1-24,5% | 54,9-51,9% | alto

30,6-45,0% | 47,7-37,8% | 24,6-45,0% | 51,8-37,8% | molto alto
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\ Donne Uomini (]
e Grasso | Idratazione| Grasso |ldratazione G E
4,0-20,0% |66,0-55,0% | 4,0-15,0% | 66,0-58,4% m’rg o
Oltre 30 20,1-25,0% | 54,9-51,6% | 15,1-19,5% | 58,3-55,3% | magro E
25,1-30,0% | 51,5-48,1% | 19,6-24,0% | 55,2-52,3% | normale
30,1-35,0% | 48,0-44,7% | 24,1-28,5% | 52,2-49,2% alto
35,1-45,0% | 44,6-37,8% | 28,6-45,0% | 49,1-37,8% | molto alto

Avvertenza: date le forti oscillazioni della percentuale di
grassi nel corpo é difficile avere un valore indicativo. In
media I‘ora migliore per effettuare la misurazione é tra le
18 e le 20 perché in questa fascia oraria la percentuale di
grassi rimane molto regolare!

Messa in funzione
Solo pesatura

Mettete la bilancia pesapersone su una superficie dura e
liscia (evitate la moquette). Un pavimento dalla superficie
irregolare causa imprecisioni nella pesatura.

1. Mettere in funzione la bilancia facendo leggermente
pressione con il piede, cioé premendo con la punta
sulla superficie di vetro.

Nota: nel display appare “88888”

2. Dopo alcuni secondi nel display (5) appare “0.0”. Met-
tersi con entrambi i piedi sulle superfici di contatto (4)
dell’apparecchio. Distribuire il peso uniformemente e
attendere finché la bilancia ha calcolato il vostro peso.

3. Il display (5) indica il vostro peso. Dopo alcuni secondi
I'apparecchio si spegne automaticamente.

Programmazione dei dati personali

Avvertenza: le seguenti fasi devono essere eseguite
successivamente ed entro pochi secondi, altrimenti
I'apparecchio interrompe automaticamente la modalita di
programmazione!

1 Premere il tasto di accensione B per accendere
I'apparecchio. Sul display (5) appaiono per un breve
lasso di tempo tutti i segmenti; poi lampeggia la
visualizzazione (12) “Posizione memoria”.

2. Con i tasti freccia A/¥ selezionare una posizione
memoria.

3. Premere di nuovo il tasto di accensione B per entrare
nella modalita di programmazione.

4. Nel display appare un simbolo lampeggiante fem-
minile (13) o maschile (14). Con i tasti freccia A/VY
selezionare un’impostazione.

5. Premere di nuovo il tasto di accensione M per entrare
nellimpostazione “Statura”. Con i tasti freccia A/¥
selezionare un valore tra 100 e 250 cm.

6. Premere di nuovo il tasto di accensione M per entrare
nellimpostazione “Eta”. Con i tasti freccia A/V selezi-
onare un valore tra 10 e 100 anni.

7. Premendo di nuovo il tasto di accensione M si passa
nuovamente alla visualizzazione “Posizione memo-
ria”. Qui si ha la scelta tra due possibilita:

a. Premere di nuovo il tasto di accensione M per ve-
dere nuovamente tutte le impostazioni o apportare
eventuali modifiche.

25
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b. Premere il tasto memoria » per passare alla
modalita di misurazione del grasso corporeo.
La posizione di memoria e la statura impostata
appaiono per pochi secondi nel display, poi la
visualizzazione passa a “0.0”. Poi v. punto 4 “Sta-
bilire il peso, il grasso corporeo e la percentuale di
acqua corporea”.

Per una comprensione migliore osservare il seguente
schema funzioni:

Premere il tasto M

Premere il B - Selezione memoria Premere il B Premereil M

o AvY Sesso A/Y  ———>Stalua A/Y
Premere il M Premere il M
———————  EaA/v

Ritorno nella modalita di analisi normale del grasso corporeo

| vostri valori personali ora sono memorizzati nella posizi-
one di memoria selezionata.

Sono a disposizione complessivamente 8 posizioni di
memoria. In questo modo si ha la possibilita di memo-
rizzare sette ulteriori posizioni oltre alle proprie, e quindi
memorizzare anche i valori personali di altri membri della
famiglia.

Stabilire il peso, il grasso corporeo e la percentuale
di acqua corporea.

Prima memorizzate i vostri dati personali su una posizio-
ne di memoria.

Nota: La misurazione pud essere effettuata solo a piedi
nudi. Se necessario, ripulire ancora una volta le superfici
di contatto per migliorare I'effetto di conduzione. Allineare
sempre i piedi scalzi su 2 delle 4 superfici di contatto.

1. Premere il tasto di accensione M per accendere
I'apparecchio. Sul display (5) appaiono per un breve
lasso di tempo tutti i segmenti; poi lampeggia la
visualizzazione (12) “Posizione memoria”.

2. Conitasti freccia A/V selezionare una posizione
memoria.

3. Premere il tasto memoria P per passare alla modalita
di misurazione del grasso corporeo.

» La posizione di memoria e la statura impostata
appaiono per pochi secondi nel display, poi la
visualizzazione passa a “0.0".

4. Mettersi con entrambi i piedi sulle superfici di contatto
(4) dell’'apparecchio.

« Prima nel display viene visualizzato il vostro peso.

« Entro pochi secondi la bilancia calcola automati-
camente la percentuale di grasso e acqua del
vostro corpo.

+ Il display indica poi la percentuale di grasso
corporeo (simbolo “BF”), seguita dalla percentuale
di acqua corporea (simbolo “BW”).

« Poiil display LCD passa cinque volte di seguito
tra percentuale di grasso corporeo e percentuale
di acqua corporea e infine si spegne automatica-
mente.

26
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Visualizzazioni del display e
messaggi di errore

Informazioni generali

Se sul display appare un messaggio di errore (Err),
attendere finché I'apparecchio si spegne. Riaccendere
per ripristinare il funzionamento.

Per un reset completo (Reset) rimuovere per un attimo la
batteria e ricollegarla.

Messaggi

Tutti i segmenti si accendono contemporaneamente.
Questo & un controllo per stabilire il funzionamento
ineccepibile delle visualizzazioni.

Accendere

Un funzionamento inec-
cepibile non & possibile.
Mettere la bilancia su un
fondo piano e duro.

La bilancia & appoggiata
- male o il peso da misurare
& troppo scarso.

Mettere la bilancia su un
fondo piano e duro.

« La bilancia & appoggiata

male 0 & sovraccarica. La misurazione & ancora

nel margine di misurazione
di 150 kg?

LLO“ La carica delle batterie & troppo bassa.

La percentuale di grasso corporeo calcolata & sopra il

»Err-h* ; . S ;
valore massimo superiore del margine di misurazione.

Err|« La percentuale di grasso corporeo calcolata € sotto il

valore massimo inferiore del margine di misurazione.

Consigli per 'uso e la manutenzione

» Pesatevi senza vestiti e senza scarpe prima dei pasti
e sempre alla stessa ora del giorno.

« Labilancia arrotonda per eccesso o per difetto fino al
peso piu vicino in 100 g.

* Se vi pesate due volte e ottenete due indicazioni
diverse, il vostro peso € tra i due valori.

« Non immergete la bilancia in acqua, si potrebbe
distruggere I'elettronica.

« Togliete la batteria se non usate la bilancia per un po’
di tempo.

« Trattate la bilancia con cautela perché & un meccanis-
mo di misurazione. Non fatela cadere e non saltateci
sopra.

» Lapparecchio non richiede nessuna manutenzione.

» Lapparecchio non tollera pit di 150 kg. Non superate
questo peso per evitare danni alla bilancia.

Pulizia

» Pulire I'apparecchio con un panno leggermente inumi-
dito, non bagnato. Fare attenzione che non penetrino
liquidi né umidita nell‘apparecchio!

» Non aggiungere sostanze corrosive! Potrebbero
danneggiare la scatola dell‘apparecchio!

» In aggiunta all'acqua si pud usare un comune deter-
gente per stoviglie o sapone.

» Dopo la pulizia asciugare bene I‘apparecchio con un
panno morbido e asciutto.
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Questo apparecchio & stato controllato sulla base di tutte
le direttive CE attuali in vigore in questo settore, quali per
esempio la normativa in materia di compatibilita elettro-
magnetica e la direttiva in materia di bassa tensione, ed
¢ stato costruito conformemente alle norme di sicurezza
piu moderne.

Con riserva di apportare modifiche tecniche.

Garanzia

Per I'apparecchio da noi messo in commercio ci assu-
miamo una garanzia di 24 mesi dalla data di acquisto
(scontrino).

Durante la garanzia noi ci impegniamo ad eliminare gra-
tuitamente i guasti dell’apparecchio o degli accessori*),
dovuti a difetti di materiale o di fabbricazione, riparandoli
0, a nostra discrezione, sostituendoli. Le prestazioni in
garanzia danno luogo a una proroga della garanzia né
danno diritto ad una nuova garanzia!

Per la garanzia & sufficiente lo scontrino di acquisto.
Senza questo scontrino non sussiste il diritto né ad una
sostituzione né ad una riparazione gratuita.

Nel caso si ricorra alla garanzia, restituire al riven-
ditore I'apparecchio completo in ogni sua parte,
nell’imballaggio originale unitamente allo scontrino.

*) Danni agli accessori non giustificano automaticamente
lo scambio gratuito dell’apparecchio completo. Si prega
di mettersi in contatto con la nostra centrale telefonica.
Danni alle parti di vetro oppure fratture ai pezzi di materia
plastica sono obbligatoriamente a spese del cliente.

La riparazione di pezzi d’'uso ovvero soggetti a logora-
mento (cursori, ganci impastatori, cinghie di trasmissione,
telecomandi di ricambio, spazzolini di ricambio, lame di
seghe ecc.) come anche operazioni di pulizia e manuten-
zione o la sostituzione di pezzi soggetti a logoramento
non rientrano nella garanzia e quindi sono a pagamento!

La garanzia si annulla nel caso di intervento da parte di
terzi.

Dopo la garanzia

Al termine della garanzia le riparazioni possono essere
eseguite dietro pagamento dal corrispettivo negozio
specializzato o servizio riparazioni.
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Generelle sikkerhetsanvisninger

» Les ngye gjennom bruksanvisningen fgr du tar
apparatet i bruk. Ta godt vare pa bruksanvisningen,
garantibeviset, kassalappen og helst ogsa esken med
innvendig emballasje.

» Apparatet ma bare brukes til private formal og de
formal det der er beregnet pa. Dette apparatet er
ikke ment for industriell bruk. Det ma ikke benyttes
utendars (bortsett fra hvis det bare er beregnet
pa utendars bruk). Hold det unna varme, direkte
solskinn, fuktighet (senk det aldri ned i veesker) og
skarpe kanter. lkke bruk apparatet hvis du er fuktig pa
hendende. Hvis apparatet har blitt fuktig eller vatt, ma
du trekke ut stapselet med en gang. Ikke kom borti
vannet.

+ Sla av apparatet og trekk alltid stepselet ut av stikkon-
takten (trekk i stopselet, ikke i ledningen) nar du ikke
bruker apparatet, fest tilbehgrsdeler for rengjoring
eller ved feil.

» Ikke bruk apparatet uten oppsikt. Hvis du forlater
arbeidsplassen, ma du alltid sla apparatet av eller
trekke stopselet ut av stikkontakten (trekk i stepselet,
ikke i ledningen.

» For & beskytte barn mot farer foroundet med elektris-
ke apparater, ma du alltid serge for at ledningen ikke
henger ned, og at apparatet ikke er tilgjengelig for
barn.

+ Kontroller jevnlig om det er skader pa apparat og
ledning. Skadede apparater ma ikke brukes.

+ |kke reparer apparatet selv. Oppsgk en autorisert
fagmann. Hvis en nettledning er defekt, ma du serge
for at den kun skiftes ut med en lik ledning, for slik
& unnga farer. Dette ma gjeres av produsenten, var
kundetjeneste eller en lignende kvalifisert person.

» Bruk bare originaltibehor.

+ Legg merke til “Spesielle sikkerhetsanvisninger”
nedenfor.

Spesielle sikkerhetsanvisninger
for dette apparatet

+ Denne vekten med analyse av kroppfett egner seg
ikke for falgende personer:

« Barn under 10 ar og voksne over
80 ar
» Personer med symptomer pa feber, ademer eller
osteoporose
Personer som far dialysebehandling
Personer som tar kardiovaskuleere medisiner
Gravide
Idrettsutevere som trener intensivt i mer enn
5 timer daglig
» Personer med en hjertefrekvens p& under
60 slag i minuttet

» Apparatet er beregnet for en maksimal kroppsvekt pa
150 kg! Tyngre vekt kan gdelegge apparatet!

28
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Oversikt over betjeningselementene

1 A/V —piltaster

2 W - pa-tast

3 » —lagringstast for personlige verdier
4 Kontaktflater

5 Display

6 Kroppshgyde i cm

7 Prosentandel

8 Alder

9 Kroppsvekt i kg
10 Indikator for kroppsfett/kroppsvann
11 Sayleindikator for kroppsvekt
12 Lagringsplass
13 Kvinne
14 Mann

Legge inn batteriet
(Batteri leveres ikke med)

1. Apne batterirommet pa undersiden av apparatet.

2. Legg et batteri av typen 9 V E-blokk = 6LR61 i batteri-
holderen.

3. Lukk batterirommet igjen.

OBS: Batterier hgrer ikke hjemme i husholdningsavfallet.
Brukte batterier skal leveres pa ansvarlige oppsamlings-
steder eller hos en forhandler.

Kast aldri batterier i ovnen.

Tips: Ved vanlig bruk holder batteriene i ca. 1 ar. Da ber
de skiftes!

Informasjon om maling av kroppsfett

Personer som bruker en hjertestimulator eller et annet
medisinisk implantat med elektroniske komponenter,
frarddes fra & bruke denne vekten. Den kan pavirke eller
sette implantatets funksjoner i fare.

Apparatet fungerer bare riktig nar du star barbeint med
torre fotter pa kontaktflatene!

Det grunnleggende prinsippet for apparatet gar ut pa a
male kroppens elektriske impedans. Apparatet sender et
svakt, umerkelig elektrisk signal gjennom kroppen din og
finner deretter de aktuelle verdiene for deg.

Signalet er normalt helt ufarlig! Se likevel vare spesielle
sikkerhetsinstrukser!

Denne formen for maling er kjent under begrepet "bioe-
lektrisk impedansanalyse” (BIA), en faktor som henger

sammen med bade fett- og vannandelen i kroppen samt
med andre biologiske data (alder, kjgnn, kroppshayde).

Det finnes tunge mennesker som har et balansert forhold
mellom fett- og muskelmasse, og det finnes tilsynelaten-
de slanke mennesker med klart forhayede kroppsfett-
verdier. Fett er en faktor som bidrar sterkt til & belaste
organismen, seerlig hjerte-kar-systemet. Derfor er det

en grunnleggende forutsetning for helse og sunnhet &
kontrollere begge verdiene (bade fett og vekt).

Kroppsfett

Kroppsfett er en viktig del av organismen. Fett har en
viktig oppgave i kroppen, fra & beskytte leddene og lagre
vitaminer til & regulere kroppstemperaturen. Malet er
altsa ikke a redusere fettandelen radikalt, men & oppna
og opprettholde et balansert forhold mellom muskelmas-
se og fettmasse.
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Hva vann betyr for helsen var

Den menneskelige organismen bestar av ca. 55-60 %
vann, noe avhengig av alder og kjenn.

Vann har en rekke oppgaver i kroppen:

« Det er byggestein i cellene vare. Det betyr at alle
cellene i kroppen, bade hud-, kjertel-, muskel-,
hjerneceller og andre celler, bare kan fungere hvis de
inneholder tilstrekkelig med vann.

« Det er opplegsningsmiddel for viktige substanser i
organismen.

« Det er transportmiddel for neeringsstoffer, kroppens
egne substanser og stoffskifteprodukter.

Retningsgivende verdier for din helseprofil finner du i
referansetabellen. Den viser kroppsfettverdienes avhen-
gighetsforhold til alder og kjgnn. Legg merke til at bade
vannreservene i kroppen og fettandelen svinger kraftig i
lopet av dagen. Mal derfor alltid pA samme tidspunkt pa
dagen for & fa en sammenlignbar verdi.

Maleresultatene for andelen kroppsfett og andelen
kroppsvann er kun referanseverdier. De anbefales ikke
brukt til medisinske formal. Radfer deg alltid med legen
din dersom du har spgrsméal om en medisinsk behandling
eller en diett for & oppna normalvekt.

Tekniske kjennetegn
Forhandsinnstilling av minnet:

[ Minne | Kjgnn | Heyde [ Alder |
1 [ Mann | 165cm | 25
Lagringsplasser: 8

fra 100 til 250 cm
fra 10 til 100 ar

Hoydeinnstilling:
Alder:

Minimumsvekt: 2,0 kg
Maksimumsvekt: 150 kg
Opplasning ved vektmaling: trinn p& 0,1 kg
Maleomrade for kroppsfett: 4-45 %
Maleomrade for kroppsvann: 37,8-66 %
Referansetabell (ca. og i %)
Kvinner Menn
— Fett | Hydratisering| Fett | Hydratisering UL
4,0-16,0% | 66,0-57,8% | 4,0-11,0% |66,0-61,2% | for tynn
opptil 16.1-20,5% | 57,7-54,7% | 11,1-15,5% | 61,1-58,1% |  tynn
20 20,6-25,0% | 54,6-51,6% | 15,6-20,0% | 58,0-55,0% | normal

25,1-30,5% | 51,5-47,8% [ 20,1-24,5% | 54,9-51,9% |  hay

30,6-45,0% | 47,7-37,8% | 24,6-45,0% | 51,8-37,8% | sveert hoy

4,0-20,0% | 66,0-55,0% | 4,0-15,0% | 66,0-58,4% | for tynn

20,1-25,0% | 54,9-51,6% | 15,1-19,5% | 58,3-55,3% |  tynn

over 30 | 25,1-30,0% | 51,5-48,1% | 19,6-24,0% | 55,2-52,3% | normal

30,1-35,0% | 48,0-44,7% | 24,1-28,5% | 52,2-49.2% |  hay

35,1-45,0% | 44,6-37,8% | 28,6-45,0% | 49,1-37,8% | sveert hay

Tips: P& grunn av store svingninger i kroppsfettandelen
er det vanskelig & fa en referanseverdi. Normalt er det op-
timale maletidspunktet for et voksent menneske mellom
klokka 18 og 20, for i dette tidsrommet ligger fettandelen
sveert jevnt!
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Ta i bruk apparatet
Ren vektfunksjon

NORSK

Sett badevekten pa et hardt, flatt underlag (unnga teppe-
gulv). Ujevne gulv farer til ungyaktigheter.

1. Sla pa vekten ved a trykke lett pa glassflaten med
foten eller taspissen.

Tips: P& displayet vises "88888”.

2. Etter noen sekunder vises ”0.0” pa displayet (5). Still
deg med begge beina pa kontaktflatene (4). Fordel
kroppsvekten din jevnt og vent mens vekten beregner
hvor mye du veier.

3. Vekten din vises pa displayet (5). Etter noen sekunder
slar apparatet seg av automatisk!

Programmere personlige data

Tips: De folgende trinnene bor utfores rett etter hverand-
re, i lepet av noen fa sekunder, ellers avbryter apparatet
programmeringsmodusen automatisk!

1. Trykk pa pa-tasten B for & sla pa apparatet. Pa dis-
playet (5) vises kort alle segmentene, deretter blinker
indikatoren (12) "Lagringsplass”.

Velg en lagringsplass med piltastene A/V.

Trykk en gang til pa pa-tasten B for & komme over i

programmeringsmodus.

4. Pa displayet blinker et symbol for kvinne (13) eller
mann (14). Velg riktig kjgnn ved hjelp av piltastene
A/V.

5. Trykk en gang til pa pa-tasten B for & komme til inn-
stillingen "Kroppsheyde”. Bruk piltastene A/¥ og velg
en verdi mellom 100 og 250.

6. Trykk en gang til pa pa-tasten B for & komme til inn-
stillingen "Alder”. Bruk piltastene A/¥ og velg en verdi
mellom 10 og 100 ar.

7. Trykk en gang til pa pa-tasten B og du kommer tilba-
ke til indikatoren "Lagringsplass”. Her har du to valg:

wn

a. Trykk en gang til pa pa-tasten B for & se alle
innstillingene en gang til og foreta eventuelle
endringer.

b. Trykk pa lagringsknappen » for & komme over i
modusen for kroppsfettmaling.

Lagringsplassen og den innstilte kroppshgyden
vises pa displayet i noen sekunder, deretter skifter
indikatoren over til “0.0”. For mer informasjon, se
punkt 4 "Bestemme vekt og andel kroppsfett og
kroppsvann”.

Studer funksjonsskjemaet under for & forsta det hele
bedre:

Trykk pé tasten @

Trykk pa >
-

Lagringsvalg _kkpd® Trykk pa ®
med A/V

—+——— Kjonn A/'¥ ————>Hoyde A/V
Trykk pa W Trykk p4 W
_ MR Aderay PR

Terug naar de normale lichaamsvetanalyse-modus

Dine personlige verdier er na lagret pa den utvalgte
minneplassen.

Du har totalt 8 lagringsplasser til disposisjon. Det star
ytterligere sju lagringsplasser til disposisjon, og dermed
har du mulighet til & lagre de personlige verdiene til andre
familiemedlemmer i tillegg til dine egne.

29
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NORSK

Bestemme vekt, andel kroppsvekt
og andel kroppsvann

Farst ma du lagre dine personlige verdier pa en lagrings-
plass.

Tips: Du kan bare male deg nar du er barbeint. Terk av
kontaktflatene ved behov for & forbedre ledeeffekten. Still
deg med nakne fotter pa 2 av de 4 kontaktflatene.

1. Trykk pa pa-tasten B for & sla pa apparatet. Pa dis-
playet (5) vises alle segmentene kort, deretter blinker
indikatoren (12) "Lagringsplass”.

Bruk piltastene A/V¥ og velg en lagringsplass.

Trykk péa lagringstasten P for & komme over i modu-
sen for kroppsfettmaling.

wn

» Lagringsplassen og innstilt kroppsheyde vises pa
displayet i noen sekunder, deretter skifter indikato-
ren over til 70.0”.

4. Still deg med begge fottene pa kontaktflatene (4).

» Farst vises vekten din pa displayet.

* |lapet av noen sekunder beregner vekten sa
automatisk din andel av kroppsfett og kroppsvann.

» Displayet viser sa prosentsatsen for kroppsfett
(symbolet "BF”), fulgt av prosentsatsen for kropps-
vann (symbolet "BW”).

» Deretter veksler LCD-indikatoren fem ganger mel-
lom prosentverdiene for kroppsfett og kroppsvann,
for den slar seg av automatisk.

Displayvisninger og feilmeldinger
Generelt

Hvis det vises en feilmelding (Err) pa displayet, ma du
vente til apparatet slar seg av. Deretter kan du sla det pa
igjen og prave en gang til.

For & nullstille alt (reset) kan du ta ut batteriet et ayeblikk
og sa legge det inn igjen.

Meldinger

Alle segmentene lyser samtidig. Dette er en kontroll av at

Sla pa apparatet fungerer som det skal.

Vekten kan ikke fungere
som den skal. Sett vekten
pa et jevnt og hardt
underlag.

Vekten star utstedig eller
=== “|den som skal males, veier
for lite.

Sett vekten pa et jevnt og
Vekten star ustadig eller er |hardt underlag.
overbelastet. Ligger malingen innenfor
méaleomradet pa 150kg?

LErre

,LO* Batteriet er dérlig.

Den utregnede prosentandelen kroppsfett ligger over

LErr-n® 2 > ’
maleomradets gvre grenseverdi.

Err-I Den utregnede prosentandelen kroppsfett ligger under

maleomradets nedre grenseverdi.

Tips om bruk og vedlikehold

» Veideg uten kleer og sko far et maltid og alltid til
samme tid pa dagen.

+ Vekten runder opp og ned til nsermeste 100 gram.

» Hvis du veier deg to ganger og far to ulike resultater,
ligger vekten din et sted mellom disse to verdiene.

+ Ikke legg vekten ned i vann, dette kan odelegge
elektronikken.

» Fjern batteriet hvis vekten ikke er i bruk over lengre

30
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tid.

+ Behandle vekten med forsiktighet — det er et méalein-
strument. Ikke mist den i gulvet og ikke hopp opp pa
den.

» Apparatet er fullstendig vedlikeholdsfritt.

» For & unnga skader pa apparatet ma du ikke belaste
det med mer enn 150 kg.

Rengjoring

* Rengjor apparatet med en lett fuktig — ikke vat — klut.
Pass pa at det ikke kommer fuktighet eller vaeske inn i
apparatet!

« Ikke bruk sterke tilsetningsmidler! De kan skade
apparathuset!

* Som tilsetningsmiddel kan du bruke vanlig opp-
vaskmiddel eller en enkel sape.

« Tork av apparatet med en tarr, myk klut etter rengjo-
ring.

Dette apparatet har blitt testet i henhold til alle aktuelle
CE-retningslinjer som det rammes av, f.eks. elektro-
magnetisk toleranse og direktiver om lavspenning. Det
er laget i henhold til dagens nyeste sikkerhetstekniske
forskrifter.

Med forbehold om tekniske endringer!

Garanti

For apparat som vi har solgt, patar vi oss en garanti pa
24 maneder fra kjgpsdato (kassalapp).

Innenfor garantitiden fierner vi mangler pa apparat eller
tilbehar*) uten omkostninger hvis manglene skyldes ma-
terial- eller produksjonsfeil. Dette gjor vi ved reparasjon
eller — etter var vurdering — bytting.

Garantiytelser medfarer ingen forlengelse av garantitiden,
og det oppstar heller ikke noe krav pa en ny garanti pa
grunn av dette!

Som garantibevis gjelder kjgpsbeviset. Uten dette beviset
kan du ikke fa byttet eller reparert apparatet gratis.

| forbindelse med garanti ber vi om at du gir hele appara-
tet i originalemballasjen sammen med kassalappen til
din forhandler.

*) Skader pa tilbehgrsdeler forer ikke automatisk til at du
far byttet hele apparatet gratis. | slike tilfeller ber vi deg
om & henvende deg til var hotline! Glasskader eller sprek-
ker i plastdeler er i prinsippet kostnadspliktige!

Verken defekter pa forbrukstilbeher og slitasjedeler

(for eksempel motorkull, eltekroker, drivremmer, ekstra
fiernbetjening, ekstra tannbarster, sagblader osv.) eller
rengjering, vedlikehold og utskifting av slitasjedeler gar
inn under garantien. Slike ting er derfor kostnadspliktige!

Garantien utgar ved inngrep utenfra.

Etter garantien

Etter at garantitiden har gatt ut, kan reparasjoner utfores
av den aktuelle faghandelen eller reparasjonsservice mot
betaling.
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General Safety Instructions

Read the operating instructions carefully before
putting the appliance into operation and keep the
instructions including the warranty, the receipt and, if
possible, the box with the internal packing.

The appliance is designed exclusively for private use
and for the envisaged purpose. This appliance is not
fit for commercial use. Do not use it outdoors (except
if it is designed to be used outdoors). Keep it away
from sources of heat, direct sunlight, humidity (never
dip it into any liquid) and sharp edges. Do not use the
appliance with wet hands. If the appliance is humid or
wet, unplug it immediately. Do not put it in water.
When cleaning or putting it away, switch off the ap-
pliance and always pull out the plug from the socket
(pull on the plug, not the cable) if the appliance is not
being used and remove the attached accessories.
Do not operate the machine without supervision. If
you should leave the workplace, always switch the
machine off or remove the plug from the socket (pull
the plug itself, not the lead).

To protect children from the dangers posed by
electrical appliances, make sure that the cable is
hanging low and that children do not have access to
the appliance.

Check the appliance and the cable for damage on a
regular basis. Do not use the appliance if it is dama-
ged.

Do not try to repair the appliance on your own. Always
contact an authorized technician. To avoid the expos-
ure to danger, always have a faulty cable be replaced
only by the manufacturer, by our customer service or
by a qualified person and with a cable of the same
type.

Use only original spare parts.

Pay careful attention to the following “Special Safety
Instructions®.

Special Safety Instructions
for this Machine

The body fat scales are not suitable for the following
people:

«  Children under 10 and adults over 80

» Individuals with symptoms of fever, oedemas or
osteoporosis

« People undergoing dialysis treatment

» Those taking cardiovascular medication

» Pregnant women

* Sportsmen and women who do more than 5 hours
of intense sporting activity a day

« People with a pulse of less than 60 beats a minute

The device can bear a maximum body weight of
150 kg! A larger weight can damage the device!
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Overview of the Components

1 A/V Selection arrow keys

2 W On/off switch

3 P Storage button for personal values
4 Contact surfaces

5 Display

6 Body size incm

7 Percentage ratio

8 Age

9 Body weight in kg
10 Body fat/body water display
11 Body fat bar display
12 Memory location
13 Female
14 Male

Inserting the batteries
(not supplied)

1. Open the battery compartment on the back of the
device.

2. Insert one 9V E-Block = 6LR61 into the battery hol-
der.

3. Close the battery compartment again.

Note: Do not dispose of batteries in the domestic waste.
Please return used batteries to the relevant collection
points or the shop where they were bought.

Never throw batteries into a fire.

Attention: The batteries have a life of approx. 1 year if
used regularly and are to be changed when this period
elapses.

Information for body fat measurement

People who use a heart pacemaker or another type of
medical implant with electronic components are advised
not to use these scales, as otherwise the performance of
the implant may be impaired or endangered.

The device functions correctly if your feet are bare and
dry and if you are in standing position.

The basic principle of these scales is measurement of
the electrical impedance of the body. The scales send a
weak, imperceptible electrical signal through your body in
order to determine the current values.

Under normal circumstances the signal is completely
harmless! Nevertheless you should read our special
safety instructions!

The measurement is known as “biometric impedance
analysis” (BIA), a factor which is associated with the body
fat and body water ratio and which is subject to other
biological aspects (age, sex, height).

There are heavy people with a well-balanced relation
between fat and muscular mass and there are apparently
slender people with substantially higher body fat values.
Fat is a factor that contributes to burdening the body and,
in particular, the circulatory system. Te checks of both
values (fat and weight) are hence a basic prerequisite for
health and fitness.

31
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Body Fat

Body fat is an important part of the body. Fat plays an
important role in your body ranging from the protection of
joints with its reserve of vitamins to the regulation of the
body temperature. The goal is not to reduce drastically
the quantity of fat in your body, but to reach and maintain
a balanced relation between the muscular mass and the
fat mass.

The significance of water for our health

The human organism consists of approximately 55-60%
water, with this quantity varying according to age and sex.

Water has a number of tasks to fulfil in the body:

+ ltis a building block of our cells. This means that
all cells in the body, whether these are skin, gland,
muscle, brain or other cells, can only function if they
receive enough water.

» ltis a solvent for important substances in our orga-
nism.

+ ltis a means of transport for nutrients, the body’s own
substances and metabolic products.

Please see the table of guideline values for the reference
value for your fitness profile. It shows that there is a
relation between the body fat values and your age and
sex. Always bear in mind that, as in the case of the water
balance in your body, also the share of fat is subject to
great variations. Therefore, weigh yourself always at the
same hour of the day to obtain a comparable value.

The results of the analysis of the body fat and body water
ratio are only reference values. They are not recommen-
ded for use for medical purposes. You should always con-
sult your doctor if you have any questions about medical
treatment or a diet to achieve your normal weight.

Technical Features
Memory presets:

[ Memory T  Sex | Height | Age |
[ 1 [ Male | 165cm | 25 |
Memory locations: 8
Height setting: from 100 to 250 cm
Age: from 10 to 100 years
Minimum weight: 2.0 kg
Maximum weight: 150 kg
Weight measurement acc.: 0.1 kg steps
Body fat measurement range: 4-45%
Body water measurement range: 37.8-66 %

Reference Value Table (approx. and in %)

Women Men
Age Fat Hydration Fat Hydration ondency
4,0-16,0% | 66,0-57,8%] 4,0-11,0% | 66,061,2%| too thin
Upto | 16.120.5% | 67,7-64,7% | 11,1-16,5%  61,1-66,1% | _thin
§0° 20,6-25,0% | 54,6-51,6% | 15,6-20,0% | 58,0-55,0% | _normal
25,1-30,5% | 51,547,8% | 20,1-24,5% | 54,9-519% | high
30,6-45,0% | 47,7-37.8% | 24,6-45,0% | 51,8-37,8% |_very high
4,0-20,0% | 66,0-55,0% | 4,0-15,0% | 66,0-58,4% | _too thin
20,1-25,0% | 54,9-51,6% | 15,1-19,5% | 58,3-55,3% | _ thin
Over 30 | 25,1-30,0% | 51,5-48,1% | 19,6-24,0% | 55.2-52,3% | _normal
30,1-35,0% | 48,0-44,7% | 24,1-28,5% | 52,2-49.2% | _high
35,1-45,0% | 44,6-37,8% | 28,6-45,0% | 49,1-37.8% | very high
32
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Attention: Owing to great variations in the level of body
fat it is difficult to obtain a reference value. On average for
adult men the best time for the measurement is between
6 and 8 o‘clock p.m. because the level of body fat is very
constant during this period!

Putting into service
Simple Weighing Function

Position the balance on a hard, flat surface (avoid car-
pets). Uneven floors lead to imprecise readings.

1. Switch on the scales by pressing lightly with your foot
or toes on the glass surface.

Note: “88888” appears in the display.

2. After a few seconds “0.0” appears in the display (5).
Now stand with both feet on the contact surfaces (4)
of the scales. Spread your weight out evenly and wait
while the scales calculate your weight.

3. Your weight is shown on the display (5). After a few
seconds the device shuts off automatically!

Programming your personal data

Attention: Carry out the following operations one after
the other and within a few seconds or the device will
automatically interrupt the programming mode!

1. Press the on switch Bl to switch on the device. For a
short time all segments appear in the display (5); then
the ,memory location® display (12) flashes.

Select a memory location with the A/¥ arrow keys.

Press the switch-on button B again to reach the

programming mode.

4. A female (13) or male (14) symbol flashes in the
display. Use the A/V¥ arrow keys to select a setting.

5. Press the switch-on button B again to reach the
“height” setting. Use the arrow keys A/V to select a
value between 100 and 250 cm.

6. Press the settings button B again to reach the “age”
setting. Use the arrow keys A/V to select a value
between 10 and 100 years.

7. Press the switch-on button B again to return to the
“memory location” display. Here you can choose
between two alternatives:

w N

a. Press the switch-on button B again to review all
the settings and change if necessary.

b. Press the P storage button to reach the body fat
measurement mode.
The memory location and the height that has
been set appear in the display for a few seconds
before the display changes to “0.0”. See also
section 4 “Determining your Weight, Body Fat and
Body Water Ratio”.

The following function diagram will help you to under-
stand this more easily:

Press the B button

Press » Press B Press @

<« Memory selection [ Sex A/l¥ ———»Size A/V

with A/W
Press B
Back to the normal body fat analysis mode

Age A/Y
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Your personal values are now saved in the selected
memory slot.

A total of 8 memory slots are available. It is therefore
possible to store not only your own personal values but
also those of your family members in seven additional
memory locations.

Determining your Weight, Body Fat and
Body Water Ratio

First save your personal data in a memory slot.

Note: The measurement can only be performed if you
are barefoot. If necessary, wipe the contact surfaces to
improve conduction of the electricity. Place each of your
bare feet on 2 of the 4 contact surfaces.

1. Press the switch-on button M to switch the device on.
All segments appear briefly in the display (5); then the
“memory location” display (12) flashes.

Use the A/V arrow keys to select a memory location.
Press the storage button » to enter the body fat
measurement mode.

wn

« The memory location and the height that has
been set appear in the display for a few seconds
before the display changes to “0.0”.

4. Place both your feet on the contact surfaces (4) of the
scales.

« Atfirst your weight is shown in the display.

« Within a few seconds the scales calculate your
body fat and body water ratio automatically.

« The display then shows your body fat percentage
(“BF” symbol), followed by the body water percen-
tage (“BW” symbol).

« Then the LCD display alternates five times
between the values for the body fat and the body
water percentage before switching off automati-
cally.

Display and Error Messages
General

If an error message (Err) appears in the display please
wait until the scales switch off. Then switch them on
again to continue using them.

For a complete reset remove the battery for a moment
and then reconnect it.

Messages

Switching |All segments light up simultaneously. This is a check that
on the displays are working correctly.

The scales are not positio- Correct operation is not
- ned correctly or the weight  [possible. Place the scales
to be measured is too low. |on a flat and solid surface.

Place the scales on a flat

the measurement range.

The scales are not .
" (™ and solid surface.
ol xgggggdcorrectly o Is the weight being measu-
: red greater than 150kg?

L,LO" The battery charge is too low.

Err-h* The calculated body fat % ratio is above the upper limit of
” the measurement range.

EreI The calculated body fat % ratio is below the lower limit of
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Usage and care tips

«  Weigh yourself without any clothes or shoes on before
meals and always at the same hour of the day.

« The balance rounds off weight to the closest 100 g.

« If you weigh yourself twice and two different values
are given, it means that your weight is comprised
between both values.

« Do not immerse the balance in water: the electronic
components can be damaged.

* Remove the batterie if the balance is not to be used
for a long period of time.

« Handle the balance with care, as it is a precise
measuring instrument. Do not drop it or jump on it.

« Absolutely no need for maintenance.

» Do not load the appliance with more than 150 kg to
avoid damaging the device.

Cleaning

« Clean the device with a slightly moist cloth. Make sure
that no humidity or waters seeps into the device!

« Do not use abrasive detergents! These can damage
the casing of the device!

« Use a commercially sold detergent or soap for clea-
ning.

« Dry the device well after cleaning with a dry and soft
cloth.

This device has been tested according to all relevant cur-
rent CE guidelines, such as electromagnetic compatibility
and low voltage directives, and has been constructed in
accordance with the latest safety regulations.

Subject to technical changes without prior notice!

Guarantee

The device supplied by our Company is covered by a
24 month guarantee starting on the date of purchase
(receipt).

During the life of the guarantee any fault of the device or
its accessories *) ascribable to material or manufacturing
defects will be eliminated free of charge by repairing or, at
our discretion, by replacing it. The guarantee services do
not entail an extension of the life of the guarantee nor do
they give rise to any right to a new guarantee!

Proof of the guarantee is provided by the proof of
purchase. Without proof of purchase no free replacement
or repair will be carried out.

If you wish to make a claim under the guarantee please
return the entire machine in the original packaging to
your dealer together with the receipt.

*) Damage to accessories does not mean automatic free
replacement of the whole machine. In such cases please
contact our hotline. Broken glass or breakage of plastic
parts are always subject to a charge.

Defects to consumables or parts subject to wearing

(e.g. motor pistons, kneading blades, drive shafts, spare
remote control, spare toothbrushes, saw blades, etc.) as
well as cleaning, maintenance or the replacement of said
parts are not covered by the guarantee and hence are to
be paid!
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The guarantee lapses in case of unauthorized tampering.

After the expiry of the guarantee

After the expiry of the guarantee repairs can be carried
by the competent dealer or repair service against the
payment of the ensuing costs.

ENGLISH
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Ogolne wskazowki bezpieczenstwa

Przed uruchomieniem urzadzenia prosze bardzo
doktadnie przeczytaé instrukcje obstugi.Prosze
zachowac jg wraz z kartg gwarancyjng, paragonem

i w miare mozliwosci réwniez kartonem z opakowa-
niem wewnetrznym.

Prosze wykorzystywac urzadzenie jedynie dla
prywatnego celu,jaki zostat przewidziany dla
urzgdzenia.Urzadzenie to nie zostato przewidziane do
uzytku w ramach dziatalno$ci gospodarczej.Prosze
nie korzysta¢ z urzadzenia na zewnatrz (chyba

ze w okres$lonych warunkach).Prosze trzymaé
urzadzenie z daleka od ciepta,bezposredniego
promieniowania stonecznego,wilgoci (w zadnym
wypadku nie zanurza¢ w substancjach ptynnych)oraz
ostrych krawedzi.Prosze nie obstugiwac urzadzenia
wilgotnymi dtorimi.Jezeli urzadzenie jest wilgotne lub
mokre,prosze natychmiast wyciagnaé wtyczke.

Jezeli nie korzystacie Panstwo z urzadzenia,jezeli
chcecie Panstwo zamontowac jakie$ akcesoria,w
celu wyczyszczenia lub w przypadku jakichkolwiek
zaktécen,prosze zawsze wytaczy¢ urzadzenie i wyjaé
wtyczke z gniazdka (prosze pociagnaé za wtyczke,nie
za przewdd zasilajacy).

Pracujacego urzadzenia nie nalezy pozostawia¢ bez
nadzoru. Jezeli opuszczajg Panstwo miejsce pracy,
nalezy zawsze pamigta¢ o wytgczeniu urzadzenia,
wzgl. wyjeciu wtyczki z gniazda (nalezy ciggnaé za
wtyczke, nie za przewdéd).

Aby uchroni¢ dzieci przed niebezpieczeristwem
zwigzanym z elektrycznymi urzadzeniami,prosze
zadbad o to,aby przewdd zasilajacy nigdy nie

wisiat luzno,oraz aby dzieci nie miaty dostepu do
urzadzenia.

Prosze regularnie kontrolowa¢ urzadzenie pod katem
uszkodzen.Prosze nie uruchamia¢ uszkodzonego
urzadzenia.

W razie awarii prosze nie naprawia¢ urzadzenia
samemu lecz skorzysta¢ z pomocy autoryzowanego
specjalisty. Jezeli przewdd zasilajacy nieodtaczalny
ulegnie uszkodzeniu, to powinien on by¢ wymieniony
u producenta lub w specjalnym zaktadzie napraw-
czym albo przez wykwalifikowang osobeg w celu
unikniecia zagrozenia.

Prosze stosowac tylko oryginalne akcesoria.

Prosimy pamiegta¢ o podanych dalej ,Specjalnych ws-
kazéwkach dotyczacych bezpiecznego uzytkowania“.

Specjalne wskazowki dotyczace
bezpiecznego uzytkowania urzadzenia

Waga do analizy zawartosci ttuszczu ustrojowego
w organizmie nie nadaje sie dla nastepujacych grup
0s6b:

« dzieci w wieku do 10 lat i doro$li w wieku powyzej
80 lat

« osoby z objawami goraczki, obrzekéw lub osteo-
porozy

« osoby leczone dializa

« osoby przyjmujace leki na schorzenia sercowo-
naczyniowe

» kobiety w cigzy

« sportowcy, uprawiajacy intensywne zajecia sporto-
we przez ponad 5 godzin dziennie

« osoby o czestotliwo$ci pracy serca ponizej
60 uderzef/minut”
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« Maksymalny ciezar do ktérego urzadzenie jest przys-
tosowane to 150 kg! Wiekszy ciezar moze uszkodzié¢
urzadzenie.

Przeglad elementéw obstugi

1 A/V¥ Dwa przyciski wyboru ze strzatkami
2 W Przycisk wiaczajacy
3 P Przycisk do zapisywania
indywidualnych wartosci do pamigci
4 Powierzchnia kontaktowa
5 Wyswietlacz
6 Wzrost w cm
7 Udziat procentowy
8 Wiek
9 Waga ciata w kg
10 Wskaznik ttuszczéw/wody ustrojowej
11 Wskaznik belkowy ttuszczu ustrojowego
12 Komorka pamiegci
13 Kobieta
14 Mezczyzna

Zalozenie baterii
(nie objete dostawa)

1. Prosze otworzy¢ kieszen na baterie znajdujaca sie z
tytu urzadzenia.

2. W16z baterie blokowa 9V E = 6LR61 w uchwyt baterii.

3. Prosze ponowni zamkna¢ kieszen na baterie.

Uwaga: baterii nie nalezy wyrzuca¢ do kosza na $mieci.
Prosze pozbywaé sie zuzytych baterii oddajac je we
wiasciwych punktach lub w sklepie.

Prosze nigdy nie wrzuca¢ baterii do ognia.

Wskazoéwkla: przy regularnym korzystaniu z urzadzenia
baterie wystarczaja na ok. 1 rok, po uptywie tego czasu
nalezy je wymieni¢!

Informacje dotyczace pomiaru
tkanki ttuszczowej

Odradzamy uzywanie tej wagi osobom, ktére majg wszc-
zepiony stymulator serca lub inne elektroniczne implanty
medyczne. Moze to spowodowaé naruszenie sprawnosci
pracy implantu.

Urzadzenie tylko wtedy bedzie funkcjonowato
prawidtowo, jezeli stang Panstwo boso, suchymi stopami
na powierzchni kontaktowej!

Zasada dziatania tego urzadzenia oparta jest na pomiar-
ze impedanciji elektrycznej ciata. W tym celu urzadzenie
przepuszcza przez ciato staby, niewyczuwalny sygnat
elektryczny, na ktérego podstawie oblicza aktualne
wskazniki.

Zasadniczo sygnat ten jest catkowicie nieszkodliwy! Mimo
to nalezy przestrzegaé naszych szczegéinych zasad
bezpieczenstwal

Pomiar ten jest znany jako ,Bioelekiryczna Analiza Im-
pedanciji“ (BAI), czynnik zwigzany z zawarto$cig tluszczu
ustrojowego i wody ustrojowej a takze z innymi paramet-
rami biologicznymi (wiek, pte¢, wzrost).

U pewnych oséb istnieje rownowaga miedzy zawartoécig
tkanki ttuszczowej i tkanki migéniowej w organizmie,
istniejg jednak takze osoby, ktére mozna by uznaé za
szczupte, u ktérych réwnowaga ta zostata zachwiana ws-
kutek zwigkszenia masy ttuszczowej. Tkanka ttuszczowa
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w znaczny sposéb wptywa na obcigzenie organizmu, w
szczegdlnosci uktadu krazenia. Kontrola obu wartosci
(tkanki thuszczowej i cigzaru) to podstawa zachowania
zdrowia i dobrej formy.

Tiuszcz ustrojowy

Tkanka tluszczowa jest istotnym sktadnikiem organiz-
mu. Tluszcz spetnia wazng role poczawszy od ochrony
stawoéw, poprzez gromadzenie witamin, az do regulacji
temperatury ciata. Celem nie powinno wigc by¢ radykalne
zmniejszenie zawarto$ci ttuszczu w organizmie, ale
osiggniecie i utrzymanie wywazonej réwnowagi miedzy
tkanka migsniowa a tluszczowa.

Znaczenie wody dla naszego zdrowia

Organizm czlowieka sktada sie w ok. 55-60% z wody, w
roznej ilosci zaleznie od wieku i pfci.
W organizmie woda ma szereg zadan do wykonania:

+ Jest materiatem tworzacym nasze komérki. Oznacza
to, ze wszystkie komorki ciata: skory, gruczotéw,
miesni czy moézgu a takze innych narzadéw, moga
funkcjonowac prawidtowo tylko wtedy, gdy zawieraja
dostatecznie duzo wody.

* Woda jest rozpuszczalnikiem waznych substancji
naszego organizmu.

+ Jest $rodkiem transportu substancji odzywczych,
substancji ustrojowych i produktéw przemiany materii.

Orientacyjne wartosci dla swojego profilu sprawnosci
fizycznej sa podane w tabeli. Wykazuje ona zalezno$¢
miedzy zawartoscig ttuszczu w organizmie i wiekiem
oraz picig. Prosze jednak zawsze pamigtac, ze podobnie
jak zawarto$¢ wody w organizmie, zawarto$¢ ttuszczu
zmienia sie w ciagu dnia. Dlatego tez prosze zawsze
przeprowadzaé pomiar o tej samej porze, aby zachowaé
mozliwo$¢ poréwnania warto$ci.

Obliczone wyniki pomiaréw zawartosci ttuszczu i

wody ustrojowej to tylko warto$ci orientacyjne. Nie jest
zalecane wykorzystywanie ich do celéw medycznych.
W razie watpliwosci co do kuracji medycznych lub diety
sprzyjajacych osiagnieciu prawidtowego ciezaru ciata,
nalezy zawsze zwrdci¢ sie do lekarza.

Cechy techniczne
Wstepna konfiguracja pamieci:

Komorka -
amieci Pteé Wzrost Wiek
1 meska 165 cm 25
Liczba komérek pamigci: 8

od 100 do 250 cm
od 10 do 100 lat

Zakres wzrostu:
Wiek:

Minimalny ciezar ciata: od 2,0 kg
Maksymalny cigzar ciata: 150 kg
Rozdzielczo$¢ przy pomiarze cigzaru: 0,1 kg
Zakres pomiaru ttuszczu ustrojowego: 4-45%
Zakres pomiaru wody ustrojowej: 37,8 -66 %
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Tabela wartosci wytycznych (ok. i w %)

. Kobiet Mezczyzni

ik ttuszcz uwyodnienie Huszcs zuywodnienie e
4,0-16,0% | 66,0-57,8% | 4,0-11,0% | 66,0-61,2% | za mato
16,1-20,5% | 57,7-54,7% | 11,1-15,5% | 61,1-58,1% | malto

Do 30 |20,6-25,0% | 54,6-51,6% | 15,6-20,0% | 58,0-55,0% | normalnie
25,1-30,5% | 51,5-47,8% | 20,1-24,5% | 54,9-51,9% |  duzo
30,6-45,0% | 47,7-37,8% | 24,6-45,0% | 51,8-37,8% | bardzo duzo
4,0-20,0% | 66,0-55,0% | 4,0-15,0% | 66,0-58,4% | za mato

Ponad 20,1-25,0% | 54,9-51,6% | 15,1-19,5% | 58,3-55,3% ma{ol

30 25,1-30,0% | 51,5-48,1% | 19,6-24,0% | 55,2-52,3% | normalnie
30,1-35,0% | 48,0-44,7% | 24,1-28,5% | 52,2-49,2% | _ duzo
35,1-45,0% | 44,6-37,8% | 28,6-45,0% | 49,1-37,8% | bardzo duzo

Wskazowkla: ze wzgledu na duze wahania zawartosci
tluszczu w organizmie trudno jest ustali¢ wartosci wytycz-
ne. Przecigtnie optymalny czas pomiaru u oséb dorostych
wypada migdzy godz. 18.00 a 20.00, poniewaz w tym
okresie zawarto$¢ ttuszczu w organizmie jest bardzo
wyréwnana!

Uruchomienie
Wytacznie funkcja wazenia

Prosze ustawi¢ wage osobowa na twardej, ptaskiej
powierzchni (prosze unika¢ dywanéw). Nieréwna po-
wierzchnia moze powodowac niedoktadnos¢.

1. Prosze wiaczy¢ wage przez lekki nacisk stopy lub
czubka stopy na powierzchnig szklana.

Uwaga: na wyswietlaczu ukazuje si¢ ,88888".

2. Po kilku sekundach na wyswietlaczu (5) ukaze sie
,0.0“ Stan obiema stopami na powierzchniach sty-
kowych (4) urzadzenia. Rozt6z réwnomiernie cigzar
ciata i poczekaj az waga obliczy cigzar ciata.

3. Na wyswietlaczu (5) pojawi sie Panstwa ciezar. Po kil-
ku sekundach urzadzenie automatycznie sig¢ wytaczy!

Programowanie indywidualnych danych

Wskazowkla: niezbedne czynnos$ci powinni Painstwo
wykonywaé kolejno w ciggu kilku sekund, poniewaz w
przeciwnym razie urzadzenie automatycznie przerwie
program!

1. Prosze nacisna¢ przycisk wiaczajacy B, aby wiaczy¢
urzadzenie. Na wyswietlaczu (5)zaswieca przez
chwile wszystkie segmenty; nastgpnie zacznie miga¢
wskaznik (12) ,komoérka pamieci.

2. Przyciskami strzatkowymi A/¥ wybierz jedng z
komorek pamigci.

3. Naciénij jeszcze raz przycisk wtaczajacy B, aby
przej$¢ do trybu programowania.

4. Na wyswietlaczu ukaze sie migajacy symbol
plci zenskiej (13) lub meskiej (14). Przyciskami
strzatkowymi A/¥ wybierz odpowiednie ustawienie.

5. Nacisnij jeszcze raz przycisk wigczajacy M, aby
przejé¢ do ustawiania ,wzrostu”. Przyciskami
strzatkowymi A/¥ wybierz jedng z warto$ci od 100 do
250 cm.

6. Naciénij jeszcze raz przycisk wtaczajacy W,
aby przej$¢ do ustawiania ,wieku”. Przyciskami
strzatkowymi A/¥ wybierz jedng z wartosci od 10 do
100 lat.

7. Naciénij jeszcze raz przycisk wtaczajacy B, aby
przejé¢ do wskaznika ,komorki pamieci“. Sa tu do
wyboru dwie mozliwosci:
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a. Nacisénij jeszcze raz przycisk wtaczajacy B, aby
jeszcze raz przejrze¢ wszystkie ustawienia i ewen-
tualnie wprowadzi¢ poprawki.

b. Nacisénij przycisk zapisu do pamiegci P, aby
przejé¢ do trybu pomiaru tluszczu ustrojowego.
Przez kilka sekund na wys$wietlaczu bedzie
wys$wietlona komérka pamieci i ustawiony wzrost,
nastepnie ukaze sig warto$¢ ,0.0“. Ciag dalszy pa-
trz pkt. 4 ,Wyznaczanie cigzaru ciata, zawarto$ci
ttuszczu ustrojowego i wody ustrojowej*.

Dla lepszego zrozumienia, przyjrzyj sie doktadnie
ponizszemu schematowi funkcjonalnemu.

Nacisnij przycisk B

Nacignij » Nacisnijm

—-—> Ple¢ AV

Naciénij®

——>Wzrost A/'V
Nacisnijm

trybu analizy zawartodci thuszczu ustrojowego

<« Wybdr komorki pamiggi
przyciskami A/W

Nacignijm X
Wiek A/V

Powrét do

Panstwa indywidualne dane zostaty wprowadzone do
pamieci wybranego miejsca programowania.

Maja Panstwo do wyboru 8 miejsca programowania.
Tak wiec majg Panstwo mozliwo$¢ zapisania w pamieci
na dalszych siedmiu pozycjach oprécz wtasnych takze
wartoéci osobiste innych cztonkéw rodziny.

Wyznaczanie cigzaru ciata, ttuszczu ustrojowego i
wody ustrojowej

Najpierw prosze wprowadzi¢ swoje indywidualne dane w
wybranym miejscu programowania.

Uwaga: Wykonanie pomiaru jest mozliwe tylko, gdy sta-
niesz na wadze bosymi stopami. W razie potrzeby prze-
trzyj powierzchnie stykowe, aby poprawi¢ przewodno$é
elektryczna. Ustaw kazda bosa stope na

2 lub 4 powierzchniach stykowych.

1. Naci$nij przycisk wtaczajacy M, aby wiaczy¢
urzadzenie. Na wys$wietlaczu (5)zaswieca przez
chwile wszystkie segmenty; nastepnie zacznie miga¢
wskaznik (12) ,komérka pamigci“.

2. Przyciskami strzatkowymi A/¥ wybierz jedng z
komérek pamigci.

3. Nacisnij przycisk zapisu do pamieci », aby przejs¢ do
trybu pomiaru ttuszczu ustrojowego.

* Przez kilka sekund na wyswietlaczu bedzie
wys$wietlona komérka pamieci i ustawiony wzrost,
nastepnie ukaze sig¢ warto$¢ ,0.0".

4. Stan obiema stopami na powierzchniach stykowych
(4) urzadzenia.

« Na wys$wietlaczu najpierw ukaze sie ciezar ciata.

« Nastepnie w ciggu kilku sekund waga automatycz-
nie obliczy zawarto$¢ ttuszczu ustrojowego i wody
ustrojowej.

» Zostanie wy$wietlona procentowa zawarto$é
ttuszczu ustrojowego (symbol ,BF“), a nastgpnie
procentowa zawarto$¢ wody ustrojowej (symbol
LBWX).

« Nastegpnie wskaznik LCD wyswietli kolejno pie¢
razy na zmiang procentowg zawarto$é ttuszczu
ustrojowego i wody ustrojowej, po czym wytaczy
sie automatycznie.
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Wskazania na wyswietlaczu
i komunikaty o btedach

Ogolne

Jezeli na wyswietlaczu ukaze sie komunikat o btedzie
(Err), poczekaj, az urzadzenie wytaczy sie. Nastepnie
witacz je ponownie.

Aby catkowicie wyzerowa¢ urzadzenie (Reset), wyjmij na
chwile baterig, po czym wit6z jg z powrotem na miejsce.

Komunikaty

Wszystkie segmenty $wieca jednoczesnie. Jest to kontro-

LHEEFITE la poprawnego dziatania wskaznikow.

Prawidiowa praca

Waga jest Zle ustawiona lub | urzadzenia nie jest mozliwa.
T mierzony ciezar za maly.  |Ustaw wage na rownym i
sztywnym podtozu.

Ustaw wage na réwnym i
sztywnym podiozu.

Waga jest Zle ustawiona lub

LErr P
przeciazona.

Czy mierzony cigzar miesci
sie w zakresie pomiarowym

150 kg?

LLO* Stan natadowania baterii jest niewystarczajacy.

Obliczony wskaznik procentowy tuszczu ustrojowego

Err-h* p . )
” przekracza gérng granice zakresu pomiarowego.

Obliczony wskaznik procentowy tuszczu ustrojowego

LErr-1¢ . .
przekracza dolng granice zakresu pomiarowego.

Wskazowki dotyczace uzytkowania i
pielegnaciji

« Prosze wazy¢ sie bez ubrania i butéw przed positkiem
i zawsze o tej samej porze dnia.

» Waga zaokragla wynik do 100 g.

« Jezeli zwazg sie Panstwo dwa razy z rzedu i
otrzymaja rézne wyniki, Pafnstwa cigzar bedzie
wartos$cig $rednig tych wynikéw.

« Prosze nie zanurza¢ wagi w wodzie, mogtoby to
spowodowacé uszkodzenia elektroniki.

» Jezeli nie korzystacie Panstwo z wagi przez dtuzszy
czas, prosze usunag¢ z niej baterie.

« Prosze ostroznie obchodzi¢ sie z waga, poniewaz jest
to instrument pomiarowy. Prosze nie upusci€ jej i nie
wskakiwaé na nia.

« Urzadzenie nie musi by¢ poddawane konserwaciji.

« Prosze nie obcigza¢ wagi wigcej niz do 150 kg, w
przeciwnym razie moga Panstwo spowodowa¢ usz-
kodzenie urzadzenia.

Czyszczenie

« Urzadzenie prosze czysci¢ przy pomocy lekko
wilgotnej nie mokrej $ciereczki. Prosze uwazac, aby
do $rodka urzadzenia nie dostata sie wilgo¢, ewent.
wodal!

Prosze nie stosowaé zadnych zracych $rodkow
czyszczacych! Moga one uszkodzi¢ obudowe
urzadzenia!

« Najlepszym $rodkiem czyszczacym jest dostepny w
handlu ptyn do zmywania naczyn lub delikatne mydto.

* Po zakonczeniu czyszczenia prosze osuszyé
urzadzenie sucha, migkka Sciereczka.
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Niniejsze urzadzenie odpowiada wymaganiom normy
bezpieczenstwa uzytkowania oraz spetnia wymagania
dyrektywy niskonapigciowej i kompatybilnoéci elektroma-
gnetycznej.

Zastrzega sie prawo do zmian technicznych!

WARUNKI GWARANCJI

Przyznajemy 24 miesigce gwarancji na produkt liczac od
daty zakupu.

W tym okresie bedziemy bezptatnie usuwaé w terminie
14 dni od daty dostarczenia wadliwego sprzetu z kartg
gwarancyjna do miejsca zakupu wszystkie uszkodzenia
powstate w tym urzadzeniu na skutek wady materiatow
lub wadliwego wykonania, naprawiajac oraz wymieniajac
wadliwe czesci lub (jesli uznamy za stosowne)
wymieniajgc cate urzadzenie na nowe.

Sprzet do naprawy powinien by¢ dostarczony w
komplecie wraz z dowodem zakupu oraz z wazna
karta gwarancyjna do sprzedawcy w miarg mozliwosci
w oryginalnym opakowaniu lub innym odpowiednim dla
zabezpieczenia przed uszkodzeniem. W razie braku kom-
pletnego opakowania fabrycznego, ryzyko uszkodzenia
sprzetu podczas transportu do i z miejsca zakupu ponosi
reklamujacy.

Naprawa gwarancyjna nie dotyczy czynnosci prze-
widzianych w instrukcji obstugi, do wykonania ktérych
zobowigzany jest uzytkownik we wtasnym zakresie i na
wiasny koszt.

Gwarancja nie obejmuje:

» mechanicznych, termicznych, chemicznych
uszkodzen sprzetu i wywotanych nimi wad,

» uszkodzen powstatych w wyniku dziatania sit
zewnetrznych takich jak wytadowania atmosferyczne,
zmiana napiecia zasilania i innych zdarzen losowych,

+ nieprawidtowego ustawienia wartosci napiecia
elektrycznego, zasilanie z nieodpowiedniego gniazda
zasilania,

+ sznuréw potgczeniowych, sieciowych, zaréwek, bate-
rii, akumulatoréw,

» uszkodzen wyrobu powstatych w wyniku
niewtasciwego lub niezgodnego z instrukcja jego
uzytkowania, przechowywania, konserwacji,
samowolnego zrywania plomb oraz wszelkich
przerébek i zmian konstrukcyjnych dokonanych przez
uzytkownika lub osoby niepowotane,

» roszczen z tytutu parametréw technicznych wyrobu, o
ile sg one zgodne z podanymi przez producenta,

+ prawidiowego zuzycia i uszkodzen, ktére maja nieis-
totny wptyw na warto$¢ lub dziatanie tego urzadzenia.

Karta gwarancyjna bez pieczatki sklepu, daty sprzedazy,
nie wypetniona, Zle wypetniona, ze $ladami poprawek,
nieczytelna wskutek zniszczenia, bez mozliwosci ustale-
nia miejsca sprzedazy oraz dotagczonego dowodu zakupu
jest niewazna.

Korzystanie z ustug gwarancyjnych nie jest mozliwe po
uptywie daty wazno$ci gwarancji. Gwarancja na czesci
lub cate urzadzenie, ktére sa wymieniane konczy sie,
wraz z koncem gwarancji na to urzadzenie.

Wszystkie inne roszczenia, wliczajac w to odszkodowania
sa wykluczone chyba, ze prawo przewiduje inaczej. Rosz-
czenia wykraczajace poza tg umowe nie sa uwzgledniane
przez tg gwarancje.
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Gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie
wytacza, nie ogranicza ani

nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z
niezgodnosci towaru z umowa.

Gwarancja oraz zawarte w niej warunki obowigzuja na
terenie Rzeczpospolitej Polskiej.
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VSeobecné bezpecnostni pokyny

» Pred uvedenim tohoto pfistroje do provozu si velmi
pozorné prectéte navod k obsluze a tento navod
spolu se zaru¢nim listem, pokladnim blokem a podle
moznosti i s obalem a vnitfnim vybavenim obalu
dobre uschovejte.

« Pouzivejte tento pfistroj vyluéné pro soukromou
potfebu a pro stanovené G¢ely. Tento pfistroj neni
uréen pro komeréni pouziti. Nepouziveijte jej v
otevieném prostoru (s vyjimkou pfistroju, které jsou
podminéné pouzivani venku uréeny). Chrarite jej
pred horkem, pfimym sluneénim zafenim, vihkosti (v
zadném pfipadé jej neponofujte do kapalin) a stykem
s ostrymi hranami. Nepouzivejte pfistroj v pfipadé,
ze mate vihké ruce. Jestlize dojde k navih¢eni nebo
namoceni pfistroje, okamzité vytahnéte zastrcku ze
zasuvky. Vyvarujte se styku s vodou.

» Pristroj vypnéte a vzdy vytahnéte zastréku ze zasuvky
(tahejte jen za zastrcku, nikdy ne za kabel), jestlize
nebudete pfistroj pouzivat, chcete-li namontovat
pfislusenstvi, pfistroj vycistit nebo v pfipadé poruchy.

+ Pristroj nesmi zUstat v provozu bez dozoru. Jestlize
musite pracovisté opustit, vzdy pfistroj vypnéte,
resp. vytdhnéte zastréku ze zasuvky (vzdy tahejte za
zastréku, nikdy ne za kabel).

* Abyste ochranili déti pfed riziky spojenymi s elek-
trickymi pfistroji, postarejte se o to, aby kabel nevisel
doltl a déti na pfistroj nedosahly.

» Pravidelné kontrolujte pfistroj a pfivodni kabel z
hlediska poskozeni. Jestlize pfistroj vykazuje néjakou
zavadu, neuvadeéjte jej do provozu.

» Neopravujte pfistroj vlastnimi silami, nybrz vyhledejte
autorizovaného opravare. Abyste eliminovali rizika,
nechejte poskozeny pfivodni kabel nahradit kabelem
se stejnymi hodnotami a to jen vyrobcem, nasim
servisem pro zakazniky nebo jinou kvalifikovanou
osobou.

» Pouzivejte jen originalni pfislusenstvi.

» Respektujte, prosim, nasledujici ,Specialni
bezpecnostni pokyny ..."

Specialni bezpe¢nostni pokyny
pro tento pfistroj

» Vaha s funkci analyzatoru télesného tuku neni vhod-
na pro nasledujici okruh osob:

« Déti mladsi nez 10 let a dospéli ve véku nad 80 let

* Osoby s pfiznaky horecky, edemy nebo osteo-
porézou

« Osoby, které jsou léCeny dialyzou

« Osoby uzivajici Iéky proti kardiovaskularnim
chorobam

« Téhotné zeny

« Sportovci, ktefi podavaji intenzivni sportovni
vykony déle nez 5 hodin denné

» Osoby se srde¢ni pulsem nizsim nez 60 tepd za
minutu

» Pfistroj je konstruovan pro maximalni télesnou
hmotnost 150 kg! ZatiZzeni vét§i hmotnosti mlze
pfistroj zni€it!
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Prehled ovladacich prvki

1 A/V Tladitka se Sipkami pro vybér
2 W Spinaci tlagitko
3 P Tlacgitko pro uloZeni osobnich
hodnot do paméti
4 Kontaktni plochy
5 Displej
6 Vyskavcm
7 Procentualni podil
8 Vék
9 Télesna hmotnost v kg
10 Udaj o obsahu télesného
tuku/télesné vody
11 Sloupcovy diagram - télesny tuk
12 Misto v paméti
13 Zena
14 Muz

Vlozeni baterie
(baterie nejsou soucasti dodavky)

1. Otevrete pfihradku na baterie na zadni strané
pfistroje.

2. Do drzaku baterie vlozZte 9V baterii = 6LR61.

3. Prihradku opét zaviete.

Pozor: Baterie nepatfi do domovniho odpadu. Prosime,
odevzdavejte vybité baterie na pfisluSnych sbérnych
mistech nebo v obchodé.

Baterie nikdy nevhazuijte do ohné.

Upozornéni: Baterie maji pfi pravidelném pouzivani
Zivotnost pfiblizné 1 rok a mély by byt poté vyménény!

Informace o méfeni télesného tuku

Osoby, které pouzivaji kardiostimulator nebo jiny Ié&ebny
implantat s elektronickymi komponenty, se pouzivani
tohoto pfistroje nedoporuéuje. Cinnost implantatu totiz
mUze byt timto pfistrojem ohroZzena, resp. negativné
ovlivnéna.

Pfistroj mUze spravné fungovat jen tehdy, kdyz budete
stat bosi a se suchyma nohama na kontaktnich plochach!

Zakladni princip ¢innosti tohoto pfistroje spociva v méfeni
elektrické impedance téla. K tomuto G¢elu necha pfistroj
protéci Vasim télem slaby, neznatelny elektricky signal,
aby tak mohl zjistit akutalni hodnoty téla.

Tento signal je naprosto neskodny! Pfesto se vSak
seznamte s nasiimi bezpe¢nostnimi pokyny a vezméte je
v Uvahu!

Toto méfeni je znamo pod pojmem ,bioelektricka
impedan¢ni analyza“ (BIA), faktorem, ktery souvisi s
podilem tuku a vody v téle a je v pfimém vztahu s dal§imi
biologickymi Udaji (vék, pohlavi, télesna vyska).

Existuji lidé, ktefi maji vyvazeny pomér mezi tukovou a
svalovou hmotou a existuji na prvni pohled $tihli lidé,
ktefi maji zietelné zvySené hodnoty télesného tuku. Tuk
je faktor, ktery vyznamné pfispiva k zatézovani organis-
mu, zejména pak k zatézovani obé&hového systému. Kon-
trola obou hodnot (tuku a hmotnosti) je proto zakladnim
predpokladem pro zdravi a dobrou télesnou kondici.
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Télesny tuk

Télesny tuk je dulezitou soucasti organismu. Plni v téle
ddlezité ukoly, od ochrany kloubu pres ukladani vitamind
az po regulaci télesné teploty. Cilem tedy neni radikalné
zredukovat podil télesného tuku, nybrz dosahnout
vyvazeného poméru mezi svalovou a tukovou hmotou a
udrzet jej.

Vyznam vody pro nase zdravi

Lidsky organismus se pfiblizné z 55 — 60% sklada z vody,
a to vzdy podle véku a pohlavi v rozdilném mnozstvi.

Voda musi v téle plnit celou fadu UkolU:

Je stavebnim kamene nasich bunék. To znamena,

Ze vSechny buriky naseho téla, at uz buiiky pokozky,
Zlaz, sval, mozku nebo jiné, jsou schopné plnit svoji
funkci jen tehdy, jestlize obsahuji dostate¢né mnozstvi
vody.

Je rozpoustédlem duilezitych substanci v naSem
organismu.

Je transportnim prostfedkem pro Ziviny, télu vlastni
substance a produkty vymeény latkové.

Podklady pro Vas télesny profil zjistite podle tabulky
smérnych hodnot. Ukazuji zavislost hodnot télesného
tuku na véku a pohlavi. Méjte vzdy na paméti, ze, stejné
jako u obsahu vody v téle, i podil tuku v pribéhu dne
silné kolisa. Méreni proto provadéjte vzdy ve stejnou
dobu, abyste ziskali srovnatelnou hodnotu.

Vypocitané vysledky méfeni podilu télesného tuku a
vody jsou jen referenéni hodnoty. Nelze je doporuéit k
pouziti pro medicinské Ucely. Prosim, poradte se vzdy s
Vas$im lékafem, jestlize mate dotazy tykajici se néjakého
lékarského oSetfeni nebo diety k dosazeni normalini
hmotnosti.

Technické udaje
Pfednastaveni paméti:

Upozornéni: Vzhledem k velkému kolisani podilu
télesného tuku je obtizné stanovit smérnou hodnotu. V
praméru je optimalni ¢as méfeni u dospélé osoby mezi
18,00 a 20,00 hod., protoze v tomto ¢asovém obdobi
zlstava podil tuku velmi rovnomeérny!

Uvedeni do provozu
Funkce normalni vahy

Postavte osobni vahu na tvrdy, rovny podklad (ne na

koberec !). Nerovna podlaha ma za nasledek nepfesné

Udaje.

1. Zapnéte vahu lehkym tlakem nohy, resp. $pi¢ky nohy
na sklenénou plochu.

Upozornéni: Na displeji se objevi ,88888".

Na displeji (5) se po nékolika sekundéch objevi ,,0.0%.
Postavte se obéma nohama na kontaktni plochy (4)
pfistroje. Hmotnost rozlozte rovnomérné a vyckeijte,
nez véha vypocita Vasi hmotnost.

3. Nadispleji (5) se zobrazi VaSe hmotnost. Po nékolika
sekundach se pfistroj automaticky vypne!

Naprogramovani osobnich udaju

Upozornéni: Nasledujici kroky byste méli provést
postupné a v pribéhu nékolika sekund, protoze jinak
pfistroj automaticky prerusi programovaci proces!

1. Stisknéte spinac¢ M, abyste pfistroj zapnuli. Na displeji
(5) se na kratkou dobu objevi vSechny segmenty;
poté blika udaj (12) ,Misto v paméti.

Pomoci tla¢itek se Sipkami A/V¥ si zvolte misto v paméti.

Znovu stisknéte spoustéci tlacitko M, aby se dostali

do programovaciho rezimu.

4. Na displeji se zobrazi a blika Zensky (13) nebo
muzsky (14) symbol. Pomoci tlaCitek se Sipkami A/VY
si zvolte pfislusné nastaveni.

5. Znovu stisknéte spoustéci tlacitko M, abyste se dosta-

li do menu ,Vyska“. Pomoci tladitek se Sipkami A/V si

zde zvolte hodnotu mezi 100 a 250 cm.

Znovu stisknéte spoustéci tlacitko B, abyste se dosta-

li do menu ,V&k“. Zde si pomoci tladitek se Sipkami

A/V zvolte hodnotu mezi 10 a 100 lety.

7. Opét stisknéte spoustéci tlacitko M a dostanete se
opét k udaji ,Misto v paméti“. Zde mulzete vyuzit
jednu ze dvou moznosti:

SIN

a) Znovu stisknéte spoustéci tlacitko M, abyste si
mobhli jesté jednou prohlédnout v§echna nastaveni
nebo eventualné provést zmény.

b) Stisknéte pamétové tladitko P, abyste se dostali
ro rezimu pro méfeni télesného tuku.

Na displeji se na nékolik sekund objevi misto v
paméti a nastavena télesna vyska, poté se Udaj
zméni na ,0.0". Déle viz bod 4 ,Uréeni hmotnosti,
podilu télesného tuku a vody*.

Pro lepsi pochopeni si prostudujte nasledujci funkéni
Stisknéte tlacitko B

Stisknéte B

Pohlavi A/ ———>\Vyska A/V¥
" Stisknéte B
Vék A/Y

i s Stisknéte ™
< Volbamistav paméti >

Stisknéte B

Zpét do normélniho rezimu analyzy télesného tuku

[ Pamé&t | Pohlavi | Vyska | Vék |
1 [ Muzské | 165cm | 25 | e
Pocet mist v paméti: 8
Vyska: od 100 do 250 cm
Vék: od 10 do 100 let
Minimalni hmotnost: od 2 kg
Maximalni hmotnost: 150 kg
RozliSeni pfi vazeni: kroky po 0,1 kg
Télesny tuk — méfici rozsah: 4—-45%
Télesna voda — méfici rozsah: 37,8 —-66 %
Tabulka smérnych hodnot
(pfiblizné a v %)
N Zen Muzi
Vék Tuk Illlydratace Tuk Hydratace Tendence
4,0-16,0% | 66,0-57,8% | 4,0-11,0% | 66,0-61,2% | Pifié mélo tuku
16,1-20,5% | 57,7-54,7% | 11,1-15,5% | 61,1-58,1% | Mélo tuku schéma:
Do 30 | 20,6-25,0% | 54,6-51,6% | 15,6-20,0% | 58,0-55,0% | Normélni
25,1-30,5% | 51,5-47,8% [20,1-24,5% |54,9-51,9% | Vysoky
30,6-45,0% | 47,7-37,8% | 24,6-45,0% | 51,8-37,8% | Velmi vysoky
4,0-20,0% | 66,0-55,0% | 4,0-15,0% | 66,0-58,4% | Pifié mélo tuku Stisknste »
20,1-25,0% | 54,9-51,6% | 15,1-19,5% | 58,3-55,3% | Mélo tuku pomoci A/Y
Nad 30 | 25,1-30,0% | 51,5-48,1% | 19,6-24,0% | 55,2-52,3% | Normélni
30,1-35,0% | 48,0-44,7% | 24,1-28,5% | 52,2-49,2% | Vysoky
35,1-45,0% | 44,6-37,8% | 28,6-45,0% | 49,1-37,8% | Velmi vysoky
40
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Vase osobni hodnoty jsou nyni uloZzeny na zvoleném
misté v paméti.

K dispozici mate celkem 8 mista v paméti. Mate tak
moznost, ulozit na dalSich sedm mist v paméti kromé
Vasich i osobni hodnoty dalSich ¢lent rodiny.

Uréeni hmotnosti, podilu télesného tuku
a télesné vody

Pfed timto procesem ulozte do paméti Vase osobni
Udaje.

Upozornéni: Méfeni Ize provadét jen naboso. V pfipade
nutnosti kontaktni plochy otfete, aby se zlepsila vodivost.
Bosou nohu vzdy postavte tak, aby se dotykala 2 ze 4
kontaktnich ploch.

1. Stisknéte spoustéci tlacitko B, aby se pfistroj zapnul.
Na displeji (5) se na kratkou dobu objevi vSechny
segmenty; boté blika udaj (12) ,Misto v paméti“.

2. Pomoci tlacitek se Sipkami A/V¥ si zvolte misto v
paméti.

3. Stisknéte pamétové tlagitko P, abyste se dostali do
rezimu pro méfeni télesného tuku.

» Nadispleji se na nékolik sekund objevi ¢islo mista
v paméti a nastavena télesna vyska, poté se Udaj
zméni na ,0.0%

4. Postavte se obéma nohama na kontaktni plochy (4)
pristroje.

« Nadispleji se nejprve zobrazi Vase hmotnost.

« Poté béhem nékolika malo sekund vaha automati-
cky vypocita Vas podil télesného tuku a télesné
vody.

* Nadispleji se pak zobrazi procentualni mira
télesného tuku (symbol ,BF*), nasledovana pro-
centudlni mirou télesné vody (symbol ,BW*).

« Poté se na displeji pétkrat stfidavé zobrazi hod-
nota procentudlni miry télesného tuku a télesné
vody, an¢ez se pfistroj automaticky vypne.

Udaje na displeji a hlaseni chyb
Obecné

Obijevi-li se na displeji hlaSeni o chybé (Err), vyckejte, az
se pristroj vypne. Poté jej znovu zapnéte, abyste mohli
opét zahdjit jeho provoz.

Pro kompletni vynulovani (Reset) vyjméte na okamzik
baterii a poté ji znovu vloZte do pfistroje.

Hlaseni
Zapnuti Vsechny segmently se zobrazi souégspé. Déje se tak pro
kontrolu bezvadné funkce zobrazovéni.
Véha stoji $patné nebo Neni mozny bezvadny
e “ |je méfend hmotnost pfili§  |provoz. Postavte vahu na
nizka. rovny, tvrdy podklad.
Postavte vahu na rovny,
Err Viéha stoji $patné neboje  |tvrdy podklad.
” pretizena Je méfeni jesté v méficim
rozsahu 150 kg?
LLO* Stav nabiti baterie je prili$ nizky.
Err-h® Vypocitany procentudlni podil télesného tuku lezi nad
»Err-h P e
horni hranici méficiho rozsahu.
Err-l Vypogitany procentudlni podil télesného tuku lezi pod
” dolni hranici méficiho rozsahu.
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Tipy pro pouzivani a oSetfovani

« Vazte se vzdy bez odévu a bot pfed jidlem a vzdy ve
stejnou denni dobu.

« Vaha zaokrouhluje Udaje nahoru nebo dolli vzdy na
nejblizsi 100 g.

« Jestlize se vazite dvakrat a obdrzite dva rGzné udaje,
pak je Vase hmotnost mezi témito dvéma hodnotami.

« Vahu nikdy neponofujte do vody, protoze by mohlo ke
zni€eni elektroniky.

» Vyjméte baterie, jestlize nebudete vahu del$i dobu
pouzivat.

- Zachazejte s vahou opatrné, nebot se jedna o méfici
pfistroj. Nenechte ji spadnout a neskékejte na ni.

« Pf¥istroj nevyzaduje zadnou udrzbu.

« NezatéZujte pfistroj hmotnosti vétsi nez 150 kg,
abyste predesli jeho poskozeni.

Cisténi

»  Pristroj Cistéte jen mékkym, suchym hadfikem. Dbejte
na to, aby do pfistroje nevnikla vihkost, resp. kapalina!

* Nepouzivejte Zadné drsné G&istici prostfedky! Mohly by
poskodit téleso pfistroje!

« Jako pfisadu mizete pouzit néktery z béznych
Cisticich pfipravk( nebo normalni mydio!

« Po vycisténi otfete pfistroj suchym, mékkym
hadfikem!

Tento pfistroj byl testovan podle vSech pfislusnych, v
soucasné dobé platnych smérnic CE, jako je napt. elek-
tromagneticka kompatibilita a direktiva o nizkonapétové
bezpecénosti, a byl zkonstruovan podle nejnovéjsich
bezpeénostné-technickych predpist.

Vyhrazujeme si technické zmény!

Zaruka

Na nami prodany pfistroj poskytujeme zaruku v trvani 24
mésicl od data prodeje (pokladni doklad).

Béhem zarucni Ihaty odstranime bezplatné vechny vady
pfistroje nebo pfislusenstvi*), které vzniknou v disledku
vad materiélu nebo vyrobnich vad, a to opravou nebo,
podle naseho uvazeni, formou vymény. Zaruéni plnéni
nemaji za nasledek ani prodlouzeni zaruéni doby ani tim
nevznik& narok na novou zaruku!

Jako zaruéni doklad slouzi doklad o koupi. Bez tohoto
dokladu nelze uskute¢nit bezplatnou vyménu nebo
bezplatnou opravu.

V pfipadé uplatnéni zaruky pfedejte, prosim, kompletni
pfistroj v originalnim obalu spolu s pokladnim dokladem
Vasemu obchodnikovi.

*) Poskozeni piisluSenstvi neni automaticky divodem
pro bezplatnou vyménu kompletniho pfistroje. V takovém
pfipadé se obratte na nasi Hotline! Prasklé sklenéné
resp. plastové dily zasadné podléhaji povinnosti Ghrady!

Jak na vady na spotfebnim pfisluSenstvi, resp. dilech
podléhajicich rychlému opotfebeni (napf. uhliky motoru,
hnétaci haky, hnaci femeny, nadhradni dalkové ovladani,
nahradni zubni kartacky, pilové listy atd.), tak i na
¢isténi, udrzbu nebo vymeénu dild podléhajicich rychlému
opotiebeni se zaruka nevztahuije a je proto nutno je
uhradit!
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Zaruka zanika v pfipadé, Ze dojde k zadsahu neautorizo-
vanou osobou.

CESKY

Po uplynuti zaruky

Po uplynuti zaruéni doby je mozno za Uplatu provést
opravy v pfislusném odborném obchodé nebo opravné.
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Altalanos biztonsagi rendszabalyok

* Akészllék haszndlatba vétele el6tt gondosan
olvassa végig a haszndlati utasitast, és 6rizze meg a
garancialevéllel, a pénztari nyugtaval és lehetéleg a
csomagolokartonnal, ill. az abban lévé bélésanyaggal
egyutt!

» Kizérolag személyi célra haszndlja a késziiléket, és
csupan arra, amire valé! A készilék nem ipari jellegli
hasznalatra készilt. Ne haszndlja a szabadban
(hacsak nem a szabadban val6, meghatarozott
korlatok kozdtti hasznalatra van szanva)! Ne tegye
ki erés héhatasnak, kdzvetlen napsugarzasnak és
nedvességnek (semmi esetre se martsa folyadékba),
és Ovja az éles szélektbl! Ne haszndlja a késziléket
vizes kézzell Ha a készllék vizes vagy nedves lett,
azonnal hizza ki a konnektorb6l! Ne nyuljon bele a
vizbe!

« Kapcsolja ki a késziléket, és amikor nem haszndlja,
tartozékokat helyez r4, tisztitja, vagy ha zavart észlel,
mindig hlzza ki a csatlakoz6 dugaszt a konnektorbol!

+ Ne m(ikddtesse a készlléket feligyelet nélkil!

Ha elhagyja a munkahelyet, mindig kapcsolja ki a
késziléket, ill. huzza ki a dugaszt a konnektorbdl (a
dugasznal, és nem a kabelnél fogva)!

* Annak érdekében, hogy a gyermekeket megvédje az
elektromos készilékek okozta veszélyektdl, soha ne
hagyja a kabeleket szabadon l6gva, és olyan helyre
tegye a készlléket, ahol gyermekek nem férhetnek
hozza!

* Rendszeresen ellendrizze, hogy nincs-e a késziléken
vagy a kabelen sériilés! Sérlilt készlléket soha ne
helyezzen Gizembe!

» A kockazatok elkerllése végett ne maga javitsa a
késziléket, hanem keressen fel egy erre kiképzett
szakembert! Ha hibas a csatlakoz6 kabel, csak
a gyartotol, a vevészolgalatunktél vagy hasonléd
képzettségli személytl kérjen helyette azonos értéki
masik kébelt!

+ Csak eredeti tartozékokat hasznaljon!

« Tartsa be az itt kbvetkez8 ,Specidlis biztonsagi rends-
zabalyokat” ...

Specialis biztonsagi utmutatasok
a késziilék szamara

* Atestzsirelemz6 mérleg az alabb meghatarozott
személyek kérében nem alkalmas a hasznélatra:

« 10 év alatti gyermekek és 80 éven felili felnéttek

« Lazas, 6démas és csontritkulasos tiineteket
mutaté személyek

« Dializis-kezelés alatt all6 személyek

+ Olyan személyek, akik keringésjavité gyoégyszere-
ket szednek

« Terhesek

« Olyan sportolék, akik naponta 5 éranal hosszabb
ideig tart6 intenziv sporttevékenységet végeznek

« Olyan személyek, akiknek a pulzusszama
percenként 60 alatt van

* Akészllék legfeliebb 150 kg-os testsulyra van mére-
tezve. Ennél nagyobb testsuly tdnkreteheti!
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A kezel6 elemek attekintése

1 A/V Nyillal jelzett adatbeviteli gombok
2 W Bekapcsolégomb
3 P Memoériagomb a személyes
értékadatok tarolasara
4 Erintkez6fellet
5 Display
6 Testmagassag cm-ben
7 Szézalékos arany
8 Eletkor
9 Testsuly kg-ban
10 Testzsir-/testviztartalom-kijelz§
11 Oszlopgrafikonos testzsirkijelzd
12 Memoériahely
13 Néi
14 Férfi

MAGYARUL

Tegye bele az elemeket
(nem hozza adott tartozék)

1. Nyissa ki a készllék hatoldalan 1évé elemtartd
rekeszt!

2. Helyezzen az elemtartéba egy 9 V-os = 6LR61 tartds
elemet!

3. Uténa zarja le az elemtart6 rekeszt!

Figyelem: Az elem nem a haztartasi szemétbe vald!
Adja le hasznalt elemeit valamelyik illetékes gydjt6helyen
vagy a kereskeddnél!

Soha ne dobjon elemet a tiizbe!

Figyelem: Rendszeres hasznalat esetén az elemek kb.
1 évig jok. Utana ki kell 6ket cserélni.

Tajékoztato a testzsirarany-mérésrol

Olyan személyeknek, akik szivritmus-szabalyozét vagy
mas, elektronikus alkatrészekkel m(ik6d6 orvosi implanta-
tumot hasznalnak, nem tanacsoljuk ennek a mérlegnek

a haszndlatat. Veszélyeztetheti, ill. ronthatja ugyanis az
implantatum teljesitményét.

A készulék csak akkor m(ikodik korrektil, ha mezitlab és
szaraz labbal allnak az érintkezéfeliletre!

A készulék miikodési elve a test elektromos impedan-
cidjanak mérésén alapszik. Ehhez a készilék gyenge,
nem érezhetd elektromos jelet &ramoltat végig a mérleget
hasznalé személy testén, hogy ennek segitségével
megallapitsa a test aktudlis értékeit.

E jel altalanos teljesen artalmatlan! Ennek ellenére
kérjik, hogy olvassa at specidlis biztonsagi rendszaba-
lyainkat!

A mérés a ,bioelektromos impedanciaelemzés” fogalma
kdrében ismeretes. Ez egy olyan tényezd, amely 6ssze-
fligg a testzsir- és testvizrészarannyal, és kapcsolatban
van egyéb élettani adatokkal (életkor, nem, testmagas-
sag).

Vannak emberek, akik testének zsir- és izomaranya kie-
gyenlitett, és vannak latszélag karcst emberek, akiknek
testzsiraranya jocskan meghaladja az atlagosat. A zsir

olyan tényezd, amely jelentésen hozzajarul a szervezet,
klléndsen a sziv és a keringési rendszer terheléséhez.

E két érték ellenbrzése (a zsiré és a testsulyé) ezért az
egészség és fittség alapvet6 feltétele.
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MAGYARUL

Testzsir

A test zsiraranya a szervezet fontos alkotéeleme. A zsir
fontos feladatokat lat el a testben az iziletek védelmétsl
kezdve a vitaminok taroldsan keresztill egészen a testhé
szabalyozasaig. Nem az tehat a cél, hogy radikélisan
csOkkentsik a zsiraranyt, hanem hogy kiegyenlitett
aranyt értjink el és tartsunk fenn az izomtémeg és a
zsirtdmeg kdzott.

A viz jelent6sége egészségiink szempontjabol

Az emberi szervezet 55-60%-ban vizbdl all, az életkortdl
és a nemtdl fliggben kilénbdz6 aranyban.

A viznek seregnyi feladata van a testben:

+ Sejtjeink épitéanyaga. Ez azt jelenti, hogy a test va-
lamennyi sejtje, legyen sz6 akar bér-, mirigy-, izom-,
agy- vagy egyéb sejtekrdl, csak akkor miikodéképes,
ha elegend6 mennyiség( viz van benne.

» A szervezetiinkben talalhaté fontos alkot6elemek
oldészere.

+ Atapanyagok, a testalkot6 anyagok és az anyagcse-
retermékek szallitd kdzege.

Fitneszprofiljanak iranyértékeit az iranyérték-tablazatbol
olvashatja ki. On fittségprofiljahoz. Jelzi, hogyan fligg

a testzsirarany az életkortél és a nemtél. Vegye mindig
figyelembe, hogy a test zsirhanyada éppugy, mint a viz-
haztartasa, tetemesen ingadozik a nap 24 6rajan beldl.
Ezért ha dsszehasonlithaté adatot kivan kapni, mindig
ugyanabban a napszakban mérje magat!

A testzsir- és testvizrészarany szamitott mérési eredmé-
nyei csupdan referenciaértékek. Orvosi célra nem ajanljuk
hasznalni 6ket. Ha orvosi kezeléssel vagy a normalis test-
sUly eléréséhez sziikséges diétaval kapcsolatos kérdései
lennének, mindig az orvosatél kérjen tanacsot!

Technikai adatok

A memoéria alapbedllitasa:

[ Meméria | Nem | Magassag | Eletkor |
[ 1 [ ferfi | 165cm | 25 |
Memoériahelyek szama: 8
Magassagbedllitas: 100-t6l 250 cm-ig
Eletkor: 10-t6 100 évig
Minimalis suly: 2,0 kg-tél
Maximalis suly: 150 kg
A teststlymérés bontasa: 0,1 kg-os lépésekben
Testzsirmérési tartomany: 4-45%
Testvizmérési tartomany: 37,8 —-66 %

Iranyérték-tablazat (kb. és %-ban)

Noék Férfiak Tenden-
Hidratécié Hidratécié cia
66,0-57,8% 66,0-61,2% | tdl sovany
57,7-54,7% 61,1-58,1% | _sovany
54,6-51,6% 58,0-55,0% | normalis
51,5-47,8% 54,9-51,9% | magas
47,7-37,8% 51,8-37,8% | nagyon magas
66,0-55,0% 66,0-58,4% | tdl sovany
54,9-51,6% 58,3-55,3% | sovany
51,5-48,1% 55,2-52,3% | normalis
48,0-44,7% 52,2-49,2% | magas
44,6-37,8% 49,1-37,8% [nagyon magas

Eletkor Zsit

4,0-11,0%
11,1-15,5%
15,6-20,0%
20,1-24,5%
24,6-45,0%
4,0-15,0%
15,1-19,5%
19,6-24,0%
24,1-28,5%
28,6-45,0%

Zsir
4,0-16,0%
16,1-20,5%
20,6-25,0%
25,1-30,5%
30,6-45,0%
4,0-20,0%
20,1-25,0%
25,1-30,0%
30,1-35,0%
35,1-45,0%

30-ig

30
felett
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Figyelem: A testzsirarany jelent6s ingadozasai miatt
nehéz iranyértéket megallapitani. Felnétt emberek eseté-
ben altaldban 18 és 20 6ra kdz6tt van az optimalis mérési
id6, mert ebben az id6szakban a zsirarany nagyon
egyenletes!

Hasznalatba vétel
Tisztan sulyméré funkcié

Allitsa a személymérleget kemény, lapos aljzatra (a
sz6nyegpadl|o kerililendd!). Az egyenetlen aljzat pon-
tatlansagot eredményez a mérésben.

1. Alabaval, ill. labujjhegyével enyhén megnyomva az
Gvegfellletet, kapcsolja be a mérleget!

Figyelem: A display-n ,88888" lathatd.

2. Adisplay-n (5) néhany masodperc elteltével ,0.0°
lesz lathat6. Mindkét labaval alljon ra a készllék
érintkez6felileteire (4)! Ugy alljon, hogy a sulyelosz-
las egyenletes legyen, és varjon, amig a készllék ki
nem szamitja a testsulyat!

3. Adisplay-n (5) lathaté lesz a testsllya. Néhany ma-
sodperc mulva a készllék automatikusan kikapcsol6-
dik.

A személyi adatok beprogramozasa

Figyelem: A kévetkezd Iépéseket egymast kbvetben
és néhany masodpercen belll végezze el, killénben
a készilék automatikusan megszakitja a programozé
modozatot!

1. A készllék bekapcsolasahoz B nyomja meg a
bekapcsolégombot. A display-n (5) révid id6 elteltével
valamennyi szegmens megjelenik; ezt kdvetéen
villogni kezd a ,memériahely” (12) kijelz6.

2. Anyillal jelolt A/¥ gombokkal jeléljon ki egy meméria-
helyet!

3. Nyomja meg ismét az Bl bekapcsolégombot, hogy a
programozé Gzemmédba jusson!

4. Adisplay-n n6 (13) vagy férfi (14) piktogram jelenik
meg, és villog. Valassza ki a nyillal jelélt A/¥ gom-
bokkal az egyik beallitast!

5. Nyomja meg ismét az Bl bekapcsolégombot, hogy a
Jtestmagassag” bedllitasba jusson! A nyillal jelolt A/W
gombokkal valasszon ki egy értéket 100 és 250 cm
kodzott!

Nyomja meg ismét az B bekapcsologombot, hogy az
,Eletkor beallitasba jusson! A nyillal jel6lt A/¥ gom-
bokkal valasszon ki egy értéket 10 és 100 év kdzott!

Nyomja meg ismét az M bekapcsolégombot, és viss-
zaker(l a ,memoriahely* kijelz6hoz. It két lehet6ség

kdzl valaszthat:

a. Nyomja meg ismét az B bekapcsolégombot, hogy
még egyszer végignézze az dsszes bedllitast, és
szllkség esetén médositasokat végezhessen.

b. Nyomja meg az » memériagombot, hogy a
testzsirmérd tzemmaodba jusson!

Néhany masodpercre megjelenik a display-n a
memodriahely és a bedllitott testmagassag, majd
a kijelzés ,0.0"ra valt &t. A tovabbiakat lasd a 4.
pontban: ,A testsuly, a testzsir- és testvizrészara-
ny meghatarozasa“.
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A jobb megértés kedvéért vegye szemiigyre az aldbbi
miikddési sémat:

Az M gomb megnyomésa

A2 megnyomiésa Az B megnyomisa

42 B megryomésa
Nem A/¥  ————»lagassig A/V
. Ly

Eletkor A/V M

Vissza a rendes testzsirelemzé izemmédba

kijelolés A/W-val

4B megyondsa

Az On személyi adatai most mar tarolva vannak a
kivalasztott memoriahelyen.

Osszesen 8 memoriahely 4ll a rendelkezésére. Ezzel
lehetésége van arra, hogy hét tovabbi memoriahelyen
a sajatjai mellett méas csaladtagok értékadatait is tarolni
tudja.

A testsuly, a testzsir- és testvizrészarany
meghatarozasa

Mentse el el6bb a személyi adatait az egyik meméria-
helyre!

Figyelem: A mérés csak mezitlab végezhet6 el. Szikség
esetén torolje le az érintkezbfeluleteket, hogy javitsa
annak vezet6képességét! Helyezze mindegyik meztelen
labfejét két-két érintkezéfellletre a 4 kozal!

1. Az B bekapcsolégombot megnyomva, kapcsolja be

a késziiléket! Az display-n (5) révid id6re valamennyi
szegmens megjelenik; majd villogni kezd a ,meméria-
hely“ kijelz6 (12).

A nyillal jel6lt A/V¥ valasszon ki egy memoriahelyet!
Nyomja meg az » memériagombot, hogy a
testzsirméré lzemmaodba jusson!

wn

« Néhany masodpercre megjelenik a display-n a
memodriahely és a beallitott testmagassag, majd a
kijelzés ,0.0"ra valt at.

4. Mindkét labaval alljon ra a készllék
érintkez6fellleteire (4)!

« Adisplay-n el6szor a testsulya jelenik meg.

« Ezutdn a mérleg néhany masodpercen belil auto-
matikusan kiszamitja testének zsir- és vizrészara-
nyat.

« Adisplay ezutan kiirja a testzsir szazalékos ara-
nyat (,BF*“ piktogram), majd a test viztartalmanak
szdazalékos aranyat (Symbol ,BW* piktogram).

« Ezt kdvet6en az LCD-kijelz6 6tszor valt a szaza-
|ékos testzsir- és testvizrészarany kozétt, majd
magatol kikapcsol.

A display-n megjelené kijelzések
és hibajelentések
Altalanos tudnivalok

Ha hibajelentés (Err) jelenik meg a display-n, varjon, mig
a készllék magatdl ki nem kapcesolodik. Ezutan kapcsolja
be ismét, hogy Ujra kezdje a miikddést!

A program teljes Ujrainditasahoz (Reset) vegye ki egy
pillanatra az elemet, majd csatlakoztassa Ujra!
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Jelentések

Egyidejiileg kigyullad valamennyi szegmens. Ezzel
Bekapcsolas |torténik meg annak az ellendrzése, hogy kifogastalanul
mikddnek-e a kijelzések.

A mérleget nem lehet
kifogastalanul mdkodtetni.
Allitsa a mérleget sk és
kemény aljzatra!

A mérleg rosszul all,
vagy tllsagosan kicsi a
megmérendd sly.

MAGYARUL

Allitsa a mérleget sik,

. a kemény aljzatra!
A mérleg rosszul &ll, vagy

ST tdl van terhelve. Bell van még g mérés a
150 kg-0s mérési tartoma-
nyon?

L,LO“ Az elem téltési allapota tlsagosan alacsony.

Err-h® A !e§t;sir kisze}ml’ton “{o-os ,rélsziara’lnya meghaladja a

” mérési tartomény felsd hatarértéket.
ErEl A testzsir kiszamitott %-0s részaranya a mérési tartoma-

ny alsd hatarértéke alatt van.

Tippek a mérleg hasznalatahoz
és gondozasahoz

* Ruha és cip6 nélkil, étkezés elétt, és a nap azonos
idépontjaban mérje magat.

* A mérleg a legkdzelebbi 100-g-ra kerekit fel vagy le.

* Ha egymas utan kétszer méredzkedik, és eredmény-
ként két killbnb6z6 adatot kap, akkor a testsllya a két
érték kdzott van.

* Ne tegye a mérleget vizbe, ezzel ténkreteheti a benne
1évé elektronikat.

* Ha hosszabb id6n at nem hasznalja a mérleget,
vegye ki beléle az elemeket.

« Ovatosan hasznalja a mérleget, hiszen méré6mlszer.
Ne ejtse le, és ne ugorjon ra.

» Akészilék egyaltalan nem igényel karbantartast.

« 150 kg-nal nagyobb sullyal ne terhelje a késziléket a
karosodas elkeriilése végett.

Tisztitas

» A mérleget enyhén nedves, de nem vizes ruhaval
tisztitsa! Ugyeljen ra, hogy ne jusson bele nedvesség,
ill. folyadék!

* Ne haszndljon er6s tisztitoszereket! Ezek karosithat-
jak a mérleg burkolatat!

« Adalékként hasznélhat a kereskedelemben kaphat6
mosogatészereket vagy egyszer(i szappant.

« Tisztitas utan gondosan torélje meg a késziléket
szaraz, puha ruhaval!

Ezt a készlléket az Eurépa Tanacs minden vonatkozé
aktudlis irdnyelve szerint (pl. elektromagnesesség-
elvisel6 képesség vagy kisfesziiltség-elvisel6 képesség)
ellendriztik, és a legUjabb biztonsagtechnikai el6irasok
szerint készllt.

Megjegyezzik az esetleges miszaki valtozasokat!
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Garancia

Garancidlis igényeivel forduljon, kérem, a szerz6déses
kereskedéjéhez!

A garancia igazolasara a pénztari nyugta szolgal. E nél-
kil az igazolas nélkll sem dijmentes csere, sem dijtalan
javitas nem végezhet6.

MAGYARUL

Garancidlis esetben eredeti csomagolasaban adja at
az alapkésziiléket a pénztari bizonylattal egyltt annak a
keresked6nek, akitél a készuléket vasarolta!

*) A tartozékok hibai nem eredményezik automatikusan
az egész készllék dijtalan cseréjét. llyen esetekben
forduljon ,forré vonalunkhoz”! Az Givegtérésbdl, ill. a
mUanyag alkatrészek torésébdl ered6 hibdk megsziinte-
tése mindenkor téritéskoteles.

Sem az elhasznal6dé tartozékokban, ill. kopé alka-
trészekben (pl. szénkefe, dagasztéhorog, hajtészij,
péttavvezérld, pétfogkefe, flirészlap stb.) bekdvetkez6
hibak, sem a tisztitas, karbantartas vagy a kopo6 alkatrés-
zek cseréje nem esik a garancia hatdlya ala, kdvetkezés-
képp téritéskoteles.

lletéktelen beavatkozas a garancia megsz(inését ered-
ményezi.
A garancialis id6 utan

A garancidlis id6 eltelte utan a megfelel6 szakkereske-
désben vagy javitdészolgdlatnal végeztethet téritéskoteles
javitasokat.
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O6LHe yKasaHUA N0 TEXHUKe
6esonacHocTH

« Tepea Hayanom akcnnyartauuu npuéopa
BHUMaTENbHO NPOYMTaNTe NpUnaraemyto MHCTPYKLMIO
N0 JKCMsyaTalnm 1 COXpaHuTe ee B HaAEKHOM
MecTe, BMeCTe C rapaHTUiHbIM TanoHOM, KacCOBbIM
YEKOM U, N0 BO3SMOXHOCTH, KAPTOHHOM KOPOBKOW C
YNaKoBOYHBIM MaTepuanom.

+ [Monb3yiiTecb NPMGOPOM TONILKO YaCTHBIM 06Pa3oM
1 no HasHaueHwto. Mpubop He NpeaHasHayeH Ang
KOMMEpPYECKOro Ucnonb3oBaHua. He nonb3yiitech
npuBopPOM NOA OTKPLITEIM HEBOM (MCKtoUas
np1BopekI, AKCMNyaTaumnsa KOTOPbIX NOA OTKPbITHIM
He6om ponyctuma). MpenoxpaHxaiTte npuéop ot
apebl, MPAMbIX COMHEYHbIX JlyYeit, BNaXHOCTU (HW B
KOeM cnyyae He norpy)xainTe ero B BoAy) ¥ yaapos
06 ocTpble yrnbl. He npukacaiitecb K npubopy
BNaXXHbIMW pykamu. Ecnu npubop yBnaxkHunca
MM HAMOK, TYT )Xe BbIHbTE BUKY U3 PO3eTKU. He
npuKacaiTecb K MOKpPbIM MeCcTam.

« T[locne akcnayartaumnu, MOHTaXKe NPUHAANEIKHOCTEN,
YUCTKE WAK nonomke npubopa Bceraa BbIHUManTe
BUNKY U3 PO3ETKM (TAHWUTE 3a BUNKY, @ He 3a Kabenb).

+ He octaBnsitte BKNOYEHHbIE 3eKTPONpUéop.I
6e3 npucmoTpa. Ecnm BOSHUKHET HEOOXOAUMOCTb
OTNYYMTLCA, TO BBIKMIOUMTE INEKTPONPUBOP MK
BbIHLTE BUJIKY U3 PO3ETKM (TAHUTE 3a BUIKY, @ He 3a
kabenb).

«  JInA 3aluTbl AeTEN OT MOPaXKEHW INEKTPOTOKOM,
cneauTe 3a Tem, 4toBel Kabenb He BUCEN rae nonano
1 IeT He UMenu AocTyna K npuéopy.

«  PerynapHo ocmarpusaiite npubop 1 kabenb
Ha npeaAMeT BO3MOXKHbIX MOBPeXAeHni. Hu B
KOeMm cnyyae He BKovaiiTe Nprbop, MMetoLLMiA
NOBPEXAEHHUA.

»  Hu B KOeM crnyuae He peMOHTUpYTE NpHUBOP
CaMOCTOATENbHO, a oBpallanTech B TaKOM
cnyyae 3a NOMOLLbIO K CNeunanucTy, umetoemy
COOTBETCTBYIOLLMIA AonycK. U3 cooBparkeHuit
6e3onacHOCTH, 3amMeHa CETEBOrO LHypa Ha
paBHO3HAYHbI AOMNYCKAETCA TONLKO Yepes 3aBoa-
M3roTOBMTESb, HAaLLly CEPBUCHYIO MacTEPCKYHO
1NM COOTBETCTBYIOLLIErO KBaNMOULIMPOBAHHOIO
cneunanucra.

*  Mcnonb3yiiTe TONBLKO OPUrMHANBHBIE 3an4acTu.

+ Toxanyicra, cobntoaaite HxecneaytoLme
L,CreunanbHble yKasaHWa no TexHuke 6e30nacHocTH ...

CneuyKa3saH1A No TeXHMKe 6e3onacHOCTH
AnA 3Toro aneKkTponpubopa

+ Becnbl anAa n3MepeHUa 40NN XUPOBbIX TKaHeW B
opraHusaMme He npeAHasHa4veHbl And cneaytowlero
Kpyra nuuy :

« [Heteit mnaawe 10 n B3pocnbix ctapiue 80 net

* Jlvu ¢ cumnTOoMamu NOBLILLEHHOW TeMneparypbl,
0CTeonoposa Min oTekamu

«  Jlvu nevawmxca Auanu3om

+  Jlvu npuHMMaroLLMX nekapcTaa oT 3a6onesaHuit
cepaeyHO-COCYANCTON CUCTEMBI

» bepemeHHbIx

+  CnopTCMeHOB, MHTEHCUBHO TPEHUPYIOLLIMXCA
eXeaHeBHo Bonee 5 yacos

* Jlnuu c yactoToi nynbca HwKe 60 yaapos/MUHYTY
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+ Tpubop CKOHCTPYMpOBaH ANf B3BELIMBAHHA
makcumym 150 kr! Bonee BbICOKWIA BEC MOXKET
“cnopTuTh npuéop!

O63op getanen npubopa

1 A/V¥ KHonku co cTpenkamu
2 H Biioyatens
3 P KHormKa 3anoMuHaHWA IMYHbIX AaHHbIX
4 KoHTaKTHadA noAnoMka Ana Hor
5 Oucnnen
6 PocTt cm
7 MpoueHTHana fonA
8 Bospact
9 Bec kr
10 MokasaHuA 40NN XMUPOBbIX
TKaHeW/BoAbl B OpraHuame
11 CtyneHuartbid MHAMKATOP 40U
JKMPOBbIX TKAHEN
12 Aueitka namATK
13 XeHckuin
14 My»ckon

BcraBneHue 6aTapeek
(6aTapeiKu B KOMMAEKT NOCTaBKU He BXOAAT)

1. OTkpoiiTe oTcek ana Gatapeek Ha 0BpaTHOM CTOPOHe
npubopa.

2. BcraBbTe B aepkatens 6atapeiky Tvpa 9V E-Block =
6LR61.

3. 3akpoitte oTcek anA batapeex.

BHuMaHue: He BbiGpachiBaiite 6atapeiki B AOMALLHUiA
Mycop. Moxanyicra caaiTe otpaboTaHHble Gatapeinku
Ha cneunanbHbIA NYHKT Npuema unu B TOProByto TOUKY.

Hu B Koem cnyuae He 6pocaiTte Gatapeinku B OroHb.

Mpumeuanne! MNpyn perynapHomM nonbL3oBaH1m
npuéopom GaTapeiiku ciy>kar OKono roAa, nocsne 3Toro
UX HEOOXOAMMO 3aMEHUTB!

UHdopmauma K Teme U3MepeHre Macchbl
MUPOBbIX OTNIOMEHUIH B OpraH1u3me

Jlnuam, HOCALLMM CepAeYHLIN LuaroMep unu

Lpyroi MeAULMHCKWIA UMNNaHTart, perynupyemble
3MEKTPOHUKOM, HE PEKOMEHZYETCH MOb30BaTLCA ATUMU
Becamu. OHM MOTYT HEraTMBHO MOB/UATL HA MPaBUIbHOE
(DYHKUMOHUPOBAHWE UMMNAHTATOB.

Mpnbop GYHKLMOHUPYET NPaBUILHO TONBKO B TOM
Ccnyyae, ecnu NpaBuibHO BCTaTb HA KOHTAKTHYHO
NOANOXKY 60CHKOM, CYXUMU Horamm!

MpuHUKMN paboTbl BECOB OCHOBAH HE U3MEepeHUn
3MEKTPMYECKOro CONPOTUBIEHUS opraHuama. Ana

3TOro BEChl NPOMYCKAIOT Yepes opraHuam cnadbii,
HEUYCTBUTENbHbIA BNEKTPUUECKUIA CUTHAN, YTOOI TaKUM
o6pasom cobparb AaHHbIE O ero aKkTyanbHOM COCTOAHMM.

Curnan, B obwem, abcontotHo 6esonaceH! Hecmotps Ha
370, cobntoAanTe BCe-Tak1 HaLLKM CrieunanbHble yKasaHus
no TexHuke 6esonacHocTu!

3T0T Npoueaypa U3BecTHa NOA Ha3BaHUEM
,Broanektpuueckas amarHoctuka“ (BIA), paxktopom,
KOTOPbIV 3aBUCHUT OT A0SIM XKMUPOBbIX TKAHeW/BOAbI B
opraHuame, a TaKKe CBfA3aH B ONPeseneHHO! NponopLmm
C APYrMMM BMONOTMYECKUMU NapameTpami (BO3pacr,
non, pocT).
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M3BEeCTHO, YTO eCTb TONCTbIE NH0AN C YPaBHOBELLEHHOM
nponopLm1en Mexay MyCKybHOW 1 XXMPOBOW Maccow
1 €CTb, KaXKYLLMeCA CTPOAHLIMU, NHOAN C CUILHO

3aBbllEeHHbIM 3Ha4YeHNneM MacCbl XXMPOBbIX OT/IOXKEHUN.

XKnpoBble 0TnoXeHna 3T0 GaKTop, KOTOPLIA CUALHO
oBpeMeHAeT OpraHn3M YenoBeKa, B 0COBEHHOCTH
CepAeYHO-COCYANCTYO cucTemy. [oaToMy, KOHTPOITL
060u1x NapaMeTpoB (MyCKy/bHOW U YKMPOBOW MaccChl),
ABNAETCA OCHOBHOW NPEANOCHINIKOM 310POBbA U
JIOCTWXXEHUA XOPOLLEro CamouyCTBHA.

HupoBble THaHH

Xu1poBble OTNOXEHMA ABNAIOTCA BaXKHOW YacTbo
opraHuama. OH1 NepeHNMatoT pasiiMyHble, O4eHb
Ba)XHble, PYHKLMM B OpraHMame, oT 3alLuTbl CYCTaBOB U
HaKoMNeHUA BUTAMWUHOB, IO PErynaLum Temneparypsi.
Mo3atomy, KOHEUHOM LieNblo ABNAETCA He paanuKaibHoe
YMEHbLLUEHNE MaCChl XXMPOBbIX OTIOXEHWUI, a
[IOCTMXKEHWE M NoAAepXKaHWe ypaBHOBELLEHHON
nNpoNoOpPLIMK MeX Iy MYCKYbHOM U XXMPOBOW MaCCOW.

Ponb BoAbl AnA Hawero 310pOBbA

YenoBeuyeckuit opraHnam COCTOMT NPUMEPHO Ha 55-60%

13 BoAbl, Gonee unu MeHee B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacrta

nnona.
Boaa BbinonHAeT uenbiv pAAa 3aaHui B opraHusme:

» OHa ABNAETCA OCHOBOM KaXXA0MN KNeTKU. ATo

O3Ha4aert, 4YTo Ka)K[anA KneTka opraHusma: 10 /it 310

KNETKa KOXKM, NOp, MyCKy”, Mo3ra unu ntobas apyras,

TONbKO TOrAa )KVISHQCI'IOCOéHa, €CNn coaepXxut
A0CTaTto4yHOEe KOn4yecTBO BOAbI.

»  OHa Cny)XWT pacTBOpUTENEM Ba)KHENLLMX BELLECTB B

Halwem opraHusme.

. TpchnopTMpyeT nutatenbHble BelecTBa, BelecTBa

c034aBaeMble CaMUM OPraHM3MOM U NPOAYKTbI
obmeHa BeLLecTs.

CpaBHuTenbHbIE AaHHbLIE ANf ONpeAeneHus Ballero
npodunA NpueeAeHb! B Tabnuue peKoMeHAyMbIX
3HaueHuit. OHa NoKasbiBaeT 3aBUCHMOCTb JONW MacChl

XKMPOBbIX OT/IOXKEHUW B opraHuame 0T Bo3pacTa U nona.
He 3abbiBaitte, 4to Aona )KMpOBOFI MaccChbl B opraHusme

MEHAETCA B TeYeHUU CYTOK, TaKXKe KaK 1 AonA BoAbl
B HEM. I'IosTomy, ANnA AOCTUXKEeHUA COM3MEepPUMbIX

3HaYEHWH, nposoAanTe n3MepeHnAa B O4HO U TOXKe BpemMA

CYTOK.

Pesynbrarbl 3MepeHuin JONM XUPOBbIX TKAHE/BOAbI B

OpraHu3me HOCAT TONbKO MHPOPMATUBHbIN xapakTep. He

PEKOMEHAYETCA NPUMEHATL UX B MEAULIMHCKUX LiensX.
O6patntech 3a KOHCyNLTaLUMEn K COOTBETCTBYOLLEMY
Bpayy, eCn1 y Bac BO3HWKIM BOMPOCHI MO IEUEHMIO UK
BOMPOCHI N0 AMETE C LENbO AOCTUXKEHUA HOPMANBHOMO
Beca.

TexHUuyeckue XapaKTepUCTUKHU
BBoA AaHHbIX B NaMATb:

BREITE Mon PocT Bo3spact
namsaTu
1 MY>CKOM 165 cm 25
KonnuectBo AYeek namATu: 8
PocT: ot 100 Ao 250 cm
Bospact: ot 10 go 100 net
MuHUManbHbIN BEC: oT 2,0 Kr
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MakcumanbHebli Bec: 150 Kkr
PaspetuatoLlian cnocoBHOCTbL Mo Becy:  waramu no 0,1 Kr
JlnanasoH M3MepEeHWi 40NN XKUP. TKaHew: 4-45%
JlnanasoH nsmepeHui 401 BOAbI: 37,8 -66 %

Ta6m4ua KOHTPOJbHbIX 3HauYeHun
(npum. B %)

XKeHuwuHbI MyX4uHb!
Donsxupa | flons Boasl | flons xupa | flons Bogl
4,0-16,0% | 66,0-57,8% | 4,0-11,0% | 66,0-61,2% | cruwKom vano
16.1-20,5% | 57,7-54,7% | 11,1-15,5% | 61,1-58,1% |  mano
Dlo30 |20,6-25,0% | 54,6-51,6% | 15,6-20,0% | 58,0-55,0% | HopmanbHo
25,1-30,5% | 51,5-47,8% | 20,1-24,5% | 54,9-51,9% |  MHoro
30,6-45,0% | 47,7-37,8% | 24,6-45,0% | 51,8-37,8% | CTHLKOM MHOTO
4,0-20,0% | 66,0-55,0% | 4,0-15,0% | 66,0-58,4% | cruwuKom vano
20,1-25,0% | 54,9-51,6% | 15,1-19,5% | 58,3-55,3% |  mano
25,1-30,0% | 51,5-48,1% | 19,6-24,0% | 55,2-52,3% | HopManbHo
30,1-35,0% | 48,0-44,7% | 24,1-28,5% | 52,2-49,2% |  MHoro
35,1-45,0% | 44,6-37,8% | 28,6-45,0% | 49,1-37,8% | CvLKOM MHOTO

Bospact TenpeHums

Crapwe
30

Mpumeuanue! Mo npuunHe cunbHOro KonebaHua
YKMPOBOMW MaccChl B OpraHM3mMe 4enoBeKa, O4eHb CNOXHO
HaWTh KOHTPONbHOE 3HayeHue aToro napamerTpa. B
CpeAHeM MOXHO CKasaTb, CaMoe ONTUMasnbHoe BpeMA
ANA NpOoBEAEHUA U3MEPEHWIA y B3POCIIOro YenoBeKa
nexut mexay 18.00 n 20.00, Tak KaKk B 910 Bpema
1poBaA Macca opraHu3Ma MMeeT OTHOCHUTENbHO
cTabunbHOE 3HaueHue.

MonroToeka K pa6oTe
YucTto B3BELUMBaHUE

YcTaHoBWTE BEChI HA TBEPAYIO MIIOCKYIO OCHOBY
(n36eraiiTe KOBPbI 1 TOMY NOA06HOE). HEPOBHbI Non
NMPUBOANT K JIOXKHbBIM NMOKa3aHUsIM.

1. Brntouute Bechbl, cnerka Ha)kas HOroW UK nanbuamu
HOM Ha ee CTEeK/IAHHYHO0 NOBEPXHOCTb.

MpumeuaHune: Ha ancnnee noasnaetcA “88888“

2. Yepes HeCKOMbKO CeKyHA Ha aucnnee (5) noasutcA
“0.0“. BcTaHbTe 06€MMM HOramu Ha KOHTaKTHYH
nnowiaaky (4) Becos. Pacnpeaenute Bec
pPaBHOMEPHO MO NOBEPXHOCTU 1 MOAOKANTE, NMOKa
BECbl 3aKOHYaT U3MEPEHHUE 1 pacuyer. .

3. Baw Bec otobpakaetca Ha aucnnee (5). Yepes
HECKOMNbKO CEKyHZ NpuBop aBTOMAaTUYECKK
BbIKNtouuTCA!

I'IporpaMMMposaHMe UHAUBUAYaNbHbIX AaHHbIX

Mpumeuanne! CreaytoLme Lwark HEOGXOAUMMO
NPOBECTH NMOCNEeN0BATENbHO B TEYEHUN HECKONBKMX
CEeKYHZ, MHaue PeXX1M NporpamMupoBaHus npepsetca!

1. Harkmute Ha KHonky Brmtovatens M, utoObl
BK/IOUMTL Npubop. Ha KopoTkoe BpemAsaropaTcA
BCEe cerMeHThl aucnnesn (5) , 3aTeM HauyHeT Muratb
coobLueHue (12) ,Aueitka namaTu’.

2. [pu NoMOLLYM KHOMOK CO cTpenkamu A/Y BbibepuTe
AYerKy namATy.

3. Haxmute nosTopHo KHonKy M, uTOGbI BOMTH B
PEXMM NPorpaMM1poBaHua.

4. Ha ancnnee HauyHeT MUraTb CUMBON XEHLLWUHbI
(13) unu My>kunHbl (14). Mpyu NOMOLLIM KHOMOK CO
cTpenkamu A/V czenaiTe COOTBETCTBYIOLLMIA BbIOOP.
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5. Haxmute nosTopHo kHorky M, 4To6bl BOUTH B MEHIO
“Poct” . Mpu nomMoLLM KHOMOK CO cTpenkamu A/V
caenaiite Bbibop Mexxay poctom ot 100 Ao 250 cm.

6. Haxmute noTopHO kHomKy M, 4TOGbLI BOUTH B MEHIO
“Bospact” . lNpu NoMoLLM KHOMOK CO cTpenkamn A/V
caenaiite Bbibop Mexxay Bo3pacTtom ot 10 ao 100 ner.

7. Haxxmute nosTopHo kHorky M, 4ToGbl BOUTH B MEHIO
LAueitka namatn“. Umeetcs ABe BO3SMOXKHOCTH:

a. Haxmute kHonky M, uToGhi elile pas
NPOCMOTPETH U MPU HEOBXOAUMOCTU U3MEHUTD
3aHeCeHHble B NaMATb AaHHbIE.

b. HamuTe KHOMKY P>, YTOOLI BOUTH B PEXUM
M3MEPEHNA U pacyeTa A0NM XUPOBbLIX TKAHEN.

Ha HecKkonbKo CeKyHA Ha aucnnee noasuTca
HOMEp AYENKM NaMATU M BBEAEHHOE 3HaYeHne
pocrTa, 3aTem nokasaHua cmeHATcA Ha “0.0%.
Lanee cmoTpu nyHKT 4 “UsmepeHne Beca, pacyet
A0S KMPOBBIX TKAHEN M BOABI B OpPraHusme”

Jna nyyliero NoHMMaHWs 03HaKOMTECH CO CreaytoLlen
dYHKLMOHANBbHOW CXEMOVA:

Havwnanre wrory B

Haymmnre B Haxmmre B

Havwamrs » i
$Bmﬁopnuewnamiw >+ TonA/Y ————»PocTA/Y -

IpH nOMoLY

Hasmmrs B Haxmmrs B
Bospact A/Y

Bosspar B i pesum 107 MPOBBIX TKAHE

Tenepb nHaMBuayanbHble aHHble 3anncaHbl B NamMATb
noa BblépaHHblM HOMeEpPOM.

B Bawem pacnopaXXeHnn HaxoaATcA 8 AYeikn namaATu.
Takum oépasoM, B BalleM pacnopA>XeHn HaxoaAaTcA
7 A4eeK NaMATH ANA 3anoMUHaHWA BaLLMX AAaHHbBIX UK
JIMYHbIX AAaHHbIX APYTUX YeHOB CeMbM.

UsmepeHue Beca, pacyeT AOJNN HUPOBbIX TKaHEW U
BOAbl B OpraH1u3me

ﬂepe.q 3TUM BHECUTe B OA4HY U3 A4YEeK NaMATU BallKn
MHAUMBUAYyaNbHble AaHHbIe.

MpumeyaHue: U3amepeHns Haao NPOBOAUTL C 6OCHIMM
Horamu. Mpu He0BX0AMMOCTH NPOTPUTE KOHTAKTHYHO
nnoLazKy, YTo6bl YMEHbLUUTL €€ CONPOTUBIEHHE.
BcTaHbTe kaykaoi 60coi HOron Ha 2 U3 4 KOHTaKTHbIX
naoLanokK.

1. Haxmute kHonky M, uToObl BKNOUKTL BeChl. Ha
KOPOTKOE BPeMA 3aropATcA BCE CErMeHThl Aucnen
(5) , 3aTem HauHeT muratb coobLueHue (12) ,Aueiika
namaTu’.

2. Tlpu1 NOMOLLM KHOMOK CO cTpenkamu A/V Bolbepute
AYeriKy namATy.

3. Haxmute KkHOMKy P>, 4TOGbLI BOUTU B PEXKUM
M3MEPEHHWA 1 pacyeTa A0S XUPOBLIX TKaHENH.

* Ha HecKonbKO CeKyHA Ha Aucnnee NoABUTCA
HOMep AYENKM NaMATU U BBEAEHHOE 3HaYeHne
pocrTa, 3aTem nokasaHua cmeHATcA Ha “0.0%.

4. BcTaHbTe 06€MMM HOraMK Ha KOHTaKTHYHO MnoLlasxy
(4) Becos.

« CHauana Ha aucnnee noKaxeTcA Bac BecC.

¢ B TeYeHWUM HECKONbKMX CeKyHA BeCbl
aBTOMaTU4YeCKn paccymTaroT 40 XXUPOBbIX
TKaHEeW v BOAbI B opraHusme.
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» [locne a10ro Ha Aucnnee NoABUTCA NPOLEHTHOe )
3HaueHWe 0NN XMPOBbIX TKaHew (cumson “BFY),
3a HMM NocneayT NPOLEHTHOE 3HaYeHWe 40K
BOAbl (cumBon “BW*).

+ O 3HaueHua GyayT 5 pas nonepemMeHHo
noABNATLCA Ha AUCNNee, Nocne 3Toro BeChl
aBTOMaTUYECKM BbIK/OYaTCA.

PYCCUU

Mokxa3aHua aucnnea u COOéLI.I,eHVIH
06 owmnbKax
O6wwme nonomeHun

Ecnu Ha aucnnee noasutcA coobLleHne o6 ownbke
(Err), noooxxante noka sechl BuikAoyarca. lNocne atoro
BKJIHOUNTE MX ONATh.

Yro6bl MONHOCTLIO cOpocHTb (Reset) Beckl B MCXoAHOE
COCTOAHME OTKJIIOYMUTE HA KOPOTKOE BpeMaA BaTtapeiku, a
3aTem MOAKIOUMTE UX OMAT.

Coobwenunn

BCe cerMeHTb 3aropatoTca OAHOBPEMEHHO. 310

Bknioyenue
KOHTPOMb NPaBUIbHOrO GYHKLMOHMPOBAHUA UHANKATOPA.

M3mepenme HeBO3MOXHO.
“ Becbl CTOAT HenpasunbHO | YCTaHOBMTE BECH HA

L WIM HEIOCTaTOYHbIA BEC | TBEPAYHO, POBHYIO

NOBEPXHOCTb.

YcTaHoBHTE BECH Ha
BeCkl CTOAT HenpaBwiIbHo | TBEPAYI0, POBHYHO

HErr WM NEPErPYEHDI. MOBEPXHOCTb.
MpeBbiwaet Bec 150 Kr?
,LO* Barapeiikv ocnabn.
Err-h PacyeTHoe 3HaueHwe [0nM X1pOBbIX TKaHE! neXUT
7 BhILLIE BEPXHET0 3HaYeHsA AuanasoHa HaMEepPEeHHN.
ErrI PacueTHoe 3HaueHve 40N XMPOBbIX TKAHEN NEXMT

HIKE HKHErO 3HAYeHUA A1ana3oHa M3MEPEHHiA.

PeKOMeHﬂaI.IMVI no npUMeHeHUuro
U yxoay 3a Becamu

- BsBewwmuBaittech 6e3 oaexabl 1 06yBu, nepea eaoi v
BCEerAa B O[JHO U TOXE BPeMsA CYTOK.

*  Becbl oKpyrnflOT NoKasaHus B Ty UM UHYHO CTOPOHY C
ToYHOCTbIO A0 100 .

« Ecnu Bbl B3BECMIUCH ABA pasa W Noay4nmn
pasnnyHble NoKasaHus, TO BaLll BEC NEXUT MeX Iy
3TUMM NOKa3aHNAMM.

* Henorpy>xainTte BeCbl B BOAYIO, 3TO MOXET NPUBECTH

K nop4e 3NEeKTPOHUKHK.

« Ecnwu Becbl agonroe BpeMA HeMCnosnb3yrTCA,

BbITalWUTe Gatapenky.

« O6paluaiTecb c BeCaMu 6epexHo, NOTOMY UTO 3TO

M3MEPUTENbHbBIA MHCTPYMEHT. He poHAiTe u He
npbiranTe Ha Hem.

«  TpuBop H Hy)KaaTCcA B TXOOCTY>KUBAHUM.
*  Yro6bl H NOBPAUTL BChl, B3BLUMBANT Ha HKUX H 6on 150

KI.

Uuctka npubopa

» [MpoTpute Npubop cnerka BnaxkHoM, OAHAKO He

MOKpO# TpsAnkoi. Cneaute 3a Tem, 4tobbl BO BHYTPb
Kopnyca He nonana BRaXHOCTb MK BoAa!

* He npumeHanTe cunbHble MoKOLLME CPEacTBa U

no6asku! OHW MOTyT NOBPEANTL Kopnyc npubopal
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+ B KayecTtBe A062aBKM MOXHO NPUMEHUTb OBbIYHBIE
MOIOLLME CPEACTBa, NpeasiaraeMbIMi TOProBnew, unm
cnabblit MbinbHbIM pacTeop!

+ [0 OKOHY@HUK YUCTKM XOPOLLO NPOTPUTE NpUdop
CYXOW, MArKOW TpANKo#!

370 u3aeneHue NpoLuso BCe HEOBX0AMMLIE 1
aKTyanbHble NPOBEPKH, NPEANUCaHHbIE AMPEKTUBOM
CE, K NpuUM. Ha 3NEKTPOMarHUTHYH COBMECTUMOCTb M
COOTBETCTBUE TPeBOBaHMAM K HUBKOBOJILTHOW TEXHHUKE,
OHO BbINIO TAKXKE CKOHCTPYMPOBAHO 1 NMOCTPOEHO

C y4eTOM NocneaHunx TpeGoBaHW Mo TEXHUKE
6es3onacHOCTH.

Mbl ocTaBnfemM 3a coboi NpaBo Ha TEXHUYECKWE
n3MeHeHus!

FapaHTHitHOe 06A3aTenbLCTBO

[apaHTUiHBIA CpoK Ha TeppuTopuKn Poccuiickon
depepaunu yctaHaBnMBaeTcA NOMHOMOYHBIMU
npeAcTaBUTENAMM.

KaccoBblifi uek ABNAETCA rapaHTMiHBLIM TanoHoMm. bes
Hero HeBO3MOXEH GecnnaTtHbIi PEMOHT UK 3aMeHa
nsaenvsa.

B cnyyae BO3HMKHOBXHWA NPUTEH3WI MO rapaHTuu,
npeabABUTE M3AENNE B MOJIHOMKOMNEKTauum,
C OPUrMHaNbHOW YNaKOBKOW U KACCOBLIM YEKOM
TOProBOW TOYKE, MPOAAaBLUEN 3TO U3aenue.

*) [dedeKTbl NpUHaANeXHOCTen He CRy»Xar NPUYUHOM
AnA aBTOMAaTUYECKON 3aMeHbl BCero naaenua. B atom
cnyyae no3BOHUTE HaM, NOXanyncTa, no ropA4Yen NHUM!
Pa3butble CTEKNAHHLIE U NONOMaHLIE NNACTMACCOBbLIE
JeTanu BO3MELLAKTCA TONbKO 3a AONOSTHUTENBbHYIO
onnary!

JedeKTbl n3HalwmBaeMbix NPUHAANEIKHOCTEN UK
TPyLUMXCA AeTanen (Hanpumep KOHTaKTHbIE LLEeTKH
MOTOPOB, CMECHTESbHbIE KPIOKW, NPUBOAHBLIE PEMHH,
3anacHble MynbTbl yNpaBneHus, 3anacHsle 3y6Hble
LLIETKM, NUAbHbIE NONOTHA M T.4.), @ TaKXKe YMCTKA,
TexoOCny)XuBaHWe UK 3ameHa TPYLUMXCA AeTanen He
nonaaatoT NoA rapaHTUio, ¥ NOSTOMY NPOBOAATCA 3a
otaenbHyto onnary!

rapaHTMFl TepAeTCA NPU BCKPbITUN U3a4enuda
NOCTOPOHHUMW NUUAMMU.
Mocne rapaHTum

[Mocne okoHuaHuA CpOKa rapaHTuu, peMoHT nsaenuwi
npousBoanTCA 3a onnarty, COOTBEeTCTBYHOLLNMN
MacCTepCKUMU UMK NYHKTaMKU CEpPBUCHOIo OéCJ’Iy)KVIBaHVIﬂ.
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Technische Daten

Modell: PW 2982 FA
Spannungsversorgung: 9 Volt Blockbatterie
Obere Messgrenze: 150 kg
Untere Messgrenze: 2kg

Dieses Gerat wurde nach allen zutreffenden, aktuellen
CE-Richtlinien geprift, wie z.B. elektromagnetische
Vertraglichkeit und Niederspannungsdirektive und wurde
nach den neuesten sicherheitstechnischen Vorschriften
gebaut.

Technische Anderungen vorbehalten!

Bitte fithren Sie das ausgediente Gerat einer umweltge-
rechten Entsorgung zu.

ClAT:ONC™

cic INTERNATIONAL GMBH

D-47906 Kempen/Germany - Industriering Ost 40
Telefon 02152/2006-888
Internet: http://www.clatronic.de - email: info@clatronic.de
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