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PRECAUTIONS POUR EVITER TOUTE EXPOSITION
EVENTUELLE A UNE ENERGIE MICRO-ONDE EXCESSIVE
(a) N e tentez pa s de fa ire fonctionner ce four a vec la  porte ouverte puisqu�un fonctionnem ent a v ec

la  porte ouv erte peut provoquer une exposition da ng ereuse à l�énerg ie du m icro-ondes.  
Ilestim porta ntdenepa sa bîm erou détériorerledispositifdeverrouilla g edesécurité.

(b) N e pla cez a ucun objet entre l�a v a nt du four et la  porte et em pêch ez que des poussières ou des
résidus de déterg ent ne s�a ccum ulent da ns les joints. 

(c) ATTENTION: Sila porteou lesjointsdeportesontendom m a g és, fa itesim péra tivem entrépa rer
lefourpa run tech nicien qua lifié a v a ntdevousen serv irdenouvea u :
(1) porte (déform ée), (2) ch a rnièresetloquet(ca ssésou desserrés), (3) jointsde la porte et
surfa ce des joints d�éta nch éité. 

(d) ATTENTION: Ilestda ng ereuxpourquiconquen'éta ntpa squa lifié d'effectuerunerépa ra tion ou
touteintervention nécessita ntleretra itd'un élém entdeprotection contrel'exposition à l'énerg ie
m icro-ondes.

(e) ATTENTION: Lesliquidesetd'a utresa lim entsnedoiventpa sêtrech a uffésda nslesrécipients
ferm és.Ilssontsusceptiblesd'exploser.

(f) ATTENTION: N e la isser lesenfa ntsutiliserle foursa nssurv eilla nce que sidesinstructions
a ppropriéesontété donnéesa fin quel'enfa ntpuisseutiliserlefourdefa ç on sûreetcom prenne
lesda ng ersd'un usa g eincorrect.

(g) ATTENTION: Lorsque l�a ppa reil fonctionne en m ode com bi, les enfa nts ne doivent pa s utiliser le
four sa ns la  surveilla nce d�un a dulte à ca use de la  tem péra ture élevée.



2

INSTRUCTIONS DE SÉCURITÉ ESSENTIELLES

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

À LIRE ATTENTIVEMENT ET À CONSERVER POUR DE FUTURES RÉFÉRENCES

ATTENTION : pour éviter les incendies, les brûlures, les chocs électriques et autres risques:
Ci-dessous sont répertoriées, comme pour tous les appareils électroménagers, certaines règles à suivre
et dispositifs de protection pour garantir une bonne performance de ce four:

1. N �utilisez ce four que pour la  prépa ra tion d�a lim ents. Il
n�est nullem ent indiqué pour séch er des vêtem ents, du
pa pierou tousa utresproduitsnon a lim enta iresou
com m em odedestérilisa tion.

2. N �utilisez pa s le four lorsqu�il est vide sous peine de
l�a bîm er.

3. N �utilisez pa s la  ca vité du four pour tout type de stocka g e,
telquepa piers, livresdecuisine, ustensilesdecuisine,
etc.

4. N efa itespa sfonctionnerlefoursilepla tea u en verre
n�est pa s à sa  pla ce.  A ssurez-v ous qu�il soit
correctem entposé surla ba setourna nte.

5 . Veillezàretirerlescouverclesou bouch onsa v a ntla
cuisson lorsquevouscuisinezdesa lim entsconserv ésen
bouteilles.

6 . N em etteza ucun corpsétra ng erentrela surfa cedu four
etla porte.C ela pourra itentra îneruneperteexcessive
de l�énerg ie à m icro-ondes.

7 . N �utilisez pa s de produits en pa pier recyclé pour la
cuisson.Ilspeuv entcontenirdesim puretéspouv a nt
provoquer des étincelles et/ou des incendies lorsqu�ils
sontutiliséspenda ntla cuisson.

8 . N e fa ites pa s écla ter de pop-corns sa uf s�ils sont da ns un
récipient spécia l four à m icro-ondes ou sa uf s�ils sont
em ba lléscom m ercia lem entetrecom m a ndésen
pa rticulierpourlesfoursàm icro-ondes.Lespop-corns
fa itsa u fouràm icro-ondesproduisentun rendem ent
inférieuràceuxfa itsdefa ç on conventionnel;ilya ura un
nom bre de péta les non écla tés. N �utilisez pa s d�h uile sa uf
m entionné pa rlefa brica nt.

9. N e cuisez a ucun a lim ent entouré d�une m em bra ne, tels
que des ja unes d�� ufs, des pom m es de terre, des foies
devola illes, etc.sa nslesa voirpréa la blem entpiqués
plusieursfoisa vecunefourch ette.

10.N efa itespa sécla terlespop-cornspluslong tem psquece
quiestindiqué surlesinstructionsdu fa brica nt(letem ps
d�écla tem ent des pop-corns est g énéra lem ent inférieur à
3m inutes).Unecuisson pluslong ueneproduitpa splus
depop-corns, cela peutca userdesbrûluresetdes
incendies.D em êm e, lepla tea u en verrepeutdevenir
trop ch a udàm a nipulerou peutca sser.

11.Siv ousobserv ezdela fum ée, éteig nezou débra nch ez
l�a ppa reil et m a intenez la  porte ferm ée a fin d�étouffer
toutesfla m m es.

12.Lorsquevousch a uffezdesa lim entsda nsdesrécipients
en pla stique ou en pa pier, g a rdez un � il sur le four à
ca use de la  possibilité d�ig nition. 

13.Lecontenu desbiberonsetdespetitspotspourbébés
devrontêtrem éla ng ésou secouésetla tem péra ture
devra  être vérifiée a v a nt la  consom m a tion, a fin d�éviter
lesbrûlures.

14.Testeztoujoursla tem péra turedesa lim entsou des
boissonsquiontété ch a uffésda nsun fouràm icro-ondes
a v a nt de les donner à quelqu�un, en pa rticulier à des
enfa ntsou despersonnesâg ées.C ela estim porta nt
pa rcequelesch osesquiontété ch a ufféesda nsun four
àm icro-ondesdeviennentplusch a udesm êm esila
cuisson du foura été a rrêtée.

15 . Les � ufs da ns leur coquille et les � ufs durs ne devront
pa s être ch a uffés da ns le four à m icro-ondes puisqu�ils
peuventexploser, m êm ea prèsla fin dela cuisson a ux
m icro-ondes;

16 .  C onservez la  protection du g uide d�ondes propre à tout
m om ent. N ettoyez l�intérieur du four a v ec un ch iffon
h um idea prèsch a queutilisa tion.Sivousla issezdela
g ra isseou desm a tièresg ra ssesàtoutendroitda nsla
ca v ité, cela peutsurch a uffer, fum erou m êm ebrûlerlors
dela proch a ineutilisa tion du four.

17 . N e fa ites ja m a is ch a uffer d�h uile ou de m a tière g ra sse de
fritureca rvousnepouvezpa sen contrô lerla tem péra ture
etcela peutsurch a ufferetprov oquerun incendie.

18 . Les liquides, tels que l�ea u, le ca fé ou le th é peuv ent
ch a uffer a u-delà du point d�ébullition sa ns sem bler bouillir
àca usedela tension desurfa cedu liquide.Le
bouillonnem ent n�est pa s toujours visible lorsque le
récipientestretiré du m icro-ondes.C E LA P O UR R A IT
E N TRA ÎN E R LE D ÉBO R D E M E N TP A R
BO UILLO N N E M E N TD E C E R TA IN SLIQUID E STRÈS
C H A UD S LO R SQU�UN E  C UILLÈR E  O U UN  A UTRE
USTE N SILE E STIN TRO D UITD A N SLE LIQUID E .

P ourréduirelerisquedeblessurea uxpersonnes:

a ) N esurch a uffezpa sleliquide.
b) A g itezleliquidea v a ntdepla cerlerécipientda nsle

fourpuisàm i-réch a uffa g e
c) E v itez d�utiliser des récipients à pa rois droites dont

l�extrém ité est resserrée. 
d) A prèslech a uffa g e, la issezlerécipientquelques

insta ntsda nslefouràm icro-ondesa v a ntdeleretirer.
e) Sivouspla cezunecuillerou un a utreustensileda nsle

récipient, soyezextrêm em entprudent.

19.C eta ppa reilnedoitpa sêtreutilisé pa rdespersonnes(y
com prislesenfa nts) a ya ntdesca pa citésdem obilité
,rea ction ou m enta lesréduites, ou sa nsexpérienceou
h a bitude, seulessa nssurveilla nceou ta ntqu'ellesn'ont
pa sété form éespa runepersonneresponsa bledeleur
securité.

20.N 'a utorisezlesenfa ntsàutiliserlefoursa nssurv eilla nce
quesidesdesinstructionsa ppropriéesleurontété
données,,perm etta ntàl'enfa ntd'utiliserlefourdefa con
sûreetdecom prendrelesda ng ersd'uneutilisa tion
incorrecte.
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INSTRUCTIONS DE MISE À LA TERRE
C eta ppa reildoitêtrem isàla terre.E n ca sdecourt-
circuitélectrique, la m iseàla terreréduitlerisquede
déch a rg eélectriqueen fournissa ntun câbledesortie
a u coura nt électrique. C et a ppa reil est équipé d�un
cordon a v ecun câbleetunefich edem iseàla terre.
La prisedoitêtreinséréeda nsuneprisem ura le
correctem entinsta lléeetm iseàla terre.

AVERTISSEMENT : Unem a uv a iseutilisa tion dela
fich edeterrepeutentra înerun risquedech oc
électrique.C onsultezun électricien ou un dépa nneur
qua lifié silesinstructionsdem iseàla terrenesont
pa scom plètem entcom prises, ou bien en ca sde
doute qua nt a u bra nch em ent correct à la  terre. S�il
éta it  nécessa ire d�utiliser une ra llong e, utilisez
uniquem entunera llong eà3filsa v ec3broch esàla
terreetunepriseà3orificesquia cceptera la prise
sur l�a ppa reil. La  v a leur nom ina le m a rquée de la
ra llong edev ra êtreég a leou supérieureàla v a leur
nom ina le de l�a ppa reil. 

IMPORTANT

Lesfilsdu câblesecteurinsta llé surceta ppa reil
a doptentlecodedecouleursuiv a nt:

Vertetja une:terre

Bleu :neutre

M a rron :soustension

E ta ntdonné quela couleurdesfilsdu câblesecteur
deceta ppa reilpeutêtredifférentedu codecouleur
identifia ntlesterm ina uxdev otreprise, procédezde
la fa ç on suiv a nte:Lefilv ertetja unedoitêtre
bra nch é a u term ina lda nsla priseporta ntla lettre« E
» ou lesym boledeterreou la couleurv erteetja une.
Lefilbleu doitêtrebra nch é a u term ina lquiportela
lettre« N » ou la couleurnoire.Lefilm a rron doitêtre
bra nch é a u term ina lquiportela lettre« L » ou la
couleurroug e.

ATTENTION : C eta ppa reildoitêtrem isàla terre.

INSTALLATION
1. Ventilation

N �obstruez pa s les orifices de v entila tion. S�ils sont
bloquéspenda ntlefonctionnem ent, lefourpeut
surch a ufferetfina lem entca userunedéfa illa nce.
P our une bonne v entila tion, la issez un espa ce d�a u
m oins 7 6  m m  de ch a que cô té du four et à l�a rrière et
d�un m inim um  de 100 m m  sur le dessus. 

2. Emplacement plat et uniforme
C efourdev ra êtreinsta llé surunesurfa cepla neet
uniform e.Ilestconç u pourêtreposé surun pla n de
tra v a iluniquem ent.Lefourám icro-ondesnedoitpa s
êtrepla cé da nsun pla ca rdsa ufsiceca sa été testé.

3. Laissez de l�espace derrière et sur les côtés 
Tous les orifices d�a éra tion dev ront être libres. 
Sitouslesorificessontcouv ertspenda ntle
fonctionnem ent, lefourpeutsurch a ufferetcela peut
provoquerfina lem entun dysfonctionnem ent.

4. À tenir éloigné des postes de radio et de
télévision
Unetélév ision, unea ntennedera dio, un bloc
d�a lim enta tion, etc., situés à proxim ité du four
peuv ententra înerunem a uv a iseréception des
im a g esetdesinterférencesra dio.Insta llezlefour
a ussiloin quepossibledecesdispositifs.

5. À tenir éloigné des appareils de chauffage et des
robinets
Éloig nez le four de toute source d�a ir ch a ud, de
v a peur ou d�écla boussures lorsque v ous ch oisissez
un em pla cem ent, sinon cela pourra itnuireà
l�isola tion et produire des déch a rg es électriques. 

6. Alimentation électrique
� Vérifiez la  source d�a lim enta tion loca le. C e four a

besoin d�un coura nt d�env iron 10 a m pères, 230 V
5 0H z.

� Le cordon d�a lim enta tion est d�une long ueur
d�env iron 0,8  m ètres.  

� La  tension utilisée doit être la  m êm e que celle
spécifiée sur ce four. L�utilisa tion d�une tension
supérieurepeutentra înerun incendieou touta utre
a ccidentca usa ntdesdom m a g esa u four.
L�utilisa tion d�une tension fa ible entra îne une
cuisson lente.N ousnesom m espa sresponsa bles
de l�utilisa tion de ce four a v ec une tension de fusible
d�un a m péra g e différent de celui spécifié. 

� Si le cordon d�a lim enta tion est endom m a g é, il doit
êtrerem pla cé pa rlefa brica ntou son a g entde
serv iceou unepersonneég a lem entqua lifiéea fin
d�év iter tout risque. 

7. Examinez le four après l�avoir déballé pour
vérifier tous dommages tels que:
Uneportenon a lig née, uneporteca ssée, un trou
da ns la  ca v ité. Si l�un de ces dom m a g es est v isible,
N �IN STA LLE Z P A S le four et inform ez-en
im m édia tem entlev endeur.

8. Ne faites pas fonctionner le four s�il est plus froid
que la température ambiante.
(C ela peutseproduirependa ntuneliv ra ison pa r
tem psfroid.) La issezlefoura tteindrela tem péra ture
a m bia ntea v a ntdelefa irefonctionner.
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ï Affichage - Letem psdecuisson, leniv ea u
depuissa nceetlesindica teurssont
a ffich és.

î Décong. Rapide - Utilisé pourdécong éler
desa lim entsen fonction du poids.

í Touche Rétro-éclairée - Utilisé pour
a ctiv erla com m a nderetro-écla irée

ì Départ / Cuisson rapide - Utilisé pour
dém a rrerlefouretpoura ug m enterle
tem psderéch a uffa g ede30secondes.

ë Stop / Annul. - Utilisé poura rrêterle
fonctionnem entdu fourou poureffa cer
toutesentrées.

ê Touche Cuisson vapeur - Utilisé pour
a ctiv erla fonction cuisson v a peur.

é CUISSON AUTO - P erm etdeprog ra m m er
la cuisson ou réch a ufferdesa lim ents.

è Touche Plat réfrigéré - Utilisé pour
réch a ufferlespla ts.

ç Touche Puissance MO - Utilisé pour
sélectionnerleniv ea u depuissa nce

ð Touche Soupe/Sauce - Utilisé pour
réch a ufferSoupe/Sa uce.

SCHEMA (suite)

ï

î

í

ë

ê

è

ðç

é

ì
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ï Verrou de la porte � Lorsquela porteest
ferm ée, ellesev errouillera
a utom a tiquem ent.Sila porteestouv erte
penda ntquelefourfonctionne, le
m a g nétron s�a rrêtera  a utom a tiquem ent. 

î Joint de la porte - Lessurfa ces
d�éta nch éité de la  porte em pêch ent les
m icro-ondes de s�éch a pper de la  ca v ité du
four.

í Cavité du four

ì Eclairage du four � Il s�a llum e
a utom a tiquem entlorsquelefouresten
fonctionnem ent.

ë Système de verrouillage de sécurité

ê Panneau de contrôle

é Couvercle de la protection du guide
d�ondes � P rotèg ela sortiedesm icro-
ondes des projections d�a lim ents.

è Anneau de guidage � Ildoitêtretoujours
utilisé pourla cuisson a v ec lepla tea u
tourna nten v erre.

ç Coupleur - Ilestfixé surl'a xea u centredu
pla nch erdela ca v ité du four.Ildoitresterà
l�intérieur du four pour tous les types de
cuisson.

ð Plateau tournant en verre � F a briqué en
v errespécia lrésista ntà la ch a leur.Le
pla tea u doittoujoursêtrecorrectem ent
positionné a v a ntdefa irefonctionnerle
four.N ecuisezpa sdirectem entdes
a lim entssurlepla tea u.

¯ Vitre � P erm etdev oirlesa lim entsda nsle
four L�écra n est conç u de telle sorte que la
lum ièrepa sseà tra v ersetnon lesm icro-
ondes.

© Cloche en Inox - Utilisé pourC uisson
v a peur.

DIAGRAMME DES CARACTÉRISTIQUES

ï î

¯

í é ë

ð

è

ì

ê

ç

©
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unefois P -H I 100%

deuxfois P -90 90%

3fois P -8 0 8 0%

4fois P -7 0 7 0%

5 fois P -6 0 6 0%

6 fois P -5 0 5 0%

7 fois P -40 40%

8 fois P -30 30%

9fois P -20 20%

10fois P -10 10%

11fois P -00 0%

Touche de puissance Niveau de puissance (affichage)
Pourcentage approximatif de

puissance

Bra nch ez le cordon d�a lim enta tion da ns une
priseélectrique230V C A 5 0H z.

A prèsa v oirpla cé lesa lim entsda nsun récipient
a pproprié, ouv rezla portedu fouretm ettez-les
surlepla tea u en v erre.
Lepla tea u en v erreetleg uidederouedoiv ent
toujoursêtreà leurpla cependa ntla cuisson.

F erm ezla porte.
A ssurez-v ous qu�elle est bien ferm ée.
Qua ndla portedu fourestouv erte, la lum ière
estéteinte.

La portedu fourpeutêtreouv erteà toutm om ent
penda ntson fonctionnem enten a ppuya ntsurle
bouton dedébloca g edela portedu pa nnea u de
contrô le.
Le four s�a rrêtera  a utom a tiquem ent.  
P ourredém a rrerlefour, ferm ezla porteet
a ppuyezsurD épa rt.

Lefourcuisinea utom a tiquem entà pleine
puissa nce sa uf s�il est rég lé à un niv ea u de
puissa nceinférieure.

L�a ffich a g e m ontrera  � : 0� lorsque le four est
bra nch é.

L�h orlog e rev ient à l�h eure a ctuelle lorsque le
tem psdecuisson estterm iné.

Lorsquev ousa ppuyezsurStop /A nnula tion
penda ntquelefourfonctionne, celui-cia rrêtela
cuisson ettouteslesinform a tionssont
conserv ées.P oureffa certouteslesinform a tions
(sa uf l�h eure), enfoncez de nouv ea u le bouton
Stop /A nnula tion.
Sila portedu fourestouv ertependa ntquele
fourfonctionne, touteslesopéra tionssont
conserv ées.

Siv ousa ppuyezsurD épa rtetquelefourne
dém a rrepa s, v érifiezquela zoneentrela porte
et la  zone d�éta nch éité de la  porte n�est pa s
obstruéeetv eillezà cequela portesoitbien
ferm ée.
Lefournedém a rrera pa sla cuisson sila porte
n�est pa s com plètem ent ferm ée ou si le
prog ra m m ea été réinitia lisé.

PROCÉDURE DE FONCTIONNEMENT

C ettesection présentedesinform a tionsutilesconcerna ntlefonctionnem entdu four.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

GRAPHIQUE DE LA SORTIE NOMINALE

� Le nivea u de puissa nce est rég lé en a ppuya nt sur le bouton d�a lim enta tion. 
Le g ra ph ique m ontre l�a ffich a g e, le niv ea u de puissa nce et le pourcenta g e de puissa nce.  

A ssurez-v ousquelefourestcorrectem ent
insta llé etbra nch é da nsla priseélectrique.
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GUIDE DE LA CLOCHE

C a ra ctéristiques

G uidedela cuisson v a peur

Instructionsdesécurité im porta ntespourlecuisson v a peur

C ouv ercle

P la t

Bol

E a u
5 00m l

ATTENTION :
A près l�usa g e de m icro-ondes, le couv ercle et la
poig néesonttrèsch a uds.
Veuillez utiliser le g a nt a fin d�év iter la  brûlure.

Caution!
� N e ja m a is fa ire fonctionner le bol à v a peur sa ns ea u.
� N e fa ites pa s fonctionner le four s'il le bol à v a peur est endom m a g é.
� N ettoyez l'a ppa reil a vec de l'ea u sa vonneuse.
� Le bol à v a peur est uniquem ent utilisé pour le m icro-ondes.

N epa spla cezlebolàv a peursurou àproxim ité d'un g a zch a udou brûleurélectriqueou da nsun fourch a uffé.

1. N e fa ites pa s fonctionner le four si la  cloch e de v a peur n�est pa s m is a u m ilieu du pla tea u de v erre.
-N �utilisez que la  cloch e fournie pour la  cuisson v a peur..

2. Lorsque v ous utilisez le bol v a peur, v ersez a u m oins 5 00 m l d'ea u a v a nt utilisa tion. Si la  qua ntité d�ea u est inférieur à
5 00m l, ellepeutprov oquerla cuisson incom plète, ou un incendieou desdom m a g esfa ta lsa u produit.

3.A ssurez-v ousquelecouv ercleestbien m issurlebola fin qu'elles'a da pteàla pla queàv a peur.

4.N ela issezpa sv osa lim entsem piléslesunslesa utressurlepla tàv a peur.

5 .C om m ela poig néedecouv ercleàla v a peurestch a ude, utilisezdesg a ntsa prèsla cuisson.

6 .La brûlurepeutêtreprov oquéeen touch a ntla surfa cech a udedel'a ppa reil, l'ea u ch a ude, la v a peurou lesa lim ents
ch a uds.

Versez de l�ea u A u
m oins5 00m lda nsle
bol.

P la cezlepla tsurlebol
etm ettezv osa lim ents
pa rdessus.

M ettezbien le
couv erclesurlebol.

M ettezla cloch ea u
m ilieu du pla tea u
tourna nten v erre.
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1fois Bouquetsdebroccoli. 5 -1 300g

2fois C a rottes 5 -2 400g

3fois C h ou 5 -3 5 00g

4fois O eufs 5 -4 8 pièces

5 fois F iletsdepoisson 5 -5 5 00g

6 fois F iletsdepoulet 5 -6 400g

7 fois Boulettesdevia nde 5 -7 5 pièces

A ppuyezsurla touch e A lim ent A ffich a g e P oids

COMMANDES

Fonction Cuisson Vapeur

1.M ettezla cloch ev a peur.
A ppuyezsurlebouton pour
sélectionner l�élem ent souh a ité.
(Reportez-v ousa u g ra ph iqueF onction
C uisson Va peurci-dessous)

2.F erm ezla porte.

3.A ppuyezsurlebouton D épa rt.

Le v oya nt C uisson Va peur s�a llum e et
��5 -1�� sera  a ffich é.

* G ra ph iqueC uisson Va peur

Bouquets
debroccoli.

C a rottes

C h ou

O eufs

F iletsdepoisson

F iletsdepoulet

Boulettesdev ia nde

Menu Remarques

Rincezetnettoyezleslég um es, coupez-lesen tra nch esou en m orcea uxdeta illesim ila ire.
Versez5 00m ld'ea u da nslebolàv a peur.
P la cezlepla tàv a peursurleboletm ettezlesing rédientssurlepla t.
M ettezlecouverclesurleboletpla cezla cloch edela v a peurda nslefour.

Rincezetnettoyezlesca rottes, coupez-lesen tra nch esou en m orcea uxdeta illesim ila ire.
Versez5 00m ld'ea u da nslebolàv a peur.
P la cezlepla tàv a peursurleboletm ettezlesing rédientssurlepla t.
M ettezlecouverclesurleboletpla cezla cloch edela v a peurda nslefour.

Rincezetnettoyezlech ou.C oupez-le.
Versez5 00m ld'ea u da nslebolàv a peur.
P la cezlepla tàv a peursurleboletm ettezlesing rédientssurlepla t.
M ettezlecouverclesurleboletpla cezla cloch edela v a peurda nslefour.

Versez5 00m ld'ea u da nslebolàv a peur.
P la cezlepla tàv a peursurleboletm ettezlesing rédientssurlepla t.
M ettezlecouverclesurleboletpla cezla cloch edela v a peurda nslefour.

Rincezetnettoyezlesfiletsdepoisson.
A ssa isonnera vecdu sel, du poivreetdesh erbes, puisa rroserdejusdecitron.
Versez5 00m ld'ea u da nslebolàv a peur.
P la cezlepla tàv a peursurleboletm ettezlesing rédientssurlepla t.
M ettezlecouverclesurleboletpla cezla cloch edela v a peurda nslefour.

Rincezetnettoyezlesfiletsdepoulet.
A ssa isonnera vecdu sel, du poivreetdesh erbes.
Versez5 00m ld'ea u da nslebolàv a peur.
P la cezlepla tàv a peursurleboletm ettezlesing rédientssurlepla t.
M ettezlecouverclesurleboletpla cezla cloch edela v a peurda nslefour.

Versez5 00m ld'ea u da nslebolàv a peur.
P la cezlepla tàv a peursurleboletm ettezlesing rédientssurlepla t.
M ettezlecouverclesurleboletpla cezla cloch edela v a peurda nslefour.
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PLATS RÉFRIGÉRÉS

1.A ppuyezsurla touch eP la t
réfrig éré.

2.Sélectionnezlepoidsdes
a lim entssouh a ité.
(Reportez-v ousa u g ra ph ique
P la tsR éfrig érésci-dessous)

3.F erm ezla porte.

4.A ppuyezsurlebouton D épa rt.

L�a ffich a g e m ontrera  �3-1�.

L'a ffich a g eindiquera cequev ousa vez
sélectionné.

Versezla soupe/sa uceda nsun bolou uneta ssea lla nta u m icro-ondes.
Lorsquev ousa ppuyezsurlebouton D épa rt, l'a ffich a g em onterera letem psdecuisson etlefour
dém a rrera .

1fois 3-1 300g

2fois 3-2 400g

3fois 3-3 5 00g

* G ra ph iqueP LA TSRÉF RIG ÉRÉS

SOUPE/SAUCE

1.A ppuyezsurla touch e
Soupe/Sa uce.

2.Sélectionnezlepoidsdes
a lim entssouh a ité.
(Reportez-v ousa u g ra ph ique
Soupe/Sa uceci-dessous)

3.F erm ezla porte.

4.A ppuyezsurlebouton D épa rt.

L�a ffich a g e m ontrera  �4-1�.

L'a ffich a g eindiquera cequev ousa vez
sélectionné.

* G ra ph iqueSO UP E /SA UC E

P iquezla surfa cea v ecunebroch ette.
P la cezlesa lim entsdirectem entsurla pla tea u en verre.
A prèsla cuisson, la isserreposer2-3m inutesa v a ntde
serv ir.
- P eutêtrerem ué, pa rex.:Spa g h ettibolog na ise, ra g oût
deboeuf

- N epeutpa sêtrerem ué, pa rex.:La sa g ne, Quich e
Lorra ine

Remarque:
Silesa lim entssetrouv entda nsun sa c,
percezla portion dev ia ndeetlesportions
deriz/pâte, etc.
- P ourlesa lim entspouv a ntêtrerem ués,
m éla ng ezlorsquelefourém etun bip.

- Qua nd il n�est pa s nécessa ire de rem uer
lesa lim ents, inutiledetenircom ptedu
sig na lsonore.

A ppuyezsurla touch e A ffich a g e P oids

1fois 4-1 300g

2fois 4-2 400g

3fois 4-3 5 00g

A ppuyezsurla touch e A ffich a g e P oids



11

RÉGLER LES TEMPS DE CUISSON & LES NIVEAUX DE
PUISSANCE

1.A ppuyezsurla touch eP uissa nce
M O
(poursélectionnerleniv ea u de
P uissa ncesouh a ité).

2.Rég lezletem psdecuisson souh a ité.

3.F erm ezla porte.

4.A ppuyezsurlebouton D épa rt.

Le v oya nt M O  s�a llum e.

L�a ffich a g e indiquera  ce vous a v ez
sélectionné.

Remarque:
La  durée peut être rég lée jusqu�à 30 m inutes (30 : 00).
L�utilisa tion de niv ea ux de puissa nce plus fa ibles a ug m ente la  durée de cuisson qui est recom m a nd_e
pourdesa lim entstelsquelefrom a g e, lela itou pourla cuisson lente.

Lorsque v ous a ppuyez sur le bouton D épa rt, l�indica teur M O  com m ence à clig noter pour m ontrer que le
fouresten coursdecuisson.
L�a ffich a g e décom pte le tem ps de cuisson et m ontre le tem ps de cuisson resta nt.

CUISSON EXPRESS

Lecuisson expressv ousperm etderéch a ufferpenda nt30secondesà 100% (puissa ncem a xim a le)
en a ppuya ntsim plem entsurla touch eC uisson ra pide.
E n a ppuya ntdefa ç on répétéesurla touch eD épa rt/C uisson ra pide, v ouspouv ezég a lem ent
ra llong erletem psderéch a uffa g eà 5 m inutespa rtra nch ede30secondes.

1.A ppuyezsurla touch eD épa rt/
C uisson ra pide.

Lorsquev ousa ppuyezsurla touch eD épa rt/
C uisson ra pide, ":30"a ppa ra ît.Lefour
com m enceleréch a uffa g e.Lorsqueletem ps
decuisson seterm ine, v ousentendrez3bips.



C oupezetla v ezlesdifférentslég um es.P la cez-lesda nslepla trond.
A joutez 2 cuillères à soupe d�ea u. R ecouv rez de film  pla stique.

P la cezleslég um esda nslepla trond.A joutez2cuillèresàsoupe
d�ea u. Recouv rez de film  pla stique.

C h oisissezdespom m esdeterrede200-25 0g .La v ezetpiquezles
pom m esunefourch ette.
P osez-lessurlepla tea u tourna nt.

La v ez le riz, ég outtez-le. P la cez le riz et l�ea u bouilla nte a v ec 1 /4 à 1
cuillèreàca fé deselda nsun g ra ndsa la dier.

* R iz - A près la  cuisson, couv rez-le penda nt 5  m inutes a fin qu�il
a bsorbe l�ea u.

* P âtes- R em uezplusieursfoispenda ntla cuisson.A prèsla cuisson,
couv rez-les penda nt 1 à 2 m inutes. R incez les pâtes à l�ea u froide.

� Utilisez uniquem ent des a lim ents réfrig érés.
� P osez la  pizza  sur une a ssiette pouv a nt a ller a u m icro-ondes a v ec

la  pa rtie la  plus la rg e de la  portion v ers le bord de l�a ssiette.
� N e superposez pa s les portions. N e couv rez pa s.
� A v a nt de serv ir, la issez reposer 1~2 m in.

Appuyez
sur Aliment Affichage Poids Remarque

la touche

12

1.a ppuyezsurla touch eC uisson A utom a tiquepourrég lerla fonction.
A ppuyez sur la  touch e C uisson A utom a tique pour sélectionner l�élém ent
souh a ité.(R eportez-v ousa u g ra ph iqueC uisson A utom a tiqueci-dessous)

2.TournezleTem ps/P oidsQua ntité pourrég lerlepoidsdesa lim ents.

3.A ppuyezsurla touch eD épa rtpourdébuterla cuisson a utom a tique.

CUISSON AUTOMATIQUE (Cuisson Automatique)

* G ra ph iqueC uisson A utom a tique

1fois

2fois

3fois

4fois

5 fois

Lég um es
F ra is

Lég um es
C ong elés

P om m esde
Terre

R iz/pâtes

R éch a uffa g e
pizza

2-1

2-2

2-3

2-4

2-5

200g ~
400g

200g ~
400g

1~ 3
pièces

100g ~
300g

1~ 3
pièces

Poids 100g 200g 300g Couvercle

Eau
Riz 180ml 330ml 480ml O

Pâtes 400ml 800ml 1200ml X
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MODE D�ARRÊT DU FOUR PENDANT SON FONCTIONNEMENT 

1.A ppuyezsurla touch eStop /A nnula tion.
� Vous pouv ez redém a rrer le four en a ppuya nt sur la  touch e D épa rt. 
� A ppuyez de nouv ea u sur Stop /A nnula tion poureffa certouteslesinstructions.
� Vous dev ez a lors sa isir de nouv elles instructions. 

3.O uv rezla porte.
� Vous pouv ez redém a rrer le four en ferm a nt le porte et en a ppuya nt sur D épa rt.

REMARQUE: Lefoura rrêtedefonctionnerlorsquela porteestouv erte.

VERROUILLAGE DE SÉCURITÉ ENFANT

Lev errouilla g edesécurité em pêch ela m iseen m a rch ea ccidentelledu fourpa rdesenfa nts, pa r
exem ple.P ourlerég ler, a ppuyezsurStop /A nnula tion etm a intenezcettetouch eenfoncéependa nt
3 secondes. P our l�a nnuler, a ppuyez sur Stop /A nnula tion etm a intenezcettetouch eenfoncée
penda nt3secondes.

TOUCHE RETRO-ECLAIREE

1.A ppuyezsurlebouton Rétro-
écla iré.

2.A ppuyezsurlebouton Rétro-
écla iré ànouv ea u.

Siv ousa ppuyezsurcebouton unefois, La
fonction rétro-écla iréeesta ctiv ée.

Siv ousa ppuyezsurcebouton deuxfois, La
fonction rétro-écla iréeestdésa ctiv ée.
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ENTRETIEN DE VOTRE FOUR MICRO-ONDES

Éteindrelefoura v a ntdelenettoyer.

M a intenirl'intérieurdu fourtoujourspropre.Sides
m orcea uxd'a lim entsou du liquide sontprojetés
surlespa roisdu four, nettoyera v ec un ch iffon
h um ide. Vous pouv ez utiliserun produitde
nettoya g edouxsilefouresttrèssa le.
L'utilisa tion de produitsde nettoya g e dursou
a bra sifsestdéconseillée.

La surfa ce extérieure du fourdoitêtre nettoyée
a v ec du sa v on etdel'ea u, puisrincéeetséch ée
a v ec un ch iffon doux.P ourév iterd'a bîm erles
piècesdu m éca nism e à l'intérieurdu four, év iter
touteinfiltra tion d'ea u da nslesouv erturespourla
v entila tion.

Sile pa nnea u de com m a nde esth um ide ou
m ouillé, nettoyez-le a v ec un ch iffon douxetsec.
N epa sutiliserdeproduitsdenettoya g edursou
a bra sifssurlepa nnea u decom m a nde.

Side la v a peurs'a ccum ule à l'intérieurou à
l'extérieurdela portedu four, essuyez-la a v ec un
ch iffon doux. C eteffetseproduitqua ndlefourà
m icro-ondesfonctionne sousdesconditionsde

trèsh a uteh um idité etn'indiqueen a ucun ca sun
m a uv a isfonctionnem entdel'a ppa reil.

Ilestpa rfoisnécessa ire de retirerle pla tea u en
v errepourlenettoyer.La v ezlepla tea u da nsde
l'ea u sa v onneusech a udeou a u la v e-v a isselle.

L'a nnea u de g uida g e etle pla nch erde la ca v ité
du fourdoiv entêtre nettoyésrég ulièrem enta fin
d'év iterque le fourne fa sse trop de bruit.
N ettoyeztoutsim plem entla surfa ce du fonddu
foura v ecdel'ea u sa v onneusetièdeou du produit
à v itreetséch ez.L'a nnea u deg uida g epeutêtre
nettoyé da nsdel'ea u sa v onneusetiède.

1

2

3

4

5

6

7

ANNEAU DE GUIDAGE

L'A N N E A U D E G UID A G E etlepla nch erdu fourdoiv entêtre
nettoyésrég ulièrem enta fin d'év iterun excèsdebruit.

L'A N N E A U D E G UID A G E D O ITTO UJO URSêtreutilisé
pourla cuisson a v eclepla tea u en v erre.

1

2

PLATEAU EN VERRE

N E P A Sutiliserlefoursa nslepla tea u en verre.

N 'UTILISE R A UC UN a utrepla tea u en v errea v eccefour.

Silepla tea u en v erreestch a ud, LE LA ISSE R R E F R O ID IR a v a ntdelenettoyerou delem ettreda nsl'ea u.

N E P A Sposerlesa lim entsdirectem entsurlepla tea u en v erre(Sa ufpourlepop-corn).

1
2
3
4

Le four devra être nettoyé régulièrement et tout résidu de nourriture devra être enlevé.
Si vous ne maintenez pas le four dans de bonnes conditions de propreté, cela pourrait entraîner
une détérioration de la surface pouvant affecter la durée de vie de l�appareil et éventuellement
entraîner une situation dangereuse.

P la tea u en v erre A nnea u de
g uida g e
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QUESTIONS ET RÉPONSES
* Q: J�ai, accidentellement, fait fonctionner mon four à

micro-ondes sans aliment.
Est-il endommagé?

* R:F a irefonctionnerlefouràvidependa ntunecourte
durée n�endom m a g era  pa s le four.  C ependa nt, cela
n�est pa s recom m a ndé.

* Q: Le four peut-il être utilisé sans le plateau en verre
ou le guide à roulettes?

* R:N on.Lepla tea u en verreetleg uideàroulettesdoivent
toujoursêtreutilisésda nslefoura v a ntla cuisson.

* Q: Puis-je ouvrir la porte lorsque le four fonctionne ?
* R:La portepeutêtreouverteàtoutm om entpenda ntla

cuisson. L�énerg ie à m icro-ondes s�a rrêtera  a lors
im m édia tem ent et le tem ps resta nt s�interrom pra
jusqu�à ce que la  porte soit referm ée. 

* Q: Pourquoi ai-je des moisissures dans mon four à
micro-ondes après la cuisson?

* R : L�h um idité sur les cô tés de v otre four à m icro-ondes
estnorm a le.C ela estdûàla v a peurdela cuisson
fra ppa ntla surfa cefroidedu four.

* Q: L�énergie à micro-ondes passe-t-elle au travers de
l�écran de visualisation dans la porte ?   

* A : N on. L�écra n m éta llique fa it rebondir l�énerg ie da ns la
ca vité du four.Lesorificessontfa itspourperm ettreà
la lum ièredepénétrer.Ilsnela issentpa spa sser
l�énerg ie à m icro-ondes. 

* Q : Pourquoi les oeufs éclatent parfois?
* A :Lorsquevousfa itescuireou poch erdesoeufs, le

ja une peut écla ter à ca use de la  v a peur à l�intérieur de
la m em bra nedu ja une.P ourévitercela , percez
sim plem entleja unea vecun cure-denta v a ntla
cuisson.N ecuisinezja m a islesoeufssa nspercerleur
coquille.

* Q : Pourquoi ce temps de repos recommandé après
la cuisson doit être effectué?

* R :Letem psdereposesttrèsim porta nt.
A vecla cuisson a uxm icro-ondes, la ch a leursetrouve
da nslesa lim ents, non da nslefour.
D enom breuxa lim entsa m oncellentsuffisa m m entde
ch a leurinternepourperm ettrea u processusde
cuisson desepoursuivre, m êm ea prèsqueles
a lim entsa ientété retirésdu four.
Letem psderepospourlesm orcea uxdevia nde, les
g roslég um esetlesg âtea uxperm etdela isser
l�intérieur cuire com plètem ent, sa ns trop cuire
l�extérieur. 

* Q : Que signifie �temps de repos? 
* R  : �Tem ps de repos� sig nifie que les a lim ents dev ront

êtreretirésdu fouretcouvertspenda ntun petit
m om entpourleurperm ettredeterm inerleurcuisson.
C ela  libère le four pour d�a utres cuissons. 

* Q : Pourquoi mon four ne cuit pas toujours aussi
rapidement que le dit le guide de cuisson aux
micro-ondes?

* R :Vérifiezànouvea u votreg uidedecuisson, pourêtre
sûrquevousa vezexa ctem entsuivilesinstructionset
pourv oircequipourra itca userdesv a ria tionsda nsle
tem psdecuisson.
Lesrég la g esdela ch a leuretlestem psdecuisson du
g uidedecuisson sontdessug g estions, pourvous
a ideràéviteràcequelesa lim entssoienttrop cuits...
problèm e le plus fréquent lorsqu�on s�h a bitue à un
fouràm icro-ondes.
Lesv a ria tionsdela ta ille, dela form e, du poidsetdes
dim ensionspourra ientnécessiterun tem psde
cuisson pluslong .
utilisezvotreproprejug em enta insiqueles
sug g estionsdu g uidedecuisson pourv érifiersiles
a lim entsontété correctem entcuisinésjustecom m e
vousleferieza vecunecuisinièretra ditionnelle

* Q : Le four à micro-ondes sera-t-il endommagé s�il
fonctionne à vide?

* R :O ui.N elefa itesja m a isfonctionneràvide.

* Q : Puis-je faire fonctionner mon four à micro-ondes
sans la table tournante ou avec la table tournante
à l�envers pour soutenir un grand plat? 

* R :N on.Sivousretirezou retournezla ta bletourna nte,
vousobtiendrezdem a uv a isrésulta tsdecuisson.
Lespla tsutilisésda nsvotrefourdoiventpouvoirtenir
surla ta bletourna nte.

* Q : Est-ce normal que la table tournante tourne dans
les deux sens?

* R :O ui.La ta bletourna ntetourneda nslesensdes
a ig uilles d�une m ontre ou da ns le sens contra ire des
a ig uilles d�une m ontre, en fonction de la  rota tion du
m oteurlorsquelecycledecuisson com m ence.

* Q : Puis-je faire des pop-corns dans mon four à
micro-ondes?
Comment puis-je obtenir les meilleurs résultats?

* R :O ui.P ourfa ireécla terdespop-cornsem ba llésda ns
un em ba lla g espécia lm icro-ondes, suivezles
instructionsdu fa brica nt.
N �utilisez pa s de sa cs en pa pier norm a ux. 
Utilisez le �test du bruit� en a rrêta nt le four dès que les
pop-corns écla tent a v ec un �pop� toutes les 1 ou 2
secondes.
N efa itespa sànouvea u écla terdespop-cornsnon
écla tés.
N efa itespa sécla terdespop-cornsda nsun récipient
en verre.
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ENTRETIEN ET NETTOYAGE
Bien que v otre four soit pourv u de ca ra ctéristiques de sécurité, il est im porta nt d�observ er ce qui suit: 

1.Ilestim porta ntdenepa sfa ireéch ouerou
d�interférer a v ec le v errouilla g e de sécurité.

2.N epla ceza ucun objetentrelepa nnea u a v a ntdu
fouretla porteou nela isseza ucun résidu
s�a ccum uler sur les surfa ces éta nch es.  E ssuyez
fréquem m entlesjointsen utilisa ntun déterg ent
doux puis rincez-les et séch ez-les. N �utilisez ja m a is
depoudresa bra siv esou deta m pon àrécurer.

3.Unefoisouv erte, la portenedoitpa sêtreforcée,
pa rexem ple, un enfa ntnedoitpa ssesuspendreà
uneporteouv erteou toutech a rg epourra itfa ire
ba sculer le four vers l�a v a nt, provoquer des
blessuresetég a lem entendom m a g erla porte.N e
fa ites pa s fonctionner le four s�il est endom m a g é,
jusqu�à ce qu�il a it été répa ré pa r un tech nicien
com pétent.Ilestpa rticulièrem entim porta ntquele
four se ferm e correctem ent et qu�a ucun dom m a g e
nesoitca usé :

i) P orte(déform ée)
ii) C h a rnièresetloquet(ca ssésou desserrés)
iii) Jointsdeporteetsurfa cesdesjoints

d�éta nch éité.

4.Lefournedev ra pa sêtrerég lé ou répa ré pa r
n�im porte qui sa uf un tech nicien com pétent.

5 .Lefourdev ra êtrenettoyé rég ulièrem entettout
résidu denourrituredev ra êtreenlev é.

6 .Siv ousnem a intenezpa slefourda nsdebonnes
conditionsdepropreté, cela pourra itentra înerune
détériora tion dela surfa cepouv a nta ffecterla durée
de v ie de l�a ppa reil et év entuellem ent entra îner une
situa tion da ng ereuse.

AVANT D�APPELER L�ASSISTANCE TECHNIQUE 

R eportez-v ousà la listesuiv a ntepourév iterun a ppelnon nécessa ire.

* Le four ne fonctionne pas :

1. Vérifiez que le cordon d�a lim enta tion est bien
bra nch é.

2.Vérifiezquela porteestbien ferm ée.
3.Vérifiezqueletem psdecuisson estrég lé.
4. Vérifiez qu�un fusible n�a it pa s sa uté ou que le

disjoncteurprincipa lnesesoitpa sdéclench é
ch ezv ous.

* Décharge dans la cavité;

1.Vérifiezlesustensiles.Lesrécipients
m éta lliquesou lespla tsa v ecun borden m éta l
nedoiv entpa sêtreutilisés.

2.Vérifiezquelesbroch ettesen m éta lou une
feuille d�a lum inium  ne touch e pa s les pa rois
intérieures.

Siv ousa v ezencoredesproblèm es, conta ctezla
serv ice d�a ssista nce.
Unelistedecesserv icesestincluseda nslefour.

ÉVACUATION DES ÉQUIPEMENTS
ÉLECTRIQUES ET ÉLECTRONIQUES USÉS

Lesym bolequeporteleproduit, sesa ccessoiresou leurem ba lla g esig nifiequeceproduitne
doitpa sêtretra ité com m eun déch etm éna g er.Veuillezem m enercetéquipem enta u pointde
collecte a pproprié pour le recycla g e des déch ets d�équipem ents électriques et électroniques.
D a ns l�Union européenne et da ns d�a utres pa ys européens, il existe des systèm es de
récupéra tion sépa réspourlesproduitsélectroniquesetélectriquesusa g és.E n a ssura ntla
bonne év a cua tion de ce produit, v ous a iderez à prév enir tout risque pour l�env ironnem ent et la
sa nté h um a ine.Lerecycla g edesm a téria uxcontribuera àla préserv a tion desressources
na turelles.Veuilleznepa sjeterv otreéquipem entélectroniqueetélectriqueusa g é a v ecv os
déch ets m éna g ers. P our plus d�inform a tions sur le recycla g e de ce produit, v euillez conta cter
v otrem a irie, v otredéch etterieou lem a g a sin où vousa v eza ch eté leproduit.
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A LIM E N TA TIO N 230V~5 0H z, P H A SE SIM P LE A VE C M ISE À LA TE R R E

C O N SO M M A TIO N ÉN E RG IE À M IC RO -O N D E S 1200W

SO RTIE  D �ÉN E R G IE  À M IC R O -O N D E S  8 00 W

F R ÉQUE N C E D E SM IC R O -O N D E S 245 0M H z

D IM E N SIO N SE X TÉR IE UR E S(lX H X p) 46 5 X 28 7 X 347 m m

D IM E N SIO N SC A VITÉ (lX H X p) 298 X 230X 330m m

P O ID SN E T E N V.12.8 K g

M IN UTE R IE 30m in.00sec.

SÉLE C TIO N SD E P UISSA N C E 10N IVE A UX

ö Ô»­ ­°�½·º·½¿¬·±²­ °»«ª»²¬ ½¸¿²¹»® ­¿²­ ¿ª·­ °®�¿´¿¾´»ò

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES
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INSTRUCTIONS DE CUISSON

Guide d´ustensiles

N �utilisez que des ustensiles qui sont com pa tibles a v ec une utilisa tion a u four à m icro-ondes. P our cuisiner des
a lim entsda nslefouràm icro-ondes, lesm icro-ondesdoiv entpouv oirpénétrerda nslesa lim ents, sa nsse
réfléch ir ou être a bsorbées pa r le pla t utilisé. Il fa ut donc soig neusem ent ch oisir l�ustensile. Si l�ustensile porte un
ca ch et indiqua nt qu�il peut a ller a u m icro-ondes, v ous pouv ez l�utiliser sa ns inquiétude. Le ta blea u suiv a nt
énum ère plusieurs ustensiles et indique s�ils peuv ent être utilisés da ns un m icro-ondes et com m ent. 

:Usa g erecom m a ndé
:Utilisa tion lim itée
:D éconseillée

Ustensile Sûr Remarque

feuille d�aluminium 

plateau a pate

porcelaine et terre cuite

polyester jetable
vaisselle en carton

conditionnement de fast-food
� g obelets en polystyrène 

� sa cs en pa pier ou pa pier journa l 
� pa pier recycle ou décora tion m éta llique 

verrerie
� pla ts a lla nt a u four 
� v errerie fine

� pots en v erre 

métal
� pla ts
� a tta ch es des sa cs de cong éla tion 

papier
� a ssiettes, ta sses, serv iettes et pa pier  

a bsorba nt
� pa pier recycle 

plastique
� conta iners 

� film  pla stique

� sa cs de cong éla tion 

papier sulfurise.

P eutêtreutilisé en petitequa ntité pourem pêch erquecerta ineszonesne
soient trop cuites. Un a rc peut se produire si le pa pier d�a lum inium  est trop
prèsdespa roisdu fourou siunetrop g ra ndequa ntité estutilisée.

N elepréch a uffezpa splusde8 m inutes.

La porcela ine, lespoteriesetla terrecuitevernisséevontg énéra lem enta u
m icro-ondes, sa ufsiellesnesoientdécoréesa v ecunepeinturem éta llique.

C erta insa lim entscong eléssontem ba llésda nscesrécipients.

P eutêtreutilisé pourréch a ufferdesa lim ents.Unesurch a uffepeutfa ire
fondrelepolystyrène.
P euventprendrefeu.
P eutprovoquerun a rc.

P euv ent être utilisés sa uf s�ils sont décorés a v ec un bord en m éta l. 
P eutêtreutiliséepourréch a ufferdesa lim entsou desliquides.
D u v erre délica t peut ca sser ou se cra queler s�il est ch a uffé souda inem ent. 
Vousdev ezretirerlecouvercle.Réch a uffa g euniquem ent.

P eutprovoquerun a rcou prendrefeu.

P ourdecourtesduréesdecuisson etderéch a uffa g e.
E g a lem ent pour a bsorber l�excès d�h um idité. P eut prov oquer un a rc. 

E n pa rticulier s�il s�a g it de th erm opla stique résista nt à la  ch a leur. D �a utres
pla stiquespeuventsedéform erou sedécoloreràh a utetem péra ture.
N �utilisez pa s de pla stique M éla m ine. 
P eut être utilisé pour retenir l�h um idité. N e peut pa s touch er les a lim ents.
F a ites a ttention à la  v a peur brûla nte qui s�éch a ppe lorsque v ous ô tez le film . 
Uniquem ent s�ils peuv ent bouillir et sont com pa tibles a v ec une utilisa tion a u
four.N edoitpa sêtreh erm étique.P iqueza vecunefourch ette, sinécessa ire.

P eut être utilisé pour retenir l�h um idité et év iter les projections 
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UTILISATION DE VOTRE FOUR À MICRO-ONDES EN
TOUTE SÉCURITÉ

Utilisation générale
N e tentez pa s de fa ire éch ouer ou d�interférer a v ec les verrouilla g es de sécurité.
N e pla cez a ucun objet entre le pa nnea u a v a nt du four et la  porte ou ne la issez a ucun résidu s�a ccum uler sur les
surfa ceséta nch es.N ettoyezla zoneéta nch efréquem m enta v ecun déterg entdoux, rincezetséch ez.
N �utilisez ja m a is de poudres a bra siv es ou de ta m pons. 
N esoum ettezpa sla porteàtoutepression ou poidspa rexem pleun enfa ntsuspendu àuneporteouv erte.
C ela  pourra it fa ire ba sculer le four v ers l�a v a nt, v ous blesser et endom m a g er le four.
N e fa ites pa s fonctionner le four si les joints de porte ou les surfa ces d�éta nch éité sont endom m a g és; 
ou sila porteesttordue, ou silesch a rnièressontlâch esou ca ssées.N efa itespa sfonctionnerlefouràv ide.
C ela  endom m a g era  le four. N e tentez pa s de séch er des v êtem ents, des journa ux ou d�a utres m a téria ux da ns le four. 
Ils peuv ent prendre feu. N �utilisez pa s de produits en pa pier recyclé ca r ils peuv ent contenir des im puretés pouv a nt
provoquerdesétincellesou un incendie.
N eh eurtezpa sou nefra ppezpa slepa nnea u decontrô lea v ecdesobjetsdurs.
C ela peutendom m a g erlefour.

Aliments
N �utilisez ja m a is v otre four à m icro-ondes pour les boîtes de conserv e. 
Le four n�est pa s conç u pour la  m ise en boîte de conserv e.
La  nourriture m ise en boîte de conserv e de fa ç on ina ppropriée peut s�a bîm er et être da ng ereuse à la  consom m a tion.
Utiliseztoujoursletem psdecuisson dela recettem inim um .Ilv a utm ieuxm oinscuirequetrop cuirelesa lim ents.
Lesa lim entspeu cuitspeuv entêtrerem isa u fourpourêtrepluscuits.
Silesa lim entssonttrop cuits, on nepeutrien fa ire.
C h a uffez de petites qua ntités d�a lim ents a v ec peu d�h um idité, a v ec préca ution. 
Ils peuv ent ra pidem ent séch er, brûler ou prendre feu. N e fa ites pa s ch a uffer d�oeuf da ns leur coquille. 
La  pression pourra it s�a ccum uler et fa ire exploser les oeufs.
Les pom m es de terre, les pom m es, les ja unes d�oeuf et les sa ucisses sont des exem ples d�a lim ents a vec de la  pea u
non poreuse. Ils doiv ent être percés a v a nt d�être cuits pour év iter qu�ils écla tent.
N etentezpa sdefrireda nsv otrefouràm icro-ondes.A g iteztoujourslesliquidesa v a ntdelesréch a uffer.
S�ils ne sont pa s m éla ng és à l�a ir, les liquides peuv ent déborder lors du réch a uffa g e.
N ela issezpa slefoursa nssurv eilla ncea lorsquev ousfa itesdespop-corns.
N e fa ites pa s de pop-corns da ns un sa c en pa pier sa uf s�il est spécia lem ent conç u pour les pop-corns à prépa rer a u
fouràm icro-ondes.Lesg ra inspeuv entsurch a ufferetm ettrefeu a u sa cen pa pier.
N em ettezpa slessa ch etsdepop-cornsspécia lem entprév u pourlefouràm icro-ondesdirectem entsurlepla tea u du
four.  P la cez l�em ba lla g e sur un récipient en v erre com pa tible a vec le four à m icro-ondes ou un pla t en céra m ique pour
év iterquelepla tea u du fournesurch a uffeetsefende.
N eprolong ezpa sletem pssug g éré pa rlesfa brica ntsdepop-cornsa u fouràm icro-ondespourfa irev ospop-corns.
Un tem ps d�écla tem ent plus long  ne donne pa s plus de pop-corns m a is cela  peut les fa ire roussir ou brûler. 
Souv enez-v ous:lesa ch etdepop-cornsetlepla tea u peuv entêtretrop ch a udspourêtrem a nipulés.
R etirez-lesa v ecpréca ution etutilisezdespoig nées.

FORMATION D�ARC

Í· «² ¿®½ ­» º±®³»ô ¿°°«§»¦ ­«® ´¿ ¬±«½¸» Í¬±° ñ ß²²«´¿¬·±² »¬ ½±®®·¹»¦ ´» °®±¾´�³»ò

La  form a tion d�a rc est le term e a pproprié pour les fours à m icro-ondes pour sig nifier des étincelles da ns le four. 
La  form a tion d�a rc est due :  

� à du m éta l ou de l�a lum inium  touch a nt les pa rois du four.  

� à de l�a lum inium  non m oulé a ux a lim ents (les bords renversés a g issent com m e des a ntennes).  

� à du m éta l, tel que des lig a tures, des broch es de v ola ille, ou des pla ts à bords dorés, da ns le four à m icro-ondes.  

� à des serv iettes en pa pier recyclé contena nt de petites pièces m éta lliques utilisées da ns le four à m icro-ondes.  
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PRINCIPES DE LA CUISSON AUX MICRO-ONDES
L�énerg ie à m icro-ondes a  été utilisée pour cuire et réch a uffer des a lim ents depuis les prem ières expériences a v ec le
R A D A R penda ntla secondeG uerreM ondia le.
Les m icro-ondes sont présentes da ns l�a tm osph ère tout le tem ps, à la  fois na turellem ent et da ns des sources créées
pa r l�h om m e. C es sources créées pa r l�h om m e incluent le ra da r, la  ra dio, la  télév ision, les lia isons de
télécom m unica tion etlestéléph onesdev oiture.

DIAGRAMMES DE CONVERSION
MESURES DE POIDS
15 g 1/2oz.
25 g 1oz.
5 0g 2oz.
100g 4oz.
17 5 g 6 oz.
225 g 8 oz.
45 0g 1lb.

COMMENT LES MICRO-ONDES CUISENT LES ALIMENTS
Lefourm icro ondeestun equipem entISM g roupe2da nslequelsontg énéréesdesra diofréquencesetutiliséessous
form ed'ondesélectrom a g nétiquespourletra item entdesm a tières, cefourestun equipem entdecla sseB prév u pour
fonctionnerda nsdesloca uxàusa g edom estiqueetetdoitêtreutilisé da nsdesloca uxa lim entésen ba ssetension
pouruneutilisa tion dom estique

MESURES DU VOLUME
30m l 1fl.oz.

100m l 3fl.oz.
15 0m l 5 fl.oz.(1/4 pt)
300m l 10fl.oz.(1/2 pt)
6 00m l 20fl.oz.(1pt)

MESURES DES CUILLÈRES
1.25 m l 1/4tsp
2.5 m l 1/2tsp
5 m l 1tsp

15 m l 1tbsp

MESURES DES LIQUIDES
1C up = 8 fl.oz.= 240m l
1P int = 16 fl.oz.(G B 20fl.oz.) = 48 0m l(G B 5 6 0m l)
1Qua rt = 32fl.oz.(G B 40fl.oz.) = 96 0m l(G B 1120m l)
1G a llon = 128 fl.oz.(G b 16 0fl.oz.) = 38 40m l(G B 45 00m l)

Les m icro-ondes font v ibrer les m olécules d�ea u ce qui
prov oque une F R IC TIO N , c�est-à-dire de la
C H A LE UR .
C ettech a leurcuitensuitelesa lim ents.
Lesm icro-ondessontég a lem enta ttiréespa rles
pa rticulesdesucreetdeg ra isse, etlesa lim entsen
contena ntbea ucoup cuirontplusra pidem ent.
Lesm icro-ondespeuv entuniquem entpénétreràune
profondeurde11/2- 2pouces(4-5 cm ) etpenda ntque
la ch a leurserépa ndda nslesa lim entspa rla
conduction, exa ctem entcom m eda nsun four
tra ditionnel, les a lim ents cuisent de l�extérieur v ers
l�intérieur. 

D a nsun fouràm icro-
ondes, l�électricité est
tra nsform éeen m icro-
ondespa rle
M A G N ÉTR O N

Lesm icro-ondes
rebondissentsurles
pa roism éta lliqueset
l�écra n de la  porte en
m éta l.

E llespa ssentensuite
a u tra v ersdes
récipientsdecuisson
pourêtrea bsorbées
pa r les m olécules d�ea u
da nslesa lim ents, tous
contiennent de l�ea u
da nsuneplusou
m oinsg ra ndem esure.

C a v ité du four M a g netron

P rotection du
g uide d�ondes P la tine

RÉFLEXION

TRANSMISSION

ABSORPTION

M icro-ondes M oléculed'ea u A bsorption Vibra tion
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TEMPS DE REPOS
Lesa lim entsdenses, pa rex.la v ia nde, lespom m ede
terreen robedesch a m ps etlesg âtea uxontbesoin
d�un tem ps de repos (à l�intérieur ou à l�extérieur du
four) a prèsla cuisson, pourperm ettreàla ch a leurde
finirla conduction pourcuirecom plètem entlecentre.
E nv eloppezlesrô tisetlesja cketpota toesda nsune
feuille d�a lum inium  penda nt ce tem ps de repos. 
Les rô tis ont besoin d�env iron 10-15  m inutes, les
ja cketpota toesde5 m inutes.
D �a utres a lim ents tels que les v ia ndes en pla t, les
lég um es, le poisson, etc. ont besoin d�un tem ps de
reposde2-5 m inutes.
A prèsa v oirdécong elé desa lim ents, letem psde
reposdev ra ittoujoursêtrerespecté.
Silesa lim entsnesontpa scuitsa prèsletem psde
repos, rem ettez-lesa u fouretcuisinezpenda ntplus
long tem ps.

CONTENU EN HUMIDITÉ
Lecontenu en h um idité denom breuxa lim entsfra is,
pa rex.lesfruitsetleslég um es, v a rieen fonction dela
sa ison, en pa rticulierpourlesja cketpota toes.
C �est pourquoi les tem ps de cuisson doiv ent être
a da ptés.
Lesing rédientssecstelsqueleriz, lespâtes, peuvent
séch erpenda ntleurconserv a tion etletem psde
cuisson pourra v a rier.

DENSITÉ
Lesa lim entslég ersetporeuxch a uffentplus
ra pidem entquelesa lim entslourdsetdenses.

FILM PLASTIQUE
Le film  pla stique a ide à conserv er l�h um idité des
a lim ents et la  v a peur qui s�y est a ccum ulée v ous a ide
àa ccélérerletem psdecuisson.
P erceza v a ntdecuireperm etdela isserla v a peur
excessiv e d�éch a pper. 
F a itestoujoursa ttention lorsquev ousretirezlefilm
pla stique d�un pla t ca r la  v a peur qui s�y est a ccum ulée
sera trèsch a ude.

FORME
Lesform esrég ulièrescuisentdefa ç on rég ulière.
Lesa lim entscuisentm ieuxa v eclesm icro-ondes
lorsqu�ils sont da ns un récipient rond plutô t que ca rré.

ESPACEMENT
Lesa lim entscuisentplusra pidem entetrég ulièrem ent
s�ils sont espa cés. 
N �em pilez JA M A IS d�a lim ents les uns a u-dessus des
a utres.

TEMPÉRATURE DE DÉMARRAGE
P luslesa lim entssontfroids, plusilsm ettrontde
tem psàch a uffer.
Lesa lim entsprisa u réfrig éra teurm ettentplus
long tem psàseréch a ufferqueceuxàtem péra ture
a m bia nte.

LIQUIDES
Touslesliquidesdoiv entêtrerem uésa v a ntet
penda ntla cuisson.
L�ea u, en pa rticulier, doit être rem uée a v a nt et
penda ntla cuisson pourév iteruneéruption.
N ech a uffezpa sdeliquidesa ya ntdéjàbouilli.
N E SUR C H A UF F E Z P A S.

MÉLANGER & REMUER
C erta ins a lim ents ont besoin d�être m éla ng és penda nt
la cuisson.
La v ia ndeetla v ola illedev rontêtreretournéesàla m i-
cuisson.

DISPOSITION
Lesa lim entsindiv iduels, pa rex.lesportionsdepoulet,
dev rontêtrepla céssurun pla ta fin quelespa rtiesles
plus épa isses se trouv ent v ers l�extérieur. 

QUANTITÉ
Lespetitesqua ntitéscuisentplusv itequeles
g ra ndes, lespetitsa lim entsserontég a lem entplusv ite
réch a uffésquelesg rossesportions.

PERCER
La pea u ou la m em bra nedecerta insa lim entsfera en
sorte que de la  v a peur s�a ccum ule penda nt la  cuisson. 
C esa lim entsdoiv entêtrepercésou uneba ndede
pea u doitêtrepeléea v a ntdelescuisinerpour
perm ettre à la  v a peur de s�éch a pper. 
Lesoeufs, lespom m esdeterre, lespom m es, les
sa ucisses, etc.dev ronttousêtrepercésa v a ntla
cuisson.
N E TE N TE Z P A SD E F A IR E BO UILLIR D E SO E UF S
D A N SLE UR C O QUILLE .

COUVERCLE
C ouv rez les a lim ents à l�a ide d�un film  pla stique
spécia l four à m icro-ondes ou d�un couv ercle. 
C ouv rezlepoisson, leslég um es, lespla tsprépa rés,
lessoupes.
N ecouv rezpa slesg âtea ux, lessa uces, lesja cket
pota toesou lespâtisseries.

TECHNIQUES DE CUISSON
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� N e décong elez pa s la  v ia nde couv erte. 
Le fa it de la  couv rir perm et à la  cuisson d�a v oir lieu. 
R etireztoujourslefilm extérieuretlepla tea u.
Utilisezuniquem entdesrécipientsa da ptésa uxm icro-ondes.

� C om m encez à décong eler les v ola illes a v ec les bla ncs v ers le ba s. 
C om m encezàdécong elerlesrô tisa v ec lecô té g ra sv ersleba s.

� La  form e de l�em ba lla g e a ltère le tem ps de décong éla tion. 
Les form es recta ng ula ires peu profondes décong èlent plus ra pidem ent qu�un bloc profond. 

� A près qu�un 1/3 du tem ps de décong éla tion s�est écoulé, v érifiez les a lim ents. 
Vouspouv ezsouh a iterretourner, couper, réa rra ng erou retirerlesportionsdécong eléesdesa lim ents.

� P enda nt la  décong éla tion, le four v ous inv itera  à retourner les a lim ents. 
À cem om ent, ouv rezla portedu fouretv érifiezlesa lim ents.
Suiv ezlestech niquesrépertoriéesci-dessouspourdesrésulta tsdedécong éla tion optim um .
P uis, ferm ezla portedu four, effleurezla touch eD ÉM A R R E R pourterm inerla décong éla tion.

� Lorsque les a lim ents sont décong elés, ils seront froids m a is m ous da ns toutes les zones. 
S�ils sont encore lég èrem ent g elés, rem ettez-les ra pidem ent a u four à  m icro-ondes ou la issez reposer
penda ntquelquesm inutes.
A près la  décong éla tion, la issez les a lim ents reposer penda nt 5  à 6 0 m inutes, s�ils contiennent encore
despa rtiesg elées.
La  v ola ille et le poisson peuv ent être pla cés sous l�ea u froide jusqu�à ce qu�ils soient décong elés .

Î»¬±«®²»®ærô ti, cô tes, v ola illeentière, bla ncsdedindes, h otdog s, sa ucisses, stea ks, ou h a ch is.

Î�¿®®¿²¹»®æ C oupezou sépa rezlesstea ks, lesh a ch is, lesh a m burg ers, la v ia ndeh a ch ée, les
m orcea uxdepouletou defruitsdem er, lesm orcea uxdev ia ndetelsquelera g oûtdeboeuf.

Ð®±¬�¹»® :utilisezdepetitesba ndesdepa piera lum inium pourprotég erdefineszonesou coins
d�a lim ents à la  form e irrég ulière com m e pa r exem ple les a iles de poulet. 
P our év iter la  form a tion d�a rc, ne la issez pa s l�a lum inium  à m oins de 3 cm  des pa rois ou de la  porte du
four.

Î»¬·®»®:pourév iterla cuisson, lespa rtiesdécong eléesdev rontêtreretiréesdu four, à cesta de.
C ela peurréduireletem psdedécong éla tion pourlesa lim entspesa ntm oinsde3lbs.(135 0g ).

GUIDE DE DÉCONGÉLATION
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Aliments et poids

BOEUF
H a ch isdeBoeuf45 0g

R a g oûtdeboeuf 7 00g

C ontre-filet900g

4tra nch es(125 g )

PORC
C ontre-filet900g

Spa reribs45 0g

4cô telettes(125 g )

H a ch is45 0g

VOLAILLE

P ouletentier1125 g

Bla ncdepoulet45 0g

P ouleta rô tir900g

C uissedepoulet7 00g

POISSON & FRUITS DE MER

P oisson entier45 0g

F iletsdepoissons7 00g

C rev ettes225 g

* Tem psdedécong ela tion a pproxim a tifca rlestem pera turesdescong éla teurssontv a ria bles

Techniques spéciales

C oupezetretirezlespa rties
décong eléesa v ecunefourch ette.

Sépa rezetréa rra ng ezunefois.

Retournezàla m i-cuisson.
P roteg ezs'illefa ut.

Retournezàla m i-cuisson.

Retournezàla m i-cuisson.
P roteg ezs'illefa ut.

Retournezàla m i-cuisson.
P roteg ezs'illefa ut.

Sépa rezetréa rra ng ezunefois.

Sépa rezettournezunefois.

C oupezetretirezlespa rties
décong eléesa v ecunefourch ette.

M ettezlesbla ncsversleba s
Retournezàla m i-cuisson.
P roteg ezs'illefa ut.

Sépa rezetréa rra ng ezunefois.

Sépa rezetréa rra ng ezunefois.

Sépa rezetréa rra ng ezunefois.

Sépa rezettournezunefois.

Sépa rezetréa rra ng ezunefois.

Temps de décongélation

10-12m in.

9-11m in.

15 -18 m in.

7 -8 m in.

15 -16 m in.

6 -7 m in.

7 -8 m in.

9-10m in.

20-22m in.

9-10m in.

12-14m in.

12-14m in.

6 -7 m in.

7 -8 m in.

3-4m in.

Temps de repos

15 -20m in.

25 -30m in.

45 -6 0m in.

15 -20m in.

45 -6 0m in.

25 -30m in.

25 -30m in.

15 -20m in.

45 -90m in.

15 -30m in.

25 -30m in.

15 -30m in.

15 -20m in.

15 -20m in.

10-15 m in.

GRAPHIQUE DE DÉCONGÉLATION
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Aliments
Niveau de Temps de cuisson

Instruction spéciale
puissance par 450 g

VIANDE

R ô ti de boeuf � sa ig na nt P -8 0 8 -10 m in.

-àpoint P -8 0 9-11m in.

-bien cuit P -8 0 11-13m in.

Rô tideporc P -H I 12-14m in.

Ba con P -H I 8 -10m in.

VOLAILLE

P ouletentier P -H I 6 -8 m in.

P ortionsdevola ille P -8 0 5 -7 m in.

Bla ncs(a vecos) P -8 0 6 -8 m in.

POISSON

F iletsdepoissons P -H I 4-6 m in.

M a querea u entier P -H I 4-6 m in.

nettoyé etprépa ré

Truiteentière, nettoyée P -H I 5 -7 m in.

etprépa rée

D a rnesdesa um on P -H I 4-6 m in.

REMARQUE : Lesduréesm entionnéesci-dessusdevrontêtreconsidéréescom m eun g uide.C om pteztoujoursune

différencepourlespréférencesetlesg oûtsindividuels.Lesduréespeuventv a rieren fonction dela

form e, dela coupeetdela com position desa lim ents.La via nde, la vola illeetlepoisson cong elés

doiventêtresoig neusem entdécong elésa v a ntla cuisson.

GRAPHIQUE DE CUISSON ET DE RÉCHAUFFAGE

Graphique de cuisson

- La v ia ndeetla v ola illeréfrig éréedev rontêtre
retiréesdu réfrig éra teura u m oins30m inutes
a v a ntla cuisson.

- La isseztoujoursla v ia ndeetla v ola illereposer,
couv ertea prèsla cuisson.

- P a ssez un peu d�h uile ou de beurre fondu sur le
poisson, ou a joutez15 ~30m l(1-2cuillèresà
soupe) dejusdecitron, dev in, decourt-bouillon,
de la it ou d�ea u. 

- La isseztoujourslepoisson reposé, couv ert,
a prèsla cuisson



25

Graphique de réchauffage
� La  tem péra ture de la  nourriture pour bébé doit être pa rticulièrem ent contrô lée a v a nt de donner à

m a ng erpourév iterlesbrûlures.

� Lorsque v ous fa ites ch a uffer des a lim ents cuisinés em ba llés, lisez toujours a ttentiv em ent les
instructions.

� Si v ous cong elez des a lim ents du ra yon fra is, n�oubliez pa s de les fa ire décong eler correctem ent
a v a nt de suiv re les instructions de ch a uffa g e indiquées sur l�em ba lla g e. Il v a ut m ieux le noter pour
que les a utres m em bres de la  m a ison s�en souv iennent ég a lem ent. 

� Souv enez-v ous des tig es m éta lliques et tra nsférez les a lim ents en deh ors des récipients en
a lum inium a v a ntdelesréch a uffer.

� Les a lim ents réfrig érés prennent plus de tem ps à être réch a uffés que ceux à tem péra ture a m bia nte
(telsquelesa lim entsfra isou sorta ntdu pla ca rd).

� Tous les a lim ents dev ront être réch a uffés à pleine puissa nce. 

Aliments Temps de cuisson Instructions spéciales

N ourriturepourbébés

P otde128 g 30sec.

La itpourbébés

100m l 20-30sec.

225 m l 40-5 0sec.

Sa ndw ich

1petitpa in 20-30sec.

La sa g ne

1portion 4-6 m in.

(300g )

C a sserole

1ta sse 11/2-3m in.

4ta sses 5 -7 m in.

P uréedepom m esdeterre

1ta sse 2-3m in.

4ta sses 6 -8 m in.

Ba kedbea ns

1ta sse 2-3m in.

Ra violiou pâtesen sa uce

1ta sse 3-4m in.

4ta sses 7 -10m in.

Videzda nsun petitboldeserv ice

R em uezbien uneou deuxfoispenda ntla cuisson.

A v a ntdeserv ir, v érifiezsoig neusem entla tem péra ture.

R em uezou secouezbien etv ersezda nsun biberon stérilisé.

A v a ntdeserv ir, rem uezbien etv érifiezsoig neusem entla

tem péra ture.

E nv eloppezda nsun pa piera bsorba ntetpla cezsurun pla t

a lla nta u m icro-ondesen v erre.

*Note : n�utilisez pas de serviettes en papier recyclé. 

P la cezlesla sa g nessurun pla ta lla nta u fourà m icro-ondes.

C ouv reza v ec un film pla stiqueeta érez.

C uisineza v ec un couv ercleda nsuneca sserolea lla nta u fourà

m icro-ondes.

R em uezunefoisàm i-cuisson.

C uisineza v ec un couv ercleda nsuneca sserolea lla nta u fourà

m icro-ondes.

R em uezunefoisàm i-cuisson.

C uisineza v ec un couv ercleda nsuneca sserolea lla nta u fourà

m icro-ondes.R em uezunefoisà m i-cuisson.

C uisineza v ec un couv ercleda nsuneca sserolea lla nta u fourà

m icro-ondes.

R em uezunefoisàm i-cuisson.



26

GRAPHIQUE DES LÉGUMES
Utilisez un bol en P yrex a v ec couv ercle. A joutez 30-45  m l d�ea u froide(2-3 cuillères à soupe) pour 25 0
g  sa uf si une a utre qua ntité d�ea u est recom m a ndée � v oir ta blea u.  À cuire a v ec un couv ercle
penda ntla duréem inim um - v oirta blea u.C ontinuezà cuirepourobtenirlesrésulta tsquev ous
préférez.R em uezunefoispenda ntetunefoisa prèsla cuisson.A joutezdu sel, desh erbesou du
beurrea prèsla cuisson.C ouv rezpenda ntletem psdereposde3m inutes.
C onseil:coupezleslég um esfra isen m orcea uxég a ux.P lusilssontcoupéspetits, plusilscuirontv ite.
Tousleslég um esdev rontêtrecuitsà pleinepuissa nce.

Guide de cuisson pour les légumes surgelés

Légumes Poids Temps Instructions

Épina rds 125 g 2-3m in

brocoli 25 0g 3-4m in

P etitspois 25 0g 3-4m in

H a ricotsv erts 25 0g 4-5 m in

Ja rdinièredelég um es 25 0g 3-5 m in
(ca rottes/petitspois/m a ïs)

M éla ng edelég um es 25 0g 4-6 m in
(stylech inois)

A joutez 15  m l(1 cuillère à soupe) d�ea u froide. 

A joutez 30 m l(2 cuillères à soupe) d�ea u froide. 

A joutez 15  m l(1 cuillère à soupe) d�ea u froide. 

A joutez 30 m l(2 cuillères à soupe) d�ea u froide. 

A joutez 15  m l(1 cuillère à soupe) d�ea u froide. 

A joutez 15  m l(1 cuillère à soupe) d�ea u froide. 

Guide de cuisson des légumes frais

Légumes Poids Temps Remarque

Brocoli 25 0g 5 00g 3-4m in.
5 -7 m in.

C h ouxdeBruxelles 25 0g 4-5 m in

C a rottes 25 0g 3-4m in

C h oux-fleurs 25 0g 5 00g 3-4m in
5 -7 m in

C ourg ettes 25 0g 3-4m in

A uberg ines 25 0g 3-4m in

P oirea ux 25 0g 3-4m in

C h a m pig nons 125 g 25 0g 2-3m in
3-5 m in

O ig nons 25 0g 3-4m in

P oiv ron 25 0g 3-5 m in

P om m esdeterre 25 0g 5 00g 3-5 m in
5 -10m in

N a v et 25 0g 5 -7 m in

P répa rezdesbouquetsdem êm eta ille.
D isposezlesbra nch esa u centre.

A joutez 6 0-7 5  m l d�ea u. 

C oupezlesca rottesen m orcea uxég a ux.

P répa rezdesbouquetsdem êm eta ille.C oupezlesg ros
bouquetsen deux.D isposezlesbra nch esa u centre.

C oupezlescourg ettesen m orcea ux.A joutez30m l(2
cuillères à soupe) d�ea u ou un m orcea u de beurre. C uisez
jusqu�à ce qu�elles soient juste tendres. 

C oupez les a uberg ines en petits m orcea ux et a rrosez d�une
cuillèreà soupedejusdecitron.

C oupezlespoirea uxen m orcea uxépa is.

C oupezlesg rosch a m pig nonsetg a rdezlespetits
ch a m pig nons entiers. N �a joutez pa s d�ea u. A rrosez d�un jus
decitron.A ssa isonneza v ec du seletdu poiv re.Ég outtez
a v a ntdeserv ir.

C oupezlesoig nonsen m orcea uxou en m oitiés.A joutez
seulem ent 15  m l(1 cuillère à soupe) d�ea u. 

C oupezlepoiv ron en petitsm orcea ux.

P esezlespom m esdeterreépluch éesetcoupez-lesen
m oitiésou en qua rtiersdem êm eta ille.

C oupezlesna v etsen petitscubes.


