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NOUS PENSONS A VOUS

Merci d'avoir choisi ce produit Electrolux. Avec ce produit, vous bénéficiez de
dizaines d'années d'expérience professionnelle et d'innovation. Ingénieux et
élégant, il a été congu sur mesure pour vous. Grace a cet appareil, vous savez
que chaque utilisation vous apportera satisfaction.

Bienvenue chez Electrolux.

Visitez notre site Internet pour :

Obtenir des conseils d'utilisation, des brochures, de I'aide, des informations :
@ www.electrolux.com

g Enregistrer votre produit pour obtenir un meilleur service :
a/ www.registerelectrolux.com

Acheter des accessoires, consommables et piéces de rechange d'origine pour
.% votre appareil :

www.electrolux.com/shop

SERVICE APRES-VENTE

N'utilisez que des piéces de rechange d'origine.

Avant de contacter le service, assurez-vous de disposer des informations
suivantes : Modele, PNC, numéro de série.

Vous trouverez ces informations sur la plaque signalétique.

& Avertissement/Attention : consignes de sécurité.
@ Informations générales et conseils.
@ Informations en matiére de protection de I'environnement.

Sous réserve de modifications.
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1. /\ CONSIGNES DE SECURITE

Avant d'installer et d'utiliser cet appareil, lisez
soigneusement les instructions fournies. Le fabricant ne
peut étre tenu pour responsable des dommages et
blessures liés a une mauvaise installation ou utilisation.
Conservez toujours cette notice avec votre appareil pour
vous y référer ultérieurement.

1.1 Sécurité des enfants et des personnes
vulnérables

AVERTISSEMENT!
Risque d'asphyxie, de blessure ou d'invalidité
permanente.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants ages
d'au moins 8 ans et par des personnes ayant des
capacités physiques, sensorielles ou mentales
réduites ou dénuées d’expérience ou de
connaissance, s'ils (si elles) sont correctement
surveillé(e)s ou si des instructions relatives a
I'utilisation de I'appareil en toute sécurité leur ont été
données et si les risques encourus ont été
appréhendées.
Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.
Les enfants de moins de 3 ans ne doivent pas étre
laissés sans surveillance a proximité de I'appareil.
Ne laissez pas les emballages a la portée des enfants.
- Tenez les enfants et les animaux éloignés de
I'appareil lorsqu'il est en cours de fonctionnement ou
lorsqu'il refroidit. Les parties accessibles sont
chaudes.
Si I'appareil est équipé d'un dispositif de sécurité
enfants, nous vous recommandons de l'activer.
Le nettoyage et I'entretien par I'usager ne doivent pas
étre effectués par des enfants sans surveillance.
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L'appareil et son cordon d'alimentation doivent étre
conserveés hors de portée des enfants agés de moins
de 8 ans.

1.2 Consignes générales de sécurité

Cet appareil est congu uniquement pour un usage

domestique et des utilisations telles que :

- batiments de ferme, cuisines réservées aux
employés dans les magasins, bureaux et autres
lieux de travail ;

- pour une utilisation privée, par les clients, dans des
hoétels et autres lieux de séjour.

L'intérieur de I'appareil devient chaud lorsqu'il est en

fonctionnement. Ne touchez pas les éléments

chauffants se trouvant dans l'appareil. Utilisez toujours
des gants de cuisine pour retirer ou enfourner des
accessoires ou des plats allant au four.

N'utilisez pas de nettoyeur vapeur pour nettoyer

I'appareil.

- Avant toute opération d'entretien, éteignez l'appareil et
débranchez la fiche de la prise secteur.

Si la porte ou les joints de la porte sont endommagés,

vous ne devez pas utiliser I'appareil tant qu'il n'a pas

été réparé par un professionnel qualifié.

Si le cable d'alimentation est endommagé, il doit étre

remplacé par le fabricant, son service aprés-vente ou

des personnes de qualification similaire afin d'éviter
un danger.

- Toute opération de maintenance ou réparation
nécessitant le retrait d'un des caches assurant la
protection contre les micro-ondes ne doit étre confiée
qu'a un professionnel qualifié.

Ne faites pas fonctionner I'appareil avec un minuteur

externe ou un systeme de commande a distance.

Ne faites pas chauffer de liquides ou d'autres aliments

dans des récipients hermétiquement fermés. lls

pourraient exploser.
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N'utilisez que des ustensiles adaptés a une utilisation
dans un four a micro-ondes.

Lorsque vous faites cuire des aliments dans des
récipients en plastique ou en papier, surveillez
toujours l'appareil car ces matieres peuvent
s'enflammer.

Cet appareil est uniquement destiné a chauffer des
aliments et des boissons. L'utiliser pour sécher des
aliments ou des vétements, ou pour faire chauffer des
compresses chauffantes, des chaussons, des
éponges, des tissus humides ou autres pourrait
provoquer des blessures ou un incendie.

En présence de fumée, éteignez ou débranchez
I'appareil et laissez la porte fermée pour étouffer les
flammes.

Si vous chauffez des boissons au micro-ondes, celles-
ci peuvent entrer en ébullition aprés étre sorties de
I'appareil. Soyez prudent lorsque vous manipulez le
récipient.

Mélangez ou remuez le contenu des biberons et des
petits pots pour bébés, puis vérifiez la température
avant de nourrir votre enfant afin d'éviter les brdlures.
Les ceufs dans leur coquille et les ceufs durs entiers
ne doivent pas étre chauffés dans I'appareil car ils
pourraient exploser, méme apreés la fin de la cuisson
par les micro-ondes.

Nettoyez régulierement l'appareil et retirez-en les
résidus alimentaires.

Si vous ne nettoyez pas régulierement l'appareil, sa
surface peut se détériorer, ce qui pourrait réduire sa
durée de vie et provoquer des situations dangereuses.
La température des surfaces accessibles peut étre
élevée pendant le fonctionnement de I'appareil.

Le four a micro-ondes ne doit pas étre encastré, a
moins qu'il n'ait été spécifiquement testé a cet effet.
La surface arriere de I'appareil doit étre positionnée
contre un mur.
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- N'utilisez pas de produits abrasifs ni de racloirs
pointus en métal pour nettoyer la porte en verre car ils
peuvent rayer sa surface, ce qui peut briser le verre.
Faites attention aux dimensions minimales du meuble
(le cas échéant). Reportez-vous au chapitre

« Installation ».

- L'appareil doit é&tre mis en marche avec la porte
décorative du meuble ouverte (si présente).

2. INSTRUCTIONS DE SECURITE

2.1 Instructions d’installation

& AVERTISSEMENT!

L'appareil doit étre installé
uniguement par un
professionnel qualifié.

Retirez l'intégralité de I'emballage
N'installez pas et ne branchez pas un
appareil endommageé.

Suivez scrupuleusement les
instructions d'installation fournies
avec l'appareil.

Soyez toujours vigilants lorsque vous
déplacez l'appareil car il est lourd.
Portez toujours des gants de sécurité.
Ne tirez jamais I'appareil par la
poignée.

Respectez I'espacement minimal
requis par rapport aux autres
appareils et éléments.

Vérifiez que I'appareil est installé sous
et a proximité de structures sires.
Les cotés de l'appareil doivent rester
a coté d'appareils ou d'éléments
ayant la méme hauteur.

2.2 Branchement électrique

AVERTISSEMENT!
Risque d'incendie ou
d'électrocution.

L'ensemble des branchements
électriques doit étre effectué par un
technicien qualifié.

L'appareil doit étre relié a la terre.
Vérifiez que les données électriques
figurant sur la plaque signalétique
correspondent a celles de votre

réseau. Si ce n'est pas le cas,
contactez un électricien.

« Sil'appareil est branché a la prise
murale en utilisant une rallonge
électrique, assurez-vous qu'elle est
reliée a la terre.

* Veillez a ne pas endommager la fiche
secteur ni le cable d'alimentation.
Contactez le service de maintenance
ou un électricien pour remplacer le
cable d'alimentation s'il est
endommageé.

* Ne tirez jamais sur le cable
d'alimentation électrique pour
débrancher l'appareil. Tirez toujours
sur la fiche.

2.3 Emploi

AVERTISSEMENT!
Risque de blessures, de
brllures, d'électrocution ou
d'explosion.

* Ne modifiez pas les caractéristiques
de cet appareil.

* Ne laissez jamais I'appareil sans
surveillance pendant son
fonctionnement.

* N'exercez jamais de pression sur la
porte ouverte.

» Assurez-vous que les orifices de
ventilation ne sont pas bouchés.

* N'utilisez jamais I'appareil comme
plan de travail, ni la cavité comme un
espace de rangement.
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2.4 Entretien et nettoyage » Nettoyez 'appareil avec un chiffon
doux humide. Utilisez uniquement des
& AVERTISSEMENT! produits de lavage neutres. N'utilisez
Risque de blessure pas de produits abrasifs, de tampons
corporelle, d'incendie ou de a récurer, de solvants ni d'objets
dommage matériel a métalliques.
I'appareil. » Sivous utilisez un spray pour four,
suivez les consignes de sécurité
« Avant toute opération d'entretien, figurant sur I'emballage.
éteignez |'appareil et débranchez la
fiche de la prise secteur. 2.5 Mise au rebut
» Nettoyez régulierement I'appareil afin
de maintenir le revétement en bon AVERTISSEMENT!
état. Risque de blessure ou
* Ne laissez pas les résidus d'asphyxie.
alimentaires ou de produits nettoyants
s'accumuler sur les joints de la porte. + Débranchez l'appareil de
» Des graisses ou de la nourriture I'alimentation électrique.
restant dans l'appareil peuvent + Coupez le cable d'alimentation et
provoquer un incendie. mettez-le au rebut.

3. DESCRIPTION DE L'APPAREIL

3.1 Vue d'ensemble

Eclairage
Systeme d'interverrouillage de
sécurité

[ Indicateur

R

'|‘ D d Panneau de commande

A q Bouton d'ouverture de la porte
/ AN @ Couvercle de guide d'ondes

Axe du plateau tournant

) =X

(7 I 6 5|
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3.2 Bandeau de commande

94
.

.

- +
Symbole Fonction Description
— Affichage Affiche les réglages et I'heure.
— Manette de réglage  Pour régler le niveau de puissance.
de la puissance
Manette de réglage  Pour régler la durée de cuisson ou
— le poids.

Autres symboles figurant sur le bandeau de commande

Symbole Fonction Description

Sk Décongélation selon le  Pour décongeler des aliments selon le
r:,‘“ poids poids.

S Décongélation selon la  Pour décongeler des aliments selon la
< S durée durée.

3.3 Accessoires

Ensemble du plateau tournant NN—
@ Utilisez toujours I'ensemble @
du plateau tournant pour U Y
cuire des aliments dans le
micro-ondes.

Plateau de cuisson en verre et support a
roulettes.
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4. AVANT LA PREMIERE UTILISATION

AVERTISSEMENT!
Reportez-vous aux chapitres
concernant la sécurité.

4.1 Premier nettoyage

5. UTILISATION QUOTIDIENNE

AN

ATTENTION!
Reportez-vous au chapitre
« Entretien et nettoyage ».

AVERTISSEMENT!
Reportez-vous aux chapitres
concernant la sécurité.

5.1 Informations générales sur
le fonctionnement de I'appareil

Aprés avoir éteint I'appareil, laissez
reposer les aliments pendant
quelques minutes.

Retirez les emballages en aluminium,
les récipients en métal, etc. avant de
préparer les aliments.

Faites cuire

Si possible, cuisinez les aliments en
les couvrant avec un ustensile d'une
matiére adaptée a 'utilisation au
micro-ondes. Ne cuisinez les aliments
sans les couvrir que si vous souhaitez
conserver leur croustillant.

Ne cuisez pas trop les plats en réglant
une puissance et une durée trop
élevées. Les aliments peuvent se
dessécher, briler ou prendre feu.
N'utilisez pas l'appareil pour cuisiner
des ceufs ou des escargots dans leur
coquille car ils peuvent exploser. Pour
les ceufs sur le plat, percez d'abord
les jaunes.

Piquez plusieurs fois les aliments
couverts d'une « peau », comme les
pommes de terre, les tomates ou les
saucisses, avec une fourchette avant
de les cuire afin qu'ils n'explosent
pas.

Pour les aliments congelés ou les
plats surgelés, réglez un temps de
cuisson plus long.

Retirez toutes les piéces et
I'emballage supplémentaire du micro-
ondes.

Nettoyez I'appareil avant de |'utiliser
pour la premiere fois.

Les plats contenant de la sauce
doivent étre remués de temps en
temps.

Les légumes fermes tels que les
carottes, les petits pois ou le chou-
fleur doivent étre cuits dans I'eau.
Retournez les grosses pieces a la
moitié du temps de cuisson.

Si possible, coupez les légumes en
morceaux de méme taille.

Utilisez des plats larges et a fond plat.
N'utilisez pas d'ustensile de cuisine
en porcelaine, en céramique ou en
faience avec de petits trous, par
exemple sur les poignées ou dans le
fond. L'humidité s'infiltre dans les
trous et peut causer un craquement
de l'ustensile de cuisine lorsqu'il
chauffe.

Le plateau de cuisson en verre
permet de chauffer des aliments ou
des liquides. Il est nécessaire au
fonctionnement du four a micro-
ondes.

Décongélation des viandes, de la
volaille et du poisson

Posez I'aliment surgelé sans
emballage sur une petite assiette
retournée, puis placez un récipient
dessous pour recueillir I'eau de
décongélation.

Retournez les aliments a la moitié du
temps de décongélation. Si possible,
séparez puis retirez les morceaux
ayant commencé a décongeler.

Décongélation de beurre, de
morceaux de gateau, de fromage

Ne décongelez pas ces aliments
entierement dans I'appareil mais
laissez-les décongeler a température
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ambiante. Cela vous assure un Plats préparés
résultat plus homogéne. Retirez tout * Vous pouvez cuire des plats préparés
emballage en métal ou en aluminium dans l'appareil, uniquement si leur
avant la décongélation. emballage est adapté a une utilisation
Décongélation de fruits et légumes dans un four a micro-ondes.
* Ne décongelez pas entiérement dans * Vous devez suivre les instructions
I'appareil les fruits et Iégumes devant imprimées sur I'emballage (par
étre préparés crus. Laissez-les exemple « Retirez le couvercle en
décongeler a température ambiante. métal et percez le film plastique »).

* Vous pouvez utiliser une puissance
de micro-ondes plus élevée pour cuire
les fruits et légumes sans les
décongeler.

Ustensiles de cuisine et matériaux compatibles

Ustensile de cuisine/matériaux Micro-ondes
Dégivrer Montée en Faites
tempéra- cuire
ture
Verre et porcelaine allant au four (ne con- X X X

tenant aucun composant métallique, par
exemple le Pyrex, le verre résistant a la
chaleur)

Verre et porcelaine n'allant pas au four 1)

Verre et vitrocéramique composés d'un ma- X X X
tériau allant au four/résistant au gel (par ex-
emple I'Arcoflam), grille

Céramique?), gres?2). X X X

Plastique résistant a une chaleur de X X X
200 °C3)

Carton, papier X = o=

Film étirable X - -

Sachet de cuisson avec fermeture de sir- X X X
eté pour micro-ondes3)

Plats a rotis composés de métal, par exem- - -- --
ple en émail ou en fonte

Moules, laqués noirs ou revétement en sili- - - -
cone3)

Plateau de cuisson == = -

Ustensiles de cuisine pour dorer, par exem- == X X
ple plat « Crisp » ou plateau « Crunch »
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Ustensile de cuisine/matériaux

Micro-ondes

Plats préparés et emballés3)

Dégivrer Montée en Faites
tempéra- cuire
ture
X X

1) Sans couches/ornements en argent, or, platine ou métal
2) sans composants en quartz ou en métal ou avec un revétement contenant du métal
3) Vous devez suivre les instructions du fabricant concernant les températures maximales.

X compatible
-- non compatible

5.2 Activation et désactivation
du micro-ondes

ATTENTION!
Ne faites pas fonctionner le
micro-ondes a vide.

1. Tournez la manette de réglage de la
puissance pour sélectionner la
fonction souhaitée.

2. Tournez la manette de réglage pour
sélectionner la durée.

@ Le micro-ondes démarre
automatiquement la
cuisson des que le
niveau de puissance et
la durée sont réglés et
que la porte est fermée.

Pour arréter le micro-ondes, vous
pouvez :

attendre qu'il s'éteigne
automatiquement une fois la durée
écoulée.

ouvrir la porte. Le micro-ondes
s'arréte automatiquement. Refermez
la porte pour poursuivre la cuisson.
Choisissez cette option si vous
souhaitez simplement surveiller la
cuisson des aliments.

tourner la manette de réglage sur
et attendre que Fin s'affiche.

@ Lorsque le micro-ondes

s'arréte automatiquement,
un signal sonore retentit.

5.3 Tableau des réglages de puissance

Réglage de la puissance Réglage de la puissance

100 W Faible

300 W Moyennement faible

400 W Moyenne

600 W Moyennement élevée

800 W Elevée

5.4 Dégivrer - Décongélation selon la durée G

Vous pouvez choisir 2 modes de
décongélation :

«+ Décongélation selon le poids Ci
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@ La décongélation selon le
poids ne doit pas étre
utilisée avec des aliments
décongelés depuis plus de
20 minutes, ni avec des
plats préparés surgelés.

@ Pour activer la
décongélation selon le
poids, vous devez introduire
entre 100 get2 000 g
d'aliments dans l'appareil.

@ Pour décongeler moins de
200 g d'aliments, placez-les
sur le bord du plateau
tournant.

AVERTISSEMENT!
Reportez-vous aux chapitres
concernant la sécurité.

6.1 Installation de I'ensemble
du plateau tournant

& ATTENTION!

Ne cuisez pas les aliments
sans I'ensemble du plateau
tournant. N'utilisez que
I'ensemble du plateau
tournant fourni avec le
micro-ondes.

@ Ne cuisez jamais les
aliments directement sur le
plateau de cuisson en verre.

7. CONSEILS

AVERTISSEMENT!
Reportez-vous aux chapitres
concernant la sécurité.

1.

Tournez la manette de réglage de la
puissance et sélectionnez L pour la

décongélation selon le poids ou @
pour la décongélation selon la durée.
Tournez la manette de réglage dans
le sens antihoraire pour sélectionner
le poids ou dans le sens horaire pour
sélectionner la durée.

Pour la décongélation selon le poids,
la durée est automatiquement réglée.
Le micro-ondes démarre
automatiquement au bout de
quelques secondes.

6. UTILISATION DES ACCESSOIRES

1.

Placez le support a roulettes autour
de I'axe du plateau tournant.

2. Posez le plateau de cuisson en verre

sur le support a roulettes
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7.1 Conseils pour le micro-ondes

Probléme

Solution

Vous ne trouvez pas les détails pour
la quantité de nourriture préparée.

Recherchez un aliment similaire. Diminuez ou
rallongez le temps de cuisson selon la regle
suivante : double quantité = presque le dou-
ble de temps, moitié de la quantité = moitié
du temps

La nourriture a trop séche.

Réduisez le temps de cuisson ou sélectionnez
une puissance de micro-ondes plus basse.

La nourriture n'est pas décongelée,
chaude ou cuite a la fin du temps
défini.

Rallongez le temps de cuisson ou sélectionnez
une puissance plus élevée. Veuillez noter que

les plats de grande taille ont besoin de plus de
temps.

Une fois la durée de cuisson écou-
lée, les aliments sont trop cuits sur
les bords mais ne sont pas préts au
centre.

La prochaine fois, diminuez la puissance et al-
longez le temps. Remuez les liquides a la moi-
tié du temps, par exemple la soupe.

Pour de meilleurs résultats, cuisez le riz

dans un récipient plat et large.

7.2 Dégivrer

Décongelez toujours les rotis avec le
cOté gras vers le bas.

Ne couvrez pas la viande pour la
décongeler car elle risquerait de cuire.

Décongelez toujours la volaille entiére
poitrail vers le bas.

7.3 Faites cuire

Sortez toujours la viande et la volaille
froides du réfrigérateur au moins
30 minutes avant de les cuire.

Apres la cuisson, laissez reposer la

Huilez ou beurrez Iégérement le poisson.

Tous les légumes doivent étre cuits a
pleine puissance de micro-ondes.

Pour cuire des légumes, ajoutez 30 a
45 ml d'eau froide par tranche de 250 g.

Coupez les légumes frais en morceaux
de méme taille avant de les cuire. Faites
chauffer tous les Iégumes en couvrant le
récipient.

7.4 Réchauffage

Lorsque vous réchauffez des plats
cuisinés emballés, suivez toujours les
instructions figurant sur I'emballage.

viande, la volaille ou les Iégumes en les

couvrant.

8. ENTRETIEN ET NETTOYAGE

AVERTISSEMENT!
Reportez-vous aux chapitres
concernant la sécurité.

8.1 Remarques et conseils sur
le nettoyage

* Nettoyez la fagade du four a l'aide
d'une éponge humide additionnée
d'eau savonneuse.

» Utilisez un produit courant destiné au
nettoyage des surfaces en métal.
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Pour ramollir les résidus alimentaires
secs, faites bouillir un verre d'eau a
pleine puissance de micro-ondes
pendant 2 ou 3 minutes.

Pour éliminer les odeurs, versez

2 cuilleres a café de jus de citron
dans un verre d'eau, puis faites
bouillir ce mélange a pleine puissance

* Nettoyez l'intérieur de I'appareil apres .
chaque utilisation. Les salissures
s'éliminent alors plus facilement et ne
risquent pas de brdler.

» En cas de salissures importantes, .
nettoyez a l'aide de produits de
nettoyage spécifiques.

* Nettoyez régulierement tous les

accessoires et laissez-les sécher.

Utilisez un chiffon doux additionné
d'eau savonneuse tiede.

9. EN CAS D'ANOMALIE DE FONCTIONNEMENT

AVERTISSEMENT!
Reportez-vous aux chapitres
concernant la sécurité.

9.1 En cas d'anomalie de fonctionnement

de micro-ondes pendant 5 minutes.

Probléme

Cause probable

Solution

L'appareil ne fonc-
tionne pas du tout.

L'appareil est éteint.

Allumez l'appareil.

L'appareil ne fonc-
tionne pas du tout.

L'appareil n'est pas branché.

Branchez l'appareil.

L'appareil ne fonc-
tionne pas du tout.

Le fusible dans la boite a fusi-
bles a grillé.

Vérifiez le fusible. Si le fusible
disjoncte de maniére répétée,
faites appel a un électricien
qualifié.

L'appareil ne fonc-
tionne pas du tout.

La porte n'est pas fermée cor-
rectement.

Assurez-vous que rien ne blo-
que la porte.

L'éclairage ne fonc-
tionne pas.

L'éclairage est défectueux.

L'ampoule doit étre rempla-
ceel

Des étincelles jaillis-
sent dans la cavité.

Vous avez placé des plats en
métal ou ayant des éléments
en métal dans l'appareil.

Retirez le plat de I'appareil.

Des étincelles jaillis-
sent dans la cavité.

Des brochettes en métal ou du
papier d'aluminium touchent
les parois intérieures.

Assurez-vous que les broch-

ettes et le papier d'aluminium
ne touchent pas les parois in-
térieures.

L'ensemble du pla-
teau tournant émet
un grincement.

Il'y a un objet ou de la salis-
sure sous le plateau de cuis-
son en verre.

Nettoyez le dessous du pla-
teau de cuisson en verre.

L'appareil s'arréte
de fonctionner sans
raison apparente.

Une anomalie de fonctionne-
ment s'est produite.

Si cette situation se reproduit,
contactez le service apres-
vente.




9.2 Données de maintenance

Si vous ne trouvez pas de solution au
probléme, veuillez contacter votre
revendeur ou un service aprés-vente
agréé.
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Les informations nécessaires au service
aprés-vente figurent sur la plaque
signalétique. La plaque signalétique est
apposée sur I'appareil. Ne retirez pas la
plaque signalétique de l'appareil.

Nous vous recommandons de noter ces informations ici :

Modéle (MOD.)

Référence du produit (PNC)

Numeéro de série (S.N.)

10. INSTALLATION

AVERTISSEMENT!
Reportez-vous aux chapitres
concernant la sécurité.

10.1 Informations générales

AN

ATTENTION!

Ne bouchez pas les
aérations. Cela pourrait
provoquer une surchauffe de
I'appareil.

ATTENTION!

Ne branchez pas I'appareil
sur un adaptateur ou un
prolongateur. Cela pourrait
provoquer une surchauffe et
un incendie.

AN

ATTENTION!
La hauteur d'installation
minimale est de 85 cm.

AN

« Ce micro-ondes est uniguement
destiné a étre utilisé encastré. Il doit
étre installé sur une surface plate et
stable.

¢ Le meuble ne doit comporter aucune
paroi arriére a l'endroit ou est installé
le micro-ondes.

«+ Eloignez le plus possible le micro-
ondes de la vapeur, de l'air chaud et
des projections d'eau.

« Sile micro-ondes est installé a
proximité d'une télévision et d'une
radio, il peut créer des interférences
sur le signal regu.

» Sivous devez transporter le micro-
ondes par temps froid, ne l'allumez
pas immédiatement apres
I'installation. Laissez-le atteindre la
température de la piéce et absorber la
chaleur.

10.2 Installation électrique

& AVERTISSEMENT!

Le branchement électrique
doit étre confié a un
électricien qualifié.

Le fabricant ne pourra étre
tenu pour responsable si
vous ne respectez pas les
précautions de sécurité du
chapitre « Consignes de
sécurité ».

(i)

Ce micro-ondes est fourni avec un cable
d'alimentation et une fiche d'alimentation.

Le cable posséde un fil de terre avec une
prise de mise a la terre. La fiche doit étre
branchée dans une prise correctement
installée et mise a la terre. En cas de
court-circuit électrique, la mise a la terre
réduit le risque d'électrocution.

10.3 Installation du micro-
ondes
1. Vérifiez que les dimensions du

meuble respectent les distances
d'installation.
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3. Installez le micro-ondes. Si vous
avez vissé le support, veillez a ce
qu'il bloque I'arriére de I'appareil pour
I'empécher de reculer.

fmmmm e
/
N
\
r@
/
/

'
/

4° /
(e]

\

%&

<

Distances d'installation

Dimensions mm
A 380 + 2 - -
4. Ouvrez la porte et fixez le micro-
B 560 + 8 ondes au meuble a l'aide d'une vis.
@ 300
D 18

2. Sila profondeur du meuble est
supérieure a 300 mm, placez le
gabarit dans le meuble pour voir si
ses dimensions conviennent. Si oui,
faites une marque pour indiquer
I'emplacement des vis. Retirez le
gabarit et vissez le support dans les
marques.

@ Ignorez cette étape si la
profondeur du meuble

est inférieure a 300 mm.
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11. EN MATIERE DE PROTECTION DE

L'ENVIRONNEMENT

Recyclez les matériaux portant le

symbole ffo\l) Déposez les emballages
dans les conteneurs prévus a cet effet.
Contribuez a la protection de
I'environnement et a votre sécurité,
recyclez vos produits électriques et

électroniques. Ne jetez pas les appareils

portant le symbole i avec les ordures
ménageéres. Emmenez un tel produit
dans votre centre local de recyclage ou
contactez vos services municipaux.
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WIR DENKEN AN SIE

Vielen Dank, dass Sie sich fur ein Gerat von Electrolux entschieden haben. Sie
haben ein Produkt gewahlt, hinter dem jahrzehntelange professionelle Erfahrung
und Innovation stehen. Bei der Entwicklung dieses grofRartigen und eleganten
Gerats haben wir an Sie gedacht. So haben Sie bei jedem Gebrauch die
Gewissheit, dass Sie stets groRartige Ergebnisse erzielen werden.

Willkommen bei Electrolux.

Besuchen Sie uns auf unserer Website, um:

G Anwendungshinweise, Prospekte, Fehlerbehebungs- und Service-
@ Informationen zu erhalten:

www.electrolux.com
lhr erworbenes Produkt zu registrieren, um den besten Service dafir zu

7
a/ gewahrleisten:

www.registerelectrolux.com

Zubehor, Verbrauchsmaterial und Original-Ersatzteile fur Ihr Gerat zu
% erwerben:

www.electrolux.com/shop

REPARATUR- UND KUNDENDIENST

Bitte verwenden Sie ausschlieRlich Original-Ersatzteile fiir Ihre Produkte.

Halten Sie folgende Angaben bereit, wenn Sie sich an den Kundendienst wenden
Modell, Produktnummer (PNC), Seriennummer.

Diese Informationen finden Sie auf dem Typenschild.

& Warnungs-/ Sicherheitshinweise
@ Allgemeine Informationen und Empfehlungen
@ Informationen zum Umweltschutz

Anderungen vorbehalten.
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1. /A SICHERHEITSINFORMATIONEN

Lesen Sie vor der Montage und dem Gebrauch des
Gerats zuerst die Gebrauchsanleitung. Der Hersteller
ubernimmt keine Verantwortung fur Verletzungen und
Beschadigungen durch unsachgemalie Montage.
Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung griffoereit auf.

1.1 Sicherheit von Kindern und schutzbedurftigen
Personen

WARNUNG!
Erstickungs- und Verletzungsgefahr sowie
Gefahr einer dauerhaften Behinderung.

- Das Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und
Personen mit eingeschrankten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mit
mangelnder Erfahrung und/oder mangelndem Wissen
nur dann verwendet werden, wenn sie durch eine fur
ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt
werden oder in die sichere Verwendung des Gerats
eingewiesen wurden und die mit dem Gerat
verbundenen Gefahren verstanden haben.

- Kinder dirfen nicht mit dem Geréat spielen.

Kinder unter 3 Jahren dirfen sich nicht unbeaufsichtigt
in der Nahe des Gerats aufhalten.

- Alle Verpackungsmaterialien von Kindern fernhalten.

- Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend des
Betriebs oder der AbklUhlphase vom Gerat fern.
Zugangliche Teile sind heil}.

- Falls Inhr Gerat mit einer Kindersicherung ausgestattet
ist, empfehlen wir, diese einzuschalten.

- Wartung oder Reinigung des Gerats dirfen nicht von
Kindern ohne Aufsicht erfolgen.

- Halten Sie Kinder unter 8 Jahren vom Gerat und dem
Netzkabel fern.
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1.2 Allgemeine Sicherheit

- Dieses Gerat ist fUr die Verwendung im Haushalt und
ahnliche Zwecke vorgesehen, wie z. B.:

- Bauernhofe, Personalkiichenbereiche in
Geschaften, Buros und anderen Arbeitsumfeldern

- Fur Gaste in Hotels, Motels, Pensionen und
anderen wohnungsahnlichen Raumlichkeiten

- Der Gerateinnenraum wird wahrend des Betriebs
hei®. Berlhren Sie nicht die Heizelemente im
Gerateinnern. Verwenden Sie zum Anfassen des
Zubehors und der Topfe warmeisolierende
Handschuhe.

- Benutzen Sie zum Reinigen des Gerats keinen
Dampfreiniger.

- Schalten Sie das Gerat immer aus und ziehen Sie den
Netzstecker aus der Steckdose, bevor
Reinigungsarbeiten durchgefihrt werden.

- Sind die Tur oder die Turdichtungen beschadigt, darf
das Gerat erst nach der Reparatur durch
Fachpersonal in Betrieb genommen werden.

- Wenn das Netzkabel beschadigt ist, muss es vom
Hersteller, seinem autorisierten Kundenservice oder
einer gleichermal3en qualifizierten Person
ausgetauscht werden, um Gefahrenquellen zu
vermeiden.

- Wartungs- und Reparaturarbeiten, bei denen die
Abdeckung entfernt werden muss, die vor der
Strahlungsenergie der Mikrowellen schitzt, dirfen nur
von Fachpersonal durchgefuhrt werden.

- Schalten Sie das Gerat nicht Uber eine externe
Zeitschaltuhr oder eine separate Fernsteuerung ein.

- Erwarmen Sie keine Flussigkeiten oder andere
Lebensmittel in geschlossenen Behaltern. Sie kdnnten
explodieren.

- Verwenden Sie nur mikrowellengeeignete
Kochutensilien.
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- Wenn Sie Lebensmittel in Behaltern aus Kunststoff

oder Papier erwarmen, beobachten Sie das Gerat
aufmerksam, da die Mdglichkeit einer Entflammung
besteht.

- Das Gerat ist zum Erwarmen von Speisen und
Getranken vorgesehen. Das Trocknen von
Kleidungsstucken und das Erwarmen von
Warmekissen, Hausschuhen, Schwammen, feuchten
Tldchern o. A. ist gefahrlich, da es zu Verletzungen,
Zindvorgangen und Branden fuhren kann.

- Wenn Rauch aus dem Geréat austritt, schalten Sie das
Gerat aus oder ziehen Sie den Stecker heraus, und
halten Sie die Tur geschlossen, um Flammenbildung
zu vermeiden bzw. bereits vorhandene Flammen zu
ersticken.

. Das Erwarmen von Getranken in der Mikrowelle kann

zu einem verzégerten Uberkochen filhren. Seien Sie
bei der Handhabung des Behalters vorsichtig.

- Der Inhalt von Milchflaschchen und Glasern mit

Babynahrung muss vor dem Verzehr umgeruhrt oder
geschuttelt und die Temperatur geprift werden, um
Verbrennungen zu vermeiden.

- Eier in der Schale und ganze hart gekochte Eier
durfen in diesem Gerat nicht erwarmt werden, da sie —
selbst nach Abschluss der Erwarmung — explodieren
kdnnen.

. Das Gerat ist regelmaldig zu reinigen;
Lebensmittelablagerungen missen entfernt werden.

- Wird das Gerat nicht regelmalig gereinigt, kdnnen die
Oberflachen beschadigt werden; dies kann sich
nachteilig auf die Lebensdauer des Gerats auswirken
und zu gefahrlichen Situationen flhren.

. Die Oberflachen des Gerats konnen wahrend des

Betriebs sehr heil® werden.

. Die Mikrowelle darf nicht in einem

Einbaukichenschrank installiert werden, es sei denn,
sie wurde in einem Einbauschrank getestet.
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- Die Gerateriickseite muss gegen die Wand gestellt

werden.

Benutzen Sie keine scharfen Scheuermittel oder
Metallschwdmmchen zum Reinigen der Glastir; sie
konnten die Glasflache verkratzen und zum
Zersplittern der Scheibe flhren.

- Achten Sie auf die Mindestabmessungen des

Einbauschranks (falls vorhanden). Siehe hierzu

Kapitel ,Montage®.

Das Gerat muss mit gedffneter Dekortlr betrieben

werden (falls vorhanden).

2. SICHERHEITSANWEISUNGEN

2.1 Montage
& WARNUNG!

Nur eine qualifizierte
Fachkraft darf den
elektrischen Anschluss des
Gerats vornehmen.

Entfernen Sie das
Verpackungsmaterial.

Stellen Sie ein beschadigtes Gerat
nicht auf und benutzen Sie es nicht.
Halten Sie sich an die mitgelieferte
Montageanleitung.

Seien Sie beim Umsetzen des Geréats
vorsichtig, denn es ist schwer. Tragen
Sie stets Sicherheitshandschuhe.
Ziehen Sie das Gerat nicht am
Turgriff.

Die Mindestabstande zu anderen
Geraten und Kiichenmobeln sind
einzuhalten.

Stellen Sie sicher, dass das Gerat
unterhalb von bzw. zwischen sicheren
Konstruktionen montiert wird.

Die Seiten des Geréats dirfen nur an
Gerate oder Einheiten in gleicher
Hohe angrenzen.

2.2 Elektrischer Anschluss

WARNUNG!
Brand- und
Stromschlaggefahr.

Alle elektrischen Anschlisse sind von
einem gepruften Elektriker
vorzunehmen.

Das Gerat muss geerdet sein.
Stellen Sie sicher, dass die
elektrischen Daten auf dem
Typenschild den Daten lhrer
Stromversorgung entsprechen.
Wenden Sie sich andernfalls an eine
Elektrofachkraft.

Wird das Geréat (iber ein
Verlangerungskabel an der Steckdose
angeschlossen, stellen Sie sicher,
dass das Kabel geerdet ist.

Achten Sie darauf, Netzstecker und
Netzkabel nicht zu beschadigen.
Wenden Sie sich zum Austausch des
beschadigten Netzkabels an den
Kundendienst oder einen Elektriker.
Ziehen Sie nicht am Netzkabel, wenn
Sie das Geréat von der
Stromversorgung trennen mochten.
Ziehen Sie stets am Netzstecker.

2.3 Gebrauch

WARNUNG!
Verletzungs-,
Verbrennungs-,
Stromschlag- oder
Explosionsgefahr.

Nehmen Sie keine technischen
Anderungen am Geréat vor.
Lassen Sie das Gerat bei Betrieb
nicht unbeaufsichtigt.
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+ Uben Sie keinen Druck auf die » Fett- oder Speisereste im Gerat
gedffnete Geratetlr aus. kénnen einen Brand verursachen.
« Die Luftungsoffnungen dirfen nicht * Reinigen Sie das Gerat mit einem
abgedeckt werden. weichen, feuchten Tuch. Verwenden
* Verwenden Sie das Gerat nicht als Sie ausschlieBlich Neutralreiniger
Arbeitsflache und den Garraum nicht Benutzen Sie keine Scheuermittel,
zur Aufbewahrung. scheuernde
Reinigungsschwammchen,
2.4 Reinigung und Pflege Losungsmittel oder
Metallgegenstande.
WARNUNG! » Falls Sie ein Backofenspray
Verletzungs-, Brandgefahr verwenden, befolgen Sie bitte
sowie Risiko von Schaden unbedingt die Anweisungen auf der
am Gerat. Verpackung.
» Schalten Sie das Gerat immer aus
und ziehen Sie den Netzstecker aus 2.5 Entsorgung
der Steckdose, bevor WARNUNG!
Reinigungsarbeiten durchgefiihrt Verletzungs- und
werden. Erstickungsgefahr.
* Reinigen Sie das Gerat regelmafig,
um eine Abnutzung des * Trennen Sie das Gerat von der
Oberflachenmaterials zu verhindern. Stromversorgung.
« Es durfen sich keine » Schneiden Sie das Netzkabel ab, und
Lebensmittelspritzer oder Reste von entsorgen Sie es.

Reinigungsmitteln auf den
Tirdichtflachen befinden.

3. GERATEBESCHREIBUNG
3.1 Aligemeine Ubersicht

Lampe

Sicherheitsverriegelungssystem
Display

Bedienfeld

Turtaste

A Mikrowellenabdeckung
Drehspindel
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3.2 Bedienfeld

O |
I

)
- +
Symbol Funktion Beschreibung
— Display Anzeige der Einstellungen und der
aktuellen Uhrzeit.
— Leistungsstufen- Einstellen der Leistungsstufe.
Knopf
Einstellknopf Einstellen der Gardauer oder des
I Gewichts.
Sonstige Symbole auf dem Bedienfeld
Symbol Funktion Beschreibung
Iil% Auftauen nach Gewicht Auftauen von Speisen nach Gewicht.
Gj‘k“ Auftauen nach Zeit Auftauen von Speisen nach Zeit.

3.3 Zubehor

Drehteller-Set N—
Verwenden Sie beim @

Zubereiten von Speisen in U 7,
der Mikrowelle stets das ~—=0

Drehteller-Set.

Glasteller und Rollenfiihrung
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4. VOR DER ERSTEN INBETRIEBNAHME

WARNUNG!
Siehe Kapitel
Sicherheitshinweise.

4.1 Erste Reinigung

ACHTUNG!
Siehe Kapitel ,Reinigung
und Pflege”.

5. TAGLICHER GEBRAUCH

WARNUNG!
Siehe Kapitel
Sicherheitshinweise.

5.1 Allgemeine Informationen
zum Gebrauch des Gerates

Lassen Sie die fertige Speise nach
dem Ausschalten des Geréts einige
Minuten stehen.

Vor der Zubereitung
Aluminiumverpackungen,
Metallbehalter etc. von den
Lebensmitteln entfernen.

Garen

Lebensmittel nach Mdglichkeit mit
einem mikrowellengeeigneten
Material abdecken. Lebensmittel nur
dann ohne Abdeckung garen, wenn
eine Kruste gew(inscht ist.
Ubergaren Sie die Speisen nicht,
indem Sie die Leistung zu hoch und
die Zeit zu lang einstellen. Die
Lebensmittel konnen austrocknen,
verbrennen oder an manchen Stellen
Feuer fangen.

Das Gerat eignet sich nicht zum
Kochen von Eiern in der Schale oder
zum Zubereiten von Schnecken im
Schneckenhaus, da diese platzen
kénnen. Stechen Sie beim Zubereiten
von Spiegeleiern zuerst den Dotter
an.

Stechen Sie Lebensmittel mit

,Haut* oder ,Schale”, wie Kartoffeln,
Tomaten oder Wirstchen, vor dem
Garen mit einer Gabel mehrfach an,
damit sie nicht platzen.

Entfernen Sie alle Teile und
Verpackungsmaterialien aus der
Mikrowelle.

Reinigen Sie das Gerat vor dem
ersten Gebrauch.

Die Garzeit bei kalten oder
tiefgekihlten Lebensmitteln
verlangern.

Gerichte mit einer SoRe miissen von
Zeit zu Zeit umgerUthrt werden.
Feste Gemisesorten wie Karotten,
Erbsen oder Blumenkohl missen in
Wasser gegart werden.

GroRere Stlicke nach der Halfte der
Garzeit wenden.

Gemise nach Moglichkeit in gleich
grolRe Stlicke schneiden.

Flaches, breites Kochgeschirr
verwenden.

Kein Kochgeschirr aus Porzellan,
Keramik oder Steingut mit kleinen
Lochern z. B. an Griffen oder
unglasierten Béden verwenden. In
den Lochern kann sich Feuchtigkeit
absetzen, die beim Erhitzen zu
Rissen im Kochgeschirr flihren kann.
Der Glasteller ist eine Unterlage zum
Erhitzen von Speisen und
Flussigkeiten. Er ist wichtiger
Bestandteil der Mikrowelle.

Auftauen von Fleisch, Gefliigel, Fisch

Gefrorene, ungedffnete Lebensmittel
auf einem kleinen, umgedrehten
Teller so in einen Behalter legen,
dass die Auftauflissigkeit vom
Behalter aufgefangen wird.

Drehen Sie das Lebensmittel nach
der halben Auftauzeit um. Bereits
angetaute Stiicke nach Mdglichkeit
teilen und herausnehmen.

Auftauen von Butter, Tortenstiicken,
Quark

Nicht vollstandig im Gerat auftauen,
sondern bei Zimmertemperatur
auftauen lassen. Dies ergibt ein
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gleichmafigeres Ergebnis. Vor dem Fertiggerichte

Auftauen alle Metall- oder .
Aluminiumverpackungen entfernen.

Auftauen von Obst, Gemiise

» Obst und Gemiise nicht vollstandig im .
Gerat auftauen, wenn es im rohen
Zustand weiterverarbeitet werden soll.

Bei Zimmertemperatur auftauen
lassen.

* Durch Einstellen einer hoheren
Mikrowellenleistung kann Obst und
Gemiise ohne vorheriges Auftauen
gegart werden.

Geeignetes Kochgeschirr und Material

Sie kénnen Fertiggerichte im Gerat
nur zubereiten, wenn ihre Verpackung
mikrowellengeeignet ist.

Befolgen Sie die
Herstelleranweisungen auf der
Verpackung (z. B. Metalldeckel
entfernen und Kunststofffolie
einstechen).

Kochgeschirr/Material Mikrowelle

Auftauen Aufwar- Garen

men

Ofenfestes Glas und Porzellan (ohne Met- X X X
allteile, z. B. Pyrex, feuerfestes Glas)
Nicht feuerfestes Glas und Porzellan 1) X - -
Glas und Glaskeramik aus feuerfestem/ X X X
frostbestéandigem Material (z. B. Arcoflam),
Grillrost
Keramik 2), Steingut2). X X X
Hitzebestandiger Kunststoff bis 200 °C 3) X X X
Pappe, Papier X = -
Frischhaltefolie X -- --
Bratfolie mit mikrowellen-geeignetem Vers- X X X
chluss 3)
Bratgeschirr aus Metall, z. B. Emaille, Gus- -- - -
seisen
Backformen, schwarz lackiert oder silikon- - -- --
beschichtet 3)
Backblech -- -- --
Braunungsgeschirr, z. B. Crisp- oder -- X X
Crunchplatte

X X X

Fertiggerichte in Verpackungen 3)

1) Ohne Beschichtung/Verzierung aus Silber, Gold,

Platin oder Metall

2) Ohne Quarz- oder Metallteile oder metallhaltiger Glasur
3) Beachten Sie die Herstellerhinweise zu den Hochsttemperaturen.



X geeignet
-- nicht geeignet

5.2 Ein- und Ausschalten der
Mikrowelle

AN

ACHTUNG!

Nehmen Sie die Mikrowelle
nicht in Betrieb, wenn sich
keine Speisen in ihr
befinden.

1. Drehen Sie den Leistungsstufen-
Knopf, um die gewlinschte Funktion
einzustellen.

2. Drehen Sie den Einstellknopf, um die
Zeit einzustellen.

(i)

Die Mikrowelle startet
den Garvorgang
automatisch, nachdem
die Leistungsstufe und
Zeit eingestellt und die
Tur geschlossen wurde.

5.3 Tabelle der Leistungsstufen
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Ausschalten der Mikrowelle:

Warten Sie, bis die Mikrowelle nach
Ablauf der eingestellten Gardauer
automatisch ausgeschaltet wird.
Offnen Sie die Tur. Die Mikrowelle
wird automatisch ausgeschaltet.
Schlieen Sie die Tir zum
Weitergaren. Verwenden Sie diese
Option, um den Garfortschritt der
Speise zu uberprifen.

Drehen Sie den Einstellknopf auf —
und warten Sie, bis im Display Ende
angezeigt wird.

Wenn die Mikrowelle
automatisch ausgeschaltet
wird, ertont ein akustisches
Signal.

Leistungsstufe

Leistungsstufe

100 W Niedrig

300 W Mittelniedrig
400 W Mittel

600 W Mittelhoch
800 W Hoch
5.4 Auftauen

Sie kdnnen zwischen zwei Auftaumodi
wahlen:

- Auftauen nach Gewicht G
- Auftauen nach Zeit @

(i)

Auftauen nach Gewicht
sollte nicht fur tiefgekulhlte
Fertiggerichte oder fiir
Lebensmittel verwendet
werden, die vor mehr als 20
Minuten aus dem
Gefrierfach genommen
wurden.

(i)

(i)

1.

Flr das Auftauen nach
Gewicht miissen die
Lebensmittel mehr als 100 g
und weniger als 2000 g
wiegen.

Lebensmittel, die weniger
als 200 g wiegen, mussen
zum Auftauen am Rand des
Drehtellers platziert werden.

Drehen Sie den Leistungsstufen-
Knopf und stellen Sie £ zum
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Auftauen nach Gewicht oder @ zum
Auftauen nach Zeit ein.

Drehen Sie den Einstellknopf gegen

den Uhrzeigersinn, um das Auftauen
nach Gewicht oder im Uhrzeigersinn,

Beim Auftauen nach Gewicht wird die
Zeit automatisch eingestellt.

Nach ein paar Sekunden startet die
Mikrowelle automatisch.

um das Auftauen nach Zeit
einzustellen.

6. VERWENDUNG DES ZUBEHORS

WARNUNG!
Siehe Kapitel
Sicherheitshinweise.

6.1 Einsetzen des Drehteller-
Sets

AN

ACHTUNG!

Lebensmittel nicht ohne das
Drehteller-Set garen.
Verwenden Sie
ausschlieRlich das mit der
Mikrowelle gelieferte
Drehteller-Set.

@ Lebensmittel niemals direkt
auf dem Glasteller garen.

7. TIPPS UND HINWEISE

WARNUNG!
Siehe Kapitel
Sicherheitshinweise.

7.1 Tipps fur die Mikrowelle

1. Legen Sie die Rollenflihrung um die
Drehspindel.

2. Stellen Sie den Glasteller auf die
Rollenfiihrung.

Problem

Abhilfe

Sie finden keine Angaben fir die
vorbereitete Speisemenge.

Orientieren Sie sich an einem &hnlichen Leb-
ensmittel. Verlangern oder verkirzen Sie die
Garzeiten nach folgender Regel: Doppelte
Menge = fast doppelte Zeit, Halbe Menge =
halbe Zeit

Die Speise wurde zu trocken.

Kirzere Garzeit einstellen oder niedrigere Mik-
rowellen-Leistung wahlen.

Die Speise ist nach Ablauf der Zeit
immer noch nicht aufgetaut, heil®
oder gegart.

Langere Garzeit einstellen oder héhere Leis-
tung wahlen. Beachten Sie, dass fir die Zu-

bereitung groRerer Gargutmengen eine lan-

gere Gardauer erforderlich ist.
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Problem

Abhilfe

Nach Ablauf der Garzeit ist das Gar- Stellen Sie das nachste Mal eine niedrigere

gut an den Randern uberhitzt, aber
in der Mitte immer noch nicht gar.

Leistung und langere Zeit ein. Flussigkeiten
nach der Halfte der Zeit umrihren, z. B.

Suppe.

Bei Reis erhalten Sie mit flachem
Geschirr bessere Ergebnisse.

7.2 Auftauen

Braten immer mit der flachen Seite nach
unten auftauen.

Abgedecktes Fleisch nicht auftauen,
dadurch kdnnte das Fleisch gegart
werden statt aufzutauen.

Geflugel stets mit der Brust nach unten
auftauen.

7.3 Garen

Gekuhltes Fleisch und Gefliigel stets 30
Minuten vor dem Garen aus dem
Kiihlschrank nehmen.

Fleisch, Gefliigel, Fisch und Gemuse
nach dem Garen abgedeckt lassen.

8. REINIGUNG UND PFLEGE

WARNUNG!
Siehe Kapitel
Sicherheitshinweise.

8.1 Hinweise und Tipps zur
Reinigung

» Feuchten Sie ein weiches Tuch mit
warmem Wasser und etwas
Reinigungsmittel an, und reinigen Sie
damit die Vorderseite des Gerats.

* Reinigen Sie die Metalloberflachen
mit einem handelsublichen
Reinigungsmittel.

* Reinigen Sie den Gerateinnenraum
nach jedem Gebrauch. So lassen sich
Verschmutzungen leichter entfernen
und es kann nichts einbrennen.

» Entfernen Sie hartnackige
Verschmutzungen mit speziellen
Reinigern.

Den Fisch mit etwas Ol oder Butter
bestreichen.

Alle GemUsesorten miissen bei hochster
Mikrowellenleistung gekocht werden.

Geben Sie pro 250 g Gemuse 30-45 ml
kaltes Wasser hinzu.

Frisches Gemuse vor dem Garen in
gleich grof3e Stlicke schneiden. Gemuise
immer in einem Gefall abgedeckt garen.

7.4 Aufwarmen

Befolgen Sie stets die Anweisungen auf
der Verpackung beim Aufwarmen von
Fertiggerichten.

» Samtliches Zubehor regelmaiig
reinigen und trocknen lassen.
Feuchten Sie ein weiches Tuch mit
warmem Wasser und etwas
Spulmittel an.

* Um hartnackige Rucksténde leichter
entfernen zu konnen, stellen Sie ein
Glas Wasser in das Gerat, und lassen
Sie das Wasser 2 bis 3 Minuten bei
voller Mikrowellenleistung kochen.

» Zur Beseitigung von Geriichen geben
Sie 2 TL Zitronensaft in ein mit
Wasser gefiilites Glas, und lassen Sie
das Wasser bei voller
Mikrowellenleistung 5 Minuten im
Gerat kochen.
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9. FEHLERSUCHE

WARNUNG!
Siehe Kapitel

Sicherheitshinweise.

9.1 Was tun, wenn ...

Problem Méogliche Ursache Abhilfe
Das Gerat funktio-  Das Gerat ist ausgeschaltet. ~ Schalten Sie das Geréat ein.
niert nicht.

Das Gerat funktio-
niert nicht.

Der Netzstecker ist nicht ein-
gesteckt.

Stecken Sie den Netzstecker
in die Steckdose.

Das Gerat funktio-
niert nicht.

Die Sicherung im Sicherung-
skasten hat ausgeldst.

Uberpriifen Sie die Sicherung.
Falls die Sicherung ofter als
einmal auslost, wenden Sie
sich an eine Elektrofachkraft.

Das Gerat funktio-
niert nicht.

Die Tur ist nicht richtig ges-
chlossen.

Vergewissern Sie sich, dass
die Tur nicht blockiert ist.

Die Beleuchtung
funktioniert nicht.

Die Lampe ist defekt.

Die Lampe muss ausgewech-
selt werden.

Im Garraum bilden
sich Funken.

Im Garraum befindet sich
Kochgeschirr aus Metall oder
mit Metallverzierung.

Nehmen Sie das Kochgeschirr
aus dem Gerat.

Im Garraum bilden
sich Funken.

MetallspielRe oder Aluminium-
folie bertihren die Innen-
wande.

Stellen Sie sicher, dass die
MetallspieRe und Folie nicht
die Innenwande berihren.

Das Drehteller-Set
macht Kratz- oder
Mahlgerausche.

Unter dem Glasteller befinden
sich Gegenstande oder
Schmutz.

Reinigen Sie die Flache unter
dem Glasteller.

Das Geréat funktio-
niert ohne ersichtli-
chen Grund nicht
mehr.

Eine Storung ist aufgetreten.

Falls dieser Vorfall wiederholt
auftritt, wenden Sie sich an
den autorisierten Kunden-
dienst.

9.2 Servicedaten

Wenn Sie das Problem nicht selbst I6sen

Typenschild befindet sich auf dem Geréat.
Entfernen Sie nicht das Typenschild vom

Gerat.

kénnen, wenden Sie sich an den Handler
oder einen autorisierten Kundendienst.

Die vom Kundendienst benétigten Daten
finden Sie auf dem Typenschild. Das
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Wir empfehlen, hier folgende Daten zu notieren:

Modell (MOD.)

Produktnummer (PNC)

Seriennummer (S.N.)

10. MONTAGE

WARNUNG!
Siehe Kapitel
Sicherheitshinweise.

10.1 Allgemeine Informationen

AN\

ACHTUNG!
Liftungséffnungen nicht
blockieren. Wenn
Liftungsoffnungen blockiert
sind, kann sich das Gerat
Uberhitzen.

ACHTUNG!

Das Gerat nicht an Adapter
oder Verlangerungskabel
anschlieen. Dies kann zu
Uberlast flhren und es
besteht Brandgefahr.

AN

ACHTUNG!
Die Mindesteinbauhdhe
betragt 85 cm.

AN

« Die Mikrowelle ist ausschlieBlich zur
Verwendung als Einbaugeréat
vorgesehen. Sie muss auf einer
stabilen und flachen Flache
aufgestellt werden.

*  Wo sich die Mikrowelle befindet, darf
der Schrank keine Riickwand haben.

* Die Mikrowelle vor Dampf, heil3er Luft

und Wasserspritzern schitzen.
* Befindet sich die Mikrowelle zu dicht

am Fernsehgerat oder Radio kann sie

Stérungen beim Funk- oder
Fernsehempfang verursachen.

« Wird die Mikrowelle bei kaltem Wetter

transportiert, schalten Sie sie nicht
sofort nach der Montage ein. Warten
Sie, bis sich ihre Temperatur der
Raumtemperatur angeglichen hat.

10.2 Elektrischer Anschluss

A WARNUNG!

Der elektrische Anschluss
muss von einer qualifizierten
Fachkraft vorgenommen
werden.

Der Hersteller haftet nicht fir
Schéaden, die aufgrund der
Nichtbeachtung der
Sicherheitsvorkehrungen des
Kapitels

LSicherheitshinweise” entstehen.

(i)

Die Mikrowelle wird mit einem Netzkabel
mit Netzstecker geliefert.

Das Kabel besitzt einen Erdungsleiter mit
einem Erdungsstecker. Der Stecker
muss in eine ordnungsgemaf’ montierte
und geerdete Steckdose gesteckt
werden. Im Falle eines elektrischen
Kurzschlusses reduziert die Erdung die
Stromschlaggefahr.

10.3 Montage der Mikrowelle

1. Prifen Sie, ob der Einbauschrank die
geforderten Montageabstande
ermdoglicht.
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Montageabstande
MaR mm
A 380 +2
B 560 + 8
C 300
D 18

Betragt die Tiefe des Einbauschranks
mehr als 300 mm, legen Sie die
Schablone auf den Schrankboden
und priifen Sie, ob sie hineinpasst.
Falls ja, markieren Sie die Positionen
fur die Schrauben. Entfernen Sie die
Schablone und befestigen Sie den
Winkel mit den Schrauben an der
markierten Stelle.

Uberspringen Sie diesen
Schritt, wenn die
Schranktiefe 300 mm
betragt.

3. Setzen Sie die Mikrowelle ein. Wenn
Sie den Winkel angebracht haben,
achten Sie darauf, dass er die
Geraterlickseite festklemmt.

4. Offnen Sie die Tiir und befestigen
Sie die Mikrowelle mit einer
Schraube am Schrank.




11. UMWELTTIPPS

Recyceln Sie Materialien mit dem

Symbol L/.\‘J Entsorgen Sie die
Verpackung in den entsprechenden
Recyclingbehéltern. Recyceln Sie zum
Umwelt- und Gesundheitsschutz
elektrische und elektronische Gerate.

DEUTSCH 33

Entsorgen Sie Gerate mit diesem Symbol

E nicht mit dem Hausmdill. Bringen Sie
das Gerat zu lhrer ortlichen
Sammelstelle oder wenden Sie sich an
Ihr Gemeindeamt.



34

www.electrolux.com

INDICE
1. INFORMAGOES DE SEGURANGA.........cocoiiieieeieieieeeee e 35
2. INSTRUCOES DE SEGURANGA.........coomiiiiieeceiteieieecieie e 38
3. DESCRIGAO DO PRODUTO.......cuiuiiieieieicecie s 39
4. ANTES DA PRIMEIRA UTILIZAGAO.........cocuiiiiieeeeeieeeeeeieeeeeeeeie e 41
5. UTILIZAGAO DIARIA.......ooiieieeieieeeeceee et 41
6. UTILIZAR OS ACESSORIOS.......couiviiiieieeieieeeeeieie e 44
7. SUGESTOES E DICAS ..ottt 44
8. MANUTENGAO E LIMPEZA.........cooviiiieeeeieieeeeeeeteeee e 45
9. RESOLUGAO DE PROBLEMAS........cocoieiuiieiiiecieie et 45
10. INSTALAGAO . ......oimieieiieeeeete ettt 47

ESTAMOS A PENSAR EM SI

Obrigado por ter adquirido um aparelho Electrolux. Escolheu um produto que traz
com ele décadas de experiéncia profissional e inovagéo. Engenhoso e elegante,
foi concebido a pensar em si. Assim, quando o utilizar, tera a tranquilidade de
saber que obtera sempre optimos resultados.
Bem-vindo(a) a Electrolux.
Visite o nosso website para:
Resolver problemas e obter conselhos de utilizagéo, catalogos e informacgoes
@ sobre servigos:
www.electrolux.com
g Registar o seu produto para beneficiar de um servigo melhor:
a/ www.registerelectrolux.com

Adquirir acessorios, consumiveis e pegas de substituicao originais para o seu
% aparelho:

www.electrolux.com/shop

APOIO AO CLIENTE E ASSISTENCIA

Utilize sempre pecgas de substituicdo originais.

Quando contactar o nosso Centro de Assisténcia Técnica Autorizado, certifique-
se de que tem os seguintes dados disponiveis: Modelo, PNC, Nimero de Série.
A informagéao encontra-se na placa de caracteristicas.

& Aviso / Cuidado - Informagdes de seguranga
@ Informagbes gerais e sugestdes
@ Informagbes ambientais

Sujeito a alteragbes sem aviso prévio.
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1. /A INFORMACOES DE SEGURANCA

Leia atentamente as instrucdes fornecidas antes de
instalar e utilizar o aparelho. O fabricante nao é
responsavel por lesdes ou danos resultantes de
instalacao e utilizagao incorrectas. Guarde sempre as
instrucdes junto do aparelho para futura referéncia.

1.1 Seguranca para criangas e pessoas vulneraveis

ADVERTENCIA!
Risco de asfixia, ferimentos ou incapacidade
permanente.

Este aparelho pode ser utilizado por criangcas com 8
anos ou mais e por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas ou com pouca
experiéncia e conhecimento se tiverem recebido
supervisao ou instrugdes relativas a utilizagcao do
aparelho de forma segura e compreenderem os
perigos envolvidos.
Nao permita que as criangas brinquem com o
aparelho.
E necessario vigiar as criangas com menos de 3 anos
guando se encontrarem perto do aparelho.
Mantenha todos os materiais de embalagem fora do
alcance das criangas.
Mantenha as criancas e os animais domésticos
afastados do aparelho quando este estiver a funcionar
ou a arrefecer. As partes acessiveis ficam quentes.
Se o aparelho tiver um dispositivo de seguranga para
criangas, recomendamos que o active.

- Alimpeza e a manutengao basica ndo devem ser
efectuadas por criangcas sem supervisao.
Mantenha o aparelho e o cabo de alimentagao fora do
alcance de criancas com idade inferior a 8 anos.
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1.2 Seguranca geral

Este aparelho destina-se exclusivamente a utilizagoes

domésticas ou semelhantes, tais como:

- turismo rural; areas de cozinha destinadas ao
pessoal em lojas, escritérios e outros ambientes de
trabalho;

- utilizacao por clientes de hotéis, motéis e outros
ambientes do tipo residencial.

O interior do aparelho fica quente durante o

funcionamento. Nao toque nos elementos de

aquecimento do aparelho. Utilize sempre luvas de
forno para retirar e colocar acessorios ou recipientes
de ir ao forno.

Nao utilize uma maquina de limpar a vapor para

limpar o aparelho.

- Antes de qualquer accao de manutengao, desactive o

aparelho e desligue a ficha da tomada eléctrica.

Em caso de danos na porta ou nas juntas da porta,
nao utilize o aparelho até que tenha sido reparado por
uma pessoa qualificada.

Se o cabo de alimentacao estiver danificado, deve ser
substituido pelo fabricante, por um agente de
assisténcia autorizado ou por uma pessoa igualmente
qualificada, para evitar perigos.

- Apenas uma pessoa qualificada pode efectuar acgdes

de manutencgao e reparagao que envolvam a remogao
da cobertura que protege contra a exposi¢ao a
energia de microondas.

Nao utilize o aparelho com um temporizador externo
ou um sistema de controlo remoto separado.

N&o aqueca liquidos ou outros alimentos em
recipientes fechados. Poderao explodir.

Utilize apenas utensilios adequados para utilizar em
fornos microondas.

Quando aquecer alimentos em recipientes de plastico
ou papel, vigie o aparelho porque existe o risco de
ignicao.
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O aparelho destina-se a aquecimento de alimentos e
bebidas. A secagem de alimentos ou vestuario, bem
como o0 aquecimento de botijas, chinelos, esponjas,
tecidos humidos e coisas semelhantes representam
risco de ferimentos, ignicao e incéndio.

Se observar saida de fumo, desligue o aparelho ou
retire a ficha da tomada e mantenha a porta fechada
para abafar possiveis chamas.

O aquecimento de bebidas no microondas pode
provocar ebulicdes. Tenha cuidado quando manusear
0 recipiente.

O conteudo de biberdes e de boides de comida para
bebé deve ser agitado e mexido e a sua temperatura
deve ser verificada antes de ser consumido, para
evitar queimaduras.

Os ovos inteiros, crus ou cozidos, ndo devem ser
aquecidos no aparelho porque podem explodir,
mesmo apos o fim do aguecimento no microondas.
Deve limpar o aparelho e remover os residuos de
alimentos com regularidade.

Se nao mantiver o aparelho limpo, a superficie podera
deteriorar-se e isso pode afectar negativamente a
duracao da vida util do aparelho e resultar numa
situacao perigosa.

- As superficies acessiveis podem ficar quentes quando
o aparelho esta a funcionar.

O forno microondas nao pode ficar instalado num
armario se nao for testado previamente nesse
armario.

- A superficie posterior do aparelho deve ficar voltada
para uma parede.

Nao utilize agentes de limpeza abrasivos ou
raspadores metalicos afiados para limpar a porta de
vidro, porque podem riscar a superficie e causar a
quebra do vidro.
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. Tenha em consideragcao as dimensdes minimas do
armario (se aplicavel). Consulte o capitulo

“Instalacao”.

- O aparelho ndo deve ser utilizado com a porta
decorativa aberta (se aplicavel).

2. INSTRUCOES DE SEGURANCA

2.1 Instalagao

AN

ADVERTENCIA!

A instalacao deste aparelho
so deve ser efectuada por
uma pessoa qualificada.

Remova toda a embalagem.

Nao instale nem utilize o aparelho se
ele estiver danificado.

Cumpra as instrugdes de instalagéo
fornecidas com o aparelho.

Tenha sempre cuidado quando
deslocar o aparelho porque o
aparelho é pesado. Use sempre luvas
de protecgao.

Nao puxe o aparelho pela pega.
Respeite as distancias minimas
relativamente a outros aparelhos e
unidades.

Certifique-se de que as estruturas
que ficarem ao lado e por cima do
aparelho séo seguras.

As partes laterais do aparelho devem
ficar ao lado de aparelhos ou
unidades que tenham a mesma
altura.

2.2 Ligacao eléctrica

ADVERTENCIA!
Risco de incéndio e choque
eléctrico.

Todas as ligagbes eléctricas devem
ser efectuadas por um electricista
qualificado.

O aparelho tem de ficar ligado a terra.
Certifique-se de que a informacgao
sobre a ligagao eléctrica existente na
placa de caracteristicas esta em
conformidade com a alimentagao
eléctrica. Se néo estiver, contacte um
electricista.

Se o aparelho for ligado a uma
tomada eléctrica por intermédio de
um cabo de extensao, certifique-se de
que esse cabo tem ligagao a terra.
Certifique-se de que nao danifica a
ficha e o cabo de alimentagao
eléctrica. Contacte a Assisténcia
Técnica ou um electricista para
substituir o cabo de alimentagao se
estiver danificado.

N&o puxe o cabo de alimentagao para
desligar o aparelho. Puxe sempre a
ficha.

2.3 Utilizacao

ADVERTENCIAL!
Risco de ferimentos,
queimaduras, choque
eléctrico e exploséo.

Nao altere as especificagdes deste
aparelho.

Nao deixe o aparelho a funcionar sem
vigilancia.

Nao exerca pressao sobre a porta se
ela estiver aberta.

Certifiqgue-se de que as aberturas de
ventilagdo nao ficam obstruidas.

Nao utilize o aparelho como
superficie de trabalho, nem utilize a
cavidade para efeitos de
armazenamento.

2.4 Manutengdo e limpeza

ADVERTENCIA!
Risco de ferimentos,
incéndio e danos no
aparelho.

Antes de qualquer accao de
manutengao, desactive o aparelho e
desligue a ficha da tomada eléctrica.



Limpe o aparelho com regularidade
para evitar que o material da
superficie se deteriore.

Nao deixe que residuos de alimentos
ou de detergentes se acumulem nas
superficies vedantes da porta.
Quaisquer restos de gordura ou
alimentos que figuem no aparelho
podem provocar incéndio.

Limpe o aparelho com um pano
macio e humido. Utilize apenas
detergentes neutros. Nao utilize
produtos abrasivos, esfregoes,
solventes ou objectos metdlicos.

3. DESCRICAO DO PRODUTO

3.1 Descricéo geral
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» Se utilizar um spray para forno, siga
as instrugdes de seguranga da
embalagem.

2.5 Eliminacéao

ADVERTENCIA!
Risco de ferimentos ou
asfixia.

» Desligue o aparelho da alimentagao
eléctrica.

» Corte o cabo de alimentagao eléctrica
e elimine-o.

Lampada

Sistema de bloqueio de seguranca
Visor

Painel de comandos

Abertura da porta

A Cobertura guia-ondas

Eixo do prato rotativo
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3.2 Painel de comandos

94
.

.

- +
Simbolo Fungao Descrigao
— Visor Apresenta as definicbes e a hora
actual.
— Botéo de definigao Para regular o nivel de poténcia.
da poténcia
Botao de definicao Para definir o tempo de cozedura
I ou 0 peso.
Outros simbolos no painel de comandos
Simbolo Fungao Descrigao
Iil% Descongelacao por pe- Para descongelar alimentos por peso.
S0
S Descongelacao por Para descongelar alimentos por tem-
(J e tempo po.

3.3 Acessorios

Conjunto do prato rotativo

Utilize sempre o conjunto do “@
{

prato rotativo para preparar NS @/

alimentos no microondas.
Prato de vidro e guia com roletes.
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4. ANTES DA PRIMEIRA UTILIZACAO

ADVERTENCIA!
Consulte os capitulos
relativos a seguranca.

4.1 Limpeza inicial

CUIDADO!
Consulte o capitulo
“Manutencao e limpeza”.

5. UTILIZAGAO DIARIA

ADVERTENCIA!
Consulte os capitulos
relativos a seguranca.

5.1 Informacgao geral sobre a
utilizacdo do aparelho

Apos desactivar o aparelho, deixe os
alimentos repousar durante alguns
minutos.

Retire as embalagens de aluminio, os
recipientes metalicos e outros
objectos metalicos antes de preparar
os alimentos.

Cozinhar

Se possivel, cozinhe os alimentos
cobertos com materiais adequados
para utilizagao no microondas.
Cozinhe os alimentos destapados
apenas se quiser obter uma crosta.
N&o cozinhe demasiado os pratos
com poténcia e tempo em excesso.
Os alimentos podem secar, queimar
ou até incendiar em alguns pontos.
N&o utilize o aparelho para cozinhar
0OVOS com casca e caracois porque
podem explodir. No caso de ovos
estrelados, fure primeiro as gemas.
Antes de cozinhar alimentos que
tenham pele ou casca, como batatas,
tomates e salsichas, pique-os varias
vezes com um garfo para nao
explodirem.

No caso de alimentos frios ou
congelados, defina mais tempo de
cozedura.

Os pratos com molhos devem ser
mexidos regularmente.

» Retire todas as pegas e materiais de
embalagem do microondas.

* Limpe o aparelho antes da primeira
utilizagao.

* Os legumes que tenham estrutura
firme, como cenouras, ervilhas ou
couve-flor, devem ser cozinhados em
agua.

» Vire as pegas maiores a meio do
tempo de cozedura.

» Se possivel, corte os legumes em
pedagos do mesmo tamanho.

» Utilize recipientes planos e largos.

* Nao utilize recipientes de porcelana,
ceramica ou barro que possuam
pequenos orificios, por exemplo, nas
pegas ou nas bases que ndo sejam
vidradas. A humidade que entra nos
orificios pode fazer com que os
recipientes rachem quando sao
aquecidos.

* O prato de vidro € um espago de
trabalho para aquecer alimentos ou
liquidos. E necessario para o
funcionamento correcto do
microondas.

Descongelar carne, aves e peixe

» Coloque os alimentos congelados e
sem embalagem sobre um prato
pequeno virado ao contrario e um
recipiente por baixo, para que o
liquido da descongelagao possa
escoar para o recipiente.

» Vire os alimentos a meio do tempo de
descongelagéo. Se possivel, divida e
retire as partes que tenham
comegado a descongelar.

Descongelar manteiga, porgoes de

bolo e requeijao

» Nao descongele completamente
estes alimentos no aparelho; deixe-os
acabar de descongelar a temperatura
ambiente. Obtera um resultado mais
uniforme. Retire todas as partes da
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embalagem que sejam de metal ou Refei¢coes pré-cozinhadas
aluminio antes de descongelar. * Pode preparar refei¢gdes prontas no
Descongelar fruta e legumes aparelho apenas se as respectivas
* No caso de fruta e legumes que ainda embalagens forem adequadas para
serao cozinhados, nao os descongele microondas.
completamente no aparelho. Deixe-os  + Deve seguir as instrugdes do produtor
acabar a descongelagéo a impressas na embalagem (por
temperatura ambiente. exemplo, retirar a cobertura metalica
» Pode utilizar uma poténcia superior e furar a pelicula de plastico).

no microondas para cozinhar fruta e
legumes sem os descongelar antes.

Recipientes e materiais adequados

Recipiente / Material Microondas

Descongelar Aquecer Cozinhar

Porcelana e vidro préprios para forno (sem X X X
componentes metalicos, por exemplo, Pyr-
ex, vidro a prova de calor)

Vidro e porcelana néo adequados para for- X -- -
1)
no

Vidro e vitroceramica fabricados em materi- X X X
al adequado para forno/congelador (por ex-
emplo, Arcoflam), grelha

Ceramica 2), louga de barro 2),

Plastico resistente ao calor até 200 °C 3)

Cartao, papel

Pelicula aderente

X[ X[ X[ X| X

Pelicula propria para assados com fecho
seguro para microondas3)

Assadeiras em metal, por exemplo, es- -- -- ==
malte, ferro fundido

Formas para assar, com revestimento de - o= -
silicone ou laca preta 3)

Tabuleiro para assar - - -

x
x

Utensilios para tostar, por exemplo, tacho
ou chapa

Refeigbes prontas em embalagens 3) X X X

1) sem decoragao/revestimento em prata, ouro, platina ou outro metal
2) sem quartzo ou componentes em metal, nem revestimentos metalicos
3) Tem de seguir as instrugdes do produtor relativas as temperaturas maximas.

X adequado -- nao adequado



5.2 Activar e desactivar o
microondas

AN

CUIDADO!

N&o permita que o
microondas funcione sem
alimentos no interior.

1. Rode o botéo de definigao da
poténcia para seleccionar a fungao
pretendida.

2. Rode o botao de definigao para
definir o tempo.

(i)

O microondas inicia a
cozedura
automaticamente
quando a porta for
fechada apds a definicao
do tempo e do nivel de
poténcia.
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Para desactivar o microondas:

Aguarde até que o microondas se
desactive automaticamente quando o
tempo chegar ao fim.

» Abra a porta. O microondas para

automaticamente. Feche a porta para
que a cozedura prossiga. Utilize esta
opgao para inspeccionar os
alimentos.

* Rode o botdo de definicdo para = e

aguarde até o visor apresentar End
(Fim).

Quando o microondas se
desactiva automaticamente,
emite um sinal sonoro.

5.3 Tabela de regulacao da poténcia

Regulacao de poténcia

Regulacao da poténcia

100 W Baixa

300 W Média-baixa
400 W Média

600 W Média-alta
800 W Alta

5.4 Descongelar

Pode escolher entre 2 modos de
descongelagéo:

« Descongelagao por peso g
« Descongelagao por tempo @

(i)

N&o utilize a descongelacao
por peso com alimentos que
estejam fora do congelador
ha mais de 20 minutos, nem
com alimentos congelados
prontos a cozinhar.

Para activar a
descongelagéo por peso, &
necessario utilizar um peso
superior a 100 g e inferior a
2000 g de alimentos.

(i)

Para descongelar menos de
200 g, coloque os alimentos
na periferia do prato rotativo.

(i)

1. Rode o botéo de regulagao da

. . i
poténcia e seleccione Ci* para

S
descongelar por peso ou @ para
descongelar por tempo.

2. Rode o botao de selecgao no sentido

anti-horario para seleccionar o peso
ou no sentido horario para
seleccionar o tempo.
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Na descongelagao por peso, o tempo

é definido automaticamente.

O microondas inicia
automaticamente apods alguns
segundos.

6. UTILIZAR OS ACESSORIOS

ADVERTENCIA!
Consulte os capitulos
relativos a seguranga.

6.1 Instalar o conjunto do prato

rotativo

AN

CUIDADO!

Nao cozinhe alimentos sem
o conjunto do prato rotativo.
Utilize apenas o conjunto do
prato rotativo fornecido com
0 microondas.

Nunca cozinhe alimentos
directamente no prato de

(i)
vidro.

7. SUGESTOES E DICAS

ADVERTENCIA!
Consulte os capitulos
relativos a seguranga.

1. Coloque a guia com roletes em torno
do eixo do prato rotativo.

2. Coloque o prato de vidro sobre a
guia com roletes.

7.1 Dicas para utilizar o microondas

Problema

Solugao

Nao encontra informacao sobre a
quantidade de alimentos a preparar.

Procure alimentos semelhantes. Aumente ou
diminua os tempos de cozedura de acordo
com a seguinte regra: Dobro da quantidade
= quase o dobro do tempo, Metade da
quantidade = metade do tempo

Os alimentos ficaram muito secos.

Defina um tempo de cozedura menor ou se-
leccione uma poténcia de microondas mais
baixa.

Apo6s o fim do tempo, os alimentos
ainda nao descongelaram, aquecer-
am ou cozeram.

Defina um tempo de cozedura maior ou selec-
cione uma poténcia de microondas mais ele-
vada. Note que os pratos grandes requerem
mais tempo.

Apbs o tempo de cozedura, os ali-
mentos aqueceram demasiado nas
extremidades, mas ainda nao estao
prontos no meio.

Na préxima vez, seleccione uma poténcia
mais baixa e um tempo de cozedura maior.
Mexa os liquidos, por exemplo sopa, a meio
do tempo.




Para obter os melhores resultados com
arroz, utilize um recipiente plano e largo.

7.2 Descongelar

Descongele a carne sempre com a parte
da gordura virada para baixo.

Nao descongele a carne tapada porque
isso pode fazer com que coza em vez de
descongelar.

Descongele as aves inteiras sempre com
a parte do peito virada para baixo.

7.3 Cozinhar

Retire sempre a carne e as aves frias do
frigorifico pelo menos 30 minutos antes
de as cozinhar.

Deixe a carne, as aves, 0 peixe e 0s
legumes cobertos apds a cozedura.

8. MANUTENCAO E LIMPEZA

ADVERTENCIA!
Consulte os capitulos
relativos a seguranca.

8.1 Notas e dicas sobre a
limpeza

« Limpe a parte da frente do aparelho
com um pano macio, agua quente e
um agente de limpeza.

« Para limpar as superficies de metal,
utilize um produto de limpeza normal.

* Limpe o interior do aparelho apos
cada utilizagdo. Desta forma, a
sujidade nao ficara queimada e
podera remové-la com mais
facilidade.

ADVERTENCIA!
Consulte os capitulos
relativos a seguranga.
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Passe um pouco de 6leo ou manteiga
derretida sobre o peixe.

Todos os legumes devem ser
cozinhados com a poténcia maxima do
microondas.

Adicione 30 - 45 ml de agua fria por cada
250 g de legumes.

Corte os legumes frescos em pedagos
de tamanho igual antes de os cozinhar.
Cozinhe todos os legumes com o
recipiente tapado.

7.4 Reaquecer

Quando reaquecer refei¢cdes prontas
embaladas, siga sempre as instrucbes
da embalagem.

* Limpe a sujidade persistente com um
produto de limpeza especial.

* Limpe todos os acessorios
regularmente e deixe-os secar. Utilize
um pano macio com agua quente e
um agente de limpeza.

» Para amolecer os residuos mais
dificeis de remover, ferva um copo de
agua na poténcia maxima do
microondas durante 2 a 3 minutos.

» Para remover odores, misture 2
colheres de sopa de sumo de limao
num copo de agua e ferva na
poténcia maxima do microondas
durante 5 minutos.

9. RESOLUCAO DE PROBLEMAS
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9.1 O que fazer se...

Problema

Causa possivel

Solugao

O aparelho nao fun-
ciona.

O aparelho esta desactivado.

Active o aparelho.

O aparelho nao fun-
ciona.

A ficha do aparelho nao esta
ligada na tomada.

Ligue a ficha do aparelho.

O aparelho nao fun-
ciona.

O disjuntor no quadro eléctrico
esta desligado.

Verifique o disjuntor. Se o dis-
juntor disparar mais do que
uma vez, contacte um electri-
cista qualificado.

O aparelho nao fun-
ciona.

A porta nao esta bem fecha-
da.

Certifique-se de que nao ha
nada a bloquear a porta.

A lampada nao fun-
ciona.

A lampada esta avariada.

E necessario substituir a
lampada.

Aparecem faiscas
na cavidade.

Utilizou um prato de metal ou
com revestimento metalico.

Retire o prato do aparelho.

Aparecem faiscas
na cavidade.

Utilizou espetos de metal ou
folha de aluminio e estes es-
téo a tocar nas paredes interi-
ores.

Certifique-se de que os espe-
tos e a folha de aluminio nao
tocam nas paredes interiores.

O conjunto do prato
rotativo emite um
ruido de arranhar.

Existe algum objecto ou suji-
dade debaixo do prato de vi-
dro.

Limpe a area debaixo do pra-
to de vidro.

O aparelho deixou
de funcionar sem
motivo aparente.

Existe uma anomalia.

Se esta situagao se repetir,
contacte um Centro de Assis-
téncia Técnica Autorizado.

9.2 Dados para a Assisténcia

Técnica

Se nao conseguir encontrar uma solugao
para o problema, contacte o seu
fornecedor ou um Centro de Assisténcia

Técnica Autorizado.

Os dados de contacto do Centro de

Assisténcia Técnica encontram-se na
placa de caracteristicas. A placa de

caracteristicas encontra-se no aparelho.
N&o remova a placa de caracteristicas
do aparelho.

Recomendamos que anote os dados aqui:

Modelo (MOD.)

Numero do produto (PNC)

Numero de série (S.N.)




10. INSTALACAO

ADVERTENCIA!
Consulte os capitulos
relativos a seguranca.

10.1 Informagdes gerais

AN\

CUIDADO!

N&o obstrua as ranhuras de
ventilagéo. Se o fizer, o
aparelho pode
sobreaquecer.

CUIDADO!

N&o ligue o aparelho a
adaptadores de tomadas ou
cabos de extensao. Isso
pode provocar sobrecarga e
risco de incéndio.

AN\

CUIDADO!
A altura minima de
instalagao é 85 cm.

AN\

« O microondas destina-se apenas a
instalagao encastrada. Deve ser
colocado sobre uma superficie
estavel e plana.

* O movel onde o microondas ficar
instalado nao deve ter a parte de tras
tapada.

* Coloque o microondas longe de
qualquer fonte de vapor, ar quente e
salpicos de agua.

« Se o microondas ficar perto de um
televisor ou radio, pode causar
interferéncia na recepcgao de sinal.

» Se transportar o microondas em clima
frio, ndo o active imediatamente apos
a instalagao. Deixe-o repousar a
temperatura ambiente e absorver o
calor.

10.2 Instalacéao eléctrica

& ADVERTENCIA!

A instalacéo eléctrica s6
deve ser efectuada por uma
pessoa qualificada.
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O fabricante ndo se
responsabiliza por
problemas causados pelo
nao cumprimento das
precaugoes de seguranga
do capitulo “Informagées de
seguranga”.

(i)

Este microondas é fornecido com um
cabo de alimentagéo com ficha eléctrica.

O cabo possui um fio de terra e uma
ficha eléctrica com ligagao de terra. A
ficha tem de ser ligada numa tomada
eléctrica devidamente instalada e com
ligagao a terra. Caso ocorra um curto-
circuito eléctrico, a ligagéo a terra reduz
o risco de choque eléctrico.

10.3 Instalar o microondas

1. Verifique se as dimensdes do
armario respeitam as distancias
necessarias para a instalagao.

r
AUO/‘
/

=

,&

:

Distancias de instalagao

Dimenséao mm

A 380 +2
B 560 + 8
C 300

D 18

2. Se a profundidade do armario for
superior a 300 mm, coloque o
modelo no fundo do armario e
verifique se cabe. Se couber, marque
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os pontos para os parafusos. Retire
o modelo e fixe o suporte com os
parafusos nos pontos marcados.

@ Ignore este passo se a
profundidade do armario

for igual @ 300 mm.

3. Instale o microondas. Se tiver fixado
o suporte, certifique-se de que ele
fixa a parte de tras do aparelho.

Recicle os materiais que apresentem o

simbolo C/.\-) Coloque a embalagem nos
contentores indicados para reciclagem.
Ajude a proteger o ambiente e a salude
publica através da reciclagem dos
aparelhos eléctricos e electrénicos. Nao
elimine os aparelhos que tenham o

4. Abra a porta e fixe 0 microondas no
moével com o parafuso.

11. PREOCUPACOES AMBIENTAIS

simbolo Ejuntamente com os residuos
domésticos. Coloque o produto num
ponto de recolha para reciclagem local
ou contacte as suas autoridades
municipais.
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PENSAMOS EN USTED

Gracias por adquirir un aparato Electrolux. Ha escogido un producto que contiene
décadas de experiencia e innovacion profesionales. Ingenioso y elegante, se ha
disefiado pensando en usted. Asi pues, siempre que lo utilice, puede tener la
seguridad de que conseguira excelentes resultados.

Bienvenido a Electrolux.

Consulte en nuestro sitio web:

G Obtener consejos, folletos, soluciones a problemas e informacion de servicio:
@ www.electrolux.com

g Registrar su producto para recibir un mejor servicio:
a/ www.registerelectrolux.com

Adquirir accesorios, articulos de consumo y recambios originales para su
’% aparato:

www.electrolux.com/shop

ATENCION Y SERVICIO AL CLIENTE

Le recomendamos que utilice recambios originales.

Al contactar con nuestro centro autorizado de servicio técnico, cerciérese de
tener la siguiente informacion a mano: Modelo, PNC, Numero de serie.

La informacion se puede encontrar en la placa de caracteristicas.

& Advertencia / Precaucion-Informacién sobre seguridad
@ Informacion general y consejos
@ Informacion sobre el medio ambiente

Salvo modificaciones.
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1. /A INFORMACION SOBRE SEGURIDAD

Antes de instalar y utilizar el aparato, lea atentamente
las instrucciones facilitadas. El fabricante no se hace
responsable de los danos y lesiones causados por una
instalaciéon y uso incorrectos. Guarde siempre las
instrucciones junto con el aparato para futuras
consultas.

1.1 Seguridad de nifos y personas vulnerables

ADVERTENCIA!
Existe riesgo de sufrir asfixia, lesiones o
incapacidad permanente.

Este electrodoméstico puede ser utilizado por nifios
de 8 anos en adelante y personas cuyas capacidades
fisicas, sensoriales o mentales estén disminuidas o
que carezcan de la experiencia y conocimientos
suficientes para manejarlo, siempre que cuenten con
las instrucciones o la supervision sobre el uso del
electrodoméstico de forma segura y comprendan los
riesgos.

No deje que los nifios jueguen con el aparato.

Los ninos menores de 3 anos no deben estar sin
vigilancia cerca del aparato.

Mantenga los materiales de embalaje fuera del
alcance de los ninos.

Mantenga a los nifios y mascotas alejados del aparato
cuando esté funcionando o se esté enfriando. Las
piezas accesibles estan calientes.

Si el aparato dispone de dispositivo de seguridad para
ninos, se recomienda activarlo.

La limpieza y el mantenimiento no podran realizarlas
ninos sin supervision.

Mantega el aparato y el cable fuera del alcance de los
ninos menores de 8 anos.
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1.2 Seguridad general

Este aparato esta concebido para utilizarse en

aplicaciones domeésticas y similares, tales como:

- Granjas; areas de cocina para el personal en
tiendas, oficinas y otros entornos de trabajo;

- Por clientes en hoteles, moteles, pensiones y otros
entornos de tipo residencial

El aparato se calienta cuando esta en funcionamiento.

No toque las resistencias del aparato. Utilice siempre

guantes de horno cuando introduzca o retire

accesorios o utensilios refractarios.

No utilice un limpiador a vapor para limpiar el aparato.

- Antes de proceder con el mantenimiento, apague el

aparato y desconecte el enchufe de la red.

Si la puerta o sus juntas estuvieran dafnadas, no utilice

el aparato hasta que un técnico cualificado lo haya

reparado.

Si el cable eléctrico sufre algun daino, el fabricante, su

servicio técnico autorizado o un profesional cualificado

tendran que cambiarlo para evitar riesgos.

Unicamente una persona cualificada puede realizar

tareas de reparacion o mantenimiento que impliquen

la extraccion de la tapa que protege frente a la

exposicion a la energia de microondas.

No accione el aparato con un temporizador externo ni

con un sistema de mando a distancia independiente.

No caliente liquidos ni otros alimentos en recipientes

herméticos, ya que podrian explotar.

Utilice solamente utensilios aptos para hornos de

microondas.

Cuando caliente alimentos en recipientes de papel o

plastico, vigile el aparato por la posibilidad de

incendio.

El aparato esta pensado para calentar alimentos y

bebidas. Secar alimentos o prendas, o calentar

mantas térmicas, zapatillas, esponjas, pafnos
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humedos o similares puede conllevar riesgo de
lesiones o incendios.

Si se genera humo, apague o desenchufe el horno y
deje la puerta cerrada para sofocar las posibles
llamas.

Las bebidas que se calientan en el microondas
pueden romper a hervir bruscamente en contacto con
el aire; extreme la precauciéon cuando manipule los
recipientes.

Para evitar quemaduras, compruebe siempre la
temperatura y agite o mezcle los tarros o botes de
alimentos infantiles calentados antes de consumirlos.
Los huevos duros o con cascara no se deben calentar
en el aparato, ya que pueden explotar incluso
después de que el microondas termine de calentar.

El aparato se debe limpiar periddicamente y los restos
de alimentos se deben eliminar.

Si no se mantiene limpio el aparato, podria
deteriorarse la superficie y afectar negativamente a la
vida util del aparato y posiblemente provocar
situaciones de riesgo.

Las superficies accesibles pueden alcanzar
temperaturas muy altas cuando el aparato esta en
funcionamiento

El microondas no se debe colocar en un armario a
menos que se haya probado en armario.

La superficie posterior de los aparatos se debe
colocar contra una pared.

No utilice limpiadores abrasivos asperos ni rascadores
de metal afilado para limpiar la puerta de cristal si no
quiere aranar su superficie, lo que podria hacer que el
cristal se hiciese anicos.

Preste atencion a las dimensiones minimas del
armario (en su caso). Consulte el capitulo de
instalacion.

El aparato se debe utilizar con la puerta decorativa
abierta (en su caso).



2.1 Instalacion

AN

ADVERTENCIA!

Solo un electricista
cualificado puede instalar
este aparato.

* Retire todo el embalaje

* No instale ni utilice un aparato
dafado.

» Siga las instrucciones de instalacion
suministradas con el aparato.

« El aparato es pesado, tenga cuidado
siempre cuando lo mueva. Utilice
siempre guantes de proteccion.

* No tire nunca del aparato sujetando el
asa.

* Respete siempre la distancia minima
entre el aparato y los demas
electrodomésticos y mobiliario.

* Asegurese de que el aparato se
instala debajo y junto a estructuras
seguras.

* Los laterales del aparato deben
colocarse junto a otros aparatos o
muebles de la misma altura.

2.2 Conexion eléctrica

ADVERTENCIA!
Riesgo de incendios y
descargas eléctricas.

* Todas las conexiones eléctricas
deben realizarlas electricistas
cualificados.

« El aparato debe conectarse a tierra.

» Asegurese de que las
especificaciones eléctricas de la placa
coinciden con las del suministro
eléctrico de su hogar. En caso
contrario, pongase en contacto con
un electricista.

< Si utiliza un cable prolongador para
conectar el aparato a la toma de
corriente, asegurese de que el cable
esta conectado a tierra.

* Asegurese de no provocar dafios en
el enchufe ni en el cable de red.
Pdngase en contacto con un
electricista o con el servicio técnico
para cambiar un cable de red dafado.
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2. INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

* No desconecte el aparato tirando del
cable de conexién a la red. Tire
siempre del enchufe.

2.3 Uso

ADVERTENCIA!

Riesgo de lesiones,
quemaduras y descargas
eléctricas o explosiones.

* No cambie las especificaciones de
este aparato.

* No deje nunca el aparato desatendido
mientras esta en funcionamiento.

» No ejerza presion sobre la puerta
abierta.

» Cercidrese de que los orificios de
ventilacion no estan obstruidos.

» No utilice el aparato como superficie
de trabajo ni use el interior como
almacenamiento.

2.4 Mantenimiento y limpieza

ADVERTENCIA!

Existe riesgo de lesiones,
incendios o dafos al
aparato.

* Antes de proceder con el
mantenimiento, apague el aparato y
desconecte el enchufe de la red.

* Limpie periddicamente el aparato
para evitar el deterioro del material de
la superficie.

» Limpie inmediatamente cualquier
salpicadura o resto de limpiador para
impedir que se acumule en las
superficies del ajuste con la puerta

» Los restos de comida o grasa en el
interior del aparato podrian provocar
un incendio.

» Limpie el aparato con un pafio suave
humedecido. Utilice solo detergentes
neutros. No utilice productos
abrasivos, estropajos duros,
disolventes ni objetos metalicos.

» Si utiliza aerosoles de limpieza para
hornos, siga las instrucciones del
envase.
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2.5 Desecho « Desconecte el aparato de la red.
» Corte el cable de conexién alaredy
ADVERTENCIA! deséchelo.
Existe riesgo de lesiones o
asfixia.

3. DESCRIPCION DEL PRODUCTO

3.1 Descripcién general

Bombilla
Sistema de bloqueo de seguridad
Pantalla

(] Panel de control
/ Abridor de la puerta
= . 1 A Cubierta de guiaondas

Eje del plato giratorio

Sy

J—7

H OH

3.2 Panel de control

@
CD—_E
)
- +
Simbolo Funcion Descripcion
— Pantalla Muestra los ajustes y la hora ac-

tual.
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Simbolo Funcion Descripcion
— Mando de ajuste de  Para configurar el nivel de poten-
potencia cia.
Mando de ajuste Para ajustar el tiempo de coccion o
— el peso.

Otros simbolos del panel de control

Simbolo Funcion Descripcion

Descongelacion por pe- Para descongelar alimentos por peso.

g =

Sk Descongelacion por Para descongelar alimentos por tiem-
< 9 tiempo po.

3.3 Accesorios
CC =)
«@>y)

Conjunto giratorio

Utilice siempre el plato %\@

giratorio para preparar los
alimentos en el microondas.

Bandeja de coccion de cristal y guia de
rodillos.

4. ANTES DEL PRIMER USO

» Retire todas las piezas y embalajes

ADVERTENCIA! - .
; adicionales del microondas.
Consulte los capitulos sobre « Limpie el h de utilizarl
seguridad impie el horno antes de utilizarlo por
' primera vez.

4.1 Limpieza inicial

PRECAUCION!
Consulte el capitulo
"Mantenimiento y limpieza".

5. USO DIARIO

» Retire los envoltorios de papel de

éc?r:{siﬁgigigitulos sobre aluminio, contenedores de metal, etc.
- antes de preparar los alimentos.
seguridad. Cocinar
. » Enla medida de lo posible, cocine
5.1 Informacidn general sobre alimentos cubiertos con material apto
la utilizaciéon del aparato para uso en microondas. Cocine
, ) alimentos sin tapar solamente si
* Después de apagar el aparato, deje desea un resultado crujiente.

reposar el alimento unos minutos.
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No recocine los platos ajustando una
potencia y un tiempo demasiado
elevados. Los alimentos se pueden
secar, quemar o arder en algunos
lados.

No utilice el aparato para cocinar
huevos o caracoles con la cascara, ya
que pueden estallar. Para los huevos
fritos, piche primero las yemas.
Pinche los alimentos con piel como
las patatas, los tomates o las
salchichas varias veces con un
tenedor antes de cocinarlos para que
no estallen.

Los alimentos congelados o
refrigerados necesitan mas tiempo de
coccion.

Los platos que contienen salsa se
deben remover de vez en cuando.
Las verduras que tienen una
estructura solida, como las
zanahorias, los guisantes o la coliflor,
se deben cocinar en agua.

Dele la vuelta a los trozos grandes a
la mitad del tiempo de coccion.

En la medida de lo posible, corte las
verduras en trocitos de igual tamafo.
Use platos llanos y anchos.

No utilice recipientes de porcelana,
ceramica o barro cocido que tengan
pequenfios orificios, p. €j., en las asas
o fondos sin vidriar. La humedad que
se transfiere a los orificios puede
hacer que el recipiente se agriete o
rompa al calentarse.

La bandeja de cristal es un espacio
de trabajo para calentar alimentos o
liquidos. Es necesario para el
funcionamiento del microondas.

Recipientes y materiales adecuados

Descongelar carne, aves o pescado

» Coloque el alimento congelado sin
desenvolver en un plato pequefo
vuelto del revés con un contenedor
debajo para recoger el liquido de
descongelacion.

» Dé la vuelta al alimento a la mitad del
tiempo de descongelacion. En la
medida de lo posible, divida y retire
las piezas que han empezado a
descongelarse.

Descongelar mantequilla, porciones

de tarta o requeson

* No descongele el alimento
completamente en el aparato y deje
que se descongele a temperatura
ambiente. De esta forma se obtiene
un resultado mas uniforme. Retire
completamente los embalajes o
envoltorios de aluminio antes de
descongelar.

Descongelar frutas y verduras

* No descongele completamente las
frutas y verduras que se van a
preparar cuando estan crudas aun en
el aparato. Deje que se descongelen
a temperatura ambiente.

* Puede utilizar una potencia superior
del microondas para cocinar frutas y
verduras sin descongelarlas primero.

Platos preparados

* Puede cocinar platos preparados en
el aparato Unicamente si su envase
es apto para microondas.

» Debe seguir las instrucciones del
fabricante impresas en el envase (p.
ej., retirar la tapa de metal y pinchar
la pelicula de plastico).

Material/recipiente

Vidrio y porcelana para horno (sin compo-
nentes de metal, p. ej., Pyrex, vidrio térmi-
co)

Vidrio y porcelana no aptos para horno 1)

Microondas
Descongela- Calefac- Cocinar
cion cion
X X X
X - -
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Material/recipiente

Microondas

Descongela- Calefac- Cocinar

cion cion
Vidrio y vitroceramica de material apto para X X X
horno y congelacion (p. ej., Arcoflam), par-
rilla
Ceramica 2), loza 2). X X X
Plastico resistente al calor hasta 200 °C 3) X X X
Carton, papel X - -
Pelicula para alimentos X -- --
Pelicula de asado con cierre apto para mi- X X X
croondas 3)
Fuentes de metal, p. ej., esmalte, hierro - - -
fundido
Moldes, barniz negro o revestimiento de sil- -- -- --
icona 3)
Bandeja -- -- --
Recipientes para tostar, p. €j., Crostino o -- X X
plato Crunch

X X X

Platos preparados con embalaje 3)

1) Sin plata, oro, platino ni decoraciones de metal
2) Sin cuarzo ni componentes metalicos, o vidriado que contenga metales
3) Siga las instrucciones del fabricante acerca de las temperaturas maximas.

X apto
-- no apto

5.2 Activacion y desactivacion
del microondas.

& PRECAUCION!
No deje funcionar el
microondas sin alimentos en
el interior.

1. Gire el mando de ajuste de potencia
para seleccionar la funcion deseada.

2. Gire el mando de ajuste para ajustar
la hora.

@ El microondas empieza

a cocinar
automaticamente
después de ajustar el
nivel de potencia y el
tiempo, y después de
cerrar la puerta.

Para desactivar el microondas:

esperar hasta que el microondas se
desactive automaticamente cuando
termine el tiempo.

abrir la puerta. El microondas se para
automaticamente. Cierre la puerta
para seguir la coccion. Use esta
opcioén para examinar el alimento.
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» girar el mando de ajustea Ty
esperar hasta que la pantalla muestre
End.

Cuando el microondas se
desactiva automaticamente,
se emite una sefal acustica.

5.3 Tabla de ajustes de potencia

Potencia Ajuste de potencia
100 W Bajo
300 W Medio bajo
400 W Medio
600 W Medio alto
800 W Alto

5.4 Descongelar

Puede elegir entre 2 modos de
descongelacion:

« Descongelacién por peso L
« Descongelacion por tiempo G

@ La descongelacion por peso
no se debe utilizar con
alimentos que han estado
fuera del descongelador
durante mas de 20 minutos,
ni con alimentos preparados
congelados.

@ Para activar la
descongelacién por peso
debe usar mas de 100 g de
alimento y menos de 2.000

g.

6. USO DE LOS ACCESORIOS

ADVERTENCIA!
Consulte los capitulos sobre
seguridad.

Para descongelar menos de
200 g de alimento, coloquelo
en el borde del plato
giratorio.

Gire el mando de ajuste de la
potencia y ajuste I'L* para la

.z Sl
descongelacion por peso o @ para
la descongelacién por tiempo.

Gire el mando de ajuste a la
izquierda para ajustar el peso o hacia
la derecha para el tiempo.

Para la descongelacion por peso, el
tiempo se ajusta automaticamente.

El microondas se inicia
automaticamente tras unos
segundos.

6.1 Insercion del plato giratorio
& PRECAUCION!

No cocine alimentos sin el
plato giratorio. Utilice
Unicamente el conjunto
giratorio suministrado con el
microondas.
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No cocine nunca los
alimentos directamente
sobre la bandeja de cristal.

1. Coloque la guia de rodillos alrededor
del eje giratorio.

2. Coloque la bandeja de cristal sobre
la guia

7. CONSEJOS

ADVERTENCIA!
Consulte los capitulos sobre
seguridad.

7.1 Consejos para el microondas

Problema Solucién
No hay datos para la cantidad de Busque alimentos similares. Aumente o reduz-
alimentos preparados. ca el tiempo de coccién segun la regla si-

guiente: Doble de cantidad = casi doble de
tiempo, mitad de cantidad = mitad de tiem-

po
El alimento se ha secado demasia- Ajuste un tiempo mas corto o seleccione una
do. potencia mas baja.

El alimento aun no se ha desconge- Ajuste un tiempo mas largo o seleccione una
lado, calentado o cocinado una vez potencia mas alta. Tenga en cuenta que los
transcurrido el tiempo. platos mas grandes necesitan mas tiempo.

Transcurrido el tiempo de coccidén, La proxima vez seleccione una potencia mas
el alimento se ha sobrecalentado en baja y un tiempo mas largo. Remueva los lig-
los bordes pero no se ha hecho en  uidos a la mitad del tiempo, p. €j., la sopa.

el centro.

Se obtienen mejores resultados para el 7.3 Cocinar

arroz con platos llanos y anchos. ) i
Saque siempre la carne y las aves frias

7.2 Descongelacic')n del frigorifico al menos 30 minutos antes
de cocinarlos.
Descongele siempre el asado con la

grasa hacia abajo Deje tapados la carne, las aves, el

pescado y las verduras después de la
No descongele carne tapada, ya que coccion.
podria cocinarse en lugar de

descongelarse. Unte un poco de aceite o mantequilla

fundida en el pescado.
Descongele siempre pechugas de ave

enteras hacia abajo. Todas las verduras se deben cocinar a la

maxima potencia del microondas.

Afada 30 — 45 ml de agua fria por cada
250 g de verduras.
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Corte las verduras en pedazos del
mismo tamano antes de cocinarlos.

Cocine todas las verduras con una tapa

sobre el recipiente.

7.4 Recalentar

Cuando recaliente comida preparada
envasada siga siempre las instrucciones
que figuran en el envase.

8. MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA

9. SOLUCION DE PROBLEMAS

ADVERTENCIA!
Consulte los capitulos sobre
seguridad.

8.1 Notas y consejos sobre la
limpieza

» Limpie la parte delantera del horno
con un pafio suave humedecido en
agua templada y jabén neutro.

» Limpie las superficies metélicas con
un producto no agresivo.

» Limpie el interior del horno después
de cada uso. Asi podra retirar la
suciedad mas facilmente e impedira
que se queme.

ADVERTENCIA!
Consulte los capitulos sobre
seguridad.

9.1 Qué hacer si...

« Elimine la suciedad resistente con
limpiadores especiales.

» Limpie periédicamente todos los
accesorios y déjelos secar. Utilice un
pano suave humedecido en agua
templada y jabon neutro.

» Para reblandecer los restos dificiles,
hierva un vaso de agua a potencia
maxima durante 2 a 3 minutos.

» Para eliminar olores, eche 2
cucharaditas de zumo de limén en un
vaso de agua y hierva a maxima
potencia durante 5 minutos.

Problema Posible causa Solucién

El aparato no fun- El horno esta apagado. Encienda el horno.
ciona.

El aparato no fun- El aparato no esta enchufado. Enchufe el aparato.
ciona.

El aparato no fun- Se ha fundido un fusible de la Revise el fusible. Si el fusible

ciona. instalacion doméstica. salta mas de una vez, pon-
gase en contacto con un elec-
tricista cualificado.

El aparato no fun- La puerta no esta bien cerra-  Asegurese de que nada blo-

ciona. da. quea la puerta.

La bombilla no fun- La bombilla es defectuosa. La luz se debe cambiar.

ciona.

Hay chispas en el Hay platos de metal o platos  Retire el plato del aparato.

interior del aparato. con marco de metal.
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Problema

Posible causa

Solucion

Hay chispas en el
interior del aparato.

Hay pinchos o laminas de alu-
minio que tocan las paredes
internas.

Asegurese de que los pichos
o laminas no toquen las par-
edes internas.

El conjunto del plato
giratorio emite rui-
dos o rechina.

Hay algun objeto o suciedad
debajo de la bandeja de cris-
tal.

Limpie la zona bajo la bande-
ja.

El aparato deja de

Hay un fallo de funcionamien-

Si esta situacion se repite,

funcionar sin motivo to.
aparente.

llame al Centro de servicio
técnico.

9.2 Datos de servicio

Si no logra subsanar el problema,

pongase en contacto con su distribuidor

o el centro de servicio técnico.

Los datos que necesita para el centro de

servicio técnico se encuentran en la

placa de caracteristicas. La placa de
caracteristicas se encuentra en el
aparato. No retire la placa de
caracteristicas del aparato.

Es conveniente que anote los datos aqui:

Modelo (MOD.)

Numero de producto (PNC)

Numero de serie (S.N.)

10. INSTALACION

ADVERTENCIA!
Consulte los capitulos sobre
seguridad.

10.1 Informacion general

& PRECAUCION!

No bloquee los orificios de
ventilacion. De lo contrario,
el aparato se puede
sobrecalentar.

& PRECAUCION!

No conecte el aparato a
adaptadores o
prolongadores. Pueden
producirse sobrecargas o
riesgo de incendio.

PRECAUCION!
La altura de instalacion
minima es de 85 cm.

» El microondas esta disefiado
exclusivamente para uso integrado.
Debe colocarse sobre una superficie
estable y plana.

» El armario no debe tener pared
posterior donde se coloque el
microondas.

» Coloque el microondas alejado de
vapores, aire caliente y salpicaduras
de agua.

» Si el microondas estd demasiado
cerca de la TV o la radio, puede
causar interferencias en la recepcion
de la senal.

» Sitransporta el microondas a lugares
frios, no lo encienda inmediatamente
tras la instalacion. Déjelo a la
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temperatura ambiente para que Medidas mm
absorba el calor.
C 300
10.2 Instalacion eléctrica D 18
& ADVERTENCIA! 2. Sielfondo del armario tiene mas de
Deje la instalacién eléctrica 300 mm, coloque la plantilla en el
en manos de un profesional fondo del armario y compruebe si se
cualificado. ajusta. En caso afirmativo, marque
los puntos para los tornillos. Retire la
@ El fabricante declina toda plantilla y sujete la abrazadera con
responsabilidad si la los tornillos en el punto marcado.

instalacién no se efectua
siguiendo las instrucciones
de seguridad del capitulo
“Informacion sobre
seguridad”.

Omita este paso si el
fondo del armario tiene
mas de 300 mm.

El microondas se suministra con enchufe
y cable de red.

El cable tiene un cable de tierra con un
enchufe de conexion a tierra. El enchufe
se debe conectar a una toma
correctamente instalada y conectada a
tierra. En caso de cortocircuito eléctrico,
la conexion a tierra reduce el riesgo de
descarga eléctrica.

10.3 Instalacion del microondas

1. Asegurese de que las dimensiones
del mueble se adaptan a las
distancias de instalacion.

3. Coloque el microondas. Si ha fijado
la abrazadera, asegurese de que
bloquea la parte posterior del
aparato.
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Distancias de instalacion

Medidas mm

A LUe 4. Abra la puerta y sujete el microondas
B 560 + 8 al armario con un tornillo.
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11. ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES

Recicle los materiales con el simbolo C/.\l)
Coloque el material de embalaje en los
contenedores adecuados para su
reciclaje. Ayude a proteger el medio
ambiente y la salud publica, asi como a
reciclar residuos de aparatos eléctricos y

electrénicos. No deseche los aparatos

marcados con el simbolo - junto con los
residuos domésticos. Lleve el producto a
su centro de reciclaje local o pongase en
contacto con su oficina municipal.
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