








Note: Si vous souhaitez vous assurer qu'un plat peut être utilisé sans danger dans le four à micro-ondes, placez le plat vide dans 
le four et appliquez les micro-ondes en position HIGH (haute puissance) pendant 30 secondes. Si le plat devient très chaud, vous
ne devez pas l'utiliser. 

TECHNIQUES DE CUISSON 
Un four à micro-ondes facilite la cuisson par rapport à ses homologues conventionnels, sous réserve de garder à l'esprit les 
considérations ci-après : 

Remuer 
Remuez les préparations telles que les ragoûts, ainsi que les légumes, pendant la cuisson afin de répartir la chaleur 
uniformément. Les aliments placés le long du pourtour du plat absorbent plus d'énergie et chauffent plus rapidement, aussi 
veillez à remuer de l'extérieur vers le centre. Le four se coupe lorsque vous ouvrez la porte pour remuer les aliments. 

Disposer 
Disposez les pièces de forme irrégulière, comme la découpe de poulet ou les côtelettes, avec la partie la plus épaisse et charnue
orientée vers l'extérieur du plateau tournant, où elle recevra le plus possible d'énergie micro-ondes. Pour éviter une cuisson 
excessive, placez-les parties délicates, comme par exemple les pointes d'asperges, vers le centre du plateau 

Protéger 
Protégez les aliments au moyen de bandes étroites de feuille d'aluminium pour les empêcher de cuire excessivement. Les parties 
à protéger sont les bouts d'ailes et de cuisses pour la volaille, ainsi que les angles des plats de cuisson carrés. N'utilisez que de 
petites quantités de feuille d'aluminium. Des quantités plus importantes risquent d'endommager le four. 

Retourner 
Retournez les aliments à mi-cuisson afin d'en exposer toutes les parties à l'énergie micro-ondes. Ceci est tout particulièrement
important avec les grosses pièces telles que les rôtis. 

Laisser reposer 
Les aliments cuits aux micro-ondes accumulent de la chaleur à l'intérieur et continuent de cuire pendant quelques minutes après
l'arrêt du four. Laissez-les reposer pour achever leur cuisson, en particulier les gâteaux et les légumes entiers. Les rôtis 
nécessitent également de reposer pour finir de cuire au centre sans que l'extérieur soit brûlé. Tous les liquides, comme la soupe
ou le chocolat chaud, doivent être agités ou remués une fois que la cuisson est achevée. Laissez les liquides reposer un moment
avant de les servir. Si vous réchauffez des aliments pour bébé, remuez-les bien en les sortant du four et testez-en la température 
avant de servir. 

Mouiller 
L'énergie micro-ondes est attirée par les molécules d'eau. Les aliments à teneur non uniforme en humidité doivent être couverts
ou laissés à reposer de manière à ce que la chaleur se disperse uniformément. Ajoutez un peu d'eau aux aliments secs pour les 
aider à cuire 

DÉSIGNATION DES PIÈCES

 1  Verrouillage de sécurité de la porte 
 2  Hublot du four 
 3  Entrée d’air du four 
 4  Axe 
 5  Support de plateau tournant  
 6  Plateau en verre 
 7  Bandeau de commande 





• S’il advient que le bandeau de commandes est mouillé, essuyez-le avec un chiffon doux et sec. Ne vous servez pas de 
détergents agressifs ou abrasifs sur le bandeau de commandes. 

• Si de la vapeur s’accumule sur la face interne ou externe de la porte du four, essuyez-la avec un chiffon doux. Ceci peut 
se produire lorsque l’on fait fonctionner le four à micro-ondes en conditions de forte humidité et ne constitue en aucun 

cas un signe de dysfonctionnement de l’appareil. 

• Il est parfois nécessaire d’enlever le plateau tournant en verre pour le nettoyer. 
Nettoyez-le à l’eau chaude additionnée de liquide vaisselle ou au lave-vaisselle. 

• Le support de plateau tournant et la paroi inférieure de la cavité du four doivent être 
nettoyés régulièrement pour éviter les bruits excessifs. Lavez la paroi inférieure de la 

cavité du four à l’eau additionnée de détergent doux ou avec un nettoyant à vitres et 

séchez-la. Le support de plateau tournant peut être nettoyé à l’eau légèrement 

savonneuse. 

 SUPPORT DE PLATEAU TOURNANT 

1 Le SUPPORT DE PLATEAU TOURNANT et la paroi inférieure du four 

doivent être nettoyés  fréquemment pour éviter les bruits excessifs. 

2 Le SUPPORT DE PLATEAU TOURNANT doit TOUJOURS être utilisé 

pour la cuisson, conjointement au plateau en verre. 

 PLATEAU EN VERRE 

1 NE FAITES PAS fonctionner le four si le plateau en verre n’est pas en 

place. 

2 N’UTILISEZ PAS un autre plateau en verre dans ce four. 

3 Si le plateau en verre est chaud, LAISSEZ-LE REFROIDIR avant de le 

nettoyer ou de le plonger dans l’eau. 

4 NE FAITES PAS CUIRE directement sur le plateau  en verre.

QUESTION / RÉPONSES 
* Q : Pourquoi les œufs éclatent-ils parfois ? 
* R : Lorsque vous faites cuire des œufs, il peut arriver que le jaune éclate par suite de l’accumulation de vapeur sous sa 

membrane. Pour l’empêcher, il suffit de percer le jaune avec un cure-dents avant la cuisson. Ne faites jamais cuire d’œufs 
sans avoir percé leur coquille au préalable. 

* Q : Pourquoi doit-on observer un temps de repos après que l’opération de cuisson a pris fin ? 
* R : Ce temps de repos est très important. 
 Dans la cuisson aux micro-ondes, la chaleur se développe dans les aliments, et non pas dans le four. Dans de nombreux 

aliments, l’accumulation de chaleur interne est suffisante pour que le processus de cuisson se poursuive, même après leur 
retrait du four. Le temps de repos observé avec les pièces de viande, les gros légumes et les gâteaux leur permet de cuire  

     complètement à l’intérieur, sans que l’extérieur soit trop cuit. 

Plateau en verre
Support de 

plateau tournant



* Q : Est-ce que le four à micro-ondes risque d’être endommagé si je le fais fonctionner à vide ? 
* R : Oui. Ne le faites jamais fonctionner à vide. 

* Q : Pourquoi mon four ne cuit-il pas toujours aussi vite que mon guide de la cuisson aux micro-ondes le dit ? 
* R : Regardez à nouveau dans votre guide, pour vérifier si vous avez suivi exactement toutes les indications et découvrir ce qui 

a pu causer les variations de temps de cuisson. Les temps de cuisson et réglages de puissance indiqués ne sont que des 
suggestions, pour vous éviter de faire cuire les aliments excessivement... ce qui est le problème le plus courant lorsque l’on 
commence à utiliser un four à micro-ondes. 

 Les variations de taille, de forme et de poids des aliments peuvent entraîner des temps de cuisson plus longs. Servez-vous 
autant de votre propre jugement que des suggestions du guide pour déterminer si les aliments ont été cuits convenablement, 
comme vous le feriez avec un appareil de cuisson conventionnel. 

* Q : Puis-je faire fonctionner mon four à micro-ondes sans le plateau tournant ou retourner ce dernier pour faire tenir un plat de 
grandes dimensions ? 

* R : Non. Si vous enlevez ou retournez le plateau tournant, la cuisson s’effectuera mal. Les plats que vous utilisez dans le four 
doivent tenir sur le plateau tournant. 

* Q : Est-il normal que le plateau tournant tourne aussi bien dans un sens que dans l’autre ? 
* R : Oui. Le plateau tournant tourne indifféremment dans le sens des aiguilles d’une montre ou dans le sens inverse, en fonction 

du sens de rotation du moteur au moment où débute le cycle de cuisson. 

* Q : Puis-je faire cuire du pop-corn dans mon four à micro-ondes ? Comment puis-je obtenir les meilleurs résultats ? 
* R : Oui. Il faut utiliser du maïs en conditionnement « spécial micro-ondes » et suivre les recommandations du fabricant. 

N’utilisez pas de sachets en papier normal. Pratiquez le “test d’écoute” : arrêtez le four dès que vous n’entendez plus qu’un 
“pop” toutes les 1 ou 2 secondes. N’essayez pas de repasser au four des grains non éclatés. N’utilisez pas de récipient en 
verre pour faire le pop-corn. 

* Q : J’ai accidentellement mis mon four à micro-ondes en marche sans qu’il contienne d’aliments. Est-il endommagé ? 
* R : Si le four n’a fonctionné à vide que pendant un court instant, il ne sera pas endommagé. Toutefois, il est déconseillé de 

répéter l’opération. 

* Q : Est-ce que le four peut être utilisé en retirant le plateau en verre ou le support de plateau tournant ? * R : Non. Le plateau 
en verre et le support de plateau tournant doivent impérativement être toujours en place dans le four avant de démarrer la 
cuisson.

* R : Non. Le plateau en verre et le support de plateau tournant doivent impérativement être toujours en place dans le four avant 
de démarrer la cuisson. 

* Q : Puis-je ouvrir la porte pendant que le four est en fonctionnement ? 
* R : La porte peut être ouverte à tout moment pendant l’opération de cuisson. La diffusion des micro-ondes est instantanément 

coupée et le décompte du temps est suspendu jusqu’à ce que la porte soit refermée. 

* Q : Pourquoi y a-t-il de l’humidité dans mon four à micro-ondes après y avoir fait cuire des aliments ? 
* R: La présence d’humidité sur les parois du four à micro-ondes est normale. Elle est causée par la condensation de vapeur 

provenant des aliments cuits sur les surfaces froides du four. 

* Q : Les micro-ondes passent-elles à travers le hublot de la porte ? 
* R : Non. La grille métallique du hublot renvoie l’énergie à l’intérieur de la cavité du four. Ses orifices sont prévus pour laisser

passer la lumière. Ils ne laissent pas passer les micro-ondes. 

AVANT DE DEMANDER UN DÉPANNAGE 
En procédant aux vérifications ci-dessous, vous pouvez éviter de faire intervenir un dépanneur inutilement. 

* Le four ne fonctionne pas : 
1. Assurez-vous que le cordon d’alimentation électrique est solidement branché. 
2. Vérifiez si la porte est bien fermée. 
3. Assurez-vous que le temps de cuisson a été programmé. 
4. Vérifiez si un fusible n'a pas sauté ou si le disjoncteur principal de votre habitation ne s'est pas déclenché. 



* Etincelles dans la cavité : 
1. Vérifiez les ustensiles. Il ne faut pas utiliser de récipients en métal ou de plats possédant des éléments métalliques. 
2. Si vous utilisez des brochettes métalliques ou de la feuille d’aluminium, assurez-vous qu’elles ne touchent pas les parois 

internes. 

Si le problème persiste, prenez contact avec la station de dépannage la plus proche. 

N’ESSAYEZ PAS DE DEPANNER LE FOUR VOUS-MÊME ! N’ESSAYEZAA PASAAAAAAAAAAPP DE DEPAPP NNEEEEEEER LE FOUR VOOOOOOOOOUS-MÊME !

NETTOYAGE ET ENTRETIEN 
Même si votre four est doté de dispositifs de sécurité, il est important d’observer les précautions suivantes : 

1.  Il ne faut pas désactiver ou "trafiquer" les dispositifs de sécurité. 

2.  Ne placez pas d'objet entre la face avant du four et la porte et évitez toute accumulation de salissures ou de résidus de 
produit nettoyant sur les portées d'étanchéité. Nettoyez fréquemment les portées d’étanchéité avec un détergent doux, 
rincez-les et séchez-les. Ne vous servez jamais de poudres abrasives ou de tampons à récurer. 

3.  Lorsqu’elle est ouverte, la porte ne doit pas être soumise à de fortes contraintes, comme par exemple le poids d’un enfant qui 
s’y suspendrait ou toute charge susceptible de faire basculer le four vers l’avant, ce qui pourrait entraîner des blessures et 
aussi endommager la porte. Ne faites pas fonctionner le four s'il est endommagé, et ce tant qu’il n’a pas été réparé par un 
technicien d’intervention qualifié. Il est tout particulièrement important que la porte du four ferme convenablement et qu'il n'y 
ait pas de dégâts sur : 
i) la porte proprement dite (tordue), 
ii) les charnières et serrures (cassées ou desserrées), 
iii) les joints de porte et portées d'étanchéité. 

4.  Le four ne doit pas être réglé ou réparé par quiconque d'autre qu'un technicien d'entretien dûment qualifié. 
5.  Le four doit être nettoyé régulièrement et débarrassé de tous dépôts d’aliments. 
6.  Tout manquement à tenir le four propre peut être à l’origine d’une détérioration de la surface pouvant nuire à la longévité de 

l’appareil et éventuellement entraîner une situation dangereuse. 

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES 
ALIMENTATION ELECTRIQUE 220-240V / 50Hz, 1080W  

PUISSANCE MICRO-ONDES RESTITUEE 700W  

FREQUENCE DES MICRO-ONDES 2450MHz 

DIMENSIONS EXTERIEURES  454 x 330 x 262 mm  

mm 112 x 692 x 513 ETIVAC AL ED SNOISNEMID

 gk5.01 NORIVNE TEN SDIOP

 SETUNIM 03 EIRETUNIM

   XUAEVIN 5 A ECNASSIUP ED RUETCELES

 SERTIL 02    ETIVAC AL ED EMULOV

* Les caractéristiques techniques sont susceptibles d’être modifiées sans avis préalable. 








