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BODY MONITOR

IMPORTANTI AVVERTENZE E NORME DI SICUREZZA

| valori che si ottengono da questo Monitor del grasso corporeo sono dati indicativi e
non devono per nessuna ragione sostituire un parere medico.Non dimenticare: auto-
misurazione significa controllo, non diagnosi o trattamento. | valori insoliti devono
essere sempre discussi con il proprio medico. In nessuna circostanza si devono
modificare i dosaggi di qualsiasi farmaco prescritto dal proprio medico.

La bilancia non deve essere utilizzata da:

- portatori di pacemaker o di qualsiasi altro dispositivo interno, il debole segnale
elettrico, infatti, potrebbe interferire con il corretto funzionamento del dispositivo

- persone affette da edema, osteoporosi e febbre

- persone in dialisi

- in caso di assunzione di farmaci per problemi cardiovascolari

- donne incinte

- atleti che praticano piu di 10 ore di allenamento intensivo settimanale

- coloro che hanno una frequenza cardiaca, a riposo, pari o al di sotto di 60 battiti
al minuto.

Utilizzare la bilancia solo per gli scopi indicati in questo manuale d’istruzione e per
uso esclusivamente domestico. Qualsiasi altro utilizzo € da considerarsi improprio e
quindi pericoloso. Prima dell’utilizzo assicurarsi che I'apparecchio si presenti integro
senza visibili danni.

In caso di dubbio non utilizzare il prodotto e rivolgersi ad un centro specializzato. Non
tentare di riparare il prodotto da soli ma rivolgersi sempre ad un centro specializzato.
Al fine di evitare qualsiasi interferenza, si consiglia di utilizzare il prodotto lontano
da attrezzature con un forte campo magnetico. Non appoggiare mai la bilancia
su superfici bagnate o scivolose. Non immergere mai il prodotto nell’acqua e non
riporlo mai in luoghi umidi.

Riporre sempre il prodotto lontano da fonti di calore, dai raggi del sole, da oggetti
taglienti e simili.

Quando non si usa I’apparecchio per molto tempo, & consigliabile togliere la batteria
in quanto una possibile perdita di liquido potrebbe danneggiare il prodotto. Inoltre
poiché la qualita delle batterie varia da modello a modello, la garanzia del prodotto
non copre i danni causati da una possibile perdita di liquido.

L'apparecchio puo essere utilizzato da bambini di eta non inferiore a 8 anni e da
persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali 0 mentali, o prive di esperienza o della
necessaria conoscenza, purché sotto sorveglianza oppure dopo che le stesse abbiano
ricevuto istruzioni relative all’'uso sicuro dell’apparecchio e alla comprensione dei
pericoli ad esso inerenti. | bambini non devono giocare con I'apparecchio. La pulizia
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e la manutenzione destinata ad essere effettuata dall’utilizzatore non deve essere
effettuata da bambini senza sorveglianza.

Deve essere impiegato secondo le istruzioni riportate dal presente manuale ed
e importante che I'utilizzatore legga e comprenda le informazioni per I'uso e la
manutenzione dell’apparecchio

La presente bilancia non ¢ utilizzabile per determinare il peso di oggetti o sostanze
nelle transazioni commerciali,per la fabbricazione di medicine, per il calcolo di
pedaggi, tariffe, tasse, premi, ammende, remunerazioni, indennita o canoni di tipo
analogo determinati in funzione del peso. Questa bilancia BFW ¢ utilizzabile per
tenere sotto controllo il proprio peso corporeo, le percentuali di grasso e di acqua e
non & utilizzabile per fare diagnosi o trattamenti medici. Valori che possono sembrare
insoliti o fuori norma devono sempre essere discussi con il proprio medico.

Al fine di evitare rischi per I'utilizzatore di questo dispositivo, in nessuna circostanza
si devono modificare i dosaggi di qualsiasi farmaco o terapia prescritti dal proprio
medico basandosi sui dati misurati da questo dispositivo.

VARIAZIONE DELLA PERCENTUALE DI GRASSO DURANTE IL GIORNO

I livelli di idratazione del corpo, lo stile di vita e le abitudini quotidiane, possono influire sulle rilevazioni delle percentuali di
grasso corporeo. Una rilevazione effettuata nelle prime ore del mattino, calcolera una percentuale di grasso piu alta poiché il
corpo tende ad essere disidratato dopo una lunga notte di sonno.Per una lettura piti accurata e per poter confrontare diverse
rilevazioni, & consigliabile utilizzare il prodotto alla stessa ora del giorno e nelle stesse condizioni. Prima di procedere alla
misurazione quindi & importante ricordare che:

- dopo aver fatto il bagno, la percentuale puo essere pit bassa

- dopo aver mangiato o bevuto, la percentuale puod essere pil alta

- durante il ciclo mestruale della donna, le rilevazioni potrebbero essere irregolari

- la percentuale d’acqua del nostro organismo puo diminuire dopo un periodo di malattia o dopo una pesante attivita fisica:
queste condizioni, infatti, inducono ad una sudorazione maggiore rispetto al normale.

CHE COS’E’ LA PERCENTUALE DI ACQUA NEL CORPO

La percentuale di acqua presente nel corpo umano corrisponde alla quantita di liquidi espressa in percentuale, in rapporto
al peso totale dell'individuo e viene calcolata in base ad una particolare formula scientifica, utilizzata anche dagli esperti
dietologi. E’ importante sapere che I'acqua, all'interno del nostro organismo, svolge una funzione fondamentale, si trova in
ogni tessuto e organo: il nostro corpo & formato da circa il 50-65% di acqua. Grazie a questa bilancia e possibile tener sotto
controllo la percentuale di acqua che & fondamentale per il corretto funzionamento del nostro organismo. | valori in percentuale
di acqua presente in un individuo sano sono i seguenti:

DONNE dal 45-60%

UOMINI dal 50-65%

VARIAZIONE DELLA PERCENTUALE DI ACQUA DURANTE IL GIORNO

Al fine di ottenere una rilevazione attendibile, € consigliabile misurare la percentuale di acqua la sera (prima di cena); in questa
fascia del giorno i livelli di idratazione sono pill regolari. Ad ogni modo, al fine di mettere in relazione le varie misurazioni,
& sempre consigliabile rispettare dei determinati orari. La percentuale di acqua tende ad essere inferiore se viene rilevata
la mattina,questo perché il corpo si disidrata durante il sonno ma soprattutto perché i liquidi durante la notte ten dono a
concentrarsi nel tronco (durante il giorno invece si ridistribuiscono omogeneamente nel corpo grazie alla forze di gravita).
| fattori che tendono a modificare la percentuale d’acqua sono: il sonno, il mangiare e/o bere, I'attivita fisica, fare il bagno,
I'assunzione di medicinali, le condizioni fisiche e la minzione.

CARATTERISTICHE

Capacita massima: 150 kg
Divisione: 100g

Unita di misura del peso: kg/Ib/st
Unita di misura dell’altezza: cm
Divisione grasso corporeo: 0.1%
Divisione acqua corporea: 0.1%



Eta: 10-80 anni

Display LCD

Memorie :10 profili utenti

Indicatore di batterie scariche

Indicatore di sovraccarico

Alimentazione: 1 batterie al litio 3V CR2032 (& inclusa una batteria di prova)

Condizioni operative di utilizzo:

Temperatura ambiente: da 10°C a 40°C

Umidita relativa: dal 30% all’75% senza condensa.
Pressione: da 700 — 1060 hPa

Condizioni ambientali di trasporto ed immagazzinamento:
Temperatura: da 10 a 40°C

Umidita: da5a95%

Pressione: da 700 — 1060 hPa

INSERIMENTO E SOSTITUZIONE DELLE BATTERIE

Posizionare la bilancia su una superficie piana e stabile (si sconsigliano i tappeti). Inserire la batteria nell’apposito comparto,
facendo attenzione a rispettare la polarita indicata. Inoltre le batterie in dotazione sono fornite esclusivamente per testare il
funzionamento dell’unita e pertanto potrebbero avere durata inferiore. Sostituire la batterie quando questa é scarica.

Funzione controllo del peso

Posizionare la bilancia su una superficie piana e stabile (si sconsigliano i tappeti).

La seguente bilancia si accende a pressione. Salire con entrambi i piedi sulla bilancia per la rilevazione del peso.
Selezionare I'unita di misura tramite I’apposito tasto vicino al comparto batterie. Scegliere tra kg/Ib/st.

Salire sulla bilancia e stabilizzare il peso distribuendolo in modo uniforme con i due piedi. Attendere fino a che il numero sul
display non si sia stabilizzato e lampeggi. La bilancia si spegne automaticamente dopo pochi secondi di non utilizzo.

Funzioni bodyfat e bodywater

Premere il tasto SET per iniziare la procedura di inserimento dei propri dati personali

Quando sul display compare “P1” scegliere un profilo utente tra 0 e 9 utilizzando i tasti freccia. Il numero relativo al profilo
inizia a lampeggiare e premere di nuovo il tasto SET per confermare il numero del profilo che si vuole utilizzare (la bilancia
pud memorizzare dati per 10 persone).

Con i testi freccia selezionare maschio o femmina. Il simbolo relativo al sesso inizia a lampeggiare. Quindi premere SET per
confermare.

Con i tasti freccia impostare I'eta (10-80). La scritta e il relativo numero iniziano a lampeggiare. Premere quindi il tasto SET
per confermare

Con i tasti freccia impostare I'altezza (100-240cm). Il numero inizia a lampeggiare e quindi premere SET per confermare.

Al termine di queste operazioni il display visualizza i dati relativi all’altezza, all’eta e 0,0kg.

Controllare i risultati della misurazione

Salire sulla bilancia (senza scarpe) posizionando i piedi sopra gli elettrodi. Tenere una posizione eretta e bilanciata. La bilancia
misurera le percentuali di grasso ed acqua nel corpo, che compariranno a display in pochi secondi.

| valori di body fat sono espressi in (%)

. Femmine Maschi
Ha Sottopeso Peso OK | Sovrappeso Obeso Sottopeso Peso OK | Sovrappeso Obeso
10-16 <18% 18-28% 29-35% > 35% <10% 10-18% 19-23 % >23%
17-39 <20% 20-32 % 33-38 % >38 % <12% 12-20 % 21-25% >25%
40-55 <23% 23-35% 36-41 % >41% <13 13-21 % 22-26 % >26%
56-80 <24% 24-36% 37-42 % >42% <14% 14-22% 23-27% >27%




| valori di body water sono espressi in (%)

. Femmine Maschi
Ha Sottopeso Peso OK | Sovrappeso | Sottopeso Peso OK | Sovrappeso
10-16 57% 57-67% 67% 58% 58-72% 72%
17-39 47% 47-57% 57% 53% 53-67% 67%
40-55 42% 42-52% 52% 47% 47-61% 61%
56-80 37% 37-47% 42% 42% 42-56% 56%

Messaggi di errore

“EEEE” : compare a display quando la bilancia e sovraccaricata

“LO” : compare a display quando la batteria necessita di essere cambiata.

“Err” : compare a display quando la misurazione non ¢ stata effettuata in modo corretto

Nota

Togliere sempre le scarpe € le calze prima di salire sulla bilancia per effettuare la misurazione della percentuale di grasso e
acqua

Assicurasi che la bilancia e i piedi siano sempre ben puliti per una corretta misurazione.

Per assicurare una corretta misurazione, si suggerisce di effettuare la misurazione in orari fissi nella giornata (es: 19:00 —
21:00)

PULIZIA A MANUTENZIONE

Pulire la piattaforma della bilancia utilizzando un panno morbido. E’ possibile utilizzare anche un panno leggermente inumidito
con acqua.Non utilizzare sostanze chimiche o abrasive. Dopo aver pulito la piattaforma prima di procedere ad una misurazione,
assicurarsi che sia bene asciutta. La superficie se bagnata o umida potrebbe diventare scivolosa. Posizionare sempre la
bilancia su una superficie stabile e piana. Evitare tappeti e simili.

Evitare di saltare sulla bilancia,di farla cadere e di sottoporla a particolari urti. | meccanismi interni, infatti, sono molto delicati
e di precisione e potrebbero danneggiarsi facilmente.

Evitare di esporre il prodotto ad onde elettromagnetiche che potrebbero causare la perdita dei dati in memoria. Il venditore non
& responsabile in caso di perdita dei dati memorizzati nella bilancia.

C € Questo articolo & stato progettato e fabbricato nel rispetto di tutte le direttive europee applicabili.

mmm SMALTIMENTO

L'apparecchio, incluse le sue parti removibili e accessori, al termine della vita utile non deve essere smaltito insieme ai rifiuti
urbani ma in conformita alla direttiva europea. Dovendo essere trattato separatamente dai rifiuti domestici, deve essere
conferito in un centro di raccolta differenziata per apparecchiature elettriche ed elettroniche oppure riconsegnato al rivenditore
al momento dell’acquisto di una nuova apparecchiatura equivalente. In caso di trasgressione sono previste severe sanzioni.
Le batterie utilizzate da questo apparecchio, alla fine della loro vita utile, vanno smaltite negli appositi raccoglitori.

NOTA: tutte le indicazioni e i disegni si basano sulle ultime informazioni disponibili al momento della stampa del manuale e
possono essere soggette a variazioni.

JOYCARE o8

BODY MONITOR

IMPORTANTWARNINGS AND SAFETY RULES

The values obtained by this body fatMonitor are indicative data that for no reason
whatsoever should replace a doctor’s opinion. Do not forget: self-measuring means
control, not diagnosis or treatment. Unusual values should always be discussed with



your doctor.

Under no circumstances should you modify the dosage of any medicine prescribed
by your doctor.

The scales should not be used by:

- People with pacemakers or any other internal device as the weak electric signal
could in fact interfere with correct functioning of the device.

- People with oedema, osteoporosis or fever

- People in dialysis

- If taking medicine for cardiovascular problems

- Pregnant women

- Athletes that practise more than 10 hours of intensive training per week

- People who have a resting pulse frequency that is equal to or below 60 beats per
minute.

Only use the scales for the intentions indicated in this instruction manual and
exclusively for domestic use. Any other type of use is to be considered improper and
therefore dangerous. Check that the appliance is whole and is not damaged before
use. If in doubt, do not use the product and consult a specialised after sales centre.
To not attempt to repair the product yourself, always go to a specialised after sales
centre. To avoid any interference it is recommendable to use the product away from
appliances with a strong magnetic field.

Never place the scales on wet or slippery surfaces. Never immerse the product in
water and never put it away in a damp place. Always keep the product away from
sources of heat, direct sunlight, cutting objects or similar objects.

When the appliance is not used for a long time, it is recommendable to remove the
battery as leaking of fluids could damage the product. Also, seeing that the quality
of batteries varies between models, the warranty does not cover damage caused by
any possible leaking of fluids.

This appliance may be used by children of more than 8 years of age, persons with
physical, sensory or mental capabilities or inexpert persons only if they have been
previously trained in using it in a safe manner, and only if they have been informed
of the dangers the product can cause.

Children may not play with the appliance. Children may not clean or carry out any
maintenance on the appliance without adult supervision.

It must be used according to the instructions, contained in this manual and it is
important that the user reads and understands the use and maintenance information
of the device.

These scales should not to be used to weigh objects or substances in commercial
transactions, to produce medicines, to calculate tolls, tariffs, taxes, premiums,
fines, remunerations, indemnities or fees of a similar kind determined by weight.
These BFW scales are to be used for keeping one’s own personal body weight,
and percentages of fat and water, under control and are not to be used for making



diagnoses or for medical treatment. Values that may seem unusual or outside the
norm should always be discussed with your doctor. In order to avoid danger to the
user of this device, the doses of any drug or therapy prescribed by one’s own doctor
should in no circumstances be modified on the basis of data calculated by this
device.

VARIATION OF BODY FAT THROUGHOUT THE DAY

Levels of body hydration, lifestyle and daily habits can influence the detection of the percentage of body fat. A detection
performed during the early hours of the morning will calculate a higher percentage of fat because after a long nights sleep, the
body tends to be dehydrated. For a more accurate reading and in order to compare different detections it is recommendable
to use the product at the same hour of the day and under the same conditions.

Before measuring it is important to remember that:

- The percentage could be lower after having taken a bath

- The percentage could be higher after eating or drinking

- Detections could be irregular during a woman’s menstrual cycle

- The percentage of water in our body can be reduced after having been ill or after heavy physical activity, as these conditions
make us sweat more than usual.

WHAT IS THE PERCENTAGE OF WATER IN THE BODY?

The percentage of water present in the human body corresponds to the quantity of liquids expressed in a percentage
,according to the total weight of the individual, and it is calculated using a particular scientific formula, also used by expert
dieticians. It is important to know that the water inside our body performs a fundamental function and is in all tissue and body
organs: approximately 50-65% of our body is made of water. Thanks to these scales it is possible to keep the percentage of
water under control, which is fundamental for correct functioning

of our body. The percentage value of water present in a healthy individual is as follows:

WOMEN from 45-60%

MEN from 50-65%

VARIATION OF THE PERCENTAGE OF WATER THROUGHOUT THE DAY

To obtain a reliable detection it is recommended to measure the percentage of water in the evening (before dinner) as
hydration levels are more normal during this hour of the day. In any case, to relate various measurements it is always
recommendable to respect established hours.The percentage of water tends to be lower if detected in the morning and this
is because the body dehydrates during sleep and above all because during the night liquids tend to concentrate in the torso
(whereas during the day thanks to the force of gravity they spread out in a homogeneous manner). Factors that tend to modify
the percentage of water are: sleeping, eating and/or drinking, physical activity, having a bath, consumption of medicines,
physical conditions and urination.

FEATURES

Capacity: 150kg

Division: 0.1kg

Weight unit: kg / Ib / st

Height unit : cm

Fat grade indication : increment of 0,1 %
Water grade indication : increment of 0,1 %
Age range: 10-80

Display LCD

User No.: 10

Battery replacement indication

Overload indication

Battery: 1 x CR2032 (test battery is included)

Operation use conditions:

Room temperature: from 10°C to 40°C

Relative humidity: from 30% to 75% without condensation.
Pressure: from 700 — 1060 hPa

Environmental transportation and storage conditions:
Temperature: from 10 to 40°C

Humidity: from 5 to 95%

Pressure: from 700 — 1060 hPa



INSERTING AND REMOVING THE BATTERIES

Insert the battery in the appropriate compartment, paying attention to the correct polarities indicated.

The batteries provided are also exclusively to evaluate how the unit works and may therefore have a shorter lifespan. Replace
the battery when it is depleted.

For weight only:

Put the scale on a hard, flat surface (avoiding carpets). The following scale turns on in response to pressure. Step on the scale;
the display show your weight. and select the weight unit : kg/Ib/st by the key placed near the battery compartment.

Stand normally on the scale with your weight distributed evenly on your two legs .Wait until the scale stabilizes your weight
after the number on the display flashes twice. The scale will be auto off if no further using after few seconds.

For weight , body fat percentage and body fluid percentage:

Press the SET key for seconds to set your persnal data. When the screen shows “P1” Choose one of the User Profiles slots 0-9
using the “A or'V¥” key. When the number user profile flashes on the screen and once you reach your target number, please
press “SET” to confirm (the scale can store data for 10 people).

Then to choose Male or Female using the “A or'W”key ,when the gender symbol flashes on the screen and then press “SET”
to confirm.

Tgen press “A or'V¥” key to reach your target age (10-80) , when“AGE” and the number flashes on the screen and then press
“SET” to confirm .

Then %ress “A or'¥W” key to reach your target height (100-240cm) when the number flash on the screen and then press “SET”
to confirm.

Finally, the screen will shows data of “height” & “Age” which been alrady settled ,and also with 0.0kg.

Carry out the above steps to measure your body weight , body fat percentage and body fluid percentage:

Step on the scale gently and keep your bare feet in touch with the electrodes .Stand still and erect to get your weight measured
and your body fat ,Fluid percentage will be displayed respectively on the screen within seconds. These results will be repeated
for seconds and the scale will be auto off if no further using.

The personal data will be stored once you set. Just confirm your user profile when you use the scale again and your other
information will be showed so there is no need to program them again.

Values for the percentage of body fat

Woman Man
Age Slim Normal ov:rl;gvf/] Zg ht Over-weight Slim Normal ovigvf/?gg ht Over-weight
10-16 < 18% 18-28% 29-35 % > 35% <10% 10-18% 19-23 % >23%
17-39 <20% 20-32 % 33-38 % >38% <12% 12-20 % 21-25% >25%
40-55 <23% 23-35% 36-41 % >41% <13 13-21 % 22-26 % > 26%
56-80 <24% 24-36% 37-42 % >42% <14% 14-22% 23-27% >27%

Values for the percentage of body fluid:

Woman Man
Age
Low Normal High Low Normal High
10-16 57% 57-67% 67% 58% 58-72% 72%
17-39 47% 47-57% 57% 53% 53-67% 67%
40-55 42% 42-52% 52% 47% 47-61% 61%
56-80 37% 37-47% 2% 42% 42-56% 56%

Error message / maintenance:

“EEEE” appears in the display when the scale are overloaded

“LO” appears on the display when the batteries need to be replaced.

“Err” appears on the display when the measurement cannot be carried out correctly



Tip: Dry your feet again and try to stand as still as possible.

Note

Please take off shoes and socks and keep your bare feet in touch with the electrodes when taking body fat, fluid, percentage
measurement.

Make sure that the balance and the feet are always kept clean for proper measurement .

To ensure accuracy ,we suggest you take measurement at a fixed time every day (e.g.19:00- 21:00).

CLEANING AND MAINTENANCE

Use a soft cloth to clean the platform. It is also possible to use a slightly dampened cloth.Do not use chemical or abrasive
substances. After cleaning the platform make sure it is completely dry before carrying out a measurement. If the surface is
wet or damp it could become slippery. Always position the scales on a stable and flat surface. Avoid rugs and similar objects.
Avoid jumping on the scales, dropping them or subjecting them to particular knocks. As well as for precision, the internal
mechanisms are in fact very delicate, and could easily be damaged. Avoid exposing the product to electromagnetic waves that
could cause the loss of data in the memory.

The seller is not responsible for loss of data memorised in the scales.

c € The product is made conforming with all the applicable European regulations.

m=mm DISPOSAL

The device (including its removable parts and accessories) must not be disposed of together with municipal waste at the
end of its life, but in compliance with European Directive. Since it must be handled separately from household waste, either
carry it to a separately-collected waste disposal centre for electrical and electronic appliances or give it back to the retailer
on purchasing a new device with the same purpose. Any infringement will be severely prosecuted. The batteries used in this
device must be disposed of in the special bins at the end of their life.

NOTE: Specifications and designs are based on the latest information available at the time of printing and subject to change
without notice.
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BODY MONITOR

MISES EN GARDE IMPORTANTES ET NORMES DE SECURITE

Les valeurs obtenues de ce Monitor de la graisse corporelle sont des données
indicatives et elles ne doivent en aucun cas remplacer I'avis d’'un médecin. N’oubliez
pas: le relevé personnel signifie contrdle, non diagnostic ou traitement. Les valeurs
inhabituelles doivent toujours étre discutées avec votre médecin.

En aucun cas, il ne faut modifier les dosages de n’importe quel médicament prescrit
par votre médecin.

La balance ne doit pas étre utilisée par:

- les porteurs de pacemaker ou de tout autre dispositif interne, le faible signal
électrique pourrait, en effet, interférer avec le fonctionnement correct du dispositif
- les personnes souffrant d’oedeme, ostéoporose et fiévres

- les personnes en dialyse

- en cas de prise de médicaments pour des problémes cardiovasculaires

- les femmes enceintes

- les athletes qui pratiquent plus de 10 heures d’entrainement intensif par semaine
- les personnes ayant une fréquence cardiaque, au repos, égale ou inférieure a 60
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battements par minute.

N’utilisez la balance que pour les fonctions indiquées dans ce manuel d’instructions et
pour un usage exclusivement domestique. Toute autre utilisation doit étre considérée
impropre et donc dangereuse. Avant son utilisation, assurez-vous que I'appareil
soit en bon état sans dommage visible. En cas de doute, n’utilisez pas le produit
et adressez-vous a un centre spécialisé. N'essayez pas de réparer le produit par
vous-méme mais adressez-vous toujours a un centre spécialisé. Afin d’éviter toute
interférence, nous conseillons d’utiliser le produit loin de tout appareil présentant
un fort champ magnétique. N’appuyez jamais la balance sur des surfaces mouillées
ou glissantes. Ne plongez jamais le produit dans I’eau et ne le placez jamais dans
des lieux humides. Gardez toujours le produit loin de toute source de chaleur, des
rayons du soleil, de I'humidité, d’objets tranchants et similaires. Si vous n’utilisez
pas I'appareil pendant une période prolongée, nous conseillons de retirer la batterie
car une éventuelle perte de liquide pourrait endommager le produit. D’autre part,
étant donné que la qualité des batteries change d’unmodele a I'autre, la garantie
du produit ne couvre pas les dommages causés par une possible perte de liquide.
Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de plus de 8 ans, par des personnes avec
des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites ou par des personnes
inexpérimentées uniquement si elles apprennent au préalable a utiliser I'appareil en
toute sécurité et si elles sont informées des dangers liées au produit.

Les enfants ne peuvent pas jouer avec I'appareil. Le nettoyage et I'entretien ne
peuvent pas étre effectués par un enfant sans le contrdle d’un adulte.

Il doit étre utilisé selon les instructions qui se trouvent dans le manuel technique. Il
est important que I'utilisateur comprenne les informations concernant I’entretien et
les dispositifs du produit.

Cette balance n’est pas utilisable pour déterminer le poids d’objets ou de substances
dans les transactions commerciales, pour la fabrication de médicaments, pour le
calcul de péages, tarifs, taxes, primes, amendes, rémunérations, indemnités ou
redevances analogues déterminés selon le poids. Cette balance BFW est utilisable
pour contrdler son poids corporel, les pourcentages de graisse et d’eau, et elle n’est
pas utilisable pour émettre des diagnostics ou appliquer des traitements médicaux.
Il faut consulter son médecin chaque fois que des valeurs semblent insolites ou hors
norme.

Afin d’éviter des risques pour I'usager de ce dispositif, il ne faut jamais modifier les
dosages des médicaments ou des thérapies prescrits par son médecin sur la base
des données mesurées par ce dispositif.

VARIATION DU POURCENTAGE DE GRAISSE AU COURS DE LA JOURNEE

Les niveaux d’hydratation du corps, le style de vie et les habitudes quotidiennes peuvent influencer les relevés des
pourcentages de graisse corporelle. Un relevé effectué au cours des premiéres heures du matin calculera un pourcentage de
graisse plus élevé puisque le corps a tendance a étre déshydraté apres une longue nuit de sommeil. Pour une lecture plus
soignée et pour pouvoir comparer différents relevés, nous conseillons d’utiliser le produit a la méme heure du jour et dans les

mémes conditions. Avant de prendre les mesures, il est important de ne pas oublier que:
- apres avoir pris un bain, le pourcentage peut étre plus faible



- aprés avoir mangé ou bu, le pourcentage peut étre plus élevé

- pendant le cyclemenstruel chez la femme, les relevés pourraient étre irréguliers

- le pourcentage d’eau de notre organisme peut diminuer aprés une période de maladie ou apres une activité physique
importante: ces conditions provoquent en effet une transpiration plus importante que normalement.

QU’EST-CE QUE LE POURCENTAGE D’EAU DANS LE CORPS

Le pourcentage d’eau présent dans le corps humain correspond a la quantité de liquides exprimée en pourcentage, par rapport
au poids totale de I'individu et se calcule en fonction d’une formule scientifique particuliére, utilisée aussi par les experts
diététiciens. Il est important de savoir que I'eau, a I'intérieur de notre organisme, joue un role fondamental, elle se trouve dans
chaque tissu et organe: notre corps est formé d’environ 50-65% d’eau. Cette balance permet de contrdler le pourcentage
d’eau qui est fondamental pour le fonctionnement correct de

notre organisme. Les valeurs en pourcentage d’eau présent chez un individu sain sont les suivantes:

FEMMES de 45-60%

HOMMES de 50-65%

VARIATION DU POURCENTAGE D’EAU AU COURS DE LA JOURNEE

Afin d’obtenir un relevé fiable, nous conseillons de mesurer le pourcentage d’eau le soir (avant le diner); au cours de cette
phase de la journée, les niveaux d’hydratation sont plus réguliers. Dans tous les cas, afin de pouvoir comparer les différentes
mesures, nous conseillons de respecter des horaires déterminés. Le pourcentage d’eau a tendance a étre inférieur s'il est
mesuré le matin parce que le corps se déshydrate pendant le sommeil mais surtout parce que les liquides ont tendance
pendant la nuit a se concentrer dans le tronc (au cours de la journée par contre, ils se redistribuent de fagon homogéne dans
le corps grace aux forces de gravité). Les facteurs qui ont tendance a modifier le pourcentage d’eau sont: dormir, manger
et/ou boire, I'activité physique, prendre un bain, prendre des médicaments, les conditions physiques et I'émission d’urine.

CARACTERISTIQUES

Capacité: 150kg

Division: 0.1kg

Unité de mesure du poids: kg/Ib/st
Unité de mesure de la hauteur: cm
Division graisse corporelle: 0.1%
Division eau corporelle: 0.1%
Tranche d’age: 10 - 80

Ecran d’affichage LCD

Numeéro d’utilisateur: 10
Indicateur de batteries déchargées
Indicateur de surcharge

Pile: 1 x CR2032 (pile d’essai incluse)

Conditions d’utilisation durant I’opération:
Température ambiante: de 10°C & 40 °C
Hygrométrie: de 30% a 75% sans condensation.
Pression: du hPA 700-1060

Conditions de transport sur le plan environnemental et déstockage:
Température: de 10 a 40°C

Humidité: de 5% a 95%

Pression: du hPa700-1060

INSERTION ET REMPLACEMENT DES PILES

Insérez la batterie dans le compartiment prévu a cet effet tout en faisant attention aux polarités indiquées.

Les batteries fournies sont exclusivement prévues pour évaluer de quelle fagon I'unité fonctionne et peut avoir donc une durée
de vie plus courte. Remplacez la batterie uniquement quand elle est épuisée.

Fonction de contréle du poids

Positionner la balance sur une superficie plate et bien stable (les tapis sont déconseillés). La balance s’allume par pression.
Monter sur la balance, les deux pieds pour la mesure de votre poids.

Sélectionner I'unité de mesure a I'aide de la touche pres du logement des piles. Choisir entre kg/Ib/st.

Monter sur le pése-personne et stabiliser le poids en le distribuant de fagon uniforme sur les deux pieds. Attendre jusqu’a ce
que le chiffre sur I'afficheur soit stabilisé et ne clignote plus. Le pése-personne s’éteint automatiquement au bout de quelques
secondes d'inactivité.

Fonctions impédancemeétre (graisse et eau)



Appuyer sur la touche SET pour lancer la procédure de saisie des paramétres personnels.

Lorsque I'afficheur indique “P1”, choisir un profil de I'utilisateur entre 0 et 9 en utilisant les touches fleches. Le chiffre
correspondant a profil clignote, appuyer de nouveau sur la touche SET pour confirmer le numéro de profil a utiliser (le pése-
personne peut mémoriser les parametres de 10 personnes).

A I'aide des touches fleches, sélectionner homme ou femme. Le symbole correspondant au sexe clignote. Appuyer sur la
touche SET pour confirmer.

A I'aide des touches fleches, saisir I'age (10-80). Le message et le chiffre correspondant clignotent. Appuyer sur la touche
SET pour confirmer.

A l'aide des touches fleches, configurer la stature (100-240cm). Le chiffre clignote, appuyer sur la touche SET pour confirmer.
Ala fin de ces opérations, I'afficheur indique les parametres correspondant a la stature, a I'age et aux kilos.

Contréle des résultats de la mesure

Monter sur le pése-personne (sans chaussures) en plagant les pieds sur les électrodes. Rester bien droit et bien équilibré. Le
pese-personne mesurera les pourcentages de graisse et d’eau dans le corps. lls apparaitront ensuite sur I'afficheur au bout

de quelques secondes.

Les valeurs du taux de graisse corporelle sont exprimées en (%)

Femmes Hommes
roe Insuffisance | oo ok | Surpoids Obésitg | "msuffisance | p ok | Surpoids Obésité
pondérale pondérale
10-16 <18% 18-28% | 2935% > 35% <10% 10-18% 19-23 % >23%
17-39 <20% 2032% | 33-38% | >38% <12% 1200% | 21-25% 25 %
40-55 <23% | 2335% | 3641% > 41% <13 13:21% | 22-26% > 26%
56-80 <24% 24.36% | 37-42% > 42% <14% 1400% | 23-27% ~27%

Les valeurs du taux d’eau corporelle sont exprimées en (%)

N Femmes Hommes
Age T, .
Basse Normale Elevée Basse Normale Elevée
10-16 57% 57-67% 67% 58% 58-72% 72%
17-39 47% 47-57% 57% 53% 53-67% 67%
40-55 42% 42-52% 52% 47% 47-61% 61%
56-80 37% 37-47% 2% 42% 42-56% 56%
Messages d’erreur

« EEEE » : ce message apparait sur I'afficheur lorsque le pése-personne est surchargé.

« L0 » : ce message apparait sur I'afficheur lorsque la pile doit étre changée.

« Err » : ce message apparait sur I'afficheur lorsque la mesure n’a pas été effectuée correctement.

Note

Toujours enlever les chaussures et les chaussettes avant de monter sur le pese-personne pour effectuer la mesure du
pourcentage de graisse et d’eau.

Controler que le pese-personne et les pieds sont toujours bien propres afin d’effectuer une mesure correcte.

Nous suggérons d’effectuer la pesée a heures fixes dans la journée (par ex. 19h00 — 21h00) afin de garantir une bonne mesure
des parametres.

NETTOYAGE ET MAINTENANCE

Utilisez un chiffon souple pour nettoyer la plate-forme de la balance.Vous pouvez aussi utiliser un chiffon légerement humidifié
avec de I'eau. N'utilisez pas de substances chimiques ou abrasives. Apres avoir nettoyé la plate-forme, avant d’effectuer un
relevé, assurez-vous qu’elle soit bien seche.Si la surface estmouillée ou humide, elle pourrait devenir glissante. Situez toujours
la balance sur une surface stable et plate. Evitez tapis et autres. Evitez de sauter sur la balance, de la faire tomber ou de
la soumettre a des chocs particuliers. Les mécanismes internes sont, en effet, trés délicats et de précision et ils pourraient
s’endommager facilement. Evitez d’exposer le produit a des ondes électromagnétiques qui pourraient provoquer la perte des
données en mémoire. Le vendeur n’est pas responsable en cas de perte des donnéesmémorisées dans la balance.

1"



C € Le produit a été projeté et fabriqué en respectant toutes les normes européennes applicables.

mmm ECOULEMENT

Quand I'appareil et/ou ses pleces déplacables ne seront plus utilisables, I'élimination sera effectuée selon les normes en
vigueur de la Directive europeenne et ne devra pas étre éliminé dans les ordures urbaines. L'appareil ne doit pas étre jeté dans
les ordures domestiques,mais dans un centre des récoltes différenciées pour les appareils électriques et électroniques, ou
renvoyé au revendeur au moment de I'achat d’un nouvel appareil équivalent. En cas d’entorse au reglement, on prévoit des
séveres sanctions. Quand I'appareil ne sera plus utile, les batteries utilisées seront éliminées dans des spéciaux récipients.

NOTE: Tous ces renseignements et illustrations se basent sur les informations disponibles au moment ol le manuel
d’instruction a été écrit, donc ils peuvent varier dans tous moments.
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BODY MONITOR

WICHTIGE HINWEISE UND SICHERHEITSVORSCHRIFTEN

DieWerte,welche Uber diesen Monitor beziiglich des Korperfetts erhalten werden,
sind nicht verbindliche Daten und dirfen auf keinen Fall die arztliche Meinung
ersetzen. Vergessen Sie nicht: eine selbstandige Messung bedeutet Kontrolle, nicht
Diagnose oder Behandlung. UngewohnlicheWerte missen immer mit dem eigenen
Arzt besprochen werden.

Die Dosierung eines jeden vom eigenen Arzt verschriebenen Medikamentes darf
unter keinen Umstanden verandert werden.

DieWaage darf nicht verwendet werden bei:

- Tragern von Schrittmachern oder anderen inneren Gerdten; das schwache
elektrische Signal konnte in der Tat den korrekten Betrieb des Geréates beeintrachtigen
- Personen, die unter Odemen,Osteoporose oder Fieber leiden

- Dialysepatienten

- der Einnahme von Medikamenten fiir Herz — Kreislauf - Erkrankungen

- Schwangeren

- Athleten, welche mehr als 10 Stunden wdchentlich ein intensives Training
absolvieren

- denjenigen, welche eine Herzfrequenz im Ruhezustand aufweisen, die bei 60 oder
weniger Schlagen pro Minute liegt.

Verwenden Sie dieWaage nur flr die in diesem Bedienungshandbuch angezeigten
Zwecke und ausschlieBlich zum Hausgebrauch. Jede andere Verwendung ist als
unangemessen und demzufolge gefahrlich zu betrachten.

Vor der Verwendung absichern,dass das Gerat unversehrt ohne sichtbare Defekte
ist. Im Zweifelsfall das Gerat nicht verwenden und sich an einen Kundendienst
wenden. Nicht versuchen, das Produkt selbst zu reparieren, sondern sich immer an
einen Kundendienst wenden. Um eine jede Storung zu vermeiden, empfiehlt es sich,



das Produkt entfernt von starken Magnetfeldern zu verwenden. DieWaage nie auf
nassen oder glatten Oberflachen verwenden.

Das Produkt niemals in Wasser eintauchen und nie an feuchten Orten aufbewahren.
Das Produkt immer von Warmequellen, Sonneneinstrahlung, Schneidutensilien
und ahnlichem entfernt aufbewahren. Wenn der Apparat fiir eine langere Zeit nicht
benutzt wird empfiehlt es sich, die Batterie zu entfernen, da ein magliches Auslaufen
von Flissigkeit das Produkt beschadigen konnte. Weil die Qualitat der Batterie
zudem vomModell abhdngt,deckt die Garantie keine Schaden ab, welche durch ein
maogliches Auslaufen von Fliissigkeit verursacht wiirde.

Dieses Gerat darf nur von Kindern (iber 8 Jahren, von Personen mit eingeschréankten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder von Personen mit
mangelnder Erfahrung verwendet werden, wenn sie zuvor iber den sachgeméBen
und sicheren Gebrauch belehrt und (ber die mit der Verwendung desselben
verbundenen Gefahren informiert wurden.

Kinder diirfen mit dem Gerét nicht spielen. Die Reinigung und Wartung des Gerates
darf ohne Beaufsichtigung eines Erwachsenen nicht von Kindern vorgenommen
werden.

Es muss nach den Angaben in diesem Handbuch verwendet werden und es ist
wichtig, dass der Benutzer die Informationen tber die Nutzung und Wartung des
Gerates liest und versteht.

Die hier prasentierte Waage wird nicht zur Bestimmung des Gewichts von Objekten
oder Substanzen die Gegenstand im Handel mit Medikamenten, fiir die Berechnung
von Gebthren, Tarifen, Steuern, Pramien, Schadensersatz, Vergiitungen, Zuschiissen
oder Gebiihren in Abhdngigkeit von Gewicht, verwendet.

Diese BFW-Waage wird zur Kontrollierung des eigenen Korpergewichts und zur
Ermittlung des prozentualen Fett- und Wasseranteils verwendet. Sie wird nicht
fir medizinische Diagnosen oder Behandlungen verwendet. Werte, welche als
ungewohnlich oder auBerhalb der Norm erscheinen, miissen immer mit dem
Hausarzt besprochen werden.

Um am Ende jedes Risiko fiir den Verwender des Apparates zu vermeiden, darf unter
keinen Umstanden, die vom Hausarzt verschriebene Dossierung von Medikamenten
oder Therapien, aufgrund von durch den Apparat gemessenen Daten, verdndert
werden.

VERANDERUNG DES PROZENTSATZES AN KORPERFETT IM TAGESVERLAUF

Der Flissigkeitspegel des Korpers, der Lebensstil sowie die tdglichen Gewohnheiten konnen auf die Erhebung des
Prozentsatzes an Korperfett einwirken. Bei einer Erhebung in den friihen Morgenstunden wird es zu einer

hoheren Berechnung des Prozentsatzes an Korperfett kommen, da der Kérper dazu neigt, nach einem langen Schlaf Wasser zu
verlieren. Fiir eine genaue Messung sowie fiir die Moglichkeit, unterschiedliche Erfassungen zu vergleichen, wird empfohlen,
das Produkt zur selben Tageszeit und unter denselben Bedingungen zu verwenden.

Bevor eineMessung vorgenommenwird, ist es darumwichtig,darauf zu achten,dass:

- nach dem Bad der Prozentsatz niedriger sein kann

- nach der Aufnahme von Speisen oder Getranken der Prozentsatz hoher sein kann

- wahrend des Zyklus der Frau die Erhebungen unregelméaBig sein kénnten
- der Prozentsatz anWasser in unseremOrganismus sich nach einer Krankheit oder einer schweren kérperlichen Tétigkeit



verringern kann: diese Bedingungen fiihren in der Tat zu einer SchweiBproduktion, die groBer ist als tblich.

WORUM HANDELT ES SICH BEIM PROZENTSATZ ANWASSER IM KORPER

Der Prozentsatz an Wasser im Korper entspricht der in Prozent ausgedriickten Fliissigkeitsmenge im Verhdltnis zum
Gesamtgewicht einer Person und wird auf der Basis einer besonderen wissenschaftlichen Formel berechnet,welche auch von
Diatetikern angewandt wird. Es ist wichtig zu wissen, dass das Wasser in unserem Organismus eine grundlegende Funktion
hat und sich in jedem Gewebe und Organ findet: unser Korper besteht aus circa 50-65%Wasser.Dank dieserWaage ist es
maglich, den Prozentsatz an Wasser unter Kontrolle zu halten, was fiir die reibungslose Arbeitsweise unseres Organismus
grundlegend ist. Die Prozentwerte anWasser bei einem gesunden Individuum sind folgende:

FRAUEN von 45-60%

MANNER von 50-65%

VERANDERUNG DES PROZENTSATZES ANWASSER IM TAGESVERLAUF

Um eine zuverldssige Erhebung zu erhalten, empfiehlt es sich, den Prozentsatz an Wasser abends (vor dem Abendessen)
zu messen; zu diesem Tageszeitpunkt sind die Fliissigkeitspegel regelméBiger. In jedem Fall ist es immer empfehlenswert,
bestimmte Uhrzeiten einzuhalten, um die verschiedenen Messungen untereinander ins Verhéltnis zu bringen. Der Prozentsatz
an Wasser neigt zu niedrigen Werten, wenn er morgens erhoben wird, dies weil der Kérper wahrend des Schlafs Fliissigkeit
verliert, aber hauptséchlich weil die Fliissigkeiten wahrend der Nacht dazu neigen, sich im Rumpf anzusammeln (wéhrend des
Tages verteilen sie sich aufgrund der Schwerkraft wieder gleichmaBig im Korper). Die Faktoren, welche zur einer Abweichung
des Prozentsatzes fiihren, sind: Essen und/oder Trinken, ein Bad nehmen, die Einnahme von Medikamenten, die kérperlichen
Konditionen sowie der Harnabgang.

EIGENSCHAFTEN

Kapazitat: 150 kg

Einteilung: 0,1kg

MaBeinheit Gewicht: kg/Ib/st
MaBeinheit GroBe: cm
Einteilung Korperfett: 0.1%
Einteilung Korperwasser: 0.1%
Alter: 10-80 Jahre

Display LCD

10 Profile Benutzer

Anzeige fir entladene Batterien
Anzeige fiir Uberladung
Batterie: 1 x CR2032 (es ist eine Probebatterie inbegriffen )

Betriebsbedingungen:

Raumtemperatur: von 10°C bis 40°C

Relative Feuchtigkeit: von 30% bis 75% ohne Kondensat.
Druck: 700 — 1060 hPa

Transport- und Lagerbedingungen:
Temperatur: von 10°C bis 40°C
Feuchtigkeit: von 5% bis 95%
Druck: 700 — 1060 hPa

EINLEGEN UND AUS WECHSELN DER BATTERIEN

Setzen Sie die Batterie in das Batteriefach ein, achten Sie auf die richtige Polaritat.

Des Weiteren muss darauf hingewiesen werden, dass die beigefligten Batterien nur zum Testen des Produkts bestimmt sind
und daher eine geringere Lebensdauer haben konnen. Bitte wechseln Sie die Batterie aus, wenn Sie leer ist.

Funktion Gewichtskontrolle

Stellen Sie die Waage auf eine stabile Flache. Abraten wir Ihnen Teppichboden. Steigen Sie auf die Waageschale um sich zu
wiegen. Wahlen Sie die MaBeinheit mittels der entsprechenden Taste, die sich neben dem Batteriefach befindet. Zwischen
kg/Ib/st auswéhlen. Steigen Sie auf die Waage und stabilisieren Sie |hr Gewicht, indem Sie es gleichmaBig auf beide FiiBe
verteilen. Warten Sie ab, dass sich die Nummer im Display stabilisiert und dann anféngt zu blinken. Die Waage schaltet sich
nach wenigen Sekunden der Nichtbenutzung automatisch aus.

Funktionen Korperfett und Kérperwasser

Driicken Sie die Taste SET, um mit der Eingabe der personlichen Daten zu beginnen

Sobald im Display “P1” erscheint, wéhlen Sie eine der zwischen 0 und 9 liegenden Speicherungen durch Betétigen der
Pfeiltasten aus. Die der Speicherung entsprechende Nummer beginnt zu blinken. Driicken Sie nun erneut die Taste SET, um
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die Nummer der Speicherung, die verwendet werden soll, zu bestétigen (die Waage kann die Daten von bis zu 10 Personen
speichern).

Mit den Pfeiltasten wahlen Sie Mann oder Frau. Das dem Geschlecht entsprechende Symbol beginnt zu blinken. Driicken Sie
SET, um die Wahl zu bestatigen.

Mit den Pfeiltasten stellen Sie das Alter ein (10-80). Der Schriftzug und die entsprechende Nummer blinken auf. Driicken Sie
danach die Taste SET, um die Wahl zu bestatigen.

Mit den Pfeiltasten stellen Sie die GroBe ein (100-240cm). Nach Aufblinken der Nummer driicken Sie SET, um die Wahhl zu
bestatigen.

Am Ende dieser Vorgénge zeigt das Display die entsprechenden Daten hinsichtlich der GroBe und des Alters sowie 0,0kg an.

Kontrolle der Messergebnisse

Steigen Sie (ohne Schuhe) auf die Waage und positionieren Sie Ihre FiiBe auf den Elektroden. Halten Sie sich gerade und im
Gleichgewicht. Die Waage misst den Fett- und Wassergehalt im Kérper, die nach nur wenigen Sekunden im Display angezeigt
werden.

Die Korperfettwerte werden in (%) ausgedriickt

Frauen Ménner
Aler Untergewicht | Gewicht OK | Ubergewicht Fettleibig Untergewicht | Gewicht OK | Ubergewicht Fettleibig
10-16 <18% 18-28% 29-35% > 35% <10% 10-18% 19-23 % >23%
17-39 <20% 20-32 % 33-38 % >38 % <12% 12-20 % 21-25% >25%
40-55 <23% 23-35 % 36-41 % >41% <13 13-21% 22-26 % >26%
56-80 <24% 24-36% 37-42 % >42% <14% 14-22% 23-27% >27%

Die Korperwasserwerte werden in (%) ausgedriickt

Frauen Hommes

Alter

Klein Normal GroB Klein Normal GroB
10-16 57% 57-67% 67% 58% 58-72% 72%
17-39 47% 47-57% 57% 53% 53-67% 67%
40-55 42% 42-52% 52% 47% 47-61% 61%
56-80 37% 37-47% 42% 42% 42-56% 56%

Fehlermeldungen

“EEEE” : erscheint im Display, wenn die Waage (iberlastet ist

“L0O” : erscheint im Display, wenn die Batterie ausgetauscht werden muss.

“Err” : erscheint im Display, wenn die Messung nicht korrekt ausgefiihrt wurde

Anmerkung

Ziehen Sie immer die Schuhe und Striimpfe aus, bevor Sie auf die Waage steigen, um den Fett- und Wassergehalt zu messen
Stellen Sie sicher, dass die Waage und die FiiBe immer sauber sind, dami eine korrekte Messung vorgenommen werden kann.
Fir eine korrekte Messung empfiehlt es sich, diese zu festen Tageszeiten vorzunehmen (z.B. 19:00 — 21:00 Uhr)

REINIGUNG UNDWARTUNG

Die Plattform derWaage mit einem weichen Tuch reinigen. Es kann auch ein leicht angefeuchtetes Tuch verwendet werden.
Keine chemischen Substanzen oder Scheuermittel verwenden. Nach der Reinigung der Plattformund vor der Messung
liberpriifen,dass diese gut getrocknet ist.Die Oberflache kdnnte,wenn sie nass oder feucht ist, glatt werden. Die Waage immer
auf einer stabilen und ebenen Oberflache abstellen. Teppiche und &hnliche sind nicht empfehlenswert. Vermeiden Sie, auf
die Waage zu springen, sie fallen zu lassen und sie extremen StoBen auszusetzen. Die inneren Mechanismen sind sehr
empfindlich und hochprézise und kénnten leicht beschadigt werden. Vermeiden Sie es, das Produkt elektromagnetischen
Strahlungen auszusetzen, welche einen Verlust der gespeicherten Daten verursachen konnten. Der Handler haftet nicht fir
den Verlust von in derWaage gespeicherten Daten.

C € Dieses Produkt ist in Ubereinstimmung mit sémtlichen anzuwendenden européischen Richtlinien entworfen und
hergestellt worden



mmm ENTSORGUNG

Das Gerét darf einschlieBlich seiner abnehmbaren Teile und des Zubehdrs nach dem Ende des Nutzungszeitraums nicht im
stadtischen Miill entsorgt werden, sondern muss geméB der EU-Richtlinie entsorgt werden. Da es getrennt vom Hausmiill
behandelt werden muss, muss es an eine getrennte Sammelstelle fiir Elektrogeréte gebracht oder dem Einzelhdndler zum
Zeitpunkt des Erwerbs eines &hnlichen Neugeréts (ibergeben werden. Im Falle eines VerstoBes finden schwere Strafen
Anwendung. Die von diesem Gerat genutzten Batterien miissen am Ende ihres Nutzungszeitraums in den entsprechenden
Behdltern entsorgt werden.

HINWEIS: alle Angaben und Zeichnungen basieren auf den aktuellsten Informationen, die zum Zeitpunkt des Drucks des
Handbuches zur Verfligung standen und kénnen verandert werden.

JOYCARE =

BODY MONITOR

IMPORTANTES ADVERTENCIAS Y NORMAS DE SEGURIDAD

Los valores que se obtienen desde este monitor de la grasa corporal son datos
indicativos y no deben por ninguna razén sustituir una opinion médica. No olvide:
auto-medicion significa control, no diagnostico o tratamiento.

Los valores insélitos deben consultarse siempre con su médico.

En ninguna circunstancia se deben modificar las dosificaciones de cualquier farmaco
prescrito por su médico.

La bascula no debe ser utilizada por:

- portadores de marcapasos y cualquier dispositivo interior, la débil seial eléctrica
podria interferir con el correcto funcionamiento del dispositivo

- personas afectadas por edemas, osteoporosis y fiebre

- personas en dialisis

- si se toman farmacos para problemas cardiovasculares

- mujeres embarazadas

- atletas que practican mas de 10 horas de entrenamiento intensivo semanal

- los que tienen una frecuencia cardiaca, en reposo, igual o inferior a 60 pulsaciones
por minuto

Utilizar la bascula solo para los objetivos indicados en este manual de instrucciones
y para uso exclusivamente doméstico.Cualquier otra utilizacion debe considerarse
inadecuadas y por lo tanto peligrosa. Antes de la utilizacion asegurarse de que el
aparato esté integro sin danos visibles. En caso de duda no utilice el producto y
dirijase a un centro especializado. No intentar reparar el producto solo, dirijase
siempre a un centro especializado.

Para evitar cualquier interferencia se aconseja utilizar el producto lejos de
herramientas con un fuerte campo magnético. No apoyar nunca la bascula en
superficies mojadas o que resbalen. No introducir nunca el producto en agua y no
colocarlos nunca en lugares himedos. Volver a colocar siempre el producto lejos de
fuentes de calor, de los rayos del sol, de objetos cortantes y parecidos. Cuando no
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se usa el aparato durante mucho tiempo, es aconsejable quitar la bateria ya que una
posible pérdida de liquido podria danar el producto. Ademas, dado que la calidad de
las baterias varia de modelo a modelo, la garantia del producto no cubre los dafios
causados por una posible pérdida de liquido.

Este articulo puede ser utilizado por nifios de edad superior a 8 afos, por personas
con capacidad fisica, sensorial 0 mental reducidas o personas inexpertas solo si
previamente son instruidas sobre el uso en forma segura y solo si estan informadas
de los peligros relacionados con el aparato.

Este articulo NO es un aparato para ser utilizado en juegos por los nifios.

La limpieza y el mantenimento del aparato no pueden ser hechas por nifios sin la
supervision de un adulto.

Debe ser usado segun las instrucciones presentadas en este manual. Es importante
que el usuario lea y comprenda las informaciones para el uso y el mantenimento
del aparato.

Esta balanza no es utilizable para determinar el peso de objetos o sustancias en
las transacciones comerciales, para la fabricacion de medicinas, para el calculo de
peajes, tarifas, tasas, primas,multas, remuneraciones, indemnizaciones o cuotas de
tipo analogo determinados segun el peso. Esta balanza BFW es utilizable para tener
bajo control su peso corporeo, los porcentajes de grasa y agua, y no es utilizable
para emitir diagndsticos o aplicar tratamientos médicos. Consultar su médico en
caso de valores que puedan parecer insolitos o fuera de norma.

A fin de evitar riesgos para el usuario de este dispositivo, nunca modificar las
dosificaciones de cualquier farmaco o terapia prescritos por su médico basandose
en los datos medidos por este dispositivo.

VARIACION DEL PORCENTAJE DE GRASA DURANTE EL DiA

Los niveles de hidratacion del cuerpo, el estilo de vida y los habitos diarios pueden influir en las mediciones de los porcentajes
de grasa corporal. Una medicion efectuada en las primeras horas de la mafiana calculara un porcentaje de grasa mas alto ya
que el cuerpo tiende a estar deshidratado después de una larga noche de suefio. Para una lectura mas precisa y para poder
comparar diferentes mediciones, se aconseja utilizar el producto a lamisma hora del dia y en lasmismas condiciones. Antes
de proceder a la medicion es importante recordar que:

- después de haberse bafiado, el porcentaje puede ser mas bajo

- después de haber comido o bebido, el porcentaje puede ser mas alto

- durante el ciclo menstrual de la mujer, las mediciones podrian ser irregulares

- el porcentaje de agua de nuestro organismo puede disminuir después de una enfermedad o de una actividad fisica pesada:
estas condiciones inducen a una sudoracion superior a la normal.

QUE ES EL PORCENTAJE DE AGUA EN EL CUERPO

El porcentaje de agua presente en el cuerpo humano corresponde a la cantidad de liquidos expresada en porcentaje, en
relacion al peso total del individuo y se calcula en base a una especial formula cientifica, utilizada también por dietistas
expertos. Es importante saber que el agua, en el interior de nuestro organismo, realiza una funcién fundamental, se encuentra
en todos los tejidos y drganos: nuestro cuerpo esta formado por aproximadamente el 50-65% de agua. Gracias a esta bascula
se puede tener bajo control el porcentaje de agua que es fundamental para el correcto funcionamiento de nuestro organismo.
Los valores en porcentaje de agua presente en un individuo sano son los siguientes:

MUJERES desde el 45-60%

HOMBRES desde el 50-65%

VARIACION DEL PORCENTAJE DE AGUA DURANTE EL DIiA

Para obtener una medicion fiable, se aconseja medir el porcentaje de agua por la noche (antes de la cena); en esta franja del
dia los niveles de hidratacion son mas regulares. De cualquier manera, para poner en relacion las varias medidas, se aconseja
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respetar determinados horarios. El porcentaje de agua tiende a ser inferior si se mide por la mafana, ya que el cuerpo se
deshidrata durante el suefio, pero sobre todo porque durante la noche los liquidos tienden a concentrarse en el tronco (en
cambio, durante el dia se redistribuyen homogéneamente en el cuerpo gracias a la fuerza de la gravedad). Los factores
que tienden amodificar el porcentaje de agua son: el suefio, la comida o bebida, la actividad fisica, tomar un bafo, tomar
medicamentos, las condiciones fisicas y la miccion.

CARACTERISTICAS

Capacidad maxima: 150 kg
Division: 100g

Unidad de medida del peso: kg/Ib/st
Unidad de medida de la altura: cm
Division de la grasa corporal: 0,1%
Division del agua corporal: 0,1%
Edad: 10-80 afios

Pantalla LCD

Memorias: 10 perfiles usuarios
Indicador de baterias descargadas
Indicador de sobrecarga
Alimentacion: 1 x CR2032 (incluida la bateria de prueba)

Condiciones operativas de uso:

Temperatura ambiente: de 10°C a 40°C

Humedad relativa: de 30% a 75% sin condensacion
Presion: de 700 — 1060 hPa

Condiciones ambientales de transporte y conservacion:
Temperatura: de 10°a40° C

Humedad: de 5a 95%

Presion: de 700 — 1060 hPa

COMO INTRODUCIR Y CAMBIAR LAS PILAS

Colocar las baterias en el correspondiente lugar, teniendo cuidado de respetar la polaridad indicada.

Ademas las baterias suministradas se ofrecen exclusivamente para testar el funcionamiento del producto y por lo tanto
podrian tener una breve duracion.

Sustituir la bateria cuando se descarga.

Funcion de control del peso

Posicionar la bascula sobre una superficie plana y bien estable (no se aconsejan alfombras).

Esta bascula se enciende con presion. Subir sobre la bascula con los dos pies para la revelacion del peso. La pantalla muestra
el peso revelado.

Seleccionar la unidad de medida a través de la tecla correspondiente que se encuentra en el compartimiento para las pilas.
Elegir entre kg/Ib/st.

Subir a la balanza y estabilizar el peso distribuyéndolo de manera uniforme con los dos pies. Esperar hasta que el nimero
que aparece sobre la pantalla se haya estabilizado y empiece a parpadear. La balanza se apaga de forma automatica unos
segundos después de no ser utilizada.

Funciones bodyfate y bodywater

Apretar la tecla SET para iniciar el procedimiento de introduccion de los datos personales.

Cuando aparezca en la pantalla “P1” elegir un perfil de usuario entre 0y 9 utilizando las teclas flecha. El nimero relativo perfil
de usuario empieza a parpadear, apretar de nuevo la tecla SET para confirmar el nimero de perfil que se pretende utilizar (la
balanza puede memorizar datos para 10 personas).

Seleccionar hombre o mujer con las teclas flecha. El simbolo relativo al sexo empieza a parpadear. Apretar a continuacion
SET para confirmar.

Configurar la edad (10-80) con las teclas flecha. La palabra y el relativo nimero empezaran a parpadear. Apretar a continuacion
la tecla SET para confirmar.

Configurar la altura (100-240 cm) con las teclas flecha. EI nimero empieza a parpadear. Apretar SET a continuacion para
confirmar.

Al finalizar estas operaciones se podran ver en la pantalla los datos relativos a la altura, a la edad y 0,0kg.

Controlar los datos relativos a la medida

Subir a la balanza (descalzo) colocando los pies sobre los electrodos. Mantener una posicion erguida y equilibrada. La balanza
medird los porcentajes de grasa y de agua del cuerpo, que apareceran en la pantalla en pocos segundos.
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Los valores de body fat se expresan en (%)

Mujeres Hombres
Edad Peso bajo Peso OK Sobrepeso Obeso Peso bajo Peso 0K Sobrepeso Obeso
10-16 <18% 18-28% 29-35% > 35% < 10% 10-18% 19-23 % >23%
17-39 <20% 20-32 % 33-38 % >38% <12% 12-20 % 21-25% >25%
40-55 <23% 23-35% 36-41 % >41% <13 13-21% 22-26 % > 26%
56-80 <24% 24-36% 37-42 % >42% <14% 14-22% 23-27% >27%

Los valores de body water se expresan en (%)

Mujeres Hombres

Edad

Baja Normal Alta Baja Normal Alta
10-16 57% 57-67% 67% 58% 58-72% 72%
17-39 47% 47-57% 57% 53% 53-67% 67%
40-55 42% 42-52% 52% 47% 47-61% 61%
56-80 37% 37-47% 2% 2% 42-56% 56%

Mensajes de error

«EEEE>»: aparece en la pantalla cuando la balanza esta sobrecargada

«L0»: aparece en la pantalla cuando hay que cambiar la pila.

«Err»: aparece en la pantalla cuando la medicion no se ha efectuado de forma correcta

Nota

Quitarse siempre los zapatos y los calcetines antes de subir a la balanza para medir el porcentaje de grasa y de agua.
Asegurarse de que la balanza y los pies estén siempre limpios para que la medicion sea correcta.

Para que la medicion sea correcta se sugiere que esta se efectle siempre a las mismas horas del dia (por ejemplo: 19:00
—21:00)

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

Limpiar la plataforma de la bascula utilizando un pafio suave. Se puede utilizar también un pafio ligeramente humedecido con
agua. No utilizar sustancias quimicas o abrasivas. Después de haber limpiado la plataforma antes de efectuar una medicion,
asegurarse de que esté bien seca. La superficie si esta mojado o himeda puede reshalar. Colocar siempre la bascula en una
superficie estable y plana. Evitar alfombras y otros.

Evitar saltar en la bascula, hacer que se caiga y someterla a golpes fuertes. Los mecanismos internos son muy delicados y de
precision y podrian dafiarse facilmente. Evitar exponer el producto a ondas electromagnéticas que podrian causar la pérdida
de los datos en memoria. El vendedor no es responsable en caso de pérdida de los datos memorizados en la bascula.

c E Este articulo ha sido disefiado y fabricado conformemente a todas las directivas europeas aplicables.

= ELIMINACION DEL PRODUCTO

El aparato, incluidas sus partes extraibles y accesorios, al final de la vida util no debe ser colocado junto a los residuos urbanos
sino segun la normativa de la Directiva europea. Al tener que diferenciarlo de los residuos domeésticos, debe ser llevado en
un centro de recogida diferenciada para aparatos eléctricos y electronicos o bien devuelto al vendedor cuando se compra un
nuevo aparato.

Las baterias utilizadas por este aparato, al final de su vida util, deben ser colocadas en los contenedores habilitados para ello.

NOTA: todas las indicaciones y los dibujos se basan en las ultimas informaciones disponibles en el momento de la impresion
del manual y pueden ser sujetas a variaciones.



JOYCARE :

BODY MONITOR

IMPORTANTES ADVERTENCIAS E NORMAS DE SEGURANCA

Os valores que podem ser obtidos com este Monitor de gordura corpdrea sdo dados
indicativos e ndo devem por nenhum motivo substituir um parecer médico. Nao
esquecer: auto-medicéo significa controlo, ndo diagnose ou

tratamento. Os valores irregulares devem sempre ser discutidos com o proprio
médico.

Sob nenhuma circunstancia devem ser modificadas as dosagens de qualquer tipo
de remédio prescrito pelo proprio médico.

A balanca nao deve ser utilizada por:

- portadores demarca-passo (pacemaker) ou de qualquer outro tipo de dispositivo
interno.0 débil sinal eléctrico poderia interferir com o correcto funcionamento do
dispositivo;

- pessoas com osteoporose e febre;

- pessoas em dialise;

- em caso de assuncéo de remédios por problemas cardiovasculares;

- mulheres gravidas;

- atletas que praticam mais de 10 horas de treinamento intensivo semanal;

- para as pessoas que possuem uma frequéncia cardiaca, a repouso, igual ou
abaixo de 60 batidas por minuto. Utilizar a balanga somente para o uso indicado
nestemanual de instrugdo, comuso exclusivamente doméstico.Qualquer outro tipo
de utilizacdo deve ser considerado improprio e, de consequéncia, perigoso.

Antes da utilizacéo, certificar-se de que o aparelho esteja integro e ndo apresente
danos visiveis. Em caso de duvida ndo utilizar o produto e nunca tente conserta-lo
sozinho;dirigirse exclusivamente a um centro especializado.

Para evitar qualquer interferéncia aconselha-se utilizar o produto longe de
equipamentos com um forte campo magnético. Nunca apoiar a balanca em
superficies molhadas ou escorregadias. Nunca mergulhar o produto na dgua e ndo
leva-lo em locais humidos. Recolocar sempre o produto longe das fontes de calor,
raios de sol, objectos cortantes e similares. Quando o aparelho nao for utilizado
por muito tempo € aconselhavel retirar as pilhas porque uma possivel perda de
liquido poderia danificar o produto. Além disso, como a qualidade das pilhas varia
de modelo a modelo, a garantia do produto ndo cobre os danos causados por uma
possivel perda de liquido.

Este aparelho pode ser utilizado por criangas com idade superior a 8 anos, por
pessoas com plena capacidade fisica, sensorial € mental, bem como por pessoas
inexperientes apenas se Ihes for explicado antecipadamente como utilizar o aparelho
COm segurancgae quais 0s perigos associados a0 mesmo.
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As criangas nao podem brincar com o aparelho. A limpeza e a manutencdo do
aparelho ndo podem ser efetuadas por criancas sem a supervisdo de um adulto.
Deve ser empregue de acordo com as instrucdes indicadas no presente manual
e é importante que o utilizador leia e compreenda as informagdes para 0 uso € a
manutencéo do aparelho.

Esta balanca ndo tem que ser utilizada para estabelecer o peso de objectos ou
substéncias nas transagdes comerciais, € nem sequer para fabricar medicamentos,
ou para calcular portagens, tarifas, prémios, coimas, indemnizagdes ou montantes
de tipo analogo determinados com base no peso. Esta balanga BFW é utilizavel para
controlar o peso do corpo, as percentagens de gordura e de agua, mas ndo tem que
ser utilizada para fazer diagndsticos ou tratamentos médicos.

Os valores que podem parecer inusuais ou fora dos patroes tém que ser sempre
discutidos com o médico pessoal.

Com o fim de se evitarem riscos para os utilizadores deste dispositivo, em nenhuma
circunstancia tem que se modificar a dosagem de qualquer medicamento ou terapia
indicados pelo médico pessoal, baseando-se nos dados medidos por este dispositivo.

VARIAGAO DA PERCENTAGEM DE GORDURA DURANTE 0 DIA

0Os niveis de hidratagéo do organismo, o estilo de vida e os habitos quotidianos podem influenciar as porcentagens de gordura
corpdrea. Se for avaliada nas primeiras horas da manha a percentagem de gordura sera mais alta porque o organismo tem
tendéncia a estar desidratado depois de uma longa noite de sono. Para uma leitura mais acurada e para poder comparar
diversos resultados, aconselha-se utilizar o produto na mesma hora do dia e nas mesmas condicdes. Antes de efectuar a
medicéo é importante lembrar que:

- a percentagem pode ser mais baixa depois do banho;

- a percentagem pode ser mais alta depois de ter ingerido alimentos e ou bebidas;

- 0s resultados poderiam ser irregulares durante o ciclo menstrual;

- a percentagem de agua do nosso organismo pode diminuir depois de um periodo de doenca ou depois de uma intensa
atividade fisica: na verdade, estas condigdes induzem a uma perspiragao maior do que o normal.

0 QUE E A PERCENTAGEM DE AGUA NO ORGANISMO

A percentagem de agua presente no corpo humano corresponde a quantidade de liquidos expresso em percentagem em
relagdo ao peso total do individuo e é calculada com base em uma especial formula cientifica, utilizada também pelos
dietistas profissionais. E importante saber que a agua no interior do nosso organismo desenvolve uma fungéo fundamental e
é encontrada em todos os tecidos e 6rgaos: 0 nosso corpo é formado por aproximadamente 50-65% de agua. Gragas a esta
balanca, é possivel ter sob controle a percentagem de agua que é

fundamental para o correcto funcionamento do nosso organismo. Os valores em percentagem da agua presente no organismo
de um individuo sdo sempre 0s seguintes:

MULHERES de 45-60%

HOMENS de 50-65%

VARIAGAO DA PERCENTAGEM DE AGUA DURANTE 0 DIA

Para obter um resultado confidvel, aconselha-se medir a percentagem de agua a noite (antes do jantar); neste periodo do
dia os niveis de hidratagdo sdo mais regulares.De qualquer modo, para colocar em relagdo as varias medidas, € sempre
aconselhavel respeitar determinados horarios. A percentagem de agua tem tendéncia a ser inferior se for medida de manha.
Isto ocorre porque o corpo se desidrata durante o sono mas, acima de tudo, porque durante a noite os liquidos tendem a
concentrar-se no tronco (durante o dia se redistribuem homogeneamente no corpo gragas a forca da gravidade).Os fatores
que tendem a modificar a percentagem de agua sdo: sono, ingestéo de alimentos e liquidos, atividade fisica, banho, remédios,
condicdes fisicas e a micgao.

ESPECIFICAGOES

Capacidade maxima: 150 kg
Divisdo: 100g

Unidade de medida do peso: kg/Ib/st
Unidade de medida da altura: cm
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Divisdo gordura corpérea: 0.1%

Divisdo de agua corporea: 0.1%

Idade: 10-80 anos

Ecra LCD

Memdrias: 10 perfis utentes

Indicador de pilhas descarregadas

Indicador de sobrecarga

Alimentag&o: 1xCR2032 (traz incluida a pilha de teste)

Condicoes operativas de utilizacao:

Temperatura ambiente: de 10°C a 40°C

Humidade relativa: de 30% a 75% sem condensagao.
Pressdo: de 700 — 1060 hPa

Condigdes ambientais de transporte e armazenamento:
Temperatura: de 10 a 40°C

Humidade: de 5a 95%

Presséo: de 700 — 1060 hPa

INSERGAO E SUBSTITUIGAO DAS PILHAS

Introduzir a bateria no respetivo compartimento, prestando atencéo a respeitar a polaridade indicada. Além disso, as baterias
em dotagao sédo fornecidas exclusivamente para testar o funcionamento da unidade e portanto podem ter durabilidade inferior.
Substituir a bateria quando esta estiver descarregada.

Funcéo de controlo do peso

Posicionar a balanca sobre uma superficie plana e estavel (evitar os tapetes). A seguinte balanca liga-se mediante pressao.
subir sobre a plataforma da balanca e levar a medida do peso.

Seleccio?a; uma unidade de medic@o mediante a tecla predisposta para o efeito perto do compartimento das pilhas. Escolher
entre kg/lIb/st.

Subir para a balanga e estabilizar o peso distribuindo-o de maneira uniforme com os dois pés. Aguardar até que o nimero
exibido no visor estabilize e ndo fique intermitente. A balanga apaga-se automaticamente apds poucos segundos de néo
utilizagao.

Funcoes bodyfat (gordura corporal) e bodywater (d4gua corporal)

Premir a tecla SET para iniciar o procedimento de insercao dos seus dados pessoais

Quando aparece no visor “P1” escolher um dos perfis de usuario entre 0 e 9 utilizando as teclas de setas. 0 nimero do perfil
fique intermitente, prima novamente a tecla SET para confirmar o nimero de perfil que pretende utilizar (a balanga pode
memorizar dados para 10 pessoas).

Conf1 as teclas de setas seleccionar homem ou mulher. 0 simbolo relativo ao sexo fica intermitente. A seguir premir SET para
confirmar.

Com as teclas de setas inserir a idade (10-80). Os dizeres e o niimero respectivo ficam intermitentes. Premir seguidamente
a tecla SET para confirmar.

Com as teclas de setas inserir a altura (100-240cm). 0 nimero fica intermitente, a seguir premir SET para confirmar.

No final destas operacoes o visor exibira os dados relativos a altura, a idade e 0,0kg.

Verificar os resultados da medigéo

Subir para a balanga (com os pés descalcos) posicionando os pés sobre os eléctrodos. Manter uma posicao erecta e equilibrada.
A balanga medird os percentuais de gordura e de agua existentes no corpo, 0s quais aparecerao no visor em poucos segundos.

0Os valores de body fat (gordura corporal) séo expressos em (%)

Mulheres Homens
10-16 <18% 18-28% 29-35% > 35% < 10% 10-18% 19-23 % >23%
17-39 <20% 20-32 % 33-38 % >38 % <12% 12-20 % 21-25% >25%
40-55 <23% 23-35% 36-41 % >41% <13 13-21 % 22-26 % >26%
56-80 <24% 24-36% 37-42 % >42% <14% 14-22% 23-27% >27%
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0Os valores de bodywater (dgua corporal) sdo expressos em (%)

Mulheres Homens
ldade
Baixa Normal Alta Baixa Normal Alta
10-16 57% 57-67% 67% 58% 58-72% 72%
17-39 47% 47-57% 57% 53% 53-67% 67%
40-55 42% 42-52% 52% 47% 47-61% 61%
56-80 37% 37-47% 42% 42% 42-56% 56%

Mensagens de erro

“EEEE”: aparece no visor quando a balanga esté sobrecarregada

“LO”: aparece no visor quando as pilhas necessitam de ser substituidas.

“Err”: aparece no visor quando a medicao néo foi efectuada de forma correcta

Nota

Descalgar sempre os sapatos e despir as calgas antes de subir para a balanga a fim de efectuar a medic&o do percentual de
gordura e agua.

Certifique-se que a balanga e os pés estdo sempre bem limpos para uma medicéo correcta.

Para ass)egurar—se de uma medigao correcta, sugerimos que efectue a medicéo em horarios fixos do dia (por exemplo: 19:00
—21:00

LIMPEZA E MANUTENGAOQ ’

Limpar a plataforma da balanga utilizando um pano macio. E possivel utilizar também um pano levemente humedecido
com é&gua. Nao utilizar substancias quimicas ou abrasivas. Depois de limpar a plataforma, antes de efectuar umamedigéo,
certificar-se de que a mesma esteja bem seca. Se a superficie estiver molhada ou himida poderia tornar-se escorregadia.
Posicionar a balanga sempre em uma superficie estavel e plana. Evitar tapetes e

similares. Evitar batidas, quedas e pulos sobre a balanca. Os mecanismos internos e de precisdo sdo muito delicados e
poderiam danificar-se facilmente. Evitar expor o produto a ondas electromagnéticas que poderiam causar perdas de dados na
memoria. O vendedor ndo é responsavel em caso de perda de dados memorizados na balanca.

c € Este produto foi projectado e fabricado cumprindo todas as directivas europeias vigentes.

mmm  ELIMINAGAO

0 aparelho, incluidas as suas partes removiveis e acessorios, no fim da vida util ndo deve ser eliminado juntamente com o lixo
urbano mas de acordo com a directriz europeia. Devendo ser tratado separadamente do lixo doméstico, tem de ser entregue
a um centro de recolha diferenciada para aparelhos eléctricos e electronicos ou reentregue ao revendedor altura da compra
de um novo aparelho equivalente. Em caso de transgressao sao

previstas sangbes severas. As baterias utilizadas por este aparelho, no fim da sua vida (til, terdo de ser deitadas nos
recolhedores especificos.

NOTA: todas as instrugdes e os desenhos baseiam-se nas informagdes disponiveis na altura da impresséo do guia e
podemeventualmente ser alteradas.

JOYCARE s

BE3HA 3A KOHTPON1 HA TANI0TO

BAXHU NPABWIIA 3A CUTYPHOCT U NPEAYNPEMAEHUA

(To/iHOCTUTE, KOWTO Ce W3MepBAT OT TO3W anapar 3a ClefleHe Ha TeNecHUTe MasHUHW, (A
NPUBAM3UTENHI 1 He 61BA N0 HUKAKBA NPUYNHA [ 3aMeCTBAT MHEHIETO Ha fiekaps. He 3abpassiite:
aMOPbYHO M3MepBaHe 03HauaBa KOHTPON, a He AuarHo3a unu neyexue. HeobuuaiHn cToiiHoCTH
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TpAb6Ba fa 6baaT BMHary 06CHxaaHu ¢ inuHuA nekap. Mpu HUKaKkByu 0bcToATeNCTBa He TpAbBa Ja
npoMeHsATe J03MPOBKNUTE Ha KaKBOTO 1 12 € NeKapCTBO, MPeAnicaHo OT INYHIA Niekap.

Be3Hata He 6uBa fa 6bae U3non3BaHa o:

-X0pa C nelicMeliKbp UK KaKBOTO U [1a € BBTPELLHO YCTPOICTBO, CNabUAT eneKTpuyeckin curan bum
MO/ Aa HapyLUK NPaBUIHOTO QYHKLMOHUPaHE Ha YCTPOICTBOTO

- X0pa, CTpajalLii OT eieMa, 0CTe0nopo3a ! ¢ BUCOKa Temneparypa

- X0pa Ha Anann3a

- B (Jyyail Ha Mp1emaHe Ha NlekapCTBa 3a CbpAeYHOCHA0BU Npobnemn

- GpemeHHM XeHu

- aTNeTy, KOMTO MPaKTUKYBaT noBeye 0T 10 Yaca Ha MHTEH3MBHA TPEHUPOBKA Ha CEAMMLL

- Te3u, KOUTO UMAT CbpAeyeH pUTHM, B COKOMHO CbCTOAHMeE, paBeH UK No-HUCHK oT 60 yaapa B
MUHYTa.

W3non3BaiiTe Be3HaTa camo 3a LienTe, OMMCAHM B HACTOALLOTO PbKOBOACTBA 3a ynoTpeba 1 camo
3a jomaLuHa ynotpe6a. Bceku apyr Bug ynotpeba Lue ce cuMTa 3a HeNMOAX0AALL M NOpajy ToBa - 3a
onaceH. lTpeau ynotpe6a npoBepeTe Aanu ypebr u3rnexza uanocteH 6e3 sugumu nospegu. Ako
Ce CbMHABaTe, He U3M0N13BaliTe ypefia 1 ce CBbPKeTe CbC CMeLnanm3npaH TexHuueckn cepaus. He ce
ONUTBaIiTe Aa peMOHTUpaTe ypesa cami, a ce 00pbLLaliTe BUHArM KbM CreLMani3upaH TeXHUYecKku
cepBu3.

3a pau3bernete nHTepdepeHLya, B npenopbyBame Aa U3non3Bate ypeda Aaney ot 060pyaBaHe CbC
CUHO MarHUTHO nofie. Hukora He NoCTaBAiiTe Be3HaTa BbpXy MOKPY UK XITb3raBil MOBbPXHOCTH.
Hukora He noTansiiTe ype/ia BbB BOfia U He 0 0CTaBAIiTe Ha BNaXHU MeCTa. BuHaru octagaiite ypesa
[ianey 0T U3TOYHULM Ha TOMIMHA, OT CTbHYEBH JTbUM, OT peeLLy npeaMeTh i Apyri NofobHu.
KoraTo ypenwT He ce M3Moi3Ba 3a MPOABLMXKUTENEH Mepuog, e MpenopbyuTesiHo Aa W3BaguTe
baTepuATa, THii KaTo eBEHTYaNIHO M3TYaHe Ha TeYHOCT bu Morno Aa ro nospean. OcBeH ToBa, Tbil
KaTo KauecTBOTO Ha 6aTepuuTe Bapupa 3a pa3nnyHuUTe MOAeNI, rapaHLuATa Ha ypesa He NoKpuBa
LeTuTe, NPeAN3BUKaHI OT Bb3MOXHO M3TNYaHE Ha TeYHOCT.

To3uypef Moxe Aa ce U3M0N13Ba 0T ieLia Ha Bb3pacT MoBeye 0T 8 rofuHu, nnLia C GU3nYecki, CETMBH
1 yMCTBEHN CMOCOBHOCTH, KAKTO 1 OT HEOMWUTHI INLLA , CAMO aKO Te Ca NpefBapuUTENHO 00yUeHM Kak
[1a T0 N3M0A3BaT No He3onaceH HauuH, , camo aKo Te ca bunn nHopmupanm 3a

0MacHOCTUTe, KOUTO MPOJYKTa MOXe [a Npeau3BIKa.

[Jleuata He moraT ja cu urpaAT c ypesa. [leata He TpAbBa a MOUMCTBAT WM M3BBPLLBAT HAKAKBA
MOAAPBKKA Ha ypeda 0e3 HaA30p OT Bb3pacTeH.

Ypena tpA6Ba aa ce n3n0n3Ba B CbOTBETCTBIE C MHCTPYKLMUTE, ChAbPAKaLLY Ce B TOBA PbKOBOACTBO,
1 @ MHOrO BaXXHO, NOTpebuUTeNAT Aa npoyeTe 1 Aa pabepe nHdopMaLMATa 3a U3MOM3BAHETO U
MOAAPBKKA HA YCTPOICTBOTO.

Te3u Be3Hu He TpA6Ba Aa 6bAaT U3N013BaHN, 3a NPeTernAHe Ha NPeAMETY U BeLLeCTBA B TbProBCKN
obemu, B MpoLeca Ha MPON3BOACTBOTO Ha NeKapCTBa, 3a Aa (e M34MCNABAT MbTHU TaK, Tapuou,
LaHDbLK, Npemnu, robu, Bb3HarpaxzaeHns, obeswleTeHna uin Takcu ot nogobeH Bua Kouto ce
onpefenart Ha 6a3ata Ha TernoTo. Te3u Be3HU TpA6Ba Ja ce U3N03BaT 3a U3MepBaHe 1 NOALbPKaHe
Ha COOCTBEHOTO TeNecHO Terno KaKkTo 11 MPOLIEHTUTe Ha Ma3HUH 1 BOAA B TANOTO, Aia Ce U3non3gar
MOZ KOHTPON 1 He TpAOBA Jia Ce MON3BAT 3a U3BbPLUBAHE HA AMATHOCTIKA WA 3 MPeAnucBaHe Ha
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MeJULNHCKO nevyeHune. (ToitHOCTUTE, KOUTO n3rnexaar HeobMyaitH1 UK ca M3BbH HOPMata B1UHaru
TpﬂﬁBa Na ce 06C'b)K}J,aT CBALUKAT JINYEH NieKap.

3a nace n3berHar NOTEHLUNaNHUTE 0NAaCHOCTU 3a I'IOTpGﬁVITGJ'Iﬂ Ha TOBd y€Tp0I7I(TBO, N03UTe Ha BCAKO
NekapcTBO Win TepannATa, npeanicaHn ot cobCcTBEHUA BY NeKap npn HUKaKBU 06cTOATENCTBA He
TpﬂﬁBa na 6'b£laT NPOMEHAHN Bb3 0CHOBA Ha AdHHUTE, U3YUCJIEHN YpE3 TOBA )ICTp0I7I(TBO.

BAPUPAHE HA CbOTHOLUEHWETO HA MASHWUHM B TEYEHUE HA AEHA

HWBOTO Ha XMapaTMpaHe Ha TANIOTO, HAYMHBT HA XUBOT I BCEKUAHEBHNUTE HABILM MOTAT Ja MOBAMAST BbPXY U3MEPBAHETO HA COTHOLUEHHETO Ha
TeflecHUTe Ma3HUHY. VI3MepBaHe, N3BbPLUEHO B MbPBUTE YACOBE HA AEHSA, e U3UNCII NO-BUCOKO CHOTHOLIEHNE HA Ma3HUHY, Thil KaTo TANOTO e
CKMOHHO [1a Ce IeXMAPaTNPa Cef] AbATaTa HoLL, MPeKapaHa B CbH. 3a N0-TOYHO U3UNCIeHIe

1133 /1 MOXeTe 1 CbIOCTaBATE PA3NuHUTE U3MEpPBaHUS, BI NPENopbYBaMe Aa M3M03BATe YPeaa B eANH U (bl Yac Ha JIEHs, KaKTO 1 NIPU eHaKBY
ycnoBuA. 3aToBa Npezain 4a NpeMuHeTe KbM U3MepBaHETO, e BaXHO Ja He 3abpaBaTe, ue:

- (NI KaTo CTe Ce U3KbNaNH, CbOTHOLIEHNETO MOXE A Gbjie Mo-HICKO

- CIef} XpaHeHe W N1eHe CbOTHOLLEHNETO MOXe A Gbje no-BUcoko

- 10 Bpeme Ha MeHCTPYaNHuA LMK Ha KeHaTa U34MCIIeHNATa MOXKe A He Ca TOYHIA

-CbOTHOLLIEHIETO Ha BOJA B HALLVSA 0PraHN3bM MOXE 1a HaManee cliel Nepuoj Ha 60Mect Ui e TeXKa du3nuecka JeiHoCT: Te3n 06CTosTencTBa B
[ICTBUTENHOCT BOAAT 0 N10-CWIHO U3MOTABAHE B CPABHEHME C HOPMANTHUTE YCTIOBMA.

KAKBO NPPEACTABJIABA CbOTHOLIEHWETO HA BOJIA B TANOTO?

(bOTHOLLIEHNETO HA BOAATA, HAMMYHA B YOBELUKOTO TANA 0TFOBAPA Ha KONMYECTBOTO TEYHOCTI, U3Pa3eHO B NPOLIEHTH, B CPaBHeHMe C 00LI0TO Terno
Ha VHAMBIAA U Ce U3UNCNIABA Bb3 0CHOBA Ha CMeUnanHa HayyHa Gopmyna, U3non3BaHa CbLUO U OT CMeUVanuCTUTe AMeToNo3n. BaxHo e Aa ce 3Hae,
Ye BO/1ATa B HalLLNA OPraH3bM U3MHAHABA OCHOBHA QYHKLIVA, HANNUHA € BbB BCAKA ThKaH 1 BCEKY OPraH: HALLIETO TANO e CbCTaBeHO 0T 0Kono 50-
65% Bopa. bnarogiapeHne Ha Ta3u Be3Ha, € Bb3MOXHO 1 (e KOHTPONIAPA CbOTHOLLIEHNETO Ha B0, KOETO @ OT OCHOBHO 3HaueHNe 3a NPaBUIHOTO
YHKLIOHUPaHe Ha HaLLA 0praHu3bM. (TOHOCTUTe B NPOLIEHTIA Ha BOATA, HaNluHa B TANOTO Ha 1ajieH UHAUBWA, Ca ClefiHUTe:

KEHW ot 45-60%

MDBXE ot 50-65%

BAPWUPAHE HA CbOTHOLUEHWUETO HA BOZIA B TEYEHUE HA IEHA

3a 12 N0yyuTe HAAEKAHO U3MEPBaHE, B NPENOpbUBAME fia U3MepBaTe CbOTHOLEHIETO Ha BOAA Beuep (Npeay Beueps); B T031 UHTEPBAN Ha AeHS
HUBaTa Ha XWapaTauus ca no-paBHOMepHU. Bce nak, ¢ uen Ja MoxeTe Aa CbNOCTaBATe PasnnyHuTe M3MePBAHWA, BUHATA € NPenopbunTento Aa
(nasgarte onpepeneHute yacoe. CbOTHOLIEHIETO Ha BOAATA € CKMOHHO Aia Gbe MO-HUCKO, aKo Ce M3MepBa CYTPUH, TOBA € TaKa, 3aLLi0To TANOTO Ce
06€3B0/HSABA 10 BPEME Ha CbH, HO Haii-Beuye, 3aLL0TO TEYHOCTUTE MPE3 HOLLTA Ca CKMOHHI Ja cé CbOUpaT B TOPCa (0KATO Npe3 AeHs e pasnpesenst
0THOBO PaBHOMEPHO B TANOTO, GnarofapeHue Ha cunaTa Ha 3eMHoOTO nputernatxe). OakTopuTe, KOUTO YECTO NPOMEHAT CbOTHOLLEHUETO HA BOAATA, Ca:
CHHAT, XpaHeHe 1/vnu nuexe, Gu3nyecka akTMBHOCT, KbllaHe, NPUeMaHe Ha 1eKapcTBa, GU3NUECKo CbCTOAHIE U YPUHUPaHE.

OYHKLIUK

MakcumaneH kanauutet: 150 kr

Paspenenue: 100g

Ennnnua-mapka 3a ternoro: kg/Ib/st

EanHnua-mapka 3a BucounHara: cm

Pa3penenue npu Tenecto Terno: 0.1%

PasgeneHue npu cbbpanmeTo Ha Bopa B TAN0To: 0.1%
Bb3pact: 10-80 rogunm

LCD aucnneit

Mamert: 10 notpebuTenv

VInauKaTop 3a u3toweHa b6atepus

IHauKaTop 3a NpeBULLEHO MAKCUMAITHO Tero
3axpaHBaHe: 2 x C(R2032 (BKntoueHy TecToBm batepum)

Ycnosus 3a ynotpe6a:

(raithata Temnepatypa: o1 -10 ° C g0 40 ° C

OTHOCUTENHA BRAXHOCT: 0T 30% A0 75% 663 KOHAeH3aLma.
Hanarane: ot 700 - 1060 HPA

YcnoBusA Ha OKoNHaTa Cpefia 3a TPAHCMOPT U CbXpaHeHue:
Temnepatypa: o1 10 5o 40 ° C

BnaxHocT Ha Bb3pyxa: o1 5% 10 95%

Hanarane: ot 700 - 1060 HPA
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MOCTABAAHE U CMAHA HA BATEPUMTE

MocTageTe baTepusaTa B CbOTBETHOTO OTAENEHNE, KaTO 06BPHETE BHUMAHNE Ha NPaBUNHNUTE MONKCH NOCOYEHN Ha baTepusTa.

batepunTe Cbuujo Ca NMpefoOCTaBeHM eMUMHCTBEHO 3a fla (e MpeueHM Kak paboTu yCTPOICTBOTO W CNe0BaTeNHo MoraT Aa MMar no-kpatka
NPOABMKUTENHOCT Ha XuBOT. (MeHeTe baTepuATa, KOraTo TA € U3uepnaxa.

(OyHKLNA 32 KOHTPON Ha TErNOTO

MocTaere Be3Hara Ha paBHa 1 CTabuiiHa MOBBLPXHOCT (He BIt NPenopbuBame Kuimmu).

Ta3u Be3Ha ce BK/I0YBA NpU HaTUCK. (TbETe 1 € ABATa KpaKka BbpXY BE3HATA 3a OTUUTAHE Ha TernoTo. 36epeTe MepHaTa eanHNLA NOCPEACTBOM
CbOTBETHOTO KOMue, HaMUPaLLo ce o oTAeneHueTo 3a Gatepuute. U36epete u3mexay Kr/dyHTa/stones. (Tbnete BbpXy Be3HaTa U CTabunmnsupaiite
TErN0To, Kato ro pasnpeaenuTe no paBHOMEPEH HaunH BbpXY ABaTa Kpaka. V3uakaiiTe, AoKaTo Lndpata BbPXY AUCTNEA Ce CTabunM3Npa v 3anoyHe aa
MUra. Be3Hata ce U3KAI0YBa aBTOMATUYHO, CIIEA KaTO He 5 U3N013BaTe HAKOMKO CeKYHAM.

OyHKLMM TenecH! Ma3HUHN U CbAbPIKaHKe Ha BoAa B TANOTO
HaTucHere konue SET, 3a a 3anoyHeTe npoLeypata 3a BbBex/aHe Ha Baluute iuyHm faHHM.

Korato Bbpxy aucnnes ce nokaxe “P1", u3bepere efiHa ot nameTute Mexay 0 1 9, kato n3non3sate Konyetata Cb¢ cTpenka. Homepw, CboTBeTCTBALY
Ha NameTTa, 3anouBa f1a MUra; HaTUCHeTe 0THOBO KonueTo SET, 3a 1a NOTBbPANTE HOMEpa Ha NaMeTTa, KOATO XefaeTe Aia U3non3Bate (Be3HaTa MoXe
[a 3anameTyt faHHK 3a 10 aywim).

(C konyetata-cTpenki n3bepete MbX UK xeHa. CUMBONBT, CbOTBETCTBALL Ha NoNa, 3anoyBa Aa mura. (nef Toa HaTucHeTe SET, 3a aa noTBbpAWTE.

( KonyeTaTa-cTpenku BbBegeTe Bb3pactTa (10-80). HaanucwT u CboTBETHUAT HoMep 3a 3anouBar Aa murat. (nef ToBa HaTicHeTe KonueTo SET, 3a aa
noTBbpAUTE

(C konyetata-cTpenku BbBepeTe BicoumHata (100-240cm). Linppata 3anousa Aa mura; cnes ToBa HatucHate SET, 3a Aa notebpauTe.

B Kpas Ha Te3u onepawum Ancnneat u3Bexza JaHHuTe, NoKa3BaLLy BUCOYMHATA, Bb3pacTTa i 0,0Kr.

Hposepl(a Ha pe3ynTaTute oT U3MepBaHeTo
Crbnere BbpXY Be3HaTa (6e3 06yBKM), KaTo NOCTaBUTE KpakaTa BbpXy eNnekTpoaunTe. 3acTaHete B n3npaseHo n 6anchmpaH0 nonoxetue. Besnara we
U3Mepu NpoLieHTUTE Ha Ma3HWHI 1 BOAA B TANOTO, KOUTO Lle 6baT U3BeAeHIN Ha AUCNAeA CNIef HAKOKO CeKyHau.

(TOIHOCTWTE Ha TENECHITE MA3HVHI Ca u3paseHi B (%)

Kenn Muxe
Bb3pact
E;ﬂ;;:: Terno B Hopma Han::rﬂn:euo 3ambctanoct T:‘;E:nz:f Terno B Hopma Hau:i:r;:‘r:euo Sambctanoct
10-16 <18% 18-28% 29-35% > 35% < 10% 10-18% 19-23 % >23%
17-39 <20% 20-32 % 33-38 % >38 % <12% 12-20 % 21-25% >25%
40-55 <23% 23-35% 36-41 % >41% <13 13-21% 22-26 % > 26%
56-80 <24% 24-36% 37-42 % >42% <14% 14-22% 23-27% >27%

(ToiiHOCTTE Ha BOA B TANOTO Ca u3paseHn B (%)

Ketn Mbxe

Bb3pact
Hucko Hopmanto Bucoko Hucko HopmanHo Bucoko
10-16 57% 57-67% 67% 58% 58-72% 72%
17-39 47% 47-57% 57% 53% 53-67% 67%
40-55 42% 42-52% 52% 47% 47-61% 61%
56-80 37% 37-47% 42% 42% 42-56% 56%

(bo6LeHuna 3a rpeiuka

“EEEE": ToABABA ce Ha Aucnnes, KOrato Be3HaTa e NpeToBapeHa
“L0": TosBABa Ce BbPXY AnCnAes, koraTo batepuata TpA6Ba Aa 6bae cMeHeHa. MpefocTaBeHuTe 6aTepum ca camo 3a npobHa ynotpeda 1 TexHMsA XnBOT

MOXe A e N0-KpaTbK.
“Err": NMoABABa Ce BbpXY AUCNNEA, KOTaTo U3MEPBAHETO He e 610 U3BBPLUEHO NPABUITHO.

3a6enexka
BuHaru cwbygaiite 06yBKUTe 1 YopanuTe Ci, NPeaM Aa CTBNUTE BbPXY BE3HATa, 33 Aa U3BBPLLNTE U3MEPBaHE Ha CbIbPXKAHUETO HA Ma3HUHI 11 BOAA

B MPOLEHTN.
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YBepsBaiiTe Ce, Ye Be3HaTa v KpaKara ca BUHari YACTI, 32 1a MOXe Ja Ce U3BBPLUM NPABUAHO U3MepBaHe.
3a i rapaHTuMpaTe npaBuHO M3MepBaHe, Bu npenopbyBame Aa M3BbpLIBATE U3MepPBaHUATA B €ANH 1 CbLLM Yac Ha AeHsA (Hanp.: 19:00 — 21:00)

MOYUCTBAHE N NOJAPDKKA

MouncrgaiiTe nnathopmara Ha Be3HaTa, KaTo U3MoN3BaTe MeKa Kbpna. BbamoxHO e ia U3Mnon3BaTe 1 Kbpna, IeKo HaBNaxHeHa ¢ Bofa. He u3non3gaiite
XUMUYHY Wnv abpa3uBHY BeLuecTBa. (N1e Kato CTe MOUMCTUIN NAaTGopmarTa Npeay Aa 3anouHeTe U3mMepBaHe, ce yBepeTe, ve T4 e Jo6pe NoAcyLIeHa.
Mokpa unu BnaxkHa NoBbPXHOCT MOXe J1a CTaHe XiTb3raa. [ocTaBsiiTe Be3HaTa BUHArW BbpXy CTabunHa 11 paBHa noBbpxHoCT. 136arsaiiTe kunumm i
Moj06HM Ha TAX MaTepuany. /36areaiite fa ckauate BbpXy Be3Hata, Aa A M3Nyckare v Ja A NoAnarate Ha cunku yaapu. OakT e, ue BLTPeLUHUTe
MeXaHN3MW €@ MHOTO ZIeNMKaTHU 1 NPELU3HIA, IopajM KOeTo b11xa MOrv a ce YBPEAAT NnecHo. /136arBaiite ja u3narate ypeaa Ha eneKTpoMarHuTH!
BDJIHM, KOUTO 611Xa MOT/IN 1a NPUYMHAT 3ary6a Ha AaHHUTe B nameTTa. lpoJaBaybT He HOCK OTFOBOPHOCT B CAlyyaii Ha 3ary6a Ha 3anameTeHuTe AaHHN
BbB Be3Hara. 3abenexka: Bcuukm ykazaHus 1 Gurypu ce 0CHOBABAT Ha Haii-HOBNTE HaNMUHI JaHHW KbM MOMEHTa Ha 0TNeyaTBaHe Ha PbKOBOACTBOTO
11 MOXe fia GbaT NPOMEHAHM.

c € To3n APTUKYN € NPoeKTUPaH 1 Npon3BeseH B CbOTBETCTBUE C BCUYKU NPUNOKUMNIA EBpOI’IeVI(KM ANPEKTUBU.

mmm 13XBBPNIAHE

B Kpas Ha NoNnesHnA Cn XNBOT YPEABT, BKNIOUYUTENHO N HEFOBUTE (BANALLUM (€ YacTW I NPUHAANEXHOCTU, HE 6uBa ja bbae U3XBBPNIAH 3ae[HO C
6UTOBMUTE OTNAABLM, A B CbOTBETCTBME C eBpOHEﬁCKaTa [MpeKTuBa. Toii KaTo e HeobxoaMMo fa ce TpeTupa OTAETHO OT JOMAKUHCKNTE 0TNaAbLN, Tl
TpﬂﬁBa 1 6bjie 3aHeceH B LIEHTDHP 3a pa3fenHo C'b6MpaH€ Ha eNeKTPUYECKn N eNeKTPOHHN ypeau, unu Aa 6vae BbPHAT Ha TbProBCKkNA npeacTaBuTen
Npw 3aKynyBaHETO Ha HOB Ypez 0T CbLyuaA TUn. B cnyqaﬁ Ha Hecrna3BaHe Ha Te3n pa3nopen6m (e npeaBuKaaT CTPOru CaHKLnu.

W3non3BaHuTe 3a To3u ypea 6aTepvw| TpﬂﬁBa na bbgar W3XBBPAAHU B CbOTBETHUTE NYHKTOBE 3a c1:6|/|paHe B Kpas Ha TEXHUA NONE3€eH XMBOT.

3ABENEMXKA: Banukin ykasanua 1 n3o6paxeHnsa ce 6asupat Ha Haii-CKopoLUHaTa MHHOPMaLVA, HaMYHa KbM
MOMEHTA Ha 0TneyaTBaHe Ha PbKOBOACTBOTO 1 MOTaT Aa MOANEXAT Ha MPOMeHN.

JOYCARE =0

BODY MONITOR

AVERTISMENTE IMPORTANTE $I STANDARDE DE SIGURANTA

Valorile care se obtin cu ajutorul acestui Monitor pentru grasimea corporald sunt date informative si
nu trebuie sd inlocuiasca in niciun caz pdrerea medicului. Nu uitati: auto-mdsurarea inseamna control,
nu diagnostic sau tratament. Valorile neobisnuite trebuie discutate intotdeauna cu medicul personal.
Nu trebuie in nici un caz sa modificati dozajul oricarui medicament prescris de medicul personal.
(Cantarul nu trebuie utilizat de catre:

- purtatorii de pacemaker sau de oricare alt dispozitiv intern, semnalul electric slab ar putea sa
interfereze cu functionarea corectd a dispozitivului

- persoane cu edem, osteoporoza si febra

- persoane ce fac dializa

- persoane care iau medicamente pentru probleme cardiovasculare

- femeile insdrcinate

- atleti care practicd mai mult de 10 ore de antrenament intensiv pe saptamana

- cei care au o frecventa cardiaca, in repaus, egald sau sub 60 de batai pe minut.

Utilizati cantarul numai in scopul indicat in acest manual de instructiuni si numai acasa. Orice alta
utilizare trebuie considerata nepotrivita si, in consecintd, periculoasd. Inainte de utilizare asigurati-
vd cd aparatul este integru fara daune vizibile. - In cazul in care aveti dubii, nu utilizati produsul si
adresati-va unui centru specializat. Nu incercati sa reparati produsul singuri, adresati-va mereu unui

27



centru specializat.

In scopul evitarii oricarei interferente, va sfatuim sa utilizati produsul departe de echipamente cu un
camp magnetic puternic. Nu puneti cantarul niciodatd pe suprafete ude sau alunecoase. Nu introduceti
niciodatd produsul in apa si nu il agezati niciodata in locuri umede. Intotdeauna depozitati produsul
departe de surse de caldura, de razele soarelui, de obiecte ascutite si de altele asemdnatoare.

(Cand aparatul nu este utilizat pentru o perioada indelungata de timp, va sfatuim sa scoateti bateria
deoarece o posibild pierdere de lichid ar putea deteriora produsul. De asemenea, deoarece calitatea
bateriilor difera de la model la model, garantia produsului nu acoperd daunele cauzate de o posibila
pierdere de lichid.

Acest aparat poate fi folosit de copii mai mari de 8 ani,persoanele cu dezabilitati psihice,senzoriale
ori mentale sau fara experienta,numai daca au fost instruiti in prealabil sa foloseasca aparatul in
intr-un mod sigur si numai daca au fost informati despre pericolele pe care produsul le poate cauza.
Esteinterzis copiilor sa se joace cu aparatul. Copiii nu pot curata sau efectua orice operatie de intretinere
pe aparat, fara supravegherea unui adult.

Acesta trebuie sd fie utilizat in conformitate cu instructiunile, continute in acest manual si este
important ca utilizatorul s citeasca si sa inteleaga informatiile de utilizare si intretinere a aparatului.
Acest cantar nu poate fi utilizat pentru a determina greutatea obiectelor sau substantelor in
tranzactiile comerciale, pentru fabricarea medicamentelor, pentru calcularea darilor, tarifelor, taxelor,
premiilor, amenzilor, remunerarilor, indemnizatiilor sau chiriilor de tip analog determinate in functie
de greutate. Acest cantar BFW poate fi utilizat pentru a tine sub control greutatea corporald, procentul
de grasime si de apa si nu poate fi utilizat pentru diagnosticare sau tratamente medicale. Valorile ce
pot parea neobisnuite sau in afara standardelor trebuie discutate intotdeauna cu medicul personal.
In scopul evitarii riscurilor fata de utilizatorul acestui dispozitiv, nu trebuie in niciun caz modificate
dozele oricarui medicament sau terapii indicate de propriul medic bazandu-va pe datele masurate cu
acest dispozitiv.

MODIFICAREA PROCENTULUI DE GRASIME IN TIMPUL ZILEI

Nivelul de hidratare a corpului, stilul de viatd si obiceiurile zilnice, pot avea influentd asupra rezultatelor procentului de grasime corporald. 0 mésurare
efectuatd in primele ore ale diminetii, va calcula un procent de grasime mai mare deoarece corpul tinde s fie deshidratat dupd o noapte lungd de somn.
Pentru o citire mai precisa si pentru a putea compara diferitele rezultate, va sfétuim sd utilizati produsul la aceeasi ord in fiecare zi si in aceleasi conditii.
Inainte de a efectua masurarea este important prin urmare sa tineti cont de urmatoarele:

- dupa ce ati facut baie, procentul poate fi mai scazut

- dupa ce ati mancat sau baut, procentul poate fi mai mare

- in timpul ciclului menstrual al femeii, masurdrile ar putea fi neregulate

- procentul de apa al organismului poate scadea dupa o perioada de boald sau dupa o activitate fizica intensa: aceste conditii produc o transpiratie mai
abundentd in comparatie cu stdrile normale.

CE REPREZINTA PROCENTUL DE APA DIN CORP

Procentul de apa prezent in corpul uman corespunde cantitatii de lichide exprimata in procente, in raport cu greutatea totald a individului si este calculat
pe baza unei formule stiintifice specifice, utilizata si de expertii dieteticieni. Este important sd stiti cd apa din organismul dumneavoastra are o functie
fundamentala si se afld in orice tesut i organ: corpul nostru este format din circa 50-65% apa. Multumita acestui cantar puteti tine sub control procentul
de apa care este fundamental pentru functionarea corectd a organismului nostru. Valorile procentuale de apa prezente in corpul unui individ sanatos
sunt urmatoarele:

FEMEI de la 45-60%

BARBATI de la 50-65%

MODIFICAREA PROCENTULUI DE APA IN TIMPUL ZILEI

In scopul de a obtine o mdsurare de incredere, va sfatuim s va masurati procentul de apd seara (inainte de cind); in cadrul acestui orar nivelul de hidratare
este mai regulat. In orice caz, pentru a putea compara diferitele médsurdri, va sfatuim sa respectati intotdeauna orele stabilite. Procentul de apd tinde sa
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fie inferior daca este determinat dimineata, aceasta se intampla deoarece corpul se dezhidrateaza in timpul somnului dar mai ales deoarece lichidele
tind sa se concentreze in trunchi in timpul noptii (in timpul zilei sunt redistribuite omogen in corp multumita fortelor de gravitatie). Factorii ce tind sa
modifice procentul de apd sunt: somnul, consumarea de méncare si / sau bduturi, activitatea fizica, daca faceti baie, consumarea de medicamente, stérile
fizice si urinarea.

CARACTERISTICI

(apacitate maxima: 150 kg

Diviziune: 100g

Unitate de masura a greutatii: kg / Ib / st
Unitate de mdsurd a inaltimii: cm
Diviziune grdsime corporald: 0.1%
Diviziune apd corporald: 0.1%

Varsta: 10-80 ani

Ecran LCD

Memorie: 10 utilizatori

Indicator baterii consumate

Indicator de supraincarcare

Baterie: 1x CR2032 (bateria de test este inclusa)

Conditii de utilizare:

Temperatura camerei: de la 10 °Cpana la 40 ° C

Umiditatea relativa: de la 30% pana la 75%, fara condensare.
Presiune: intre 700 - 1060 hPa

Conditii de mediu de transport si depozitare:
Temperatura: de la 10 pana la 40 ° C

Umiditate: de la 5 pand la 95%

Presiune: intre 700 - 1060 hPa

INTRODUCEREA §1 INLOCUIREA BATERIILOR

Introduceti bateria in compartimentul corespunzator, acordand atentie la polaritatea corectd indicata.

De asemenea, bateriile furnizate sunt exclusiv pentru a evalua modul in care functioneaza unitatea i, prin urmare, ar putea avea o durata de viatd mai
scurtd. Inlocuiti bateria atunci cand este epuizatd.

Functia de control al greutatii

Pozitionati cantarul pe o suprafata plana si stabila (nu va sfatuim sa-I pozitionati pe covor).

Cantarul urmdtor se aprinde prin apasare Urcati-va cu amandoud picioarele pe cantar pentru a determina greutatea

Selectati unitatea de masurd cu ajutorul tastei din apropierea compartimentului pentru baterii. Alegeti intre kg /Ib / st.

Urcati pe cantar si stabilizati greutatea distribuind-o in mod uniform pe picioare. Asteptati pand cnd numadrul de pe ecran s-a stabilizat si nu mai palpaie.
(antarul se stinge in mod automat dupd cateva secunde in care nu este utilizat.

Functii bodyfat si bodywater

Apasati tasta SET pentru a incepe procedura de introducere a datelor personale

(Cand pe ecran apare”P1” alegeti unul dintre profilul utilizatorului intre 0 si 9 utilizand tastele sageatd. Numarul aferent de profilul incepe sa palpaie si
trebuie sa apasati din nou tasta SET pentru a confirma Profilul numar pe care doriti sa-| utilizati (cantarul poate memora datele pentru 10 persoane).
Selectati bdrbat sau femeie cu tastele sageata. Simbolul aferent sexului incepe sa palpaie. Apoi apasati tasta SET pentru a confirma.

Configurati varsta (10-80) cu tastele sageatd. Inscrisul si numadrul aferent incep sa palpaie. Apdsati apoi tasta SET pentru a confirma

Configurati inaltimea (100-240 cm) cu tastele sageatd. Numarul incepe sa palpdie i apoi apasati SET pentru confirmare.

La sfarsitul acestor operatiuni, ecranul va afisa datele aferente inaltimii, varstei si 0.0 kg.

Controlati rezultatele masurarii

Urcati-vd pe cantar (fard incéltari) pozitionand picioarele pe electrozi. Pastrati o pozitie dreapta si echilibratd. Cantarul va mésura procentul de grasime
si apd din corp, care vor aparea pe ecran in cateva secunde.
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Valorile de body fat sunt exprimate in (%)

Femei Bérbati
Varsta
Subponderal Greutate 0K Supraponderal Obez Subponderal Greutate OK Supraponderal Obez
10-16 <18% 18-28% 29-35% > 35% <10% 10-18% 19-23 % >23%
17-39 <20% 20-32 % 33-38 % >38 % <12% 12-20 % 21-25% >25%
40-55 <23% 23-35% 36-41 % >41% <13 13-21 % 22-26 % > 26%
56-80 <24% 24-36% 37-42 % >42% <14% 14-22% 23-27% >27%
Valorile de body water sunt exprimate in (%)
Femei Barbati
Varsta R
Scdzutd Normala Tnaltd Scazuta Normald Inalta
10-16 57% 57-67% 67% 58% 58-72% 72%
17-39 47% 47-57% 57% 53% 53-67% 67%
40-55 42% 42-52% 52% 47% 47-61% 61%
56-80 37% 37-47% 42% 42% 42-56% 56%
Mesaje de eroare

“EEEE": apare pe ecran cand cantarul este supraincarcat
“L0": apare pe ecran cand bateria trebuie schimbata.
“Enr”; apare pe ecran cand mdsurarea nu a fost facutd in mod corect

NOTA

Scoateti-vd intotdeauna incaltdmintea si sosetele inainte de a urca pe cantar pentru a efectua masurarea procentului de grasime si apa

Asigurati-va cd picioarele si cantarul sunt curate pentru o mdsurare corectd.
Pentru a se asigura o masurare corectd, va sugeram sa efectuati masurarea la ore fixe din zi (ex: 19:00 — 21:00)

CURATARE $I DEZINFECTARE

Curatati platforma cantarului utilizand o crpa moale. Puteti utiliza si o carpd usor umezita cu apa. Nu utilizati substante chimice sau abrazive. Dupa
ce ati curdtat platforma inainte de a efectua o cantdrire, asigurati-va cd este bine uscatd. Dacd suprafata este uda sau umeda poate deveni alunecoasa.
Pozitionati intotdeauna cantarul pe o suprafatd pland si stabild. Evitati covoarele i altele aseméndtoare. Evitati sarirea pe cantar, nu-| lasati sa cadd si
nu-I loviti. Mecanismele interne sunt foarte delicate si de precizie si pot fi deteriorate usor. Evitati expunerea produsului la unde electromagnetice care ar

putea cauza pierderea datelor din memorie. Vénzatorul nu este responsabil in caz de pierdere a datelor memorate de cantar.

c € Produsul este fabricat conform tuturor reglementrilor aplicabile din Europa.

mmm EVACUAREA

Disporzitivul (inclusiv partile detasabile si accesoriile) nu trebuie evacuat impreuna cu deseurile municipale la sfarsitul duratei de viatd, ci in conformitate
cu Directiva Europeand. Intrucat trebuie tratat separat de deseurile menajere, fie duceti dispozitivul Ia un centru de colectare separatd a degeurilor pentru
aparatele electrice si electronice, fie il returnati comerciantului la achizitionarea unui nou dispozitiv cu acelasi scop. Orice incalcare va fi urmaritd cu

strictete in justitie.

OBSERVATIE: Specificatiile si modelele au la baza cele mai noi informatii disponibile la momentul tiparirii si se supun modificdrilor fara preaviz.
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JOYCARE H

TEST MONITOR

FONTOS FIGYELMEZTETESEK ES BIZTONSAGI UTASITASOK

Az adott Monitor dltal mért, a testzsirra vonatkozo adatok tdjékoztatd jelleglek és semmi esetre
sem helyettesitik az orvos véleményét. Ne feledje: az dnkontroll ellendrzést jelent, nem diagnézist
vagy kezelést. Ha szokatlan értékeket észlel, mindig konzultaljon orvosaval. Semmilyen koriilmények
kozott ne modositsa az orvos altal felirt barmilyen gydgyszer adagoldsat.

A mérleget nem hasznélhatjak a kovetkezd személyek:

- pacemaker vagy mds, belsé késziiléket visel6 személyek, mert a gyenge elektromos jelzés
befolydsolhatja a késziilék mdkodését

- 0démaéban, oszteopordzishan szenvedd, és lazas betegek

- dializishan részesiilé személyek

- sziv- és keringési problémara gydgyszert szedd személyek

- terhes nék

- sportoldk, akik hetente 10 érandl tobbet edzenek aktivan

- azok a személyek, akiknek szivverése nyugalmi dllapotban 60/perc vagy annél alacsonyabb.

A mérleget csak a haszndlati itmutatéban megjelolt célokra haszndlja, és kizarélag hdzi hasznalatra.
Minden ettdl eltérd haszndlat helytelen, tehdt veszélyes. A késziilék hasznélatdnak megkezdése
el6tt ellendrizze, hogy ép-e, nincs-e rajta lathato sériilési nyom. Kétség esetén ne haszndlja a
késziiléket, forduljon szakszervizhez. Ne prébdlja egyediil megjavitani a késziiléket, mindig forduljon
szakszervizhez.

Barmilyen jelleg(i interferencia elkeriilése érdekében javasoljuk, hogy a késziiléket erés magneses
térerdvel rendelkez6 termékektdl tavol haszndlja. Sose helyezze a mérleget nedves vagy csiszds
feliiletre. Ne mdrtsa vizbe és ne helyezze nedves helyre. Mindig héforrastol, napsugdrzastol, éles
targyaktdl és hasonloktdl tavol esé helyen tdrolja.

Ha huzamosabb ideig nem haszndlja a késziiléket, javasoljuk az elemek eltdvolitdsat, mert az esetleg
kiszivargd folyadék megrongélhatja a késziiléket. Mivel az elemek mindsége modelltdl fiiggéen
véltozik, a termék garancidja nem terjed ki az esetleges folyadék szivargasbol eredd karokra.

A késziiléket 8 évnél nem fiatalabb gyermekek haszndlhatjak, és csokkent fizikai, érzékszervi vagy
mentalis képesséqii vagy tapasztalattal és sziikséges ismerettel nem rendelkezd személyek csak abban
azesetben, ha feliigyelet alatt &linak, és ha itmutatdst kaptak a késziilék biztonsagos haszndlatéra és
a hasznélathol eredd veszélyek megértésére vonatkozdan. Gyermekek a késziilékkel nem jatszhatnak.
A felhaszndl dltal végzett tisztitast és karbantartdst gyermekek karbantartds nélkiil nem végezhetik.
Akézikonyv eldirdsai szerint kell alkalmazni, valamint fontos, hogy a felhaszndld elolvassa és megértse
a késziilék felhasznéldsara és karbantartdsara vonatkozé informdcidkat.

Ez a mérleg nem haszndlhaté kereskedelmi Gigyletekhez, gydgyszergydrtashoz sziikséges targyak
vagy anyagok kimérésére, illetve a tomeg alapjan megallapitandé dij, tarifa, adé, jutalom, birsdg,
dijazds, kartérités vagy hasonld tipusi fizetés megallapitdsara. Ez a BFW mérleg a testsily, a zsir-
és viz szazalékaranydnak ellendrzésére szolgal, nem alkalmas diagnézis feldllitisara vagy orvosi
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kezelésre. Ha a szokdsostol eltérd értékeket észlel, mindig konzultaljon kezelGorvosaval.

A késziilék hasznaldjat fenyegetd veszélyek elkeriilése érdekében soha, semmilyen koriilmény kozott
ne mddositsa az orvos altal felirt gydgyszer vagy terdpia adagoldsat az adott késziilék altal mért
adatokra hivatkozva.

ATESTZSIR SZAZALEKARANYANAK VALTOZASA A NAP FOLYAMAN

A test hidratécids szintje, az életvitel és a hétkoznapi szokdsok befolydsolhatjk a testzsir szdzalékaranyanak mérését. A kora reggeli 6rakban végzett
mérés sordn a testzsir szdzaléka magasabb lesz, mert a test — a hosszu éjszakai pihend utan - hajlamos a dehidratélasra. A pontosabh mérés és a
mérések dsszehasonlitdsa érdekében célszer(i a mérést a napnak mindig ugyanabban az idépontjéban és azonos kdriilmények kbzott elvégezni. A mérés
megkezdése eldtt ne feledje, hogy:

fiirdést kovetden a testzsir szazalékaranya alacsonyabb lehet

-étkezés vagy ivds utdn a testzsir szézalékardnya magasabb lehet

-menstrudciés ciklus sordn a mérések lehetnek szabalytalanok

- betegség vagy nehéz fizikai tevékenység utdn a test viztartalma csokkenhet: ezek a kriilmények a normalisnal nagyobb izzaddst eredményeznek.

MIATESTBEN LEVO Viz SZAZALEKOS ARANYA

Az emberi testben lév viz szdzalékardnya megfelel az egyén osszstilydhoz viszonyitott folyadékmennyiség szazalékos aranyanak és egy specialis
tudomadnyos képlet alapjan keriil kiszdmitasra, melyet tapasztalt dietoldgusok hasznlnak. Fontos tudni, hogy a viz fontos szerepet jatszik
szervezetiinkben, jelen van minden szovetben és szervben: testiink kb. 50-65% vizbd &ll. A mérlegnek kiszénhetden ellendrizhetjiik a testviz mértékét,
mely szervezetiink megfeleld miikodése szempontjébdl alapvetd fontossagu. Eqy egészséges személy szervezetében jelenlévd viz szézalékos arénya a
kdvetkez:

NQK 45-60%-ig

FERFIAK 50-65%-ig

ATESTViZ SZAZALEKOS ARANYANAK VALTOZASA A NAP FOLYAMAN

A megbizhaté mérés érdekében mindig este mérje a testviz szazalékaranydt (vacsora eldtt); ebben a napszakban a hidratdcios szint szabalyosabb.
Mindazondltal, a kiilonbozé mérési értékek dsszehasonlitdsa érdekében célszeri meghatdrozott idépontot betartani. A viz szdzalékardnya dltaldban
alacsonyabb, ha a mérésre reggel keriil sor, ennek egyik oka az, hogy alvas kizben a test veszit viztartalmahdl, de legftképpen azért, mert éjjel a
folyadékok a torzshen koncentralédnak (napkdzben, a gravitécids erének kdszonhetden, inkabb egyenletesen megoszlanak a testben). Ime néhany, a viz
szazalékaranyat befolydsold tényezd: alvds, evés és/vagy ivas, fizikai tevékenyséq, fiirdés, gydgyszerszedés, fizikai allapot és vizelés.

JELLEMZOK

Max. kapacitas: 150 kg
Beosztds: 100g

Stly mértékegysége: kg/Ib/st
Magassdg mértékegysége: cm
Testzsir beosztds: 0.1%
Testviz beosztdsa: 0.1%
Eletkor: 10-80 anni

LCD kijelz6

Memodria: 10 felhasznald
Elem éllapotjelz6

Tulterhelés jelz6
Energiaforrds: 1xCR2032 (tartalmazza a teszt elemet)

Felhasznalasra vonatkozo feltételek:
Kornyezeti hdmérséklet: 10°C - 40°C

Relativ paratartalom: 30% - 75% kondenz nélkil.
Nyomés: 700 — 1060 hPa

Szallitas és tarolas kornyezeti feltételei:
Hémérséklet: 10 - 40°C

Pdratartalom: 5 -95%

Nyomés: 700 — 1060 hPa

ELEMEK BEHELYEZESE ES CSEREJE

A megadott polaritds betartdsara odafigyelve helyezze be az elemet az arra kijelolt rekeszbe.

Ezenfelil a mellékelt elemek csak az egység miikodoképességének tesztelésére szolgalnak, és ezért kevéssé tartdsak lehetnek. Mikor az elemek
lemeriilnek, cserélje le azokat.
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Testsuly ellendrzo funkcio

A mérleget sik és stabil feliiletre helyezze (ne szényegre).

A mérleg nyomds hatésdra kapcsol be. A teststly méréséhez mindkét Iabbal alljon a mérlegre

Az elemtartéhoz kdzeli gomb segitségével valassza ki a kivant mértékegységet. Kg/Ib/st kdziil valaszthat.

Alljon a mérlegre és labai segitségével egyenletesen elosztvastabilizala silyat. Varjon mindaddig, mig a kijelz6n megjelend szam nem stabilizélédik és
villogni nem kezd. A mérleg, néhény masodperces allas utan, automatikusan kikapcsol.

Testzsir és testviz funkcio

Személyes adatainak beviteléhez nyomja meg a SET gombot.

Amikor a kijelzén megjelenik a “P1” kijelzés, a nyilgombok segitségével vélasszon egy memdridt 0 — 9 kozott. A memdridnak megfeleld szém villogni
kezd, ekkor a hasznélni kivint memériaszdm megerdsitése érdekében jbol nyomja meg a SET gombot (a mérleg 10 személy adatait képes elmenteni).
A nyil gombokkal vélassza ki a nemet: férfi vagy nd. A valasztott nemnek megfelelé gomb villogni kezd. A megerdsitéshez nyomja meg a SET gombot.
A nyil gombokkal dllitsa be az életkort (10-80). A kiirds és az annak megfeleld szdm villogni kezdenek. Ezt kdvetden a megerdsitéshez nyomja meg a
SET gombot.

A nyil gombokkal vélassza ki a tesmagasségot (100-240cm). A szém villogni kezd, a megerdsitéshez nyomja meg a SET gombot.

Afent leirt miveletek végén a kijelzn megjelennek a magasségra, életkorra vonatkozo adatok és a 0,0 kg jelzés.

Ellendrizze a mérések eredményét
Alljon a mérlegre (cipd nélkiil), labait helyezze az elektrodak folé. Testtartdsa legyen egyenes és kiegyensilyozott. A mérleg mérni fogja a testzsir és
testviz szdzalékos ardnyat, melyek néhdny mésodperc elteltével megjelennek a kijelzon.

A testzsir és testviz értékek (%)-ban keriilnek megjelenitésre

) Nok Férfiak
Eletkor

Sovany Normal testsuly Tulstlyos Elhizott Sovény Normal teststly Tulsulyos Elhizott
10-16 <18% 18-28% 29-35% > 35% <10% 10-18% 19-23 % >23%
17-39 <20% 20-32 % 33-38 % >38 % <12% 12-20 % 21-25% >25%
40-55 <23% 23-35% 36-41 % >41% <13 13-21 % 22-26 % >26%
56-80 <24% 24-36% 37-42 % >42% <14% 14-22% 23-27% >27%

Atestviztartalom értékei (%)-ban keriilnek megjelenitésre

) N6k Barbati
Eletkor -

Alacsony Normél Magas Scazuta Normald Inalta
10-16 57% 57-67% 67% 58% 58-72% 72%
17-39 47% 47-57% 57% 53% 53-67% 67%
40-55 42% 42-52% 52% 47% 47-61% 61%
56-80 37% 37-47% 42% 42% 42-56% 56%

Hibaiizenetek

“EEEE": akkor jelenik meg a kijelzon, amikor a mérleg tl van terhelve

“L0": akkor jelenik meg a képernydn, ha cserélni kell az elemeket.

“Err”: akkor jelenik meg a képernydn, amikor helyteleniil végezték a mérést

Egyéb

A zsir és viz ardnydnak megéllapitasahoz a mérlegre [épés el6tt mindig vegye le cipdjét és zoknijét.

A helyes mérés érdekében mindig gy6z6djon meg arrél, hogy mind a mérleg, mind a laba tiszta legyen.

A helyes mérés érdekében javasoljuk, hogy a méréseket minden nap ugyanabban az idépontban végezze (pl: 19:00 — 21:00).

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

A mérleg labazatat puha ronggyal tisztitsa meg. Hasznalhat enyhén megnedvesitett rongyot is. Ne haszndljon vegyi vagy sdrold szereket. A labazat
megtisztitésa utdn, és a mérés megkezdése eldtt, gy6z6djon meg arrdl, hogy a labazat széraz. Ha a feliilet vizes vagy nedves marad, cstisz6ssa valhat. A
mérleget mindig sik és stabil feliiletre helyezze. Keriilje a sz6nyegeket és hasonld alatéteket. Ne ugorjon a mérlegre, iigyeljen arra, hogy ne essen le és
ne iitkozzon semminek. A belsd alkatrészek precizids, nagyon érzékenyek alkatrészek, és konnyen megrongalédnak. Keriilje az elektromdgneses térrel
torténd érintkezést, mely amemdridban tarolt adatok elvesztését okozhatja. A kereskedd nem felels a mérleg memdridjaban térolt adatok elvesztéséért.
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c € Ez a berendezés megfelel az dsszes ré alkalmazhatd eurdpai elGirdsnak.

mmmm HULLADEKKEZELES

Akésziiléket életciklusanak lejartat kovetden nem lehet a telepiilési hulladékkal egyiitt megsemmisiteni, a hulladékkezeléskor — a késziilék eltavolithatd
részeivel és alkatrészeivel egyiitt — a irdnyelvet kell figyelembe venni. Mivel a telepiilési hulladéktol kiilon kell kezelni, ezért a késziiléket egy elektromos
és elektronikai berendezések gy(ijtésére szakosodott hulladéklerakd telepre kell vinni, vagy egy egyenértéki, dj késziilék vasarldsakor le kell adni a
viszonteladdnak. A fentiek betartdsédnak elmaradésa stlyos biintetést von maga utén.

Minden utasitas és rajz a hasznélati itmutatd nyomtatdsakor rendelkezésre &ll6 informdcidn alapul, ezért vltozasnak van kitéve.
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