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1. Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerates

Diese digitale Diagnose-Waage dient zum Wiegen und zur Diagnose lhrer personlichen Koérperwerte.

Die Waage ist fiir die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.

Die Waage verfiigt tiber folgende Diagnose-Funktionen, die von bis zu 10 Personen benutzt werden kénnen:
e Kdrpergewicht-Messung,

e Ermittlung von Korperfettanteil,

e Korperwasseranteil, Muskelmasse, Knochenmasse, Zielgewichtsanalyse.

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung verwendet.

A Warnung  Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir lhre Gesundheit.
A Achtung Sicherheitshinweis auf mdgliche Schéaden am Gerat/Zubehdr.
@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

3. Sicherheitshinweise
Sicherheitshinweise
Warnung
¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz-
schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt
sein.
e Nicht wéhrend der Schwangerschaft benutzen.
e Steigen Sie nicht einseitig auf den &uBersten Rand der Waage: Kippgefahr!
e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

Allgemeine Hinweise

e Das Gerdt ist nur zur Eigenanwendung, nicht flir den medizinischen oder kommerziellen
Gebrauch vorgesehen.

e Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen mdglich sind, da es sich um keine geeichte
Waage fiir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

¢ Die maximale Belastung der Waage betragt 180 kg (396 Ib, 28 St).

e Priifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gege-
benenfalls aus.

e Reparaturen diirfen ausschlieBlich vom autorisierten Kundenservice durchgefiihrt werden.



4. Geratebeschreibung
Ubersicht

Display-Zeichenerklarung
== = Korperfett

= = Korperwasser
& = Muskelmasse
« = Knochenmasse

# 4 = Gender

A #& = Sportlermodus

1. Taste ¥
2. MEM

3. Taste A
4. SET

5. Anzeige

5. Inbetriebnahme
Batterien einlegen

Bitte entfernen Sie den Batterieschutzstreifen und/oder setzen Sie die Batterien gemaB der Polung ein.
Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien komplett und setzen Sie sie erneut ein.

Gewichtseinheit dndern

Die Waage zeigt in der Grundeinstellung die Werte in kg an. Auf der Riickseite des Geréts befindet sich
eine Taste, mit der Sie die Einheit zwischen Kilogramm (kg), Pfund (Ib) und Stone (st:lb) durch mehrfaches
Driicken wéhlen kénnen.

Waage aufstellen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund. Eine feste Standflache ist Voraussetzung
flr eine korrekte Messung.

6. Informationen

Allgemeine Tipps

e Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, nlichtern
und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

e Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Kérperfettes darf nur barfu und kann zweckmaBig mit
schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden. Véllig trockene oder stark verhornte FuBsohlen
kénnen zu unbefriedigenden Ergebnissen fiihren, da diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

e Stehen Sie wahrend des Messvorgangs aufrecht und still.

e Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kdrperlicher Anstrengung.

e Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche Wasser verteilen
kann.

e Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zahlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen
innerhalb von wenigen Tagen durch Flissigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch fiir das
Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

Einschrankungen

Bei der Ermittlung des Korperfettes und der weiteren Werte kdnnen abweichende und nicht plausible
Ergebnisse auftreten bei:

e Kindern unter ca. 10 Jahren,

e |eistungssportlern und Bodybuildern, )

e Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,
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e Personen, die kardiovaskuldre Medikamente einnehmen (Herz und GefaBsystem betreffend),

e Personen, die gefaBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen,

e Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen bezliglich der Gesamtkorper-
gréBe (Beinlange erheblich verkirzt oder verlangert).

7. Einstellung

Um Ihren Kdrperfettanteil und weitere Korperwerte ermitteln zu kdnnen, miissen Sie die persénlichen
Benutzerdaten einspeichern.

Die Waage verfligt Gber 10 Benutzerspeicherplatze, auf denen Sie und beispielsweise die Mitglieder ihrer
Familie die folgenden persénlichen Einstellungen abspeichern und wieder abrufen konnen:

Benutzerdaten Einstellwerte

Speicherplatz 1 bis 10

Geschlecht mannlich |i|
weiblich

Alter 10 bis 99 Jahre

KorpergroBe 100 bis 220 cm
(3’-03” bis 7°-2,5”)

Sportlermodus Sportliche Betatigung fiihrt zu einer verénderten Stoffwechseltatigkeit
und einer erhdhten Muskulaturdichte. Dies fiihrt zu einer Erhdhung des
Korperwiderstandes. Damit dieser hohere Widerstand nicht falschlich als
Fettmasse interpretiert wird, kdnnen Sie die Messparameter an (sport-
bedingt) unterschiedliche Korperkonstitutionen anpassen.

Benutzerdaten einstellen

Stellen Sie sicher, dass sich die Waage im Stand-By-Modus befindet und das Display keine Werte oder
Symbole anzeigt. Sollte dies nicht der Fall sein, warten Sie einige Sekunden bis sich das Display automa-
tisch l6scht.

—4 =

1. Die MEM Taste drlicken, im
Display erscheint ,User 1

2. Mit den Pfeiltasten den Spei-
cherplatz aufrufen.

3. Driicken und halten Sie
die SET-Taste bis im Display
,Height“ angezeigt wird.

4. Mit den Pfeiltasten A oder ¥
kénnen Sie Ihre GroBe einstellen.
Mit SET bestétigen.

5. Es erscheint im Display ,Age“.

6. Mit den Pfeiltasten A oder ¥
kdénnen Sie Ihr Alter einstellen.
Mit SET bestétigen.




&
7. Es erscheint im Display
»Gender”,

OH.
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8. Mit der linken Pfeiltaste ¥
kénnen Sie zwischen ménnlich
und weiblich wechseln.

9. Mit der rechten Pfeiltaste A
kénnen Sie zwischen Normal-
und Sportlermodus wechseln.
Erst jetzt mit SET betétigen.

10. Es erscheint im Display
,Goal“ Durch driicken der Pfeil-
tasten kénnen Sie die Ziel-
gewichtsanalyse mit ,Yes"
einschalten oder mit ,NO“ deak-
tivieren. Mit SET bestatigen.

11. Wurde die Zielgewichtsana-
lyse mit ,Yes* eingestellt, er-
scheint im Display ,,Goal“ und
eine Kilogrammanzeige. Mit

den Pfeiltasten kénnen Sie Ihr
Zielgewicht, was Sie erreichen
machten, einstellen. Mit SET be-
statigen.

12. Es werden gestrichelte Lini-
en im Display angezeigt. Danach
schaltet die Waage auf 0,0 kg
und Sie kénnen die Waage be-
treten um die Messung durch-
zuflihren.

8. Bedienung

Wiegen und messen weiterer Korperwerte

Um sich zu wiegen und gleichzeitig die weiteren Kérperwerte zu ermitteln:

-
1. Die MEM Taste drlicken, im
Display erscheint ,User 1“

2. Mit den Pfeiltasten den Spei-
cherplatz aufrufen. Nachdem
der gewlinschte Benutzer aus-
gewahlt wurde, einen Moment
warten.

KoRoNA®

3. Anzeige: Zuletzt gemessenes
Gewicht und bereits erreichtes
Ziel wird angezeigt.

KoRONA®

4. Das Display schaltet auf 0,0
um und die Waage ist bereit flr
die Messung.

5. Betreten Sie die Waage um
die Messung durchzufiihren

KoRONA®

6. Anzeige: Aktuell gemessenes
Gewicht und Anzeige flr Korper-
fett, Kérperwasser, Muskel-
masse und Knochengewicht.




KORONA®

7. Das Display schaltet um und
zeigt |hr Zielgewicht (Goal), das
Startgewicht (Start) und das

8. Weiterhin zeigt eine Balken-
Grafik den Fortschritt bis zu dem
eingegebenen Zielgewicht an.

KORONA®

9. Die Waage schaltet ab.

Gewicht der letzten Messung
(Last) an.

Hinweise zur Auswertung finden Sie auf Seite 6-8.

Nur Wiegen
Wenn Sie nur lhr Kérpergewicht bestimmen méchten, geniigt es, die Waage mit dem FuB kurz anzutippen.
Warten Sie, bis die Anzeige ,,0,0 kg“ erscheint.

3. Nach weinigen Sekunden wird
Ihr Gewicht angeziegt.

1. Waage antippen und warten
bis 0,0 kg erscheint.

2. Betreten Sie die Waage und
bleiben Sie ruhig stehen.

Nach der Anzeige des Gewichts schaltet die Waage automatisch ab.

9. Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil

Die Korperfettwerte werden im Display dargestellt. Nachfolgende Korperfettwerte in % geben lhnen eine
Richtlinie (flir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an lhren Arzt!). Die ebenfalls in der Anzeige (am
unteren Rand) dargestellte Skala fiir die Korperfettwerte dient nur der vereinfachten Orientierung.
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Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitét und
korperlicher Konstitution konnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte
liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kén-
nen.

@ sehrdiinn O Ubergewicht

@ dinn O fettleibig

© normal

Korperwasseranteil

Der Anteil des Kdérperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter schlecht |gut sehr gut Alter schlecht |gut sehr gut
10-100 <50 50-65 > 65 10-100 <45 45-60 > 60

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil
der Kdrperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauersportlern hingegen kénnen die Richt-
werte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Giberschritten werden.

Die Korperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Riickschlisse auf z.B.
altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls lhren Arzt. Grundsétzlich gilt es,
einen hohen Kdrperwasseranteil anzustreben.

Zielgewichtsanalyse

Eine Zusatzfunktion ist die Eingabe eines Zielgewichts. Somit kann bei jedem Wiegevorgang eine Erfolgs-
kontrolle durchgefiihrt werden, welche die Waage automatisch errechnet und in einem Prozentsatz in ei-
nem grafischen Display darstellt. Bei jedem Wiegevorgang wird zusétzlich das zuletzt gespeicherte
Gewicht angezeigt.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse
Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichts-
abweichungen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Flissigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verénderungen des Gesamtgewichts und der prozentu-

alen Korperfett-, Kérperwasseranteile und Muskelmasse, sowie nach der Zeitdauer, mit welcher diese An-

derungen erfolgen. Rasche Verénderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im

Bereich von Wochen) und langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden. )

Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Verdnderungen des Gewichts fast ausschlieBlich Anderun-

gen des Wassergehalts darstellen, wahrend mittel- und langfristige Veranderungen auch den Fett- und

Muskelanteil betreffen kdnnen.

e Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Korperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie ledig-
lich Wasser verloren — z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichtsver-
lust beschrankten Diét.



e Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Korperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kdnnten Sie hingegen
wertvolle Muskelmasse aufgebaut haben.

e Wenn Gewicht und Korperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Didt — Sie verlieren Fettmasse.

e |dealerweise unterstiitzen Sie lhre Didt mit kdrperlicher Aktivitat, Fitness- oder Krafttraining. Damit
kdnnen Sie mittelfristig Inren Muskelanteil erhohen.

e Korperfett und Korperwasser kénnen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthalt auch Bestandteile
aus Korperwasser).

10. Batteriewechsel
Bei der Waage miissen die Batterien ersetzt werden, wenn im Display der Hinweis ,,LO“, erscheint. Falls
die Batterien zu schwach sind schaltet sich die Waage automatisch aus.

Hinweis

¢ \erwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke und gleicher
Kapazitéat.

e Wechseln Sie alle Batterien immer gleichzeitig.

¢ \erwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

e \erwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

11. Aufbewahrung und Pflege

Die Genauigkeit der Messwerte und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

Achtung

e Von Zeit zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel
und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.

e Stellen Sie sicher, dass keine Flussigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals
in Wasser. Splilen Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

e Stellen Sie keine Gegenstande auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

e Schitzen Sie die Waage vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen, elekromagnetischen Feldern und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizungs-
korper). Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegensténden auf die Tasten.

e Gerat nicht in der Spilmaschine reinigen!

12. Entsorgen

Batterien und Akkus gehdren nicht in den Hausmilll. Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet,
gebrauchte Batterien zurlickzugeben. Sie kénnen Ihre alten Batterien bei den 6ffentlichen Sammelstellen
Ihrer Gemeinde oder Uberall dort abgeben, wo Batterien der betreffenden Art verkauft werden.

Hinweis

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: “-v—_»‘
Pb = Batterie enthalt Blei, } (
Cd = Batterie enthalt Cadmium, ‘@,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber. T ot

Im Interesse des Umweltschutzes darf die Waage einschlieBlich der Batterien am Ende ihrer Lebensdauer
nicht mit dem Hausmidill entfernt werden. Die Entsorgung kann iiber entsprechende Sammelstellen in
lhrem Land erfolgen.

Befolgen Sie die 6rtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien.

Entsorgen Sie das Gerat gemé&B der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie 2002/96/EC -

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde. —



13. Was tun bei Problemen?
Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt.

Displayanzeige

Ursache

Behebung

EE

Die maximale Tragkraft von 180 kg wur-
de Uberschritten.

Nur bis 180 kg belasten.

Lo

Die Batterien sind fast leer.

Wechseln Sie die Batterien.

EE

Der elektrische Widerstand zwischen
den Elektroden und FuBsohle ist zu
hoch (z.B. bei starker Hornhaut).

Die Messung bitte barfuB wiederholen.
Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht
an. Entfernen Sie ggf. die Hornhaut an
den FuBsohlen.

Der Fettanteil liegt auBerhalb des mess-
baren Bereichs (< 4 % oder > 55 %).

Die Messung bitte barfu8 wiederholen
oder feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen

leicht an.

Keine Messung méglich

Maégliche Fehler

Behebung

Die Waage wurde vor dem Betreten nicht aktiviert.
Wenn Sie sich auf die Waage stellen, bevor im
Display ,,0,0 kg“ angezeigt wird, funktioniert die
Waage nicht korrekt.

Waage korrekt aktivieren (auf ,,0,0 kg“ warten) und
Messung wiederholen.

Die Batterien in der Waage sind leer.

Wechseln Sie die Batterien.

Falsche Gewichtsmessung

Maégliche Fehler

Behebung

Waage steht auf Teppichboden.

Waage auf ebenen und festen Boden stellen.

Waage hat falschen Nullpunkt.

Waage aktivieren, ca. 4 Sekunden warten,
Messung wiederholen.

14. Garantie und Service

Sie erhalten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen,

o fir VerschleiBteile (z.B. Batterien),

e flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unber(hrt. Fiir Geltendma-
chung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu

fuhren.

Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der

Hans Dinslage GmbH
Riedlinger StraBe 28
88524 Uttenweiler
Germany

geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen
oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Ga-
rantie) nicht eingerdumt.
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1. Getting to know your instrument

Function of the unit

This digital diagnostic scale is used to weigh you and to provide diagnostic data about your personal
fitness.

The scale is intended for individual, household use.

The scale has the following diagnostic functions that can be used by up to 10 persons:

¢ Body weight percentage,

e Measurement of body fat percentage,

® Body water content, muscle mass, bone mass, target weight analysis.

2. Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions.

A Warning Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.
A Important  Safety note indicating possible damage to the unit/accessory.
@ Note Note on important information.

3. Safety notes
Safety notes

Warning
A ¢ The scales must not be used by persons with medical implants (e.g. heart pace-
makers) Otherwise their function could be impaired.
e Do not use during pregnancy.
¢ Do not stand on the outer edge to one side of the scale otherwise it may tip!
e Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

General notes

e The unit is for personal use only and is not intended for medical or commercial applications.

¢ Please note that technically related measuring tolerances are possible, as the scale is not
calibrated for professional medical applications.

e The scales’ maximum load is 180 kg (396 Ib, 28 St).

e Before submitting any complaint, first check the batteries and replace them if necessary.

e Repairs may only be performed by the authorised customer services team.
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4. Unit description
Overview

Display symbol key
== = Body fat

= = Body water
& = Muscle density
« = Bone density
# 4 = Gender

A & = Athlete mode

1. Button ¥
2. MEM

3. Button A
4. SET

5. Display

5. Initial use
Inserting the batteries

Please remove the plastic insulating strip and/or position the batteries the correct way round. If the scale
fails to operate, remove the batteries completely and reinsert them.

Changing the weight unit
The scale shows the values in kg. On the back of the device, there is a button that you can use to switch
the units between kilograms (kg), pounds (Ib) and stone (st:Ib), by pressing it several times.

Setting up the scale
Set up the scale on a level and solid surface. A solid surface is a prerequisite for a correct measurement.

6. Information

General tips

e |f possible, always weigh yourself at the same time of day (preferably in the morning), after using the toi-
let, on an empty stomach and unclothed, in order to achieve comparable results.

e |mportant for the measurement: only measure body fat when barefoot and with the soles of the feet
slightly moist. Completely dry soles can result in unsatisfactory measurements due to inadequate con-
ductivity.

e Stand still and upright during the measurement.

e Wait a few hours after unaccustomed physical activity.

e Wait approx. 15 minutes after getting up in the morning to allow the water in the body to distribute.

e Remember that only long-term trends are important. Short-term changes in weight within a few days are
usually caused by a loss of fluid. Body water plays an important role towards our general wellbeing.

Limitations

When measuring body fat and other values, deviating and implausible results may occur in:

e children under approx. 10 years,

e competitive athletes and body builders,

e persons with fever, undergoing dialysis treatment or with symptoms of edema or osteoporosis,

e persons taking cardiovascular medication (affecting the heart and vascular system),

e persons taking vascular dilating or vascular constricting medication,

e persons with considerable anatomic deviations of the legs in relation to total body size (length of the
legs considerably shortened or lengthened).
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7. Settings

You must enter personal user parameters in order to measure your body fat percentage and other physi-

cal data.

The scale has 10 user memory locations which allows, for example, you and your family members to save
personal settings and retrieve them later:

User data Parameters

Memory position 1t0 10

Sex male Iil
female i

Age 10 to 99 years

Body height 100 to 220 cm
(3’-03” to 7°-2,5”)

Athlete mode Physical exercise leads to a specific metabolism and high muscle density.
This leads to an increase in the body’s resistance. So that this increased
resistance is not wrongly interpreted as fat, you can adapt the measure-
ment parameters to suit different (sport-related) physical conditions.

Setting user data

Check that the scale is in standby mode and that there are no values or symbols in the display. If this is

not the case, wait for a few seconds until the display clears automatically.

-
1. Press MEM and “User 1”7 will
appear in the display.

2. Using the arrow buttons, call
up the storage location.

=

3. Press and hold SET until
“Height” appears in the display.

4. Using the arrow buttons A
and V you can set your height.
Confirm with SET.

L
5. “Age” appears in the display.

6. Using the arrow buttons A
and V you can set your age.
Confirm with SET.

&
7. “Gender” appears in the
display.

R
o=t

/1

-

8. Using the left-hand arrow
button ¥ you can switch
between male and female.

9. Using the right-hand arrow
button A you can switch
between normal and athlete
mode. Now confirm with SET.
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10. “Goal” appears in the dis-
play. By pressing the arrow but-
tons, you can switch on target
weight analysis with “Yes” or
deactivate it with “NO”. Confirm
with SET.

11. If the target weight analysis
was set with “Yes”, “Goal” ap-
pears in the display along with

a kilograms display. Using the
arrow buttons, you can enter the
target weight you would like to
achieve. Confirm with SET.

12. Dotted lines will appear in
the display. After this, the scale
switches to 0.0 kg and you can
step onto the scale to carry out
the measurement.

8. Operation
Weighing and measuring other body values
To simultaneously weigh yourself and determine other body values:

-
1. Press MEM and “User 1”7 will
appear in the display.

2. Using the arrow buttons, call
up the storage location. After the
correct user has been selected,
wait a moment.

KoRoNA®

3. Display: last recorded weight
and goal achieved so far are dis-
played.

KoRonA®

4. The display switches to 0.0
and the scale is ready to take
measurements.

5. Step onto the scale to carry
out the measurement.

KoRoNA®

6. Display: current measured
weight and display for body fat,
body water, muscle mass and
bone weight.

KoRONA®

7. The display switches to show
your target weight (Goal), start
weight (Start) and the last record-
ed measurement (Last).

8. Furthermore, a bar chart
shows the progress remaining
until you reach your entered tar-
get weight.

KORONA®

9. The scale will switch off.

You will find information on analysis on page 14-15.
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Weighing only
If you only want to calculate your body weight, just touch the scale lightly with your foot.
Wait until “0.0 kg” is displayed.

s N

1. Touch the scale and wait until 2. Step onto the scale and 3. After a few seconds, your
0,0 kg appears. stand still. weight will be displayed.

After displaying the weight, the scales automatically switch off.

9. Evaluation of results

Body fat percentage

The body fat values are shown in the display. The following body fat percentages are guide values (contact
your physician for further information). The body fat chart that is also shown on the display (at the bottom)
is only to provide more simple orientation.
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® Edad —

e 0-39 | | | i >
ofa e eeeefen SRR SREE
e T I I
e Bost oo e PEEen R

@teetid 5o [y oo Lo oo Lo IR >

10% 20% 30% 40%

A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training intensity and physical
constitution, values may result which are below the recommended values stated. It should, however, be
noted that there could be a danger to health in the case of extremely low values.

@ Severely underweight @ Overweight
® Underweight © Obese
® Normal
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Body water percentage
The body water percentage is normally within the following ranges:

Men Women
Age poor good very good Age poor good very good
10-100 <50 50-65 > 65 10-100 <45 45-60 > 60

Body fat contains relatively little water. Therefore persons with a high body fat percentage have body
water percentages below the recommended values. With endurance athletes, however, the recommended
values could be exceeded due to low fat percentages and high muscle percentage.

This scale is unsuitable for measuring body water in order to draw medical conclusions concerning age-
related water retention, for example. If necessary ask your physician. Basically, a high body water percent-
age should be the aim.

Target weight analysis

An additional feature is the ability to enter a target weight. This means that a progress check can be car-
ried out and calculated automatically by the scale with each weighing; a percentage is then shown on the
display in chart form. At each weighing, the last recorded weight is also displayed.

Results in relation to time
Remember that only long-term trends are important. Short-term fluctuations in weight over a few
days are usually the result of a loss of fluid.

The interpretation of the results reflects changes in total body weight, percentage of body fat and body
water as well as muscle density, and takes into account the length of time over which these changes take
place. Sudden changes within days must be distinguished from medium term changes (over weeks) and
long term changes (months).

A basic rule is that short term changes in weight almost exclusively represent changes in water content,

whereas medium and long term changes may also involve the fat and muscle percentages.

e |f your weight reduces over the short term, but your body fat percentage increases or remains the same,
you have merely lost water — e.g. after a training session, sauna session or a diet restricted only to rapid
weight loss.

e |f your weight increases over the medium term and the body fat percentage falls or stays the same, then
you could have built up valuable muscle mass.

e |f your weight and body fat percentage fall simultaneously then your diet is working — you are losing fat mass.

e |deally you should support your diet with physical activity, fitness or power training. This way you can in-
crease your muscle percentage over the medium term.

e Body fat, body water or muscle percentages should not be added (certain elements of muscle tissue also
contain body water).

10. Replacing batteries

The batteries in the scales must be replaced if the message “LO” appears in the display. If the batteries
are too flat, then the scales will switch off automatically.

Note
@ e When changing batteries, always use batteries of the same type, brand and capacity.
e Always replace all batteries simultaneously.
¢ Do not use rechargeable batteries.
e Use batteries that are free of heavy metals.

11. Storage and maintenance
The precision of the measurements and service life of the device depends on its careful handling:

Important

e The unit should be cleaned occasionally. Do not use abrasive detergents and never immerse the
unit in water.

e Make sure that no liquids come into contact with the scales. Never submerge the scales in water.
Never rinse them in running water.
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¢ Do not stand any objects on the scales when not in use.

e Protect the scales from knocks, damp, dust, chemicals, drastic changes in temperature, electro-
magnetic fields and nearby sources of heat (ovens, heaters). Do not press the buttons violently or
with pointed objects.

e Do not wash the unit in a dishwasher!

12. Disposal

Standard and rechargeable batteries should not be disposed of separately from the household waste. As a
consumet, you are legally obliged to return used batteries for proper disposal. You can hand in your used
batteries at public collection points in your district or sales outlets where batteries of this type are sold.

Note

The codes below are printed on batteries containing harmful substances: “-ﬁ
Pb = Battery contains lead, 1)
Cd = Battery contains cadmium, ‘@
Hg = Battery contains mercury. T ot

For environmental reasons, do not dispose of the scale with the batteries in the household waste at the
end of its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point.

Observe the local regulations for material disposal.

Dispose of the unit in accordance with EC Directive 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal. L

13. What if there are problems?
If the scale detects and error when measuring, the following is displayed.

electrodes and the sole of your foot is
too high (e.g. if you have tough callu-
ses).

Display Cause Remedy

EE The maximum load capacity of 180 kg Do not load the unit with over 180 kg.
was exceeded.

Lo The batteries are almost empty. Replace the batteries.

EE The electrical resistance between the Repeat the measurement barefoot. If

necessary, moisten the soles of your
feet slightly. If necessary, remove the
calluses from the soles of your feet.

The fat percentage is outside the
measurable range (less than 4% or gre-
ater than 55%)).

Repeat the measurement barefoot or,
if necessary, moisten the soles of your
feet slightly.

No measurement possible

Possible errors

Remedy

The scale was not activated before you stood on
it. If you step on the scale before “0.0 kg” is dis-
played, the scale will not work correctly.

Activate the scale correctly (wait for “0.0 kg”) and
repeat the measurement.

The batteries in the scale are empty.

Replace the batteries.

Incorrect weight measurement

Possible errors

Remedy

Scale is on carpeting.

Place the scale on a level and solid surface.

Incorrect zero point of scale.

Activate the scale,
wait approximately 4 seconds,
repeat measurement.
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1. Familiarisation avec 'appareil

Fonctions de I'appareil

Ce pése-personne impédancemetre numérique sert pour le pesage et pour le diagnostic de vos données
physiques personnelles.

Le pése-personne est congu pour une utilisation propre dans le domaine privé.

Le pése-personne dispose des fonctions de diagnostic suivantes, pouvant étre utilisées par jusqu’a 10
personnes :

* mesure du poids du corps,

e détermination du taux de graisse corporelle,

e Taux d’eau corporelle, masse musculaire, masse osseuse, analyse du poids cible.

2. Symboles utilisés
Voici les symboles utilisés dans la notice d’utilisation :

ﬁ Avertissement g:nfgmbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre

. Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou
Attention ) f
d’un accessoire.

@ Remarque Ce symbole indique des informations importantes.

3. Consignes de sécurité
Consignes de sécurité
Avertissement
¢ Le pese-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des implants
médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Ces appareils risqueraient alors de ne
pas fonctionner correctement.
e |"appareil ne doit pas étre utilisé par des femmes enceintes.
e Ne montez pas sur un seul coté ni sur le bord du pése-personne : il risquerait de basculer
et de vous faire tomber !
¢ Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants (risque d’étouffement).

@ Remarques générales
e |'appareil est prévu pour un usage exclusivement personnel. Il n’est en aucun cas destiné a des

fins médicales ou commerciales.

e Des variations de mesure d’ordre technique sont possibles, ce pése-personne n’étant pas
étalonné en vue d’un usage médical professionnel.

e Le poids maximal supporté par la balance est de 180 kg (396 Ib, 28 St).

e Cependant, avant toute réclamation, vérifiez d’abord les piles et changez-les le cas échéant.

e Seul le personnel autorisé du service apres-vente est habilité a procéder a des réparations.
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4. Description de I'appareil
Apercu

Ecran explication des signes
== = Graisse corporelle
= = Eau corporelle

& = Masse musculaire
« = Masse osseuse

f 4 = Sexe

# # = Mode sportif

1. Touche ¥
2. MEM

3. Touche A
4. SET

5. Ecran

5. Mise en service
Installer les batteries

Veuillez retirer la bande de protection des batteries et/ou insérez les batteries selon la polarisation.
Si le pese-personne n’affiche aucune fonction, retirez entierement les piles et remettez-les en place.

Gewichtseinheit dndern
Le pése-personne affiche les valeurs en kg. A I'arriere de I'appareil se trouve une touche avec laquelle

vous pouvez choisir I'unité entre kilogramme (kg), livre (Ib) et stone (st:Ib) en appuyant plusieurs fois
dessus.

Installation du pése-personne

Posez le pese-personne sur un support stable et plan. Une surface d’assise solide constitue la condition
préalable pour une mesure correcte.

6. Informations

Conseils généraux

e Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), aprés la selle, a jeun et nu(e) afin
d’obtenir des résultats comparables.

e |[mportant : la détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus ; si nécessaire, elle
peut s’effectuer la plante des pieds Iégérement humide. Il se peut que des mesures effectuées avec les
pieds complétement secs ne conduisent pas a des résultats satisfaisants, leur conductibilité étant trop
faible.

* Ne bougez pas pendant la mesure.

e Attendez quelques heures apres un effort physique inhabituel.

e Attendez 15 minutes environ apres le lever avant de procéder a la mesure pour que I'eau puisse se
répartir dans le corps.

e Seules les tendances a long terme comptent. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en I'es-
pace de quelques jours ne sont généralement dus qu’a une simple perte de liquides. L'eau corporelle
joue cependant un réle important pour le bien-étre.

Restrictions

Dans certains cas, la détermination de la graisse corporelle et d’autres données peut présenter des écarts
et des résultats non plausibles :

e |es enfants de moins de 10 ans environ,

* |es sportifs de haut niveau et les personnes pratiquant le bodybuilding,
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e |es personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptémes d’cedemes ou d’ostéoporose,

e |es personnes sous traitement médical cardiovasculaire,

e |es personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

e |es personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes
nettement courtes ou longues).

7. Réglage

Pour déterminer votre taux de graisse corporelle ainsi que les autres parameétres, il vous faut enregistrer
vos données personnelles.

Le pése-personne dispose de 10 emplacements mémoire d’utilisateurs sur lesquels vous pouvez vous-
méme et par exemple les membres de votre famille mémoriser les réglages personnels et les rappeler ul-
térieurement :

Données de I'utilisateur Valeurs de réglage

Emplacement de mémoire |12 10

Sexe homme Iil
femme i

Age 10 & 99 années

Taille 1002220 cm
(3-03"a7’-2,5")

Mode sportif F Le sport modifie I'activité métabolique et épaissit les muscles. Cela aug-
mente la résistance du corps. Afin que cette résistance plus élevée ne soit
pas interprétée a tort comme de la graisse, vous pouvez configurer les pa-
rametres de mesure selon différentes constitutions corporelles (détermi-
nées par le sport).

Réglage des données de I'utilisateur
Assurez-vous que la balance est en mode Stand-By et que I'écran n’indique qu’une valeur ou un symbole.
Dans le cas contraire, attendez quelques secondes que I'écran s’efface automatiquement.

- =

1. Appuyer sur la touche MEM,
« User 1 » s'affiche a I'écran.

2. Choisir I'emplacement
d’enregistrement avec les tou-
ches fléchées.

3. Appuyez et maintenez en-
foncée la touche SET jusqu’a ce
que « Height » s’affiche a I'écran.

4. Vous pouvez régler votre
taille avec les touches fléchées
A ou V. Confirmer avec SET.

5. « Age » s'affiche a I'écran.

6. Vous pouvez régler votre age
avec les touches fléchées A ou
V. Confirmer avec SET.
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&
7. « Gender » s’affiche a I'écran.

OH.

M —
5 E'w\

8. Avec la touche fléchée gau-
che V¥, vous pouvez choisir ma-
sculin ou féminin.

9. Avec la touche fléchée droite
A, vous pouvez choisir le mode
normal ou sportif. Activer seule-
ment maintenant avec SET.

10. « Goal » s’affiche a I'écran.
En appuyant sur les touches
fléchées, vous pouvez activer
Ianalyse du poids cible avec
« Yes » ou la désactiver avec
« NO ». Confirmer avec SET.

11. Si I'analyse du poids cible a
été activée avec « Yes », « Goal »
et une indication en kilogrammes
s'affichent a I’écran. Avec les
touches fléchées, vous pouvez
régler le poids cible que vous
souhaitez atteindre. Confirmer
avec SET.

12. Des lignes hachurées
s’affichent a I’écran. Ensuite,
la balance se met sur 0,0 kg
et vous pouvez monter dessus
pour effectuer la mesure.

8. Utilisation

Se peser et mesurer d’autres valeurs corporelles

Pour se peser et afficher en méme temps les valeurs corporelles suivantes :

-
1. Appuyer sur la touche MEM,
« User 1 » s'affiche a I'écran.

2. Choisir 'emplacement
d’enregistrement avec les
touches fléchées. Attendre un
moment apres avoir choisi
I'utilisateur souhaité.

KoRoNA®

3. Affichage : Le dernier poids
mesuré et I'objectif déja atteint
s’affichent.

KoRONA®

4. L'écran indique 0,0 et la ba-
lance est préte pour la mesure.

5. Montez sur la balance pour
effectuer la mesure.

KoRONA®

6. Affichage : poids actuel mesuré
et affichage de la graisse corporel-
le, de I'eau corporelle, de la masse
musculaire et du poids osseux.
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KORONA® I Soal I KORONA®
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.
Y’ » I
7. L’écran change et indique votre 8. De plus, un graphique a bar- 9. La balance s’éteint.
poids cible (Goal), le poids de res montre le progrés jusqu’au
départ (Start) et le poids de la poids cible saisi.
derniére mesure (Last).

Vous trouverez des conseils d’utilisation en page 21-23.

Se peser uniquement
Si vous ne souhaitez connaitre que votre poids, il suffit de toucher brievement la balance avec le pied.
Attendez que « 0,0 kg » s’affiche.

1. Appuyer sur la balance et 2. Montez sur la balance et res- 3. Votre poids s’affiche aprés
attendre que 0,0 kg s’affiche. tez immobile. quelques secondes.

Apres avoir affiché le poids, la balance s’éteint automatiquement.

9. Evaluation des résultats

Taux de graisse corporelle

Les valeurs de taux de graisse corporelle sont affichées sur I'afficheur. Les taux de graisse corporelle
suivants (en %) sont donnés a titre indicatif (consultez votre médecin pour de plus amples informations).
L’échelle tout de méme affichée (en bas) indiquant les valeurs de graisse corporelle ne fait que donner
une indication générale.
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Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport pratiqué, de l'inten-
sité de I'entrainement et de la constitution physique de la personne, il se peut que les taux obtenus soient
encore inférieurs aux taux de référence. Des valeurs extrémement basses peuvent cependant représenter
des risques pour la santé.

@ Tres mince O En surpoids
A Mince © Obese
©® Normal

Taux de masse hydrique
Le taux de masse hydrique (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age Mauvais |Bon Trés bon Age Mauvais |Bon Trés bon
10-100 <50 50-65 > 65 10-100 <45 45-60 > 60

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. Il est donc possible que chez les personnes dont

le taux de graisse corporelle est élevé, le taux de masse hydrique soit inférieur aux données de référence.
Par contre, chez les personnes pratiquant des sports d’endurance, le taux de masse hydrique peut étre
supérieur aux données de référence en raison d’un taux de graisse corporelle inférieur et d’un taux de
masse musculaire supérieur.

Le taux de masse hydrique déterminé sur ce pese-personne ne permet pas de tirer de conclusions d’ordre
médical sur la rétention d’eau dans les tissus due a I'age. Consultez le cas échéant votre médecin. De ma-
niere générale, il est préférable que le taux de masse hydrique soit élevé.

Analyse du poids cible

Une fonction supplémentaire est la saisie d’un poids cible. Lors de chaque processus de pesée, un
contrble de réussite peut ainsi étre effectué. La balance le calcule automatiquement et le représente en
pourcentage sur un affichage graphique. De plus, lors de chaque processus de pesée, le dernier poids en-
registré est affiché.

Corrélation des résultats dans le temps
Seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en
I'espace de quelques jours ne sont généralement dus qu’a une simple perte de liquides.

Linterprétation des résultats se fait en fonction des modifications du poids global et des pourcentages de
graisse et d’eau corporelles et de la masse musculaire, ainsi qu’en fonction de la durée selon laquelle ces
modifications se produisent. Il faut distinguer les modifications rapides (de I'ordre de quelques jours) des
modifications a moyen terme (de I'ordre de quelques semaines) et a long terme (plusieurs mois).

La regle générale peut étre la suivante : les modifications de poids a court terme représentent presque
exclusivement des changements de la teneur en eau, alors que les modifications a moyen et a long terme
peuvent aussi concerner le taux de graisse et de masse musculaire.
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e Sj votre poids diminue a court terme alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste stable,
vous n’avez perdu que de I'eau, par exemple suite a un entrainement, une séance de sauna ou un régi-
me visant uniguement a une perte de poids rapide.

e Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste stable,
il se peut au contraire que votre masse musculaire ait augmenté, ce qui est précieux.

e Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre régi-
me fonctionne : vous perdez de la graisse.

e |'activité physique, les séances de remise en forme ou de musculation sont de parfaits alliés pour votre
régime. lls vous permettent d’augmenter votre taux de masse musculaire & moyen terme.

e |l ne faut pas additionner la graisse corporelle, la masse hydrique ou musculaire (le tissu musculaire
contient aussi des constituants de la masse hydrique).

10. Remplacement des piles

Les batteries de la balance doivent étre remplacées lorsque I'indication « LO » s’affiche. Lorsque les batte-
ries sont trop faibles, la balance s’éteint automatiquement.

® Remarque
e Utilisez pour chague changement de piles, des piles de méme type, de méme marque et de
méme capacité.
e Remplacez systématiquement toutes les piles en méme temps.
e N'utilisez pas d’accumulateurs rechargeables.
e Utilisez des piles sans métal lourd.

11. Stockage et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépend du maniement avec soin :

Attention

¢ Nettoyez de temps en temps I'appareil. N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs et
n’immergez jamais I'appareil dans I'eau.

e Assurez-vous qu’aucun liquide ne parvienne sur le pese-personne. Ne plongez en aucun cas le
pese-personne dans I'eau. Ne rincez en aucun cas le pese-personne a I'eau courante.

e Ne posez pas d’objets sur le pése-personne lorsqu’il n’est pas utilisé.

e Protégez la balance contre les coups, I'humidité, la poussiére, les produits chimiques, les fortes
variations de température, les champs électromagnétiques et les sources de chaleur trop pro-
ches (four, radiateur). N’appuyez pas violemment ou avec des objets pointus sur les touches.

¢ Ne nettoyez pas I'appareil dans le lave-vaisselle !

12. Elimination

Les piles usagées ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménagéres. En tant que consommateur /
consommatrice, la législation vous impose de restituer les piles usagées. Vous pouvez déposer les piles
usagées dans les points de collecte locaux réservés a cet usage ou dans tout magasin vendant des piles
de ce type.

Remarque

Ce pictogramme se trouve sur les piles a substances nocives : “-ﬁ
Pb = pile contenant du plomb, 1)
Cd = pile contenant du cadmium, ‘@
Hg = pile contenant du mercure. W

Afin de respecter I'environnement, ne jetez pas le pése-personne ni les piles dans les ordures ménageéres,
une fois ceux-ci devenus inutilisables. L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compé-
tents dans votre pays.

Respectez les réglementations locales en matiere d’élimination de matériaux.

Eliminez I'appareil conformément a la directive européenne 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du re-
cyclage de ces produits.
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13. Que faire en cas de problémes ?

L'affichage suivant apparait si le pese-personne détecte une erreur lors de la mesure.

trodes et la plante de pied est
vée (p. ex. en cas de forte call

Affichage Cause Remede

EE La force portante maximale de 180 kg a | Chargez uniquement jusqu’a 180 kg.
été dépassée.

Lo Les piles sont presque déchargées. Remplacez les piles.

EE La résistance électrique entre les élec- | Recommencez la mesure pieds nus.

trop éle-
osité).

Humidifiez si besoin légérement la plan-
te des pieds. Eliminez si besoin les cal-
losités de la plante des pieds.

dehors de la plage de mesure
a4 % ou supérieur a 55 %).

Le taux de graisse corporelle se situe en

Recommencez la mesure pieds nus ou
humidifiez si besoin légérement la plan-
te des pieds.

(inférieur

Pas de mesure possible

Causes possibles d’erreurs

Remeéde

Le pése-personne n’a pas été activé avant son
utilisation. Le pése-personne ne fonctionne pas
correctement si vous montez sur le pése-personne
avant I'apparition de I'affichage « 0,0 kg ».

Activez correctement le pese-personne (attendre
I'affichage « 0,0 kg ») et répéter la mesure.

Les piles du pése-personne sont déchargées.

Remplacez les piles.

Mesure de poids erronée

Causes possibles d’erreurs

Remede

Le pése-personne repose sur une moquette.

Posez le pése-personne sur un sol plan et stable.

La position 0 du pése-personne est fausse.

Activez le pése-personne.
Attendez environ 4 secondes.
Répétez la mesure.
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1. Introduccion

Funciones del aparato

Esta bascula digital para diagndstico sirve para pesar y para realizar el diagndstico de sus datos persona-
les de fitness.

La bascula esta disefiada para el uso doméstico.

La bascula dispone de las siguientes funciones de diagnéstico que pueden utilizarse por un méaximo de
hasta 10 personas:

e Medicion del peso corporal,

e Cdlculo del porcentaje de grasa corporal,

e Porcentaje de agua corporal, masa muscular, masa 6sea, analisis de peso meta.

2. Aclaracion de las ilustraciones

En estas instrucciones de uso se utilizan los simbolos siguientes.
ﬁ Advertencia Nota de advertencia sobre peligro de lesiones o riesgo para su salud.

ﬁ Atencion Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el aparato/accesorios.

@ Aviso Aviso sobre informaciones importantes.

3. Indicaciones de seguridad
Indicaciones de seguridad
Advertencia
¢ Las personas con implantes médicos (como marcapasos) no pueden utilizar la
bascula. De lo contrario se puede ver danado su funcionamiento.
* No utilizar durante el embarazo.
* No se coloque sobre el borde mas exterior de la bascula: peligro de vuelco.
e Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).

@ Indicaciones generales
e El aparato es de uso Unicamente privado, no se puede utilizar con fines médicos o comerciales.
e Tenga en cuenta que es posible que existan tolerancias de medicion ya que no se trata de
una bascula apropiada para el empleo médico profesional.
e La carga maxima de la bascula es de 180 kg (396 Ib, 28 St).
e Antes de una reclamacién, compruebe primero las pilas y cdmbielas si fuera necesario.
e Las reparaciones deben ser realizadas exclusivamente por el servicio al cliente autorizado.
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4. Descripcion del aparato
Vista general

Pantalla Explicacion de simbolos
== = Grasa corporal

= = Agua corporal

< = Masa muscular

& = Masa 6sea

¥ 4 = Género
A # = Modo deportista

1.Boton ¥
2. MEM

3. Boton A
4. SET

5. Pantalla

5. Puesta en marcha
Colocar las pilas

Retire la cinta de seguridad de las pilas y/o inserte las pilas de acuerdo con la polaridad.
Si la bascula no muestra ninguna funcion, retire las pilas por completo y colédquelas de nuevo.

Cambio de unidades

La bascula muestra los valores en kg. En la parte posterior del aparato se encuentra un botén con el que
puede seleccionar la unidad de peso entre kilogramo (kg), libra (Ib) o stone (st:Ib), pulsando varias veces.

Colocacion de la bascula
Coloque la bascula sobre una superficie firme y plana para obtener una medicion correcta.

6. Informacién

Consejos generales

e |ntente pesarse siempre a la misma hora (mejor por la mafiana) tras haber estado en el servicio, en ayu-
nas y sin ropa para obtener resultados comparables.

e |mportante para la medicién: La determinacion de la grasa corporal sélo se puede llevar a cabo descal-
zo y preferentemente con las plantas de los pies ligeramente himedas. Las plantas de los pies com-
pletamente secas o con muchas durezas pueden dar lugar a resultados poco satisfactorios ya que
presentan una conductividad demasiado limitada.

e Manténgase durante el proceso de medicion erguido y quieto.

e Espere algunas horas tras haber realizado un gran esfuerzo fisico.

e Espere aprox. 15 minutos después de levantarse para que el agua corporal pueda distribuirse.

e Tenga en cuenta solo la tendencia a largo plazo. Por lo general las diferencias de peso a corto plazo en
el transcurso de pocos dias pueden deberse a la pérdida de liquido; sin embargo, el agua corporal des-
empefa un papel importante en el bienestar.

Limitaciones

La determinacion de la grasa corporal y el resto de valores puede dar resultados discordantes y poco fia-
bles en:

¢ Nifios menores de aprox. 10 afos,

e Deportistas de competicion y culturistas,

e Personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, con sintomas de edemas u osteoporosis,

e Personas bajo tratamiento cardiovascular,

e Personas que toman medicacion vasoconstrictiva o vasodilatadora,
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e Personas con grandes diferencias anatémicas en las piernas en relacion con su estatura (piernas dema-

siado cortas o largas).

7. Ajustes

Para poder determinar su proporcién de grasa corporal y otros valores corporales, es necesario que guar-
de los datos de usuario personales.

La bascula dispone de 10 posiciones de memoria de usuario en las que puede guardar sus datos y los de
su familia, por ejemplo, y a los que podra acceder con posterioridad:

Datos de usuario

Valores de ajuste

Posicion de la memoria 1a10
Sexo hombre Ii|
mujer i
Edad 10 a 99 afos
Altura de 100 2220 cm
(de 3-03” a 7’-2,5”)
Mode deportista § La actividad deportiva conduce a una actividad metabdlica alterada y una

masa muscular elevada. Esto conduce a un aumento de la resistencia en
el cuerpo. Para que esta resistencia aumentada no se interprete de mane-
ra falsa como masa adiposa usted puede adaptar los parametros de masa
a las diferentes constituciones del cuerpo (dependiendo del deporte).

Ajuste de los datos de usuario
Asegurese de que la bascula esté en modo de espera y la pantalla no muestre ningun valor o simbolo.
De no ser asi, espere algunos segundos hasta que se borre automaticamente la pantalla.

-

1. Pulse la tecla MEM, en la pan-
talla aparece ,User 1.

=

2. Con las teclas de flechas,
acceda al puesto de almacena-
miento.

3. Pulse y mantenga pulsada la
tecla SET hasta que aparezca
,Height“ en la pantalla.

4. Con las teclas de flechas A o
V puede ajustar su estatura.
Confirme con SET.

5. En la pantalla aparece ,Age“.

6. Con las teclas de flechas A o
V¥ puede ajustar su edad.
Confirme con SET.
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&
7. En la pantalla aparece
»Gender“,

OH.

M —
5 E'w\

8. Con la tecla izquierda de
flecha ¥ puede cambiar entre
masculino y femenino.

9. Con la tecla derecha de flecha
A puede cambiar entre modo
normal y modo deportista. Ahora
confirme con SET.

10. En la pantalla aparece
,Goal“ Pulsando las teclas de
flechas puede activar el anélisis
de peso meta con ,Yes” o des-
activarlo con ,,NO*“. Confirme
con SET.

11. Si se ha activado el andlisis
de peso meta con ,Yes", apare-
ce en la pantalla ,,Goal“ y una in-
dicacion en kilogramos. Con las
teclas de flechas puede ajustar
el peso meta que desee alcan-
zar. Confirme con SET.

12. En la pantalla aparecen unas
lineas discontinuas. Después

la bascula cambia a 0,0 kg y
puede usted subirse a ella para
efectuar la medicion.

8. Manejo

Pesado y medicion de otros valores corporales
Para pesarse y al mismo tiempo obtener otros valores corporales:

-
1. Pulse la tecla MEM, en la
pantalla aparece ,User 1%

2. Con las teclas de flechas,
acceda al puesto de almacena-
miento. Después de haber se-
leccionado el usuario que desee,
espere un momento.

KoRoNA®

3. Indicacion: Se muestra el ul-
timo peso medido y el objetivo
alcanzado.

KoRONA®

4. La pantalla cambiaa 0,0y la
béscula estd lista para la me-
dicion.

5. Subase a la bascula para
efectuar la medicion.

KoRONA®

6. Indicacion: Peso actual medi-
do e indicacion de la grasa cor-
poral, el agua corporal, la masa
muscular y la masa 6sea.
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KORONA®

KORONA®

KG
-|-

LI, U

7. La pantalla cambia y muestra 8. Ademas un gréafico de barras 9. La bascula se apaga.
su peso meta (Goal), el peso ini- muestra el progreso hasta el
cial (Start) y el peso de la Ultima peso meta introducido.

medicion (Last).

En la pagina 29-31 encontrara indicaciones para el andlisis.

Solo pesar
Si s6lo desea conocer su peso corporal, basta con tocar la bascula ligeramente con el pie.
Espere hasta que aparezca la indicacion ,,0,0 Kg.”

1. Toque ligeramente la bascula y 2. Subase a la bascula y perma- 3. Después de unos segundos
espere hasta que aparezca 0,0 kg. nezca quieto. se muestra su peso.

Luego de la indicacion del peso la bascula se desconecta automaticamente.

9. Evaluacion de los resultados

Proporcién de grasa corporal

Los valores de grasa corporal se muestran en la pantalla. Los valores de grasa corporal (en %) que apare-
cen a continuacion le ofrecen una pauta (si desea mas informacion le rogamos que se ponga en contac-
to con su médico). La escala de valores de grasa corporal que también se visualiza en la indicacion (en el
borde inferior) sirve a manera de orientacién simplificada.

o ® @ o e

® Ater <so [on Lo o S e >

e\ge —

©Age 20-20 [ 110110 S R >

(® Edad

oy 30-39 [ L1 0n [ o EEE :: >

@ HAkia

@ Eospa 4o49\|||||||||\|||||||||\|||| Mﬂll}
IHI

@ Leeftijd ‘|||||||||‘|||||||||‘
10% 20% 30% 40%
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OE 30-30 | | |
mEa e oo rocef e e R

@ospzer | g0-49 [ 11 [ 100 [0y [ [ [ e >
@ Wiek

@teetic J 5o [y (oo [ Lo i >

10% 20% 30% 40%

En el caso de deportistas, el valor de grasa corporal suele ser bajo. Dependiendo del tipo de deporte
practicado, la intensidad del entrenamiento y la constitucién corporal se pueden alcanzar valores que se
encuentran por debajo de la pauta proporcionada. Sin embargo, tenga en cuenta que los valores extrema-
damente bajos pueden suponer un riesgo para la salud.

@ Muy delgado O Sobrepeso
@ Delgado ® Obesidad
©® Normal

Proporcién de agua corporal
La proporcion de agua corporal (en %) se encuentra normalmente en los siguientes niveles:

Hombre Mujer
Edad Mala Buena | Muy buena Edad Mala Buena Muy buena
10-100 <50 50-65 |>65 10-100 <45 45-60 > 60

La grasa corporal contiene relativamente poca agua. Por ese motivo, en personas con una gran propor-
cién de grasa corporal, su parte de agua corporal puede encontrarse por debajo de los valores indicados.
En deportistas que practican deportes de resistencia, por el contrario, los valores pueden sobrepasarse
debido a la baja proporcién de grasa y la alta cantidad de musculo.

La determinacion del agua corporal realizada con esta bascula no es adecuada para mostrar conclusiones
médicas como la retencién de liquidos debida a la edad. Pregunte a su médico en caso necesario. Por re-
gla general hay que intentar tener una alta proporcién de agua corporal.

Analisis del peso meta

La introduccién del peso meta es una funcion adicional. Con él, cada vez que uno se pesa se controla el
progreso, que la bascula calcula automaticamente y muestra graficamente en la pantalla en cifras porcen-
tuales. En cada proceso de pesaje se muestra adicionalmente el Ultimo peso almacenado.

Relacién temporal de los resultados
Tenga en cuenta que sélo posee importancia la tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso
en el espacio de pocos dias suelen ser consecuencia de la pérdida de liquidos.

La interpretacion de los resultados se ajusta a los cambios del peso total y a los del porcentaje de grasa
corporal, agua corporal y masa muscular, como también al tiempo en que ocurren estos cambios. Es ne-
cesario distinguir los cambios rapidos que tienen lugar en cuestion de dias de los que se producen a me-
dio plazo (semanas) y largo plazo (meses).

Como regla basica puede considerarse que los cambios de peso a corto plazo representan de forma casi
exclusiva alteraciones en el contenido de agua, mientras que los cambios a medio y largo plazo pueden
afectar a la proporcién de grasa y musculo.
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e Sj su peso disminuye a corto plazo, pero su proporcién de grasa aumenta o permanece igual, sélo ha
perdido agua; p.ej. después de un entrenamiento, la sauna o debido a una dieta limitada a la pérdida ra-
pida de peso.

e Si su peso aumenta a medio plazo, la proporcién de grasa corporal disminuye o permanece igual puede
que haya creado una valiosa masa muscular.

e Sj pierde peso y proporcion de grasa corporal al mismo tiempo, su dieta funciona: esta perdiendo masa
adiposa.

e Lo ideal es que complete su dieta con ejercicio fisico, gimnasio o entrenamiento muscular. De este
modo puede aumentar su proporciéon muscular a medio plazo.

¢ No se puede sumar la grasa, el agua corporal y la proporcion de musculo (el tejido muscular también
contiene agua corporal como componente).

10. Cambio de pilas
Las pilas de la bascula deben reemplazarse cuando en la pantalla aparezca la indicacién ,,LO“ Si las pilas
tienen poca carga, la bascula se apaga automaticamente.

Aviso

e Al cambiar las pilas, utilice siempre pilas del mismo tipo, de la misma marca y con la misma
capacidad.

e Cambie siempre todas las pilas al mismo tiempo.

¢ No utilice pilas recargables.

e Emplee pilas sin metales pesados.

11. Limpieza y conservacion
La precision de la bascula, asi como su vida util, dependen de su correcta utilizacion.

Atencion

e El aparato debe limpiarse de vez en cuando. No utilice detergentes agresivos y no sumerja el
aparato nunca en agua.

e Asegurese de que no entre liquido en la bascula. No sumerja la bascula en agua. No la lave nun-
ca con agua.

e No coloque ninguin objeto encima de la bascula si no la esté utilizando.

e Proteja la bascula de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, grandes cambios de tem-
peratura, campos electromagnéticos y de la cercania de fuentes de calor (hornos, radiadores).
No ejerza presion sobre las teclas con violencia o con elementos afilados.

* No lave el aparato en el lavavajillas.

12. Eliminacién

Las pilas y los acumuladores no deben tirarse a la basura doméstica. Como consumidor esta obligado por
ley a devolver las pilas usadas. Puede entregar las pilas usadas en los puntos limpios oficiales de su mu-
nicipio o en cualquier sitio donde se vendan pilas de este tipo.

Aviso

En las pilas que contienen sustancias nocivas aparecen los siguientes simbolos:
Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio,

Hg = la pila contiene mercurio.

Para proteger el medio ambiente, la bascula y las pilas no se pueden eliminar junto con la basura domésti-
ca al final de su vida util. La eliminacion se puede efectuar a través del punto de recogida correspondiente
en su pais.

Siga las disposiciones locales referentes a la eliminacién de materiales.

Elimine el aparato segun la directiva CE sobre residuos de aparatos eléctricos y electrdnicos

2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Si tiene alguna duda o consulta le rogamos que se ponga en contacto con el organismo responsa- ==
ble de su municipio.
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13. Resolucion de problemas
Si la bascula encuentra un error en la medicion, se muestra el siguiente mensaje:

rodos y la planta del pie es demasiado
alta (p. ej. debido a un exceso de du-
rezas).

Indicacion en Causa Reparacion

pantalla

£ Se ha excedido la capacidad de carga | Cargue la bascula Unicamente hasta
maxima de 180 kg. 180 kg.

Lo Las pilas estan casi vacias. Cambie las pilas.

£E La resistencia eléctrica entre los elect- | Repetir la medicion descalzo. En caso

necesario, humedezca la planta de los
pies ligeramente. En caso necesario,
elimine las durezas de las plantas de
los pies.

La proporcion de grasa se encuentra
fuera del rango de medicion (menor del
4% o mayor del 55%).

Repetir la medicion descalzo o con las
plantas de los pies ligeramente hume-
das.

No es posible realizar la medicion

Posible fallo

Reparacion

No se ha activado la bascula antes de subirse a
ella. Si se coloca sobre la bascula antes de que en
la pantalla se muestre ,,0,0 kg*, la bascula no fun-
cionara correctamente.

Active la bascula correctamente (espere a que
aparezca ,0,0 kg“) y repita la medicion.

Las pilas de la bascula estan vacias.

Cambie las pilas.

Medicion de peso incorrecta

Posible fallo

Reparacion

La bascula se encuentra encima de una alfombra.

solida.

Coloque la bascula sobre una superficie lisa y

El punto cero de la bascula es incorrecto.

Activar la bascula.
Esperar aprox. 4 segundos.
Repetir la medicion.
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1. Introduzione

Funzioni dell’apparecchio

Questa bilancia diagnostica digitale serve per pesarsi e per la diagnosi dei dati personali relativi al fitness.
La bilancia & destinata all’'uso personale in ambiente privato.

La bilancia dispone delle seguenti funzioni diagnostiche che possono essere utilizzate da un massimo di
10 persone:

e misurazione del peso corporeo,

e determinazione della percentuale di grasso corporeo,

e Percentuale di acqua corporea, massa muscolare, massa ossea, analisi del peso desiderato.

2. Spiegazione dei simboli
Nelle istruzioni d’uso sono utilizzati i seguenti simboli.

ﬁ Pericolo Segnalazione di rischi di lesioni o pericoli per la salute.
ﬁ Attenzione Segnalazione di rischi di possibili danni all’apparecchio.

@ Avvertenza  Indicazione di importanti informazioni.

3. Norme di sicurezza
Norme di sicurezza
Pericolo
¢ La bilancia non deve essere utilizzata da portatori di dispositivi medici impiantati
(ad. es pacemaker), in quanto se ne potrebbe pregiudicare il funzionamento.
® Non utilizzare durante la gravidanza.
¢ Non salire sul bordo della bilancia da un solo lato: pericolo di ribaltamento!
e Tenere il materiale di imballo fuori dalla portata dei bambini (pericolo di soffocamento).

Avvertenze generali

e |"apparecchio & destinato a un uso personale, non va utilizzato per usi medici o commerciali.

e Poiché non si tratta di una bilancia tarata per uso professionale e medico, sono possibili tolleran-
ze intrinseche.

e || carico massimo della bilancia € 180 kg (396 Ib, 28 St).

® Prima di inoltrare qualsiasi reclamo controllare le batterie ed eventualmente sostituirle.

e Le riparazioni possono essere effettuate esclusivamente dal Servizio clienti.
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4. Descrizione dell’apparecchio
Panoramica

1 = 5 Display spiegazione dei simboli
' =~ = Massa grassa
= = Percentuale di acqua
/ & = Massa muscolare
« = Massa ossea
' ) # 4 = Gender
A #& = Modalita sport

1.Tasto ¥
2. MEM

3. Tasto A
4. SET

5. Display

5. Messa in funzione
Inserimento delle batterie

Rimuovere la linguetta protettiva delle batterie e/o inserire le batterie rispettando la polarita.
Se la bilancia non funziona, rimuovere le batterie e inserirle nuovamente.

Modificare I'unita di misura

La bilancia indica i valori in kg. Premendo ripetutamente il tasto ubicato sul retro dell’apparecchio & possi-
bile selezionare I'unita di misura tra chili (kg), libbre (Ib) o stone (st:Ib).

Collocazione della bilancia

Collocare la bilancia su una superficie piana e stabile. Una superficie stabile & indispensabile per una cor-
retta pesatura.

6. Informazioni

Consigli generali

e Pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (meglio la mattina), dopo essere andati in bagno, a digiuno
e senza indumenti addosso, per ottenere risultati comparabili.

e |[mportante per la misurazione: la determinazione del grasso corporeo deve essere effettuata solo a piedi
nudi; sarebbe opportuno inumidire leggermente la pianta dei piedi. Piante dei piedi secche o con note-
voli duroni possono portare a risultati insoddisfacenti, perché la loro conduttivita & troppo bassa.

e Durante la pesatura restare dritti e immobili.

e Dopo un notevole sforzo fisico, attendere alcune ore prima di pesarsi.

e Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati, in modo che I'acqua possa distribuirsi nel corpo.

e |[mportante ¢ solo la tendenza a lungo termine. Le differenze di peso nell’ambito di pochi giorni sono ge-
neralmente dovute soltanto alla perdita di liquidi. Tuttavia I'acqua presente nell’organismo svolge un ruo-
lo importante per il benessere generale.

Limitazioni

Durante il rilevamento del grasso corporeo e di altri valori si possono ottenere risultati diversi e non plausi-

bili nei seguenti casi:

e bambini di eta inferiore ai 10 anni circa,

e sportivi professionisti e bodybuilder,

e persone con febbre, in dialisi, con sintomi di edema o affette da osteoporosi,

e persone che assumono farmaci che influiscono sull’apparato cardiovascolare,
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e persone che assumono farmaci vasocostrittori o vasodilatatori,
e Persone con notevoli differenze anatomiche nel rapporto tra le gambe e le dimensioni complessive
del corpo (gambe di lunghezza notevolmente maggiore o inferiore alla norma).

7. Impostazioni

Per poter determinare la percentuale di grasso corporeo e altri valori, occorre impostare i propri dati
personali.

La bilancia dispone di 10 posizioni di memoria nelle quali &€ possibile memorizzare e richiamare i propri
dati personali e, ad esempio, quelli dei propri familiari.

Dati personali Valori impostati

Posto di memoria datal0

Sesso maschio
femmina i

Eta da 10 a 100 anni

Altezza 100 - 220 cm

(da3-03”a 7-2,5")

L'attivita sportiva altera I'attivita metabolica e aumenta la densita mus-
colare. Questo produce un incremento di resistenza del corpo. Affinché
questa elevata resistenza non venga erroneamente interpretata come
massa grassa, & possibile adeguare i parametri di misurazione a diverse
costituzioni fisiche (in base al livello di attivita).

Modalita sport F

Impostazione dei dati personali
Accertarsi che la bilancia sia in modalita standby e che sul display non siano visualizzati valori o simboli. In
caso contrario, attendere che i valori sul display vengano cancellati automaticamente.

- =

1. Premere il pulsante MEM,
sul display viene visualizzato
LUser 1

2. Richiamare la posizione di
memoria con i tasti freccia.

3. Tenere premuto il pulsante
SET sino a quando sul display
viene visualizzato ,Height".

4. Mediante i tasti freccia A 0 ¥
€ possibile impostare la propria
altezza. Confermare con SET.

5. Sul display viene visualizzato

6. Mediante i tasti freccia A 0 ¥
¢ possibile impostare la propria
eta. Confermare con SET.
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7. Sul display viene visualizzato
»Gender“,

0.

M —
5 E'w\

R, = - =

8. Mediante il tasto freccia
sinistro ¥ & possibile scegliere
tra maschio e femmina.

9. Mediante il tasto freccia
destro A & possibile scegliere
tra modalita normale e sport.
Solo ora confermare con SET.

10. Sul display viene visualizzato
,Goal“. Premendo i tasti freccia
& possibile attivare I'analisi del
peso desiderato selezionando
»Yes“ o disattivarla premendo
,NO*. Confermare con SET.

11. Se si attiva I'analisi del peso
desiderato premendo ,Yes*, sul
display viene visualizzato ,,Goal*
e un’indicazione in chili. Utiliz-
zando i tasti freccia & possibile
impostare il peso che si desi-
dera raggiungere. Confermare
con SET.

12. Sul display compaiono delle
linee tratteggiate. Quindi viene
visualizzata I'indicazione 0,0 kg
ed ¢ possibile salire sulla bilan-
cia per effettuare la misurazione.

8. Funzionamento

Pesatura e misurazione di altri valori
Per pesarsi e al contempo determinare altri valori:

-
1. Premere il pulsante MEM,
sul display viene visualizzato
JUser 1%

2. Richiamare la posizione di
memoria con i tasti freccia.
Attendere qualche secondo
dopo aver selezionato I'utente
desiderato.

KoRoNA®

3. Display: vengono visualizzati
I'ultimo peso rilevato e i progres-
si fatti.

KORONA®

4. Sul display viene visualizzato
0,0 e la bilancia & pronta per la
misurazione.

5. Salire sulla bilancia per
effettuare la misurazione.

KoRONA®

6. Display: peso attualmente
rilevato e indicazione di massa
grassa, percentuale di acqua
corporea, massa muscolare e
massa ossea.
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KORONA®

KORONA®

KG
-|-

LI, U

7. Vengono quindi visualizzati il 8. Inoltre un grafico a barre 9. La bilancia si spegne.
peso desiderato (Goal), il peso mostra i progressi fino al rag-

iniziale (Start) e il peso dell’ultima giungimento del peso desiderato

misurazione (Last). immesso.

Per ulteriori informazioni sull’interpretazione dei valori, vedere pagina 37-39.

Solo pesatura
Se volete controllare solo il vostro peso, € sufficiente accendere la bilancia con una leggera pressione del
piede. Attendere che venga visualizzato il valore ,,0,0 kg*“.

1. Accendere la bilancia con una 2. Sallire sulla bilancia e 3. Dopo pochi secondi, viene
leggera pressione e attendere rimanere fermi. visualizzato il peso.
che venga visualizzato 0,0 kg.

Dopo la visualizzazione del peso la bilancia si spegne automaticamente.

9. Valutazione dei risultati

Percentuale di grasso corporeo

| valori del grasso corporeo vengono visualizzati sul display. | valori del grasso corporeo in % riportati qui
sotto sono indicativi (per ulteriori informazioni rivolgersi al proprio medico!). La scala per 'interpretazione
dei valori di massa grassa riportata nel display (sul bordo inferiore) ha solo scopo orientativo.

® e \HHIHH\HHIIOH\I
@ Age

®hge 2029\|||||||||\|||||||||\|| ,,j]llll}
3 3 XTI XN X X 111711
mfa ||||||||||||||||||||| I

® Edad

Boapact 40-49 ‘ ‘ | ‘ m
o o e e B ESEE  |>
NL il —__ TN .

teeftis oJ 5o [0 [ ] ] S >

10% 20% 30% 40%
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Negli sportivi spesso si rileva un valore piu basso. A seconda del tipo di sport praticato, dell’intensita degli
allenamenti e della costituzione fisica si possono raggiungere valori che sono al di sotto dei valori indicativi
qui riportati. Occorre tuttavia considerare che valori estremamente bassi costituiscono un pericolo per la
salute.

@ Molto magro @ Sovrappeso
® Magro ©® Obeso
© Normale

Percentuale di acqua corporea
La quantita in % di acqua corporea di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna
Eta pessima | buona ottima Eta pessima | buona ottima
10-100 <50 50-65 > 65 10-100 <45 45-60 > 60

Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua. Percio nelle persone con un’elevata percentuale di
grasso corporeo & possibile che la percentuale di acqua sia inferiore ai valori indicativi. Chi pratica sport
di resistenza, invece, puo superare i valori indicativi a causa delle basse percentuali di grassi e dell’elevata
massa muscolare.

| valori dell’acqua corporea determinati con questa bilancia non sono idonei a trarre conclusioni mediche,
ad es. sui depositi di liquido dovuti all’eta. Eventualmente rivolgersi al proprio medico. In generale & op-
portuno avere un’elevata percentuale di acqua nel corpo.

Analisi del peso desiderato

Una funzione integrativa & I'inserimento del peso desiderato. In questo modo a ogni pesata puo essere ef-
fettuato un controllo di avvicinamento all’obiettivo che la bilancia calcola automaticamente e rappresenta
in percentuale in un grafico. A ogni pesata viene inoltre visualizzato I'ultimo peso memorizzato.

Interazione temporale dei risultati
Considerare che conta solo la tendenza nel lungo periodo. Variazioni di peso nell’ambito di qual-
che giorno sono di regola da imputare a una perdita di liquidi.

Linterpretazione dei risultati si basa sulle variazioni del peso e della percentuale di massa grassa, dell’ac-

qua corporea e della massa muscolare, nonché sul tempo di realizzazione delle variazioni. Occorre distin-

guere tra le variazioni nell’ambito di qualche giorno e quelle a medio (nell’ambito di qualche settimana) e

lungo termine (mesi).

Come regola fondamentale si puo valere che le variazioni di peso a breve termine sono da imputare quasi

esclusivamente alla variazione della quantita di acqua presente nel corpo, mentre le variazioni a medio e

lungo termine possono riguardare anche le percentuali di grasso e muscoli.

e Se il peso diminuisce entro breve termine, mentre la percentuale di grasso corporeo aumenta o rimane
invariata, significa che € stata persa solo acqua - ad es. dopo un allenamento, una sauna oppure una
dieta mirante solo a una rapida perdita di peso.
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e Quando il peso aumenta a medio termine, mentre la percentuale di grasso corporeo diminuisce o rimane
invariata, potrebbe invece essersi creata della preziosa massa muscolare.

e Quando peso e percentuale di grasso corporeo diminuiscono contemporaneamente, significa che la die-
ta ha successo e che si perde massa grassa.

e Una soluzione ideale & ,aiutare” la dieta con attivita fisica, allenamento fitness o di forza. In questo
modo & possibile incrementare a medio termine la propria percentuale di muscoli.

e Grasso e acqua corporei o percentuale di muscoli non devono essere sommati (il tessuto muscolare
contiene anche acqua).

10. Sostituzione batterie

Le batterie della bilancia devono essere sostituite quando nel display compare I'indicazione ,LO“ Quando
le batterie sono troppo scariche, la bilancia si spegne automaticamente.

Avvertenza

e Quando si sostituiscono le batterie occorre utilizzare batterie dello stesso tipo, marca e
potenza.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

e Non utilizzare accumulatori ricaricabili.

o Utilizzare batterie prive di metalli pesanti.

11. Pulizia e cura
La precisione del valore misurato e la durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupoloso:

Attenzione

e ["apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto. Non utilizzare prodotti di pulizia aggressivi € non
immergere mai I’apparecchio nell’acqua.

e Prestare attenzione affinché nessun liquido cada sulla bilancia. Non immergere mai la bilancia
nell’acqua. Non lavarla mai sotto I’'acqua corrente.

e Non appoggiare alcun oggetto sulla bilancia quando non ¢ utilizzata.

e Non esporre la bilancia a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura, cam-
pi elettromagnetici e fonti di calore troppo vicine (forni, caloriferi). Non azionare i pulsanti brusca-
mente o con oggetti appuntiti.

e Non lavare I'apparecchio nella lavastoviglie.

12. Smaltimento

Batterie e accumulatori non sono rifiuti domestici. La legge impone di restituire le batterie usate. Le vec-
chie batterie possono essere consegnate nei centri di raccolta comunali oppure dove vengano vendute
batterie dello stesso tipo.

Avvertenza

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche si trovano questi simboli: “-v——.»
Pb = batteria contenente piombo, 1
Cd = batteria contenente cadmio, ‘@,
Hg = batteria contenente mercurio. ™ ot H

Per rispetto dell’ambiente la bilancia, batterie incluse, non deve essere gettata tra i normali rifiuti domestici
al termine della sua vita utile. Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta.
Seguire le norme locali vigenti per lo smaltimento.

Smaltire I'apparecchio rispettando le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchi
elettrici ed elettronici 2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento. —
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13. Che cosa fare in caso di problemi?
Se la bilancia rileva un errore nella pesatura, viene visualizzato:

anta dei piedi € eccessiva (ad
presenza di duroni).

Display Causa Rimedio

EE E stata superata la portata massima di | Non superare la portata massima di
180 kg. 180 kg.

Lo La batteria & quasi scarica. Sostituire la batteria.

£ La resistenza elettrica tra elettrodi e pi- | Ripetere la misurazione a piedi nudi.

Event. inumidire leggermente le piante
dei piedi. Event. eliminare i duroni dalla
pianta dei piedi.

es. per la

0 superiore a 55%).

La percentuale di grasso non rientra
nell'intervallo misurabile (inferiore a 4%

Ripetere la misurazione a piedi nudi,
event. inumidire leggermente la pianta
dei piedi.

Misurazione impossibile

Possibili errori

Rimedio

La bilancia non & stata accesa prima di esservi sa-
liti. Se si sale sulla bilancia prima che sul display
compaia ,,0,0 kg“, la bilancia non funziona corret-
tamente.

Attivare correttamente la bilancia (attendere
0,0 kg") e ripetere la misurazione.

Le batterie nella bilancia sono scariche.

Sostituire le batterie.

Misurazione del peso non corretta

Possibili errori

Rimedio

La bilancia poggia sulla moquette.

Posare la bilancia su un fondo piano e solido.

La bilancia presenta un valore di base diverso da
0,0.

Attivare la bilancia.
Attendere circa 4 secondi.
Ripetere la misurazione.
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EAAHNIK

POBHLON e
XEIPLOHOG vttt

Mepiexopeva

1. 10 YVWPIHIA e 9. A§LOAOYNON ATTIOTEAEGUATWVY ..o 45
2. Eme€nynon Twv GUUBOAWV......cevveveereeeieeene 10. AAAQYH) TTOTOPLDV «evveeeeeeeneeeeeeseeneseesesennes 47
3. YTIOOEIEEIG AODANEIAG ... vveerrereiereeeereeereeins 11. QOAAEN KAl DPOVTIOA ..o 47
4. Mepypadr TNG CLOKELNG... Q22N 5 (oo 1] o To o[ 47
5. ©¢on oe AETOLPYIa ... 13. Tt KGvw o€ TIEPITTTWON IOV EPGAVIOTOLV

6. [TANPODOPIEG .. cueeereereereietereser e TIPOBAPATA .t 48
7.

8.

1. Na yvwpia

Aettoupyieg TNG CUOKELNG

Auth n Pndraxn dtayvwaoTikr {uyapld xpnotpeLet yia To {0ylopa Kat Tn Slayvwaon Twv TIPOCWTTIKWY 0aG
Sedopevv GUOIKNAG KAaTAoTAONG.

H Cuyapld tpoopietal yia WiwTikA Xprion.

H Cuyapid S1aBetel Tig akdAoubeg Aettoupyieg Sldyvwong, TIou PTTIopolV va XPNoLUoTTon8ouv amd PEKOL Kal
10 dropa:

e Métpnon Tou owpatikol Bapoug,

e METpnon Tou TT0000TOL CWHATIKOU AiTtoug,

® [10000TO CWHATIKOL VEPOU, HLIKA HAla, 0oTIKA Yada, avaiuaon Bapoug-oToxou.

2. Eme§nynon tTwv cuufoAwv
Ta akdAouBa cluBoAa xpnotpottolovvTal oTig odnyieg Xpriong.
ﬁ Mpoedomoinon  [MpoeldottoinTikr LTIOSELEN YA KIVODVOUG TPAUKATIOHOU 1) KIvEOVOUG yla ThV

vyeia oag.
ﬁ Mpocoxn Yndden aodaleiag ya mbaveg {npIEG 0Tn oUoKeLR/oTa ageaoudp.
@ YnodeiEn YTIO8EIEN Yo CNHAVTIKEG TIANPOMOPIEG.

3. Yrobei€elg aodpaleiag
Ymodeigelg aodpaleiag
Mpoeidomoinon
¢ H Quyapid dev emitpémeral va XpnoipomotnOei and aropa pe latpika epdutedpara
(Tr.X. BnUaTodoTeg). AlapOoPETIKA HTIOPEL VA ETNPEACTEL APVNTIKA N AElTOoLpYia
TOUG.
e Aev ETUTPETIETAL N XPrON KATA TN SIAPKELA TNG EYKLPOOLVNG.
® Mnv aveBaivete povotAeupa ato ewTepikod TieplBwplo NG Quyaplag: Kivbuvog
avatportig!
e Kpatdre ta maudid pakpld armo ta LAIka cuokevaoiag (Kivouvog aoduéiag).

@ Fevikég uTtodeigelg
© H ouokeur TIpoPAETIETAL HOVO Yia IOLWTIKEA XPAoN Kal OXL 1A LATPLKA XPrion 1) ETIAYYEAUATIKN
EKUETANELON.
 [pooé€te, OTL yla TeXVIKOUG AOYoUg eival EPIKTEG QVOXES PETPNONG, eTeldr] n (uyaptd autr dev
eival BaBpovopnuévn kat dev TipoopileTal yia eayyeAUatikn A 1laTpikn xpron.
e To peyloto poptio NG uyapldag avépyetal oe 180 kg (396 Ib, 28 St).
o EAéyxete Opwg TIplv arto kdbe StapapTupia TPWTA TIG UTIATAPIEG KAl AVTIKABIOTATE TIG
EVOEXOUEVUIC.
e Ol ETIIOKEVES ETUTPETIETAL VA TIPAYHUATOTIOIOVVTAL ATIOKAELOTIKA KAl JOVO aTto TV
€ouolodoTtnuévn LTINPEGIa EELTINPEETNONG TTIEAATWV.
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4. Mepypadn TNG CLGKELAG

Emokomnon

Eme€rnynon oupBoAwv 08dvng
<= = ZWuatiko Airog

~

= = Jwpatikd vepd

& = Muiki pada
« = Ootik pala
§ 4 = oo

A A& = Nerroupyia yia abAnTéQ

1. MA\AKtpO ¥
2. MEM

3. MAAKTPO A
4. SET

5. 'Evdeign

5. @éan o Aettovpyia

TomoB&Tnon prmaraplwv

AdaPETTE TNV TIPOCTATEUTIKI TAVIQ TWV UTIATAPLWY KAl / 1 TOTIOBETAOTE TIC pTtatapieg aOpdwva pe Thv
TIOAKOTNTA. Edv n Quyaptd de deixvel kapia Aettouvpyia, apalp€oTe eVIEAWNG TIG UTIATAPIES KAl TOTIOBETAOTE
TIG €K VEOU.

AAAayn povadag papoug
H Cuyaptd Seiyvel TIC TIHES O KIAAL TNV TTioW TIAEUPA TNG CUOKEVNAC BPIoKETAL Eva TIARKTPO LE TO 0TT0i0
pmopeite, TECOVTAG TO eTavElANppEVa, va ETIAEEETE TN Povada amo xihoypappa (kg), AiBpeg (Ib) kat stone (st:lb).

TomoB&tnon (uyapidg
TomoBetrote TN (Lyapld oe pia eTtitedn kat otabepr| emidpavela. Mia otabepr eridpdvela evamodeonc
amoteAel TpolToBeon yla Yia owatr) PETpnaon.

6. MAnpodopicg

Fevikég oupBouvAég

e ZuyiCeote Katd TO duvVaTOV TNV id1a WPA (KAADTEPA TO TIPWI), PETA TNV TOVAAETA, VNOTIKOI Kal XWwPig
poUXa, Yl Va EXETE OLYKPIOWA ATIOTEAEOHATA.

® NUAVTIKO KATA TN PETPNON: H HETPNON TOU CWHATIKOD AITTOUG, ETUTPETIETAL VA eKTEAEITAL HOVO pE Yupva
Ta TIO6LA KAl UTTopEi, €AV xpeldletal, va yivel pe ehadpd Ppeypéveg tatovoeq odlwy. EvieAwg oteyveqg
TIATOVOEG TIOSLWV ) TIOAD KEPATIVOTIOINKEVEG TIATOVOEG, UTIOPOUV VA 08NYAOOULV G pn IKAVOTIOINTIKA
amnoTeAéopata, el AuTEC eddavifouv pia TIOAD XaunAr aywyuotnTa.

e Katd tn didpketa tng Stadikaoiag PETPNONG va OTEKETTE AKIVNTOL.

o [TePIUEVETE PEPIKEG WPEG, PETA ATIO ACLVABLOTN CWHATIKN KATATIOVNON.

e [lepévete Tiepimou 15 Aetttd petd o EUTvnua, yia va Propéael va katavepunBei to vepd mou Bpioketal
0TO oWpa oag.

® > nUavTiko eival, OTL onuacia €xel JOVO N HAKPOTIPOBEOUN TAaN. BpaxutipoBeopes ATTOKAICELG TOU
Bapoug evtodg PepIkwy nuepwy, odeilovtal cuvrBwG oe ATIWAELEG LYPWV. TO VEPO TOL CWHATOC TIailel
OHWCE éva onUavTike pdAo yia Tnv evegia.

Meplopiopoi

Katd tov uTtoAoyLop6 ToU CWHATIKOU AITTIOUG KAl TWV TEEPAITEPW TIUWYV, UTIOPOULV Va EUPAVIOTOUV

QTTOKAIVOVTA KAl Pn autovonTa aToTEAEoHa, OF:

e Madia, katw Tepimou Twv 10 eTwy,
e ABANTEG TTOUL KAVOULV TIPWTABANTIONO Kal dTopa Ttou Kavouv Bodybuilding,
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e Atoua e TIUPETO, Atopa Ttou LrtoBdAovTal oe Beparteia aipokabapong, ATopd PE CUPTITWHATA
oldruaTog f 00TEOTIOPWONG,

e Atopa, Tou Ttaipvouv Kapdloayyelakd pappaka (OXETIKA Pe TNV Kapdid Kat To ayyelakd aboTtnua),

e Atopa, TIOU TIAIPVOLV AYYELOSIAOTAATIKA i AyYELOOUOTAATIKA PAPHAKA,

e ATOMA JE ONPAVTIKEG AVATOMIKEG ATTOKAICELG 0TA TTOSIA OE OXEDN HE TO CUVOAIKO CWHATIKO DPOG
(to priKog TodIwV gival oNUAVTIKA PIKPOTEPO | HEYANDTEPO).

7. P0OBuion

la va YTtopE€ETE va UTTIOAOYICETE TO TTOCOOTO TOU GWHATIKOV AITTOUC Kal AAAEC TIMEG TOU OWUATOC 0ag,
TIPETIEL VA ATTOBNKEVOETE TA TIPOOWTIKA oag dedopéva XxpnoTn.

H Cuyapia Siabétel 10 BEEIG UVARING XPNOTWY, OTIC OTIOEG YIa TIAPASELYHA E0EIC KL TA PEAN TNG
OLKOYEVELQG 0aG, PTIOPEITE va amoBnkeVLOETE Kal va KAAETETE EQVA TIPOCWTTIKEG PUOUICELS.

Aedopéva xpriotn Tipég p0BUIoNG

©éan pvrpng 1 péxpL 10

Diro QPOEVIKO lil
O |

HAwia 10 péxpt 100 eTwv

Zwatiké LYog 100 péxpl 220 cm
(3’-03” péxpt 7’-2,5”)

Tpomog Aettoupyiag H evepyortoinon g Aettoupyiag yia aBANTEG €xel WG AMOTEAETUA TNV

yia aBAntég F aAhayn Tou PetaBoMopol Kat Thv avénon g MUikAg palag. Autd Ttpokalet
TNV abénon TnG avtiotaong Tou owuatog. Ma va pnv mapeppnveuTel auti n
AuENUEVN avTiotaon we AITIog, PTIOPEITE VA TIPOCGAPHOCETE TIG TIAPAHUETPOUG
PETPNONG o€ SladOPETIKES (KATA TNV ABANGN) KATACTATELG TOU OWHATOG.

P0BuLon dedopévamv Xpriotn
Bepawwbeite 611 n (uyaptd PpiokeTal otnv KATACTAON QVaOVAG Kat atnv 086vn dev eudavifovtal TIHES i
oVpPoAa. Av 6ev cuppaivel autd, TIEPIUEVETE PEPIKA OELTEPOAETITA PEXPL VA OPACEL QUTOUATA N 0B6VN.

- L
1. Méote 10 TARKTPO MEM. ZTNnV 2. KaAéate TN B€0n pvrAung pe ta 3. Miéote 1o MAAKTPO SET Kat
000vn eudaviCetal n évdelgn TARKTPA BEAOUG. KPATAOTE TO TIECHEVO, PEXPL VA
LUser 1 epdaviotei evoelln ,Height” atnv
00évn.

&
4. Me ta mArikTpa PENoUC A ¥ 5. v 0B6vn epdaviCetain 6. Me ta mArktpa BEhoug A 1 Y
pTIopEiTe va puBpiceTe To LPOG évdeldn ,Age". UTTOpEITE Va pUBICETE TNV NAIKIQ
oag. ErmpePawote pe 1o SET. oag. EmPePaiworte pe 1o SET.

43



&
7. 2nv 0Bovn epdavifetat n
€voelln ,,Gender”.

0.
[}
5 24 Z

(SIS =

8. Me 10 aploTePd TTANKTPO
BéNoug ¥ umopeite va eTiNéEeTE
evaAag dvtpa kat yuvaika.

9. Me 7o 8e€i mAfkTpo BEAOLG
A UTIOpEITE VA ETIAEEETE EVAA-
AGE Kavovikn Aettoupyia kat
Aettoupyia yia abAntég. Mdévo
Twpa emiPePawwaote pe 1o SET.

10. ZtnVv 08dvn eudaviCetar n
évoelfn ,,Goal“. MiéCovtag ta
TIANKTPA BEAOULG pTtopeite va
€VEPYOTIOINOETE e TO ,Yes“ 1 va
armevepyorttoljoeTe pe 1o ,NO*
v av@Auon BApoug-oToxou.

11. Av n avd\uon Bapoug-
OTOXOU puBpioTNKE pe TO ,Yes",
otnv 08dvn epdavitetal n
€vdeln ,Goal” kat pla évoeign
XAloypdppwyv. Me ta AAKTpa
B€Noug pmopeite va puBpioete

12. Znv 0Bovn epdavifovtat
OLOKEKOUMEVEG YPAUMEG. ZTN
ouvéxela n uyapld Tepvdel oto
0,0 kg kat prtopeite va avefeite
otn Quyaptd yia va KAvete tn
pETPNON.

EmBepawnote pe to SET. T0 BAPOG-0TdXO 0ag, TO OTIoi0
€TOULELTE VA ETITUXETE.
EruBepawote pe to SET.
8. Xeiplopog

Z0yLon Kat HETPNON GAAWV TILWV TOU CWHATOG
lMa va Yetproete 1o BAPOG 0aG KAl va LTTOAOYIOETE TAUTOXPOVA AANEG TIUEG TOL CWHATOC 0AG:

e

-
1. Méote 10 MARKTPO MEM. ZTNnV
006vn epdaviCetal n EvdelEn
LUser 1%

2. KaAéate tn B€on pvAung
pe Ta TARKTPa BEAoug. Adol
€TINEEETE TOV XPriOTN TIOL
eTOLEITE, TIEPIUEVETE AlyO.

KoroNA®

3. ‘Evdelén: EpdaviCovral o
Bapog Tou peTpribnke TeAevTaio
Kal 0 oTOX0G ToU €xel AdN
eTITEVXOEL.

KORONA®

4. H 08dvn mepvdel oto 0,0 kau
n Cuyapld eival £Town yla
pétpnon.

5. Avefeite otn (uyapld yia va
KAveTe TN PETPNON.

KorRoNA®

6. ‘Evdelén: Tpéxov peTpoLHEVO
Bdapog kal €voelEn owuaTikoL
Airtoug, owpatikol vepoU, PUIKAG
padac kat ooTIKAG palag.
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KORONA‘

7. H 086vn aA\adel Aettoupyia
Kkat Seixvel To BApog-atdxo oag
(Goal), To Bapog évapéng (Start)
Kal To BApog tng TeAeutaiag
pétpnong (Last).

Goal
-

KG
-

1 -
I, o

8. ErumAéov, éva paBdoypaupa
Oeixvel TV TIPO0do LEXPL

TO BAPOG-OTOXO TIOL EXETE
eloaydyel.

KORONA®

9. H Cuyapla amevepyoroleital.

YTodei€elq wg Ttpog TNV aloAdynon utopeite va Bpeite otn oehida 45-47.

Movo Coyion

Edv emiBupeite va ipoodlopioeTe povVo TO CWHATIKG BAPOG 0ag, apkei va ayyifete olvtopa th (uyapld pe
To TOOL. MeppeveTte, Ewg dTou epdaviotei n evdeldn ,,0,0 kg

1. Ayyi€te tn Quyaptd kat
TIEPIUEVETE Va ePDAVIOTEL N
€vdelgn 0,0 kg.

2. Avefeite otn (uyapld kat
Tiapapeivete akivntog/n.

3. 'Yotepa amo pepika
Sevutepolerta epdaviletal 1o
Bapog oag.

Metd thv epdavion tng Tipng Tou Bapoug, n {uyaptd amevepyoToleital QUTOUATA.

9. A§loAGyNnon amoTEAECHATWV

Mocooté cwuatikoL Aittoug

O1 TIpég owpatikoL Aittoug arelkoviCovtat otnv 086vn. Ot akoAouBeg TIHES owpaTikoL Aittoug o€ %,
aTtoTEAOLUV EVOEIKTIKEG TIHEG (Yla TIEPLOTOTEPEG TTANPOodOpieg amotabeite TTapakaAw ato ylatpd oag!). H
KAIJOKA yia TIG TWEG AITTOUG TOU 0WHATOG TTou epdavieTal emtiong otnyv évdelén (oTo KATW AKPO) XPNOIUEVEL
HOVO yla Tnv arAn dadikaaia.

¥ 0O © e o (5}

® Atter SISITIIMENEDT T | e
) Age

®Age 20-20 [1 1[0 Lo oo cefer e >
(& Edad —

e 30-39 | | |
DEa I
sl I T T T
@ Bost S e feee fEee EEREE

N m ‘

@teeid J 550 [ 10 [0 o] O TR e >

10% 20% 30% 40%
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A 0 ® © 0 o6

@ Ater <o [on oo Do oo T oo e >
@ Age

@ Age 20-20 [ 111 oo o o ST >
(® Edad

OE 30-30 | | |
mfa e oo rocef e e R

@ospzer | g0-49 [ 11 [ 100 [0y [ [ [ e >
@ Wiek

@teetic J 5o [ oo oo Lo i >

10% 20% 30% 40%

2e aBANTEG SlammoTwveTal CUXVA Pla XapnAotepn Tir. Avdloya pe To €idog Tou aBAnuaTog, Tnv Eviaon
NG TPOTIOVNONG KAl TN CWHATIKA KATACTAOH, HTIOPOUV va TIITELXBOLV TILEG, TIOU BpiokovTal akdua TTio
KATW amo TiG avadepOUeveq EVOEIKTIKEG TIUEC. [p0TEETE TTAPAKAAW OHWG, OTL OE TIEPITITWON ECAIPETIKA
XaUNAWV TIHWY, UTtopei va vdiotatal Kivbuvog yla Tnv vyeia oag.

@ Yropaprig O YmepBapog (-n)

A Nettrog (-h) @ Mayvoapkog (-n)

© Oualoloyikoc (-)

Nepd owparog
To T0000TO VEPOUL 0TO oWA 0e %, PpiokeTal cuVHBWG OTIG OKOAOUBEG TIEPIOKEG:

Avdpag luvaika
HAia Kaké KaAé MoAb kKaAo HAia Kaké KaAé MoAD kaho
10-100 <50 50-65 > 65 10-100 <45 45-60 > 60

To owpaTtiko Aittog TiepIExel OXeTIKA Aiyo vepd. MNa autod propei ata dtopa pe Eva uPnAod TTooooTd
OWHATIKOUL AITTOUG, TO TT0000TO VEPOU OTO OWUA va BPioKeTal KATW ATt TIG EVOEIKTIKES TIHEC. ZTOUG
aBANTEG avtoxng avtibeta, Propei va uTtapéel LTIEPBACN TWV EVOEIKTIKWY TIWV Adyw TOu XaunAol
TI0000TOU AITIOUG KAt TOL LYPNAOL TTIOC00TOU PUIKAG pAlag.

O utoAoyIopPOC VEPOL OTO OWUA He auTr) Tn uyapld dev eival KATAANAOG, yla TNV e€aywyr| LATPIKWY
OUUTIEPACUATWY yIa TL.X. evartoBeaelg vepol AOyw nAkiag. Pwtriote evéexopévwg To ylatpo oag. Baoka
LoXVel, va eTidIWKeTAL éva LPNAS TIOGOOTO VEPOU OTO CWHAL.

Avdluon Bapoug-otéxou

Mia ipdoBetn Aettoupyia eival n eloaywyr) evog Bapoug-otoxou. Me autd tov TpoTo oe kdbe Siadikaaia
QOylong Gledyetal €Aeyxog emituyiag Tov otoio n (uyaptd uttohoyiel auTopaTa Kat Tapouatalel we TToooaTd
o€ ypadIkr evoelfn. Ze kdbe Sladikaaia COylong epdaviCetal etimAéov To BAPOC TIOL aToBNKeLTNKE TEAEUTAIO.

XPOVIKN 0X€0N TWV ATIOTEAECHATWV
Mpooétte, o011 onuacia éxet Hdvo n pakpottpdBeopn tdon. Ot BpayutipoBeopeg SIAKLUAVOELS TOU
Bapoug evtdg PePIKWY NUePWY, odeilovtal cuvRBWG OTNV ATIWAELQ LYPWV.
H epunveia Twv amoteAeopdtwy e€aptdtal amo TIG PETABOAEC TOL GUVOAIKOD BAPOUC KAl TA TIOCOOTA
ATToug owWATog, vepol CWHATOG Kal PUIKAG PAag, kKabwg Kat atd Tn XPovikr SLapKela e Tnv oTtoia
oupPaivouv autég ol petaPoAeg. Ot Tayeieg PETAPBOAEG eVTOG NUEPWY, SladEPOLV ATTO TIG HETOTIPOBETHES
HETABOAEG (EVTOC eB6OUASWV) Kal TIC HAKPOTIPOBEOUEG HETABOAEG (EVTOG UNVWV).
Q¢ Baowdg kavovag LoyLel, OTL oL BpaxurtpdBeapeq PETABOAEG TOL BAPOUG ATTOTEAODV ATIOKAEIOTIKA
HETABOAEG TNG TIEPIEKTIKOTNTAC VEPOU, EVW Ol HECOTIPOBETHEC KAl HAKPOTIPOBEOHEG ETABOAEG, HTTOPOLV
va adopolv ETTIONG KAl TO TIOGOOTO AITTOUG Kal PLikAG Hadag.
¢ ‘Otav BpayutpdBeopa PelWVETAL TO BAPOC, OHWC TO TIOCOOTO TOU CWHATIKOU AlTtoug av§dvetal i
TIapapével oTabepo, EXETE XATEL HOVO VEPO - TLY. JETA amd doknan, emiokePn otn odouva | pla diaita,
TIPOCAVATOAIGHEVN POVO TN YPryopn aTtwAELa BAPOUG.
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e ‘Otav 1o Bapoc avavetal pecoTtpdBETHA Kal TO TI0COOTO CWUATIKOU AITIOUG HEWWVETAL I} TIAPAPEVEL
otabepo, Ba pmopoloe avtibeta va €xete avartVEEL TIOAOTIUN WUikr pada.

e ‘Otav 10 BAPOG Kal TO TI0COOTO CWHATIKOU AITIOUG PEWVOVTAL TAUTOXPovA, N dialtd oag eival
ATIOTEAEOHATIKN - XaveTe pada Aimtoug.

e |Savikd Ba Atav va cuvodevoete TN biattd oag pe owpatiky 6pacTnEOTNTA KAl AoKNoelG BEATIWoNG TNG
dLOIKAG KatdoTaong | PUikéS aokroelc. ‘Etal pmopeite va av€noete pecottpdBeopa T puikn oag pada.

e To oWUATIKO AITTOG, TO vePd TOU OWHATOG 1 N HUIKA Pada, dev etiTpémetal va abpoiovrtal (n puikr pada
TIEPIEXEL ETTIONG CLOTATIKA ATTO VEPS TOU OWHATOQ).

10. AAAayn prrataplov
21N Cuyapld ol PTtatapieg TPETEL va avTikataotabolv otav epdaviotei n évdelén ,LO“ atnv 0Bovn.
2 € TIEPITTWON TToL oL PTtatapieq eivat TToAD adbvapeg n Cuyaptd Tibetal autdpaTa eKTOG Aettoupyiag.

Ymnode§n

e XpnolJotoleite oe KABe aAhayng Pmatapiag prarapieg tou idlou TuTOUL, TNG idlag papkag Kat
g iblag xwpnTIKOTNTAG.

e AAN\ACeTE OAEG TIG UTTATAPIEG TIAVTA TAUTOXEOVA.

e Mn xpnotgoroleite emavadopTI{OUEVOUG CUCCWPEUTEG.

e XpnolJotoleite pmatapieg eAe0Bepec amo Bapéa pETara.

11. ®OAaén kat ppovtida

H akpifela Twv TIwV PETPNONG Kat n didpkela (WG TNG CUOKEVAG e€apTwvTal amd TNV TPOCEKTIKNA XPrion:

Mpoooxn

e Kata dlaotripata, n ouokeun Ba mpémel va kabapiletat. Mn xpnolloTIOLETE 1oXuPA LAKA
KaBaplopol Kal Pnv KpAtdTe TIOTE T CUOKELH KATW artd To vepo.

e BeBawwbeite, 611 &e dptavouv uypd otn Cuyapid. Mn Bubilete tn uyapld oté oe vepd. Mnv v
EETIAOVETE TTOTE KATW ATIO TPEXOUUEVO VEPD.

e Mnv TomtoBeteite avtikeipeva Ttavw otn Quyapld, 6tav &e Tn XPNOLLOTIOLE(TE.

e [pootatevate Tn (uyapla amo XTUTIAUATA, LYPASIA, OKOVN, XNUIKEG OUTIEG, EVTOVEG OLAKUPAVOELG
otn Beppokpaaia, NAekTpopayvnTIKA TIedia Kal TIOAD KOVTIVEG TINYEG BeppoTnTaAC (holpvoug,
BeppavTika owpara). Mnv iélete Biala i Ye axuneda avtikeipeva Ta TIARKTPA.

® Mnv KaBapileTe TN CUOKELN OTO TIALVTIPLO TILATWV!

12. Antdéoupon

Ol urtatapieg Kal ol CUCCWPEUTEG OEV AVIKOLV OTA OIKIOKA aTtoppippata. Q¢ katavaAwTng, elcaote
UTTOXPEWMEVOG aTtd TO VOO, VA ATtOCVUPETE TIG TIAAIEG pTtatapieg. MTopeite va TIapadwoeTe TIG TIAALEG
urtatapieg oag, otic SnPOClEC BETEIC CLYKEVTPWONG TOU TOTIOU OTIOU KATOIKEITE 1) TTAVTOU EKEL, OTIOU
TIwACLVTAL PTTaTAPIES TOU AVTIOTOLKOU TUTIOU.

Ymode§n

Autd To oOpPolo BpiokeTal oe pTtatapies Trou TiepLEXoLV PAABEPEG ouaied: “-v—_»‘
Pb = H pmnatapia mepiéxet poAupdo, 1)
Cd = H pmatapia mepiexet kadpLo, ‘@,
Hg = H pmatapia mepiéxet udpapyupo. B ot

210 TAaiola TnG Tpoataciag Tou TiepBAAAovVTOG, dev eTITPETETAL Va artooupBei n Quyapld,
OUUTIEPIAAUBAVOUEVWV TWV UTIATAPLWY 0TO TENOC TNG Sidpkelag (wng, padi Je Ta OIKIaKA amoppiypata.

H amdoupon pmopei va paypatotoinBei péow Twv avtioTolywv BECEWV CUYKEVTPWONG OTN XWEA 0AG.
Tnpeite TOUG TOTIIKOUG KAVOVIGHOUG Yia TNV ArtOCLPGN TWV UAKWV.

ATooLpETE TN oLOKeLT cUUdwva e Tnv odnyia 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electro-

nic Equipment) miepi TaAatwv NAEKTPIKWY Kal NAEKTPOVIKWY GUGKEVWV. ﬁ
2€ TIEPITITWON EPWTHOEWY, amoTtabeite atnv, apuodia yia Tnv andoupan, SNUOTIKI LTINEEGIA. —
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13. Tt KAvw o€ TiEpITTTWON TTOL epdavioTolV TTpofARpaATa
‘Otav n Cuyaptd dlATIIOTWOoEL KATA TN YETPNON éva oddiua, epdaviletal To akoAoubo.

‘Evdelén o06vng | Artia Apon
EE H péyiotn 6vvapng avopwong amo DoptwveTe Povo pexpL 180 KIAA.
180 KNG EemrepaoTnke.
Lo O1 purtatapieg eivat oxedov adeleg. AAN\GETE TIG pTTaTapieg.
EE H nAektpikr avtiotaon petad Twv EmavaldBete mapakaAw t pétpnon
NAEKTPOSIWVY Kat TNG TIaToloag Tou EuTtOALTOL. YYPAVETE EVOEKOUEVWG
1108100 €ivat TTOAD LYNAN (TT.. OE eAadpd TIG TTATOVOEG TWV TTOSIWV
TIEPITITWON TIOAD XOVTPWYV KAAWV). 0aG. ATTIOPAKPUVETE EVOEXOPEVWG
TNV KEPATIVOTIOINUEVN ETIIGAVELQ OTIC
TIATOVOEC TWV TTOSLWV.
To oooaotd Aittoug BpiokeTal eKTOC EmavaldPete mapakaAw EumidAuToL
TWV 0piwV TOU PETPNOLLOL EVPOUG N YETPNON 1) LYPAVETE EVOEXOUEVWG
(MiKpOTEPO aTTO 4 % N PeyaAlTEPO Ao | eAadPA TIG TTATOVOEG TWV TIOSIWV 0AG.
55 %).
Kapia pétpnon duvarn
MBava opaipara Apon

H Cuyapld 6ev evepyottolribnke, TipoTtoL aveprkate
enavw. Otav avePaivete otn uyapld, TPOToU
epdaviotel otnv 086vn n évéelén ,0,0 kg*, oe
Aettoupyei n Quyapld owaotd.

Evepyotoleiote owaotd Tn uyapld (QVapévete TV
€voel€n ,0,0 kg“) kat ermravaidpete th peTpnoN.

Or pyrtatapieg otn Cuyapld eivat adeleg.

AMN\GETe TIG pTtatapieg.

Aabog pétpnon Bapoug

MOava opaiuara

Apon

H Cuyapld Bpioketal mavw oe pokETa.

TomoBetriote TN (Lyapla o€ €va eTtimedo Kal
otabepo damedo.

H Cuyapld €xet A\avBaopévo pndeviko onueio.

Evepyottoinate tn Cuyapla.
Mepipévete Tepitou 4 SeuTEPOAETTTA.
EmavaldBete tn péTpnon.
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PYCCKUN

OrnaBneHue

1. [N O3HAKOMAEHNIS .. 49 9. OLEHKA PESYNETATOB ....eevererereeererereerereeeenaes
2. TTOSACHEHNSI K CUMBOJIAM .....vcveevenreeeneeneeneennans 49  10. 3ameHa anemMeHTOB NUTaHUS

3. YKasaHusi No TexHuke 6e30MacHOCTY ............. 49  11. XpaHeHve n yxoq

4. OnucaHue npnbopa 12, YTUANBAUM .
5. MNogroToBka k paboTe 13. Y70 fEenatb Npu BO3HUKHOBEHWN
6
7
8

. MHdopmaums Kakux-nnbo npobnem?...
. Hactpoiika ... 14. lapaHTns
. O6cnyxunBaHe

1. [ina o3HaKoMneHus

®DyHKUuM npubopa

o Ll,l/I(IJpOBbIe AnarHoCTU4eCKne BecChl NnpeaHasHavyeHbl 014 B3BeLUBaHNA 1 OLIEHKI CcOCTaBa Tena.
Bechbl npeaHa3HaveHbl Ana Ncnoib3oBaHns B JOMaLLUHEM X03sncTBe.

Becbl MOryT BbINONHATL Creayolime gnarHoctnyeckmne (DyHKLI,I/II/I Ona 0ecAatTn pasnnyHblxX nosib3oBareseit:
® \3MEepeEHne Beca Tena,

® onpefeneHe XNPOBOIA MaccChl,

b ,D,OJ'IH TKaHeBomn XKNAOKOCTW, MbllLe4yHas Mmacca, Mmacca KOCTePI, aHanns ueneBoro seca.

2. MNosicHeHna kK cumBonam
B VHCTPYKLUMI MO NPUMEHEHUIO UCNONb3YHTCA CcnefyoLlne CMMBOIbI.

Mpepoctepexenue [peaynpexpaeT 06 ONacHOCTY TPABMUPOBaHUS UK yLiepba ans

3[0POBbA.
ﬁ BHuumanve YKasbIBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXAEHUS MPUO0pa/NpuHaLIEXHOCTEN.
® Yka3zaHue OTMeyaeT BaXHYO NH(OPMaLMIO.

3. Yka3aHus no TexHuKe 6e3onacHocTu
YKa3aHus no TexHuke 6e30nacHoCTM
MpepocTtepexeHne
e 3anpeLyaeTcs Nonb30BaTbCs BECAMU JIOAAM C YCTaHOBJIEHHbIMU MEAULMHCKUMU
vMnnaHTaHTamu (Hanp. SNeKTPOCTUMYnsATOp cepaua). B npotusHom cnyyae
¢hyHKLIMOHMPOBaHWE UMNNAHTAHTOB MOXET GbITb HapyLIEHO.
® Becbl He NpefHasHadeHbl Ans 6epemMeHHbIX. BO3MOXHbI HETOYHOCTU 13-3a
OKOJOMNOAHbIX BOL,.
® He BCTaBaiiTe Ha 0jHY CTOPOHY BECOB Yy camoro Kpasi. OnacHoCTb onpokuabiBaHus!
e He paBaiTe AeTsM ynakoBO4YHble MaTepmanbl OT BECOB (OMaCHOCTb YaAyLUbS).

O6wue ykasaHus

e [pn6op paspaboTaH st NepCcoHanbHOro Nob30BaHUs U He NpefHasHayeH ans
1CNONb30BaHNs B MEAVLIMHCKNX U KOMMEPYECKUX LiensX.

e OBpaTuTe BHIMaHIeE, YTO MO TEXHUYECKVM NMPUYMHAM AnanasoH NorpeLlHoCTY U3MepeHNs
BECOB He SIBNAETCS YLOBNETBOPUTENBHBIM A5 NCMOb30BaHUS UX B MPOECCHOHANBHBIX
MELMLMHCKIX LIENSIX.

e MakcumanbHasa Harpyska Ha Becbl coctaenseT 180 kg (396 Ib, 28 St).

© [1pn BO3HWKHOBEHMN O0TKa3a B paboTe cHavasna npoBepLTe ANEMEHTbI MUTaHNS.

Mpun HEOBXOAVMOCTI 3aMEHUTE KX,
© PeMOHTHble paboTbl JOMKHbI MPON3BOAUTLCS TOSTKO aBTOPU30BAHHON CEPBICHOM CNYXXGON.
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4. Onucaxune npubopa
0630p

[Hucnneii MosicHeHUst K cMMBONam
== = BHyTpeHHum xup

= = TkaHeBas XWUAKOCTb

& = MbiweyHas macca

« = Macca KocTeit

1. Knorika Beepx ¥
2. MEM

3. KHonka BHU3 A
4. SET

5. innkartop

5. MogroToBkKa K pabote
YcTaHoBKa 6aTapeinku

Ypanute 3alnTHyto NONOCKY OTCeka 6atapenkin 1 / unn BcTaBbTe 6aTtapeiiku, cobnogas NpaBuibHy0
nonsipHocTb. Ecnv Becbl He paboTatoT, U3BNEKUTE N CHOBA BCTaBLTE BECb KOMMNIEKT 3/IEMEHTOB NUTAHNS.

N3meHeHue BeCOBbIX egnHNL,

Becbl HacTpoeHbl Ha BeCOBYIO eAuHULY Kr. Ha 06paTHoil CTOpoHe YCTPONCTBA HAXOAUTCS KHOMKa, Npu
MHOIOKPaTHOM HaXKaTum KOTOpPoW Bbl MOXeTe BbIOPaTh eOQUHNLY 3MEPEHUs: Knnorpammbl (kg), dyHTbI
(Ib) n cToyHbI (st:b).

YcTaHoBKa BecoB

YcTaHaBnBaiiTe BEChl Ha POBHYIO 1 TBEPAYIO NOBEPXHOCTb. TONBKO Ha TBEPAOI NOBEPXHOCTU BECHI GyAyT
MoKasblBaTh MpPaBUsibHbIN BEC.

6. Uucbopmanusa

O6wwme coBeTbl

® YT106bI MONY4UTL 6ONee TOYHble Pe3ynbTaThl, B3BELUMBANTECH NPYMEPHO B OAHO 1 TO XK€ BPEeMs CyTOK
(ny4Lwe yTpom), NOCETVB NPeaBapuUTENbHO TyaneT, HaTolak u 6e3 Oaexabl.

e BaxxHo npw n3mepeHni: [ns onpeneneHns XnpoBoi Macchl 0653aTeNbHO HY>XHO 6biTb 60CHKOM. [1pn 3TOM
MOAOLLBbI CTOMN 0643aTeNbHO JOMKHBI ObIThb Crierka BnaxxHbIMuU. Ecan nogoLwusbl cTon 6yayT NOAHOCTHIO
CyXvie C OPOroBeNoCTAMY, Pe3yNLTaT U3MEPEHNS MOXET ObITb HEBEPHBIM 113-32 NI0XON NPOBOAVMOCTY.

® Bo Bpems n3MepeHns CToNTe MPSMO U He LLeBENUTECh.

e [locne HeMpMBbIYHBIX AJ151 TENa Harpy30K NOLOXANTE HECKOMBKO YacoB.

e [Nocne nogbéma ¢ NocTeNny NOZOXAUTE NPUM. 15 MUHYT, YTOObI MMEIOLLASACS B Tene XNaKocTb
paBHOMEPHO pacnpepenunach.

e [1paBunbHOI ABNSETCA TONbKO ANMTENbHAs TeHAEHLMS. KpaTKOBPEMEHHbIE OTKIIOHEHWS MacChl B
npeAenax HeCcKoNbKNX AHeN, Kak Npasuno, 06yCnoBneHbl NoTepei XXUAKOCTU; COAepXKaHne XNAKOCTY
IMEET OYeHb BaXKHOE ANS 300POBbS 3HAYEHNE.

OrpaHuyeHus

Mpy onpegeneHni XMPOBO Macchl U ApYrix 3Ha4eHNIA pesynbTaTbl U3MEPEHNSt MOTYT BbITb HETOYHLIMM
U HEJOCTOBEPHBIMU B CEAYIOLLNX CRYyYasX:

e nnsa getei mnagwe 10 ner,

® [ns NpodeccoHabHbIX CMIOPTCMEHOB U 3aHUMAIOLLIMXCSt GOANBUILNHIOM,
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® nnsa monelh C MNOBbILLEHHON TeMﬂepaTypoPl, npu neveHnn gnanmn3om, npn CUCTeMaTn4HecKmnx otekax nnn
0CTEONnopo3e,

® N5 ntofeit, NPUHUMAIOLLNX CEpAEYHO-COCYAUCTLIE Npenapartbl (Mpy NpoGnemMax ¢ cepaueM 1
COCYLVCTOl CMCTEMOI),

® N5 Ntofeid, NPYHUMAIOLLMX COCYA0PACLLMPSIOLLE UMK COCYLOCYKMBAtOLLe Npenapartsl,

® nnsa J'IiO,qu?I CO 3Ha4nTenbHbIM aHATOMUYECKNMW OTKJTOHEHNAMW B HOrax OTHOCUTEJIbHO BCEro
opraHuama B LieSIoM (CAIMLKOM AJIMHHBIE UAV CAIMLLKOM KOPOTKUE HOrW).

7. Hactpoiika

YT06bI GONEe TOYHO ONPEAENnsTb XNPOBYIO MaCcCy 1 Apyrue napameTpbl Tena, HeO6XOAMMO BBECTU
HEKOTOpble NepCoHalbHble AaHHbIE O NOMb30BaTene.

B Becax npepycmoTpeHbl siveiikn namsti gns 10 nonb3osartenei, Takum 06pasom Bbl MMeeTe BO3MOXHOCTb
NoNb30BaTbCS BECAMU BCEVl CEMbEN, COXPaHsisi NepcoHasbHble AaHHbIE ANS KXKAOrOo YneHa ceMbu.

[laHHble nonb3oBaTens 3HaueHus
Homep stueiiku or 10010
o
Mlon mysckor [
XKEHCKUIM i
Bospact ot 10 go 99 net
Poct o1 100 go 220 cm

(o1 3-08” o 7'-2,5”)

3aHATNS CNOPTOM NPUBOAAT K M3MEHEHNIO 0OMEHA BELLECTB 1 YNIOTHEHUIO
MbILLEYHOI Macchbl. V13-3a aTOro yBenmymBaeTcst ANeKTpU4ecKoe ConpoTUBNEHe
Tena. [ins Toro, 4To6bl 3TO NOBLILLEHHOE COMPOTUBAEHUE HE ObINO OLLINGOYHO
VHTEPMNPETVPOBaHO Kak XXMNpoBas Macca, Bbl MOXeTe HaCTpOUTL NapameTpbl
N3MEpEeHVst 41 Pa3HON (C TOYKU 3PEHNS CNOPTa) KOHCTUTYLWN Tena.

CnopTuBHbIN PEXINM

YcTaHoBKa faHHbIX 0 noJsib3oBarene

Y6enutech, 4TO BEChI HAXOAATCS B pexnme rotToBHOCTU 1 Ha aucnnee He 0T06pa)Ka}OTCF| 3Ha4eHuns
nnn cumBeonbl. B NPOTUBHOM Clly4ae NofoXAnTe HECKONIbKO CeKyH[, rnoka p,l/lCI'IJ'IGI?I He OTKNI4YUTCA
aBTOMaTU4ECKW.

-

1. Haxxmute kHonky MEM, Ha
nuecnnee nosiutes ,User 14

L
3. Haxxmute 1 yaepxusaiite
kHonky SET, noka Ha gucnnee
He oTobpasuTcst ,Height*.

2. C NOMOLLbI0 KHOMOK-CTPENOK
BbI30BUTE NaMSTb.

4. C NOMOLLibto KHOMOK-CTPENOK
A i 'V MOXHO YCTaHOBUTb
pocrT. MonTBepanTe HaXxxaTuem
SET.

5. Ha gucnnee nosisutcs ,Age”.

6. C NOMOLLIbtO KHOMOK-CTPENOK
A nnn 'V MOXHO yCTaHOBUTb
Bo3pacT. [ogTeepguTte
Haxxatvem SET.
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7. Ha gucnnee nosisutcs
,Gender",

8. C nomoLLbto NeBOI KHOMKM-
ctpenkn ¥ Bbi6epuTe My>KCKON
WM SKEHCKMIA MOx.

9. C nomoLLpto npasoit
KHOMKN-CTPENKL A BbiGepuTe
CTaHOapPTHbIA WY CMOPTUBHBIN
pexum. Tenepb nogsepanTe
Haxxatvnem SET.

10. Ha pucnnee nosisutcs
,Goal“. C noMoLLbto KHOMOK-
CTpenok Bbl MOXeTe BKNOYUTD
aHanu3 uenesoro Beca (,Yes")
unu peaktuemposarb ero (,NO“)
MopTBepanTe HaxaTuem SET.

11. Ecnm Bol BbiGpanu ,Yes®, To
Ha gucnnee nosisutcs ,Goal“

1 MHAMKaLMs B Kniorpammax.
C NOMOLLibtO KHOMOK-CTPENOK
Bbl MOXeTe ycTaHOBUTH
Lienesoii Bec, KOTOporo Bebl
XOTuTe JoCTnyb. MNofgTeepauTe
HaxxaTtnem SET.

12. Ha gucnnee nosieatca
NYHKTUPHbIE NHUK. 3aTeM
Bechl nepekntoyarcs Ha 0,0 K,
Bbl MOXeTe BCTaTb Ha HIIX 1

NPOBECTN N3MEPEHME.

8. O6cnyxuBaHue

B3BelunBaHuUe U pacuyeT AOMONHUTENbHBIX (DU3NYECKUX NOoKasaTenen

[nsa Toro, 4To6bI y3HaTb CBOW BEC U OfHOBPEMEHHO onpenennTb ONONHNTENbHbIE cbmsmquKme

nokasarenu:

~

—4

1. Haxxmute kHonky MEM, Ha
oucnnee nossutes ,User 1%

2. C nomOLLbto KHOMOK-CTPENOK
BbI30BUTE NamsATb. MNocne
BbIGOPA HY)XHOrO Nonb3oBaTesst
MOJOXANTE HEMHOTO.

KoRONA®

3. Hankaums: OTobpasuTes
nocnefHUin N3MepeHHbIN BEC U
YXKe LOCTUrHyTas Lenb.

KORONA®

4. Oncnneii nepekntodaeTcst Ha
0,0, BECbI FOTOBbI K IBMEPEHUIO.

5. BcTaHbTe Ha Becbl gns
NPOBEAEHNS U3MEPEHNSI.

KORONA*

6. ViHpgukauusi: TekyLumii
3MEPEHHBIN BEC 1 HAMKaLMS
riokasartesnieil BHyTPEHHEro Xupa,
TKaHEBOW XXUAKOCTU, MbILLEYHOI
macchl 1 Beca KocTen.
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KORONA®

KORONA‘

KG
-|-

LI, U

7. Oucnneii nepekntoyaeTcs u 8. 3ateM Ha cTonbrKoBOIA 9. Becbl oTknto4aroTes.
oTobpaxaeT Baw Lenesoil Bec auarpammMe otobpasuTcs

(Goal), Ha4anbHbIN Bec (Start) Nporpecc Ao 3afaHHoro

11 BEC BO BPeMs nocnefHero LieneBsoro seca.

n3vepeHus (Last).

YkasaHvst no nHTepnpeTaumn Bel Hanpete Ha cTp. 53-55.

Tonbko B3BelUMBaHWE
Ecnu Bbl X0TWTe NPOCTO ONpeseniTb CBOMN BEC, LOCTATOYHO KOCHYTLCS BECOB HOMON.
[oxpuTtech, noka otobpasntes ,0,0 kg“.

1. KocHutech BecoB 1 2. CnoKOIMHO BCTaHbTe Ha BECHI. 3. Yepes HECKOMbKO CEeKyHT,
NoQOXANTe, NoKa He NOSIBUTCS oTob6pasnTcs Baw Bec.
0,0 kr.

Mocne 0T06pa>Keva BeCa BeCbl aBTOMATU4ECKK OTKNKOHYAOTCA.

9. OueHKa pe3ynbTaToB

Xuposas macca Tena

JKupoBast macca otobpaxaetcs Ha gucnnee. B cnegyrowmx tabnuuax npreegeHsl HopMaTuBHbIe
3HaYeHMs XXMPOBO Macchl Tena B % (3a 6onee NogpobHON MH(opMaLmei obpaTutechb K Bpauyy!).
B0o3MOXHO, B HIKHEN YacTu gucnnes 6yneT oTobpaxaTtbCs LWKana 3Ha4eHU Ans BHYTPEHHEro Xupa, oHa
Hy>XHa Ans 6onee y406HOro OPUEHTUPOBaHUS.

* 1) ® © 0 (5]

ggj SCRITNINENDND T e
‘E‘gjd zo-20 (1111 | o ) RV 1 >
cew — pao-a0 ||| e[ S O >

s | e [0 0 >
& Bosy TR |
® Leefd o [l o] ||||-

10% 20% 30% 40%

53




A o) ® © 0 o6

@ Aler <o (oo ool e T D>
) Age |

®Age 20-20 [1 11 ([ [ oo S e >
® Edad

o -39 | |
mER e oo rocef e e R >
@Bozpacr | qoag [ 111 [0 00 Lo [ [ e e >
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@eetiid J 50 [ Lo Loo oo oo T e S D>

10% 20% 30% 40%

[na CNOPTCMEHOB 4YaCcTo onpefendaeTca 3aHNXeHHOoe 3Ha4YeHmne. B 3aBncumocTu oT Brga cnopra,
VHTEHCMBHOCTU TPEHNPOBOK N KOHCTUTYLMK TeNna 3Ha4eHna MOryT okasaTbCs MeHbLUe, YHeM YKa3aHo B
HOPMaTUBHbIX Tabnuuax. Tem He MeHee, OépaTI/ITe BHUMaHue, ecnn Bawwm 3HaveHns OKaXyTCs C/INLLKOM
HU3KUMUN. DTO MOXKET ObITb OMACHbLIM Ans 300pOoBbA.

@ OueHb xygoin O 136bITOYHbIN BEC
@ Xypoit © ToncTbiin
© HopmanbHbiin

CopeprxaHue XnakocTu
Copep>xaHue XXngKocTu B Tene B % npuBefeHo B CnepytoLlen Tabnuue:

My>X4uHbl JKeHLWMHbI
Bospact | nnoxo XOpOWO | O4eHb Bospact | nnoxo XOpOWO | OYeHb
XOpOLLO XOpoLLo
10-100 <50 50-65 > 65 10-100 <45 45-60 > 60

JKnpoBasi Macca cofepXXUT OTHOCUTENBHO HEGOSBbLLOE KOMMYECTBO XIAKOCTU. [1N1s Nofeli C BEICOKMM
MPOLIEHTOM XXPOBOIi MacChl COAePXaHNe XUOKOCTN B TENE HAXOQUTCS HKe HOPMbI. 11t BBIHOCIMBbIX
CMOPTCMEHOB HA060POT HOPMOI SIBAISIETCS HA3KAs XKMPOBasi Macca U BbICOKasi MblLLeyHast Macca.

Ha ocHoBaHUM onpeneneHrsi CoaepXXaHus XXMAKOCTN C MOMOLLbHO IaHHbIX BECOB HENb3s Aenatb
MELMLMHCKOE 3aKItoYeHNe 0 BO3PacTHbIX NPobGiemax ¢ yaepXXaHneM XuakocTu. Mpn Heo6XogMMOCTH
NPOKOHCYNBTUPYITECH C BPA4OM. TO 0COGEHHO BaXKHO MPU BbICOKOM COAEPXKaHIN XXIUAKOCTH.

AHanus uenesoro Beca

[ononHntenbHas GyHKLMS - BBOA, LIeNeBoro Beca. Taknm 06pa3om, Npit KaxaoM B3BELLBaHN MOXHO
OCYLLECTBMSTb KOHTPOSb ANHAMIIKI. Becbl aBTOMATYECKM BbINOMHSIOT BbIYACNEHNS 11 MOKa3bIBaOT
pesynbTar B rpacduyeckom Buae. MNpn KaxkaoM B3BELIMBAHWM JOMOMHNATENBHO NOKa3blBAETCS NocneaHee
BBELEHHOE B NamsiTb 3HaYeHue.

BpemeHHas cBsi3b pe3ynbraTos

O6patnTe BHUMaHINe, YTO 3TO BCE MEET 3HaYeHe TOMNbKO NPy AOCTATOYHO ANTENBHOM
HabnogeHnn. KpaTtkoBpeMeHHble 3MEeHeHNs Macchl Tena B Npefenax HeCKOMbKNX AHel Kak
NPaBUO BbI3BaHbI NOTEPEN XNOKOCTH.

TonkoBaHWe pe3ynsTaToB OPUEHTUPYETCS Ha N3MEHEHNS OBLLEro Beca W MPOLEHTHON [ONM BHYTPEHHETO

XKNpa, TKAHEBO XNOKOCTY 1 MbILLEYHOI MacChbl, @ TaKXXE Ha BPEMS, 32 KOTOPOE NPOV3OLLN N3MEHEHUS.

KpaTko-BpeMeHHbIE U3MEHEHISI B TEHEHNE HSI MOTYT CUIbHO OTAINYATCS OT CPEAHECPOUHbBIX M3MEHEHMI

(B TEYEHMe HeLenw) N JONrOCPOYHbIX UBMEHEHWI (MECSILLBI).

Kak npasuno, KpaTkoBpEMeHHbIE U3MEHEHNSI B OCHOBHOM CBSI3aHbl C COAEPXKaHNeM XUAKOCTH, B TO BPEMSI

KaK cpefiHe- 1 JONroCPOYHbIe N3MEHEHWS BbI3BaHbI I3MEHEHNAMU B XXUPOBOI U MbILLIEYHOI Maccax.

o KpaTKOBPEMEHHOE CHIKEHWE MaCChl 1 OGHOBPEMEHHbI POCT W HEM3MEHHOE KONMYECTBO XXPOBOWA
Macchbl BbI3BaHb! VCKIIIOYMTENBHO CHIKEHUEM XXUAKOCTY B OPraHu3Me, Hamp. B pesynsrate TPEHNPOBKN,
NOCELLEHNs cayHbl UK npu BbICTPOI NOTEPE MacChl NOZ BO3AEACTBUEM OUETDI.
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e Ecnn oTMeYaeTcsi CPEAHECPOYHOE YBENNYEHNE MACChl MPU CHUXKEHWN U HEN3MEHHOM KONMYECTBE
XKNPOBOI Macchl, BO3MOXHO, MPON3OLLIO YBENNYEHNE MbILLIEYHOW MaCChl.

e Ecnu Bbl oTMevaeTe ogHOBPEMEHHOE CHIKEHVE 06LLE Macchl 1 XXMPOBOW Macchl, Bala averta
paboTaeT — Bbl TepsieTe XUPOBYO Maccy.

® |lneanbHbIM SIBASIETCS! COYETaHIE AUETbI C PUBNYECKON LeSTENBHOCTHLIO, 3aHATUSMI (UTHECOM NN
cunoBbIMK Harpy3kami. Mpu aTom Bbl MoxeTe HabntoaaTb CPEeLHECPOHHOE MOBLILLEHIE MbILLEYHO Macchl.

* Henb3si cyMMPOBaTh XXPOBY Maccy, COAePKaHNe XXNAKOCTU U MbILLEYHYHO Maccy, Tak Kak
MbILLEYHbIE TKaHWN TaKXXe COLEPXKAT XKNAKOCTY, YYUTLIBAIOLLMECS NPV COLEPXKAHUN XUAKOCTU.

10. 3ameHa aneMeHTOB NUTaHUS

Mpwv nosieneHumn Ha gucnnee ykasanus ,LO“ B Becax cnepyet 3ameHnTb 6atapent. MNpu HegocTaTovHO
3apsaKe 6aTapeek BECbl aBTOMATUHECKM BbIK/HOHAOTCS.

Yka3zaHue

e [1pn 3aMeHe dNEMEHTOB NUTaHUS NCMONb3YIATE IEMEHTbI MUTAHUS OAMHAKOBOMO TUNa,
O[VIHAKOBOW MapKM 1 OfVNHAKOBON EMKOCTU.

e Bcerga 3ameHsiiiTe BCe 3M1EMEHTbI NMNTaHNSt ORHOBPEMEHHO.

© He ncnonb3ayiite 3apskaeMble akKyMyNSTOPHble 6aTapenki.

® |lcnonb3yiiTe anemMeHTbl NUTaHUs, He COLepXKaLLme TSHKENbIX METaOoB.

11. XpaHeHue n yxop,
TOYHOCTb B3BELLMBAHUSA 11 CPOK CNYXObl Nprbopa 3aBnUCAT OT 6EPEXHOI0 06PALLEHNS C HUM:

BHumaHue

e [lepuognyeckn cnegyeT YACTUTb NpuGop. He ncnonbayiite abpasnBHble MOKLLNE CPELCTBA, He
norpy>xaiiTe npuéop B BOAY.

e CneguTe 3a TeM, YTOObI Ha BECbl He Nonagana soga. He norpyxxainTte Becbl B Bogy. He moiiTe
BECbI Mof CTPYEN BOdbl.

e Ecnu BeCbl He 1CMONb3YOTCS /15 B3BELUMBAHIS, He CTaBbTE HAa HUX HUKaKMe NpegMeThl.

© Bechbl crefyeT NpenoxpaHsTh OT yaapoB, BNaXHOCTW, Mb, XMMUKATOB, CNbHbIX KonebaHuii
TemneparTypbl, SNEKTPOMArHUTHbIX NONE U He yCTaHaBNMBaTb X BOAN3N UCTOYHIKOB Tenna
(ne4n, pagmaTopbl OTONNEHUS). He HaXXManTe Ha KNasuLLy CAULLKOM CUSTBHO 11 HE MCMONb3yiTe
[Ns1 3TOrO OCTpPble NPeaMETbI.

e 3anpeLLaeTcs YACTUTb NPUOOP B CTUPASLHOW MK NOCY[OMOEYHON MaLLNHE!

12. Yrunusauus

Vicnonb3oBaHHble aneMeHTbl NMUTaHUS 1 akKKyMYNSTOPbl YTUIU3PYIOTCA OTAENBHO OT BbITOBOro Mycopa.
Kak notpebutenb Bbl 0653aHbl caaBaTb 0TpaboTaBLUME ANEMEHTbI MUTaHus. Bbl MOXeTe coath ux B
cneuyanusnpoBaHHble MPUEMHbIE NMYHKTbI MO MECTY XWUTENbCTBA, 3aHUMaIoLLeCst COOPOM Takoro B1aa
0TXO[OB.

YkasaHue

3TV 3HaKM NPenynpPeXaaroT O HAMYUA B 3NIEMEHTAX NMUTAHUS CEAYHOLLIX TOKCUYHbIX
BeLLeCTB:

Pb = 6atapeiika cogep>XXuT cBUHeL,

Cd = 6atapeiika cogep>XuT KagMmuii,

Hg = 6atapeiika ConepXuT pTyTb.

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>KatoLLiell cpefbl 0TpaboTaBLLVie BECHI C 3NeMeHTaMu NUTaHNS HU B KOEM
Cryyae Henb3s Bbl6packiBaTb B 0ObIYHbIA MycOp. YTUM3aumus fomKHa Npor3BOANTLCS B COOTBETCTBUN C
MECTHbIMU 3aKOHOAATENbHBIMI HOPMaMU.

Cobntopaiite MecTHble 3akOHOAATENbHbIE HOPMbI MO YTUAU3ALMN OTXOA0B.

Mpubop cnegyeT yTunmanposatb cornacHo Aupektvse EC no oTxogam anekTpu4eckoro v

anekTpoHHoro o6opynosaHus 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). ﬁ
B cny4ae BonpocoB o6pallaiTecb B MECTHYIO KOMMYHaNTbHYHO CNy>X6Oy, OTBETCTBEHHYIO 3a L
YTUAN3aLMIO OTXOA0B.
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13. Y10 genatb Npy BO3HUKHOBEHUM KaKUX-nn6o npobnem?
Ecnu npu B3BeLWMBaHNM NPOM30LLNA OLUMGKA, Ha SUCTNE BbIBOOUTCS OJHO U3 CNEdyOLWMX COOBLLEHMIA.

MeX[y 3NeKTpoAamun 1 nogoLuBamy Hor
CNNLLIKOM BbICOKOE (Harp. Mpu CUmbHbIX
MO30115iX).

AucnneitHoe | MpuunHa YcTtpaHeHue

coobLeHne

£E lMpeBbileHa gonycTumas Bec He pomxkeH npesbiwars 180 Kr.
rpysonogbeMHocTb 180 Kr.

Lo AnemMeHTbI MUTaHUS NOYTY Pas3psXKeHbl. | 3aMeHNTe 3NeMeHTbI MUTaHus.

EE OneKTprn4ecKoe CONpPOTUBIEHNE MNosTOpUTE N3MEPEHNS C HOCHIMI HOramu.

Mpun HEO6XOAMMOCTI YBNAXKHWTE NOAOLLBI
cTynHei. [Npn HeobxoaMMOCTN yganuTe
MO30/I1 11 OPOrOBENOCTY CTON.

lMokasaHuis Ans XNPOBOI MacChl nexat
BHE [u1anasoHa namepenus (Mexee 4 %
nnu 6onee 55 %).

MoBTOPUTE N3MEPEHNS C GOCHIMI HOramm
U NpU HEOBXOAMMOCTYN YBRXKHUTE
MOAOLLBbI CTYMHEN.

Becbl He NPon3BOAAT U3MepeHUi

Bo3moXxHble owmnoKmu

YctpaHeHue

Becbl He akTMBMPYIOTCS NpU BCTaBaHWW Ha HUX. Ecnn
Bbl BCTanu Ha BeCbl 40 TOrO, Kak Ha Aucnnee nosiBUTCS
,+0,0 kg“, BeCbl cpaboTatoT HenpasuibHO.

lNpaBunbHO aKTUBMPYIATE BECHI (BOXANTECH
nHgukauum ,,0,0 kg“) n nosTopUTE
n3mepeHme.

OnemeHTbl NUTaHUs B Becax paspsXXeHbl.

3aMeHITe dNEeMEHTbI MUTaHWS.

Becbl nokasbiBaloT HenpaBuIIbHbIN BEC

B03MOXHble OnOKHN

YctpaHeHue

Becbl CTOSIT Ha KOBPOBOM MOKPbITUN.

YcTaHoBWTe BeCbl HA POBHOE W YCTO4NBOE
OCHOBaH/e.

Hyresas TO4Ka BECOB HACTPOEHa HEBEPHO.

AKTUBMPYITE BECHI.
MopoxanTe OK. 4 CeKyHp.
MoBTOPUTE N3MEPEHUS.

14. MapaHTuna

Mel NpeanocTaBngemM rapaHTnio Ha ,Cl,ereKTbI mMaTepuanos ¥ U3roTOBMIEHNS HA CPOK 24 MecsLa C MOMEHTa

NPOAAXN YEPES POSHNYHYIO CETb.
lapaHTUsi He pacnpoCTpaHseTCs:

- Ha cny4an yu.lep6a, BbI3BaHHOr0 HenpasWibHbIM NCMNOIb30BaHNEM,

- Ha BbICTpOU3HaLLMBatoLLECs YacTy ( 6aTapeiiku ),

- Ha ,U,ereKTbI, 0 KOTOPbIX NoKynatesib 3Haj1 B MOMEHT MOKYMNKN,

- Ha cny4an COGCTBEHHO BUHbI MOKyNaTens.
ToBap He NOANEXUT 06513aTeNbHOR cepTudurKaLmm
Cpok akcnnyataumv usgenusi: ot 3 go 5 net

®upma nsrotosutens: borpep Mbx, CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YNIM, Tepmanus gns upmbl XaHe OuHcnare J1Tg

88524 YTTeHBainnep, lfepmaHns
CepBUCHbI LieHTP:
Ten(dakc) 495—658 54 90

[ara npogaxu

109451 r. Mockaa, yn. Mepepsa, 62, kopn.2

Mopnuck npopasua

LLItamn marasuHa

Mognuckb nokynatens
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1. Informacje o urzadzeniu

Funkcje urzadzenia

Elektroniczna waga diagnostyczna stuzy do wazenia oraz okreslania indywidualnych parametréw fitness.
Waga jest przeznaczona do uzytku prywatnego w warunkach domowych.

Waga posiada nastepujace funkcje diagnostyczne, z ktérych moze korzysta¢ do 10 os6b:

e Pomiar cigzaru ciata,

e Pomiar tkanki ttuszczowej,

e Procentowa zawarto$¢ wody, masy migsniowej, masy kosci w organizmie, analiza docelowej masy ciata.

2. Objasnienia do rysunkéw
W instrukciji obstugi zastosowano nastgpujace symbole:

é Ostrzezenie  Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem obrazen ciata lub utraty zdrowia.
ﬁ Uwaga Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoridw.

@ Wskazéwka Wazne informacije.

3. Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
Wskazdéwki dotyczace bezpieczenstwa
Ostrzezenie
e Osoby z wszczepionymi urzagdzeniami medycznymi (np. rozrusznikiem serca) nie
moga uzywacé wagi diagnostycznej. Dziatanie tych urzadzen moze zostaé¢ zabur-
zone.
e Kobiety w cigzy nie moga korzystac¢ z wagi diagnostycznej.
e Nie stawac z jednej strony na brzegu wagi. Waga moze sie przechyli¢!
¢ Nie zezwala¢ dzieciom na zabawe opakowaniem (niebezpieczenstwo uduszenia).

Wskazéwki ogéine

e Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku wtasnego. Nie nalezy uzywaé go do celéw medycznych
lub komercyjnych.

e Nalezy pamietaé, ze w zakresie tolerancji mozliwe sa technicznie uwarunkowane odchylenia
pomiaréw, poniewaz waga hie jest przeznaczona do profesjonalnego medycznego zastosowania.

e Maksymalne obciazenie wagi wynosi 180 kg (396 Ib, 28 St).

e Przed ztozeniem reklamacji nalezy sprawdzi¢, czy baterie sa natadowane i ewentualnie je
wymienic.

e Naprawy moga by¢ przeprowadzane tylko przez autoryzowany serwis producenta.
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4. Opis urzadzenia
Budowa

Objasnienie symboli wyswietlacza
<= = Tkanka ttuszczowa

= = Zawartos¢ wody

& = Masa mie$niowa

« = Masa kosci

f 4 = Plec¢

A & = Tryb dla sportowcéw

1. Przycisk ¥
2. MEM

3. Przycisk A
4. SET

5. Wyswietlacz

5. Uruchomienie
Wktadanie baterii

Usun tasme ochronng i/lub wi6z baterie zgodnie z oznaczeniem biegunéw. Jesli waga nie dziata, nalezy
wyjaé baterie i ponownie wtozy¢.

Zmiana jednostki wagowe;j

Waga podaje wartosci w kg. Z tytu urzadzenia znajduje sie przycisk, za pomoca ktérego mozna wybrac
(naciskajac odpowiednig ilos$¢ razy) jedng z nastepujacych jednostek masy: kilogram (kg), funt (Ib) lub
kamien (st:b).

Ustawianie wagi
Wage ustawi¢ na ptaskim i twardym podtozu. Twarde podtoze jest warunkiem prawidtowego wazenia.

6. Informacje

Porady

e Aby wyniki byty poréwnywalne, nalezy wazy¢ sie o mozliwie statych porach (najlepiej rano), po skorzy-
staniu z toalety, na trzezwo i bez ubran.

e Wazna wskazdwka dotyczaca pomiaru: pomiaru tkanki ttuszczowej mozna dokona¢ wytacznie boso i z
lekko zwilzonymi od spodu stopami. Suche lub mocno zrogowaciate stopy moga by¢ przyczyna niedo-
ktadnych pomiaréw, poniewaz nie przewodza dobrze pradu elektrycznego.

e Podczas pomiaru nalezy stac prosto i nie poruszac sie.

e Po duzym wysitku fizycznym nalezy odczekac kilka godzin.

e Po wstaniu z t6zka nalezy poczekaé ok. 15 minut, aby woda rozeszta si¢ w organizmie.

e Wazne jest, aby pomiary przeprowadzac¢ przez diuzszy okres czasu. Z reguty krétkotrwate (nastepujace
w ciagu kilku dni) wahania ciezaru ciata uwarunkowane sa przez utrate wody w organizmie. Woda od-
grywa jednak wazng role dla samopoczucia.

Ograniczenia

Wyniki pomiaréw moga by¢ niedoktadne i wykazywac znaczace odchylenia w przypadku:
e Dzieci ponizej 10 roku zycia,

e Sportowcdw wyczynowych i kulturystéw,

e Osdb z goraczka, obrzekami, osteoporoza lub dializowanych,
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e Osdb, ktore przyjmuja lekarstwa na serce i uktad krazenia,
e Osdb, ktdre przyjmuja lekarstwa na rozszerzenie lub zwezenie naczyn krwionos$nych,
e Osob ze znaczna dysproporcja ndg w stosunku do wzrostu (nogi znacznie dtuzsze lub krétsze).

7. Ustawienia

Aby dokona¢ pomiaru tkanki ttuszczowej oraz innych pomiaréw w swoim organizmie, nalezy zapisaé
swoje dane.

Waga umozliwia zapisywanie i kasowanie indywidualnych ustawien 10 uzytkownikéw, na przyktad czton-
koéw rodziny.

Dane uzytkownika Wartosci nastawcze

Miejsce w pamigci 1do10

Pte¢ meska |i|
zenska i

Wiek 10 do 100 lat

Wzrost 100 do 220 cm

(3-08” do 7°-2,5”)

Uprawianie sportu prowadzi do zmiany sposobu przemiany materii i do
zwiekszenia gestosci miesni. Powoduje to zwigkszona rezystancie ciata.
Aby ta wieksza rezystancja nie byta nieprawidtowo interpretowana jako
masa tkanki ttuszczowej, parametry pomiaru mozna dostosowaé do kon-
kretnej budowy ciata (w zaleznosci od aktywnosci sportowej).

Tryb dla sportowcow

Wprowadzanie danych uzytkownika

Sprawdz, czy waga znajduije sie w trybie gotowosci i czy na wyswietlaczu nie sa wy$wietlane zadne war-
tosci ani symbole. W przeciwnym razie odczekaj kilka sekund, do momentu jego automatycznego wyta-
czenia.

—4 =

1. Wcisnij przycisk MEM, na
wyswietlaczu pojawi sie napis
LUser 1

2. Za pomoca przyciskdw
strzatek wybierz odpowiednig
pamigc.

3. Wcisnij i przytrzymaj przycisk
SET, az na wy$wietlaczu pojawi
sie napis ,Height* (wzrost).

4. Za pomoca przycisku A lub
V ustaw swoj wzrost. Zatwierdz,
naciskajac przycisk SET.

&
5. Na wyswietlaczu pojawi sie
napis ,Age“ (wiek).

6. Za pomoca przycisku A lub
V ustaw swoj wiek. Zatwierdz,
naciskajac przycisk SET.
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L
7. Na wyswietlaczu pojawi si¢
napis ,Gender“ (pteg).

1

M —
5 E'w\

8. Za pomoca lewego przycisku
V ustaw odpowiednia pte¢
(kobieta lub mezczyzna).

9. Za pomoca prawego przyci-
sku A mozesz przetaczy¢ tryb
(normalny lub dla sportowcdéw).
Dopiero w tym momencie po-
twierdz, naciskajac przycisk
SET.

10. Na wyswietlaczu pojawi sie
napis ,Goal“ (masa docelowa).
Za pomoca przyciskéw strzatek
mozesz wiaczy¢ (,Yes“ — tak)
lub wytaczy¢ (,NO* — nie)
funkcje analizy docelowej masy
ciata. PotwierdzZ, naciskajac
przycisk SET.

11. W przypadku wybrania ,Yes*
(tak) i wtaczenia funkcji ana-

lizy docelowej masy ciata na
wyswietlaczu pojawi sie napis
,Goal“ (masa docelowa) oraz
warto$¢ masy ciata w kilogra-
mach. Za pomoca przyciskdw
strzatek mozesz ustawi¢ swoja
docelowa mase ciafa. Potwierdz,
naciskajac przycisk SET.

12. Na wyswietlaczu pojawia
sie przerywane linie. Nastepnie
waga ustawi sie na 0,0 kg.
Mozesz teraz wej$¢ na wage i
dokona¢ pomiaru masy ciata.

8. Obstuga

Wazenie i pomiar innych parametréw ciata
Aby sie zwazy¢ i obliczy¢ inne parametry ciata:

-

-
1. Wcisnij przycisk MEM, na
wyswietlaczu pojawi sie napis
LUser 1

2. Za pomoca przyciskdéw
strzatek wybierz odpowiednig
pamieé. Odczekaj chwile po
wybraniu uzytkownika.

KoRONA®

3. Na wyswietlaczu pojawi sie
wartos¢ ostatniego pomiaru
masy cata oraz przedstawione
zostang dotychczasowe
efekty diety.

KoRONA®

4. Wyswietlacz przetaczy sie na
warto$¢ 0,0. W tym momencie
waga jest gotowa do pomiaru.

5. Wejdz na wage i dokonaj
pomiaru.

KORONA‘

6. Na wy$wietlaczu pojawi sie
zmierzona masa ciafa oraz pro-
centowa zawarto$¢ tkanki ttusz-
czowej, wody, masy miesniowej
i masy kosci w organizmie.
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KORONA® I Soal I KoRONA®
L - - e
' - 1 I
7. Wyswietlacz przefaczy sie i 8. Na wykresie stupkowym prze- 9. Waga wytaczy sie.
pokaze mase ciata docelowg dstawione zostana
(Goal), poczatkowa (Start) oraz wyniki pomiaréw do momentu
masg z ostatniego pomiaru (Last). osiagniecia wprowadzonej
docelowej masy ciata.

Po wyswietleniu wszystkich wartosci nastepuje automatyczne wytaczenie wagi. Wskazéwki dotyczace
analizy znajduja sie na stronie 61-63.

Tylko wazenie
Aby sprawdzi¢ tylko mase ciata, wystarczy lekko dotkna¢ wagi stopa. Odczekaj, az na wyswietlaczu poja-
wi sie ,,0,0 kg*“.

s N

1. Dotknij wage i poczekaj, az na 2. Wejdz na wage i st¢j 3. Po kilku sekundach zostanie
wys$wietlaczu pojawi sie wartos¢é spokojnie. wys$wietlona zmierzona masa
0,0 kg. ciafa.

Po wy$ wietleniu masy ciata nastepuje automatyczne wytaczenie wagi.

9. Ocena wynikéw

Zawartos¢ tluszczu w organizmie

Na wyswietlaczu pojawiaja sie dane dotyczace zawartosci tkanki ttuszczowej. Podana ponizej procentowa
zawartosc ttuszczu w organizmie jest warto$cig orientacyjna (w celu uzyskania doktadniejszych informacii
nalezy skonsultowac sie z lekarzem). Dodatkowa skala ilosci tkanki ttuszczowej, wyswietlana u dotu ekra-
nu, petni jedynie funkcje informacyjna.
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U sportowcow czesto mozna zauwazy¢ mniejszg zawartos¢ ttuszczu w organizmie. W zaleznosci od ro-
dzaju uprawianego sportu, intensywnosci treningu i fizycznej budowy ciata zawarto$¢ ttuszczu moze byé
nizsza od podanych tutaj wartosci orientacyjnych. Nalezy jednak pamigtac, ze bardzo niska zawarto$é
ttuszczu moze prowadzi¢ do zagrozenia zdrowia.

@ Bardzo cienka O Nadwaga
@ Cienka @ Otytosc
® Normalna

Zawarto$¢é wody w organizmie
Procentowa zawarto$¢ wody w organizmie znajduje sie zazwyczaj w przedziale:

Mezczyzna Kobieta
Wiek zle dobrze bardzo Wiek Zle dobrze bardzo
dobrze dobrze
10-100 <50 50-65 > 65 10-100 <45 45-60 > 60

Tkanka ttuszczowa zawiera niewiele wody. Z tego wzgledu u osob z duza iloscig tkanki ttuszczowej zawar-
to$¢ wody w organizmie moze znajdowaé sie ponizej wartosci orientacyjnej. Natomiast w przypadku oséb
uprawiajacych sporty wytrzymatosciowe zawartos¢ wody moze przekroczy¢ wartosci orientacyjne, ze
wzgledu na matg zawartos¢ ttuszczu i duzy udziat procentowy tkanki migsniowe;.

Wagi diagnostycznej nie nalezy uzywac¢ do medycznych pomiaréw zawartosci wody, np. w celu ustalenia
obrzekéw uwarunkowanych wiekiem. W razie pytan nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Zasadniczo nale-
zy dazy¢ do tego, aby zawarto$¢ wody w organizmie byta wysoka.

Analiza docelowej masy ciata

Dodatkowa funkcja wagi umozliwia wprowadzenie docelowej masy ciata. Dzigki temu podczas kazdego
wazenia kontrolowana jest skuteczno$c¢ diety. Wynik obliczany jest automatycznie, a nastepnie wyswietla-
ny jest na wyswietlaczu jako warto$¢ procentowa. Podczas kazdego wazenia wyswietlana jest dodatkowo
ostatnio zapisana masa.

Czasowa zalezno$¢ wynikow pomiaréw
Wazne jest, aby pomiary przeprowadzac przez dtuzszy okres czasu. Z reguty krétkotrwate wahania
ciezaru ciata uwarunkowane sg przez utrate wody w organizmie.

Interpretacje wynikow przeprowadza si¢ w oparciu o zmiany catkowitej masy ciata oraz procentowy udziat
tkanki tluszczowej, wody i masy miesniowej, a takze okres, w jakim zmiany te maja miejsce. Nagte zmiany,
nastepujace w ciagu kilku dni, nalezy odréznia¢ od zmian $redniej dtugosci (w okresie kilku tygodni) oraz
od zmian dtugotrwatych (w okresie kilku miesigcy).

Jako regute mozna przyjaé, ze krétkotrwate zmiany ciezaru ciata sg prawie wytacznie wynikiem zmian w
zawartosci wody, podczas gdy zmiany $redniej dtugosci oraz dtugotrwate dotycza réwniez zawartosci
tkanki ttuszczowej i migéniowe;j.
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e Jesdli ciezar ciata zmniejszy sie na krétko, a zawartos$¢é ttuszczu wzrosnie lub pozostanie na tym samym
poziomie, oznacza to, ze zmniejszyta sie jedynie zawarto$¢ wody w organizmie — np. po treningu,
pobycie w saunie lub diecie majacej na celu szybkie zmniejszenie cigzaru ciata.

e Jesli natomiast po sredniodtugim okresie czasu cigzar ciata wzro$nie, a zawartos¢ ttuszczu spadnie lub
pozostanie na tym samym poziomie, oznacza to rozbudowanie cennej masy miesniowej.

e Jesli ciezar ciata i zawarto$¢ tluszczu zmniejszaja sie réwnoczesnie, oznacza to, ze zastosowana dieta
jest prawidtowa - utrata masy tluszczowe;j.

e W idealnym przypadku dieta powinna by¢ potaczona z aktywnoscia fizyczna, treningami fitness lub sito-
wymi. W ten sposéb mozna w $redniodtugim okresie czasu zwiekszy¢ mase miesniowa.

¢ Nie nalezy sumowac wynikow pomiaru tkanki ttuszczowej, tkanki migsniowej i zawartosci wody (tkanka
migéniowa réwniez zawiera wodg).

10. Wymiana baterii
Po pojawieniu sie na wyswietlaczu komunikatu ,LO“ nalezy wymienic baterie wagi. W przypadku zbyt sta-
bych baterii waga wytaczy sie automatycznie.

Wskazéwka

e Przy kazdej wymianie baterii uzywac¢ baterii tego samego typu, tej samej marki i pojemnosci.
e Wszystkie baterie wymienia¢ jednoczesnie.

e Nie uzywac tadowalnych akumulatoréw.

e Uzywacé baterii nie zawierajacych metali cigzkich.

11. Przechowywanie i konserwacja
Doktadnos¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zaleza od prawidtowego obchodzenia sig z urzadzeniem:

Uwaga

e Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie. Nie uzywac zracych srodkdw czyszczacych i ni-
gdy nie my¢ urzadzenia pod biezaca woda.

¢ Nalezy sie upewni¢, ze waga nie ma stycznosci z zadnym ptynem. Nigdy nie zanurza¢ wagi w
wodzie. Nigdy nie my¢ wagi pod biezacg woda.

¢ Nie stawia¢ zadnych przedmiotéw na wadze, gdy sie z niej nie korzysta.

e Wage nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami tem-
peratury oraz polami elektromagnetycznymi. Urzadzenie nie powinno znajdowaé sie zbyt blisko
zrédet ciepta (np. piecow, grzejnikdw). Nie naciskaé przyciskdw na site lub za pomoca ostrych
przedmiotdw.

e Nie czysci¢ urzadzenia w zmywarce!

12. Utylizacja

Nie wyrzucaé baterii z odpadami z gospodarstwa domowego. Uzytkownik jest prawnie zobowigzany do
zwrotu zuzytych baterii. Zuzyte baterie nalezy odda¢ do punktu utylizacji lub do sklepu, ktéry prowadzi
sprzedaz baterii tego typu.

Wskazéwka

Na bateriach zawierajgcych szkodliwe substancje zamieszczone sa nastepujace

oznaczenia: ‘-ﬁ
Pb = bateria zawiera otow, 1)
Cd = bateria zawiera kadm, ‘@
Hg = bateria zawiera rtgc. mow M

Ze wzgledu na ochrone srodowiska wagi i baterii nie wolno wyrzuca¢ z wraz z odpadami z gospodarstwa
domowego. Urzadzenie nalezy odnie$¢ do punktu zbidrki zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego.
Nalezy przestrzegaé krajowych przepiséw dotyczacych utylizacji materiatow.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z wytyczng 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment) o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych. ﬁ
W razie pytan nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje. L
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13. Co robi¢ w przypadku problemow?
Jesli w trakcie pomiaru waga wykaze btad, na wy$wietlaczu pojawiaja sie nastepujace wskazania.

a spodem stdp jest za wysoki (np. przy
silnym zrogowaceniu naskarka).

Wyswietlacz Przyczyna Rozwigzanie

EE Przekroczono maksymalny udzwig Dopuszczalne obciagzenie do 180 kg.
180 kg.

Lo Baterie sg prawie wyczerpane. Wymieni¢ baterie.

£ Opdr elektryczny miedzy elektrodami Powtdrzy¢ pomiar na boso. Ewentualnie

lekko zwilzy¢ stopy od spodu. Ewentu-
alnie usuna¢ zrogowaciaty naskérek na
stopach.

Zawarto$¢ ttuszczu znajduje sie poza
zakresem pomiarowym (ponizej 4 % lub
powyzej 55 %).

Powtoérzy¢ pomiar na boso lub ewentu-
alnie lekko zwilzy¢ stopy od spodu.

Brak mozliwosci pomiaru

Btad

Rozwigzanie

Waga nie zostata wigczona zanim uzytkownik
na nig stanat. Stawanie na wage, zanim na
wys$wietlaczu pojawi sie ,,0,0 kg“, powoduje
nieprawidtowe dziatanie urzadzenia.

Prawidtowo aktywowaé wage (poczekaé na
0,0 kg"“) i powtérzyé pomiar.

Baterie wagi sg wyczerpane.

Wymieni¢ baterie.

Btedny pomiar ciezaru ciata

Btad

Rozwigzanie

Waga stoi na dywanie.

Ustawi¢ wage na twardym podtozu.

Waga ma Zle ustawiony punkt zerowy.

Wigczy¢ wage.
Odczeka¢ ok. 4 sekund.
Powtdrzy¢ pomiar.
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1. Kennismaking

Functies van het toestel

Deze digitale diagnoseweegschaal dient om te wegen en voor de diagnose van uw persoonlijke
fitnessgegevens.

De weegschaal is voor privégebruik bestemd.

De weegschaal beschikt over de volgende diagnosefuncties die door 10 personen gebruikt kunnen
worden:

e Meten van het lichaamsgewicht,

e Bepalen van het percentage lichaamsvet,

e Percentage lichaamswater, spiermassa, botmassa, doelgewichtanalyse.

2. Verklaring van de tekens
De volgende symbolen worden in de gebruikshandleiding gebruikt.

ﬁ Waarschuwing Waarschuwing voor verwondingsgevaren of gevaren voor uw gezondheid.
ﬁ Attentie Waarschuwing voor mogelijke schade aan het apparaat of de accessoires.

@ Aanwijzing Verwijzing naar belangrijke informatie.

3. Veiligheidsrichtlijnen
Veiligheidsrichtlijnen
Waarschuwing
¢ De weegschaal mag niet door personen met medische implantaten (bijv. een
pacemaker) gebruikt worden. De werking daarvan kan hierdoor beinvioed worden.
¢ Niet gebruiken tijdens de zwangerschap.
e Niet aan één zijde op de uiterste rand van de weegschaal gaan staan: kantelgevaar!
e Bewaar het verpakkingsmateriaal buiten het bereik van kinderen (verstikkingsgevaar).

Algemene richtlijnen

e Het apparaat is uitsluitend bestemd voor persoonlijk gebruik, niet voor medisch of
commercieel gebruik.

e Onthoud dat technisch beperkte meettoleranties mogelijk zijn, omdat het niet om een geijkte
weegschaal voor het professionele, medische gebruik gaat.

e De maximale belasting van de weegschaal is 180 kg (396 Ib, 28 St).

e Test voor elke reclamatie eerst de batterijen en vervang deze indien nodig.

e Reparaties mogen alleen worden uitgevoerd door de geautoriseerde klantenservice.
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4. Beschrijving van het apparaat

Overzicht
1 —— S Symboolverklaring display
2 ' «= = Lichaamsvet
3 = = Lichaamswater
/ & = Spiermassa
« = Botmassa
' ) # 4 = Geslacht
A # = Sportermodus

1. Toets ¥
2. MEM

3. Toets A
4. SET

5. Weergave

5. Ingebruikneming

Batterijen plaatsen

Verwijder het beschermstrookje voor de batterij en/of plaats de batterijen volgens de juiste polariteit.
Verwijder de batterijen volledig als de weegschaal geen functie toont en plaats deze opnieuw.

Gewichtseenheid wijzigen

De weegschaal geeft de waarden in kg weer. U kunt met een toets op de achterzijde van het apparaat
de eenheid selecteren. Door meerdere keren te drukken kunt u kilogram (kg), pond (Ib) en stone (st:Ib)
selecteren.

Weegschaal opstellen
Stel de weegschaal op een effen en vaste ondergrond op. Een vast opstellingsvlak is een voorwaarde voor
een correcte meting.

6. Informatie

Algemene tips

e Weeg u zoveel mogelijk op hetzelfde tijdstip (bij voorkeur 's ochtends), na een bezoek aan het toilet,
nuchter en zonder kleding om vergelijkbare resultaten te behalen.

¢ Belangrijk bij de meting: de berekening van het lichaamsvet mag uitsluitend op blote voeten en kan het
best met licht bevochtigde voetzolen worden uitgevoerd. Volledig droge voetzolen kunnen tot onbevre-
digende resultaten leiden omdat deze over een te klein geleidingsvermogen beschikken.

e Blijf tijidens het meten rechtop en stilstaan.

e Wacht na ongewone lichaamsinspanning een paar uur.

e Wacht na het opstaan ongeveer 15 minuten, het lichaam kan dan het lichaamsvocht verdelen.

e Belangrijk is dat alleen de trend op lange termijn telt. In de regel zijn kort gewichtsafwijkingen binnen en-
kele dagen door vochtverlies mogelijk; lichaamsvocht speelt echter voor het welzijn een belangrijke rol.

Beperkingen

Bij het berekenen van het lichaamsvet en andere waarden kunnen afwijkende en niet aannemelijke resulta-
ten optreden bij:

e Kinderen onder ongeveer 10 jaar,

e Professionele sporters en bodybuilders,

e Personen met koorts, in dialysebehandeling, oedeemsymptomen of osteoporose,
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¢ Personen die cardiovasculaire geneesmiddelen gebruiken (hart en vaatstelsel betreffend),

e Personen die vaatverwijdende of -vernauwende geneesmiddelen gebruiken,

e Personen met aanzienlijke anatomische afwijkingen aan de benen, met betrekking tot de lengte van het
lichaam (beenlengte aanzienlijk korter of langer).

7. Instelling

Om uw percentage lichaamsvet en andere lichaamswaarden te berekenen, moet u de persoonlijke gebrui-
kersgegevens invoeren.

De weegschaal beschikt over 10 geheugenlocaties voor gebruikers waarin u en uw gezinsleden de per-
soonlijke instellingen op kunnen slaan en deze weer op kunnen roepen.

Gebruikersgegevens Instelwaarden
Geheugenlocatie 1tot 10
Geslacht mannelijk |i|
vrouwelijk i
Leeftijd 10 tot 100 jaar
Lengte 100 tot 220 cm

(3-03” tot 7°-2,5”)

Sportermodus Sporten leidt tot een veranderde stofwisseling en een verhoogde spier-
dichtheid. Dit leidt tot een verhoogde lichaamsweerstand. Om er voor
te zorgen dat deze hogere weerstand niet onterecht als vetmassa wordt
aangegeven, kunt u de meetparameters (afhankelijk van het type sport)
aan verschillende lichaamsbouwen aanpassen.

Gebruikersgegevens instellen

Controleer dat de weegschaal zich in de stand-bymodus bevindt en de display geen waarden of symbolen
weergeeft. Wanneer dit niet het geval is, moet u een aantal seconden wachten totdat de display automa-
tisch uitgaat.

[4]
(=
- L
1. Druk op de MEM-toets. 2. Selecteer een geheugenplaats 3. Druk op de SET-toets en houd
Op de display wordt ,User 1¢ met de pijltoetsen. deze ingedrukt totdat ,Height” in
weergegeven. de display wordt weergegeven.

L
4. Met de pijltoetsen A of ¥ 5. In de display wordt ,Age* 6. Met de pijltoetsen A of ¥
kunt u uw lengte instellen. Be- weergegeven. kunt u uw leeftijd instellen. Be-
vestig dit met SET. vestig dit met SET.
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7. In de display wordt ,,Gender®
weergegeven.

0.
[}
5 24 Z

(SIS =

8. Met de linker pijltoets ¥ kunt
u kiezen tussen man en vrouw.

9. Met de linker pijltoets ¥ kunt
u kiezen tussen normaal en
sportermodus. Bevestig dit nu
met SET.

10. In de display wordt ,,Goa
weergegeven. Door op de
pijltoetsen te drukken kunt u de
doelgewichtanalyse met ,Yes”
inschakelen of met ,NO“ uit-
schakelen. Bevestig dit met SET.

11. Wanneer de doelgewicht-
analyse met ,Yes“ is ingesteld,
wordt in de display ,Goal” een
een aantal kilogram weergege-
ven. Met de pijltoetsen kunt u
het doelgewicht dat u wilt be-
reiken instellen. Bevestig dit
met SET.

12. In de display wordt een ge-
stippelde lijn weergegeven.
Daarna wordt de weegschaal op
0,0 kg omgeschakeld en kunt u
op de weegschaal stappen om
de meting uit te voeren.

8. Bediening

Wegen en meten van andere lichaamswaarden
Doe het volgende om uzelf te wegen en de verdere lichaamswaarden te bepalen:

-

1. Druk op de MEM-toets.
Op de display wordt ,User 1¢
weergegeven.

2. Selecteer een geheugen-
plaats met de pijltoetsen. Nadat
de gewenste gebruiker is gese-
lecteerd, moet u een moment
wachten.

KoRoNA®

3. Weergave: Het als laatste
gemeten gewicht en al bereikte
doel worden weergegeven.

KORONA®

4. De display wordt omgescha-
keld naar 0,0 en de weegschaal
is klaar voor de meting.

5. Stap op de weegschaal om
de meting uit te voeren.

KoRONA®

6. Weergave: het huidige geme-
ten gewicht en een weergave
van lichaamsvet, lichaamswater,
spiermassa en botgewicht.
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KORONA‘

7. De display wordt omgescha-
keld en het doelgewicht (Goal),
het startgewicht (Start) en het
laatst gemeten gewicht (Last)

Goal

KG

= o
I, o

8. Bovendien wordt in een staaf-
diagram de voortgang naar het
opgegeven doelgewicht weer-
gegeven.

KORONA®

9. De weegschaal wordt
uitgeschakeld.

worden weergegeven.

Na de weergave van alle waarden schakelt de weegschaal automatisch uit. Aanwijzingen voor de analyse
vindt u op pagina 69-71.

Alleen wegen
Wanneer u alleen uw lichaamsgewicht wilt bepalen, is het voldoende wanneer u kort met de voet op de
weegschaal drukt. Wacht tot de weergave ,,0,0 kg“ wordt weergegeven.

3. Na een aantal seconden wordt
uw gewicht weergegeven.

2. Stap op de weegschaal en bli-
jf rustig staan.

1. Druk kort op de weegschaal
en wacht totdat 0,0 kg wordt
weergegeven.

Na de weergave van het gewicht schakelt de weegschaal automatisch uit.

9. Resultaten beoordelen

Percentage lichaamsvet

De lichaamsvetwaarden worden op het display weergegeven. De volgende lichaamsvetwaarden in % ge-
ven u een richtlijn (neem voor aanvullende informatie contact op met uw arts!). De schaalverdeling voor de
lichaamsvetwaarden die ook in de weergave wordt weergegeven (aan de onderste rand) dient ervoor om
de oriéntering eenvoudiger te maken.

¥ 0O © e o 6}

© Alter <19 ‘II|||||||‘||||||‘||‘|
@) Age

@dge | oo-z [1111[ 1111 11 ([ A >
(® Edad —

© e 30-39 | | I [
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0-49 | | |
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NL it RN .
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10% 20% 30% 40%
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Bij sporters wordt vaak een lage waarde vastgesteld. Afhankelijk van de sporttak, trainingsintensiteit en li-
chaamsbouw kunnen waarden worden bereikt die zelfs onder de opgegeven richtwaarden liggen. Let op,
bij extreem lage waarden kunnen echter gezondheidsgevaren bestaan.

@ Zeerdun @ Overgewicht
@ Dun © Zwaarlijvig
©® Normaal

Percentage lichaamsvocht
Het percentage lichaamsvocht ligt normaalgesproken binnen het volgende bereik:

Man Vrouw
Leeftijd slecht goed heel goed Leeftijd slecht goed heel goed
10-100 <50 50-65 > 65 10-100 <45 45-60 > 60

Lichaamsvet bevat relatief weinig vocht. Daarom kan bij personen met een hoog percentage lichaamsvet
het percentage lichaamsvocht onder de richtwaarden liggen. Bij uithoudingssporters kunnen de richtwaar-
den echter overschreden worden als gevolg van een laag vetpercentage en een hoog spierpercentage.

De berekening van het lichaamsvocht met deze weegschaal is niet geschikt voor het trekken van medi-
sche conclusies van bijvoorbeeld vochtopslag op basis van leeftijd. Raadpleeg indien nodig uw arts. In
principe moet u een hoog percentage lichaamsvocht nastreven.

Doelgewichtanalyse

Het invoeren van een doelgewicht is een extra functie. Hiermee kunt u bij elke weging een resultaatcontro-
le uitvoeren. Deze wordt automatisch berekend door de weegschaal en het percentage wordt in een grafi-
sche display weergegeven. Bij elke weging wordt bovendien het laatst opgeslagen gewicht weergegeven.

Tijdelijke samenhang van de resultaten
Houd er rekening mee dat alleen de langdurige trend telt. Kortstondige gewichtsafwijkingen
binnen een paar dagen zijn meestal het gevolg van vochttekort.

De resultaten betreffen de veranderingen in het totaalgewicht en in het percentage lichaamsvet, lichaams-

water en de spiermassa, en de tijdsduur waarin deze veranderingen hebben plaatsgevonden. Snelle ver-

anderingen binnen enkele dagen zijn van gemiddelde veranderingen (binnen enkele weken) en langdurige

veranderingen (maanden) te onderscheiden.

Als basisregel kan gelden dat kortstondige veranderingen van het gewicht bijna alleen veranderingen van

het vochtgehalte betekenen, terwijl gemiddelde en langdurige veranderingen ook het vet- en spierpercen-

tage kunnen betreffen.

e Als het gewicht kortstondig daalt, maar het percentage lichaamsvet stijgt of gelijk blijft, dan hebt u
slechts vocht verloren - bijv. na een training, saunabezoek of een crashdieet.

e Als het gewicht langzaamaan stijgt en het percentage lichaamsvet stijgt of gelijk blijft, kunt u echter
waardevolle spiermassa opgebouwd hebben.

 Als het gewicht en het percentage lichaamsvet tegelijk dalen, dan werkt uw dieet — u verliest vetmassa.
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e |dealiter ondersteunt u uw dieet met lichamelijke activiteit, fitness- of krachttraining. Daarmee kunt u bij
een gemiddeld tempo uw spierpercentage verhogen.

e Het percentage lichaamsvet en lichaamsvocht of het spierpercentage mogen niet worden opgeteld
(spierweefsel bevat ook bestanddelen uit lichaamsvocht).

10. Batterijen vervangen
U moet bij deze weegschaal de batterijen vervangen wanneer in de display de aanwijzing ,,LO* wordt
weergegeven. Wanneer de batterijen bijna leeg zijn, schakelt de weegschaal zich automatisch uit.
Aanwijzing
e Gebruik bij elke batterijwissel batterijen van hetzelfde type, hetzelfde merk en dezelfde capaci-
teit.
e \lervang de batterijen altijd tegelijk.
e Gebruik geen heroplaadbare accu'’s.
e Gebruik batterijen vrij van zware metalen.

11. Bewaren en onderhoud
De nauwkeurigheid van de meetwaarden en de levensduur van het toestel hangt van het zorgvuldige ge-
bruik af:

Attentie

e Zo nu en dan moet het apparaat gereinigd worden. Gebruik geen bijtende reinigingsmiddelen en
dompel het apparaat nooit in water.

e Zorg ervoor dat er geen vloeistof op de weegschaal terechtkomt. Dompel de weegschaal nooit
in water. Spoel het nooit onder stromend water af.

¢ Plaats geen voorwerpen op de weegschaal als de weegschaal niet gebruikt wordt.

e Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vochtigheid, stof, chemische stoffen, sterke tempe-
ratuurschommelingen, elektromagnetische velden en warmtebronnen (ovens, verwarmingsele-
menten). Druk niet met geweld of met spitse voorwerpen op de toetsen.

e Apparaat niet in de vaatwasmachine reinigen!

12. Verwijdering

Batterijen en accu’s horen niet bij het normale huisafval. Als verbruiker bent u wettelijk verplicht om ge-
bruikte batterijen terug te geven. U kunt uw oude batterijen bij de publieke verzamelpunten van uw ge-
meente of daar waar dit type batterijen verkocht worden, afgeven.

Aanwijzing

Deze tekens vindt u op batterijen met schadelijke stoffen: “-ﬁ
Pb = batterij bevat lood, } (
Cd = batterij bevat cadmium, ‘@
Hg = batterij bevat kwikzilver. B o M

In het belang van het milieu mag de weegschaal inclusief de batterijen aan het einde van zijn levensduur
niet met het huishoudelijke afval verwijderd worden. Het verwijderen kan via gespecialiseerde verzamel-
punten in uw land gebeuren.

Gelieve de plaatselijke voorschriften bij het verwijderen van de materialen in acht te nemen.

Verwijder het toestel conform de EG-richtlijn voor elektrische en elektronische apparaten
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Voor nadere informatie kunt u zich richten tot de bevoegde instanties voor afvalverwijdering. —
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13. Wat te doen bij problemen?

Indien de weegschaal bij het meten een fout vaststelt, wordt het volgende weergegeven.

Displayweergave | Oorzaak

Oplossing

180 kg werd overschreden.

EE Het maximale draagvermogen van

Slechts tot 180 kg belasten.

Lo De batterijen zijn bijna leeg.

Vervang de batterijen.

(bijv. bij veel eelt).

£ De elektrische weerstand tussen de
elektroden en uw voetzolen is te hoog

De meting blootsvoets herhalen. Be-
vochtig eventueel licht uw voetzolen.
Verwijder eventueel het eelt van de vo-
etzolen.

dan 55%).

Het vetpercentage ligt buiten het meet-
bare bereik (kleiner dan 4% of groter

De meting blootsvoets herhalen of be-
vochtig eventueel licht uw voetzolen.

Geen meting mogelijk

Mogelijke fouten

Oplossing

De weegschaal werd voor het betreden niet geac-
tiveerd. Als u op de weegschaal gaat staan voor
op het display ,,0,0 kg“ weergegeven wordt, func-
tioneert de weegschaal niet correct.

Weegschaal correct activeren (op ,,0,0 kg“ wach-
ten) en meting herhalen.

De batterijen in de weegschaal zijn leeg.

Vervang de batterijen.

Verkeerde gewichtsmeting

Mogelijke fouten

Oplossing

Weegschaal staat op tapijt.

Weegschaal op een effen en stevig ondergrond
plaatsen.

Weegschaal heeft een onjuist nulpunt.

Weegschaal activeren.
Ongeveer 4 seconden wachten.
Meting herhalen.
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