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FOOT REFLEX USERS’ MANUAL

Thank you for purchasing Foot Reflex shoes by Lanaform.

Reflexology is the study and application of massage to the arch
of the foot. It is based on Chinese traditional knowledge and
therapy dating back 5,000 years.

Reflexology involves stimulation of acupuncture points in the
arch of the foot. These pressure points are connected to various
parts of the body. Massage of these points helps to calm and
release the tensions that have accumulated in your body.

Foot Reflex incorporates 82 elements acting on a spring and
distributed over the various points of acupuncture of the arch of
your foot.

FUNCTIONALITY

Dynamic and rhythmic pressure applied to the various areas

of the arch of the foot exerts a stimulative effect. It encourages
deep and revitalising relaxation. Congestion in the reflex zones
is released in this manner, leading to relaxation throughout your
body. Use your Foot Reflex when you wake up in the morning,
after a bath or in the office when you wish to relax.

By spending just 15 minutes a day walking in them, Foot Reflex
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shoes will fight against the tensions in your body. Although the
first times you use Foot Reflex may not be comfortable, that

is the proof of their effectiveness. Don't give up. Wearing Foot
Reflex shoes is like having a personal masseur at your service.

CONTRAINDICATIONS:

- Immediately after a meal

+ Inflammation of the feet

« Injury, sprain, twist, bruise of the foot
- Recent cardiacillness

« Thrombosis

+ Phlebitis

« The first 3 months of pregnancy

» Cerebral vascular incident

MAINTENANCE OF FOOT REFLEX PRODUCTS “

Gently clean your Foot Reflex shoes with a moist cloth. Do not
use spray-on solvents or cleansers.
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GUARANTY

LANAFORM® hereby guaranties that this product is free of any material or
production flaw for a period of two years from the date of purchase, except as
specified below.

The guaranty of this LANAFORM® product does not extend to damages
caused as a result of any abusive or inappropriate use, any accident, any use
of a non-authorised accessory, any modification made to the product or any
other circumstance outside the control of LANAFORM®.

LANAFORM® cannot be held responsible for any special or accessory damages.
Lanaform is not liable for normal wear and tear of Foot Reflex shoes.

LANAFORM®

NV LANAFORM SA 7
Zoning de Cornémont w
Rue de la Légende, 55
B-4141 LOUVEIGNE - BELGIUM
TEL.:32(0) 43609291 - FAX: 32 (0) 4360 97 23
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MANUEL D’UTILISATION FOOT REFLEX

Nous vous remercions d’avoir acheté les chaussures Foot Reflex
de Lanaform.

La réflexologie est I'étude et I'application du massage de la
voUte plantaire, elle est basée sur les savoirs des traditions
chinoises vieilles de 5000 ans.

La réflexologie est la stimulation des points d’acuponctures
plantaires ; Ces points de pression correspondent a différentes
parties du corps, le massage appliqué sur ces points aide a
soulager et a libérer les tensions de votre corps.

\‘ Foot Reflex est composée de 82 embouts massant sur ressort
et répartis suivant les différents points d'acuponcture de votre
vo(te plantaire.

FONCTIONS

La pression dynamique et rythmique exercée sur les zones
plantaires provoque un effet stimulant. Elle favorise une
relaxation profonde et revitalisante. Les zones réflexes ainsi
décongestionnées vont favoriser le relachement de votre corps
Utiliser Foot Reflex au réveil, apres un bain ou au bureau quand
vous voulez vous relaxer.




Foot Reflex

Reflexology Care

En 15 minutes par jours et simplement en marchant, les Foot
Reflex combattront les tensions de votre corps. Il arrive que lors
des premieres utilisations les Foot Reflex soient inconfortables,
c'est la preuve de son efficacité. Ne renoncez pas. Porter les Foot
Reflex c'est avoir un masseur personnel a votre service.

CONTRE INDICATION:

« Immédiatement apres le repas

« Inflammation des pieds

+ Un pied blessé, entorse, foulure, ecchymose
- Maladie cardiaque récente

+ Thrombose

+ Phlébite

+ Les 3 premiers mois de grossesse

+ Accident vasculaire cérébral

ENTRETIEN DES FOOT REFLEX /

Nettoyer délicatement vos Foot Reflex a I'aide d’un tissu humide.
N’utilisez pas de solvants ni de nettoyants en spray.
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GARANTIE

LANAFORM® garantit par le présent que ce produit sera exempt de tout vice
de matériau ou de fabrication pour une période de deux années a compter de
sa date d'achat, a I'exclusion des spécifications suivantes.

La garantie pour ce produit LANAFORM® ne couvrira pas les dommages
causés a la suite de toute utilisation abusive ou inappropriée, de tout acci-
dent, de toute utilisation d'accessoire non autorisé, de toute modification ap-
portée au produit ou de toute autre circonstance échappant au controle de
LANAFORM®.

LANAFORM® ne peut étre tenue pour responsable de tout type de dommages
accessoires ou particuliers. Lanaform n'est pas responsable de I'usure normale
des Foot Reflex.

LANAFORM®
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GEBRUIKSAANWUZING VAN
DE FOOT REFLEX-SCHOENEN

Wij danken u voor uw aankoop van Foot Reflex-schoenen van
Lanaform.

De reflexologie is de studie en de toepassing van een massage
van de voetzoolwelving op basis van de kennis van 5000 jaar
oude Chinese tradities.

De reflexologie is het stimuleren van de acupunctuurpunten van

de voetzool. Deze drukpunten komen overeen met de

verschillende delen van het lichaam, de massage toegepast op

deze punten helpt de spanningen van uw lichaam te verlichten
\‘ en te bevrijden.

Foot Reflex bevat 82 masserende uiteinden op een veer, die
verspreid zijn volgens de verschillende acupunctuurpunten van
uw voetzoolwelving.

FUNCTIES

De dynamische en ritmische druk uitgeoefend op de
voetzoolzones zorgt voor een stimulerend effect. Deze zorgt
voor een diepe en revitaliserende relaxatie. De aldus van
congestie bevrijde zones zullen de ontspanning van uw lichaam
stimuleren.

Gebruik de Foot Reflex-schoenen bij het opstaan, na een bad of
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op kantoor wanneer u zich wilt ontspannen.
Met 15 minuten per dag en gewoon al wandelend zullen de
Foot Reflex-schoenen de spanningen in uw lichaam tegengaan.
Het kan gebeuren dat ze in het begin oncomfortabel aanvoelen,
maar dat is het bewijs dat ze effectief werken. Geef niet op. Foot
Reflex-schoenen dragen is alsof u een persoonlijke masseur ten
dienste hebt.

CONTRA-INDICATIES:

+ Onmiddellijk na de maaltijd
+ Ontsteking van de voeten

« Een gewonde voet, verstuiking, verzwikking,
bloeduitstorting

+ Recente hartziekte

+ Trombose

» Aderontsteking

- De eerste 3 maanden van een zwangerschap
- Cerebraal vasculair ongeval

ONDERHOUD VAN DE FOOT REFLEX-SCHOENEN w

Maak uw Foot Reflex voorzichtig schoon met behulp van
een vochtige doek. Gebruik geen oplosmiddelen noch
reinigingsmiddelen in sprayvorm (spuitbussen).
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GARANTIE

LANAFORM® garandeert dit product tegen materiaal- en fabricagefouten
gedurende een periode van twee jaar vanaf de aankoopdatum, met uitsluiting
van de volgende beperkingen.

De garantie op dit LANAFORM®-product dekt geen schade veroorzaakt door
een slecht of verkeerd gebruik, een ongeluk, het gebruik van niet-toegestane
accessoires, elke wijziging aangebracht aan het product of om het even welke
andere omstandigheid die ontsnapt aan de controle van LANAFORM®.
LANAFORM kan niet aansprakelijk worden gesteld voor alle bijkomende
schade of voor bijzondere schade. Lanaform is niet aansprakelijk voor normale
slijtage van de Foot Reflex.

LANAFORM"®

NV LANAFORM SA A%
Zoning de Cornémont W
Rue de la Légende, 55

B-4141 LOUVEIGNE - BELGIE
TEL.: 32 (0)4 360 92 91 - FAX: 32 (0)4 360 97 23
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MANUAL DE UTILIZACION FOOT REFLEX

Le agradecemos por haber comprado los zapatos Foot Reflex de
Lanaform.

La reflexologia es el estudio del masaje en la béveda plantar y se
basa en la sabiduria de la tradicién china que data de 5000 afios.

La reflexologia consiste en el estimulo de los puntos de
acupuntura plantar. Dichos puntos de presién corresponden a
diferentes partes del cuerpo y el masaje aplicado en estos
puntos ayuda a aliviar y a liberar las tensiones de su cuerpo.

Foot Reflex estd compuesto de 82 conteras masajeadoras sobre
\‘ muelle y distribuidas segun los diferentes puntos de acupuntura
de su béveda plantar.

FUNCIONES

La presién dindmica y ritmica ejercida en las zonas plantares
provoca un efecto estimulante. Ella favorece una relajacion
profunda y revitalizadora. Las zonas reflejas asi
descongestionadas van a favorecer el relajamiento de su cuerpo.
Utilice Foot Reflex al despertarse, tras el bafio o en la oficina
cuando desee relajarse.

En 15 minutos diarios y simplemente caminado, con Foot Reflex
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combatird las tensiones de su cuerpo. Sucede que durante las
primeras utilizaciones el calzado Foot Reflex es inconfortable,
pero esto es la prueba de su eficacia. No renuncie. Llevar el
calzado Foot Reflex es contar con un masajeador personal a su
servicio.

CONTRAINDICACION:

+ Inmediatamente tras la comida

« Inflamacion de los pies:

+ Un pie herido, esguince, luxacion, equimosis
- Enfermedad cardiaca reciente

« Trombosis

- Flebitis

» Los 3 primeros meses de embarazo

- Accidente vascular cerebral

MANTENIMIENTO DEL CALZADO FOOT REFLEX

9
Limpie cuidadosamente su calzado Foot Reflex con la ayuda de w
un pano humedo. No utilice solventes ni detergentes en

pulverizador (spray).
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GARANTIA

LANAFORM® garantiza por la presente que este producto no tiene ningin
defecto de material ni de fabricacién durante un periodo de dos afios, a partir
de la fecha de su compra, con excepcion de las especificaciones siguientes.

La garantia sobre este producto LANAFORM® no cubre los dafos
provocados como consecuencia de cualquier utilizaciéon abusiva o
incorrecta, de un accidente, de la utilizacion de un accesorio no autorizado,
de cualquiera modificacion aportada al producto o de cualquier otra
circunstancia que escape al control de LANAFORM®.

LANAFORM no puede ser considerado responsable de cualquier tipo de dafios
accesorios o particulares. Lanaform no es responsable del desgaste normal del
calzado Foot Reflex.

LANAFORM®

NV LANAFORM SA B

¥
Zoning de Cornément W
Rue de la Légende, 55

B-4141 LOUVEIGNE -BELGICA
TEL.: 32 (0) 4 360 92 91 - FAX: 32 (0) 4 360 97 23
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BENUTZERHANDBUCH FOOT REFLEX

Wir danken Ihnen, dass Sie sich fiir die Schuhe Foot Reflex von
Lanaform entschieden haben.

Reflexologie ist die Erforschung und Anwendung der Massage
der FuBsohle ; sie beruht auf den Kenntnissen der 5000 Jahre
alten chinesischen Traditionen.

Die Reflexologie ist die Stimulierung der Akupunkturpunkte
der FuBBsohlen. Diese Druckpunkte entsprechen verschiedenen
Korperteilen, so dass die Massage an diesen Punkten hilft, die
Spannungen im Korper zu lindern und zu I6sen.

\‘ Foot Reflex weist 82 Massageaufsatze auf Federn auf, die
entsprechend den verschiedenen Akupunkturpunkten lhrer
FuBsohle verteilt sind.

FUNKTIONEN

Der dynamische und rhythmische Druck auf die FuBBsohlen hat
eine stimulierende Wirkung. Er begtinstigt eine tiefe und
belebende Entspannung. Die so entlasteten Reflexzonen
fordern die Lockerung des Korpers.

Benutzen Sie Foot Reflex beim Aufwachen, nach einem Bad oder
im Biiro, wenn Sie entspannen mdchten.

Bei einer Anwendung von 15 Minuten am Tag und durch
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einfaches Gehen bekampfen die Schuhe Foot Reflex die
Verspannungen lhres Korpers. Bei den ersten Anwendungen
empfinden Sie die Foot Reflex méglicherweise als unbequem,
doch dies ist ein Zeichen fir ihre Wirksamkeit. Geben Sie nicht
auf — mit Foot Reflex besitzen Sie lhren eigenen personlichen
Masseur.

GEGENANZEIGEN:

+ Unmittelbar nach den Mahlzeiten

+ Entziindung der FiiBe

+ Verletzter FuB, Verstauchung, Zerrung, blauer Fleck
« kirzlich aufgetretene Herzerkrankungen

« Thrombose

+ Venenentziindung

- inden 3 ersten Schwangerschaftsmonaten

- Hirngefallerkrankungen

WARTUNG DER FOOT REFLEX B ;,

i s
Reinigen Sie Ihre Foot Reflex vorsichtig mit einem feuchten w
Tuch. Benutzen Sie keine Loésungsmittel oder Reinigungsmittel
in Sprithform.
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GARANTIE

LANAFORM® gewahrleistet hiermit, dass dieses Produkt ohne Material- oder
Herstellungsmangel geliefert wird. Es gilt eine zweijéhrige Garantie ab dem
Kaufdatum, mit Ausnahme der nachstehend angefiihrten Fille.

Die Garantie fur dieses LANAFORM®-Produkt deckt nicht die Schéaden
aufgrund einer unsachgemaBen oder missbrauchlichen Benutzung, eines
Unfalls, der Befestigung von nicht zugelassenen Zubehérteilen, der Anderung
des Produktes oder gleich welcher anderer Ursachen, die der Kontrolle von
LANAFORME® nicht unterliegen.

LANAFORM® lehnt jede Haftung fir zusatzliche oder besondere Schaden ab.
Lanaform ist nicht haftbar fiir den normalen Verschleif3 der Foot Reflex.

LANAFORM®

NV LANAFORM SA B
Zoning de Cornémont W
Rue de la Légende, 55

B-4141 LOUVEIGNE - BELGIEN
TEL.: 32 (0) 4 360 92 91 - FAX: 32 (0) 4 360 97 23
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MANUALE D'USO FOOT REFLEX

La ringraziamo per aver acquistato le calzature Foot Reflex di
Lanaform.

La riflessologia, lo studio e l'applicazione del massaggio alla
volta plantare, si basa sull’esperienza millenaria della tradizione
cinese.

La riflessologia riguarda la stimolazione dei punti di agopuntura
a livello plantare. Questi punti di pressione corrispondono a
diverse parti del corpo; il massaggio ivi applicato non solo
procura sollievo ma rilascia anche la tensione del corpo.

\‘ Foot Reflex e costituita da 82 punte massaggianti su molla,
suddivise secondo i diversi punti di agopuntura della volta
plantare del paziente.

FUNZIONAMENTO

La pressione dinamica e ritmica esercitata sulle zone plantari
provoca un effetto stimolante. Favorisce inoltre un rilassamento
profondo e rivitalizzante. Le zone riflesse che vengono
decongestionate favoriscono il rilassamento del corpo.
Utilizzare Foot Reflex al risveglio, dopo un bagno o in ufficio
quando si desidera rilassarsi.

Con 15 minuti al giorno e semplicemente camminando, Foot
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Reflex vi permette di combattere la tensione del corpo. Durante
i primi utilizzi di Foot Reflex si puo avvertire un senso di fastidio;
cio é la dimostrazione della sua efficacia. Bisogna perseverare.
Indossare Foot Reflex € come avere un massaggiatore personale
al proprio servizio.

CONTROINDICAZIONI:

« Subito dopo i pasti

« Infliammazioni ai piedi

- Ferite ai piedi, storte, slogature, ecchimosi
- Malattia cardiaca recente

« Trombosi

- Flebite

« | primi 3 mesi di gravidanza

- Danno vascolare cerebrale

PULIZIA DELLE CALZATURE FOOT REFLEX

Pulire delicatamente le calzature Foot Reflex con un panno &
umido. Non utilizzare solventi né prodotti di pulizia spray.
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GARANZIA

LANAFORM® garantisce che il presente prodotto non avra difetti dei mate-
riali né di fabbricazione per un periodo di due anni a decorrere dalla data di
acquisto, ad eccezione di quanto riportato qui sotto.

La garanzia di questo prodotto LANAFORM® non copre i danni causati da
uso errato o abuso, incidente, utilizzo di accessori non autorizzati, modifiche
apportate al prodotto, né altre situazioni di qualsiasi genere che sfuggano al
controllo di LANAFORM®.

LANAFORM® non sara ritenuta responsabile di eventuali danni incidentali,
consequenziali né speciali.

LANAFORM® non & responsabile dell'usura normale delle calzature
Foot Reflex.

LANAFORM®

NV LANAFORM SA a’
Zoning de Cornémont
Rue de la Légende, 55

B-4141 LOUVEIGNE - BELGIO
TEL.: 32 (0) 4 360 92 91 - FAX: 32 (0) 4 360 97 23
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MHCTPYKLMA NO SKCMNYATALIUN
MACCAXKHbIX CAHAANIUNA FOOT REFLEX

bnazodapum Bac 3a nokynky maccax<Hoix caHoanuti Foot Reflex
mapku Lanaform.

Pednekconorusa - 3To HayKa 1 NpaKT1Ka Maccaa NoAoLLBbI
HOT, OCHOBaHHble Ha IPEBHUX KNTANCKMNX 3HAHWAX 1 TPAANLMAX
5000-neTHen AaBHOCTW.

Pednekconorua — 3To CTUMyNMpoBaHWe aKynyHTKTYPHbIX TOueK
MOAOLBbI HOT. 3TV TOUKMN COOTBETCTBYIOT Pa3/INYHbIM YacTAM
Tena. Maccax 3Tux Toyek nomoraeTt obnerunTb 1 0cBO6OAUTL
Balue Teno ot HanpAXXeHHOCTH.

06yBb Foot Reflex cHabxeHa 82 MaccakHbIMU MPYXUHUCTbIMU
rosIoBKamu, PacrosioKeHHbIMN B COOTBETCTBUN C Pa3INYHbIMU
aKyNyHKTYPHbIMU TOYKaMu nofoLwlBs Bawumx Hor.

DENCTBUE

[nHamunyeckoe 1 puTMMYECKOe AaBeHre, OCyLlecTBIAeMoe

Ha onpegeneHHble 30Hbl MOAOLLBbI HOTW, MPON3BOANT
cTMmynupyowmin 3edeKT 1 bnaronpraTCcTBYeT ry60oKo 1
BOCCTaHaBnvBatoLeln penakcaumu. MNpw 3Tom packpenoLyeHHble
pednekTopHble 30HbI OyAyT CNOCOOGCTBOBATL pacciabneHnto
Tena.

Hocwute maccaxHble caHfganvm Foot Reflex npocHyBLmMch yTpom,
nocsne NPYHATUA BaHHbI N Ha paboTe, Koraa Bbl xotuTe
paccnabuTbcs.
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[lloctaTouHo XoAnTb B caHAanuax Foot Reflex 15 MyHYT B fieHb,
AJ18 TOro UTO6bI 3$EKTUBHO 6OPOTLCA C HAMPAXKEHHOCTHIO B
Tene. MoXeT CIyunTbCA, YTO CHaYana MaccaxHble caHganvm
Foot Reflex nokaxyTcs Bam HeyfobHbIMU. Ho 3T0 roBoput

06 nx apdeKkTnBHOCTU. He oTuamBaiitecb. HocnTb caHganun
Foot Reflex — 3To Bce paBHO, YTO NONIb30BaTHCA YCyramm
NepcoHasIbHOro Mmaccaxepa.

MPOTUBOMOKA3AHUA:

+ 3pasy nocne egpbl

« [lpn BocnaneHnn Hor

+ TNpu paHax Ha Horax, PacTAXeHWAX, BbIBMXaX, CUHAKAX
« lNpu HegaBHeM cepaeyHOM 3aboneBaHUN

« Mpwn Tpombo3e

+ Mpwn dnebute

+ B TeueHwue 3 nepBbix MecALEeB 6epeMeHHOCTH

« Tpw uepebpanbHbIX COCYANCTbIX OCIOKHEHUAX

yXopA4 3A MACCAXKHbIMU CAHOANTMAMU FOOT
REFLEX

MaccaxHble canganum Foot Reflex Hy>kHO akkypaTHO
UYNCTUTb NPU NOMOLLN BNTA’KHOW matepun. He NPUMEHATb HN
pacTBopuTenei, H1 MOILMX CPeACTB, HAHOCALLMXCA NP
nomoLy ¢pnakoHa ¢ NysibBepr3aTopoM.

-_.a ;"-\‘: 3%
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LANAFORM®

Eyes Ma3sa Stomach Kenypok
Neck LWena Pancreas S ER
xenesa
Ear Ywm Colon 0O60404Hasn KuLKa
Lung Jlerkue Ureters bladder MovueBoii ny3bipb
Parathyroid OKonoWNUTOBMAHAA Rectum Mpamas K1wKa
xenesa
Heart Ceppue Anus PETEER
oTBepCTUe
Thyroid I ER Genital glands MonoBble Xenesbl
xenesa
Kidneys Moukn
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FTAPAHTUA

Hactoawwmm LANAFORM® rapaHTuMpyeT OTCYTCTBME B AaHHOM M3Aenvmn
NPOU3BOACTBEHHbIX 1 MaTepuanbHbIX fedeKToB B TeUeHne [ByX JIeT CO AHA
€ro rNoKyrnkKu, 3a NCKoYeHemM cnefyioLyx ciyyaes:

[aHHasA rapaHTUA He PacnpoCTPaHAETCA Ha MOBPEXAEHWUA, BO3HMKLIME
BC/efCTB/E HealeKBaTHOrO UM HenpaBuabHOTO NONb30BaHWsA, HECYaCTHOrO
Cyyasn, He[lO3BOSIEHHOTO WCMOJNIb30BaHMA aKCceccyapos, Moandbukauum
n3aennsa unm Noboro pyroro 06CTOATENbCTBA, BbIXOAALLErO N3-MOA KOHTPONA
komnaHum LANAFORM®;

LANAFORM® He MOXeT HeCTV OTBETCTBEHHOCTU 3a NioOble AOMONHUTENbHbIE
VNN OCOGEHHbIE MOBPEXAEHWS, HY 33 eCTECTBEHHbI W3HOC MACCaKHbIX
caHpanuii Foot Reflex.

LANAFORM®

NV LANAFORM SA (AO JIAHA®OPM)
Zoning de Cornémont
Rue de la Légende, 55
B-4141 LOUVEIGNE - BELGIQUE (BEJIbI'fl)
TEJ.:32(0) 4360 92 91 - ®AKC: 32 (0) 4 360 97 23




S LANAFORM®

INSTRUKCJA OBSLUGI FOOT REFLEX

Dziekujemy Panstwu za zakup obuwia Foot Reflex firmy
Lanaform.

Refleksologia jest naukg i stosowaniem masazu stop, opiera sie
na wykorzystaniu wiedzy starych chinskich tradycji sprzed 5000
lat.

Refleksologia polega na poprawnym przepracowaniu punktéw
akupunktury stép. Punkty te odpowiadaja poszczegéinym
organom cztowieka. Poprzez masaz na tych punktach mozna
przyniesc¢ ulge i zlikwidowac napiecia ciafa.

Foot Reflex posiada 82 koncowki masujace na sprezynkach i
\‘ rozmieszczone wedtug réznych punktéw akupunktury stopy.

FUNKCJE

Cisnienie dynamiczne i rytmiczne na strefach stép powoduje
efekt pobudzajacy. Sprzyja gtebokiej i odzywczej relaksacji.
Pobudzone punkty zwane refleksami pomoga w rozluznieniu
ciata.

= Wskazane jest uzywanie Foot Reflex po przebudzeniu, po kapieli
L]s‘ lub w biurze, kiedy chcesz sie zrelaksowac.

W15 minut dziennie chodzac w obuwiu Foot Reflex,
zlikwidujesz napiecia ciata. Przy pierwszym uzyciu Foot
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Reflex moze ono wydac sie mato wygodne ale to dowdd ich
skutecznosci. Nie nalezy sie poddawac. Noszenie Foot Reflex jest
jak posiadanie wiasnego masazysty.

CONTRA-INDICACOES:

- Imediatamente a seguir as refeicdes

+ Pés inflamados

- Péferido, entorse, distensdo ou equimose
« Doenca cardiaca recente

« Trombose

- Flebite

» Durante os 3 primeiros meses de gravidez
- Acidente vascular cerebral

MANUTENCAO DOS «FOOT REFLEX»

Limpe com cuidado os «Foot Reflex» com um pano himido. Nao Y
utilize solventes nem sprays de limpeza.
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- )

Eyes Oczy Kidneys Nerki

Neck Szyja Stomach Zotadek

Ear Uszy Pancreas Trzustka

Lung Ptuca Colon Okreznica

. Gruczoty Ureters bladder Pecherz moczowy

Parathyroid .
przytarczyczne Rectum Odbytnica

Heart Serce Anus Odbyt

Thyroid Tarczyca Genital glands Gruczoty ptciowe
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GARANTIA

A LANAFORM® garante este produto contra todos os vicios de origem e de
fabrico. A presente garantia é valida durante o prazo de dois anos contados a
partir da data de aquisicdo, ressalvados os casos seguintes:

A presente garantia aplicdvel a um produto da LANAFORM® ndo cobre os
danos resultantes de uma utilizagdo imprépria ou abusiva, de um acidente, da
instalacao de um acessério ndo autorizado, de uma modificagdo do produto
ou de qualquer outra causa independente da vontade da LANAFORM®.

A LANAFORM® néo se responsabiliza por qualquer tipo de danos imprevisiveis,
consecutivos ou especiais. ALANAFORM® nao se responsabiliza pelo desgaste
normal dos «Foot Reflex».

LANAFORM"®

NV LANAFORM SA Bt

Zoning de Cornémont o
Rue de la Légende, 55

B-4141 LOUVEIGNE - BELGICA
TEL.: 32 (0) 4 360 92 91 - FAX: 32 (0) 4 360 97 23
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I N AFORM:

UPUTE ZA UPORABU OBUCE »FOOT REFLEX»

Zahvaljujemo vam na kupnji obuce Foot Reflex poduzeca
Lanaform.

Refleksologija je znanost i izvodenje masaze luka stopala, koja
se temelji na 5000-godisnjoj kineskoj tradiciji.

Refleksologija je stimuliranje akupunkturnih toc¢ki tabana.
Pojedine to¢ke na tabanu odgovaraju razli¢itim dijelovima tijela,
a masaza tih to¢aka pomaze u olakSavanju i opustanju napetosti
vaseq tijela.

Foot Reflex sastoji se od 82 masazna Cepica na oprugama,
\‘ rasporedena prema akupunkturnim to¢kama luka stopala.

DJELOVANJE

Izvodenjem dinamickog i ritmickog pritiska na tocke stopala
postizemo ucinak stimulacije. Stimulacija omogucuje duboko
i revitalizirajuce opustanje. Takvo rasterecenje refleksnih zona
uzrokuje potpuno opustanje vaseg tijela.

Foot Reflex koristite kad se probudite, nakon kupanja ili na
radnom mjestu, kad se zazelite opustanja.

U 15 minuta hoda na dan Foot Reflex ¢e odagnati napetost




Foot Reflex

Reflexology Care

vaseg tijela. MozZe se dogoditi da u pocetku uporabe Foot
Reflexa osjetite nelagodu, sto je dokaz njegove ucinkovitosti.
Ali ne odustajte. Nosenje obuce Foot Reflex je kao da imate
osobnog masera.

KONTRAINDIKACIJE:

+ Uporaba odmah nakon uzimanja obroka

+ Upala stopala

« Ostecena stopala, uganuce, is¢asenje, podljev
+ Srcana bolest novijeg postanka

« Tromboza

« Upalazila

+ Prva 3 mjeseca trudnoce

» OSstecenje krvnih Zila mozga

ODRZAVANJE OBUCE FOOT REFLEX %

Foot Reflex pazljivo ocistite vlaznom krpom. Ne koristite otapali
ili sredstva za cis¢enje u obliku spreja.




LANAFORM®

Eyes Oci Stomach Zeludac

Neck Vrat Pancreas Gusteraca

Ear Usi Colon Debelo crijevo
Lung Plu¢a Ureters bladder Mokraéni mjehur
Parathyroid Parathroide Rectum Rektum

Heart Rame Anus Anus

Thyroid Stitnjaca Genital glands Spolne Zlijezde
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GARANCIJA

LANAFORM® jamc¢i da kod ovog proizvoda ni materijal kao ni sam proizvod
nemaju nikakve greske. Ova garancija vrijedi dvije godine od dana kupnje,
osim u sljedec¢im slucajevima:

Garancija za ovaj proizvod tvrtke LANAFORM® ne pokriva ostecenja nastala
zbog nepravilnog koristenja ili zlouporabe, nesreca, stavljanja neprimjerenih
dodataka, promjena na proizvodima ili nekih drugih ostecenja, koja se ne ticu
tvrtke LANAFORM® .

Tvrtka LANAFORM® ne odgovara za bilo kakva slu¢ajna ili posebna ostecenja.

Lanaform ne odgovara za normalno habanje obuce Foot Reflex.

LANAFORM® ke

3

NV LANAFORM SA w
Zoning de Cornémont
Rue de la Légende, 55

B-4141 LOUVEIGNE - BELGIJA
TEL.: +32(0) 4 360 92 91 « FAX: +32 (0) 4 360 97 23
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NAVODILA ZA UPORABO OBUVALA
» FOOT REFLEX »

Zahvaljujemo se vam za nakup obuvala Foot Reflex podjetja
Lanaform.

Refleksologija je veda in izvajanje masaZe stopalnega loka, ki
temelji na 5000-letni kitajski tradiciji.

Refleksologija je stimuliranje akupunkturnih to¢k podplatov.
Posamezne tocke na podplatu ustrezajo razli¢nim delom telesa,
masaza teh tock pa pomaga pri lajsanju in sprostitvi napetosti
vasega telesa.

\‘ Foot Reflex sestavlja 82 masaznih ¢epkov na vzmeteh,
porazdeljenih glede na akupunkturne tocke stopalnega loka.

DELOVANJE

Z izvajanjem dinami¢nega in ritmi¢nega pritiska na stopalne
tocke dosezemo ucinek stimulacije. Stimulacija omogoca
globoko in pozivljajoco sprostitev. Tak$na razbremenitev
refleksnih zon omogoci popolno sprostitev vasega telesa.
Uporabljajte Foot Reflex, ko se zbudite, po kopanju ali na
delovnem mestu, ko si zazelite sprostitve.

V 15 minutah na dan bo Foot Reflex s hojo pregnal napetost
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vasega telesa. Lahko se zgodi, da boste v zac¢etku uporabe Foot
Reflexa obcutili nelagodje, kar je dokaz njegove ucinkovitosti.
Vendar ne odnehajte. Nosenje obuvala Foot Reflex je tako, kot
da bi imeli osebnega maserja.

DELOVANJE:

« Uporaba takoj po zauzitju obroka

+ Vnetje stopal

« Poskodovana stopala, zvin, izpah, podplutba
+ Sr¢na bolezen novejSega nastanka

« Tromboza

+ Vnetje zil

+ Prvi 3 meseci nose¢nosti

« Poskodbe mozganskega ozilja

VZDRZEVANJE OBUVALA FOOT REFLEX “

Foot Reflex previdno ocistite z vlazno krpo. Ne uporabljajte topil
ali cistil v obliki prsila.




LANAFORM®

Eyes Oci Stomach Zelodec

Neck Vrat Pancreas Trebusna slinavka
Ear Usesa Colon Debelo ¢revo

Lung Pljuca Ureters bladder Secni mehur
Parathyroid Parathroide (eng) Rectum Danka

Heart Srce Anus Zadnjik

Thyroid Scitnica Genital glands Spolne Zleze

Kidneys Ledvica [
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GARANCIJA

LANAFORM® jam¢i, da pri tem izdelku tako material kot sam izdelek nima
nobene napake. Ta garancija velja dve leti od dneva nakupa, razen v naslednjih
primerih.

Garancija za ta izdelek podjetja LANAFORM® ne krije $kode, ki nastane zaradi
nepravilne uporabe ali zlorabe, nesre¢, namescanja neprimernih dodatkov,
sprememb na izdelkih ali kakrsnihkoli drugih poskodb, ki niso stvar podjetja
LANAFORM®.

Podjetje LANAFORM® ne odgovarja za kakrsnekoli naklju¢ne ali posebne
poskodbe.

Lanaform ne odgovarja za normalno obrabo obuvala Foot Reflex.

LANAFORM®

NV LANAFORM SA
Zoning de Cornémont
Rue de la Légende, 55
B-4141 LOUVEIGNE - BELGIJA
TEL.: +32 (0) 4360 92 91 - FAX: +32 (0) 4 360 97 23
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A FOOT REFLEX HASZNALATI UTASITASA

Koszénjiik, hogy megvdsdrolta a Foot Reflex cipét, a Lanaform
cég termékét.

A reflexoldgia a talpmasszazs tana és annak alkalmazasa, mely
5000 évre visszanyulo, gyakorlatban igazolt kinai
hagyomanyokon alapszik.

A reflexoldgia a talp akupunkturas pontjait stimulalja. Ezek a
nyomopontok killonb6zé testrészeknek felelnek meg,
masszirozasuk testét megkonnyebbiti, fesziltségeit feloldja.

A Foot Reflex cip6 82 rugés nyomégombot tartalmaz, melyek a
\‘ talp kilonbo6z6 akupunkturas pontjainak megfeleld elosztasban
vannak beépitve.

HATASA

A talp kiilonb6z6 reflexzéndinak dinamikus és ritmikus
nyomogatasa testrészeinkre 6sztonzd hatassal van. El6segiti
a mély és élénkitd ellazulast. A reflexzénak feloldasaval a test
fellazulasét el6segiti.

A Foot Reflex hasznalhaté ha ébredéskor, fiirdés utan vagy az
irodaban el kivan lazulni.

Csak sétaljon napi 15 percet a Foot Reflexben, és levezeti
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testének fesziltségeit. EIGszor talan szokatlan, kényelmetlen
lesz, de éppen ez bizonyitja hatékonysagat. Ne mondjon le
rola. Ha Foot Reflexet hord, sajat massz6rje van, mely barmikor
rendelkezésére all.

ELLENJAVALLATOK:

« Kozvetlenil étkezés utan
+ Gyulladt Idbfej esetén

+ Sebes, randult, kificamodott, feldagadt vagy zizédasos
labon

« Uj szivbantalom esetén

+ Trombézisnal

+ Visszérgyulladas esetén

» Aterhesség elsé 3 honapja alatt
+ Agyérbantalom mellett

A FOOT REFLEX KARBANTARTASA &

A Foot Reflexet tisztitaskor nedves ronggyal gyengéden torolje
at. Ne hasznaljon oldészert, tisztitd sprayeket.
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Eyes Szemek Stomach Gyomor

Neck Nyak Pancreas Hasnyalmirigy
Ear Fulek Colon Vastagbél
Lung Tid6é Ureters bladder Hugyhdlyag
Parathyroid Mellékpajzsmirigy Rectum Végbél

Heart Sziv Anus Végbélnyilas
Thyroid Pajzsmirigy ) Nemzészervek
Kidneys Vesék Genital glands mirigyei
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GARANCIA

LANAFORM® a vaésarlastol szamitott kétéves idészakra szavatolja a jelen
termék anyaghibatdl és termelési hibatél mentes miikddését, az alabbi esetek
kivételével.

Az ezen LANAFORM® termékre vonatkozd jotalldss nem érvényes
semmilyen visszaélésszer(i vagy rossz hasznéalatbdl eredd kar esetén,
balesetek esetén, nem engedélyezett tart zékok hasznalata, a termék
modositasa vagy barmilyen mas jellegl, a LANAFORM® ellenérzésén kiviil esé
kortlmény esetén.

LANAFORM® nem tehetd felel6ssé semmilyen jarulékos, kovetkezményes
vagy kilonleges karért.

A FOOT REFLEX rendes kopasaért, elhasznalodasaért a LANAFORM® nem
felel6s.

LANAFORM® B |
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FOOT REFLEXIN KAYTTOOHJE

Kiitdmme sinua siitd, ettd olet ostanut Lanaformin Foot Reflex
kengdit.

Refleksologia on jalkaterdn hierontaoppia ja sen soveltamista,
se perustuu kiinalaisiin perinteisiin 5000 vuotta vanhoihin
menetelmiin.

Vyohyketerapia on jalkaterdn akupunktiopisteiden
stimuloimista ; Nama painelupisteet vastaavat eri kehon osia,
pisteiden hierominen auttaa lievittdmaan ja laukaisemaan
kehosi jannitystiloja.

Foot Reflex kenka muodostuu 82 hierovasta jousien paalla
olevasta nystyrdsta, jotka on jaettu jalkaholvisi eri
akupunktiopisteiden mukaisesti.

TOIMINNOT

Viredlld ja rytmikkaalla jalan vyohykkeiden painelulla on
virkistava vaikutus. Se edistda syvaa ja elvyttavaa jannitysten
laukeamista. Siten vapautetut heijastevyohykkeet edistavat
kehosi rentoutumista.

Kayta Foot Reflexejd herédttyasi, kylvyn jélkeen tai toimistossa,
aina kun haluat rentoutua.

Foot Reflexeja kdyttamalla torjut kehostasi jannitystilat
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ainoastaan 15 minuutin kavelylld pdivassa.
Voi sattua, ettd ensi kertaa Foot Reflexeja kayttdessasi ne
tuntuvat epamukavilta, se todistaa niiden tehokkuuden. Al
hellita. Foot Reflexien pitaminen on kuin palveluksessasi olisi
oma henkilokohtainen hierojasi.

VASTASYITA KAYTOLLE:

- aika heti aterian jalkeen

« jalkojen tulehdus

+ loukkaantunut jalka, revéhdys, nyrjahdys, mustelma
« hiljattain ollut sydansairaus

- veritulppa

+ laskimotulehdus

- raskauden 3 ensimmaista kuukautta

- aivohalvaus

FOOT REFLEXIEN HUOLTO &

Puhdista Foot Reflexisi helldvaraisesti kostealla ratilla. Ald kayta
liuottimia alaka suihkutettavia pesuaineita.
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Eyes Silmat Stomach Vatsa

Neck Kaula Pancreas Haima

Ear Korvat Colon Paksusuoli

Lung Keuhkot Ureters bladder Virtsarakko
Parathyroid Lisakilpirauhanen Rectum Perasuoli

Heart Sydan Anus Peraaukko

Thyroid Kilpirauhanen Genital glands Sukupuolirauhaset
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TAKUU

LANAFORM® takaa, téman tuotteen kaikkilta materiaali- ja valmistusvirheilta
kahden vuoden ajaksi myyntipaivasta laskien, allamainituin poikkeuksin.
Taman LANAFORM® tuotteen takuu ei kata vaurioita, joihin on syynd mika
tahansa virheellinen tai liiallinen kdytto, onnettomuus, jonkun ei hyvéksytyn
lisalaitteen liittdminen, tuotteeseen tehty muutos tai mikd tahansa muu syy
minka luonteinen onkaan, johon LANAFORM? ei voi vaikuttaa.

LANAFORM®in ei voi katsoa olevan vastuussa minkaanlaisista epasuorista,
erityisista tai valillisistd vahingoista.

Lanaform ei ole vastuussa Foot Reflexin normaalista kulumisesta.

LANAFORM®

NV LANAFORM SA >
Zoning de Cornémont
Rue de la Légende, 55

B-4141 LOUVEIGNE - BELGIQUE
PUH.:32(0) 43609291 - FAX: 32 (0) 4 360 97 23
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CI LN AFORM:

FOOT REFLEX KULLANMA KILAVUZU

Lanaform Foot Reflex ayakkabilarini satin aldiginiz icin size
tesekkiir ederiz.

Refleksoloji, ayak alti boslugu masajinin arastirma ve
uygulanmasi bilimidir. Baslangici 5000 yillik Cin geleneklerine
dayanir.

Refleksoloji, ayak alti akapunktur noktalarinin uyariimasidir.
Bu noktalarin her biri viicudun belirli bélimlerinin karsiligidir.
Bu noktalara yapilacak olan masaj, viicudunuzdaki gerginligin
ortadan kalkmasini saglar.

\‘ Foot Reflex ayakkabilari, herbiri yay tizerine monte edilmis
82 adet masaj ucundan olusur. Bunlarin yerleri ayak altindaki
degisik akapunktur noktalarina gore ayarlanmistir.

Ayak alti bolgesine uygulanan devamli ve dinamik basing uyarici
bir sonug ortaya ¢ikarir. Bu sonug, derin ve ferahlatici bir

wg rahatlama duygusu saglar. Bu refleks bolgelerinin
gerilimlerinden arinmasi viicudunuzun rahatlamasina yardim
eder.

ﬁ FONKSiIiYONLARI
.
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Foot Reflex'i rahatlamak istediginizde, yataktan kalktiginizda,
banyo cikisinda veya isyerinizde kullanin.

GUinde sadece 15 dakika yurtudigunizde, Foot Reflex
viicudunuzdaki gerginligi ortadan kaldiracaktir. ilk baslarda
Foot Reflex kullanimlari biraz rahatsizlik verebilir, bu da etkisinin
kanitidir. Kullanmaktan vazge¢meyiniz. Foot Reflex'i kullanmak
kendinize ait 6zel bir masore sahip olmak demektir.

KULLANILMAMASI GEREKEN DURUMLAR:

+ Yemekten hemen sonra

+ Ayakiltihaplarinda

« Yaral ayaklarda (burkulma, catlak, morluklarda)
« Kalp hastaliklarinin teshisi yeniyse

- Felg

+ Toplardamar yangisi

+ Gebeliginilk G¢ ayinda

- Beyin damari hastaliklarinda

FOOT REFLEX’iN BAKIMI w

Foot Reflex'i nazikge nemli bir bezle temizleyiniz. Solventli
maddeler veya sprey halindeki temizleyiciler kullanmayiniz.




LANAFORM®

Eyes Gozler Stomach Mide

Neck Boyun Pancreas Pankreas

Ear Kulaklar Colon Kalin bagirsak

Lung Akcigerler Ureters bladder Sidik kesesi
Parathyroid Paratiroid Rectum Rektum

Heart Kalp Anus Antis

Thyroid Tiroid Genital glands Ureme salgi bezi
Kidneys Bobrek [
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GARANTiI

LANAFORM® bu urtinde gizli, fabrikasyon ve parca hatasi olmadigini satin
alma tarihinden itibaren 2 yil stireyle garanti eder. Sadece asagidaki durumlar
bu garanti haricindedir.

LANAFORM?®, kontoliinden kagabilecek yanhs ve kétu kullanim sonucunda,
kazayla veya izinsiz eklenmis aksesuarlar ve miisaadesiz yapilan degisiklikler
yuziinden olusabilecek arizalar garanti etmez.

LANAFORM® ek, aksesuar ve 6zel zararlardan sorumlu tutulamaz.

Lanaform, Foot Reflex'in normal asinmasindan sorumlu degildir

LANAFORM®

NV LANAFORM SA ke
Zoning de Cornémont w
Rue de la Légende, 55
B-4141 LOUVEIGNE - BELGIQUE
TEL.: 32 (0) 4360 92 91 - FAX: 32 (0) 4 360 97 23




LANAFORM®

IHCTPYKL|IA 3 EKCMTYATALII FOOT REFLEX

Mu 0saKkyemo eam 3a me, wjo Kynunu 3ymms FOOT REFLEX eio
Lanaform.

Pednekconoria- Lie BUBYUEHHA Ta 3aCTOCYBaHHA Maca<y
CKfeniHHA NigoLwBy, BOHa 3aCHOBaHa Ha 3HAHHAX KUTaNCbKNX
TpaauLiii, Bik AKoi 61M3bKo 5000 pokiB.

Pednekconoria - Le cTMmynAuia akynyHKTYPHUX TOYOK
NiZOLBW HOTW; Lji TOYKM BiANOBIJAOTb Pi3HUM YaCTUHaM Tina,
Macayk, 3aCTOCOBAHUI A0 LMX TOYOK, IONOMara€ nonerwnT Ta
po3cnabutu BaLue Tino.

FOOT REFLEX cknapeHe 3 82 HaKOHEYHMKIB, AKi NPY>KHO 1
LiineHanpaBneHo MacCaXkyloTb Pi3Hi aKynyHKTYPHi TOUKM BaLoi
nigowsu.

OYHKUIT

[dnHamiyHe Ta pUTMiYHE HaTUCKaHHA, 3iNCHIOBAHE Ha 30HU
NifOLBY, BUK/VKAE CTUMYSTIOIOUNIA pe3ynbTaT. BoHo rapHo
cnpuse rmmbokii Ta 0300poBNAYIN penakcauii. PednekTopHi
30HU, PO3BaHTaXEHI TaKMM YMHOM, OyayTb CNIPUATY
po3cnabneHHIo BaWWoro Tina.

BuikopmcTtoByiTte FOOT REFLEX nicna npobygkeHHs, nicna
NPUNHATTA BaHHM abo Ha po6oTi, Konu xoueTe po3ciabuTmca.




Foot Reflex

Reflexology Care

Bukopucrtosynte FOOT REFLEX 15 XBUANH Ha AeHb, NPOCTO
NMPOXOAXKYIOUNCD, | HANPY>KEHICTb y BalLOMy Tini 6yae
nepemoxeHa. TpaniaeTbca, WO NPOTArOM NepLLOro Yacy
BuKkopuctaHHa FOOT REFLEX moxe BiguyBaTtuca guckompopt
- Lie pokas il epexTmBHoCTI. He BigcTynanTte. Hocutn B3yTTA
FOOT REFLEX -Le KopucTyBaT/CA NOCyraMu NepcoHanbHoOro
MacaxucTa.

MPOTUNOKA3AHHA:

+ He 3acTtocoByBaty Bigpa3y nicna npuiiomy ixi

+ 3ananeHHs Hir

+ [lopaHeHHA HOrK, BUBUX, PO3TAT 3B'A30K, CMHELb
+ HewopnaBHe cepLeBo-CyanHHe 3aXBOPIOBAHHSA

« Tpomb6o3

+ Onebit

+ [Mepuwi 3 micAui BariTHOCTI

+ HewacHnin BUNaaokK, Lo TOPKHYBCA CYAVH, MO3KY

gornan 3A FOOT REFLEX [
HenikaTHo ounwynte FOOT REFLEX 3a gonomoroto Bonoroi i
TKaHUHW. He BUKOPUCTOBYINTE Hi PO3UMHHIIKIB, Hi

cnpen-ounilyBauiB.

- :.a ;"-\‘: 6
LY TR T T
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~ -~
— —
Eyes Oui Stomach LLutoBugHa 3ano3a
Neck Lna Pancreas MAWIyHKoBa
3a03a
Ear Byxa Colon o060p0Ba KuLKa
Lung JereHi Ureters bladder KnweyHnk
) apalmTol a
Parathyroid napaumTosnAH Rectum npAma K1LKa
3anosa
Heart Cepue Anus aHanbHUN OTBIp
Thyroid LnuToBnaHa 3ano3a | Genital glands Monosi 3anosu




Foot Reflex

Reflexology Care

FTAPAHTIA

Lum, komnaHia LANAFORM® rapaHTye, WO B LbOro NpomykTy He Oyae
Hi fedekTiB MaTepiany, Hi BUpOOGHMUMX AedeKTiB Ha NpPOTA3i ABOX POKIB
nicNA BUrOTOBJIEHHA, NMOYMHAOUN 3 AATV MOKYMKU, 3@ BUHATKOM HaCTYMHMX
YTOYHEHb.

lapaHTia Ha uei npoaykt LANAFORM® He nowmnploeTbea Ha:

YIWKOAXKEHHA,  3anofifaHi  BHacNifok  OyAb-AKOro  HagmipHoro  abo
HeBIAMOBIAHOrO BMKOPUCTAaHHA, OyAb-AKWIA HeWacHWn BUNAAOK, Oyab-ake
[l0flaTKOBe BUMKOPWCTAHHA He 3a MpU3HauyeHHAM, Gyab-Aky mopudikaLito
npopykuii, abo 6yab-AKy iHWYy o6ctaBuHy, AKy LANAFORM® He moxe
KOHTpOMtoBaTy.

LANAFORM® He moxe 6yTun BignoBiaanbHUM 3a Oyb-AKWIA TN AOAATKOBUX
abo cneundiuHnx ywkopxeHb. Lanaform He € BignosiganbHUM 3a nprpopHe
3HowyBaHHA FOOT REFLEX.

LANAFORM®

5
BAT LANAFORM W
PaiioH KopHemoH

Byn. JlereHgn, 55
B-4141 JTIYBEHD - BEJIbriA
TEJIEOOH: 32 (0) 4360 92 91 - ®AKC: 32 (0) 4 360 97 23
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OAHTIEZ XPHZHZ TOY FOOT REFLEX

Zac euyaptotouue mou StaAééate ta mamoutaoia Foot Reflex Tng
Lanaform.

H pepAe€oloyia gival n HeNETN Kal EQappoyr TwV HAAAEEWVY TNG
Kapdpag tou modiov Baciletal oTIG yVWOoEel 5000 eTWV KIVEQIKNG
mapddoonc.
H pepAe€oloyia gival n Siéyepon Twv onueiwv BeAoviopol Tou
TMEAMATOG AUTA TA ONUEIA THiEONG AVTIOTOIXOUV O€ SIAPOPETIKA
MEPN TOU CWHATOC, N HAAAEN TTOU YIVETAL 0'AUTA Ta onuEia
BonBdgl otV avakoL@Lon Kat TNV ameAeVBEPWON TWV EVTACEWY
TOU OWHATOC 0O,
Foot Reflex amoteAeital amod 82 ke@ahég paodl mavw o€

\‘ ENATNPLO, KATAVEUNUEVEG CUMPWVA HE Ta SIAPOPETIKA ONpEia
Behoviopou tng kapdpag Tou modiov oag.

AEITOYPTIEZ

H duvapikn kail puBuIKN Tieon mou aokeital oTig {WVEG TOu
TMEAMATOC el SleyePTIKA amoteAéopata. ZupPBAailel otn Babid
Kat avalwoyovnTikh xaAdpwon. AuTr n amocupeopnon Twv
AVTAVOKAAOTIKWV TIEPLOXWV Ba SIEUKOAUVEL TNV XOAAPWON TOU
OWMATOG 0ag

Xpnowpomnoleite Ta Foot Reflex pe 1o mpwivo Eumvnua, peta amd
TO PMAvIo 0ag 1 OTO YPAQEio, OTav BENETE va XONAPWOETE.




Foot Reflex

Reflexology Care

Me 15 Aemtd TNV nuépa Kal pe amo Badioua, Ta mamouTola
Foot Reflex katamoAeoUV TIG EVTACEIC TOU OCWHATOC OAC.
MepIKEG POPEC, Ol TIPWTEC XPNOELG TwV TTamouTolwv Foot Reflex
gival dPolec, autd amodelkviel OTL ival AMOTEAECUATIKA.

Mnv eykataheinete. Qopwvtag ta Foot Reflex, Ba éxete évav
TTPOCWTIKO pacép otn S1dbeon oac.

ANTENAEIZEIZ:

+ Apéowg petd amd yevpa

+ OAeypov Twv modiwv

+ Tpaupatiopdg, oTpapmoUuANyUa, SIAoTPEPHA, EKXUUWON TOU
modioU

« Mpoéogatn kapdiakn mabnon

« OpoduPwon

- OAeBitnda

+ OL 3 TpWTOL PAVES EYKUUOOUVNG

« Eyke@aliko emelcodio

ZYNTHPHZH TQN FOOT REFLEX w

KaBapiote amald ta Foot Reflex cag xpnotpomnolnvtag éva vwmo
mavi. Mn xpnotpomoleite SIOAUTIKA 1) KOBAPIOTIKA OE OTIPEL




Eyes Matia Stomach ZTopaxt

Neck Aaipog Pancreas Maykpeag

Ear AuTid Colon Kohov

Lung Mvevpovia Ureters bladder Oupoddyog KUoTN
Parathyroid MapaBupeoeidrg Rectum 0Opbog

Heart Kapda Anus MpwKTtdg

Thyroid Oupeoeldng Genital glands FevvnTikoi adéveg
Kidneys Neopd [
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EITYHZH

H LANAFORM® gyyudray, yia Sidotnpa U0 TV amod v nUepOUNvia ayopdg
TOU, OTL AUTO TO TIPOIOV SEV PEPEL KATAOKEVAOTIKA i} UAIKA ENATTWUATA, HE
e€aipeon TI¢ MAPaKATW SIEVKPIVAOELC.

H eyyunon y'autd to mpoidv LANAFORM® dgv kahumtel omoladnmote {nuid
TIPOKANOEl WG OUVEMEIQ KAKNG, aTuxoug fj AavBacpévng xpriong xerong
e€aptnudtwy mou Sev emtpémovtal, Omolag MeTaBoAng em@pepBei emi
TOU TIPOIOVTOG 1 OMOIACOATIOTE AAANG TIEPIOTAONG UTTEPAVW ENEYXOU TNG
LANAFORM®.

H LANAFORM &¢gv pmopei va BewpnBei umevBuvn yla omolovdimote Tumo
SeuTEPEVOVTWY, TTPOKANBEVTWYV 1 EIIKWV {nNUIwv. H Lanaform &g @épel euBivn
yla Tn @uotohoyIKr Bopd Twv Foot Reflex.

LANAFORM®

NV LANAFORM SA &
Zoning de Cornémont W
Rue de la Légende, 55

B-4141 LOUVEIGNE - BEATIO
THA:32(0) 43609291 - ®A=:32(0) 4360 97 23
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LANAFORM®

MANUAL DE UTILIZACAO DE «<FOOT REFLEX»

Agradecemos-lhe o facto de ter adquirido o produto «Foot
Reflex» da Lanaform.

A reflexologia é o estudo e a aplicagdo de manobras especificas
na arcada plantar e baseia-se em praticas tradicionais chinesas
com mais de 5 000 anos.

A reflexologia é a estimulacdo dos pontos de acupunctura na
planta do pé; estes pontos de pressdo correspondem a
diferentes partes do corpo e as massagens neles aplicadas
ajudam a combater as tensdes corporais.

\‘ “Foot Reflex» compde-se de 82 bolas de massagem sobre mola
repartidas pelos diferentes pontos de acupunctura da arcada
plantar.

FUNCOES

A pressao dinamica e ritmada exercida na planta do pé produz
um efeito estimulante. Favorece um relaxamento profundo e
revitalizante. As zonas reflexas assim descongestionadas
proporcionam o relaxamento do corpo.

Calce os «Foot Reflex» ao acordar, depois de um banho ou no
escritério quando precisar de se relaxar.




Foot Reflex

Reflexology Care

Andando com os «Foot Reflex» calcados 15 minutos por dia,
combaterd todas as tensées corporais. E possivel que nas
primeiras vezes que calce os «Foot Reflex» sinta algum
desconforto, é uma prova da sua eficacia. Nao desista! Utilizar os
«Foot Reflex» é o mesmo que ter um massagista pessoal ao seu
servico.

CONTRA-INDICACOES:

- Imediatamente a seguir as refeicdes

+ Pés inflamados

- Péferido, entorse, distensdo ou equimose
- Doenca cardiaca recente

« Trombose

+ Flebite

» Durante os 3 primeiros meses de gravidez
- Acidente vascular cerebral

2 ¥
MANUTENCAO DOS «FOOT REFLEX» w

Limpe com cuidado os «Foot Reflex» com um pano himido. Nao
utilize solventes nem sprays de limpeza.
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Eyes Olhos Stomach Estomago

Neck Pescoco Pancreas Pancreas

Ear Orelhas Colon Cdlon

Lung Pulmoes Ureters bladder Bexiga

Parathyroid Paratiroideia Rectum Recto

Heart Coragao Anus Anus

Thyroid Tiréide Genital glands Glandulas genitais
Kidneys Estomago [
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Reflexology Care

GARANTIA

A LANAFORM® garante este produto contra todos os vicios de origem e de
fabrico. A presente garantia é vélida durante o prazo de dois anos contados a
partir da data de aquisicdo, ressalvados os casos seguintes:

A presente garantia aplicdvel a um produto da LANAFORM® néo cobre os
danos resultantes de uma utilizagdo imprépria ou abusiva, de um acidente, da
instalacdo de um acessério ndo autorizado, de uma modificagdo do produto
ou de qualquer outra causa independente da vontade da LANAFORM®.

A LANAFORM® néo se responsabiliza por qualquer tipo de danos imprevisiveis,
consecutivos ou especiais. ALANAFORM® nao se responsabiliza pelo desgaste
normal dos «Foot Reflex».

LANAFORM®

NV LANAFORM SA ﬁ. '

Zoning de Cornémont w
Rue de la Légende, 55

B-4141 LOUVEIGNE - BELGICA
TEL.: 32 (0) 4 360 92 91 - FAX: 32 (0) 4 360 97 23
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NAVOD K POUZITI

Dékujeme vdm, Ze mdte diivéru k nasim vyrobkiim, a Ze jste si
zakoupili masdzni sanddly Foot Reflex spolecnosti Lanaform.
Reflexologie neboli reflexni terapie je jemna masaz plosky
chodidel, ktera ma hluboké kofeny v tradi¢nich ¢inskych
filozofickych smérech starych 5 000 let.

Reflexologie je stimulace akupunkturnich bodt plantarni klenby
chodidla; tyto body odpovidaji rdznym ¢astem téla a jejich
masaz pomaha k celkové ulevé téla a uvolnéni vaseho
organismu.

Foot Reflex jsou slozeny z 82 pruznych masaznich hlavic
\‘ rozmisténych podle rliznych akupunkturnich bodd vasi
plantarni klenby chodidla.

FUNKCE

Dynamicky a rytmicky tlak vyvijeny na plantarni zény zpQsobuje
stimulac¢ni efekt. Napoméha hlubokému uvolnéni a obnovuje
vitalitu vasich organt. Takto uvolnéné reflexni zény podporuji
celkovou relaxaci vaseho téla.

Masazni sandaly Foot Reflex pouzivejte rdano po probuzeni, po
koupeli nebo i na pracovisti, chcete-li se na chvili uvolnit.
Pouhou chiizi po dobu 15 minut denné zbavi masazni sandaly




Foot Reflex

Reflexology Care

Foot Reflex vase télo napéti. Nékdy se stava, Ze na pocatku
jsou sandaly Foot Reflex nepohodiné. To je vsak pravé diikaz
jejich Gcinnosti, a proto v masazich nepolevujte a pokracujte.
Pouzivejte pravidelné masazni sandaly Foot Reflex - je to vas
ucinny osobni masér.

MASAZNi SANDALY FOOT REFLEX
NEPOUZIVEJTE

« okamzité po jidle;

+ pfi zanétlivych onemocnénich dolnich koncetin;

« pfivymknuti, podvrtnuti, podlitiné nebo jinych urazech
dolnich koncetin;

+ po nedavném srdecnim onemocnéni;

« piitrombodze;

«+ piizdnétech cév nebo zil;

v prvnich tfech mésicich téhotenstvi;

+ po vaskuldrné-mozkovych Urazech.

UDRZBA MASAZNiICH SANDALU FOOT REFLEX w

Masazni sandaly Foot Reflex se ¢isti opatrné vihkym kusem cisté
latky. Nikdy nepouzivejte rozpoustédla nebo cistici prostiedky
ve sprejich.
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- -
Eyes Oci Stomach Zaludek
Neck Krk Pancreas Slinivka bfisni
Ear Usi Colon Tracnik
Lung Plice Ureters bladder Mocovy méchyi
Parathyroid Pfistitna zlaza Rectum Konecnik
Heart Srdce Anus Rit
Thyroid Stitna zlaza Genital glands Pohlavni zlazy
Kidneys Ledviny [
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Reflexology Care

ZARUKA

Spole¢nost LANAFORM® timto zarucuje, Ze tento vyrobek nebude postizen
zadnou materidlovou ¢i vyrobni zdvadou po dobu dvou let, s platnosti ode
dne zakoupeni vyrobku, s vyhradou nize uvedenych piipad.

Zaruka na tento vyrobek spole¢nosti LANAFORM® se nevztahuje na Skody
zpusobené jakymkoliv nevhodnym nebo chybnym pouzivanim, nehodou,
pridanim neslucitelného pfislusenstvi, modifikaci vyrobku nebo v dasledku
véech jinych okolnosti vymykajicich se kontrole spole¢nosti LANAFORM®.
Spole¢nost LANAFORM® odmita veSkerou odpovédnost za viechny druhy
vedlejsich nebo mimoradnych poskozeni. Spole¢nost LANAFORM® odmitd
rovnéz veskerou odpovédnost za béZzné opotiebeni masaznich sandali Foot
Reflex.

LANAFORM®

3

NV LANAFORM SA W
Zoning de Cornémont
Rue de la Légende, 55

B -4141 LOUVEIGNE - BELGIE
Tel.: 0032/43 60 92 91 - Fax: 0032/43 60 97 23




Foot Reflex
\ Reflexology Care

www lanaformicom=linfo@lanaformycom
- P
Sandalia Sandali

Reflextherapiesandalen

de reflexologia dariflessologia
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