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LANAFORM FOOT TAPPING

Thank you for purchasing Foot Tapping by Lanaform' . This device is used to stimulate blood circulation, relax tense
muscles, and relieve chronic fatigue.

Please read these instructions carefully before using this device, and please be certain to use it in a safe place.

Please read all instructions carefully before using this device.

NAMES AND FUNCTIONS OF THE PARTS
1) Indicator Light showing tapping strength

2) Indicator Light showing tapping speed

3) Indicator Light showing Mode of Usage

4) Mode-0n/0ff switch

5) Tapping Strength switch

6) Tapping Speed switch

7) Carrying handle

8) Tapping Cushion: The tapping motion can reduce tension in the sole of the foot
9) Power cord

10) Electric plug
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INSTRUCTIONS FOR USE
_@ Attention: Use of this massaging unit may interfere with television reception

1) Place the Foot Tapping on a stable surface and insert the plug into the electric outlet. Be sure that the Mode-On/Off
switch functions correctly.

2) In asitting position, place the tapping cushions over the tense or tired region, such as the sole of the foot or the
calves. Concentrate on the soles of the feet to relieve muscle tension.

3) Press the Mode-On/Off switch. The Indicator Light will light up automatically. The timer is activated as soon as the
power is switched on, and the massaging motion shuts off automatically after 15 minutes of usage.

4) When you press the Mode-On/0ff button, the modes selected successively are: Power Off — Automatic Mode
— Manual Mode — Power Off.

Automatic Mode: Modifies rhythm, tapping strength, and tapping speed automatically. Manual adjustments cannot
be made to the tapping strength and speed.

Manual Mode: Tapping strength and speed can be chosen by the user.

5) When selecting Manual Mode by pressing the Mode-On/0ff switch, the Tapping Speed and Tapping Strength switches
will blink. Press the Tapping Strength and Tapping Speed buttons to adjust the strength and speed of the tapping
according to your preference. To adjust the strength of tapping: pressing on the Tapping Strength button switches the
indicator between High and Low. To adjust the speed of tapping: pressing on the Tapping Speed button switches the
indicator between settings: High — Normal — Slow.

Attention:

« Do not block the tapping mechanism by pressing too hard on the cushion while massaging.

« Do not use the cushion for longer than 15 minutes, the maximum period of usage. If you wish to continue massaging,
please allow 30 minutes between each session.

- Repeated and extended usage or too great a pressure on the tapping cushion could cause the internal temperature of
the unit to rise and trigger the safety mechanism, stopping its motion. If this occurs, unplug the unit from the electric
outlet and wait one hour before reusing the unit. If the unit remains plugged in, the tapping will restart immediately,
posing possible danger.

6) The timer is activated when the power is turned on, and suspends the motion after a period of 15 minutes. If you stop
the unit during a session, press the Mode-On/0ff button and turn off the Mode indicator light. If you press the Mode-
On/0ff button, the unit will switch between modes: 0ff— Automatic Mode —Manual Mode — Off

7) Unplug the power cord from the outlet after each use

MAINTENANCE AND STORAGE

Cleaning:

« Unplug the power cord from the outlet before handling. Not doing so could lead to electric shock or damage to the unit.
« Do not rinse the unit with water. The unit contains electric components and this could cause an accident or damage the unit.
Outside Casing of the Unit

« To clean the outside casing of the unit, dampen a soft cloth with a mild detergent diluted with water, wring it out, and
wipe the outside of the unit.

« Do not use solvents such as paint thinner, benzene, or spray cleaning agents.
« Use cotton balls to remove dust on the surface of the cushion.
Storage:

Keep the device in its box in a dry and cool safe place and out of the reach of children. To avoid breakage, do NOT wrap
the power cord around the unit. DO NOT HANG the unit from its cord.
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DIAGNOSTIC DES PANNES

Situations What to Check What to Do

Has the unit been unplugged? | Firmly insert the plug into the outlet.

. ) Is the electricity turned on? Switch on the electricity.
There is no motion

Is there damage to the power Contactyour eselle,

cord?
Tapping motion stops s he 1,5 minute pgnod The internal timer begins automatically and suspends movement after 15
: elapsed since the unit was h . ) )
during use wmed on? minutes of usage. In this case, plug in the power cord again.

If too much pressure is placed on the cushions or if the internal temperature has
risen because of continuous use triggering the security mechanism which shuts
off the unit, unplug the power cord from the outlet and allow the unit to ool
down for one hour before

reusing it.

Suspension of tapping Are your feet resting too heavily
movement on the cushion?

The unitis damaged Send it for repair.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

Danger:

to reduce the risk of electric shock:

« Always unplug the device immediately after use and before each cleaning.

« Do not try to pick up the device if it has fallen into water. Unplug it immediately.
« Do not use the device when taking a bath or shower.

« Do not place this device in any location where it could fall or be pulled into a bathtub or sink. Do not put it in water, or
allow it to fall into water or into any other liquid.

Attention:
to reduce the risk of burns, fire, electric shock or physical abrasion:

- To avoid the risk of accidents or of any adverse reactions, anyone with any of the following symptoms or conditions
should consult a physician before using this product:

- Individuals under medical care or with physical abnormalities.

- Individuals with a heart condition

- Individual with a malignant tumour

- Women who are in their menstrual cycle, or who are pregnant

- Individuals who are under excessive stress or under duress

- Individuals with back pain or an abnormality of the spinal column

- Do not use this device in an area of the body that is currently receiving or has received medical treatment.
- Individuals with a fever (above 38°C).

- Individuals who are mentally impaired.

- Individuals with fragile bones (for example, those who suffer from osteoporosis).




: « The Foot Tapping should never be left unattended while plugged in. Unplug it from the electric outlet when not in use

or before inserting or removing parts or attachments.
« Do not use the Foot Tapping with wet hands.

« Close supervision is necessary when this device is used with, or in the vicinity of children, or disabled or handicapped
individuals.

« Please return the unit to the shop so that it may be returned to the LANAFORM service centre for inspection and repair.
+ Do not use this device in any manner other than that prescribed, and only as described in this operation manual.

« Do not lie or sit on the Foot Tapping to obtain a massage as you could cause an accident, bodily harm, or damage the
device.

« Do not use the Foot Tapping if the tapping cushion is not correctly installed. You could cause an accident, bodily harm,
or damage the device.

« Do not use any device where the cord or plug has been damaged, or any device that does not operate correctly,
has fallen or is damaged, or that has fallen into water. Please take it to a qualified technician or a service centre for
inspection or repair.

« Do not disassemble the Foot Tapping or attempt to repair or modify it yourself. Your may cause damage to the Foot
Tapping and the unit will no longer be covered by the guarantee.

« Do not use the equipment near to a source of heat such as saucepans, heating, radiators, etc.

« Never use the Foot Tapping while sleeping. Do not fall asleep while using the massager.

« Never drop the Foot Tapping, and never insert objects into the openings.

« Do not use the Foot Tapping while spraying from an aerosol can, or while oxygen is being administered.
« Do not use the equipment near the eyes or any other highly sensitive areas.

« Do not use the equipment under bed covers or pillows. This could cause excessive heat leading to a fire, electric shock,
or bodily injury.

« Do not move this device by pulling on the cord, and do not use the cord as a handle.

« Do not use the device outdoors.

« To unplug the device, switch it to the "0ff" position, and then remove the plug from the outlet.
Attention

« Do not use this product for longer than 15 minutes. Avoid massaging the same area continuously. Elderly persons or
those with a medical condition should begin with a short massage.

« Prolonged use could cause overheating, leading to a shortened life of the product. To prevent this from occurring,
switch off the unit and allow it to cool before reuse.

« Never use this product directly on swollen or inflamed areas or in the area of a rash.

« This product is for non-professional use and is designed to provide a relaxing massage to tired muscles. Do not use this
product as a replacement for medical care.

« Do not use this product before sleeping. Massage has a stimulating effect and could cause insomnia.

« This product should never be used by any individual suffering from physical problems that might interfere with their
ability to operate the controls.

« In case of damage to the electrical cord, please take the unit for repair or servicing to a licensed technician in order to
avoid any risk.

« This device has been designed only for use in the home.
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TWO YEAR LIMITED GUARANTEE

LANAFORM® guarantees this product to have no material or manufacturing defect for a period of two years beginning
from the day it was purchased, with the exception of the items below.

The guarantee of this LANAFORM® product does not cover damages arising from any abusive use or any incorrect use,
accident, attachment of any unauthorised accessory, change made to the product or any other situation, whatever the
nature, beyond the control of LANAFORM®.

LANAFORM® will not be held responsible for any incidental, consequential or special damage.

Any implied guarantees of product capacity are limited to a period of two years beginning from the initial purchase date.

Upon receipt, LANAFORM® will repair and replace, depending on the case, your FOOT TAPPING device, and will send it
back to you at no charge. The guarantee may only be used through a LANAFORM® Service Centre. Any repair work on this
product carried out by any person other than the LANAFORM® Service Centre will be deemed to annul the present




LANAFORM FOOT TAPPING

. . s . ® . . . . .
Nous vous remercions d‘avoir acheté le Foot Tapping de Lanaform . Cet appareil peut stimuler la circulation sanguine,
apaiser les muscles tendus et évacuer la fatigue accumulée.

Veuillez lire attentivement le présent manuel avant d'utiliser I'appareil. Veuillez également conserver soigneusement ce
mode demploi.

Veuillez lire attentivement toutes les instructions avant d'utiliser cet appareil.

NOMS ET FONCTIONS DES COMPOSANTS :
1) Indicateur lumineux d'intensité de tapotement

2) Indicateur lumineux de vitesse de tapotement

3) Indicateur lumineux du mode

4) Réglage du mode / Interrupteur d'alimentation

5) Commutateur d'intensité

6) Commutateur de vitesse de tapotement

7) Poignée de transport

8) Coussinet de tapotement : il permet de diminuer la tension de la plante de vos pieds grace a un mouvement de
tapotement.

9) Cable d'alimentation
10) Fiche d'alimentation
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INSTRUCTION D'UTILISATION
Attention : I'utilisation de cette unité de massage pourrait provoquer des interférences avec les images de la TV

1) Placez I'unité de massage sur une surface stable et insérez la fiche dans la prise de courant. Vérifiez que le bouton "
réglage du mode / Interrupteur d'alimentation " fonctionne correctement.

2) Asseyez-vous sur une chaise et placez les coussinets de tapotement sur la zone tendue ou fatiguée, telle que la plante
des pieds et les mollets. Concentrez-vous sur la région plantaire ; cela apaisera la tension des muscles.

3) Appuyez sur la touche “Réglage du mode / Interrupteur d'alimentation”; le témoin lumineux automatique s'illuminera.

L'heure est activée lors de la mise sous tension et met automatiquement un terme au mouvement de massage aprés
15 minutes.

4) Lorsque vous appuyez sur la touche “Réglage du mode / Interrupteur d'alimentation”, les modes successivement
affichés seront les suivants : “Alimentation off”- “Mode automatique” — “Mode manuel” - “Alimentation off".

Mode automatique : Il modifie automatiquement le rythme, l'intensité et la vitesse de tapotement. Aucun ajustement
manuel de l'intensité et de la vitesse de tapotement ne pourra étre effectué.

Mode manuel : Cette fonction permet de sélectionner l'intensité et la vitesse de tapotement préférées de I'utilisateur.

5) Lorsque le “Mode manuel” est sélectionné en appuyant sur la touche “Réglage du mode / Interrupteur d'alimentation’,
les témoins lumineux de l'intensité et de la vitesse de tapotement clignoteront. Appuyez sur les touches “Intensité
de tapotement” et “Vitesse de tapotement” pour modifier Iintensité et la vitesse de tapotement en fonction de
vos préférences. Pour régler l'intensité de tapotement : Si vous appuyez sur la touche d'intensité du tapotement,
les indications “Elevée” — “Faible” — “Elevée” s'afficheront successivement. Pour régler la vitesse de tapotement : Si
vous appuyez sur la touche de vitesse du tapotement, les indications “Elevée” — “Normale” — “Lente” s'afficheront
successivement.

Attention :
« Ne bloquez pas le mécanisme de tapotement en appuyant trop fermement sur le coussinet lors du massage.

« N'utilisez pas le coussinet pendant plus de 15 minutes, la période maximale du massage. Si vous souhaitez masser en
permanence, veuillez respecter un intervalle de 30 minutes entre chaque séance.

- Une utilisation longue et répétée ou une pression trop intense sur le coussinet de tapotement pourrait provoquer une
hausse de la température interne et déclencher le dispositif de sécurité destiné a arréter le mouvement. Dans ce cas,
débranchez le cable d'alimentation de la prise de courant et attendez une heure avant de réutiliser I'unité. Si le cable
d'alimentation demeure branché, le mouvement de tapotement redémarrera immédiatement et cela pourrait s'avérer
dangereux.

6) La minuterie est activée lors de la mise sous tension et suspendra le mouvement de tapotement aprés une période de
15 minutes. Si vous arrétez I'appareil au cours d'une séance, appuyez sur la touche “Réglage du mode / Interrupteur
d'alimentation” et arrétez le témoin lumineux du mode. Si vous avez appuyé sur la touche “Réglage du mode /
Interrupteur d'alimentation”, I'appareil passera successivement entre les modes “off” — “Mode automatique” —“Mode
manuel” - “Off".

7) Débranchez le cable d'alimentation de la prise de courant apres chaque utilisation.

ENTRETIEN ET STOCKAGE
Nettoyage :

- Débranchez le cable d'alimentation de la prise de courant avant tout entretien. A défaut, vous pourriez causer un choc
électrique ou endommager I'équipement.

- Ne le rincez pas dans I'eau. En raison de présence de composants électriques intégrés, vous pourriez en effet causer un
accident ou endommager I'équipement.




Boitier principal

« Pour enlever les salissures du boitier principal, diluez du détergent de lavage neutre dans de I'eau ; trempez-y un chiffon
doux, tordez-le et essuyez le boitier.Veillez a ce que le chiffon soit légérement humide et non trempé.

« N'utilisez pas de solvants tels que du diluant, du benzéne et des agents nettoyants en spray.

« Utilisez des boules de coton pour enlever la poussiére a la surface du coussinet.

Rangement :

Placez I'appareil dans sa boite, dans un endroit siir, sec et frais, hors de portée des enfants. Pour éviter tout bris,
n'enroulez PAS le cordon d’alimentation autour de I'unité. NE SUSPENDEZ pas I'unité par le cordon.

DIAGNOSTIC DES PANNES

Situations Que vérifier? Que faire?

Lafiche est-elle sortie de la prise

de courant? Connectez fermement la fiche dans la prise de courant

L'alimentation est-elle . )
Absence de mouvement R Branchez I'alimentation
désactivée?

Le cable d‘alimentation est-il
(ontactez votre revendeur

détérioré?
Arrét du mouvement Le délai de 15 minutes Sest-il C )
VR La minuterie intégrée enclenche et suspend automatiquement le mouvement
de tapotement en cours | écoulé depuis la mise sous e o )
A ) aprés 15 minutes. Dans ce cas, rebranchez Ialimentation.
d'utilisation tension?

Siiune pression trop intense est exercée sur les coussinets ou si une utilisation
permanente a causé une hausse de la température inteme, laquelle a déclenché

Suspension du mouiement. | Vos pieds eposent rop le dispositif de sécurité destiné a arréter le mouvement, débranchez le cable

de tapotement intensément sur le coussinet? . . ) . A
P d'alimentation de la prise de courant et laissez refroidir I'unité pendant une
heure avant toute remise en marche.
Léquipement est A
. Renvoyez-le pour réparation
endommagé

INSTRUCTIONS DE SECURITE IMPORTANTES

Danger:

pour diminuer le risque de choc électrique :

« Débranchez toujours I'appareil de la prise de courant immédiatement apres son utilisation et avant chaque nettoyage.
« N'essayez pas de saisir un appareil qui est tombé a I'eau. Débranchez-le immédiatement.

- N'utilisez pas cet appareil lorsque vous prenez une douche ou un bain.

« Ne placez, ni n'entreposez cet appareil a tout endroit a partir duquel il pourrait tomber ou étre tiré dans une baignoire
ou un évier. Ne pas le placer ou de le faire tomber dans I'eau ou dans tout autre liquide.

- Les utilisateurs présentant les symptomes suivants doivent consulter leur médecin avant toute utilisation, afin d‘éviter
tout accident ou tout état physique inapproprié :

- Une personne bénéficiant de soins médicaux ou présentant un état physique anormal.
- Une personne souffrant de problemes cardiaques et celles potant un stimulateur cardiaque.
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- Une personne souffrant de diabéte

- Une personne présentant une (des) tumeur(s) maligne(s).

- Les femmes durant leur cycle de menstruations ou les femmes enceintes.

- Une personne souffrant d'accés de stress excessif et/ou sujette a de trop nombreuses contraintes.
- Une personne ayant un (des) escarre(s) ou une (des) plaie(s) ouverte(s)

- Une personne souffrant de la colonne vertébrale ou d'une déviation de la colonne vertébrale.

- Ne pas utiliser appareil sur une zone actuellement en cours de traitement médical ou ayant été
antérieurement traitée.

- Une personne dans un état fiévreux (38°C au moins).

- Une personne mentalement déficiente.

- Une personne dont les os sont fragiles (Par exemple : une personne soufrant d'ostéoporose).
- Le Foot Tapping ne doit jamais étre laissée sans surveillance lorsqu'il est branché.
- N'utilisez pas I'appareil lorsque vos mains ou tout autre partie de votre corps sont mouillées.

« Une surveillance étroite est nécessaire lorsque cet appareil est utilisé par, sur ou a proximité d'enfants, de personnes
invalides ou de personnes handicapées.

« Lutilisation de cette unité doit étre interdite aux enfants de 12 ans.
« N'utilisez cet appareil qu'a son usage prescrit, tel que décrit dans ce mode d'emploi.

- Evitez de vous placer ou de vous asseoir sur le Foot Tapping pour obtenir un massage ; & défaut, vous pourriez causer des
accidents ou des |ésions, voire endommager I'appareil.

- Abstenez-vous d'utiliser tout appareil dont le cordon ou la fiche a été endommagé(e), ainsi que tout appareil qui ne
fonctionne pas correctement, qui est tombé ou endommagé, ou qui est tombé dans I'eau. Veuillez ramener I'appareil au
magasin afin qu'il soit renvoyé au centre de service LANAFORM pour inspection et réparation.

« Evitez de démonter I'équipement ou d'essayer de le réparer ou de le modifier vous-méme, vous risquez de l'endommager
et I'appareil ne sera plus couvert par la garantie.

- N'utilisez pas I'équipement a proximité d'une source de chaleur, tel que des poéles, chauffage, radiateur. ...

« N'utilisez jamais I'appareil pendant votre sommeil. Ne vous endormez jamais lorsque vous utilisez le masseur.

« Ne laissez jamais tomber le Foot Tapping et n'insérez jamais d'objets dans ses orifices.

- Evitez d'utiliser le Foot Tapping en cas d'utilisation de produits aérosols (sprays) ou en cas d'administration d'oxygéne.
« Abstenez-vous d'utiliser I'équipement sur ou a proximité des yeux ou de toute autre zone extrémement sensible.

- Ne le recouvrez pas, n’utiliser pas I'équipement sous la couverture ou l'oreiller. Une chaleur excessive pourrait étre
produite et causer un incendie, un choc électrique ou occasionner des Iésions corporelles.

« Ne déplacez pas cet appareil au moyen du cordon d'alimentation et abstenez-vous d'utiliser le cordon comme une
poignée.

- Ne l'utilisez pas a l'extérieur.

« Pour le débrancher, placez l'interrupteur sur le mode “Off” et retirez ensuite la fiche de la prise.

- N'utilisez pas ce produit pendant plus de 15 minutes. Evitez de masser en permanence la méme zone et pour les
personnes agées ou de santé précaire, essayez tout d'abord un massage de courte durée.

« Une utilisation prolongée pourrait occasionner une surchauffe du produit et réduire sa durée de vie. Pour éviter ces
désagréments, arrétez I'unité et laissez-la refroidir avant de la réutiliser.

« N'utilisez jamais ce produit directement sur des zones gonflées ou enflammées ou sur des éruptions cutanées.

« Ce produit est un appareil non professionnel, destiné a fournir un massage apaisant des muscles fatigués. N'utilisez pas
ce produit en lieu et place de soins médicaux.
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« N'utilisez pas ce produit avant d'aller vous coucher. Le massage a un effet de stimulation et pourrait des lors causer des
insomnies.

« Ce produit ne devrait jamais étre utilisé par toute personne souffrant de problémes physiques susceptibles d'entraver sa
capacité a se servir des commandes.

« En cas de détérioration du cordon d'alimentation, veuillez vous adresser a un technicien agréé pour effectuer les
réparations ou les entretiens nécessaires pour parer a tout risque.

- Cet appareil n'est congu que pour un usage domestique.

GARANTIE LIMITEE DE DEUX ANS

LANAFORM® garantit que ce produit est exempt de tout vice de matériau et de fabrication pour une période de deux années & compter de sa date
d'achat, a l'exception des précisions ci-dessous.

La garantie sur ce produit LANAFORM” ne couvre pas les dommages causés a la suite de toute utilisation abusive ou de tout mauvais usage, accident,
fixation de tout accessaite non autorisé, modification apportée au produit ou de toute autre condition, de quelle que nature que ce soit, échappant au
contrble de LANAFORM'.

LANAFORM' ne sera pas tenue pour responsable de tout type de dommage accessoire, consécutif ou spécial.
Toutes les garanties implicites d‘aptitude du produit sont limitées a une période de deux années a compter de la date d'achat initiale.

Dés réception, LANAFORM® réparera ou remplacera suivant le cas, votre FOOT TAPPING et vous le renverra, tous frais payés. La garantie n'est effectq@ee
que parle biais du Centre Service de LANAFORM”. Sientretien de ce produit est confié a toute personne autre que le Centre Service de LANAFORM , la
présente garantie cessera d'étre due.



LANAFORM FOOT TAPPING

Wij danken u voor uw aankoop van het Foot Tapping-systeem van Lanaform . Dit toestel kan de bloedsomloop
stimuleren, pijn in gespannen spieren lenigen en vermoeidheid wegwerken.

Lees deze handleiding aandachtig vooraleer het toestel te gebruiken. Bewaar ze ook op een veilige plaats.
Lees aandachtig alle instructies alvorens dit toestel te gebruiken.

NAMEN EN FUNCTIES VAN DE ONDERDELEN:
1) Verklikkerlichtje tapotage-intensiteit

2) Verklikkerlichtje tapotagesnelheid

3) Verklikkerlichtje werkwijze

4) Regeling van de werkwijze / hoofdschakelaar

5) Keuzeschakelaar intensiteit

6) Keuzeschakelaar tapotagesnelheid

7) Transporthandgreep

8) Tapotagekussentje: vermindert de spanning van uw voetzool dankzij een tapoterende beweging.
9) Snoer

10) Stekker
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GEBRUIKSAANWLIZING

Attentie: gebruik van dit massagetoestel kan interferenties veroorzaken met tv-beelden

1) Plaats het massagetoestel op een stabiel oppervlak en steek de stekker in het stopcontact. Controleer of de ‘Regeling
van de werkwijze / hoofdschakelaar' correct werkt.

2) Ga op een stoel zitten en plaats de tapotagekussentjes op de gespannen of vermoeide zone, bv. uw voetzool en kuiten.
Concentreer u op de voetzool; dit zal de spanning van de spieren verzachten.

3) Druk op de toets “Regeling van werkwijze / hoofdschakelaar” ; het verklikkerlichtje gaat branden. De schakelklok
begint te lopen op het moment dat het toestel onder spanning wordt gezet; hij maakt na 15 minuten automatisch een
eind aan de massagebeweging.

4) Wanneer u op de toets “Regeling van de werkzwijze / hoofdschakelaar” drukt, zullen de werkwijzen (modi)
achtereenvolgens op het scherm worden getoond: “Voeding UIT"- “Automatische werking” — “Handbediening”
—"Voeding UIT".

Automatische werking: Deze wijzigt automatisch het ritme, de intensiteit en de snelheid van de tapotage. Er mag
geen enkele manuele aanpassing van de tapotage-intensiteit en -snelheid gebeuren.

Handbediening : Met deze functie kunnen de gewenste tapotage-intensiteit en -snelheid gekozen worden.

5) Wanneer de “Handbediening” geselecteerd wordt door op de toets “Regeling van de werkzwijze / hoofdschakelaar” te
drukken, zullen de verklikkerlichtjes van de tapotage-intensiteit en -snelheid knipperen. Druk op de toetsen “Tapotage-
intensiteit” en “Tapotagesnelheid” om de gewenste tapotage-intensiteit en de tapotagesnelheid in te stellen.

Om de tapotage-intensiteit in te stellen: als u op de toets tapotage-intensiteit drukt, zullen de aanwijzingen “Hoog”
—“Laag” - "Hoog" achtereenvolgens verschijnen. Om de tapotagesnelheid te regelen: als u op de toets voor de
tapotagesnelheid drukt, zullen de aanwijzingen “Hoog” — “Normaal” — “Traag” achtereenvolgens worden weergegeven.

Attentie:
- Blokkeer het tapotagemechanisme niet door er tijdens de massage te hard op te drukken.

« Gebruik het kussentje niet langer dan 15 minuten (maximale massageduur). Als u een permanente massage wenst,
wacht dan telkens 30 minuten tussen elke beurt.

« Een langdurig en herhaald gebruik of een te intens drukken op het tapotagekussentje zou een verhoging van de
inwendige temperatuur kunnen veroorzaken en de veiligheidsvoorziening die bestemd is om de beweging te stoppen,
in gang zetten. Trek in dit geval de stekker uit het stopcontact en wacht een uur vooraleer het toestel opnieuw te
gebruiken. Als het snoer aangesloten blijft, zal de tapotagebeweging onmiddellijk opnieuw starten na afkoeling; dit zou
gevaarlijk kunnen zijn.

6) Bij het onder spanning zetten wordt de schakelklok gestart; na 15 minuten zal de tapotagebeweging stoppen. Als
u het toestel tijdens een beurt uitzet, druk dan op de toets “Regeling van de werkwijze / hoofdschakelaar” tot het
verklikkerlichtje van de werkwijze dooft. Als u op de toets “Regeling van de werkwijze / hoofdschakelaar” gedrukt
hebt, gaat het toestel achtereenvolgens tussen de modi “off” — “automatisch” — “handbediening” — “Off over.

7) Trek de stekker na elk gebruik uit het stopcontact.

ONDERHOUD EN OPSLAG

Reiniging:

« Trek voor elk onderhoud de stekker uit het stopcontact. Anders zou u een elektrische schok kunnen krijgen of het toestel
beschadigen.

« Reinig het toestel niet met water. Wegens de aanwezigheid van geintegreerde schakelingen kunt u een ongeval
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veroorzaken of het toestel beschadigen.
Behuizing

+ 0m het vuil van de behuizing te verwijderen, giet u een scheutje neutraal wasdetergens in water; dompel er een zachte
vod in, wring hem uit en veeg de behuizing af.

- Gebruik geen oplosmiddelen zoals verdunningsmiddel, benzeen en reinigingsmiddelen in sprayvorm (spuitbussen).
« Gebruik een katoenen vod (in een bolletje gedraaid) om het stof van het kussentje te verwijderen.
Opbergen:

Stop het toestel in zijn doos en bewaar die op een veilige, droge en frisse plaats, buiten het bereik van kinderen. Om
beschadiging (breuk) te vermijden, mag u het snoer NIET rond het toestel rollen. HANG het toestel NIET op aan het snoer.

OPSPOREN VAN FOUTEN
Situaties Wat controleren ? Wat te doen?
Lt teker el n et Steek de stekker goed in het stopcontact
stopcontact?
Geen beveging Staat de hoofdschakelaar aan? | Sluit de voeding aan
Is het snoer beschadigd? Neem contact op met uw verkoper.
De tapotagebeweging Z.Un er 15 minuten verlopen .| Deingebouwde schakelklok stopt de beweging automatisch na 15 minuten.
N . sinds het toestel onder spanning o .
stopt tijdens het gebruik Schakel in dit geval het toestel weer in.
werd gezet?
Als een te hevige druk wordt uitgeoefend op de kussentjes of als een permanent
' gebruik een toename van de inwendige temperatuur heeft veroorzaakt,
Stopzetting van de Drukken uw voeten te hard op door de veligheidsvoorzien de beveai heeft qewerk
tapotigebeneging hetlaussentie? waardoor de veiligheidsvoorziening om de beweging te stoppen heeft gewerkt,
' maak trek dan de stekker uit het stopcontact en laat het toestel een uur
afkoelen vooraleer het weer in gang te zetten.
Het toestel is beschadigd Stuur het terug voor herstelling

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Gevaar:

om het risico op elektrische schokken te verminderen:

- Trek de stekker van het toestel altijd uit het stopcontact onmiddellijk na zijn gebruik en telkens vooraleer u het reinigt.
- Probeer geen toestel te pakken dat in het water is gevallen. Ontkoppel het onmiddellijk van het elektrische net.

« Gebruik dit toestel niet als u een douche of een bad neemt.

- Plaats dit toestel niet op een plaats waar het zou kunnen vallen of in een badkuip of een gootsteen getrokken worden.
Plaats of laat het niet in het water vallen of in elke andere vloeistof.

+ De gebruikers die de volgende symptomen vertonen moeten hun arts raadplegen voor elk gebruik, om elk ongeval of
elke ongeschikte fysieke toestand te vermijden:

- Mensen die medische verzorging krijgen of een abnormale fysieke toestand vertonen;
- Hartpatiénten;

- Mensen met een of meerdere kwaadaardige tumoren;

- Vrouwen tijdens hun menstruatiecyclus of zwangere vrouwen;
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- Mensen die erg vatbaar zijn voor stress en/of die aan teveel spanningen lijden;
- Mensen met aandoeningen aan of afwijkingen van de wervelkolom;

- Gebruik het toestel niet op een zone die momenteel medisch behandeld wordt of die vroeger werd
behandeld;

- Mensen met koorts (> 38°C);
- Mentaal gehandicapten;
- Mensen met broze beenderen (bijvoorbeeld: Mensen die aan osteoporose lijden).

« Het toestel mag nooit onder toezicht achtergelaten worden wanneer het ingeschakeld is. Trek de stekker van het toestel
uit het stopcontact wanneer het niet gebruikt wordt of vooraleer onderdelen of toebehoren aan te brengen.

- Steek de stekker van het toestel niet in het stopcontact of trek hem er niet uit wanneer uw handen nat zijn.

- Strikt toezicht is nodig wanneer het toestel gebruikt wordt door, op of in de nabijheid van kinderen, invaliden of
gehandicapten.

+ Het gebruik van de Foot Tapping moet aan kinderen onder 12 jaar verboden worden.
- Gebruik dit toestel slechts voor het doel dat in deze gebruiksaanwijzing is beschreven.

- Ga niet op de apparatuur zitten of staan om een massage te krijgen; zoniet kunt u ongevallen of letsels vooroorzaken, of
zelfs het toestel beschadigen.

- Gebruik het toestel niet als het tapotagekussentje niet correct is aangebracht. Zoniet kunt u ongevallen of
verwondingen veroorzaken, of zelfs de apparatuur beschadigen.

- Gebruik geen enkel toestel waarvan het snoer of de stekker beschadigd is, en evenmin elk toestel dat niet goed werkt,
dat gevallen of beschadigd is, of dat in het water is gevallen. Breng het toestel terug naar de winkel die het terug zal
sturen naar het servicecentrum van LANAFORM voor inspectie en herstelling.

- Demonteer het toestel niet of probeer het niet zelf te herstellen of te wijzigen. U loopt het risico het toestel te
beschadigen waardoor de Foot Tapping niet meer door de garantie gedekt zal worden.

« Gebruik het toestel niet in de buurt van warmtebronnen, zoals kachels, verwarmingstoestellen, radiatoren.

« Gebruik het toestel nooit gedurende uw slaap. Probeer nooit in te slapen tijdens het gebruik van het massagetoestel.
- Laat het toestel nooit vallen en steek nooit voorwerpen in de openingen.

« Gebruik het toestel niet wanneer u aérosolen (spray/spuitbus) gebruikt of tijdens het toedienen van zuurstof.

- Gebruik het toestel niet op of in de buurt van de ogen of elke andere uiterst gevoelige zone.

« Gebruik het toestel niet onder een deken of een hoofdkussen.Er kan oververhitting ontstaan die brand kan veroorzaken,
een elektrische schok of letsels kan teweegbrengen.

- Verplaats het toestel niet door middel van het snoer en gebruik het snoer ook niet als handgreep.

« Gebruik het toestel niet buiten.

- Om het toestel van het net te scheiden, zet u de schakelaar op “Off” en trekt u daarna de stekker uit het stopcontact.
Let op

« Gebruik dit product niet langer dan 15 minuten aan een stuk. Vermijd om dezelfde zone permanent te masseren.

- Bij bejaarden of zwakke personen moet u eerst een korte proefmassage doen.

- Een langdurig gebruik zou oververhitting van het product kunnen veroorzaken en de levensduur ervan verminderen.
Om dit ongemak te vermijden, zet u het toestel uit en laat u het afkoelen vooraleer het opnieuw te gebruiken.

« Gebruik dit product nooit rechtstreeks op gezwollen of ontstoken zones of op huiduitslag.

- Dit product is een toestel voor niet-professioneel gebruik, bestemd om een kalmerende massage te leveren om
vermoeide spieren tot rust te brengen. Gebruik dit product niet in de plaats van een medische behandeling.

- Gebruik dit product niet alvorens te gaan slapen. De massage heeft een stimulerend effect en zou slapeloosheid kunnen
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veroorzaken.

+ Dit product mag nooit gebruikt worden door iemand die aan fysieke ongemakken lijdt die hem/haar bij de juiste
bediening van het toestel zouden hinderen.

« Bij beschadiging van het snoer richt u zich tot een gekwalificeerd technicus om de herstellingen of het nodige
onderhoud uit te voeren om elk gevaar te voorkomen.

- Dit toestel is enkel ontworpen voor huishoudelijk gebruik.

GARANTIE LIMITEE DE DEUX ANS

LANAFORM® garandeert dit product tegen gebrekkige onderdelen en fabricagefouten. Het toestel geniet een garantie van twee jaar vanaf de
aankoopdatum, met uitzondering van de onderstaande voorwaarden.

De garantie op dit LANAFORM®—pr0duct dekt geen schade veroorzaakt door een slecht of een verkeerd gebruik van het toestel, een ongeluk, het
toevoegen van niet-toegestane accessoires, het aanpassen van het product of om het even welke andere omstandigheid waarvoor LANAFORM  niet
aansprakelijk kan worden gesteld.

LANAFORM” kan niet aansprakelijk worden gesteld voor het vergoeden van gevolgschade, onrechtstreekse schade of specifieke schade.

Alle impliciete geschiktheidgaranties zijn beperkt tot een periode van twee jaar, te rekenen vanaf de oorspronkelijke aankoopdatum.

Na ontvangst zal LANAFORM” uw FOOT TAPPING herstellen of vervangen en hem u gratis terugsturen. De garantie wordt slechts uitgevoerd via het

Servicecentrum van LANAFORM . Als het onderhoud van dit product toevertrouwd wordt aan iemand anders dan het Servicecentrum van LANAFORM®,
7al de lopende garantie vervallen.
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FOOT TAPPING

. .. . . ® . . .z
Muchas gracias por haber adquirido el sistema Foot Tapping de Lanaform . Este aparato puede estimular la circulacion
sanguinea, relajar los misculos tensos y eliminar la fatiga acumulada.

Lea atentamente el presente manual antes de utilizar el aparato. Conserve estas instrucciones en lugar sequro.
Lea atentamente todas las instrucciones antes de utilizar este aparato.

NOMBRES Y FUNCIONES DE LOS COMPONENTES:
1) Indicador luminoso de intensidad del masaje por percusion
2) Indicador luminoso de velocidad del masaje por percusién
3) Indicador luminoso de modo

4) Ajuste del modo / Interruptor de alimentacion

5) Conmutador de intensidad

6) Conmutador de velocidad del masaje por percusion

7) Asa de transporte

8) Cojin de masaje por percusion: permite disminuir la tension de la planta de los pies gracias a un movimiento de
percusion.

9) Cable de alimentacion
10) Toma de alimentacion
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INSTRUCCIONES DE UTILIZACION

Atencion: la utilizacién de esta unidad de masaje podria provocar interferencias con las imdgenes de TV

1) Coloque la unidad de masaje sobre una superficie estable y enchifela a la toma de corriente. Compruebe que “Ajuste
del modo/ Interruptor de alimentacién” funciona correctamente.

2) Siéntese en una silla y coloque los cojines de masaje por percusion en la zona tensa o cansada, como es el caso de la
planta de los pies y las pantorrillas. Concéntrese en la regién plantar; esto relajard la tension de los mdsculos.

3) Pulse la tecla “Ajuste del modo/ Interruptor de alimentacién”; el indicador luminoso automdtico se iluminard. La hora
se activa durante la conexién y pone punto final al movimiento de masaje 15 minutos después.

4) Cuando pulsa la tecla “Ajuste del modo/ Interruptor de alimentacion”, los modos mostrados sucesivamente serdn los
siguientes: “Alimentacion desactivada”- “Modo automético” — “Modo manual” — “Alimentacién desactivada”.

Modo automatico: modifica autométicamente el ritmo, la intensidad y la velocidad del masaje por percusion. No se
podrd efectuar ningin ajuste manual de la intensidad ni de la velocidad de la percusion.

Modo manual: Esta funcion permite seleccionar la intensidad y la velocidad de la percusién preferidas por el usuario.

5) Cuando selecciona “Mode manuel” (Modo manual) pulsando la tecla “Ajuste del modo/ Interruptor de alimentacion’,
parpadearan los indicadores luminosos de la intensidad y de la velocidad de la percusion. Pulse las teclas “Intensidad
de la percusion”y “Velocidad de la percusién” para modificar la intensidad y la velocidad del masaje por percusion
en funcion de sus preferencias. Para ajustar la intensidad de la percusion: Si pulsa la tecla Intensité du tapotement
(intensidad de la percusion), apareceran sucesivamente las indicaciones “Elevada” — “Baja” - “Elevada”. Para ajustar
la velocidad de la percusion: Si pulsa la tecla Vitesse du tapotement (velocidad de la percusion), aparecerén
sucesivamente las indicaciones “Elevada” — “Normal” - “Lenta’”.

Atencion:

« No bloguee el mecanismo de percusién apoydndose con demasiada intensidad sobre el cojin durante el masaje.

« No utilice el cojin durante mas de 15 minutos, periodo méximo del masaje. Si desea darse un masaje continuo, deje un
intervalo de media hora entre cada sesion.

« Una utilizacion larga y repetida o una presién demasiado intensa sobre el cojin del masaje por percusién podria provocar
una subida de temperatura interna y activar el dispositivo de sequridad destinado a detener el movimiento. En este
caso, desconecte el cable de alimentacion de la toma de corriente y espera una hora antes de volver a utilizar la unidad.
Siel cable de alimentacion permanece conectado, el movimiento de percusidn se reiniciard inmediatamente y podria ser
peligroso.

6) El temporizador se activa durante la conexion y suspenderd el movimiento de percusién 15 minutos después. Si apaga
el aparato en el transcurso de una sesion, pulse la tecla “Ajuste del modo/ Interruptor de alimentacion”y apague el
indicador luminoso del modo. Si ha pulsado la tecla “Ajuste del modo/ Interruptor de alimentacién’, el aparato pasara
sucesivamente de un modo a otro: “Desactivado” — “Modo automético” — “Modo manual” —“Desactivado”

7) Desconecte el cable de alimentacion de la toma de corriente antes de cada utilizacion.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

Limpieza:

« Antes de limpiar el aparato, desconecte el cable de alimentacién de la toma de corriente. De lo contrario, podria
provocar una descarga eléctrica o dafar el equipo.

« No lo aclare con agua. Debido a la presencia de componentes eléctricos integrados, podria causar un accidente o dafiar
el equipo.
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Caja principal

- Para quitar las manchas de la caja principal, diluya detergente neutro en agua; empape un pafio suave, retuérzalo y seque
la caja.

- No utilice disolventes como diluyente, benceno y productos de limpieza en spray.

« Utilice bolas de algoddn para quitar el polvo de la superficie del cojin.

Rangement :

Guarde el aparato en su caja, en lugar seguro, seco y fresco, fuera del alcance de los nifios. Para evitar cualquier dafio, NO
enrolle el cable de alimentacidn alrededor de la unidad. NO MANTENGA la unidad SUSPENDIDA por el cable.

DIAGNOSTICO DE AVERIAS

Situaciones Qué verificar? Qué hacer?

Se ha desconectado el .
Conecte con fuerza el enchufe a la toma de corriente

enchufe?
Ausencia de Estd desactivada la . .
L ; - Conecte la alimentacion
movimiento alimentacion?

Estd deteriorado el cable

de alimentacion? Tome contacto con su revendedor

Detencion del

. Han transcurrido 15 El temporizador integrado activa y desactiva automdticamente
movimiento de B - : f
9 minutos desde su el movimiento 15 minutos después. En este caso, vuelva a
percusién durante su P . L
I conexion? conectar la alimentacién.
utilizacién
Si se ejerce una presion demasiada intensa sobre el cojin o si una
o . utilizacion continua ha provocado una subida de temperatura
Suspension del Reposan sus pies con . - A . )
o o - interna, que ha activado el dispositivo de sequridad destinado a
movimiento de demasiada intensidad - ) -
9 - detener el movimiento, desconecte el cable de alimentacién de
percusion sobre el cojin?

la toma de corriente y deje enfriar la unidad durante una hora
antes de ponerla nuevamente en funcionamiento.

El equipo estd

- Reenvielo al servicio técnico para que lo reparen.
danado parag P

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES

Peligro:

pour diminuer le risque de choc électrique :

« Desconecte siempre el aparato de la toma de corriente inmediatamente después de su utilizacion y antes de cada limpieza.
« No intente coger un aparato que haya caido al agua o en cualquier otro liquido. Desconéctelo inmediatamente.

« No utilice este aparato cuando vaya a tomar una ducha o un bafio.

« No coloque ni guarde este aparato en un lugar a partir del cual pueda caer o ser arrojado a una bafiera o a un fregadero.
Absténgase de situarlo o de hacerlo caer al agua o en otro liquido.

« Los usuarios que presenten los sintomas siguientes deberian consultar con su médico antes de toda utilizacion, para evitar
cualquier accidente o estado fisico inapropiado:

- Una persona que siga un tratamiento médico o que presente un estado fisico anormal.
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- Una persona que sufra problemas cardiacos.

- Una persona que presente un tumor o tumores malignos.

- Las mujeres durante su ciclo de menstruacion o las mujeres en cinta.

- Una persona que sufra ataques de estrés excesivo o esté sujeta a demasiadas presiones.

- Una persona que tenga problemas en la columna vertebral o sufra una desviacion de la misma.

- No utilice el aparato en una zona que esté actualmente bajo tratamiento médico o que haya sido
anteriormente tratada.

- Una persona en un estado febril (38°C como minimo).
- Una persona deficiente mental.
- Una persona cuyos huesos son frdgiles (Por ejemplo: que padece osteoporosis).

« Nunca debe dejar la unidad conectada sin vigilancia. Desenchufela después de haberla utilizado o antes de insertar o
retirar piezas o accesorios.

« No utilice el aparato con las manos mojadas.

« Es necesario mantener una estrecha vigilancia cuando este aparato es utilizado por/ en o cerca de nifios, personas
invélidas o discapacitadas.

- La utilizacién de Foot Tapping se debe prohibir a los nifios menores de 12 afios.
- Utilice este aparato s6lo para el uso prescrito, tal y cémo se describe en este modo de empleo.

« No se coloque ni se siente sobre el equipo para darse un masaje; de lo contrario, podria provocar un accidente o lesiones,
eincluso dafar el aparato.

- No utilice la unidad si el cojin de masaje por percusion no estd instalado correctamente. De lo contrario, podria provocar
un accidente o lesiones, e incluso dafar el aparato.

« No utilice cualquier aparato cuyo cable o enchufe haya sido dafiado, asi como cualquier aparato que no funcione
correctamente, que haya caido o esté dafiado, o que haya caido al agua. Procure enviar el aparato al almacén, a fin de
que se envie al centro de servicio LANAFORM para inspeccion y reparacion.

+ No desmonte el equipo ni intente repararlo o modificarlo usted mismo. Hay riesgo de dafiarlo y el Foot Tapping no
estard mds cubierto por la garantia.

- No utilice el equipo cerca de una fuente de calor, tal como estufa, calefaccion, radiadores, etc.

- Jamas utilice el aparato cuando duerme. Nunca se duerma cuando utilice el aparato de masajes.

- Jamés haga caer la unidad ni inserte objetos en los orificios.

« No use el equipo en caso de utilizacién de aerosoles (sprays) o en caso de administracion de oxigeno.

- No utilice el equipo en los ojos, en su contorno o cerca de cualquier otra zona extremadamente sensible.

« No utilice el equipo bajo las mantas o la almohada. Podria producirse un calor excesivo y provocar un incendio, una
descarga eléctrica u ocasionar lesiones corporales.

« No desplace este aparato tirando del cable de alimentacién, ni utilice el cable a modo de asa.

- No lo utilice en el exterior.

- Para desconectarlo, ponga el interruptor en el modo “Off”y retire a continuacion el enchufe de la toma.
- No utilice este producto durante més de 15 minutos. Evite masajear permanentemente la misma zona.
- Para los ancianos o personas de salud precaria, pruebe primero a dar un masaje de corta duracién.

+ Una utilizacion prolongada podria ocasionar un sobrecalentamiento del producto y reducir su duracion de vida. Para
evitar estos problemas, apague la unidad y deje que se enfrie antes de volver a utilizarla.

- Nunca utilice este producto directamente en zonas hinchadas, inflamadas o sobre erupciones cutaneas.
« Este producto no estd destinado a un uso profesional, sino a administrar un masaje relajante a los masculos cansados.
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« No utilice este producto en lugar de un tratamiento médico.

- No utilice este producto antes de acostarse. El masaje tiene un efecto estimulante y por lo tanto podria producir
insomnio.

- Este producto jamds deberd ser utilizado por cualquier persona que sufra problemas fisicos que puedan obstaculizar su
capacidad para utilizar los mandos.

« En caso de deterioro del cable de alimentacion, contacte con el técnico autorizado para efectuar las reparaciones o el
mantenimiento necesario con el fin de evitar cualquier riesgo.

- Este aparato solo estd concebido para el uso doméstico.

GARANTIA LIMITADA DE DOS ANOS

LANAFORM garantiza que este producto estd exento de cualquier defecto de material y de fabricacidn durante un periodo de dos afios a partir de la
fecha de compra, exceptuando las precisiones mencionadas a continuacin.

La garantia de este producto LANAFORM no cubre los dafios ocasionados a raiz de cualquier utilizacién abusiva o inadecuada, accidente, fijacion de
cualquier accesorio no autorizado, modificacidn aportada al producto o por cualquier condicidn, independientemente de su naturaleza, que escape al
control de LANAFORM .

LANAFORM” no se hard responsable de cualquier tipo de dafio accesorio, indirecto o especial.

Todas las garantas implicitas de aptitud del producto se limitan a un periodo de dos afios a partir de la fecha de compra inicial.

Arecepcidn, LANAFORM reparard o reemplazar, sequn el aso, su FOOT TAPPING y e lo reenviara con todos los gastos pagados. La garantia sdlo se
efectdia a través del Centro de servicio de LANAFORM . La presente gara@ntia dejard de ser valida en caso de que se confie el mantenimiento de este
producto a cualquier persona ajena al Centro de servicio de LANAFORM .



LANAFORM FOOT TAPPING

Thank you for purchasing Foot Tapping by Lanaform . This device is used to stimulate blood circulation, relax tense
muscles, and relieve chronic fatigue.

Please read these instructions carefully before using this device, and please be certain to use it in a safe place.
Please read all instructions carefully before using this device.

NAMES AND FUNCTIONS OF THE PARTS
1) Indicator Light showing tapping strength

2) Indicator Light showing tapping speed

3) Indicator Light showing Mode of Usage

4) Mode-0n/0ff switch

5) Tapping Strength switch

6) Tapping Speed switch

7) Carrying handle

8) Tapping Cushion: The tapping motion can reduce tension in the sole of the foot
9) Power cord

10) Electric plug
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INSTRUCTIONS FOR USE
Attention: Use of this massaging unit may interfere with television reception

1) Place the Foot Tapping on a stable surface and insert the plug into the electric outlet. Be sure that the Mode-On/Off
switch functions correctly.

2) In asitting position, place the tapping cushions over the tense or tired region, such as the sole of the foot or the calves.
Concentrate on the soles of the feet to relieve muscle tension.

3) Press the Mode-On/Off switch. The Indicator Light will light up automatically. The timer is activated as soon as the
power is switched on, and the massaging motion shuts off automatically after 15 minutes of usage.

4) When you press the Mode-On/0ff button, the modes selected successively are: Power Off — Automatic Mode
— Manual Mode — Power Off.

Automatic Mode: Modifies rhythm, tapping strength, and tapping speed automatically. Manual adjustments cannot be
made to the tapping strength and speed.

Manual Mode: Tapping strength and speed can be chosen by the user.

will blink. Press the Tapping Strength and Tapping Speed buttons to adjust the strength and speed of the tapping

: 5) When selecting Manual Mode by pressing the Mode-On/0ff switch, the Tapping Speed and Tapping Strength switches

according to your preference. To adjust the strength of tapping: pressing on the Tapping Strength button switches the
indicator between High and Low. To adjust the speed of tapping: pressing on the Tapping Speed button switches the
indicator between settings: High — Normal — Slow.

Attention:
« Do not block the tapping mechanism by pressing too hard on the cushion while massaging.

« Do not use the cushion for longer than 15 minutes, the maximum period of usage. If you wish to continue massaging,
please allow 30 minutes between each session.

- Repeated and extended usage or too great a pressure on the tapping cushion could cause the internal temperature of
the unit to rise and trigger the safety mechanism, stopping its motion. If this occurs, unplug the unit from the electric
outlet and wait one hour before reusing the unit. If the unit remains plugged in, the tapping will restart immediately,
posing possible danger.

6) The timer is activated when the power is turned on, and suspends the motion after a period of 15 minutes. If you stop
the unit during a session, press the Mode-On/0ff button and turn off the Mode indicator light. If you press the Mode-
On/0ff button, the unit will switch between modes: 0ff— Automatic Mode —Manual Mode — Off

7) Unplug the power cord from the outlet after each use

MAINTENANCE AND STORAGE
Cleaning:
« Unplug the power cord from the outlet before handling. Not doing so could lead to electric shock or damage to the unit.

« Do not rinse the unit with water. The unit contains electric components and this could cause an accident or damage the
unit.

Outside Casing of the Unit

« To clean the outside casing of the unit, dampen a soft cloth with a mild detergent diluted with water, wring it out, and
wipe the outside of the unit.

- Do not use solvents such as paint thinner, benzene, or spray cleaning agents.

« Use cotton balls to remove dust on the surface of the cushion.

Storage:

Keep the device in its box in a dry and cool safe place and out of the reach of children. To avoid breakage, do NOT wrap
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the power cord around the unit. DO NOT HANG the unit from its cord.

DIAGNOSTIC DES PANNES

Situationen Was iiberpriifen Was unternehmen ?

Ist der Stecker korrekt

eingestipselt Den Stecker korrekt in die Steckdose einfiihren

Ist die Stromversorgung

Keinerlei Bewegung unterbrochen?

Stromversorgung anschlieBen

Ist das Stromversorgungs-

\abel defekt? Bitte nehmen Sie Verbindung mit Ihrem Verkdufer auf.

Aobruch der'Massage- ISt.dle Daug ryon 15 Ninuten Der integrierte Zeitmesser schaltet die Bewegung automatisch nach 15 Minuten
bewegung wahrend der seit dem Einschalten schon ’ )
. aus. In diesem Fall emeut anschlieBen.
Verwendung verstrichen?
Wird auf die Stempel ein zu starker Druck ausgeibt oder wenn eine permanente
Unterbrechung der Liegen Ihre FiiRe zu stark auf Benutzung eine interne Uberhitzung verursacht hat, so wird die Sicherheit zum
Massage-bewegung dem Stempel auf? Stillstand der Bewegung ausgeldst. Das Stromversorgungskabel ausstdpseln und

das Gerat vor erneutem Gebrauch rund eine Stunde abkiihlen lassen.

Die Ausriistung ist

beschdig Zwecks Reparatur einschicken

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN

Gefahr:

Zum Vorbeugen von StromstoBrisiken :

« Das Gerdt direkt anschlieBend an Gebrauch vom Stromnetz nehmen und gleichfalls vor jeder Reinigung.

- Versuchen Sie nicht ein Gerat aufzufangen, das ins Wasser fallt, sondern ziehen Sie sofort den Stromstecker aus.
- Dieses Gerat nicht verwenden, wenn Sie eine Dusche oder ein Bad nehmen.

- Dieses Gerdt nicht an einer Stelle auf- oder abstellen, von wo aus es in ein Waschbecken oder in eine Badewanne
herunter fallen oder herunter gezogen werden kdnnte. Vermeiden Sie, das Gerat in Wasser oder in beliebiger
anderweitiger Fliissigkeit abzustellen oder fallen zu lassen.

- Die Benutzer mit den folgenden Symptomen sollten vor Verwendung des Geréts ihren Arzt aufsuchen um somit Unféllen
oder unangemessenen kérperlichen Verfassungen vorzubeugen:

- Personen unter drztlicher Pflege oder in anormaler kérperlicher Verfassung.

- Personen mit Herzproblemen.

- Personen mit bdsartigem Tumor

- Frauen wadhrend ihrer Menstruationsperiode oder schwangere Frauen.

- Personen, die iibertriebene Stressanfélle leiden und/oder zu zahlreichen Zwangen unterlegen sind
- Personen mit Wirbelsaulenbeschwerden oder mit Wirbelsaulenverkriimmungen

- Das Gerat nicht auf Zonen anwenden, die laufend arztlich behandelt werden oder vorher arztlich behandelt
wurden.

- Personen mit Fiebervorkommen (zumindest 38° ()
- Mental behinderte Personen
- Personen mit schwachem Knochenbau (zum Beispiel Personen mit Osteoporosevorfdllen)
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- Das eingeschaltete Gerdt sollte niemals unbeaufsichtigt sein. Bei Nichtverwendung oder bei Anbringen oder Entfernen
von Teilen oder Zubehor sollte der Stromstecker des Gerdts ausgezogen werden.

- Das Gerat nicht verwenden, wenn lhre Hande nass sind.

« Besondere Uberwachung des Gerates ist angebracht wenn es in unmittelbarer Nahe oder fiir Kinder und Behinderten
verwendet wird.

« Kindern unter 12 Jahre soll die Verwendung des Gerits Foot Tapping untersagt werden.
« Das Gerdt nur fiir den vorgeschriebenen Gebrauch nutzen gemaR Bedienungsanleitung.

- Nicht auf das Gerdt steigen oder sich darauf setzen, um eine Massage zu erhalten; Sie konnten gegebenenfalls Unflle
verursachen oder Korperschaden und gleichfalls das Gerdt beeintrachtigen.

« Niemals das Gerdt benutzten, wenn der Massagestempel nicht korrekt eingelegt ist. Gegebenenfalls kénnten Sie Unfalle
verursachen oder Korperschaden und gleichfalls das Gerdt beeintrachtigen.

- Bitte kein Gerdt verwenden, dessen Kabel oder Stecker beschadigt wurde sowie Gerdte, die nicht einwandfrei arbeiten,
die gefallen oder beschadigt sind oder die ins Wasser gefallen sind. Zwecks Inspektion und Reparatur bitte das Gerat
Ihrem Servicezentrum LANAFORM zukommen lassen.

- Niemals die Ausriistung demontieren oder den Versuch unternehmen, das Gerat selber zu reparieren oder zu verandern.

C Sie konnten das Gerdt Foot Tapping beschddigen und somit die Garantie verlieren.

« Das Gerdt nicht in unmittelbarer Nahe einer Warmequelle nutzen, wie Ofen, Heizung, Heizkdrper ...
- Das Gerdt niemals wéhrend des Schlafs benutzen. Niemals einschlafen wenn Sie die Massagefunktion verwenden.
+ Das Gerét niemals fallen lassen und niemals Gegenstande in die Offnungen einfiihren.

- Die Ausriistung niemals nutzen bei Verwendung von Aerosolprodukten (Sprays) oder bei der Verabreichung von
Sauerstoff.

« Abstenez-vous d'utiliser I'équipement sur ou a proximité des yeux ou de toute autre zone extrémement sensible.

« Die Ausriistung niemals unter der Decke oder unter dem Kopfkissen verwenden, da Uberhitze Brand verursachen
kdnnte, Elektroschock oder Korperverletzungen.

« Das Gerdt niemals am Versorgungskabel drtlich versetzen und das Versorgungskabel niemals als Handgriff verwenden.
« Das Gerdt nicht drauen verwenden.

« Zum Ausschalten den Schalter auf ‘Off stellen und anschlieBend den Stromstecker aus der Steckdose ziehen.

- Dieses Gerat ist alleine fiir Hausgebrauch konzipiert.

Vorsicht

« Dieses Produkt nicht langer als 15 Minuten verwenden. Vermeiden Sie ein permanentes Massieren der gleichen Zone.
« Fiir betagte oder gesundheitlich angeschlagene Personen sollte zuerst eine kurzfristige Massage versucht werden.

« Eine verléngerte Verwendung kénnte ein Uberhitzen des Produktes hervorrufen und somit seine Lebensdauer
beeintrdchtigen. Um dies zu vermeiden sollten Sie das Produkt abkiihlen lassen bevor Sie es erneut verwenden.

- Dieses Produkt niemals direkt auf geschwollene oder entziindete Bereiche anwenden oder auf Hautausschlag.

- Dieses Produkt ist nicht professionell zur Massage von erschlafften Muskeln. Dieses Produkt nicht an Stelle drztlicher
Behandlung nutzen

« Dieses Produkt nicht vor dem Schlafengehen verwenden. Massage hat eine anregende Wirkung und kdnnte somit
Schlaflosigkeit bewirken.

- Dieses Produkt sollte niemals von Personen mit kdrperlichen Beschwerden verwendet werden, die ihre Fahigkeit zur
- Bedienung des Gerdtes behindern kénnten.

« Im Falle von Beschddigung des Stromkabels wenden Sie sich an einen zugelassenen Techniker, der die Reparatur oder
die notwendige Wartung ausfiihrt um dadurch eventuellen Risiken vorzubeugen.
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AUF 2 JAHRE BEGRENZTE GARANTIE

LANAFORM® garantiert das Produkt frei von Material- und Herstellungsfehlern fiir eine Dauer von zwei Jahre ab
Kaufdatum, mit Ausnahme der Félle hier unten.

Die Garantie auf das Produkt LANAFORM® deckt keinerlei Schaden, die auf Missbrauch oder auf unkorrekte Nutzung
zuriickzufiihren sind, auf Unfélle, Befestigung von nicht zugelassenem Zubehdr an das Gerat, Verénderung des Produktes
oder beliebiger anderer Bedingung gleich welcher Art und die sich der Kontrolle von LANAFORM® entzieht.
LANAFORM® haftet nicht fiir jede Art von Neben-, Folge- oder Spezialschaden.

Alle Garantien implizit fiir Produktfahigkeit beschranken sich auf eine Periode von zwei Jahre ab erstes Kaufdatum.
Bei Empfang repariert oder ersetzt LANAFORM® gema8 Fall [hr FOOT TAPPING und ldsst ihn Ihnen erneut kostenfrei
zukommen. Die Garantie ist alleine in den Servicezentren von LANAFORM® giiltig. Beliebiger Wartungsauftrag, der
Personen anderweitig als die des Servicezentrums LANAFORM® zugewiesen werden, annullieren die vorliegende
Garantie.
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LANAFORM FOOT TAPPING

Vi ringraziamo per aver acquistato il Foot Tapping di Lanaform®. Questo apparecchio & in grado di stimolare la circolazione
sanguigna, rilassare la muscolatura tesa ed eliminare I'accumulo di fatica.

Leggete attentamente questo manuale prima d'utilizzare 'apparecchio. Conservate questo manuale d'uso in un luogo
sicuro.

Veuillez lire attentivement toutes les instructions avant d'utiliser cet appareil.

NOMS ET FONCTIONS DES COMPOSANTS :

1) Indicatore luminoso d'intensita del tamburellamento

2) Indicatore luminoso di velocita del tamburellamento

3) Indicatore luminoso della modalita di funzionamento

4) Selettore della modalita / Interruttore principale

5) Selettore d'intensita

6) Selettore di velocita di tamburellamento

7) Impugnatura di trasporto

8) Cuscinetto tamburellante: permette di ridurre la tensione della pianta dei piedi grazie ad un movimento tamburellante.
9) Cavo d'alimentazione.

_@ 10) Spina d'alimentazione.
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ISTRUZIONI D'USO

Attenzione: I'utilizzo di questo apparecchio di massaggio potrebbe provocare delle interferenze con le immagini
televisive.

1) Collocate I'apparecchio di massaggio su una superficie stabile e inserite la spina nella presa di corrente. Verificate che il
tasto ‘Selezione modalita / Interruttore principale’ funzioni correttamente.

2) Sedetevi su una sedia e appoggiate i cuscinetti tamburellanti sulla zona del corpo tesa o affaticata, come la pianta dei
piedi e i polpacci. Concentratevi sulla regione plantare; questo rilassera la tensione muscolare.

3) Premete il tasto ‘Selezione modalita / Interruttore principale’; la spia luminosa automatica si accende. Il timer si attiva
al momento dell'accensione e disattiva automaticamente il massaggio dopo 15 minuti.

4) Quando premete il tasto ‘Selezione modalita / Interruttore principale, sono visualizzate in successione le sequenti
modalita : “Alimentazione off”- “Modo automatico” — “Modo manuale” — “Alimentazione off”.

Modo automatico: modifica automaticamente il ritmo, l'intensita e la velocita del tamburellamento. Non & possibile
esequire nessuna regolazione manuale dell'intensita e della velocita del tamburellamento.

Modo manuale: questa funzione permette di selezionare l'intensita e la velocita di tamburellamento in base ai
desideri dell'utilizzatore.

5) Quando si seleziona il “Modo manuale” premendo il tasto ‘Selezione modalita / Interruttore principale; le spie luminose
dell'intensita e della velocita di tamburellamento lampeggiano. Premete i tasti “Intensita di tamburellamento” e
“Velocita di tamburellamento” per modificare I'intensita e la velocita del tamburellamento in base alle vostre esigenze.
Per regolare l'intensita di tamburellamento: se premete il tasto “Intensita tamburellante”, il video visualizzera in
successione le indicazioni “Alta” — “Bassa” — “Alta”. Per regolare la velocita di tamburellamento: se premete il tasto ®_
“Velocita tamburellante”, il video visualizzera in successione le indicazioni “Alta” — “Normale” — “Lenta”.

Attenzione:

- Non bloccate il meccanismo tamburellante premendo troppo forte sul cuscinetto durante il massaggio.

- Non utilizzate il cuscinetto per piti di 15 minuti, durata massima di massaggio. Se desiderate continuare il massaggio,
rispettate un intervallo di 30 minuti tra ciascuna seduta di massaggio.

- Un utilizzo prolungato e ripetuto o una pressione troppo forte sul cuscinetto tamburellante puo provocare un
surriscaldamento interno e attivare il

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Pulizia:

« Scollegate il cavo d'alimentazione dalla presa di corrente prima di esequire la manutenzione. In caso contrario, si pud
provocare un elettrochoc o danneggiare I'apparecchio.

« Non lavate mai I'apparecchio con acqua. A causa della presenza d'elementi elettrici incorporati, potreste causare un
elettrochoc o danneggiare I'apparecchio.

Unita principalel

« Per pulire I'unita principale, diluite del detergente neutro nell'acqua; imbevete un panno morbido, strizzatelo e pulite
I'unita.

- Non utilizzate solventi come diluente, benzene o detergenti spray.

- Utilizzate dei batuffoli di cotone per spolverare la superficie del cuscinetto.

Conservazione:

riponete I'apparecchio nella sua scatola, in un luogo sicuro, asciutto e fresco, fuori della portata dei bambini. Per evitare di

romperlo o consumarlo, NON arrotolate il cavo d'alimentazione intorno all’apparecchio. NON APPENDETE I'apparecchio per
il cavo d'alimentazione.
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dispositivo di sicurezza destinato ad interrompere il massaggio. In questo caso, scollegate il cavo d'alimentazione dalla
presa di corrente e aspettate un‘ora prima di riutilizzare 'apparecchio. Se il cavo d'alimentazione resta collegato, il
movimento tamburellante si riattivera immediatamente e questo puo essere pericoloso.

6) Il timer si attiva al momento dell'accensione e disattiva il movimento tamburellante all scadere di 15 minuti. Se
desiderate disattivare I'apparecchio durante una seduta, premete il tasto ‘Selezione modalita / Interruttore principale’
e disattivate l'indicatore luminoso di modalita. Dopo aver premuto il tasto‘Selezione modalita / Interruttore principale;,
I'apparecchio passera successivamente dalla modalita “off” - “Modo automatico” - “Modo manuale” —“Off".

7) Scollegate il cavo d'alimentazione dalla presa di corrente al termine di ogni utilizzo.

DIAGNOSI DEI GUASTI

Situazioni Che cosa verificare ? Che cosa fare ?

La spina & inserita bene

nella presa di corrente ? Reinserite bene la spina nella presa di corrente.

Assenza di L'alimentazione &

) N Collegate I'alimentazione.
movimento disattivata ? 9

Il avo d'alimentazione & (ontattate il Vostro rivenditore.

difettoso ?
I movimento Sono trascorsi 15 II timer incorporato attiva e disattiva automaticamente
tamburellante cessa | minuti dall‘inizio il movimento dopo 15 minuti. In questo caso, ricollegate
durante il massaggio | dell'accensione? I'alimentazione.

Una pressione troppo intensa esercitata sui cuscinetti o un
Interruzione - utilizzo prolungato con conseguente innalzamento eccessivo
B | vostri piedi pesano ; AT
del movimento S della temperatura interna, attivano il dispositivo di sicurezza
troppo sul cuscinetto? " : . ) e )
tamburellante d’interruzione del movimento. Scollegate il cavo d'alimentazione
e lasciate raffreddare I'unita per un‘ora prima di riaccenderla.

L'equipaggiamen-to & Speditelo ad un Centro d’Assistenza Tecnica abilitato per la
danneggiato riparazione.

IMPORTANTI MISURE DI SICUREZZA

Pericolo:

per prevenire il rischio d'elettrochoc:

- Disinserite sempre I'apparecchio dalla presa elettrica dopo averlo usato e prima di pulirlo.

- Non raccogliete mai un apparecchio caduto in acqua. Disinserite immediatamente la spina dalla presa elettrica.
- Non usate mai I'apparecchio di massaggio nella vasca da bagno o sotto la doccia.

- Non appoggiate, né riponete |'apparecchio in un posto da cui potrebbe facilmente cadere nella vasca da bagno o in un
lavandino. Non immergete né lasciate cadere I'apparecchio in acqua e in nessun altro liquido.

« Gli utilizzatori che presentano uno o pill dei sequenti sintomi devono consultare il medico prima di utilizzare
I'apparecchio, al fine d'evitare ogni incidente o situazione fisica anomala :

- Chi & sottoposto a cure mediche o presenta una condizione fisica anormale.
- | cardiopatici.

- Chi soffre di uno o piti tumori maligni.

- Le donne mestruate o incinte.
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- Chi soffre di stress eccessivo e/o deve soggiacere (a) a troppi vincoli.
- Chi soffre di dolori dorsali o di deviazione della colonna vertebrale.

- Non utilizzate mai questo apparecchio su una zona sottoposta a trattamento medico o che é stata
recentemente curata.

- | febbricitanti (almeno 38°C).
- | disabili mentali.
- Chi ha le ossa fragili (ad esempio: chi soffre d'osteoporosi).

- Non lasciate mai I'unita senza sorveglianza quando é collegata. Scollegatela dalla presa di corrente in caso di non
utilizzo e ogniqualvolta inserite o rimuovete degli elementi o degli accessori.

- Non utilizzate I'apparecchio con le mani bagnate.

« In caso d'utilizzo su o nelle vicinanze di bambini, d'invalidi o disabili, & indispensabile una sorveglianza ravvicinata.
« E vietato I'utilizzo del Foot Tapping ai bambini di eta inferiore ai 12 anni.

- Utilizzate questo apparecchio esclusivamente per gli usi previsti e descritti in questo manuale.

- Astenetevi dall'appoggiarvi o dal sedervi sull'apparecchio per eseguire un massaggio; se lo fate, potreste causare un
incidente, lesioni corporee e danneggiare I'apparecchio.

- Non utilizzate I'unita se il cuscinetto tamburellante non & inserito correttamente. In caso contrario, potreste causare un
incidente, lesioni corporee e danneggiare I'apparecchio.

- Astenetevi dall'utilizzare un apparecchio il cui cavo o la cui spina sono difettosi, e nel caso in cui I'apparecchio non
funzioni correttamente, sia caduto per terra o abbia subito un danno, o sia caduto in acqua. In questa eventualita,
vogliate riconsegnare |'apparecchio in negozio affinché venga spedito al servizio tecnico LANAFORM per ispezione e
riparazione.

« Astenetevi dallo smontare I'apparecchio o dal tentare di ripararlo da soli(e). Rischiate di danneggiare il Foot Tapping, che
di conseguenza non sara pil coperto dalla garanzia.

- Non utilizzate I'apparecchiatura in prossimita di fonti di calore come stufe, sistemi di riscaldamento, termosifoni ecc.
« Non utilizzate mai I'apparecchio mentre dormite. Non addormentatevi mai mentre utilizzate il massaggiatore.
Non utilizzat I h tre dormite. Non add tat tre utilizzate il t
« Non lasciate mai cadere per terra |'unita e non inserite niente nelle sue aperture.
« Astenetevi dall'utilizzare 'equipaggiamento in locali in cui si somministrano prodotti aerosol (spray) od ossigeno.
« Astenetevi dall'utilizzare 'equipaggiamento sugli o vicino agli occhi o qualsiasi altra parte sensibile del corpo.

- Astenetevi dall'utilizzare 'apparecchio sotto la coperta o il cuscino. Un calore eccessivo pud provocare un incendio, un
elettrochoc e lesioni corporee.

- Non trasportate questo apparecchio tenendolo per il cavo d'alimentazione e non usate il cavo come un‘impugnatura.
- Non utilizzate questo apparecchio all‘aria aperta.

« Per scollegarlo, posizionate I'interruttore sulla posizione “Off” ed estraete la spina dalla presa.

Attenzione

« Utilizzate questo apparecchio per soli 15 minuti alla volta. Evitate di massaggiare in permanenza la stessa zona.

- In caso di persone anziane o con salute precaria, provate dapprima con un massaggio breve.

- Un utilizzo prolungato puo causare un surriscaldamento dell'apparecchio e ridurne la durata di vita. Per evitare ogni
incidente, spegnete I'unita e lasciatela raffreddare prima di riutilizzarla.

« Non utilizzate mai questo prodotto direttamente su una zona gonfia o infiammata o su eruzioni cutanee.

« Questo prodotto non & destinato ad un uso professionale, ma solo a fornire un massaggio rilassante per i muscoli
affaticati. Questo prodotto non sostituisce le cure mediche.

- Non utilizzate questo prodotto prima di coricarvi. Il massaggio ha un effetto stimolante e potrebbe impedirvi di
prendere sonno.
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- Questo prodotto non deve mai essere utilizzato da persone affette da problemi fisici suscettibili d'ostacolare la loro
capacita a servirsi dei comandi.

« In caso di danneggiamento del cavo d'alimentazione, rivolgetevi ad un tecnico autorizzato per esequire le riparazioni o
le manutenzioni necessarie, per prevenire ogni eventuale rischio.

« Questo apparecchio é destinato esclusivamente ad un uso domestico.

GARANZIA LIMITATA DI DUE ANNI

LANAFORM® garantisce questo prodotto contro ogni vizio di materiali e fabbricazione per un periodo di due anni a partire
dalla data d'acquisto, ad eccezione dei casi sotto specificati.

La garanzia di questo prodotto LANAFORM® non copre i danni provocati da un uso improprio o abusivo, un incidente,
I'aggiunta di un accessorio non autorizzato, |'alterazione del prodotto o qualsiasi altra causa di cui LANAFORM® non pud
essere considerata responsabile.

LANAFORM® declina ogni responsabilita per i danni-interessi accessori, indiretti o specifici.

Tutte le garanzie sui prodotti di benessere sono valide esclusivamente per un periodo di due anni a partire dalla data
d'acquisto.

Dopo la ricezione di un apparecchio difettoso in garanzia, LANAFORM® riparera o se necessario sostituira il Foot Tapping
e lo rispedira al cliente facendosi carico delle spese di trasporto. La garanzia & valida esclusivamente presso il Centro

d’Assistenza Tecnica di LANAFORM®. La riparazione di questo prodotto effettuata da qualsiasi altro centro di riparazione
che non sia un Centro d’Assistenza Tecnica Lanaform®, annulla automaticamente la garanzia.



LANAFORM FOOT TAPPING

Mbi 6naropapum Bac 3a o, uto Bbl Bbibpanu maccaxep Foot Tapping mapku LANAFORM®. [laHHoe ycTpoiicTBO
M03BO/IAET CTUMYNNPOBATH KPOBOOOPALLEHNE, CHIUMAET YCTaNoCTb 1 MbILLEUHOE HanpsKeHHe.

BHumarenbHo npoum‘aﬁre BCe NYHKTbI UHCTPYKLUN NepeR ncnonb3oBaHuem npu6opa.

COCTABHbIE YACTW NMPUBOPA

1) (BeTALMIICA MHANKATOP UHTEHCMBHOCTM Maccaxa
2
3
4
5
6) [laTunk ckopocTn Maccaxa

7) Pyuka pns nepeHockv npubopa

(BeTALUMICA MHANKATOP CKOPOCTU Maccaxa
(BeTAWMIACA UHANKATOP peXMMa
Perynatop pexuma \ OTknioueHne nutanmsa

JlaTunk MHTEHCMBHOCTH

8) PenbedHas noBepXHOCTb ANA TOUEYHOr0 MACCaxa: OHa N03BOMAET YMeHbLUNTb HaNpAXeHUe B CTynHAX Bawwux Hor
6naroziaps NoCTYKUBAIOLUM JIBIKEHUAM

9) IneKTponpoBog
10) LrencenbHas Bunka
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WHCTPYKLMA K UCMONb30BAHNIO
BHUMaHue: 1Cronb30BaHMe AaHHOTO Macca)Horo yCTpoiCTBa MOXET NPUBOANTD K IOMEXaM B KaPTUHKE TeNeBu30pa.

1) YctaHoBwTe nprbop Ha poBHYH NOBEPXHOCTb U MOAKMIOUNTE €ro K 3neKTpoceTy. Y6eauTech, uto KHomka «Perynatop
pexuma \ OTKIIH0YeHe NUTaHNA» GYHKLMOHMPYET NPABUMIBHO.

2) (AabTe Ha CTYN M YCTaHOBMTE PenibedHyio NOBEPXHOCTb Ha YCTABLUYI0 UM HANPSXEHHYIO 30HY, HaNPUMep, CTOMbI WK
MKpbI. CKOHLLEHTPUPYIATECh Ha 06M1ACTIA BO3AEICTBISA, 3TO MO3BOMAT YCMOKOUTL MbILLIEYHOE HAMPAXKEHMe.

3) Haxmute Ha KHOMKY «Perynmop pexnma \ OTKNIoYeHe NUTaHNA»; aBTOMATUYeCKN 3aropuTca UHANKATOPHAA
Namnoyka.

4) Tpu HaxaTun Ha KHonky «Perynatop pexuma \ OTKNKOYEHMe NUTaHNA» NOABATCA CefyloLLue CMeHAloLLneca
UHANKaTOpbl pexxima : “Alimentation off”(Mutanue BbikntoueHo)- “Mode automatique” (ABTomaTuueckuii pexmum)
—"Mode manuel”(PyuHoii pexum) — “Alimentation off”(Iutanue BbiKntYeHo).

5) ABTOMaTUYeCKMii PeXUM: OH aBTOMATUYeCKM BbIOUPAET PUTM, YACTOTY U CKOPOCTb HaxaTwii. Hukakoe pyuHoe
perynupoBaHue MHTEHCUBHOCTI U CKOPOCTU He BO3MOXKHO.
Py4Has HacTpoiiKa: 5Ta GYHKLMA N03BONAET YCTaHOBUTb CKOPOCTb, MHTEHCMBHOCTb MAccaka no enaHuto
nonb3oBaTens.

6) Mpu Bbi6Ope pexuma «PyyHas HACTPOIIKa» HAUMHAKT MUTaTb CBETALLMECA UHAUKATOPbI UHTEHCMBHOCTY 1 CKOPOCTY
Ha/aBNNBaHMA.
Haxumas Ha KHoMKI «/IHTeHCUBHOCTb Maccaxa» 1 «CKopocTb Maccaxa» BblbepuTe xenaemylo MHTEHCMBHOCTb
1 CKOPOCTb Maccaxa. [pu HaxaTui KHONKu «/IHTEHCMBHOCTb Maccaxa» MOABATCA CledyloLLye YPOBHM:
“Elevée” (Bblcokmit) — “Normale” (HopmanbHbiii) — “Lente” (MeaneHHbli).
Buumanme!
He 6nokupyiiTe paboTy MaccaXHOro MexaHu3ma, CIMLLIKOM CUbHO HaXUMasA Ha Mpubop Bo Bpema Maccaxa.
Wcnonb3yiite npubop He 6onee 15 MUHYT - MakcumanbHoro nepuoaa maccaxa. Cobniogaiite uHtepsan B 30 MUHYT
MeXAy KaxzabiM ceaHcom. [pogomkutenbHoe 1 NoBTOpAIOLLIEeCA UCMoNb30BaHue npubopa 160 CAULIKOM CunibHoe
HaXarue Ha perynaTopbl Maccaxa MoryT NpuBeCTU K neperpesy . B gaHHoM cnyyae oTkniounTe npubop ot ceTw 1
nopoxaute 1yac Lo CnefyloLLero UCNoNb30BaHuA annapara. Ec anektponpoBog He GyneT OTKNIoueH 0T ceTu,
npubop Bckope BO306HOBUT paboTy, a 370 MOXeT ObITb ONacHo.

7) ABTOMATUYECKMI CYETUNK MUHYT BKIIOYAETCA NPU HAXaTUM M 0CTaHaBAMBaeT paboTy Maccaxepa yepes 15 MUHYT.
Ecnn Bol xenaeTe ocTaHoBUTb NpubOp BO BpeMA CeaHca, HaxmMuTe Ha KHOMKY «Perynatop pexuma \ OTknioueHme
nuTaHna» 1 U3 pexumos “Mode automatique” — “Mode manuel” —“0ff” Bbibepute pexum “Off” (Bbikntou.) .

8) OTKniovaiite an|60p 0T CETU NOCNE KaXaoro Ucnonb3oBaHuA.

yXo[ 3A MPU6OPOM W EF0 XPAHEHUE

Yucrka:

OTKniouaiite Npu6Op Nepes Kaxaoii YMCTKOIA, MHaue Bbl MOXeTe MonyumTb NEeKTPOLLOK NM60 NoBpeauTh Npubop.
He onyckaitte npubop B Boay. Bbl MoXeTe cMpoBOLMPOBATb HeCUACTHbIN CyYail 6O cepbe3Ho NOBPEANTH NpHoOp.
0CHOBHOII MeXaHU3M:

[lina ynanenua 3arpa3Hennii B MexaHu3me pasbasbTe HeilTpanbHoe MoloLLiee CPeCTBO B BOZE, HAMOUNTE B Hell MATKYI0
TPANKY, OTOXMUTE ee i NPOTpUTe MexaHu3M. lpocneauTe, 4To6bl TpANKa Obina MNLLb CETka BRAXHOIA.

He ncnonb3yitTe pacTBOpUTENH, aLETOH, GEH3MH WU CNPen-0uncTUTeNN.
[ins oumwwieHns penbedHoil NOBEPXHOCTY UCMONb3YIiTe BaTHbIE NANoUKy.
XpaHeHue:

XpaHute npu6op B HajexHoM, CyXom MecTe, He JOCTYMHOM A AeTeil. Bo nsbexaxue nospexaenuit HE obmarbiaiite
LWwHyp kabena Bokpyr npubopa. HE noaBelwnBaiite npubop 3a LWHyp.
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IWNATHO3 HencnpaBHocTei

IneKkTpoceTn?

Mpobnema Mpuunna Yro penarb?
LlirencenbHas BunKa
MNOTHO BOTKHUTE LUTEMCENbHYIO BUIIKY B PO3ETKY.
0TLLUNA OT PO3eTKM?
MopkntoueH nn npubop K
Mpubop He pabotaet A pudop MogxknioumTe Npubop K INeKTpoceTH

Bo3moxHo, noBpexeH
3neKTponpoBoa?

OTnpaBbTe NPU6OP B LIEHTP TEXHUYECKOrO 00Ty KIBAHMA

Pabota npubopa

( MOMeHTa Hauana
11CMONb30BaHMA NPOLLO

[Jlatunk BpeMeHU aBTOMaTi4yeCkn npekpatlaer JelicTBue yepes

paboTa Maccaxepa

CUNbHO HAZABMBAIOT Ha
maccaxep?

npekpatinach 15 MUHYT. B ;aHHOM cnyyae BKMtoumTe Npubop cHoga.
PeKp. 15 MuyT? JARLE!! Y pnbop
Ecnu HagaBnuBaHme 6bI0 CULLKOM CUAbHBIM MAN 13-
Bawwum Hori He CMLIKOM | 33 AIUTENBHOTO MCNONb30BAHWA NPON30LLEN Neperpes
[TpnoctaHagnuBaetca

MeXaHW3Ma, YTo NPUBEsOo K 0CTaHOBKE npm6opa, OTKNoyuTe
Kabenb 0T ceTi 1 faiite MeXaHU3MY OCTbITb B TeYEHUE He
MeHee 1 yaca nepep CNeayoLnm BKIIOYEHNEM.

YctpoiictBo
NOBPEX/eH0

OTnpaBbTe NPUGOP B LIEHTP TEXHUYECKOTO 06CTYXMBAHUA.

NHCTPYKLUUA N0 TEXHNKe 6e3onacHocTy

OctopoxHo! Bo u36exaHue 3neKTpoLLOKa cneayiite CneayloWumM NHCTPYKLUMAM:

- OTKntoyaiite NpUGOP OT HMEKTPOCETI CPasy e NOCTe ero UCMONb30BAHMA W NIepef ero YnCTKoii. He ocTasnsiite
BK/I0UEHHbI Npu6op 6e3 npucmotpa.

« He nbiTaiitecs foctatb I'IpMﬁOp, yﬂaBUJI/II?I B BOZY Ui B APYTYH0 XUAKOCTb. He3ameqnutenbHo 0TKKouMTe €ro ot

IMNEKTPOCETH.

« He ucnonb3yiite npubop B yCNOBUAX BAGKHOCTI UK NI CANbHOM 3arPA3HEHIN, T.K. 3T0 MOXET NPUBECTU K
KOPOTKOMY 3aMblKaHuio I CTaTb NPUYMHOI NN0X0ii paboTbl npubopa.

« He ncnonb3yiite npubop, e Bl NPUHIMAETe JyLL WK BaHHY.

« He pacnonaraiite npu6op B MecTax, 0TKy/ia OH MOXET yNacTb, UIN OTKYAA ero MOXHO CTOIKHYTb B BaHHY WM B
pakoBuHy. He ocTaBnaiite U He poHaiite npubop B BoAYy Wi APYryio XMAKOCTb.

« Ecny Bac ectb maneiiwume comHeHus no noBogy Balwiero 310poBbs, NPOKOHCYNLTUDYiiTeC Y Bpaua nepes
1Cnonb30BaHMeM JaHHoro npubopa. (negytoLume nonb3oBaTeNy JOMKHbI NOAYYUTL Pa3peLeHme Bpaua Ha
MCNonb30BaHUe aHHoro npnbopa:

- Jnua, cTpagatowme bonesHblo cepaua. Juwa, nonb3ylLMecs 31eKTPOKapAUOCTUMYNIATOPOM.
- Jlnua, cTpagatowyye arabetom.
- lnua, cpagatotume ocTpbim 3aboneBatinem, 60bHble pakom.

- Nnua, HyXJatwoLlneca B MeLNLIMHCKOIA MOMOLLN.

« bepemeHHble U MeHCTPYUpYIoLLYe KEHLMHDI.

- Jlnua, nopiBepKeHHbIe CTpeccy.
- Jlnua, cTpagatoLye 3apasHbiMn 3a6051eBAHMAMM, KOXHBIMU 60ne3HAMY.
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- Nnua, Y KOTOPbIX Habnoaaetca Ae¢opmau|/|ﬂ NO03BOHOYHIKa, UJIN KOTOPbI€ HAaX0AATCA B CTalUK NeYeHua
nocneacTBui nepenoma unu CmeLLeHna no3BOHKOB.

- [lanHbiii npubop He npeaHa3HaueH AnA NpodeccuoHanbHoOro Cnonb3oBaHuA. He ncnonb3yiite ero B
MecTax MeZULMHCKOro 06CyuBaHus.

- Jlnua ¢ nobllweHHol TemnepaTtypoii (Bbiwe 38°C).
- YMCTBEHHO OTCTanble.
- Jluua ¢ XpynKiumm KocTAMI, HanpuUMep, ML, CTPajALLME 0CTEONOPO30M.
« Hukoraa He octanaiite npubop Foot Tapping BKntoueHHbIM 63 npucmoTpa.
« He ncnonb3yiite npubop, eciv y Bac Mokpble pyku uni e Apyrue yacti Tena.
+ Heobxogumo ocTopoxHoe 1cnonb3oBaHue npubopa B NpUCyTCTBIAM JeTeil UN NHBANWAO0B.
« icnonb3oBaHwe AaHHoro npubopa 3anpeLueHo AeTam Ao 12 ner.

« Ucnonb3yiite npubop TonbKo No Ha3HaueHMIo, KaK 3T0 ONMCAHO B MHCTPYKLMN K UConb3oBaHuio. Acnonb3yiite Tonbko
Te aKCeccyapbl, KOTopble BXOLAT B KOMMJEKT AaHHOTO npubopa.

+ He noxwTech 1 He cagutecs Ha npubop Foot Tapping Ana Maccaxa, T.. Bbl MoxeTe npuumHuTb cebe yBeuba nuéo
MoBpeAuTb Npubop.

« He ncnonb3yiite npubop ¢ noBpexaeHHbIM 3N1eKTPONPOBOAOM UM BUIKOH, a TaKXe eciin npubop noxo
dyHKUMOHUPYeT, e Npubop ynan uam 6bin MOBPEX/eH, eClv OH ynan B Boay. 0TNpaBbTe ero B 3T0M Cyuae K
KBANMOUUMPOBAHHOMY CMIELMANUCTY WY B LIEHTP TEXHUYECKOTo 06CIyKMBaHNS N5 ero NPOBEPKM 1 MOYMHKM,

« He BckpbIBaiiTe KpbILLKY Npu6opa 1 He CTapaiiTecb 0TPEMOHTUPOBATb €70 CAMOCTOATENbHO, Bbl prickyeTe nonomarb
€ro , 1 npubop He Gypet 6osbLue UMETb FrapaHTu.

« He ncnonb3yiite npubop B6AM3I UCTOYHUKOB OTHSA TaKMX, Kak 060rpeBatenu, mauTbl, paguatopsl...

« He poHaiite npubop 1 He BCTaBAAIATE HUKAKIX NPEAMETOB B OTBEPCTUA Ha npubope.

« Hu B Koem cniyuae He ucnonb3yiite npubop Bo BPEMs CHa U He 3acbinaiiTe BO BPEMSA €ro UCM0Nb30BaHMS.

« He nonb3yiitecb npubopom npu ynotpebnexnu a3po3oneii (cnpees) uav Npu UCNoNb30BaHNHN KUCTOPOAHOR MaCKM.
« He nonb3yiitecb npu6opom B6AM3M OT 1133 U OT APYruX UyBCTBUTENbHBIX 30H.

« He nonb3yiitecb npu6opom noa 0AeAnom 1 He HaKpbIBaiiTe ero MOAYLLIKOM, T.. 3T0 MOXET NPUBECTU K NepeHarpesy u
CTaTb NPUYVHOI NIOXAPa, 3MEKTPOLLIOKA U TENECHBIX MOBPEXAEHMIA.

« He nepeHocvTe npuop 3a 3neKTpONPOBOA 1 He MCMONb3YiiTe 3N1eKTPONPOBOA Kak MePeHOCHYH0 PyuKy.
+ He ncnonb3yitte npubop Ha ynuue.

« Yr06bl BbIKNKOUMTL NPUBOP, HYKHO YCTaHOBUTL KHOMKY B nonoxeHnn “OFF”, 3atem u3Bneyb WTencenbHyt BUIKY 13
PO3eTKM.

« He ncnonb3yiite npnbop 6onblue 15 MuyT. V36eraiite MaccupoBaHua 0fHOIO 1 TOT0 Xe MecTa. [ina nuw noxunoro
BO3PaCTa 1 C 0CabneHHbIM 340POBbEM PeKOMEHAYETCA KpaTKOBPEMEHHBIIl Maccax.

. I'Iponomkmenbuoe ncnonb3oBaHune npm60pa MOXET NpNBECTU K neperpeBy mexaHu3ma  COKpaTUT CPOK ero
Cﬂy)KﬁbI. Yro6bl M36€xaTb N0A06HbIX Cnyyaes, 0CTaHaBNMBaliTe I'Ipl/l60p 11 oxnaxpaire ero nepea cneayownm
nCnosib3oBaHnem.

«He npmmeHﬂVne npm6op HenocpeiCTBEHHO Ha ONYXLUWX NN BOCNAJIEHHbIX y4aCTKaX Tela, Ha OTKPbITbIX PaHaX Uit Ha
yyacTKax ¢ KOXHOI CbiMblo.

« [laHHbIii Npubop He ABNAETCA NPOYECCMOHANbHBIM annapaTom v NpeaiHa3HaueH AnA paccnabnaiolLero Macccaxa
YCTaBLLIX MbILLLL. He ncnonb3yiiTe ero B MeAULIHCKIX 1 BMECTO MeAMLUHCKIX NPoZenyp.

+ He nonb3yiitech npu6opom nepes cHom. Maccax okasbiBaeT cTumyanpytoLLunii SGGeKT u MoxeT no3Tomy CTaTb
MPUYNHOIA 6€CCOHHMLbI.

« Juuga, cTpapatotLme Gunyeckumi 3aboneBaHUAMI, MOTYLLMMY NOMELLATb YPaBAATL NPUBOPOM, He JOMKHbI HU B
KOeMm Cllyuae UM nosib30BaTbCA.
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« B cyuae nopun snekTponpoBoza 06patuTech k aBTOpU30BaHHOMY CMIeLMAnCTy ANA ero NOYMHKIA N AN yXoaa 3a
npu6opom Bo n3bexaHue ntoboro pucka.

+ [laHHblit npu6op paspaboTa UCKMIOUMTENBHO ANA JOMALLIHEr0 UCMOMb30BAHUA.
OrPAHWYEHHAA ABYXJIETHAA TAPAHTUA

LANAFORM® rapaHTupyeT 0TcyTCTBME Ae(eKTOB MaTepuana v ieGeKToB NPOM3BOACTBA TOBApa B TeUeHMe ABYX JIET CO AHA
€ro MOKYNKM 3a UCKMIYEHNEM YKa3aHHDIX HiKe Cyyaes.

[apaHTua Ha AanHbIli ToBap Mapkin LANAFORM® He feiicTBUTeNbHA, eCv TOBAp NPULLEN B HETOAHOCTD B pe3ynbTaTe Nto6oro
HeHaNeXalLero UK HenpaBMabHOTO MCNONb30BAHNA, CTYYaiiHOr0 NOBPEXAEHMS, NCMONb30BAHNA NH0ObIX HE03BONEHHbIX
aKCeccyapoB, NpeAnpPUHATOI MOAUGIUKALYMI TOBApa UMK B N10OOM APYroM He yKka3aHHOM 34ecb Cyyae, BbIXOAALLEM 3a
pamku konTpona LANAFORM®.

LANAFORM® He 6yaeT HeCTu HUKaKOil OTBETCTBEHHOCTM 3a 11060/ NO6OYHDIN, KOCBEHHDI K CMeLManbHbIi yLuepd.
Bce nogpasymeBaemble rapaHTUM KauecTBa TOBapa OrpaHUyeHbl ABYXNETHUM CPOKOM CO HA NepBIYHOI NOKYNKM ToBapa.

LANAFORM® cpa3y e NOYNHUT Ui 3aMeHWT (B 3aBUCMOCTY OT NosiomMKu) Baw npubop 1 0CTaBuUT €ro 3a CBOIA CYET.
[apaHTuitHoe 06CNyX1BaHMe OCYLLECTBNAETCA TONbKO B LieHTpax TexHuueckoro obcnyxusanus LANAFORM®. B Tom ciyuae,
€M TeXHUYECKOe 06CYKMBaHIE AHHOTO TOBApa ObINO OCYLLECTBEHO APYTUM JMLOM UMM APYTUM CEPBUCHBIM LEHTPOM,
HaCTOALLAA FaPAHTVA CYNTAETCA aHHYNNUPOBAHHON.

37






Foot Tapping ©



LANAFORM®

SA LANAFORM NV

Zoning de Cornémont
rue de la Légende. 55
B-4141 LOUVEIGNE
BELGIUM

Tél. +32 (0)4 360 92 91
Fax +32 (0)4 360 97 23

info@lanaform.com
www.lanaform.com

2044banG



