Hot & Cold Mass

A Handheld massager

Operates Fonction Functie
hot and cold chaud et froid warm en koud






Thank you for choosing Hot and Cold MASS by LANAFORM®. The technology used in the device combines relief and massage @_
through the application of heat and cold.

Why hot and cold treatment? This concept is particularly indicated to quickly relieve and ease muscle fatigue and pain. The
application of heat and cold stimulates the circulation of blood much quicker than a simple massage. This device includes six
massage accessories that allow you to choose the type of massage you want.

PLEASE READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING YOUR “HOT & COLD MASS’, PARTICULARLY THOSE THAT
CONCERN FUNDAMENTAL SAFETY INSTRUCTIONS:

« Verify that the voltage of your outlet is the one used in the device.

« This device is designed to be used for short periods of time. It can be operated continuously for 30 minutes, but it is essential
to switch it off to cool down and recharge the motor before using it again.

« Do not leave the device unattended while it is on or while it is plugged in.

« Without medical advice, the use of the “HOT & COLD MASS” s strongly advised against for women who are pregnant, people
with thrombosis or undefined body pains, as well as those with a pacemaker.

« Never use this device if the plug or power cord are damaged, if they Do not operate properly, if the device has fallen, has
broken, or has been placed in water or another liquid.

« Do not try to recover a device that has fallen in water. Unplug it immediately.

« If the power cord is damaged, it must be replaced by a special cord or similar available from a post-sales service provider.
« Do not wrap the cord around the device.

« Do not carry this device by its power cord.

- Do not insert any object into one of its openings.

« Never obstruct the air ventilation grilles.

« As with any electrical device, it is not advised to use the “HOT & COLD MASS” during thunderstorms.

« Never use this device near humid areas, such as bathtubs, sinks, etc.

« Never place the device in water, in your bath, or in the shower.

« Keep the cable away from all hot or sharp objects.

« Remove the divider before cleaning the device and after recharging it.

« Do not use the “HOT & COLD MASS” near your eyes or any other sensitive, infected, or injured part of the body.

« Do not use this device in a room where aerosol sprays are used or in a room where oxygen is administered.

« Do not use the device under a cover or cushion. This can cause overheating that can cause a fire, electric shock, or injury.

« This device is not intended for use by people, including children, whose physical, sensory, or mental capacities are
reduced, or by people without experience of knowledge, unless they can benefit, through the assistance of a person who is
responsible for their safety, from monitoring or instructions on the use of the device given beforehand. Children should be
monitored to ensure that they do not play with the device.

« Store this device out of the reach of children.

« Use the "HOT & COLD MASS” only for its intended uses and what is described in this manual.




_@ FEATURES

« Hot and cold massage head.

« 180 degree rotational massage head.

« 6 customs massage attachments.

« Light weight. Long handle with hand loop design for easy reach of the body back.
« For easier use, the device is rechargeable and has a life of around 30 minutes.

INSTRUCTIONS FOR USE

Charging the massage unit

« Before the first use, you have to recharge the unit for 24 hours to ensure the built-in rechargeable battery is fully activated.
« After the first use, you only need to recharge for 7 hours.

« For each full recharge, the unit can operate for 30 minutes.

« Turn the unit switch to off position. Plug charger unit to the electric outlet and connect the receptacle into the end of the
massage unit.

« Ared warning light appears during.
« After full recharge, unplug the charger.
« Recharge the unit after using approximately 20 minutes.

HOW TO USE
« For hot and cold massage, simply select the Hi/Lo massage by pushing the massage switch to high or low.
« Push the switch to cold position.

« Press gently the hot and cold massage head to the desired area of muscle for 5 seconds for cold massage treatment. It will
take about 30 seconds for the metal head to turn cold. (approximately 13 °C)

« For the “hot” massage, move the button to the “Heat” position. After about 1 minute, the massage head will be warm.
(around 55 °C)
« Then press gently the hot and cold massage head to the same spot area for 30 seconds hot massage.

« We recommend performing 5 care cycles per day. A care cycle consists of 5 seconds of cold massage and 30 seconds of hot
massage. Do not perform more than 5 massage cycles on the same area of muscle.

« Select the desired massage attachment heads. There are 6 customs massage heads for your selection.
« Itis recommended you not to use the unit for more than 20 minutes for each massage unit.
« Having finished the massage, slide the switch to «Off» to turn off the unit.
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FUNCTIONS OF THE ACCESSORIES

A. Accupoint massage attachment

This accessory allows you to perform a deep, vigorous massage of tired muscles in order to relieve them.
B. Double rolling massage attachment

A massage performed with two wheels leads to an increase in blood circulation. During the use, move the unit up and down
on the body directly.

(. Gentle massage attachment
This attachment is for the whole body. It relaxes sore and stiff muscles effectively.
D. Shiatsu massage attachment

This attachment is designed to simulate the human fingers so that it provides the deep penetrating massage feeling of
human hands to get rid of muscles tiredness effectively.

E. Thump massage attachment
Simulates hand thump. It massages muscles deeply and calms tired muscles.
F. Multi-nodes massage attachment

With micro-finger points, this attachment provides deep and strong penetrating massage to large muscle areas. You are
relaxed and your muscles’ pain is reduced.

MAINTENANCE

To clean: be sure to unplug the unit and allow it to cool down before cleaning. Use a soft, slightly damp cloth to wipe. Never
allow water or any other liquids to come into contact with the handle. Attachments can be cleaned in soap water.

Storage: Unplug the appliance from the outlet and allow it to cool down before storing it in its box or in a clean and dry
place. Do not hang the unit by the power cord.




_@ LIMITED GUARANTEE

LANAFORM® guarantees that the product is free from any material or manufacturing defect for a period of two years as from
the date of purchase, except as stipulated herebelow.

The guarantee on this LANAFORM® product does not cover damage caused by inappropriate or misuse, accident, attachment
of any unauthorized accessory, any modification made to the product or any circumstance of any kind beyond the control of
LANAFORM®.

LANAFORM® cannot be held liable for indirect, consequential or special damage of any kind.

All'implicit guarantees of the aptitude of the product are limited to two years as from the initial date of purchase.

On reception, LANAFORM® will repair or replace your appliance as appropriate and will return it to you. This guarantee
must be carried out by LANAFORM® Service Centre. Any maintenance of this product entrusted to anyone other than the
LANAFORM® Service Center voids this guarantee.
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Nous vous remercions d'avoir choisi le Hot and Cold MASS de LANAFORM®. La technologie utilisée dans cet appareil allie le
soulagement et le massage par I'application de chaleur et de froid.

Pourquoi utiliser le chaud et le froid ? Ce concept est particulierement indiqué pour soulager et apaiser rapidement la fatigue et
les douleurs musculaires. Lapplication de chaleur et de froid stimule la circulation sanguine beaucoup plus rapidement qu'un
simple massage. Cet appareil comprend six accessoires de massage qui vous permettront de choisir le type de massage souhaité.

VEUILLEZ LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT D’UTILISER VOTRE « HOT & COLD MASS »,
EN PARTICULIER CES QUELQUES CONSIGNES DE SECURITE FONDAMENTALES :

« Vérifiez que le voltage de votre réseau correspond a celui de I'appareil.

« Cet appareil est congu pour des utilisations de courtes durées. Il peut fonctionner sans interruption durant 30 minutes mais
il est ensuite indispensable de I'éteindre afin que le moteur puisse refroidir et de le recharger avant de I'utiliser a nouveau.

« Ne laissez pas |'appareil sans surveillance lorsquiil fonctionne ou lorsqu'il est branché au réseau électrique.

« Sans avis médical, 'usage de I'« HOT & COLD MASS » est vivement déconseillé chez les femmes enceintes, les personnes
sujettes aux thromboses ou souffrant de douleurs corporelles dont la cause n'a pas été définie ainsi qu‘aux personnes
portant un stimulateur cardiaque.

- N'utilisez jamais cet appareil si la prise ou le cordon d'alimentation sont endommagés, 'ils ne fonctionnent pas
correctement, si I'appareil est tombé ou s'il a été abimé ou s'il a été plongé dans I'eau ou tout autre liquide.

« N'essayez pas de récupérer un appareil qui est tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.

« Sile cordon d'alimentation est endommagé, il doit étre remplacé par un cordon spécial ou similaire disponible auprés du
fournisseur ou de son service aprés-vente.

« N'enroulez pas le cordon autour de I'appareil.
« Ne transportez pas cet appareil par son cordon dalimentation.
« N'insérez aucun objet dans I'une des ouvertures.

- N'obturez jamais les grilles d'évacuation d'air de I'appareil. Evitez de placer I'appareil sur une surface souple, comme un it
ou un sofa, car les grilles d'évacuation d'air peuvent alors étre obturées. Veillez a ce que des poussiéres, des cheveus, etc.
n'obturent pas les grilles d'évacuation dair.

« Comme pour tout appareil électrique, il est déconseillé d'utiliser I’ « HOT & COLD MASS » en cas d'orage.
« N'utilisez pas I'appareil a proximité de zones humides, comme la baignoire, Iévier, etc.

« Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau, dans votre bain ou sous la douche.

« Tenez le cable a distance de tout objet chauffant ou tranchant.

« Retirez la fiche secteur avant de nettoyer I'appareil et apres I'avoir rechargé.

« N'utilisez pas I'« HOT & COLD MASS » autour des yeux ou prés d’une quelconque autre zone sensible du corps ou encore
aupres de zones corporelles infectées ou blessées.

« N'utilisez pas cet appareil dans une piéce ou des produits aérosols (sprays) sont employés ou dans une piéce ou de I'oxygéne
est administré.

« N'utilisez pas I'appareil sous une couverture ou un coussin. Cela peut provoquer une surchauffe qui peut entrainer un
incendie, un choc électrique ou blesser des personnes.

« Cet appareil n'est pas prévu pour étre utilisé par des personnes, y compris les enfants, dont les capacités physiques,
sensorielles ou mentales sont réduites, ou des personnes dénuées d'expérience ou de connaissance, sauf si elles ont pu
bénéficier, par Iintermédiaire d'une personne responsable de leur sécurité, d’'une surveillance ou d'instructions préalables
concernant I'utilisation de I'appareil. Il convient de surveiller les enfants pour s'assurer quils ne jouent pas avec I'appareil.




« Stockez cet appareil hors de portée des enfants.
« Utilisez exclusivement '« HOT & COLD MASS » suivant I'usage qui lui est destiné et qui est décrit dans ce manuel.

CARACTERISTIQUES

« Téte de massage chaud-froid.

- Téte de massage pivotant a 180°.

« 6 accessoires de massage sont fournis.

« Léger et muni d'une longue poignée, il permet datteindre facilement les différentes parties du corps.

« Pour une utilisation plus facile, I'appareil est rechargeable et offre une autonomie d'environ 30 minutes.

MODE D’EMPLOI

Pour charger I'appareil de massage

« Avant d'utiliser votre appareil pour la premiére fois, vous devez le charger pendant 24 heures afin que la batterie incorporée
soit totalement opérationnelle.

« Apres la premiere utilisation, le temps de recharge sera de 7 heures.
« Sila batterie est complétement chargée, le temps de fonctionnement de votre appareil est de 30 minutes.

« Tournez le bouton sur la position «Off». Branchez le chargeur sur la prise de courant électrique et connectez le cordon a
I'appareil de massage.

- Un témoin lumineux « rouge » apparait lors du chargement.
« Une fois chargé (le témoin lumineux étant toujours allumé), débranchez le transformateur.
« Rechargez votre appareil aprés environ 20 minutes d'utilisation.

POUR UTILISER VOTRE APPAREIL

« Pour le massage, sélectionnez lintensité de vibration (« Hi » pour élevée et « Lo » pour faible) a I'aide du bouton « Hi/Lo ».
« Pour le massage « froid », placez le bouton sur la position «Cold».

« Appuyez légerement pendant 5 secondes la téte de massage « froide » sur le point musculaire désiré. Il faudra compter
environ 30 secondes pour que la téte de massage devienne totalement froide (environ 13 °C).

« Pour le massage « chaud », placez le bouton sur la position «Heat». Aprés environ 1 minute, la téte de massage deviendra
chaude (environ 55 °C).

« Appuyez ensuite légérement |a téte de massage pendant 30 secondes sur le méme point musculaire pour effectuer le
massage chaud.

« Nous vous conseillons d'effectuer 5 cycles de soins par jour. Un cycle de soins consiste en 5 secondes de massage froid et en
30 secondes de massage chaud. N'effectuez pas plus de 5 cycles de massage sur un méme point musculaire.

«Vous pouvez également utiliser un des six accessoires fournis avec I'appareil.

« Nous vous recommandons d'utiliser la téte chauffante pour préparer la zone a masser avec un des accessoires.
« Il est conseillé de ne pas utiliser I'appareil pendant plus de 20 minutes pour chaque massage.

« Une fois le massage terminé, éteignez I'appareil en faisant glisser le bouton sur la position «Off».
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FONCTIONS DES ACCESSOIRES

A. Point d’acupuncture
Cet accessoire permet d'effectuer un massage vigoureux et en profondeur des muscles fatigués afin de les soulager.
B. Double rouleau

Un massage effectué a I'aide de deux rouleaux entraine une augmentation de la circulation sanguine. Lorsque vous utilisez
cet accessoire, déplacez I'appareil sur le corps en effectuant des mouvements de haut en bas.

(. Massage doux
Cet accessoire peut étre utilisé sur tout le corps. Il détendra les muscles douloureux et raides de maniere efficace.
D. Massage Shiatsu

Cet accessoire permet d'imiter la pression des doigts, vous avez donc la sensation que des mains de masseur travaillent en
profondeur et relaxent vos muscles avec efficacité.

E. Massage poing fermé

Cet accessoire permet de simuler le poing de la main. Il massera les muscles en profondeur et apaisera les muscles fatigués.
F. Massage a picots

Equipé de petits picots, cet accessoire masse vigour et en profondeur de grandes surfaces musculaires. Vous étes

ainsi détendu et vos douleurs musculaires diminuent.

ENTRETIEN

Nettoyage : Assurez-vous que votre appareil est débranché et laissez-le refroidir avant de le nettoyer. Utilisez un chiffon
doux, légerement humide. Ne laissez jamais de I'eau ou tout autre liquide entrer en contact avec la poignée de I'appareil. Les
accessoires peuvent étre lavés dans une eau savonneuse.

Rangement : Débranchez I'appareil et laissez-le refroidir avant de le ranger dans sa boite ou dans un endroit propre et sec.
Ne suspendez pas I'appareil par le cordon électrique.




GARANTIE LIMITEE

LANAFORM® garantit que ce produit est exempt de tout vice de matériau et de fabrication pour une période de deux années a
compter de sa date d'achat, a I'exception des précisions ci-dessous.
La garantie sur ce produit LANAFORM® ne couvre pas les dommages causés a la suite de toute utilisation abusive ou de
tout mauvais usage, accident, fixation de tout accessoire non autorisé, modification apportée au produit ou de toute autre
condition, de quelle que nature que ce soit, échappant au contréle de LANAFORM®.
LANAFORM® ne sera pas tenue pour responsable de tout type de dommage accessoire, consécutif ou spécial.
Toutes les garanties implicites d‘aptitude du produit sont limitées a une période de deux années a compter de la date d'achat
initiale.
Dés réception, LANAFORM® réparera ou remplacera, suivant le cas, votre appareil et vous le renverra. La garantie n'est
effectuée que par le biais du Centre Service de LANAFORM®. Toute activité d'entretien de ce produit confiée a toute personne
autre que le Centre Service de LANAFORM® annule la présente garantie.
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Wij danken u omdat u de Hot and Cold MASS van LANAFORM® gekozen hebt. De technologie die in dit toestel gebruikt wordt
combineert het verlichten van pijn en massage door toepassing van warmte en koude.

Waarom warmte en koude gebruiken? Dit concept is hijzonder aangewezen om vermoeidheid en spierpijnen snel te stillen en
verzachten. De toepassing van warmte en koude stimuleert de bloedsomloop veel sneller dan een eenvoudige massage. Dit
toestel wordt geleverd met zes accessoires om het gewenste massagetype te kiezen.

GELIEVE ALLE INSTRUCTIES AANDACHTIG TE LEZEN ALVORENS UW “HOT & COLD MASS TE GEBRUIKEN",
VOORAL DEZE ELEMENTAIRE VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN:

- Ga na of het voltage van uw netwerk overeenkomt met dat van het toestel.

« Dit toestel werd ontworpen voor kortstondig gebruik. Het kan onophoudelijk gebruikt worden gedurende 30 minuten maar
moet daarna uitgeschakeld worden zodat de motor kan afkoelen en het toestel kan worden herladen alvorens opnieuw
gebruikt te worden.

« Laat het toestel niet onbewaakt achter terwijl het aan staat of terwijl het aangesloten is op het elektriciteitsnet.

« Zonder medisch advies wordt het gebruik van de “HOT & COLD MASS” ten strengste afgeraden voor zwangere vrouwen,
personen die aan trombose lijden of aan lichaamspijnen waarvan de oorzaak niet is vastgesteld evenals personen die een
pacemaker dragen.

« Gebruik dit toestel nooit indien de stekker of het stroomsnoer beschadigd zijn, indien ze niet correct functioneren, indien
het toestel is gevallen of beschadigd of indien het ondergedompeld is in water of welke andere vloeistof dan ook.

« Probeer het toestel niet te redden indien het in het water is gevallen. Trek de stekker onmiddellijk uit het stopcontact.

« Indien het stroomsnoer beschadigd is, moet deze vervangen worden door een speciaal of gelijkaardig snoer dat beschikbaar
is bij de leverancier of zijn dienst na verkoop.

« Rol het stroomsnoer niet op rond het toestel.
« Verplaats dit toestel niet aan zijn stroomsnoer.
« Steek nooit voorwerpen in de openingen van het toestel.

- Dek de luchtafvoerroosters van het toestel nooit af. Plaats het toestel nooit op een soepel oppervlak, zoals een bed of een
sofa, aangezien de luchtafvoerroosters daardoor kunnen worden afgesloten. Zorg ervoor dat er geen stof, haren enz. de
luchtafvoerroosters verstoppen.

« Zoals voor elke elektrisch toestel wordt het afgeraden om de “HOT & COLD MASS” te gebruiken in geval van onweer.
« Gebruik het toestel niet in vochtige gebieden zoals het bad, de gootsteen, enz.

« Dompel het toestel nooit onder in water, in uw bad of onder de douche.

« Houd het snoer ver weg van alle warmtebronnen en scherpe voorwerpen.

« Haal de stekker uit het stopcontact alvorens het toestel schoon te maken en nadat het opgeladen is.

« Gebruik de “HOT & COLD MASS” niet rond de ogen of in de buurt van eender welke andere gevoelige zone van het lichaam of
nabij ontstoken of verwonde lichaamsdelen.

« Gebruik dit toestel niet in ruimtes waar aerosolproducten (sprays) worden gebruikt of in kamers waar zuurstof wordt
toegediend.

« Het toestel is niet bedoeld om te worden gebruikt door personen, kinderen inbegrepen, met beperkte fysieke, zintuiglijke
of mentale capaciteiten, of door personen met gebrek aan ervaring of kennis, tenzij er toezicht wordt gehouden
of op voorhand instructies worden verschaft betreffende het gebruik van het toestel door een andere persoon die
verantwoordelijk is voor hun veiligheid. Bij kinderen moet men erop toezien dat ze niet spelen met het toestel.

« Bewaar dit toestel buiten het bereik van kinderen.




« Gebruik de “HOT & COLD MASS” enkel waarvoor hij bestemd is en volgens het gebruik dat eraan wordt toegeschreven in
deze handleiding.

EIGENSCHAPPEN

« Massagekop warm-koud.

« Over 180° scharnierende massagekop

« Er worden 6 massageaccessoires meegeleverd.

« Doordat het toestel licht is en uitgerust is met een lange handgreep, zijn de verschillende lichaamsdelen gemakkelijk
bereikbaar.

«Voor een gemakkelijker gebruik is het toestel herlaadbaar en biedt een autonomie van ongeveer 30 minuten.

GEBRUIKSAANWIJZING
0Om het massagetoestel op te laden

« Alvorens uw toestel voor het eerst te gebruiken, moet u de ingebouwde batterij gedurende 24 uur opladen opdat het
volledig gebruiksklaar zou zijn.

« Na het eerste gebruik zal de herlaadtijd 7 uur bedragen.
« Als de batterij volledig geladen is, kan het toestel 30 minuten aan een stuk werken.
- Draai de knop in de stand «Off». Steek de lader in het stopcontact en verbind het snoer met het massagetoestel.

« Een “rood” verklikkerlichtje zal verschijnen tijdens het laden. Eenmaal geladen (het verklikkerlichtje is nog steeds aan), trekt
u de transformator uit het stopcontact.

« Laad uw toestel opnieuw op na ongeveer 20 minuten gebruik.

OM UW TOESTEL TE GEBRUIKEN

« Kies voor de massage de trilintensiteit (Hi voor hoog, en Lo voor laag) met de knop «Hi/Lo massage».

« Zet de knop in de stand «cold».
«Voor de koude massage drukt u gedurende 5 seconden lichtjes de koud-warm massagekop op de gewenste plaats van de

spier. Men moet ongeveer 30 seconden rekenen vooraleer de massagekop koud wordt (ongeveer 13°C).

«Voor de “warme” massage zet u de knop op «Chaud/Heat» (Warm). Na ongeveer 1 minuut wordt de massagekop warm

(ongeveer 55°C).

« Druk de massagekop daarna lichtjes gedurende 30 seconden op dezelfde plaats van de spier om de warme massage uit te

voeren.

« Wij raden u aan om 5 verzorgingscycli per dag uit te voeren. Een verzorgingscyclus bestaat uit een koude massage van

5 seconden en een warme massage van 30 seconden. Voer niet meer dan 5 massagecycli uit op hetzelfde plaats van de spier.

« Herhaal dit gedurende 5 cycli op hetzelfde lichaamsdeel. Wij raden u aan om per dag 5 warm/koud-massagecycli te doen

om spierpijnen te verzachten.

« U kunt ook een van de accessoires gebruiken die met het toestel worden meegeleverd.
« Het i aan te raden om de verwarmde kop te gebruiken om de te masseren zones met een van de accessoires voor te

bereiden.

« Wij raden u aan om voor elke massage het toestel niet meer dan 20 minuten te gebruiken.
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« Na afloop van de massage zet het toestel uit door de knop op de stand «Off» te zetten.

FUNCTIES VAN DE ACCESSOIRES

A. Acupunctuurpunt
Met dit accessoire kunt u een krachtige massage in de diepte uitvoeren op vermoeide spieren en ze op die manier verlichten.
B. Dubbele rol

Een massage met twee rollen brengt een verbetering van de bloeddoorstroming met zich mee. Wanneer u dit accessoire
gebruikt, verplaatst u het toestel op het lichaam met bewegingen van boven naar onder.

(. Zachte massage
Dit accessoire kan op het hele lichaam gebruikt worden. Pijnlijke en stramme spieren zullen doeltreffend verzacht worden.
D. Shiatsu-massage

Dit accessoire maakt het mogelijk de druk van de vingers na te bootsen, u hebt dus gewaarwording dat de handen van de
masseur in de diepte werken en uw spieren doeltreffend ontspannen.

E. Massage met gesloten vuisten
Dit accessoire bootst een vuist na. Het zal de spieren in de diepte masseren en de vermoeide spieren ontspannen.
F. Pulsatiemassage

Dit accessoire is uitgerust met kleine pennen om grote spieroppervlakken krachtig en in de diepte te masseren. Zo bentu
ontspannen en zullen uw spierpijnen verzachten.

ONDERHOUD

Reiniging: Vergewis u ervan dat de stekker van uw toestel uit het stopcontact is getrokken en laat het afkoelen vooraleer
het te reinigen. Gebruik daarvoor een lichtjes bevochtigde vod. Laat nooit water of een andere vloeistof in contact komen met
de handgreep van het toestel. De accessoires kunnen in een sopje gewassen worden.

Bewaring: Trek de stekker van het toestel uit het stopcontact en laat het afkoelen vooraleer het in zijn doos te stoppen of
het op een schone en droge plaats te bewaren. Hang het toestel niet aan het snoer op.




BEPERKTE GARANTIE

LANAFORM® garandeert dit product tegen gebrekkige onderdelen en fabricagefouten. Het toestel geniet een garantie van
twee jaar vanaf de aankoopdatum, met uitzondering van de onderstaande voorwaarden.

De garantie op dit LANAFORM®-product dekt geen schade veroorzaakt door een slecht of verkeerd gebruik van het toestel,
een ongeluk, het toevoegen van niet-toegestane accessoires, het aanpassen van het product of om het even welke andere
omstandigheid waarvoor LANAFORM® niet aansprakelijk kan worden gesteld.

LANAFORM® kan niet aansprakelijk worden gesteld voor het vergoeden van gevolgschade, onrechtstreekse schade of
specifieke schade.

Alle impliciete geschiktheidsgaranties zijn beperkt tot een periode van twee jaar, te rekenen vanaf de oorspronkelijke
aankoopdatum.

Na ontvangst zal LANAFORM® uw toestel herstellen of desgevallend vervangen en het u terugsturen. De garantie wordt
slechts uitgevoerd via het Servicecentrum van LANAFORM®. Elke onderhoudsactiviteit op dit product die wordt toevertrouwd
aan een andere persoon dan iemand van het Servicecentrum van LANAFORM® doet deze garantie vervallen.
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Le agradecemos por haber elegido el Hot and Cold MASS de LANAFORM®. La tecnologia combina la relajacion y el masaje
mediante la aplicacion de calor y frio.

iPorqué se utiliza el calor y el frio? Este concepto se recomienda especialmente para aliviar rapidamente la fatiga y los dolores
musculares. La aplicacion de calor y de frio estimula la circulacién sanguinea mucho mas rapidamente que un simple masaje.
Este aparato se suministra con cinco accesorios de masaje que le brindan la posibilidad de elegir el tipo de masaje deseado.

LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR SU “ HOT & COLD MASS ", EN PARTICULAR, LAS QUE
CONCIERNEN A ASPECTOS DE SEGURIDAD FUNDAMENTALES:

« Verifique que el voltaje de su toma de corriente se corresponde con el del aparato.

« Este aparato estd disefiado para su uso durante periodos de tiempo cortos. Puede funcionar de manera continua durante 30
minutos, aunque es primordial apagarlo para que se enfrie y recargar el motor antes de utilizarlo de nuevo.

« Vigile en todo momento el aparato mientras esté encendido o enchufado.

- Sin consulta médica previa, esta totalmente desaconsejado el uso de “HOT & COLD MASS” en embarazadas, personas con
trombosis o dolores corporales no definidos, asi como personas con marcapasos.

« Nunca utilice este aparato si el cable de alimentacion o de conexidn esté dafiado, si no funciona correctamente, si el aparato
se ha caido, se ha roto o se ha mojado con agua u otro liquido.

« No intente recuperar el aparato si se ha caido en agua. Desenchiifelo de manera inmediata.

« Siel cable de alimentacién estd dafiado, debe sustituirse por un cable especial o similar que disponible a través del servicio
post-venta o del proveedor.

« No enrolle el cable alrededor del aparato.

« No transporte el aparato por medio del cable de alimentacion.

« No inserte ningtin objeto dentro de sus orificios.

« No tape en ningiin momento las rejillas de ventilacién.

« Como con cualquier otro aparato eléctrico, se desaconseja el uso de “HOT & COLD MASS” durante tormentas.
« Nunca utilice este aparato cerca de zonas himedas, tales como bafieras, fregaderos, etc.)

« Nunca coloque el dispositivo en agua, en su bafiera o en la ducha.

« Mantenga alejado el cable de cualquier objeto caliente o afilado.

« Retire el divisor antes de limpiar el aparato y después de recargarlo.

« No utilice "HOT & COLD MASS” cerca de los ojos o de cualquier otra parte del cuerpo sensible, infectada o con heridas.
« No utilice este dispositivo en una habitacion en la que se usen aerosoles o en la que se administre oxigeno.

« No utilice el aparato debajo de una manta o cojin. Esto puede generar un sobrecalentamiento que provoque un incendio,
una descarga eléctrica o heridas.

« Este dispositivo no esta pensando para su uso por personas, incluidos nifios, cuyas capacidades fisicas, sensoriales o
mentales sean reducidas, o por personas sin experiencia, a menos que puedan beneficiarse, a través de la asistencia de una
persona que es responsable de su seguridad, de la supervisién o de las instrucciones sobre el uso del aparato dadas con
anterioridad. Debe vigilarse a los nifios para asegurarse de que no juegan con el aparato.

« Mantenga este aparato alejado del alcance de los nifios.

« Utilice "HOT & COLD MASS” tinicamente para los casos previstos y que se describen en este manual.




CARACTERISTICAS

« Para una utilizacién mds facil, el aparato es recargable y ofrece una autonomia de aproximadamente 30 minutos.
« Liviano y provisto de una empufiadura larga, que le permitird alcanzar fécilmente las diferentes partes del cuerpo.
« Se suministran 6 accesorios de masaje.

« Cabezal de masaje caliente-frio

« Cabezal de masaje que gira hasta 180°

MODO DE EMPLEO

Para cargar el aparato de masaje

« Antes de utilizar su aparato por la primera vez, deberd cargarlo durante 24 horas, para que la bateria incorporada esté
completamente operacional.

« Después de la primera utilizacion, el tiempo de recarga serd de 7 horas.
« Sila bateria estd completamente cargada, el tiempo de funcionamiento de su aparato es de 30 minutos.

« Haga girar el botdn a la posicion «off». Conecte el cargador al enchufe de la corriente eléctrica y conecte el corddn al aparato
de masaje.

« El indicador luminoso rojo aparece durante la carga.
« Una vez que esté cargado, desconecte el transformador.
« Recargue su aparato después de aproximadamente 20 minutos de utilizacion.

PARA UTILIZAR SU APARATO

« Para el masaje, seleccione la intensidad de vibracion (Hi para alta y Lo para baja) sirviéndose del botdn Hi/Lo masaje.
« Coloque el botdn en la posicion «cold».

« Para el masaje frio, apoye levemente durante 5 segundos el cabezal de masaje caliente-frio sobre el punto muscular a tratar.
Serdn necesarios aproximadamente 15 sequndos para que el cabezal de masaje se vuelva frio (aproximadamente 13 °C).

« Para el masaje “caliente”, cologue el botdn en la posicion “Heat”. Después de aproximadamente 1 minuto, el cabezal de
masaje se calentaré (aproximadamente 55 °C).

« Coloque a continuacion el boton en la posicion «Froid / cold» (frio/caliente). Después de unos 30 sequndos, el cabezal de
masaje estard caliente (55 °C).

« A continuacion, apoye ligeramente el cabezal de masaje durante 30 sequndos contra el mismo punto muscular, para
efectuar el masaje caliente.

« Repita esto durante 5 ciclos en la misma region del cuerpo. Le recomendamos que efecttie diariamente 5 ciclos de masaje.
Un ciclo de masaje consiste en 5 sequndos de masaje frio y 30 segundos de masaje caliente. No efectie mds de 5 ciclos de
masaje en la misma zona muscular..

- También puede utilizar uno de los seis accesorios suministrados con el aparato.

« Le recomendamos utilizar el cabezal calentador para preparar la zona donde se efectuara el masaje con uno de los
accesorios.

- Se aconseja no utilizar el aparato durante mas de 20 minutos para cada masaje.
« Una vez que se haya terminado el masaje, apague el aparato colocando el botén en la posicion «Off».
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FUNCIONES DE LOS ACCESORIOS

A. Punto de acupuntura

Este accesorio le permite efectuar un masaje vigoroso y en profundidad de los msculos fatigados con el fin de aliviarlos.
B. Rodillo doble

Un masaje efectuado con la ayuda de dos rodillos conlleva un aumento de la circulacion de la sangre. Cuando utilice este
accesorio, desplace el aparato sobre el cuerpo efectuando movimientos de arriba hacia abajo.

C. Masaje suave
Este accesorio se puede utilizar sobre todo el cuerpo. Relajara de manera eficaz los msculos adoloridos y rigidos.
D. Masaje Shiatsu

Este accesorio permite imitar la presion de los dedos; por lo tanto, tiene la impresion de que las manos de un masajista
trabajan en profundidad, relajando sus musculos eficazmente.

E. Masaje con los puiios cerrados
Este accesorio permite simular el pufio de la mano. Dard un masaje en profundidad en los mdsculos fatigados.
F. Masaje con picos

Provisto de pequefios picos, este accesorio da un masaje vigoroso y en profundidad a
las grandes superficies musculares. De esta manera disminuyen sus dolores musculares.

D
MANTENIMIENTO

Limpieza: Aseglirese de que su aparato esté desconectado y déjelo enfriarse antes de limpiarlo. Utilice un trapo suave,
ligeramente himedo. Nunca deje que la empufiadura del aparato entre en contacto con agua ni con ningun otro liquido. Los
accesorios se pueden lavar con agua jabonosa.

Disposicion (almacenamiento): Desconecte el aparato y déjelo que se enfrie antes de guardarlo en su caja 0 en un lugar
limpio y seco. No cuelgue el aparato del cordn eléctrico.




GARANTIA LIMITADA

LANAFORM® garantiza que este producto no tiene ningtin defecto de material ni de fabricacion durante un periodo de dos
afos, a partir de la fecha de la compra, con excepcién de las precisiones siguientes:

La garantia sobre este producto LANAFORM® no cubre los dafios provocados como consecuencia de cualquier utilizacion
abusiva o incorrecta, de un accidente, del montaje de un accesorio no autorizado, de una modificacion del producto o de
cualquier otra condicion, de cualquier naturaleza que ella sea, que escape al control de LANAFORM®.

LANAFORM® no podra ser considerado responsable de cualquier tipo de dafio accesorio, consecutivo o especial.

Todas las garantias implicitas de aptitud del producto se limitan a un periodo de dos afios, a contar desde la fecha de compra
inicial.

A partir de la recepcién, LANAFORM® reparard o reemplazard, segun venga al caso, su producto. La garantia solamente se
hace efectiva a través de la mediacion del Centre Service de LANAFORM®. Cualquier actividad de mantenimiento de este
producto que se confie a cualquier entidad diferente del Centro de Servicio de LANAFORM® anularé la presente garantia.
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Wir danken Thnen, da Sie sich fiir den Hot and Cold MASS von LANAFORM® entschieden haben. Seine Technologie bietet
Linderung und Massage durch Warme- und Kélteanwendung.

Wieso Warme- und Kalteanwendung ? Dieses Konzept ist besonders geeignet, um schnell miide und schmerzende Muskeln
zu entspannen. Die Anwendung von Warme und Kélte regt die Blutzirkulation viel schneller an als eine einfache Massage. Das
Gerdt wird mit sechs Massageaufsatzen geliefert, die es Ihnen ermdglichen die gewiinschte Massageart zu wahlen.

BITTE LESEN SIE ALLE BEDIENUNGSHINWEISE DURCH, BEVOR SIE ,HOT & COLD MASS” ANWENDEN,
INSBESONDERE DIE WICHTIGEN SICHERHEITSHINWEISE.

- Uberpriifen Sie, ob die Spannung Ihrer Steckdose mit der Voltzahl des Gerates iibereinstimmt.

« Dieses Gerét wurde fiir kurzzeitige Anwendungen konzipiert. Sie kbnnen es ununterbrochen fiir 30 Minuten betreiben.
Dennoch ist es wichtig das Gerét auszuschalten, damit es abkiihlen kann und der Motor wieder aufgeladen wird, bevor Sie
es emneut benutzen.

« Lassen Sie das Gerét nicht unbeaufsichtigt, wenn es an der Steckdose angeschlossen ist.

« Schwangere Frauen, Personen mit Thrombose oder unbekannten Korperschmerzen als auch mit Herzschrittmachern diirfen
dieses Gerdt nicht ohne drztlichen Rat benutzen.

« Benutzen Sie dieses Gerét niemals, wenn der Stecker oder das Kabel beschadigt sind, es nicht einwandfrei funktioniert, es
heruntergefallen ist, beschédigt ist oder Wasser oder einer Fliissigkeit ausgesetzt war.

« Ziehen Sie sofort den Stecker aus der Steckdose, wenn das Gerat in Wasser gefallen ist und versuchen Sie es nicht
herauszuheben.

«Wenn das Kabel beschadigt ist, muss dieses durch ein spezielles oder &hnliches Kabel ersetzt werden, welches beim
Fachhandler erhaltlich ist.

« Wickeln Sie das Kabel niemals um das Gerét.

« Heben Sie das Gerdt niemals am Kabel hoch oder Tragen Sie es damit.

- Stecken Sie keine Gegenstande in einer der Offnungen.

« Verstopfen Sie niemals die Liiftungsgitter.

+ Wie jedes andere Elektrogerat ist die Benutzung des,HOT & COLD MASS” wéhrend eines Gewitters nicht ratsam.
« Benutzen Sie dieses Gerat niemals in der Nahe von nassen Bereichen wie Badewannen, Waschbecken, usw.

« Legen Sie das Gerat niemals in Wasser, in einer Badewanne oder Dusche ab.

« Halten Sie das Kabel von allen heiBen oder scharfen Gegensténden fern.

« Entfernen Sie den Trenntransformator bevor Sie das Gerat reinigen oder nachdem Sie es aufgeladen haben.

« Benutzen Sie, HOT & COLD MASS” nicht in der Nahe Ihrer Augen oder anderen empfindlichen, infizierten oder verletzen
Korperteilen.

« Benutzen Sie dieses Gerat nicht in Rdumen, in denen Sprays verwendet werden oder Sauerstoff verabreicht wird.

« Verwenden Sie das Gerat niemals unter einer Decke oder einem Kissen. Es kann dadurch tiberhitzt werden und einen Brand
verursachen, zu elektrischen Stromschldgen fiihren oder Verletzungen hervorrufen.

« Dieses Gerdt ist nicht fiir die Benutzung von Personen, einschlieBlich Kindern gedacht, die iiber kbrperliche, sensorische
oder geistige Behinderungen oder Einschrankungen verfiigen, oder von Personen ohne Erfahrung und Kenntnis, auer sie
werden von einer Person beaufsichtigt, die fiir ihre Sicherheit verantwortlich ist und die Benutzung im Vorfeld erldutert hat
oder iiberwacht. Kinder miissen beaufsichtigt werden, um zu vermeiden, dass sie mit dem Gerét spielen.

«Verwenden Sie ,HOT & COLD MASS” nur fiir die vorgesehenen Anwendungen, so wie in dieser Bedienungsanleitung
beschrieben.




MERKMALE

« Im Hinblick auf eine einfache Anwendung ist das Gerét aufladbar; es bietet eine Autonomie von 30 Minuten.

« Das Gerét ist leicht und mit einem langen Griff ausgestattet, um bequem die verschiedenen Korperpartien zu erreichen.
« 6 Massageaufsatze sind im Lieferumfang enthalten.

« Massagekopf fiir Kalte- und Warmebehandlung.

« Massagekopf um 180° drehbar

C GEBRAUCHSANWEISUNG

Aufladen des Massagegerites

«Vor der ersten Benutzung des Gerates miissen Sie es 24 Stunden laden, damit die eingebaute Batterie vollstindig
betriebsbereit ist.

« Nach der ersten Benutzung betrégt die Aufladezeit 7 Stunden.
« Bei vollstandig geladener Batterie kdnnen Sie das Gerdt 30 Minuten lang benutzen.

« Drehen Sie den Knopf auf Position «Off». SchlieBen Sie das Ladegerét an das Stromnetz an und verbinden das Kabel mit
dem Massagegerat.

« Wahrend des Aufladens leuchtet eine rote Warnanzeige.
« Nach dem Laden unterbrechen Sie die Verbindung zum Akku.
« Nach 20 Minuten Benutzung laden Sie das Gerat erneut.

BENUTZUNG DES GERATES

« Fiir die Massage wahlen sie die Intensitét der Vibration (Hi fiir hoch, und Lo fiir gering) mit der Taste Hi/Lo Massage.
« Drehen Sie den Knopf auf Position «cold».

« Fiir die Kaltemassage driicken Sie 5 Sekunden lang den Massagekopf warm-kalt leicht auf den zu behandelnden
Muskelpunkt (Gewiinschter Muskelbereich). Es dauert etwa 30 Sekunden, bis der Massagekopf kalt wird (etwa 13 °C).

« Fiir die Warmmassage stellen Sie den Knopf auf Position «Heat». Nach etwa 60 Sekunden wird der Massagekopf warm (ca.
55°0).

« Wir empfehlen 5 Behandlungszyklen pro Tag. Ein Behandlungszyklus besteht aus 5 Sekunden Kaltmassage und 30
Sekunden Warmmassage. Fiihren Sie nicht mehr als 5 Massagenzyklen auf dem gleichen Muskelbereich aus.

« Driicken Sie dann 30 Sekunden lang den Massagekopf auf den gleichen Muskelpunkt, um die Warmmassage auszufiihren.

« Wiederholen Sie 5 Zyklen an der gleichen Korperpartie. Wir empfehlen lhnen 5 Warm-Kalt-Massagezyklen pro Tag zur
Linderung von Muskelschmerzen.

« Sie konnen auch eines der sechs mitgelieferten Zusatzgerate benutzen.

« Wir empfehlen Ihnen, den Warmeaufsatz zu benutzen, um den zu massierenden Bereich auf die Anwendung eines der
Lusatzgerdte vorzubereiten.

« Es wird empfohlen das Gerét pro Massage nicht langer als 20 Minuten zu benutzen.
« Nachdem die Massage beendet ist, schalten Sie das Gerét aus, indem Sie Knopf auf Position «Off» bringen.
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FUNKTIONEN DER ZUBEHORTEILE

A. Akupunkturpunkt

Dieses Zubehdrteil ermdglicht eine kréftige und griindliche Massage der miiden Muskeln.
B. Doppelrolle

Die Massage mit der Doppelrolle fiihrt zu einer verbesserten Blutzirkulation. Bei der Benutzung dieses Zubehdrs bewegen Sie
das Gerat auf dem Kdrper von oben nach unten.

(. Sanfte Massage
Dieses Zubehdr kann auf dem ganzen Korper benutzt werden. Es entspannt wirksam schmerzhafte und verhértete Muskeln.

D. Shiatsu-Massage @_

Mit diesem Zubehar &Rt sich der Fingerdruck imitieren ; Sie haben somit das Gefiihl, daB hre Muskeln griindlich und
wirksam durch die Hande eines Masseurs bearbeitet und entspannt werden.

E. Massage mit geschlossener Faust
Dieses Zubehdr simuliert die Faust. Es massiert die Muskeln griindlich und beruhigt miide Muskeln.
F. Massage mit Spitzen

Dieses mit kleinen Spitzen ausgestattete Zubehdr massiert kraftig und griindlich groe Muskelflachen. Sie entspannen und
Ihre Muskelschmerzen werden gelindert.

D
WARTUNG

Reinigung :

Priifen Sie, ob der Netzstecker des Gerdtes gezogen ist und lassen Sie es abkiihlen, bevor Sie es reinigen. Verwenden Sie
einen weichen, leicht feuchten Lappen. Achten Sie darauf, daB der Griff des Gerates nicht in Kontakt zu Wasser oder anderen
Fliissigkeiten gelangt. Die Zubehorteile kénnen mit Seifenlauge gewaschen werden.

Aufbewahrung :

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen das Gerdt abkihlen, bevor Sie es in seiner Dose oder an einem warmen und trockenen
Ort aufbewahren. Rollen Sie nicht das Elektrokabel um das Gerdt ; dadurch konnte das Kabel verschleiBen und brechen.
Hangen Sie das Gerdt nicht am Stromkabel auf.
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BEGRENZTE GARANTIE

LANAFORM® gewahrleistet, dass dieses Produkt ohne Material- oder Herstellungsmangel geliefert wird. Es gilt eine
zweijahrige Garantie ab dem Kaufdatum, mit Ausnahme der nachstehend angefiihrten Félle.

Die Garantie fiir dieses LANAFORM®-Produkt deckt nicht die Schaden aufgrund einer unsachgemaBen oder misshrauchlichen
Benutzung, eines Unfalls, der Befestigung von nicht zugelassenen Zubehérteilen, der Anderung des Produktes oder gleich
welcher anderer Ursachen, die der Kontrolle von LANAFORM® nicht unterliegen.

LANAFORM® lehnt jede Haftung fiir zusétzliche, indirekte oder besondere Schéden ab.

Alle impliziten Garantien der Eignung fiir einen bestimmten Zweck sind begrenzt auf eine Dauer von zwei Jahren ab dem
urspriinglichen Kaufdatum.

—@ Nach dem Eingang lhres Gerétes repariert oder ersetzt LANAFORM® das Gerat je nach Fall und schickt das Gerét an Sie

zuriick. Die Garantie wird nur iiber das LANAFORM®-Servicecenter gewdhrt. Wird dieses Produkt durch irgendein anderes
Servicecenter gewartet, so annulliert LANAFORM® die Garantie.
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Vi ringraziamo per l'interesse dimostrato nel Hot and Cold MASS di LANAFORM®. La tecnologia utilizzata in questo
apparecchio abbina I'alleviamento della fatica e il massaggio mediante I'applicazione alternata di caldo e freddo.

Perché utilizzare il caldo e il freddo? Questo concetto é particolarmente adatto al rapido alleviamento della fatica e dei dolori
muscolari. Lapplicazione alternata di caldo e di freddo stimola la circolazione sanguigna molto pit rapidamente di un semplice
massaggio. Questo apparecchio comprende sei accessori di massaggio selezionabili in base al tipo di massaggio desiderato.

IMPORTANTI MISURE DI SICUREZZA : VI CONSIGLIAMO DI LEGGERE CON ATTENZIONE TUTTE LE ISTRUZIONI
PRIMA D'UTILIZZARE L' APPARECCHIO «HOT & COLD MASS», IN PARTICOLARE ALCUNE ISTRUZIONI DI
SICUREZZA DI FONDAMENTALE IMPORTANZA.

« Verificare che la tensione di rete corrisponda a quella del dispositivo.

« L'apparecchio & stato concepito per essere usato per brevi lassi di tempo. Pud funzionare senza interruzioni per 30 minuti,
ma poi sara necessario spegnerlo per consentire al motore di raffreddarsi e di ricaricasi per poterlo usare nuovamente. 3

« Non lasciare mai il dispositivo senza sorveglianza mentre & collegato alla rete elettrica.

- Senza consulenza medica, il dispositivo “HOT & COLD MASS” & caldamente sconsigliato per le donne incinta, le persone
soggette a trombosi o che soffrono di dolori corporei la cui causa non & stata definita, cosi come persone che hanno un
pacemaker.

« Non utilizzare mai il dispositivo se la presa o il cavo sono danneggiati, se non funzionano correttamente o nel caso in cui il
dispositivo sia caduto, se & rovinato oppure se & stato immerso in acqua o in qualsiasi altro liquido.

« Non cercare di recuperare un dispositivo caduto in acqua. Provvedere immediatamente allo scollegamento dello stesso.

« Nel caso in cui il cavo di alimentazione sia danneggiato, & necessario provvedere repentinamente alla sua sostituzione
rivolgendosi al fornitore o al servizio post-vendita.

« Non avvolgere il cavo attorno al dispositivo.
« Non trasportare il dispositivo tirandolo per il cavo di alimentazione
« Non inserire oggetti nelle aperture.

« Non ostruire in alcun caso le griglie di uscita dell'aria del dispositivo. Evitare di posizionare il dispositivo su una superficie
morbida, come ad esempio un letto o una poltrona, in quanto le griglie di aerazione potrebbero ostruirsi. Verificare che
polvere, capelli, ecc non ostruiscano le griglie di ventilazione dell'aria.

- Come per qualsiasi altri dispositivo elettrico, si sconsiglia di utilizzare “HOT & COLD MASS” in caso di temporale.
« Non utilizzare I'apparecchio nelle vicinanze di zone umide, come ad esempio vasche, lavandini, ecc.

« Non immergere mai I'apparecchio in acqua, nella vasca o sotto la doccia.

« Tenere il cavo a distanza da eventuali oggetti caldi o taglienti.

« Togliere il cavo dalla presa a parete prima di pulirlo e dopo averlo ricaricato

« Non utilizzare il dispositivo “HOT & COLD MASS” vicino agli occhi o vicino ad altre zone sensibili del corpo oppure vicino a
zone sensibili o ferite.

« Non utilizzare il dispositivo in una stanza dove vengono usati prodotti aerosol (spray) oppure in una stanza in cui viene
somministrato ossigeno.

« Non utilizzare I'apparecchio sotto una copertura o un cuscino. Questa operazione potrebbe provocare un surriscaldamento
che a sua volta puo dare origine a incendi, scosse elettriche o ferire persone.

« Questo apparecchio non & stato previsto per essere usato da persone, compresi i bambini, le cui capacita fisiche, sensoriali
o mentali siano ridotte, 0 ancora persone sprovviste di esperienza o conoscenza, tranne nel caso in cui abbiano potuto
beneficiare, tramite una persona responsabile della loro sicurezza, di una sorveglianza o di istruzioni relativamente
all'utilizzo del dispositivo. E opportuno sorvegliare i bambini per verificare che non giochino col dispositivo
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« Conservare il dispositivo fuori dalla portata dei bambini.
« Utilizzare il dispositivo “HOT & COLD MASS” unicamente per |'uso previsto e descritto in questo manuale.

CARATTERISTICHE

« Testa di massaggio caldo-freddo.

- Testa di massaggio ruotante a 180°

« 6 accessori di massaggio sono forniti con |'apparecchio.

- Leggero e munito di una lunga impugnatura, permette di raggiungere con facilita le diverse parti del corpo.
« Per facilitarne I'utilizzo, I'apparecchio ¢ ricaricabile e offre un‘autonomia di circa 30 minuti.

—(n ISTRUZIONI D’USO

Per caricare I'apparecchio di massaggio

« Prima d'utilizzare questo apparecchio per la prima volta, dovete lasciarlo sotto carica per 24 ore in modo che la batteria
integrata diventi pienamente operativa.

«Dopo il primo utilizzo, il tempo di ricarica necessario si riduce a 7 ore.
« Se la batteria & completamente carica, il tempo utile di funzionamento dell’apparecchio & di 30 minuti.

« Ruotate I'interruttore sulla posizione «Off». Collegate il caricatore nella presa di corrente elettrica e collegate il cavo elettrico
all'apparecchio di massaggio.

- La spia luminosa & “rossa” in fase di carica.
- Una volta ricaricata la batteria, scollegate il trasformatore.
« Ricaricate I'apparecchio dopo circa 20 minuti d'utilizzo.

PER UTILIZZARE LAPPARECCHIO

« Per il massaggio, selezionate l'intensita di vibrazione mediante I'interruttore di massaggio Hi/Lo ("Hi” per forte e “Lo” per
leggera).

« Impostate la manopola sulla posizione «cold».

« Per il massaggio a freddo, tenete leggermente premuta per 5 secondi la testa di massaggio caldo-freddo sul punto della
muscolatura desiderato. Ci vorranno circa 30 secondi perché la testa di massaggio si raffreddi (circa 13° ).

« Per il massaggio a caldo, posizionate l'interruttore sulla posizione «heat». Dopo circa T minuto, la testa di massaggio si
scaldera (circa 55°C).

« Dopo di che, tenete leggermente premuta la testa di massaggio per 30 secondi sullo stesso punto della muscolatura per
eseguire il massaggio a caldo.

« Vi consigliamo d'esequire 5 cicli i massaggio caldo-freddo al giorno. Un ciclo di massaggio consiste in 5 secondi di
massaggio a freddo e 30 secondi di massaggio a caldo. Non eseguire piti di 5 cicli di massaggio sullo stesso punto muscolare.

« Potete anche utilizzare uno dei sei accessori forniti con I'apparecchio.

« Vi consigliamo d'utilizare la testa riscaldante per preparare la zona da massaggiare con uno degli accessori.
« Si consiglia di non utilizzare 'apparecchio per pi di 20 minuti per ogni massaggio.

« Dopo aver terminato il massaggio, spegnete 'apparecchio posizionando l'interruttore sulla posizione «Off».

b19 " LANAFORM®



FUNZIONI DEGLI ACCESSORI

A. Punto d’agopuntura
Questo accessorio permette d'eseguire un massaggio vigoroso e in profondita dei muscoli per alleviarne la fatica.
B. Rullo doppio

Un massaggio esequito con due rulli comporta un miglioramento della circolazione sanguigna. Quando utilizzate questo
accessorio, spostate I'apparecchio sul corpo effettuando dei movimenti dell‘alto verso il basso.

(. Massaggio dolce

Questo accessorio pud essere utilizzato su tutto il corpo. Distendera i muscoli doloranti e rigidi in modo efficace.

D. Massaggio Shiatsu

Questo accessorio permette d'imitare la pressione delle dita, facendovi provare la sensazione delle mani del massaggiatore

che lavorano in profondita e riducono i muscoli efficacemente.

E. Massaggio con i pugni chiusi ( )
Questo accessorio permette di simulare il pugno della mano. Massaggera i muscoli in profondita. Allevia e rilassa i muscoli

affaticati.

F. Massaggio con le nocche

Munito di nodi che simulano le nocche della mano, questo accessorio massaggia vigorosamente e in profondita vaste
superfici muscolari, rilassandovi e calmando i dolori muscolari.

MANUTENZIONE

Pulizia: Verificate che 'apparecchio sia collegato e lasciatelo raffreddare prima di pulirlo. Utilizzate un panno morbido,
leggermente umido. Non lasciate mai dell'acqua o altri liquidi entrare in contatto con Iimpugnatura dell'apparecchio. Gli
accessori possono essere lavati con dell'acqua insaponata.

Conservazione: Scollegate I'apparecchio e lasciatelo raffreddare prima di riporlo nella sua scatola o in un luogo pulito e
asciutto. Non appendete I'apparecchio per il cavo elettrico.
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GARANZIA LIMITATA

LANAFORM® garantisce questo prodotto contro ogni vizio di materiali e fabbricazione per un periodo di due anni a partire
dalla data d'acquisto, ad eccezione dei casi sotto specificati.

La garanzia di questo prodotto LANAFORM® non copre i danni provocati da un uso improprio o abusivo, un incidente,
I'aggiunta di un accessorio non autorizzato, I'alterazione del prodotto o qualsiasi altra causa di cui LANAFORM® non pud
essere considerata responsabile.

LANAFORM® declina ogni responsabilita per qualsiasi tipo di danni imprevedibili, consecutivi o specifici.

Tutte le garanzie sui prodotti di benessere sono valide esclusivamente per un periodo di due anni a partire dalla data
d'acquisto.

Dopo la ricezione di un apparecchio difettoso in garanzia, LANAFORM® riparera o, se necessario, sostituira questo prodotto
e lo rispedira al cliente facendosi carico delle spese di trasporto. La garanzia ¢ valida esclusivamente presso il Centro

( ) d’Assistenza Tecnica di LANAFORM®. La riparazione di questo prodotto effettuata da qualsiasi altro centro di riparazione che

non sia un Centro d’Assistenza Tecnica Lanaform®, annulla automaticamente la garanzia.
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bnaropapim Bac 3a To, uTo Bbl Bbibpany Maccaxep HOT & COLD MASS

Komnanuu LANAFORM. Mpubop ncnonb3ye TexHoNmoruio, coyeTatoLLyto paccnabnenie Maccaxkem v BoaeiicTaue Ha
OpraHM3m pasHuLibl Temneparyp.

Mouemy Mbl ncrionb3yem v Tenno 1 xonoa? Mopo6HbIN NOAX0/ 0ueHb IOGEKTUBEH ANA BBICTPOTO CHATUA MbILLEYHOIT 60NN
1 yctanoctu. BosgeiicTBiue Tennom v XonoZom CTUMyAMpYeT KpoBoo6paLLeHIe HaMHOTO GbicTpee, Yem 00bIKHOBEHHbIA
Maccax. B Habop BXOAWT LLeCTb akceccyapoB ANA Maccaxa, uTo JiaeT Bam BO3MOXHOCTb BbIGpaTb MOAXOAALMIA TN
Maccaxa.

BAMHbBIE MEPbI TPEAOCTOPOMHOCTU

MoxanyiicTa, BAUMaTeNbHO 03HAKOMbTECH (O BCEMU MHCTPYKLUAMM, IPeXK/e YeM HayaTb NpUMeHeHne
«HOT & COLD MASS», B 4aCTHOCTH C MHCTPYKLMAMM, KacaloLWUmMmMcA 0CHOBHbIX Mep 6e3onacHocTu:

« Y6eauTech, 4To HanpsxeHue B BaLlleil po3eTKe COOTBETCTBYET HaNPAXeEHNI0, KOTOPOE UCNONb3yeT Npubop

« JaHHblit NpUBOP MOXET ObITb UCMONb30BAH B TeUeHIe HefNUTENbHOTO Nepuoza BpemeHu. Mpubop MOXHO MCNoNb30BaTh
HenpepbiBHO B TeueHie 30 MIHYT. Ho npex e Yem CHOB HauaTb UCNob30BaTb NPUGOP, ero HEOBXOAUMO €ro BbIKIIKUUTD,
4T06bl OH OCTBIN 1 NEPe3aPAAMNCA.

« He octagnaiite npu6op 63 BHUMaHIs, KOrAa oH paboTaeT uiv BKMIoYeH B CeTb.

« Ecnn He npepnucano uHoe, npu6op «HOT & COLD MASS» He pekomeHzyeTca ncnonb3oBatb GepemMeHHbIM KeHLLHaM,
NIOAAM, CTPAAAIOLLMM TPOMOO30M WA HeonpeaeneHHbIMI 6oNAMM, @ TaKKe NIOLAM C KAPANOCTMYNATOPAMU.

« He ncnonb3yiite npubop, ecnn po3eTka v WHYp NOBPEXAEHbI, ECTIM OHI He GYHKLIMOHUPYIOT LOMKHbIM 06pa3om, ecn
npu6op ynan Ha non, COMANCA U ynan B BOAY W APYryo XUIKOCTb.

« He nbiTaiitec nounHuTb npubop, ecnn oH ynan B Boay. HemeaneHHo 0TKIKuUTe €ro oT ceTu.

« ECm 3neKTpoLUHyp noBpexieH, ero Heo6X0AVMO 3aMeHNTb CeLnanbHbIM UM NOJ0BHDIM LLIHYPOM, KOTOPbIii MOXHO
npuoBpecTy y NocTaBLLMKa NOCENPOAAKHbIX YCIYT.

« He HamaTbiBaiiTe 3neKTPOLLHYp BOKpYr npubopa.

« He nepeHocuTe yCTpoiicTBo, iepa ero 3a 3NeKTpoLLHyp.

+ He BcTaBnAiiTe nocTopoHHMe npeaMeTbl B 0TBepCTUA npubopa.

« He ponyckaiite 3acopenus Bo3AyX0BOAHbIX 0TBEPCTUIA npubopa.

« Kak u ppyrue anektpuyeckue npu6opbi, <HOT & COLD MASS» He pekomeHpyeTca UCMONb30BaTb BO BpeMA rpo3bl.
« He ucnonb3yiite npubop pAAoM ¢ BakHbIMI 30HaMV (HanpuMep, BaHHa, PakoBHUHA U T.4.).

« He norpyxaitte npu6op B Boay, B BAHHY WK AyLu.

« [lepxute Npubop Ha PaccTOAHMM OT FOPAYUX U OCTPbIX NPEAMETOB.

« Ypanure pasgenutenb A0 TOro, Kak Havatb YUCTKY Npubopa v nocse ero noA3apaaKi.

« He ucnonb3yiite <HOT & COLD MASS» B 06nactit rna3 1 Kakix-nubo Apyriux uyBCTBUTENbHbIX, MOBPEXAEHHbIX U
MHOULMPOBAHHDIX 30HaX.

+ He ucnonb3yiite npubop B nomeLLeHuAx, rae pacnbinAloTca apo3ou Wi 0CyLLeCTBAAETCA NeyeHie KUCIOPOAOM.

« He ucnonb3yiite npubop noa ofeanom uan nogyLwkoit. Meperpes npubopa MoxeT NPUBECTU K NOXapy, INeKTPoTpaBme
1M Apyroii TpaBme.

+ JlaHHbIil npU6OP He NpeyCMOTPeH ANA UCNONb30BAHNA NioAbMM, BKI0YAA AeTel, C OrpaHYeHHbIMIN ABUTaTENbHBIMU U
YMCTBEHHBIMU CIOCOBHOCTAMY, A TakKe AANA Nlofeil, He 06naaaloLLyx ceLnanbHbIMI 3HAHUAMM N0 €ro UCMoNb30BaHUIo,
33 MCKMIYeHIeM Cyyaes, KOrAa ORI MOTYT MONYYTb NOAb3y OT NPU6OPa NpU MOMOLLM LA, OTBETCTBEHHOTO 3a X
6€30MacHOCTb, 1 MOCTe M3yYeHA MPUBEAEHHBIX BbILLIE MHCTPYKLMIA MO UCnoNb3oBaHmto npubopa. He no3gonsiite getam
Urpath ¢ NpubOpoMm.
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« XpaHuTe npubop B MecTax, He JOCTYMHbIX AeTAM.

« Ucnonb3yiite «HOT & COLD MASS» TonbKO N0 Ha3HaYEHWH0 1 B COOTBETCTBIAM C MHCTPYKLiMEN N0 NPUMEHEHNIO.
« He bepute B pyky npu6op, eciu oH ynan B Boay.

« HemeaneHHo 0TKniouuTe ero U3 cetu.

« He fonyckaiite nonagaxua BHyTpb Kopnyca NOCTOPOHHIX NPeAMETOB. He BCTaBNAiTe NOCTOPOHHYE NPeAMETHI B
oTBepCTUA Npubopa.

« He onycxaitte 3acopeis BO3AyX0BOAHbIX OTBEPCTHIA Npubopa.

« He Kniagute npubop Ha MATKMe MOBEPXHOCTH (KPOBaTb, Coa 1 Tak Aanee). Takum 06pasom MoryT 6biTb MepeKpbITbI
BEHTUNIALMOHHbIE OTBEPCTHA.

« (nepuTe 3a Tem, yTo6bl MbiNb, BONOCHI, LepcTb N T.4. He 3a6uBanun BEHTUNALMOHHbIE BO3JyX0BOAbI.

Mbl PEKOMEHIYEM:

B 1om Cnyyae, v BaLlit MbILLILbI 6onat um nepeHanpsAXeHbl, Mbl peKOMeHZYeM NpoBOAUTD 5 LNKNOB Maccaa Kaxzblil
JeHb. OfVH WAKN COCTONT U3 AT CEKYHJ, X0NOAHOro Maccaxa n TpuaLatin CeKyHa Tennioro. He nposoaute 6onee 5 uMKnoB
Maccaxa Ha OZHOI MblLuLle.

BO3MOMHOCTU:

YCTponcn;a [ANA NpoCTOTbI SKCNNyaTaLiu MOXHO NoA3apAXaTthb. ByﬂylWI MOJIHOCTBIO 3aPAMEHHDBIM, MacCaXkep MOXeT
pa60TaT|> 30 MUWHYT B aBTOHOMHOM peXxume. anﬁOp JIETOK, OH CHabxeH DNVHHO pyqKOVI ANATOro, 4T00bI A0CTaBatb 0
HYXHOro mecTa.

« [punaratTca 6 MaccaxHbIx akceccyapos
« MaccaxxHas ronoBKa AnA ropayero 1 Xon0AHOro Maccaxa
« MaccaxxHas ronoBka noopaumBaetca Ha 180 rpaycos (cm. paspen MHCTPYKLIAN)

NOA3APAKA MACCAMEPA

Mepez Tem, KaK UCNob30BaTb NpuBop B nepsblii pas, NoCTaBbTe €10 3apAxaTbca Ha 24 yaca, utobbl yoeanTbCs, uto
BCTPOEHHaA 6aTtapes NONHOCTbIO 3apAxKeHa.

Mocne NepBoro MCMoNb30BaHIA BpeMA NOA3PAAKI COKPALLAETCA 0 7 YacoB.
Baw npu6op paccuutaH Ha 30 MUHYT paboTbl B aBTOHOMHOM PeXuMe.

OFF). BctabTe BUsIKY 3apA/HOr0 YCTPOIiCTBa B po3eTky, a BTOPOIi KoHeL| LHypa B npubop. Bo Bpema noa3apazaky npubopa
6yzeT ropeTb KpacHad lamnouka.

OTKntouwTe 3apaaHOe YCTPOVCTBO U3 CeTU NoCNe TOro, Kak Npubop 3apAATCA.
OcyluecTBuTe NoA3apaaKy uepes 20 MUHYT paboTb.

KAK UCNMOb30BATb MPUBOP?

[Ina maccaxa Heo6XoAMMO BbIOPaTb MHTEHCUBHOCTL BUOPaLW (Hi - Bbicokas HTEHCMBHOCTD, Lo - Hu3kas). Vicnonb3yitte
InA 37010 Nepekniouarens Hi/Lo.

YctaHoBuTe nepekniouatenb B nosuuuio Froid/Cold
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[InA X0N0AHOr0 Maccaxa Maccaxep HEOOXOANMO CTIETKa MPUKIMATb K XENaeMOMY y4acTKy MbILUL| B TEUEHVE 5 CeKYHA.
Motpebyercs 0kono 30 CekyHA ANA TOro, YTOGbI MACCaXHaA roNoBKa 0CTbina (MpumepHo Ao 13 rpaaycos ().

[InA ropavero Maccaxa noBepHuTe nepekntoyatens B nosuumio Chaud/Hot. MaccaxHan ronoska HarpeeTca npumepHo
yepe3 1 MuHYTY (40 npumepHo 55 rpaaycos C). Mocre Toro, Cerka HaxuMas Ha Maccaxep, Maccvpyiite BbIOpaHHbIit
yyacTok Tena B TeyeHue 30 cek.

Mbi peKoMeHzyeM NPOBOAUTD 5 LIMKNOB MAccaa B fieHb. Kaxabiii umkn coctout u3 5 CeKyH/i XonoaHoro i 30 cekyHa
ropAayero Maccaxa. He nposojute 6ornee 5 LMKMOB Maccaxa Ha OAHOM U1 TOM e yyacTKe MblLLL.
Bbl Takxe MoXeTe 1Cnonb30BaTb LUECTb MACCAXKHBIX aKceccyapoB, BXOAALLNX B Ha60p.

Mbl pekomeHAyeM 1CnoNb30BaTb HarpeBaloLLyloCA MaccaXHyo rofloBKY Nepes Tem, Kak MaccpoBaTb onpeeneHHblii
yUacToK Tena npu NoMoLLy Apyroit Hacajku. He pekomMeHayeTca ucnonb3oBaTb Npu6op Gonee 20 MUHYT 33 KaXAblil CEaHC.

Y6euTech B TOM, 4TO Bbl BbIKNIOUNIN yapoﬁcho nocne Maccaxa.

OYHKLIUN AKCECCYAPOB

Hacapxka ana akynyHKTypbi

« CNOMOLLbH 3T0T0 aKceccyapa MOXKHO NPOBOAUTL 03L0POBNALLNIA FYBOKMiA MACCaX YCTABLUMX MbILLL| € L0 UX
paccnabneus.

[BoiiHoi ponnep

« Maccax ¢ nomoLbto [ABYX PONNKOB MOMOTAeT ynyyLunTb LNPKYNALINK0 KPOBU. Korga bl ncnonb3yete 3Ty Hacaaky. Bogute
MaccaXXepom To BHI3, TO BBEPX.

Markuit maccax

. 31y Hacafiky MOXHO 1CNo/b30BaTh /1A Maccaxa BCero Tena. OH dppekTnBHO paccna6nﬂeT 6Gone3sHeHHble 1 3axaTble
MbILLLbI.

Maccax LLinany
+ ITa HaCajiKa NOMHOCTbIO UMUTUPYET ABUKEHNA NANbLIEB NPOYECCHOHANBHOTO MACCAXICTA.
Maccax oKaTbiM1 Kynakamu

« JTa Hacapka UMUTUPYET Maccax npiu NoMOLLK Kynaka. 310 OYeHb 3H€p|'ll1lIHbIl7I " rny60|<vu7| Maccax, No3BoNALLMI
paccnaﬁmb YCTaBLUME MbILLILbI.
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«[ynbipyaTtbiit» Maccam

+ Maccax penbeHoil HacajiKoii ¢ BbINyKNOCTAMM N03BOAAET NPOPaboTaTh KpynHble MblLuLbl. bonb yiiger, u Bbl
noYyBCTBYyeTe 06neryexie

XPAHEHUE
Yucrka:

I'Iepen TeM, KaK HayaTb YNCTKY npmﬁopa, y6enme(b, YTO OH He BKJIloueH B ceTb. Oxnagute I1pVI60p. MCHOHbSyﬁTe yncryo
CNIETKa BaXHYK0 MaTepuio. He ﬂOﬂy(KaﬁTe KOHTaKTa pyKoATKI npu6opa CBOAON unm nto6oii J.'lperI7I KUAKOCTBIO.

XpaHenue:

XpaHuTb B KOpoGKe, B CyxoM UnCTOM MecTe. lepef Tem, kak MoNoXuTb NPUGop Ha XpaHeHue, BbIK0YMTE €ro U3 ceTi i
JaiiTe emy ocTbiTb. He nogBeLLMBaiTe MpU6OP 3a ANEKTPOLLHYP.

OrPAHUYEHHAA TAPAHTHA

LANAFORM® gaet 3tomy annapary rapaHTiio oT N1t6bix He0CTaTKOB MaTepyanoB Unu U3roToBNeHMs B TeueHue nepuopa
CPOKOM B /ABa FO/Aa, HAUMHAA € AaTbl NOKYMKM, KPOME HINKECTEAYIOLLMX YTOUHEHN.

TapaHTia Ha 3710 u3penve LANAFORM® He nokpbiBaeT yiuep6, NponcTeKLumii 0T Ype3mepHOro Uam Nto6oro HenpaBuIbHOTO
UCNONb30BAHNA, HECYACTHOTO CNYYas, GUKCALIMN HepasPeLLeHHbIX aKCeCCyapoB, BHECEHHOTO U3MeHeHNA B U3Aenue Wan ot
No6bIX APYruX ycnoBuii Ntoboro xapakTepa, yckonb3atowwmx ot koHTpons LANAFORM®

LANAFORM® He byznet oTBeTCTBeHEH 3a Nio6oii TN NoboyHoro, nocnefoBaTenbHOro Ui 0cooro yiepba.
Bce nogipasymeBaemble rapaHTUM FOHOCTU U3AENNA OTPaHNueHbl 06LLM CPOKOM B ABA F0/a, HaUMHaA C AaTbl MOKYMKM.

Mo nonyuenuio, LANAFORM® oTpemoHTIpyeT unu, B Cyyae Heo6XOANMOCTM, 3AMeHWT BaLll annapat 11 0TNPaBHT ero Bam.
[apaHTiA MoXeT 6biTb 3aeiicTBoBaHa Tonbko yepe3 LANAFORM® Service Center. Jlio6ble paboTbl no yXozy uau pemoHTy,
BbIMONHEHHbIE APYrUMYU NULAMK,  He nepcoHanom Lanaform® Service Center, Bbi3blBaeT aHHYNMPOBaHMUe HacToALLeit
rapaHTIN.

33



Dziekujemy za dokonanie wyboru Hot and Cold MASS firmy LANAFORM®. Stanowi ono naprawde innowacyjna koncepcje i
kombinacyjng technologie leczenia za pomocg goracego i zimnego masazu.

Dlaczego stosuje sie koncepcje goracego i zimnego leczenia? Zostata ona specjalnie opracowana dla uzyskania szybkiej ulgi z
powodu zmeczenia i bélu miesni. Tego rodzaju metoda goracego i zimnego leczenia powoduje o wiele szybsze przywrdcenie
cyrkulacji krwi niz za pomoca zwyktego masazu. Leczenie to jest w stanie natychmiastowo ztagodzi¢ zmeczenie i b6l miesni
za pomoca delikatnego masazu. Urzadzenie to zawiera pig¢ wymiennych elementéw wyposazenia przeznaczonych do
masazu, stosowanych zaleznie od Twojego wyboru i rodzaju leczenia.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA:

Prosimy o uwazne zapoznanie si¢ z ponizszymi instrukcjami przed zastosowaniem tego urzadzenia

Srodki bezpieczeristwa: w celu ograniczenia niebezpieczeristwa porazenia pradem elektrycznym.

1. Zawsze nalezy odtaczac urzadzenie od 7rédta zasilania natychmiast po jego dotadowaniu lub przed jego czyszczeniem.

2. Nie stosowac urzadzenia podczas kapieli lub brania prysznica.

3. Umieszczac urzadzenie w bezpiecznym miejscu, w celu zapobiegania przypadkowemu upadkowi do wanny lub umywalki.
4. Nie dopuszczac¢ do zanurzenia urzadzenie w wodzie lub innych cieczach.

5. Nie nalezy wyjmowac z wody urzadzenia po jego przypadkowym upadku. W takich przypadkach nalezy natychmiast
odtaczyc¢ go od Zrédfa zasilania.

Srodki ostrzegawcze: w celu ograniczenia niebezpieczeristwa poparzenia, spowodowania pozaru,
porazenia pragdem elektrycznym lub powstawania urazéw ciata.

1. Konieczny jest nadzér osob dorostych, gdy urzadzenie jest stosowane przez dzieci lub osoby niepetnoletnie lub
niepetnosprawne. Nie nalezy zezwala¢ na wykorzystanie urzadzenia do zabawy przez dzieci.

2. Nie nalezy stosowac urzadzenia, gdy zostato ono upuszczone lub uszkodzone albo zanurzone przypadkowo w wodzie.
3. Przewdd fadowarki urzadzenia nalezy utrzymywac z dala od goracych powierzchni.
4. Nigdy nie nalezy stosowac urzadzenia podczas snu

5. Nie nalezy tez stosowac urzadzenie tuz przed snem, poniewaz masaz posiada dziatanie stymulujace, co moze spowodowac
ktopoty z zasypianiem.

6. Przed czyszczeniem urzadzenia, zawsze nalezy odtaczac je od Zrodfa zasilania.

7. Stosowac urzadzenie tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, tak jak to opisano w niniejszej instrukgji.

8. Nie stosowac urzadzenia na wolnym powietrzu.

9. Nie uzywac urzadzenie w trakcie stosowania produktow rozpylajacych lub podawania tlenu.

10. Nie stosowac urzadzenie w poblizu oczu lub innych wrazliwych czesci ciafa.

11. Nie nalezy stosowac urzadzenia pod przykryciem lub poduszka, poniewaz nadmierne ciepto moze spowodowac pozar,
porazenie pradem elektrycznym lub doprowadzi¢ do urazow ciata.

12. Nie nalezy przenosi¢ urzadzenia trzymajac za jego przewdd zasilajacy.

13. Nigdy nie nalezy umieszczac zadnych obcych przedmiotow w otworach urzadzenia.

14. Nie nalezy zatykac otworéw wentylacyjnych urzadzenia lub umieszczac go na miekkich powierzchniach, takich jak

fozko czy kanapa, co moze spowodowac ich zablokowanie. Utrzymywac otwory urzadzenie wolne od jakichkolwiek
zanieczyszczen.

Zalecenia: Urzadzenie posiada 5 cyklow codziennego leczniczego dziatania do zastosowania na holesne i zmeczone
miejsce powierzchni danego migsnia. Jeden cykl sktada sie z 5 sekund zimnego masazu i 30 sekund goracego masazu. Nie
nalezy przekraczac 5 cyklow na dane miejsce powierzchni migsnia.
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CHARAKTERYSYKA URZADZENIA

+ Mozliwos¢ dotadowania w celu wygodnego stosowania.

« Lekkie, wyposazone w dfugi uchwyt, zaprojektowany w celu uzyskania tatwego dostepu do plecéw.

« Posiada 6 wymiennych elementdw wyposazenia do masazu.

« Posiada gtowice do goracego i zimnego masazu.

+ 180 stopni stanowi rozsadna temperature gtowicy tylko do goracego masazu lub réwniez do goracego i zimnego masazu.

INSTRUKCJE UZYTKOWANIA

tadowanie urzadzenia do masazu

« Przed pierwszym zastosowaniem, nalezy tadowac urzadzenie przez 24 godziny, w celu uzyskania pewnosci, ze wbudowana
bateria z mozliwoscia dotadowania zostata w petni aktywowana.

+ Po pierwszym zastosowaniu, fadowanie baterii wymaga tylko 7 godzin.
+ Po kazdym petnym natadowaniu baterii, dziatanie urzadzenia wynosi 30 minut.

« Przefacznik urzadzenia umiesci¢ w pozycji wytaczonej off. Podtaczy¢ tadowarke urzadzenia do 7rédta zasilania a drugi jej
koniec do gniazdka urzadzenia.

« Wskaznik fadowarki zmieni kolor na zielony, co oznacza whasciwe tadowanie.
« Po petnym natadowaniu, nalezy odfaczyc¢ tadowarke od urzadzenia.
- kadowac ponownie urzadzenie po stosowaniu przez okoto 20 minut.

ZASTOSOWANIE

W celu zastosowania goracego i zimnego masazu po prostu nalezy wybra¢ masaz Hi/Lo, naciskajac przetacznik masazu do
pozydji wysokiej lub niskiej.

« Nacisna¢ przetacznik do pozycji zimny.

« Delikatnie dociskac goraca i zimna gtowice masazu do miejsca bolacego i zmeczonego miesnia przez okoto 5 sekund w

przypadku zastosowania leczenia zimnym masazem. Oziebienie metolowej glowicy zajmuje zwykle 15 sekund. (do okoto
1300)

« Nastepnie nacisnac przetacznik do pozycji goracy. Catkowite ogrzanie metalowej gtowicy zajmuje okoto 30 sekund ( do
550()

« Po czym nalezy delikatnie dociskac glowice goracego i zimnego masazu do tego samego miejsca przez 30 sekund.

« Powtarzac przez 5 cyklow dla tego samego obszaru migsnia. Zalecane jest stosowanie kazdego dnia 5 cykléw leczenia
goracym i zimnym masazem dla danego obszaru migsnia.

W celu stosowania tylko masazu, nalezy obréci¢ glowice masujaca, w celu wyboru opgji masazu.

« Dokonac wyboru zadanej nasadki gtowicy. Istnieje mozliwos¢ wyboru 6 wymiennych gtowic masujacych.
« Zaleca sig, aby nie stosowac urzadzenia dfuzej niz przez 20 minut dla kazdego masazu.

« Po zakoriczeniu masazu, nalezy przesunac przetacznik do pozycji «off», w celu wyfacznie urzadzenia.
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FUNKCJE WYMIENNYCH ELEMENTOW WYPOSAZENIA
A. Wymienny element wyposazenia Accupoint

Stosowana do silnej, gtebokiej penetracji podczas masazu do okreslonego obszaru danego miesnia, w celu ztagodzenia
Zmeczenia mig$niowego.

B. Wymienny obrotowy, podwdjny element wyposazenia

Masowanie z podwdjnym elementem obrotowym, poprawia cyrkulacje krwi. Podczas jego stosowania nalezy przemieszczac
urzadzenie w gore i w dét masowanego ciata.

C. Delikatna wymienny element wyposazenia

Ten wymienny element wyposazenia przeznaczony jest do masowania catego ciata, w celu zmniejszenia napiecia sztywnych
obszaréw miesni. Powoduje rozluZnienie i ztagodzenie napiecia miesniowego.

D. Wymienny element wyposazenia Shiatsu

Ten wymienna element wyposazenia zostat zaprojektowany w celu symulagji palcéw, dlatego umozliwia gteboka penetracje
podczas masowania, co efektywnie pomaga pozbyc sie poczucia zmeczenia masowanych migsni.

E. Wymienny, uderzeniowy element wyposazenia

Symuluje uderzenia dtonia, zapewniajac duza penetracje masowanego migsnia, a tym samym zmniejszajac jego napiecie i
poczucie zmeczenia.

F. Wymienny, chropowaty element wyposazenia

Zawierajaca mikro-punktowy stymulator, dostarczajacy gtebokiej penetracji podczas masazu, docierajacej do duzych
obszaréw miesni, w celu ich zrelaksowania i ztagodzenia bélu migsniowego.

Glowica masujaca moze by¢ requlowana poprzez jej przekrecanie. Regulacja gtowicy masujacej wynosi 180°.

KONSERWACJA

Czyszczenie: nalezy sie upewnic, ze urzadzenie zostato odtaczone od Zrddta zasilania i umozliwi¢ wystygniecie gtowicy
masujacej przed czyszczeniem urzadzenia. Stosowac miekka, lekko wilgotna Sciereczke do wycierania urzadzenia. Nigdy nie
dopuszczac do kontaktu urzadzenia z woda lub jakakolwiek ciecza. Wymienne elementy wyposazenia moga by czyszczone
za pomoca wody z mydtem.

i3 LANAFORM®



Przechowywanie: Odtaczy¢ urzadzenie od Zrodta zasilania i odczeka¢ do wystygniecia urzadzenia przed umieszczeniem
go w opakowaniu lub w suchym i czystym miejscu. Nie okrecac przewodu zasilajacego dookota urzadzenia, bo moze to
spowodowac jego zniszczenie i uszkodzenie.

DWULETNI OKRES GWARANCJI

LANAFORM®, gwarantuje, ze ten produkt jest wolny od uszkodzen materiatu, a takze tych spowodowanych w procesie
produkgji i udziela nie gwarancji na okres dwdch lat liczac od daty jego zakupu, z wyjatkiem warunkéw wymienionych
ponizej.

Niniejsza gwarancja produktu LANAFORM® nie bierze pod uwage uszkodzer spowodowanych przez nieprawidtowe
uzytkowanie urzadzenia, uszkodzenie przypadkowe i nie udziela gwarandji na jakiekolwiek nieautoryzowane wyposazenie,
modyfikacje produktu, lub jakiekolwiek okolicznosci, ktdre pozostaja poza kontrola firmy LANAFORM®.

LANAFORM® nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek incydentalne, powazne czy uszkodzenia w szczegdlnych
okolicznosciach.

Wszelkie udzielone gwarangje sprawnosci towaru s ograniczone catkowitym okresem dwéch lat, liczac od daty zakupu
towaru.

Po dostarczeniu wymaganych dokumentéw, firma LANAFORM® zobowiazuje sie do naprawy lub wymiany w ramach
gwarangji urzadzenia HOT & COLD MASS i odestania go za pobraniem optaty pocztowej. Wszelkie roszczenia gwarancyjne
obywaja sie poprzez centrum serwisowe firmy LANAFORM®. Dokonywanie napraw tego produktu przez inne podmioty niz

centrum serwisowe LANAFORM® powoduje utrate roszczeri gwarancyjnych. .
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Zahvaljujemo vam Sto ste odabrali Hot and Cold MASS tvrtke LANAFORM®. Ovo je prilicno inovativni koncept i tehnologija
koja kombinira topli i hladni tretman i masazu.

Zasto topli i hladni tretman? Ovaj koncept posebno je razvijen za brzi oporavak misica od umora i bolova. Ova vrsta toplog
i hladnog tretmana moze ubrzati cirkulaciju krvi brze nego obitna masaza. U mogucnosti je blagom masazom odmah
osloboditi vas umora i bolova u misicima. Kako biste proveli razlicite tretmane masazom u dodatku je pet prilagodljivih
prikljucaka za masazu po vasem izboru.

VAZNE SIGURNOSNE UPUTE:

Molimo vas da prije koristenja dodatno procitate sve upute

Opasnost: za smanjenje opasnosti od strujnog udara.

1. Uvijek odspojite uredaj iz elektricne uticnice odmah nakon ponovnog punjenja i prije CiS¢enja.
2. Nemojte koristiti dok se kupate ili tusirate.

3. Ne postavljajte uredaj gdje moZe pasti ili biti povucen u kadu ili umivaonik.

4. Ne postavljajte ili ne ispustajte u vodu ili u drugu tekucinu.

5. Nemojte pokusavati dohvatiti uredaj koji je upao u vodu. Odmah ga iskljucite.

Upozorenje: za smanjenje opasnosti od opekotina, poZara, strujnog udara ili osobnih ozljeda.

1. Potreban je neposredan nadzor kad ovaj uredaj koristi il se koristi pored djece, invalida ili osoba nesposobnih za rad.
Nemojte dopustiti djeci da uredaj koriste kao igracku.

2. Nikada ne radite s uredajem ako je pao ili oStecen ili ispusten u vodu.

3. Drzite kabel punjaca dalje od zagrijanih povrsina.

4. Nikada nemojte koristiti uredaj dok spavate.

5. Nemojte ga koristiti prije odlaska u krevet. MasaZer ima stimulirajuci ucinak i moZe odgoditi spavanje.

6. Prije CiScenja uvijek odspojite uredaj iz glavnog napajanja.

7. Koristite uredaj samo za svrhu za koju je namijenjen kao Sto je opisano u ovom prirucniku.

8. Nemojte ga koristiti na otvorenom prostoru.

9. Nemojte raditi u prostorima gdje su koriteni proizvodi od aerosola (raspriivaci) ili gdje je administriran kisik.
10. Nemojte koristiti na ili pored oiju ili drugim visoko osjetljivim podrucjima.

11. Nemojte koristiti ispod pokrivaca ili jastuka. MoZe doci do pretjeranog zagrijavanja i pozara, strujnog udara ili osobnih
ozljeda.

12. Nemojte nositi uredaj drZeci ga za kabel ili koristiti kabel kao rucku.
13. Nemojte ispustati ili umetati nikakve predmete u neke od otvora.

14. Nikada nemojte blokirati otvore za zrak na uredaju ili ga postavljati na meku povrsinu kao Sto je krevet ili kaug, gdje otvori

za zrak mogu biti blokirani. DrZite otvore za zrak ¢istim od dlacica, kose itd.

Nase preporuke: 7aumome i bolne tocke u misicima svakodnevno imaite 5 tretiranja dnevno. Jedan ciklus masaze
sastoji se od 5 sekundi hladne masaze i 30 sekundi tople masaze. Nemojte masirati vise od 5 ciklusa tocku podrucja
muskulature.
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INACAJKE

« Za pouzdano koriStenje moZe se ponovno napuniti.

« Male tezine. Duga rucka s prstenasto dizajniranom rukohvatom za jednostavno dosezanje leda.

« 6 prilagodenih prikljucaka za masazu.

« Glava za toplo/hladnu masazu.

« Glava za masazu koja se zakrece za 180 stupnjeva za odabir samo masaze ili toplo/hladne masaze.

UPUTE ZA KORISTENJE

Punjenje masazne jedinice

« Prije prvog koriStenja morate puniti jedinicu 24 sata kako biste osigurali da je ugradena punjiva baterija potpuno aktivirana.
« Nakon prvog koriStenja trebate puniti samo 7 sati.

« Nakon svakog punog punjenja jedinica moZe raditi 30 minuta.

« Okrenite prekidac u polozaj OFF (iskljuceno). Ukljucite punjac jedinice u uticnicu i prikljuite uticnicu u kraj masazne jedinice.
« Pokazivac napunjenosti svijetli zeleno za naznacavanje pravilnog punjenja.

« Nakon potpunog punjenja iskljucite punjac.

« Napunite jedinicu nakon koristenja priblizno 20 minuta.

KAKO KORISTITI
« Za toplu i hladnu masazu jednostavno odaberite masazu Hi/Lo pritiskom prekidaca za masazu na visoko ili nisko.

« Pritisnite prekidac u poloZaj hladno.

« Pritisnite lagano glavu za toplo/hladnu masazu na problemati¢nu tocku muskulature za 5 sekundi za tretiranje hladnom
masazom. Potrebno je do 15 sekundi da metalna glava postane hladna. (priblizno 13 stupnjeva ()

« Potom pritisnite prekidac u poloZaj toplo. Potrebno je do 30 sekundi da podruje metalne glave postane potpuno toplo. (55
stupnjeva ()
« Potom lagano pritisnite glavu za toplo/hladnu masazu na isto podruje za 30 sekundi tople masaze.

« Ponovite 5 ciklusa za isto podrudje tocke. Preporucujemo vam da za problemati¢nu tocku muskulature svaki dan imate 5
cklusa tretiranja toplom i hladnom masazom.

« Samo za masazu trebate okrenuti glavu za masazu kako biste odabrali masazu.

« Odaberite prikljucne glave Zeljene masaZe. Za odabir imate 6 prilagodenih glava za masazu.

« Preporucujemo da ne koristite jedinicu viSe od 20 minuta za svaku masazu.

« Nakon zavr3ene masaze pomaknite prekidac na,,off” (0, iskljuceno) kako biste iskljucili jedinicu.

FUNKCIJE DODATAKA

A. Prikljucak za masazu akupunkturnih tocaka

Pruza snaznu, duboko prodiru¢u masazu u odredeno podrucje muskulature radi opustanja umora u misicima.

B. Prikljucak za masazu s dvostrukim valjcima

Masaza s dvostrukim valjcima poboljSava cirkulaciju krvi. Tijekom koriStenja pomicite jedinicu direktno po tijelu gore i dolje.
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C. Prikljucak za njeznu masazu

Ovaj prikljucak je za oslobadanje bola i krutosti podrucja midica cijelog tijela. Ucinkovito opusta i umiruje misice.

D. Prikljucak za Shiatsu masazu

Ovaj prikljucak namijenjen je za simulaciju ljudskih prstiju na nacin da daje osjecaj duboko prodiruce masaze ljudskih ruku
kako biste ucinkovito uklonili umor u miSicima.

E. Prikljucak za masazu udarom ruke

Simulira udar ruke. Pruza prodiru¢u masazu misica, umirujuci i opustajuci umor u misicima.

F. Prikljucak za masazu visestrukim ¢vorovima

Pomocu mikro tocaka ovaj prikljucak pruza duboku i snaznu prodirucu masazu za velika podrucja misica za opustanje i
umirivanje bolova u misicima.

Glava za masazu moZe se podesiti zakretanjem glave za masaZu. Glava za masazu moze se podesiti za oko 180°.

ODRZAVANJE

Za ciscenje: provjerite da li ste iskljucili uredaj i prije ¢ienja omogucite izvjesno vrijeme da se ohladi. Za brisanje koristite
meku, malo navlazenu krpu. Nikada nemojte dopustiti vodi ili nekoj drugoj tekucini da dode u kontakt s ruckom. Prikljucci se
mogu Cistiti u sapunici.

Za spremanje: Odspojite uredaj iz uticnice i omogucite mu da se ohladi prije pohrane u njegovu kutiju ili na €isto i suho
mijesto. Ne omotavajte kabel za napajanje oko uredaja. Ovo moze oslabiti kabel i dovesti do puknuca. Nemojte vjesati uredaj
za kabel.

DVOGODISNJE OGRANICENO JAMSTVO

LANAFORM®, jam¢i da je ovaj proizvod bez manjkavosti u materijalu ili izradi za razdoblje od 2 godine od datuma kupnje,
osim ako nije navedeno u nastavku.

Ovo jamstvo proizvoda tvrtke LANAFORM® ne pokriva Stetu nastalu od pogresne uporabe ili zlouporabe, prikljucka bilo kojeg
neodobrenog dodatnog pribora, dodatka na proizvod ili nekih drugih uvjeta koji su na bilo koji nacin izvan kontrole tvrtke
LANAFORM®.

Turtka LANAFORM® nece biti odgovorna za nikakvu vrstu slucajne, posljedicne ili posebne Stete.
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Sva nametnuta jamstva prikladnosti prodaji su ogranicena u ukupnom trajanju od dvije godine od datuma kupnje.

Po primitku, tvrtka LANAFORM® ce prikladno popraviti ili zamijeniti vas HOT & COLD MASS i vratiti vam ga, placenom
postarinom. Jamstvo je iskljucivo putem servisnog centra tvrtke LANAFORM®. Servis ovog proizvoda od strane bilo koga
drugog osim servisnog centra Tvrtke LANAFORM® ponistava jamstvo.
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Hvala, ker ste izbrali Hot and Cold MASS podjetja LANAFORM®. To je res inovativen koncept in tehnologija zdruZenja vrocih in
hladnih terapij in masaze.

Zakaj vroca in hladna terapija? Ta koncept je posebej zasnovan za hitro olajsanje utrujenosti in bolecnine v misicah. Tovrstna
vroa in hladna terapija veliko hitreje okrepi kroZenje krvi kot preprosta masaza. Instantno lahko olaj3a utrujenost in bolecine
v miSicah z nezno masazo. Zraven dobite pet nastavkov za masaze, da lahko izberete razli¢ne vrste masiranja.

POMEMBNA VARNOSTNA NAVODILA:

Prosimo, da pred uporaho pozorno preberete vsa navodila

Nevarnost: za zmanjsanje nevarnosti elektricnega udara.

1. Vedno odklopite napravo iz vticnice po napajanju in pred ¢iscenjem.

2. Ne uporabljajte med kopanjem ali pod tusem.

3. Ne postavljajte naprave tja, kjer lahko pade ali zdrsne v lijak ali banjo.

4. Ne postavljajte ali puscajte v vodo ali druge tekocine.

5. Ne sku3ajte dobiti naprave iz vode, Ce je padla vanjo. Takoj jo izkljucite iz napajanja.

Opozorilo: za zmanj3anje tveganja opeklin, poZara, elektricnega udara ali telesnih poskodb.

1. Potreben je nadzor, ¢e napravo uporabljajo ali se uporablja blizu otrok, invalidov ali manj zmoznih. Ne dovolite, da bi se
otroci igrali z njo.

2. Nikoli ne uporabljajte naprave, ce je padla ali se poskodovala oz. ¢e je bila v vodi.
3. Napajalnega kabla ne postavljajte na vroce povriine.
4. Ne uporabljajte med spanjem

: 5. Ne uporabljajte pred spanjem. Maser ima stimulativni ucinek in lahko prepredi spanje.

6. Pred ciScenjem vedno izkljucite napravo iz napajanja.

7. Uporabite to napravo samo na nacine opisane v tem prirocniku.

8. Ne uporabljajte zunaj.

9. Ne uporabljajte kjer se uporablja aerosole (prsilce) ali kjer se dovaja kisik.
10. Ne uporabljajte na ali blizu o¢i ali drugih obcutljivih tock.

11. Ne uporabljajte pod odejo ali blazino. Lahko pride do prevelikega ogrevanja, ki lahko povzrodi pozar, elektri¢ni udar ali
telesne poskodbe.

12. Ne nosite te naprave za kabel za napajanje in ne uporabljajte kabla kot rocaj.

13. Nikoli ne mecite in ne vstavljajte predmetov v odprtine.

14. Nikoli ne blokirajte odprtin za zrak naprave in je ne polagajte na mehke povrsine, kot sta postelja ali kavc, kjer se lahko
zratne odprtine zamasijo. Iz zracnih odprtin Cistite prah, lase ipd.

Nasa priporocila: 5 ciklov terapij vsak dan za utrujene in bolece misice. En cikel terapije vsebuje 5 sekund hladne

masaZe in 30 sekund vroce masaZe. Ene miSice ne masirajte za vec kot 5 ciklov.

« Stockez cet appareil hors de portée des enfants.

« Utilisez exclusivement I'« HOT & COLD MASS » suivant I'usage qui lui est destiné et qui est décrit dans ce manuel.

') LANAFORM®



LASTNOSTI

« Ponovno napajanje za lazjo uporabo

« Majhna te7a. Dolg rocaj z drzalom za lahko doseganje hrbta.

« 6 nastavkov za masaze.

«Vroca in hladna masazna glava.

« 180 stopinjska vrtljiva masazna glava, ki podpira samo masazo ali hladno in vroco masazo.

NAVODILA ZA UPORABO

Napajanje masazne enote

« Pred prvo uporabo morate napajati enoto 24 ur, da zagotovite da je vgrajena polnljiva baterija Cisto aktivirana.
« Po prvi uporabi morate polniti samo 7 ur

« S polno baterijo enota deluje 30 minut.

« Obrnite stikalo enote na izklopljen polozZaj. \'taknite polnilec v vticnico in ga poveZite z vticem na masazni enoti.
« Kazalnik polnjenje se bo zasvetil zeleno za pravilen prikaz polnjenja.

« Ko je polnjenje koncano, izkljucite polnilec.

« Napolnite enoto, ko ste jo uporabljali okoli 20 minut.

Navodila za uporabo
« Za vroco in hladno masazo preprosto izberite masaZo tako, da prestavite stikalo na visoko ali nizko.
« Potisnite stikalo na hladen polozaj.

« Nezno pritisnite masazno glavo za vroco in hladno masazo na moteco misico za 5 sekund za hladno masazo. Potrebnih bo @_
okoli 15 sekund, da se kovinska glava ohladi (okoli 13 stopinj ()

« Potem potisnite stikalo na vro poloZaj. Okoli 30 sekund bo potrebnih, da se kovinska glava isto ogreje (55 stopinj C)

« Potem nezno pritisnite masazno glavno za vroco in hladno masazo na isto mesto za 30 sekund vroce masaze

« Ponovite za 5 ciklov na istem mestu. Priporocamo, da imate vsak dan 5 ciklov vroce in hladne masazne terapije za tezavno
misico.

« (e Zelite samo masazo, boste morali obrniti masazno glavo in izbrati masao z obratom glave.

« Izberite Zeleni nastavek za masazo. Za izhiro imate na voljo 6 masaznih glav.

« Priporocamo, da ne uporabljate enote dlje kot 20 minut za vsako masazo.

« Ko prenehate z masazo, potisnite stikalo na «off», da izkljucite enoto.
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DELOVANJE NASTAVKOV

A. Akutockovni masazni nastavek

Omogoca mocno globinsko masazo v zeleno misico za lajsanje misicne utrujenosti.

B. Dvojni valjcni masazni nastavek

Masaza z dvema valjema izboljSa prekrvavitev. Med uporabo premikajte enoto gor in dol po telesu.

(. Nastavek za nezno masazo

Ta nastavek je za celotno telo in sproca utrujene in trde misice. Ucinkovito sproca in miri miSice.

D. Nastavek za Shiatsu masazo

Ta nastavek simulira cloveske prste in nudi obcutek globinske masaze cloveskih rok in ucinkovito lajsa utrujenost misic.
E. Nastavek za udarno masazo

Simulira udarjanje rok. Ponuja globinsko masazo za misice, ki jih umirja in sproca.

F. Nastavek z vec tockami

Z mikro tockami prstov ta nastavek ponuja globinsko in mocno masazo za vecje misice za spro3canje in lajsanje bolecin.

Masazno glavo lahko prilagodite z vrtenjem. Masazno glavo lahko zavrtite okoli 180°.

VZDRZEVANJE

Za ciscenje: zagotovo izkljudite enoto in pustite, da se ohladi, preden zacnete s ¢is¢enjem. Uporabite mehko, malo vlazno
cunjo za brisanje. Nikoli ne pustite, da bi voda ali druge tekocine prisle v stik z rocajem. Nastavke lahko cistite z milnato vodo.

Za shranjevanje: Izkljucite napravo iz vticnice in pustite, da se ohladi, preden jo shranite v $katlo ali drug €ist in suh kraj.
Ne ovijajte kabla za napajanje okoli enote. To lahko povzroci, da se bo pretrgal, ne obesite naprave za kabel.

I’y LANAFORM®



DVELETNA OMEJENA GARANCIJA

LANAFORM® zagotavlja, da bo ta izdelek prost okvar materiala in dela za obdobje dveh let od datuma nakupa z izjemami, ki
50 nastete spodaj.

Ta LANAFORM® garancija ne pokriva poskodb zaradi zlorab, nesrec, uporab nedovoljenih nastavkov, sprememb izdelka ali
drugih pogojev, na katere LANAFORM® ne more vplivati.

LANAFORM® ni odgovoren za nesrece, posledicne ali posebne Skode.
Vse garancije za naprave so omejene za obdobje dveh let od datuma nakupa.

Po prejemu bo LANAFORM® popravil, ali zamenjal, va$ HOT & COLD MASS in vam ga vrnil s postnino placano. Garancijo
lahko koristite samo skozi LANAFORM® Servisni center. Ce servisirate napravo drugje, kot v LANAFORM® Servisnem centru, je
garancija nicna.

Hot & Cold Mass O




Koszonjiik, hogy a LANAFORM® Hot and Cold MASS termékét valasztotta! Ez az innovativ elgondoldson alapulé technoldgia a
meleg és a hideg kezelés és a masszazs kombinacidjat alkalmazza.

Miért a meleg és hideg kezelés? Ez az elképzelés az izomfaradtsag és izomfajdalom gyors enyhitésére sziiletett. Ez a

fajta meleg és hideg kezelés sokkal jobban serkenti a vérkeringést, mint az egyszer(i masszazs. Képes egyetlen gyengéd
masszazzsal azonnal megsziintetni az izomfaradtsagot és izomféjdalmat. Az 6t kiilonféle masszirozd tartozékkal kiilonféle
masszirozasokat végezhet.

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK:

Kérjiik, minden utasitdst figyelmesen olvasson el a késziilék hasznélata el6tt!

Veszély: az dramiités kockazaténak csokkentése céljhol.

1. A késziiléket kozvetlendl feltdltés utdn és tisztitds el6tt mindig vélassza le az elektromos halézatrol.
2. Fiirdés kozben vagy zuhanyfiilkében ne haszndlja.

3. A késziiléket ne helyezze olyan helyre, ahonnan leeshet vagy kddba, mosogatdba réanthatjak.

4. Ne helyezze, vagy ejtse vizbe vagy egyéb folyadékba.

5. A vizbe esett késziiléket ne probalja kivenni. Azonnal hizza ki a konnektorbdl.

Figyelmeztetés: az égési sériilések, tiiz, dramiités vagy egyéb sériilések kockdzatanak csokkentése érdekében.

1. Szoros feliigyelet sziikséges a késziilék gyermekeken, mozgaskorlatozott vagy mozgdssériilt személyeken, vagy dltaluk,
illetve kézeliikben torténd hasznalatakor. Ne engedje, hogy a gyerekek jatékként hasznaljék.

2. Soha ne lizemeltesse a késziiléket, ha leejtették, megsériilt, vagy vizbe esett.

3. A tolt6 vezetékét tartsa tavol a fiitott feliletektdl.

4. Soha ne haszndlja alvds kdzben.

5. Ne haszndlja lefekvés el6tt. A masszirozonak stimuldld hatasa van, késleltetheti az elalvast.
6. Tisztitds el6tt valassza le a késziiléket az elektromos hdlézatrol.

—@ 7. A késziiléket csak rendeltetésének megfeleld céllal, az ebben a kéziknyvben leirt médon hasznélja.

8. Ne haszndlja a szabadban.

9. Ne haszndlja olyan helyen, ahol aeroszolos (spré) termékeket haszndlnak, vagy ahol oxigén gazt alkalmaznak.

10. Ne haszndlja a szemén vagy szeme kozelében, més kiilondsen érzékeny teriileten.

11. Na haszndlja takard vagy parna alatt. Tdlmelegedés kivetkezhet be, amely tiizet, dramiitést vagy mds sériilést okozhat.
12. Ne hordozza a késziiléket a vezetékénél fogva, ne hasznélja a vezetéket fogantytkeént.

13. Soha ne ejtsen vagy illesszen semmilyen térgyat a késziilék semmilyen nyildséba.

14. Soha ne zérja el a késziilék Iégnyildsait, ne helyezze azt puha feliiletre, mint az dgy vagy kanapé, ahol a Iégnyildsok
elzdrodhatnak. A légnyilasokat tisztitsa meg a szosztdl, hajtdl, stb.

Javaslataink: A faradt és f3j0 izmokat naponta 5 ciklusban kezelje. Minden kezelési ciklus 5 mésodperc hideg és 30
madsodperc meleg masszirozasbol ll. Ugyanazt az izomteriiletet 5 ciklusnél tobbszor ne masszirozza.
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JELLEMZOK:

« A kényelmes hasznélathoz Ujratdlthetd.

« Kdnny(i. Hosszd nyél hurok alaku fogantytival a hat kénny(i elérése érdekében

+ 6 masszdzs tartozék

« Meleg és hideg massziroz6 fej.

« A 180 fokban elforduld masszézsfej bedllithatd csak masszdzsra, vagy meleg és hideg masszazsra.

HASZNALATI UTASITAS

A massziroz6 egység toltése

« Els6 haszndlt el6tt toltse a késziiléket 24 dran keresztiil annak érdekében, hogy a beépitett ujratdlthetd elem teljesen
aktivalédjon.

« Az els hasznélat utdn csak 7 drdig kell djratolteni.

« Teljes Gjratdltés utdn a késziilék 30 percig mdkodik.

- Allitsa az eqyséq kapcsolojat OFF (KI) allésha. Csatlakoztassa a késziiléket az elektromos halozathoz, és csatlakoztassa a
dugét a masszirozo késziilék végéhez.

« Megfeleld toltés esetében a toltésjelz6 lampa zold szinre valt.
« Teljes feltoltés utén hizza ki a dugot.
« Koriilbeliil 20 perces haszndlat utan toltse fel a késziiléket.

HASZNALAT

« Meleg és hideg masszirozas esetében vélasszon a Hi/Lo (er6s/gyenge) masszirozds kozott a kapcsold megfeleld helyzetbe
dllftasaval.

Tolja a kapcsolt a hideg alldsha. @_
« Hideg kezelés esetéhen a meleg és hideg masszirozé fejet 5 masodpercig nyomja gyengéden a féjdalmas izomteriilethez. A

fémfej koriilbeliil 15 masodperc alatt hiil ki. (kdriilbelil 13 Celsius fok)
« Most tolja a kapcsoldt a meleg lldsha. A fémfej kdriilbeliil 30 masodperc alatt melegszik fel teljesen. (55 Celsius fok)
« Most a meleg és hideg masszirozé fejet nyomja gyengéden ugyanarra a teriiletre a 30 mésodperces meleg masszazshoz.

« Ismételje meg 5-sz6r ugyanazon a teriileten. Javasoljuk, hogy a fajdalmas izomteriileten minden nap 5 ciklusban
alkalmazza a meleg és hideg masszézs kezelést.

« Csak masszirozashoz forditsa el a masszirozo fejet a masszazs kivalasztdsahoz.

« Vdlassza ki a kivant masszdzs tartozékot. 6 kiilonféle masszazs tartozék koziil vélaszthat.

« Javasoljuk, hogy 20 percnél tovabb folyamatosan ne masszirozzon.

« A masszézs végeztével cstisztassa a kapcsolét,off” (KI) allasba a késziilék kikapcsoldsahoz.

MASSZiR0Z0 FEJ FUNKCIOK
A. Akupont masszazs tartozék
Ez a tartozék erdteljes, mélyen hatd masszirozast biztosit az adott izomteriileten az izomféradtsag enyhitése céljabél.
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B. Dupla gorgd masszazs tartozék
Ez a masszirozas serkenti a vérkeringést. Hasznalatakor mozgassa a masszirozot fel és le a testén.
C. Enyhe masszazs tartozék

Ez a tartozék alkalmazhatd az egész testen a fajo és fesziilt izmok megnyugtatdsdra. Hatékonyan lazitja és nyugtatja az
izmokat.

D. Shiatsu masszazs tartozék

Ez a tartozék az ujjheggyel torténd masszirozést szimulalja; igy az emberi kézzel val6 erds masszirozas mélyen hatd érzetét
ny(jtja az izomfaradtsdg hatékony megsziintetéséhez.

E. Zart kol masszazs tartozék
Az okollel torténd masszirozast stimuldlja. Erds, mély masszirozast végezhetiink, amely nyugtatja és lazitja a faradt izmokat.
F. Biityok masszazs tartozék

Aprd biitykei segitségével a tartozék mélyen és erdsen haté masszirozast nydjt nagyobb izomteriileten az izom lazitdsa és az
izomfajdalom enyhitése céljabol.

A masszdzsfej forgatdssal dllithato. A masszazsfej 180 fokban dllithato.

KARBANTARTAS

Tisztitasa: Tisztitds eltt ne felejtse kihtizni a késziilék dugdjat, és hagyjon id6t a lehdilésére. Puha, enyhén nedves kendével
tordlje le. A nyél soha ne keriiljon érintkezésbe vizzel vagy barmely folyadékkal. A tartozékok szappanos vizzel moshaték.
Tarolasa: Hiizza ki a késziiléket a csatlakozobdl, és hagyja lehiilni, mieldtt dobozaban vagy tiszta és szaraz helyen
elhelyezné. Ne tekerje az elektromos vezetéket a késziilék koré. Ez a kabel kopdsat és szakaddsat okozhatja. Ne ldgassa a
késziiléket az elektromos vezetékénél fogva.
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KET EVES KORLATOZOTT GARANCIA

A LANAFORM® garantalja, hogy a késziilék gyartdsi- és anyaghiba-mentes lesz a vésarlas datumatol szamitva két évig, az
aldbb megadott kivételekkel.

Ez a LANAFORM® termékgarancia nem vonatkozik a nem rendeltetésszeri hasznalat, baleset, nem jovahagyott tartozék
felhelyezése, a termék modositdsa, illetve a LANAFORM® hataskdrén kiviil es koriilmények dltal okozott kérokra.

A LANAFORM® nem véllal feleldsséget semmilyen jérulékos, kovetkezményes vagy kiilonleges karért.

Az Bsszes tisztességes és eladhatd mindségi garancia a késziilék eredeti vasarlasi datumatél szamitott maximum 2 évre
korlatozddik.

Abeérkezést kovetéen a LANAFORM® megjavitja vagy kicseréli az On HOT & COLD MASS késziilékét, és sajat postakdltségén
visszakiildi Onnek. A garancia kizarélag a LANAFORM® szervizkdzpontban érvényesithetd. A LANAFORM® szervizkdzponton
kiviil torténd javitds megsziinteti a garanciét.
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Dékujeme, Ze jste i vybrali vjrobek Hot and Cold MASS od spolecnosti LANAFORM®. Toto je vskutku inovacni koncepce a
technologie, ktera pouziva spojeni horké a studené terapie s masazi.

Pro¢ horka a studend terapie? Tato koncepce je specidlné urcena k rychlé tilevé od tinavy a bolesti svalstva. Takovyto druh
horké a studené terapie miize zpsobit krevni obéh mnohem rychleji ne jednoducha masaz. Jemnou masézi je mozné
okamZité uvolnit tinavu a bolest vadeho svalstva. Tento pfistroj je dopInén péti specilnimi masaznimi nastavci, které vam
umozni vykondvat riizné masazni terapie.

DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY:

Pfed pouZitim si prosim pozorné prectéte viechny pokyny

Riziko: ke sniZeni rizika elektrického Soku.

1. Ihned po dobiti a pred Cisténim vzdy pfistroj vypojte z elektrické zasuvky.

2. NepouZivejte pfi koupani nebo ve sprie.

3. Nepokladejte pfistroj na misto, kde by mohl spadnout, & byt strzen do vany nebo umyvadla.
4. Piistroj nevkladejte ani nevhazujte do vody ¢i do jiné tekutiny.

5. Pokud pristroj upadl do vody, nesnazte se na néj sahat. Okamyité jej vypojte ze zasuvky.

Varovani: ke sniZeni rizika spélenin, ohné, elektrického Soku ¢i poranéni osob.

1. Jestlize pistroj pouZivaji déti, invalidé ¢i hendikepované osoby, nebo je pfistroj pouzivan na nich ¢ v jejich blizkosti, je
zapottebi pozorného dozoru. Nedovolte détem piistroj pouzivat jako hracku.

2. Nikdy piistroj nepouzivejte, pokud vam upadl, je poskozen nebo spadl do vody.

3. Nepokladejte kabel od nabijecky na horké povrchy.

4. Nikdy nepouZzivejte pfistroj pii spani.

5. NepouZivejte pristroj pfed spanim. Masazni piistroj ma stimulacni Gcinky a mdize oddalit spanek.

6. Pred CiSténim pfistroj vZdy vypojte z elektrické sité.

7. PouZivejte pristroj pouze k tcelu, pro ktery je urcen, jak je popsano v tomto ndvodu.

8. NepouZivejte pristroj venku.

9. NepouZivejte pristroj na misté, kde se pouZivaji aerosolové vyrobky (spreje) nebo kde je podévan kyslik.

10. NepouZivejte pfistroj na oci Ci v jejich oblasti nebo na jinych velmi citlivych mistech.

11. Nepoutzivejte pfistroj pod pefinou nebo polStafem. Miize dojit k nadmérmému zahfati a ke zplsobeni ohné, elektrického @

Soku nebo poranéni osob.
12. Nenoste pistroj za napdjeci Siidiru ani ji nepouzivejte jako rukojet.
13. Nikdy nevhazujte ani nevklddejte Zadné predméty do jakychkoliv otvordi.

14. Nikdy neucpavejte vzduchové otvory pfistroje ani jej nepokladejte na mékké povrchy jako postel nebo gaug, kde by mohlo
dojit k ucpani vzduchovych otvord. Udrzujte vzduchové otvory Cisté od prachu, vlasi atd.

Nase doporuceni: Aplikujte 5 cykld terapie denné na unaveném a holestivém misté svalstva. Jeden cyklus terapie
se sklddd z 5 sekund studené masaze a 30 sekund horké maséze. Nemasirujte vicekrat nez 5 cykld v oblasti jednoho mista
svalstva.
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VLASTNOSTI

« Dobijeci pro praktické pouziti.

« Lehky. Dlouhd rukojet vytvarovana se smyckou na ruku ke snadnému pristupu do oblasti zad.

« 6 specidlnich masaznich ndstavcd.

« Horkostudend masazni hlavice.

« Masézni hlavice otocnd o0 180 stupiiti, miZete si zvolit pouhou masaz, i horkou a studenou masaz.

NAVOD K POUZITI

Nabijeni masdzniho pfistroje

« Pfed prvnim pouZitim musite pfistroj nabit 24 hodin, abyste zajistili plnou aktivaci zabudované dobijitelné baterie.

« Po prvnim pouZiti je pfistroj tfeba nabijet pouze 7 hodin.

« Po kazdém pIném dobiti je mozno pfistroj pouZivat 30 minut.

« Vlypnéte pfepinac pfistroje do polohy “off”. Zasuiite nabijeci zafizeni do elektrické zasuvky a pfipojte zastrcku do koncové
¢asti masazniho pfistroje.

« Nabijeci indikdtor se rozsviti zelené na znameni spravného dobijeni.

« Po pIném dobiti nabijecku odpojte.

« Pistroj dobijte priblizné po 20minutovém pouZiti.

POUZITI

« Pro horkou a studenou maséz jednoduse zvolte silu maséze posunutim prepinace masazniho pfistroje do polohy “high” nebo
“low”.

« Posurite prepinac do studené polohy “cold”.

« Jemné pfitlacte horkostudenou masézni hlavici na problémové misto svalstva po dobu 5 sekund pro studenou masazni
terapii. Ochlazeni kovové hlavice trva asi 15 sekund. (pfiblizné 13 stupiidi C)

- Poté posuiite prepinac do horké polohy “hot”. Naprosté ohfati kovové hlavice trva asi 30 sekund. (55 stupiid C)
« Poté jemné piitlacte horkostudenou masazni hlavici na stejné misto pro 30sekundovou horkou masaz.

problémovém misté svalstva.

: - Opakujte 5 cyklii na stejném misté svalstva. Doporucujeme aplikovat 5 cyklii horké a studené masazni terapie denné na

« Pro pouhou masa je tfeba otocit masazni hlavici a jejim otdcenim si zvolit masaz.

« Lvolte si pozadovanou ndstavnou masazni hlavici. Mdte na vybér z 6 specidlnich masaznich hlavic.
« Doporucujeme, ahyste pfistroj nepouzivali déle jak 20 minut pfi kazdé masazi.

« Po dokonceni maséze, posurite prepinac do polohy “off” a pfistroj se vypne.
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FUNKCE NASTAVCU

A. Jednobodovy masazni nastavec

Poskytuje silnou masaz hluboce pronikajici do urcité oblasti svalstva k uklidnéni svalové tnavy.

B. Dvojité rolujici masazni nastavec

Maséz dvojitymi valecky zlepSuje krevni obéh. Pii aplikaci pohybujte pfistrojem nahoru a doli pfimo po téle.

(. Jemny masazni nastavec

Tento néstavec je uréen pro celé télo k uvolnéni bolavych a ztuhlych oblasti svalstva. Ucinné uvoliiuje a uklidiiuje svalstvo.
D. Maséazni nastavec shiatsu

Tento ndstavec je vytvoren tak, aby simuloval lidské prsty, takze poskytuje pocit hluboce pronikajici masaze lidskyma rukama
a (icinné odstrariuje inavu svalstva.

E. Uderovy masazni nastavec
Simuluje dder rukou. Poskytuje masaz pronikajici do svalti, uklidiiuje a uvolfiuje unavené svalstvo.
F. Hrbolaty masazni nastavec

Svymi mikroprstovymi body tento ndstavec poskytuje hlubokou a silnou maséz pronikajici do velkych oblasti svalstva a
uvoliiuje a zKlidiuje bolest svald.

Masézni hlavici Ize nastavit jejim otdcenim. Masazni hlavice miiZe byt pretocena o 180°.

UDRZBA

Cisténi: Pred cisténim se ujistéte, Ze je pristroj odpojen z elektrické sité a nechte jej vychladnout. K utirani pouzivejte
mékkou, mirné mokrou latku. Nikdy nedovolte, aby se rukojet dostala do kontaktu s vodou nebo jinymi tekutinami. Nastavce
mohou byt umyty v mydlové vodé.

Skladovani: Pfed tim nez piistroj ulozite do pouzdra nebo na Cisté a suché misto, odpojte jej ze zésuvky a nechte jej
vychladnout. Neovinujte napajeci Siidiru kolem piistroje. Toto miize zplisobit opotiebeni Siidiry a jeji rozbiti. Nevéste pfistroj za
napéjeci Sidru.
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DVOULETA OMEZENA ZARUKA

LANAFORM® po dobu dvou let od data nakupu zarucuje vyrobek bez vad na materidlu a provedeni, kromé piipadi v nize
uvedenych pozndmkach.

Tato zaruka vyrobku spolecnosti LANAFORM® nezahrnuje poskozeni zpiisobené nespravnym zachazenim i zneuzitim,
nehodou, pfipojenim jakychkoliv neautorizovanych dopliikd, tpravou vyrobku nebo jakymikoliv jingmi podminkami, at uz
jsou jakékoliv, mimo kontrolu spolecnosti LANAFORM®.

Spolecnost LANAFORM® nebude zodpovédnd za jakykoliv druh nahodilé, nasledné ¢i specidini néhrady skody.

Veskeré implikované zaruky kondice zboZi jsou omezeny na celkovou dobu dvou let od pivodniho data koupé.

Po piijeti spolecnost LANAFORM® vas vyrobek HOT & COLD MASS pfislusné opravi, nebo jej vyméni a vréti vam jej se
zaplacenym postovnym. Zéruka je platnd pouze skrze centrum sluzeb spolecnosti LANAFORM®. Servis vyrobku kymkoliv jinym
nez centrem sluzeb spolecnosti LANAFORM® zéruku anuluje.
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Hvala Vam to ste izabrali Hot and Cold MASS od LANAFORM®. Ovo je pravi inovativni koncept i tehnologija kombinovanja
tretmana vrucom i hladnom masazom.

Zasto vruc i hladan tretman? Ovaj koncept je posebno dizajniran za brzo opustanje umora i bola u misicima. Ova vrsta vruceg
i hladnog tretmana moze mnogo brZe da povrati cirkulaciju krvi od obicne masaze. Ovim tretmanom se moze istog trenutka
ublaZiti umor i bol u misi¢ima sa neznom masazom. Isporucuje se sa pet prilagodenih dodataka za masazu kako biste po
svom izboru sproveli razlicite vrste masaza.

VAZNA BEZBEDNOSNA UPUTSTVA:

Molimo da pre upotrebe paZljivo procitate sva uputstva

Opasnost: za smanjenje rizika od elektri¢nog udara:

1. Uvek iskljucite ovaj aparat iz elektricne uticnice odmah posle punjenja i pre ¢icenja.
2. Nemojte koristiti aparat dok se kupate ili tuirate.

3. Nemojte stavljati aparat na mesto gde bi mogao da padne ili upadne u kadu ili lavabo.
4. Nemojte stavljati ili spustati aparat u vodu ili neku drugu tecnost.

5. Nemojte pokusavati da uzmete aparat koji je pao u vodu. Odmah ga iskljucite.

Upozorenje: za smanjivanje rizika od opekotina, elektri¢nog udara ili povrede osoba:

1. Potrebno je pazljivo nadgledati kada aparat koriste, ili je u njihovoj blizini, deca, invalidi i nemocne osobe. Nemojte
dozvoliti da deca koriste aparat kao igracku.

2. Nemojte nikada koristiti ovaj aparat ako je pao ili je ostecen, ili ako je pao u vodu.

3. Drzite kabl punjaca dalje od zagrejanih povrsina.

4. Nemojte nikada koristi tokom spavanja.

5. Nemojte koristiti pre odlaska na spavanje. Masazer ima stimulativni efekat i moZe odloZiti san.
6. Pre CiScenja aparat uvek iskljucite iz struje.

7. Ovaj aparat koristite samo za njegovu predvidenu namenu kako je opisano u ovom prirucniku.

8. Nemojte koristiti na otvorenom.

9. Nemojte koristiti u prostoru gde se koriste aerosol (sprej) proizvodi ili gde se primenjuje kiseonik.
10. Nemojte koristiti kod ili u blizini ociju ili drugih visoko osetljivih delova..

11. Nemojte koristiti ispod cebeta ili jastuka. MoZe doci do preteranog zagrevanja i izazvati pozar, elektricni udar ili povrede
osoba.

12. Nemojte nositi ovaj aparat za napojni kabl ili koristiti kabl kao rucicu.
13. Nemojte bacati ili umetati bilo kakve predmete u otvore.

14. Nikada nemojte zatvarati otvore za vazduh na aparatu ili ga stavljati na meku povrsinu, kao Sto je krevet ili kau¢, kada se
mogu zatvoriti otvori za vazduh. Pazite da u otvore za vazduh ne udu dlacice od tkanine, kosa, itd.

Nase preporuke: Svakog dana primenite 5 ciklusa tretmana za umorne i bolne misice. Jedan ciklus tretmana se sastoji
od 5 sekundi hladne masaze i 30 sekundi vru¢e masaze. Nemojte masirati viSe od 5 ciklusa po jednom mestu na misicu.
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KARAKTERISTIKE

« MoZe da se puni Sto ga ¢ini pogodnim za upotrebu.

- Lagan je. Dugacka rucka sa dizajniranim otvorom na kraju za lak pristup ledima.

« 6 prilagodenih dodataka za masazu.

« Glava za vrucu i hladnu masazu.

« Glava za masazu koja se okrece za 180 stepeni kako biste mogli da izaberete samo vrucu ili samo hladnu masazu.

UPUTSTVO ZA UPOTREBU

Punjenje aparata za masazu

« Pre prve upotrebe potrebno je da punite aparat 24 sata da biste osigurali potpuno aktiviranje ugradene punjive baterije.
« Nakon prve upotrebe, aparat treba da punite samo 7 sati.

- Kada se potpuno napuni, aparat moze da radi 30 minuta.

« Okrenite prekidac aparata na iskljuceno. Ukljucite punjac u prikljucak za struju i poveZite uticnice punjaca u kraj aparata za
masazu.

« Indikator za punjenje Ce postati zelene hoje $to oznacava ispravno punjenje.
- Kada se sasvim napuni, iskljucite punjac.
« Punite aparat nakon upotrebe od oko 20 minuta.

KAKO KORISTITI
« Za vrucu i hladnu masazu, jednostavno izaberite Hi/Lo masazu tako 3to cete prekidac prebacite na gore ili dole.
« Pomerite prekidac u poloZaj za hladno.

« Nezno pritisnite glavu za vrucu i hladnu masazu na bolno mesto na misicu oko 5 sekundi za tretman hladnom masazom.
Potrebno je oko 15 sekundi da se glava metala ohladi. (oko 13 C°)

« Zatim, pomerite prekidac u poloZaj za vruce. Potrebno je oko 30 sekundi da glava metala postane sasvim vruca. (55 C°)
« Zatim, nezno pritisnite glavu za vrucu i hladnu masazu na isto bolno mesto oko 30 sekundi za tretman vruéom masazom.

« Ponovite 5 ciklusa na istom mestu. Preporucujemo da svakog dana primenite 5 ciklusa tretmana vru¢om i hladnom
masazom za umorna i bolna mesta na misicima.

« Ako Zelite samo masazu, treba da okrene glavu za masazu tako da okretanjem glave izaberete masazu.

« Izaberite dodatke koje Zelite za glavu za masazu. Na raspolaganju vam je 6 prilagodenih glava za masazu.
« Preporucujemo vam da ne koristite aparat duZe od 20 minuta za svaku masazu.

- Kada zavrsite sa masazom, prebacite prekidac u polozaj,,off” da biste iskljucili aparata.
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FUNKCIJE DODATAKA

A. Dodatak za akupunturnu masazu

Pruza jaku, duboku penetrirajucu masazu na odredenom mesto na misicu za umirenje umora u misicima.

B. Dodatak za masazu sa duplim valjcima

Masaza sa duplim valjcima poboljSava cirkulaciju krvi. Tokom upotrebe, pomerajte aparat gore i dole direktno po telu.
(. Dodatak za neznu masaiu

Ovaj dodatak se koristi za celo telo za opustanje bolnih i ukocenih misica. On efikasno relaksira i umiruje misice.

D. Dodatak za Siacu masazu

Ovaj dodatak je predviden za simulaciju ljudskih prstiju tako da pruza osecaj da duboku penetrirajucu masazu izvode ljudske
ruke koje efikasno uklanjaju umor misica.

E. Dodatak za masazu ,stisnuta pesnica”

Imitira ljudsku pesnicu. Pruza duboku masazu misica, opusta i relaksira umorne misice.

F. Dodatak za masazu sa viSe ¢vorova

Sa mikro tackama, ovaj dodatak pruza duboku i jaku penetrirajucu masazu za velike delove sa misicima za relaksaciju i
umirenje bola u misicima.

Glava za masazu se moze prilagoditi okretanjem glave za masazu. Glava za masazu se moze prilagoditi okretanjem za 180°.

ODRZAVANJE

Za ciScenje: pazite da iskljucite aparat i pustite da se ohladi pre cicenja. Upotrebite mekanu, malo navlazenu krpu

za brisanje. Nemojte nikada dozvoliti da bilo kakva tecnost dode u kontakt sa ruckom. Dodaci se mogu prati u vodi sa
sapunicom.

Za cuvanje: Iskljucite aparat iz struje i ostavite da se ohladi pre nego $to ga stavite u kutiju ili na €isto i suvo mesto. Nemojte
uvijati napojni kabl oko aparata. To moze da dovede do habanja ili uniStavanja kabla. Nemojte kaciti aparat za napojni kabl.

59



DVOGODISNJA OGRANICENA GARANCIJA

LANAFORM®, garantuje da kod ovog proizvoda nece doci do defekata u materijalu i izradi u periodu od dve godine od datuma
kupovine, kako je navedeno u nastavku.

Garancija za LANAFORM® proizvod ne pokriva ostecenja izazvana pogresnom upotrebom ili zloupotrebom, nezgodom,
dodavanjem bilo kog neodobrenog pribora, izmenom proizvoda, ili bilo koja druga stanja koja su van kontrole LANAFORM®.
LANAFORM® nece biti odgovoran za hilo koju vrstu slucajnih, posledicnih ili posebnih ostecenja.

Sve podrazumevane garancije za fitnes proizvode su ogranicene na ukupno trajanje od dve godine od prvobitnog datuma
kupovine.

Po prijemu, LANAFORM® ¢e popraviti ili zameniti, po potrebi, va HOT & COLD MASS | vratiti vam ga frankirano. Garancija se
ostvaruje jedino preko LANAFORM® servisnog centra. Ukoliko servis ovog proizvoda obavlja neko drugi, a ne LANAFORM®
servisni centar gubi se pravo na garanciju.
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