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TRIMAX

Thank you for choosing the TRIMAX from LANAFORM®. Foot reflexology is a traditional
Chinese method. Aside from the foot, this device can also be used on the calves, thighs,
back and waist. The vibrating massage relieves you from feelings of tiredness and stiff
muscles.

With the TRIMAX, whether at home or in the work place, you will soon appreciate the
benefits of a strong and comfortable massage for maximum well-being and health.

Please read all instructions carefully before using this device.

PRODUCT COMPONENTS
1) « Vibrating plate

(1M

(2) « Infrared light
(3) - Massage points
(4) - Cable

(5) « Remote control
(6) » Support Stand
(7)

7) « Control panel

OPERATION MANUAL

« Place the device on a flat surface and plug it into the electric socket.

« Press the “ON/OFF” button; the device will begin working with the pilot light being
illuminated. The LCD screen displays the value 6; this means that the intensity of the
vibrations is in position 6. The initial setting is in manual mode: vibration speed 6, timer
at 10 minutes and infrared heat treatment at speed 3.

« Press A to increase the rate of the vibration and ¥ to reduce this rate. Every time it is
pressed, there will be either an increase or decrease in the level. At the same
time, the screen will display the number corresponding to the change in rate. The
control range for the speed goes from 0 to 12, with 0 meaning the massage will end.

« Press “TIME" to select the duration of the operation. Every time you press this you can
move successively through the modes 10 minutes — 15 minutes — 20 minutes and 10
minutes. The initial setting is 10 minutes.

« Press on “INFRARED” to change the thermotherapy. The operation range for the infrared
light varies between HO and H5, where HO indicates the absence of heat. The initial
setting is at H3. Each time this is pressed you can successively move through modes
H4-H5-HO-H1-H2-H3-H4. Every time you press “INFRARED’, you are able to read the
heat level on the LCD screen. The screen will again display the speed level after a period
of 8 seconds each time it is pressed.
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: + Press "“AUTO” to select the automatic mode. This unit has two programmes: circulation

I and circulation II. Each time you press “AUTO’, you can successively move through the
modes Manual - Circulation | - Circulation Il - Manual.

1. Circulation I: Possibility of adjusting the vibration speed between 2 and 12.
Possibility of adjusting the infrared heat between 5 and 1. The time
between each change in mode is 8 seconds.

2. Circulation II: Possibility of successively adjusting the vibration speed between 2-8-4-
6-12-7-9-5. Possibility of adjusting the infrared heat: 5-5-4-4-1-1-3-3. The
time between each change in mode is 4 seconds.

- Select the appropriate time, temperature and speed depending on your state of health.
We recommend using the device between 1 and 3 minutes for every initial use in a
given place. Following this, change the time, temperature and speed according to your
wishes. It is vital that you select the functions beginning with a low level of intensity.

« Press “ON/OFF” to stop the power supply; then pull the plug out.

REMOTE CONTROL: TO BE USED IN MANUAL MODE
1) « POWER SUPPLY ON/OFF: to turn the device on or off .

2) « Infrared: to change the level of thermotherapy.

3) « Speed: to adjust the vibration speed.

[2]
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Use and effectiveness

This device can be used for massaging the feet and other parts of the body. When used
for massaging the calves, thigh, back and waist, the vibrating massage can alleviate the
feeling of tiredness and provide relief for stiff muscles.

+ Foot massage
Sit down in a comfortable sitting position and then rest your feet on the plate. You
do not need to remove your trousers or your socks. Feet can be an indication of the
general state of the body’s health. Foot massages can thus reduce deposits clearing
them away.

- Calf massage
Sit down or lie down in a comfortable position, then place your calf in the centre of the
device.

« Thigh and buttocks’ massage
Sit down in a comfortable position, and then place your thigh in the centre of the
device. Massaging these parts relaxes tense muscles.

« Back and waist massage
Place the massage system on the sofa in a vertical position using the back to support its
base. Sit down and apply the section of your back and waist that you wish to massage.
If you experience any discomfort, place a towel or thick piece of cloth between the
massage device and this section of your back and waist.

« Palm massage
Stimulating certain points of the palm can relieve stiffness felt in the back of the nape
of the neck and the shoulders.

SUGGESTION FOR USE

In order to relieve certain pain, we recommend following the programmes below:

Health Vibration level Infrared level Magnetic
problem wave
Speed Time (min) Intensity Time Yes
Joint pain 5 12 3 6 Yes
Sleeping 6 15 3 8 Yes
problems
Indigestion 7 15 1 7 Yes
Chills 5 15 1 7 Yes
Head aches 5 15 1 5 Yes




_@ IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

DANGER: to reduce the risk of electric shock:

« Always unplug the device immediately after using and before each cleaning. When
plugged in, it should never be left unsupervised.

- Do not attempt to pick up a device that has fallen into water or any other liquid.
Unplug it immediately.

+ Do not use this device in humid or extremely dirty environments, as this may cause a
power cut or result in incorrect operation of the machine.

« Do not use this device when taking a shower or bath.

- Do not place or store this device in any place from where it might fall or be pulled into
a bath or sink. Refrain from placing it or dropping it in water or any other type of liquid.

ATTENTION: to reduce the risk of burns, fire, electric shock or bodily injury.

- Close supervision is necessary when this device is used by, on or near children, disabled
people or handicapped people.

« Use this device only for its intended purpose, as described in the operation manual. Use
only the accessories supplied with this unit.

- Refrain from using any device where the cord or plug has been damaged, as well as any
machine that is not working correctly, that has fallen or is damaged, or that has fallen
into water. Send it to a qualified technician or a service centre for inspection and repair.

+ Keep the cord away from hot surfaces.

- Never use the device while you are sleeping. Never fall asleep when you are using the
masseur.

+ Never drop the unit and never insert objects into its openings.

« Refrain from using the equipment when using aerosol products (sprays) or when
oxygen is beings administered.

- Refrain from using the equipment on or near the eyes or any other extremely sensitive
area.

« Refrain from using the equipment under covers or pillows. This may produce excessive
heat and cause a fire, electric shock or harm the body.

+ Do not move this device by using the power supply cord and refrain from using the
cord as a handle.

+ Do not use the device outside.
« To unplug it, turn the power supply to the “OFF” position; then pull out the plug.

« This device is intended only for domestic use.
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Attention

« If you have the slightest doubt about your health, please consult your doctor before @_
using this product. The following users should obtain approval from their doctor before
using the machine:

- Patients having suffered a brain clot.
- Patients with a heart condition.

- Patients with a deformation of the vertebral column or receiving treatment for a
fracture or fracture deformity.

- Pregnant women, menstruating women or people suffering from fever following an
operation.

- People who are mentally impaired.
- Patients with acute illnesses or serious cancer.
- Infectious patients with skin diseases.
- Patients still recovering from an operation.
- People wearing a pacemaker should consult a doctor before use.
- Diabetics.
« It is forbidden for children to use this unit.
« Do not cover the device while it is in operation.
« Do not use this product for more than 20 minutes in any single session.

« Prolonged use could lead to overheating of the product and shorten its useful lifetime.
To avoid these inconveniences, stop the unit and let it cool down before reusing it.

« Never use this product directly on swollen or inflamed areas or areas with open
wounds or skin rashes.

« This machine is not intended for professional use. Do not use this product in medical
treatment areas.

- Do not use this product before going to sleep. The massage has a stimulating effect
and may cause insomnia.

« This product should never be used by any person suffering from physical problems
likely to hinder their capacity to use the controls.

« If the power supply cord should become damaged, please see a qualified technician for
the necessary repairs or maintenance to avoid any risks.




_@ MAINTENANCE AND STORAGE

Clean the device before any prolonged period of time during which it will not be used.
Please turn the power supply switch to the off position after each use of the TRI MAX.

CLEANING

« Ensure that the switch is in the stop position and that the plug has been pulled out
before cleaning the device.

« Do not use formaldehyde or organic solvents for cleaning the device, so as to avoid any
change in the leather and any cracks in the plastic.

« In case of stubborn oil stains, clean using a cotton cloth with detergent followed by a
dry cloth for wiping. The cleaning should be done using a clean cloth.

+ A damp cloth cannot be used for cleaning the remote control and the area around
the switch. Please use a soft dry cloth.

« Avoid any detergent entering into the ventilation window located in the back.
« Do not wash the unit with a cleaning brush or hard object as you may damage the unit.
« Refrain from disassembling the device to avoid any risk

STORAGE

Unplug the device from the plug socket and let it cool down before storing it in its case
or in a clean dry place, beyond the reach of children. Do not roll the power supply cord
around the unit, as the cable may damage and break.

TROUBLE SHOOTING

Malfunction Cause Solution

Does not work after being switched | 1. The power supply does not work 1. Check if there is any electric

on 2.The power supply cable may be current.

damaged 2. Send the device back to the
technical centre
3. The button does not work 3. Switch to ON/OFF; the device will

work after a “twitch”is heard.

Stops after a while The operating time has expired. Turn the unit on again

Voltage: 220 V—240V/50Hz
Consumption: 60 W
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RECOMMENDATIONS CONCERNING ELIMINATION OF
WASTE

+ The packaging consists exclusively of materials that are harmless for the environment
and can be left with your local waste sorting centre to be used as recycled materials.
The cardboard can be put in the paper collection container. The packaging films
should be given to local waste sorting centre.

+ When you no longer intend to use the appliance, discard it in an environment-friendly
way, in keeping with local regulations.

TWO YEAR LIMITED GUARANTEE

LANAFORM® guarantees this product to have no material or manufacturing defect for a
period of two years beginning from the day it was purchased, with the exception of the
items below.

The guarantee of this LANAFORM?® product does not cover damages arising from any
abusive use or any incorrect use, accident, attachment of any unauthorised accessory,
change made to the product or any other situation, whatever the nature, beyond the
control of LANAFORM®.

LANAFORM® will not be held responsible for any incidental, consequential or special
damage.

Any implied guarantees of product capacity are limited to a period of two years
beginning from the initial purchase date.

Upon receipt, LANAFORM® will repair and replace, depending on the case, your TRIMAX
device, and will send it back to you at no charge. The guarantee may only be used
through a LANAFORM? Service Centre. Any repair work on this product carried out by
any person other than the LANAFORM® Service Centre will be deemed to annul the
present guarantee.

@_




TRIMAX

Nous vous remercions d'avoir choisi le systéeme TRIMAX de LANAFORM?®. La réflexologie
du pied est une méthode traditionnelle chinoise. Outre le massage du pied, cet appareil
peut également étre utilisé sur les mollets, les cuisses, le dos et la taille. Le massage
vibrant permet d'évacuer I'impression de fatigue et la raideur des muscles.

Grace au TRIMAX, que ce soit chez vous ou au travail, vous pourrez apprécier les bienfaits
d’un massage puissant et confortable, pour un maximum de bien-étre et de santé.

Veuillez lire attentivement toutes les instructions avant d’utiliser cet appareil.

STRUCTURE DU PRODUIT

(1) - Plateau de surface vibrant
2)-
3
(4
(
(
(

Lumiére infrarouge

« Points de massage

ﬁ

5) - Commande a distance
6

7

» Support
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- Panneau de commande

GUIDE D’UTILISATION

« Placez la machine sur une surface plane et branchez-la dans la prise de courant.

« Appuyez sur la touche “ON/OFF” ; la machine commence a fonctionner et le témoin
lumineux est allumé. L'écran LCD affiche la valeur 06 ; cela signifie que l'intensité des
vibrations est en position 6. Le réglage initial est en mode manuel : vibration vitesse 6,
minuterie sur 10 minutes et traitement thermique infrarouge a la vitesse 3.

« Appuyez sur A pour accélérer le rythme de la vibration et sur ¥ pour le réduire.
Chaque pression représente une augmentation ou une diminution d'un niveau. Dans le
méme temps, I'écran affichera le numéro correspondant a la modification du rythme. La
plage de réglage de la vitesse va de 0 a 12, la valeur 0 signifiant I'arrét du massage.

« Appuyez sur “TIME” pour sélectionner la durée de fonctionnement. Chaque pression sur
cette touche vous permet de passer successivement entre les modes 10 minutes — 15
minutes — 20 minutes et 10 minutes. Le réglage initial est de 10 minutes.

« Appuyez sur “INFRARED” pour modifier la thermothérapie. La plage d'utilisation de la
lumiere infrarouge oscille de HO a H5, dans laquelle HO signifie I'absence de chaleur. Le
réglage initial s'effectue a la valeur H3. Chaque pression sur cette touche vous permet
de passer successivement entre les modes H4-H5-HO-H1-H2-H3-H4. A chaque pression
de la touche “INFRARED", vous pouvez lire le niveau de chaleur sur I'écran LCD. L'écran
affichera a nouveau la valeur de la vitesse a I'expiration d’'un délai de 8 secondes a
compter de chaque pression.
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« Appuyez sur “AUTO” pour sélectionner le mode automatique. C ette unité dispose
de deux programmes : circulation | et circulation Il. Chaque pression sur la touche
“"AUTO” vous permet de passer successivement entre les modes Manuel - Circulation |
- Circulation Il - Manuel.

1. Circulation I : Possibilité de régler la vitesse de vibration entre 2 et 12
Possibilité de régler la chaleur infrarouge entre 5 et 1.
Le délai entre chaque passage de mode est de 8 secondes.

2. Circulation II: Possibilité de régler la vitesse de vibration
successivement entre 2-8-4-6-12-7-9-5
Possibilité de régler la chaleur infrarouge : 5-5-4-4-1-1-3-3.
Le délai entre chaque passage de mode est de 4 secondes.

-Sélectionnez la durée, la température et la vitesse adéquates en fonction de votre
état de santé. Nous vous recommandons d’utiliser 'appareil entre 1 et 3 minutes
lors de chaque premiére utilisation a un endroit donné. Modifiez ensuite la durée,
la température et la vitesse en fonction de vos desiderata. Il est essentiel que vous
sélectionniez les fonctions depuis un faible niveau d'intensité.

--Appuyez sur “ON/OFF” pour interrompre I'alimentation ; retirez ensuite la fiche de la
prise de courant.

COMMANDE A DISTANCE : A UTILISER EN MODE MANUEL
(1) « ALIMENTATION On/OFF: pour mettre I'appareil en ou hors service.

(2) « Infrarouge : pour modifier le niveau de la thermothérapie

(3) « Vitesse : pour régler la vitesse de vibration.

[2]
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Applications et efficacité

Cet appareil peut étre utilisé pour le massage du pied, mais également d’autres parties
du corps. En cas de massage du mollet, de la cuisse, du dos et de la taille, le massage
vibrant peut réduire la sensation de fatigue et faire disparaitre les raideurs musculaires.

+ Massage des pieds
Asseyez-vous confortablement, puis posez vos pieds sur le plateau. Vous ne devez
Oter ni votre pantalon, ni vos chaussettes. Les pieds traduisent I'état de santé général
de l'organisme. Des lors, le massage des pieds permet de réduire les dépots et de les
évacuer.

+ Massage du mollet
Asseyez-vous ou couchez-vous confortablement, puis posez votre mollet au centre de
l'appareil.

« Massage de la cuisse et des fesses
Asseyez-vous confortablement, puis posez votre cuisse au centre de I'appareil. Le
massage de ces parties permet de relacher les muscles contractés.

+ Massage du dos et de la taille
Placez le systeme de massage sur le canapé en position vertical en appuyant sa base
contre le dossier, puis asseyez-vous en appliquant la partie du dos et de la taille que
vous souhaitez masser. Si vous ressentez une géne, placez un essuie ou un linge epais
entre I'appareil de massage et cette partie du dos et de la taille.

» Massage de la paume
La stimulation de certains points de la paume peut réduire les raideurs ressenties dans
la nuque et les épaules.

SUGGESTION D’UTILISATION

Afin de soulager certaines affections, nous vous recommandons d’utiliser les
programmes suivants :

Trouble de la Niveau de vibration Niveau de l'infrarouge Onde
santé magnétique
Vitesse Durée (min) Intensité Durée Oui
Douleurs 5 12 3 6 Oui
articulaires
Troubles du 6 15 3 8 Oui
sommeil
Indigestion 7 15 1 7 Oui
Refroidissement 5 15 1 7 Oui
Maux de téte 5 15 1 5 Qui
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INSTRUCTIONS DE SECURITE IMPORTANTES

DANGER: pour diminuer le risque de choc électrique:
« Débranchez toujours I'appareil de la prise de courant immédiatement aprés son
utilisation et avant chaque nettoyage. Branché, Il ne doit jamais étre laissé sans
surveillance.

« N'essayez pas d'attraper un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide.
Débranchez-le immédiatement.

« N'utilisez pas cet appareil dans des conditions d’humidité et de salissures intenses, car
cela pourrait causer une panne électrique ou entrainer un mauvais fonctionnement de
la machine.

« N'utilisez pas cet appareil lorsque vous prenez une douche ou un bain.

+ Ne placez, ni n'entreposez cet appareil a tout endroit a partir duquel il pourrait tomber
ou étre tiré dans une baignoire ou un évier. Abstenez-vous de le placer ou de le faire
tomber dans l'eau ou dans tout autre liquide.

ATTENTION : pour réduire les risques de briilure, d'incendie, de choc électrique

ou de lésions corporelles.

« Une surveillance étroite est nécessaire lorsque cet appareil est utilisé par, sur ou a
proximité d'enfants, de personnes invalides ou de personnes handicapées.

« N'utilisez cet appareil qu'a son usage prescrit, tel que décrit dans ce mode d'emploi.
N'utilisez que les accessoires fournis avec cette unité.

« Abstenez-vous d'utiliser tout appareil dont le cordon ou la fiche a été endommagé(e),
ainsi que tout appareil qui ne fonctionne pas correctement, qui est tombé ou
endommagé, ou qui est tombé dans l'eau. Veuillez le renvoyer a un technicien qualifié
ou a un centre de service pour inspection et réparation.

- Eloignez le cordon des surfaces chaudes.

« N'utilisez jamais I'appareil pendant votre sommeil. Ne vous endormez jamais lorsque
vous utilisez le masseur.

« Ne laissez jamais tomber I'unité et n'insérez jamais d’objets dans ses orifices.

« Abstenez-vous d'utiliser I'équipement en cas de mise en ceuvre de produits aérosols
(sprays) ou en cas d’administration d'oxygeéne.

« Abstenez-vous d'utiliser 'équipement sur ou a proximité des yeux ou de toute autre
zone extrémement sensible.

« Abstenez-vous d'utiliser I'équipement sous la couverture ou l'oreiller. Une chaleur
excessive pourrait étre produite et causer un incendie, un choc électrique ou
occasionner des lésions corporelles.

+ Ne déplacez pas cet appareil au moyen du cordon d’'alimentation et abstenez-vous
d'utiliser le cordon comme une poignée.

+ Ne l'utilisez pas a l'extérieur.

« Pour le débrancher, placez I'alimentation en position “OFF” ; retirez ensuite la fiche de
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la prise.
« Cet appareil n'est cong¢u que pour un usage domestique.
Attention

@ « Si vous avez le moindre doute quant a votre santé, veuillez consulter votre médecin
avant d'utiliser ce produit. Les utilisateurs suivants devraient obtenir I'aval de leur
médecin avant d'utiliser I'appareil :

- Les patients ayant souffert d'un caillot cérébral.
- Les patients souffrant de cardiopathie.

- Les patients présentant une déformation de la colonne vertébrale ou faisant lI'objet
d’un traitement pour fracture et déplacement.

- Les femmes enceintes, les femmes menstruées ou les personnes fiévreuses a la
suite d'une opération.

- Les personnes simples d'esprit

- Les patients atteints d’'une maladie aigué, d'un cancer grave.
- Les patients contagieux, atteints de maladies de la peau.

- Les patients n'ayant pas récupéré des suites d’'une opération.

- Les personnes portant un stimulateur cardiaque (pacemaker) devraient consulter
un médecin avant toute utilisation.

- Les personnes diabétiques.
- L'utilisation de cette unité devra étre interdite aux enfants.
« Ne recouvrez pas l'appareil en cours de fonctionnement.
« N'utilisez pas ce produit pendant plus de 20 minutes pour chaque séance.

« Une utilisation prolongée pourrait occasionner une surchauffe du produit et réduire sa
durée de vie. Pour éviter ces désagréments, arrétez |'unité et laissez-la refroidir avant de
la réutiliser.

« N'utilisez jamais ce produit directement sur des zones gonflées, enflammées,
présentant des plaies ouvertes ou sur des éruptions cutanées.

« Ce produit n'est pas destiné a un usage professionnel. N'utilisez pas ce produit en lieu
et place de soins médicaux.

« N'utilisez pas ce produit avant d'aller vous coucher. Le massage a un effet de
stimulation et pourrait des lors causer des insomnies.

« Ce produit ne devra jamais étre utilisé par toute personne souffrant de probléemes
physiques susceptibles d’entraver sa capacité a se servir des commandes.

« En cas de détérioration du cordon d'alimentation, veuillez vous adresser a un
technicien agréé pour effectuer les réparations ou les entretiens nécessaires pour parer
a tout risque.
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ENTRETIEN ET STOCKAGE

Nettoyez |'appareil avant toute inutilisation prolongée. Veuillez placer l'interruption
d‘alimentation en position off aprés chaque utilisation du TRIMAX.

NETTOYAGE :

- Veillez a ce que l'interrupteur soit en position d'arrét et que la fiche ait été retirée avant
de nettoyer l'appareil.

« N'utilisez pas de formaldéhyde, ni de solvant organique pour nettoyer I'appareil, afin
d'éviter toute altération du cuir et toute craquelure du plastique.

« En cas de tache d'huile tenace, nettoyez au moyen d’un chiffon en coton imbibé de
détergent ; utilisez ensuite un chiffon sec pour essuyer. Achevez le nettoyage au
moyen d'un chiffon propre.

« Il est interdit d'utiliser un chiffon humide pour nettoyer la commande a distance et la
zone autour du commutateur. Veuillez utiliser un chiffon doux et sec.

- Evitez toute entrée de détergent dans la fenétre de ventilation située dans le dossier.

+ Ne lavez pas I'unité au moyen d’une brosse de lavage ou d'objets durs, car vous
pourriez endommager l'unité.

« Abstenez-vous de démonter I'appareil afin d'éviter tout risque.

RANGEMENT :

Débranchez I'appareil de la prise de courant et laissez-le refroidir avant de le ranger dans
sa boite ou dans un endroit propre et sec, hors de portée des enfants. N'enroulez pas le
cordon d'alimentation autour de |'unité, car le cable pourrait s'abimer et se rompre.

DIAGNOSTIC DES PANNES

Mauvais fonctionnement Cause Solution
Ne fonctionne pas aprés la mise sous | 1. Lalimentation ne fonctionne pas | 1. Vérifiez la présence éventuelle
tension de courant.
2. Le cable d'alimentation est 2. Renvoyer |'appareil au centre
peut-étre endommagé technique
3. La touche ne fonctionne pas 3. Appuyez sur On/OFF I'appareil
fonctionnera apres avoir entendu
un “tic”.
S'arréte aprés un moment Le délai de fonctionnement est Redémarrez I'unitévv
dépassé.

Voltage :220V—240V/50Hz
Consomation: 60 W
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CONSEILS RELATIFS A LELIMINATION DES DECHETS

- Llemballage est entierement composé de matériaux sans danger pour I'environnement
qui peuvent étre déposés aupres du centre de tri de votre commune pour étre utilisés
comme matiéres secondaires. Le carton peut étre placé dans un bac de collecte papier.
Les films d’emballage doivent étre remis au centre de tri et de recyclage de votre
commune.

- Lorsque vous ne vous servez plus de I'appareil, éliminez-le de maniere respectueuse de
I'environnement et conformément aux directives légales.

GARANTIE LIMITEE DE DEUX ANS

LANAFORM® garantit que ce produit est exempt de tout vice de matériau et de
fabrication pour une période de deux années a compter de sa date d'achat, a I'exception
des précisions ci-dessous.

La garantie sur ce produit LANAFORM® ne couvre pas les dommages causés a la suite de
toute utilisation abusive ou de tout mauvais usage, accident, fixation de tout accessoire
non autorisé, modification apportée au produit ou de toute autre condition, de quelle
que nature que ce soit, échappant au contréle de LANAFORM®.

LANAFORM® ne sera pas tenue pour responsable de tout type de dommage accessoire,
consécutif ou spécial.

Toutes les garanties implicites d'aptitude du produit sont limitées a une période de deux
années a compter de la date d’achat initiale.

Dés réception, LANAFORM® réparera ou remplacera, suivant le cas, votre TRIMAX et vous
le renverra, tous frais payés. La garantie n'est effectuée que par le biais du Centre Service
de LANAFORM®. Toute activité d'entretien de ce produit confiée a toute personne autre
que le Centre Service de LANAFORM® annule la présente garantie.
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TRIMAX

Wij danken u omdat u het systeem TRIMAX van LANAFORM® hebt gekozen. De
voetreflexologie is een traditionele Chinese methode. Naast de massage van de voet,
kan dit toestel ook gebruikt worden op de kuiten, de dijen, de rug en de taille. De
trilmassage maakt het mogelijk de indruk van vermoeidheid en de stijfheid van de
spieren te laten verdwijnen.

Dankzij de TRIMAX, zowel thuis als op het werk, kunt u de weldaden van een krachtige

en comfortabele massage genieten, voor een maximum aan welzijn en gezondheid. '

Lees aandachtig alle instructies alvorens dit toestel te gebruiken.

STRUCTUUR VAN HET PRODUCT

(1) « Plaat met trillend oppervlak
(2) « Infrarood licht

(3) - Massagepunten

(4) « Kabel

(5) « Afstandsbediening

(6) » Houder

(

7) « Bedieningspaneel

GEBRUIKSAANWUZING

- Zet de machine op een vlak oppervlak en steek de stekker in het stopcontact.

« Druk op de “ON/OFF"-toets; de machine begint te werken en het verklikkerlichtje
gaat branden. Het LCD-scherm geeft de waarde 06 weer; dit betekent dat de
trillingsintensiteit 6 is. Aanvankelijk staat de regeling op handbediening: trilling
snelheid 6, schakelklok op 10 minuten en behandeling met infrarode warmte
op 3.

« Druk op 4 om het trillingsritme te verhogen en op ¥ om het te verminderen. Bij
elke druk op de knop verhoogt of verlaagt het niveau met een stap. Terzelfder tijd
zal het scherm het nummer weergeven dat overeenkomt met de ritmewijziging. Het
regelbereik van de snelheid gaat van 0 tot 12, de waarde 0 betekent het einde van de
massage.

« Druk op “TIME” om de werkingsduur te selecteren. Bij elke druk op de knop schakelt u
achtereenvolgens om tussen de werkwijzen 10 minuten — 15 minuten - 20 minuten en
10 minuten. De eerste keer staat de klok in de stand 10 minuten.

« Druk op “INFRARED” om de thermotherapie te wijzigen. Het regelbereik van de
verwarming met infrarood licht gaat van HO tot H5, waarbij HO overeenkomt met
geen warmte. De eerste keer staat het toestel in de stand H3. Bij elke druk op de knop
schakelt u achtereenvolgens om tussen de werkwijzen H4-H5-HO-H1-H2-H3-H4. Bij elke
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druk op de toets “INFRARED", kunt u het warmteniveau op het LCD-scherm aflezen.
Het scherm zal de waarde van de snelheid na een wachttijd van 8 seconden opnieuw
tonen, te rekenen vanaf elke druk op de knop.

+ Druk op "“AUTO” om de automatische werking te selecteren. Dit toestel beschikt over
twee programma's: circulatie | en circulatie Il. Telkens u op de toets "AUTO” drukt, gaat
u achtereenvolgens over tussen de werkwijzen Manueel - Circulatie | - Circulatie Il
- Manueel.

1. Circulatie I: Mogelijkheid om de trillingssnelheid tussen 2 en 12 te regelen.
Mogelijkheid om de infrarode warmte te regelen tussen 5 en 1.
De vertragingstijd tussen elke overgang tussen opeenvolgende
werkwijzen bedraagt 8 seconden.

2. Circulatie Il: Mogelijkheid om de trillingssnelheid achtereenvolgens
tussen 2-8-4-6-12-7-9-5 te regelen.
Mogelijkheid om de infrarode warmte te regelen: 5-5-4-4-1-1-3-3.

De vertragingstijd tussen elke overgang tussen opeenvolgende
werkwijzen bedraagt 4 seconden.

- Kies de passende duur, temperatuur en snelheid volgens uw gezondheidstoestand. Wij
raden u aan het toestel tussen 1 en 3 minuten gebruiken telkens u dit op een bepaalde
plaats begint te gebruiken. Wijzig vervolgens de duur, de temperatuur en de snelheid
naar wens. Het is essentieel dat u de functies selecteert vertrekken van een lage
intensiteit.

+ Druk op “ON/OFF” om de voeding te onderbreken; trek vervolgens de stekker uit het
stopcontact.

AFSTANDSBEDIENING: TE GEBRUIKEN IN HANDBEDIENING
(1) « VOEDING ON/OFF: om het toestel in of uit te schakelen.

(2) « Infrarood: om het niveau van de thermotherapie te wijzigen.

(3) « Snelheid: om de trillingssnelheid te regelen.

[2]
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Toepassingen en doeltreffendheid

Dit toestel kan gebruikt worden voor de voetmassage, maar ook voor de andere delen
van het lichaam. In geval van massage van de kuit, de dij, de rug en de taille, kan de
trilmassage het gevoel van vermoeidheid verminderen en de stijfheid van de spieren
doen verdwijnen.

- Massage van de voeten
Zet u comfortabel neer en plaats uw benen op de plaat. U hoeft uw broek
en uw schoenen niet uit te doen. De voeten weerspiegelen de algemene
gezondheidstoestand van het organisme. Door de voeten te masseren kunnen de
afzettingen worden verminderd en afgevoerd.

- Massage van de kuiten
Zet u neer of ga comfortabel liggen, plaats vervolgens uw kuit in het midden van het
toestel

- Massage van het achterwerk en de dijen
Ga comfortabel zitten en plaats uw dij in het midden van het toestel. Door dit deel te
masseren is het mogelijk samengetrokken spieren te ontspannen.

» Massage van de rug en de taille
Zet het massagesysteem verticaal op de canapé en druk met de basis tegen de
rugleuning, zet u neer door het deel van de rug en de taille dat u wenst te masseren
tegen de plaat te drukken. Als u een zeker ongemak ondervindt, steekt u een handdoek
of een dik stuk linnen tussen het massagetoestel en het te behandelen deel van de rug
en de taille.

+ Massage van de handpalm
Het stimuleren van sommige punten van de handpalm kan stijfheid in de nek en de
schouders verminderen.

SUGGESTIE VOOR HET GEBRUIK

Om bepaalde aandoeningen te lenigen, raden we u aan de volgende programma's te
gebruiken:

Gezondheids- Trillingsniveau Niveau van de infrarode | Elektromagnetische
stoornis straling golven

Snelheid | Duur (min) Intensiteit Duur Ja
Gewrichtspijnen 5 12 3 6 Ja
Slaapstoornissen 6 15 3 8 Ja
Slechte spijsvertering 7 15 1 7 Ja
Verkoudheid 5 15 1 7 Ja
Hoofdpijn 5 15 1 5 Ja
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BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

GEVAAR: om hetrisico op elektrische schokken te verminderen:

- Trek de stekker van het toestel altijd uit het stopcontact onmiddellijk na het gebruikt te
hebben en telkens vooraleer u het reinigt. Een ingeschakeld toestel mag nooit zonder
bewaking worden achtergelaten

« Probeer nooit een toestel dat in het water is gevallen eruit te halen. Ontkoppel het
onmiddellijk van het elektrische net.

- Gebruik dit toestel niet in vochtige omstandigheden en bij zware vervuiling, omdat dit
een elektrisch defect zou kunnen veroorzaken of de goede werking van het toestel zou
kunnen aantasten.

« Gebruik dit toestel niet als u een douche of een bad neemt.

- Plaats dit toestel niet op een plaats waar het zou kunnen vallen of in een badkuip of
een gootsteen getrokken worden. Dompel het toestel niet in water of in een andere
vloeistof.

ATTENTIE: om de risico's op brandwonden, brand, elektrocutie of lichamelijke

letsels te vermijden

- Strikt toezicht is nodig wanneer het toestel gebruikt wordt door, op of in de nabijheid
van kinderen, invaliden of gehandicapten.

+ Gebruik dit toestel slechts voor het doel dat in deze gebruiksaanwijzing is beschreven.
Gebruik alleen de accessoires die met het toestel worden meegeleverd.

- Gebruik geen enkel toestel waarvan het snoer of de stekker beschadigd is, en evenmin
een toestel dat niet goed werkt, dat gevallen of beschadigd is, of dat in het water is
gevallen. Stuur het naar een gekwalificeerde technicus of naar een servicecentrum voor
inspectie en reparatie.

+ Houd het snoer uit de buurt van hete oppervlakken.

+ Gebruik het toestel nooit gedurende uw slaap. Probeer nooit in te slapen tijdens het
gebruik van het massagetoestel.

- Laat het toestel nooit vallen en steek nooit voorwerpen in de openingen.

+ Gebruik het toestel niet wanneer u aérosols (spray/spuitbus) gebruikt of tijdens het
toedienen van zuurstof.

- Gebruik het toestel niet op of in de buurt van de ogen of elke andere uiterst gevoelige
zone.

« Gebruik het toestel niet onder een deken of een hoofdkussen. Er kan oververhitting
ontstaan die brand kan veroorzaken, een elektrische schok of letsels kan
teweegbrengen.

- Verplaats het toestel niet via het snoer en gebruik het snoer ook niet als handgreep.
« Gebruik het toestel niet buiten.

+ Om het uit te schakelen, zet u de voeding in de stand “OFF”; trek vervolgens de stekker
uit het stopcontact.
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- Dit toestel is alleen ontworpen voor huishoudelijk gebruik.

Let op

+ Als u de minste twijfel hebt omtrent uw gezondheid, raadpleeg dan uw arts vooraleer
dit product te gebruiken. De volgende gebruikers zouden de toestemming moeten
vragen aan hun dokter alvorens het toestel te gebruiken:

- Patiénten die een bloedklonter in de hersenen gehad hebben.
- Patiénten die lijden aan een hartaandoening.

- Patiénten met een vervorming van de wervelkolom of die een behandeling volgen
wegens een breuk of verplaatsingen van wervels.

- Zwangere vrouwen of vrouwen tijdens hun maandstonden, of mensen die koortsig
zijn ten gevolge van een operatie.

- Mensen die niet helemaal goed wijs zijn

- Zwaar zieke patiénten en patiénten die getroffen zijn door een erge ziekte, een
ernstige kanker.

- Patiénten met een besmettelijke ziekte, met een huidziekte.
- Patiénten die na een operatie nog niet volledig hersteld zijn.
-Personen met een pacemaker moeten véor elk gebruik een arts raadplegen.
-Diabetici (suikerzieken).
« Het gebruik van dit toestel moet aan kinderen verboden worden.
- Dek het toestel tijdens de werking niet af.

- Wij raden u aan om bij elke behandeling het toestel niet meer dan 20 minuten te
gebruiken.

« Een langdurig gebruik zou oververhitting van het product kunnen veroorzaken en de
levensduur ervan verminderen. Om dit ongemak te vermijden, zet u het toestel uit en
laat u het afkoelen vooraleer het opnieuw te gebruiken.

« Gebruik dit product nooit rechtstreeks op gezwollen, ontstoken zones of zones met
open wonden of huiduitslag.

« Dit product is niet bestemd voor professioneel gebruik. Gebruik dit product niet in de
plaats van een medische behandeling.

+ Gebruik dit product niet voor het slapen gaan. De massage heeft een stimulerend
effect en zou slapeloosheid kunnen veroorzaken.

- Dit product mag nooit gebruikt worden door mensen die aan fysieke aandoeningen
leiden waardoor ze de bedieningselementen niet goed zouden kunnen bedienen.

« Bij beschadiging van het snoer richt u zich tot een gekwalificeerd technicus om de
herstellingen of het nodige onderhoud uit te voeren om zo elk gevaar te voorkomen.
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ONDERHOUD EN OPSLAG

Reinig het toestel als u van plan bent het lange tijd niet te gebruiken. Zet de
hoofdschakelaar in de stand off na elke gebruik van de TRIMAX.

REINIGING:

«-Zorg ervoor dat de schakelaar in de uitgeschakelde stand staat en dat de stekker uit
het stopcontact is getrokken alvorens het toestel schoon te maken.

-Gebruik geen formaldehyde of organische oplosmiddelen om het toestel schoon te
maken om het leder en het kunststof niet aan te tasten.

--Hardnekkige vlekken kunt u verwijderen door middel van een in detergens gedrenkte
katoenen vod; gebruik vervolgens een droge vod om af te drogen. Beéindig de
reiniging door het toestel droog te wrijven met een schone vod.

--Het is verboden een vochtige vod te gebruiken om de afstandsbediening en de zone
rond de schakelaar schoon te maken. Gebruik daarvoor een zachte droge vod.

--Zorg ervoor dat er geen detergens in het ventilatievenster in de rug terecht komt.

--Was het toestel niet met behulp van een schuurborstel of met behulp van harde
voorwerpen, om geen risico te lopen om het te beschadigen.

--Demonteer niets van het toestel om elk risico te vermijden.

OPBERGEN:

Trek de stekker van het toestel uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het in
zijn doos te stoppen of op een schone en droge plaats, buiten het bereik van kinderen.
Rol het snoer niet rond het toestel, om het snoer niet te beschadigen of te onderbreken.

OPSPOREN VAN FOUTEN

Probleem Oorzaak Oplossing

Werkt niet na het toestel onder 1. De voeding werkt niet. 1. Controleer de eventuele

spanning gezet te hebben. 2. Het snoer is misschien beschadigd. aanwezigheid van stroom.

2. Stuur het toestel terug naar het
technisch centrum .

3. De toets werkt niet. 3. Druk op ON/OFF;
het toestel zal werken nadat u
“Kklik” gehoord hebt.

Stopt na een tijdje. De werkingsduur is verstreken. Start het toestel opnieuw.

Spanning: 220 - 240 V/50 Hz
Vermogen: 60 W
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AANBEVELINGEN IN VERBAND MET
AFVALVERWIJDERING

« De verpakking bestaat volledig uit materialen die ongevaarlijk zijn voor het milieu
en die afgegeven mogen worden in het sorteercentrum van uw gemeente om
gerecycleerd te worden. Het karton mag bij het oud papier. Verpakkingsfolies horen
in de passende container in het containerpark (sorteer- en recyclagecentrum) van uw
gemeente.

« Wanneer u het toestel niet meer gebruikt, doe het dan op een milieuvriendelijke
manier weg conform de wettelijke voorschriften.

BEPERKTE GARANTIE VAN TWEE JAAR

LANAFORM?® garandeert dit product tegen gebrekkige onderdelen en fabricagefouten.
Het toestel geniet een garantie van twee jaar vanaf de aankoopdatum, met uitzondering
van de onderstaande voorwaarden.

De garantie op dit LANAFORM®-product dekt geen schade veroorzaakt door een slecht
of verkeerd gebruik van het toestel, een ongeluk, het toevoegen van niet-toegestane
accessoires, het aanpassen van het product of om het even welke andere omstandigheid
waarvoor LANAFORM® niet aansprakelijk kan worden gesteld.

LANAFORM® kan niet aansprakelijk worden gesteld voor het vergoeden van
gevolgschade, onrechtstreekse schade of specifieke schade.

Alle impliciete geschiktheidsgaranties zijn beperkt tot een periode van twee jaar, te
rekenen vanaf de oorspronkelijke aankoopdatum.

Na ontvangst zal LANAFORM® uw TRIMAX herstellen of vervangen, al naargelang het
geval, en u alle betaalde kosten terugbetalen. De garantie wordt slechts uitgevoerd
via het Servicecentrum van LANAFORM®. Elke onderhoudsactiviteit op dit product die
wordt toevertrouwd aan een andere persoon dan iemand van het Servicecentrum van
LANAFORM® doet deze garantie vervallen.
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TRIMAX

Muchas gracias por haber elegido el sistema TRIMAX de LANAFORM®. La reflexologia
del pie es un método tradicional chino. Ademas del masaje del pie, este aparato puede
ser igualmente utilizado en las pantorrillas, los muslos, la espalda y la cintura. El masaje
vibrador permite eliminar la sensacion de fatiga y la rigidez de los musculos.

Gracias a TRIMAX usted podrd apreciar, ya sea en casa o en el trabajo, los beneficios de
un masaje potente y confortable, para obtener el maximo bienestar y salud.

Lea atentamente todas las instrucciones antes de utilizar este aparato.

ESTRUCTURA DEL PRODUCTO

(1) - Plato de superficie vibrador

MANUAL DE UTILIZACION

« Coloque la maquina sobre una superficie plana y conéctela a la toma de corriente.

« Pulse la tecla “ON/OFF”; la maquina comienza a funcionar y el indicador luminoso
estd encendido. La pantalla LCD muestra el valor 06; esto significa que la intensidad
de las vibraciones esta en posicién 6. El ajuste inicial se encuentra en modo manual:
la vibraciéon en velocidad 6, el temporizador en 10 minutos y el tratamiento térmico
infrarrojo en la velocidad 3.

+ Pulse A para acelerar el ritmo de la vibraciéon y ¥ para reducirla. Cada vez que pulse
esta teclasubira o bajard un nivel. Al mismo tiempo, la pantalla mostrara el nimero
correspondiente a la modificacion del ritmo. El campo de ajuste de la velocidad va de 0
a 12, significando el valor 0 la detencién del masaje.

« Pulse “TIME” para seleccionar la duracion del funcionamiento. Esta tecla permite pasar
sucesivamente de un modo a otro: 10 minutos — 15 minutos — 20 minutos y 10 minutos.
El ajuste inicial es de 10 minutos.

« Pulse “INFRARED” para modificar la termoterapia. El campo de ajuste de utilizacién
de la luz infrarroja oscila entre HO y H5, siendo HO la ausencia de calor. El ajuste inicial
se efectta en el valor H3. Cada vez que pulse esta tecla, pasara sucesivamente de un

Y9 LANAFORM®



modo a otro: H4-H5-HO-H1-H2-H3-H4. A cada pulsacion de la tecla “INFRARED’, podra
leer el nivel de calor en la pantalla LCD. La pantalla mostrara de nuevo el valor de la
velocidad al cabo de 8 segundos a contar a partir de cada pulsacion.

« Pulse “AUTO” para seleccionar el modo automatico. Esta unidad dispone de dos
programas: circulacién |y circulacion Il. Cada vez que pulse la tecla “AUTO’, pasara
sucesivamente de un modo a otro: Manual — Circulacion | - Circulaciéon Il - Manual.

1. Circulacién | : Posibilidad de ajustar la velocidad de vibracion entre 2y 12
Posibilidad de ajustar el calor infrarrojo entre 5y 1.
El paso de un modo a otro tarda 8 segundos.

2. Circulacidn lI: Posibilidad de ajustar la velocidad de vibracion
sucesivamente entre 2-8-4-6-12-7-9-5

Posibilidad de ajustar el calor infrarrojo: 5-5-4-4-1-1-3-3.
El paso de un modo a otro tarda 4 segundos.

- Seleccione la duracién, la temperatura y la velocidad adecuadas en funcion de su
estado de salud. Le recomendamos que utilice el aparato entre 1y 3 minutos la primera
vez que lo aplique en una zona especifica. Modifique a continuacion la duracion, la
temperatura y la velocidad en funcidn de sus deseos. Es esencial que seleccione las
funciones desde un nivel de intensidad reducido.

+ Pulse “ON/OFF” para interrumpir la alimentacion; retire a continuacién el enchufe de la
toma de corriente.

MANDO A DISTANCIA: UTILIZAR EN MODO MANUAL
(1) « ALIMENTACION On/OFF: para activar o desactivar el aparato.

(2) « Infrarrojo: para modificar el nivel de termoterapia

(3) « Velocidad: para ajustar la velocidad de vibracién.

[2]
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Aplicaciones y eficacia

Este aparato puede ser utilizado para el masaje de los pies, pero también para otras
partes del cuerpo. En caso de masaje de las pantorrillas, de los muslos y de la cintura,
el masaje vibrador puede reducir la sensacion de fatiga y hacer desaparecer la tensién
muscular.

+ Masaje de pies
Siéntese confortablemente, a continuacion coloque los pies en el plato. No se debe
quitar ni el pantaldn, ni los calcetines. Los pies traducen el estado de salud general
del organismo. Por lo tanto, el masaje de los pies permite reducir los depésitos y su
evacuacion.

+ Masaje de pantorrillas
Siéntese 0 acuéstese confortablemente, a continuacion coloque la pantorrilla en el
centro del aparato.

+ Masaje de muslos y nalgas
Siéntese confortablemente, a continuacién coloque el muslo en el centro del aparato.
El masaje de estas partes permite relajar los muisculos contraidos.

+ Masaje de espalda y cintura
Coloque el sistema de masaje en el sofa en posicion vertical, apoyando la base contra
el respaldo; a continuacion siéntese aplicando la parte de la espalda y de la cintura
que desea masajear. Si experimenta alguna molestia, coloque una toalla o una prenda
gruesa entre el aparato de masaje y esa parte de la espalda y de la cintura.

+ Masaje de la palma
La estimulacién de ciertos puntos de la palma de la mano puede reducir la rigidez
experimentada en la nuca y en los hombros.

SUGERENCIAS DE UTILIZACION

Con el fin de aliviar determinadas afecciones, le recomendamos que utilice los
programas siguientes:

Problema de Nivel de vibracion Nivel de infrarrojo Onda
salud magnética
Velocidad Duracion Intensidad Duracion Oui
(min)
Dolores 5 12 3 6 Si
articulares
Trastornos del 6 15 3 8 Si
suefio
Indigestion 7 15 1 7 Si
Enfriamiento 5 15 1 7 Si
Dolor de cabeza 5 15 1 5 Si
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES

PELIGRO: para reducir el riesgo de descarga eléctrica:
- Desconecte siempre el aparato de la toma de corriente inmediatamente después de su
utilizacién y antes de cada limpieza. Nunca se debe dejar conectado sin vigilancia.

+ No intente coger un aparato que haya caido al agua o en cualquier otro liquido.
Desconéctelo inmediatamente.

+ No utilice este aparato en condiciones de humedad ni de manchas intensas, ya que
esto podria ocasionar una averia eléctrica o el funcionamiento inadecuado de la
maquina.

+ No utilice este aparato cuando vaya a tomar una ducha o un bano.

+ No coloque ni guarde este aparato en ningun lugar a partir del cual pueda caer o ser
arrojado a una bafera o a un fregadero. Absténgase de situarlo o de hacerlo caer al
agua o en otro liquido.

ATENCION: para reducir los riesgos de quemadura, de incendio, de descarga

eléctrica o de lesiones corporales.

« Es necesario mantener una vigilancia estrecha cuando este aparato es utilizado por/ en
o cerca de nifos, personas invalidas o discapacitadas.

« Utilice este aparato sélo para los usos prescritos, tal y como se describe en este modo
de empleo. Utilice Unicamente los accesorios provistos con esta unidad.

« Absténgase de utilizar cualquier aparato cuyo cable o enchufe haya sido dafado, asf
como cualquier aparato que no funcione correctamente, que haya caido o que esté
dafnado, o que haya caido al agua. Envielo a un técnico cualificado o a un servicio de
reparacion.

+ Aleje el cable de las superficies calientes.

- Jamas utilice el aparato cuando duerme. Nunca se duerma cuando utilice el aparato de
masajes.

« Jamas haga caer la unidad ni inserte objetos en los orificios.

+ No use el equipo en caso de utilizacidon de aerosoles (sprays) o en caso de
administracion de oxigeno.

- Absténgase de utilizar el equipo en los ojos, en su contorno o cerca de cualquier otra
zona extremadamente sensible.

« No utilice el equipo bajo las mantas o la almohada. Podria producirse un calor excesivo
y provocar un incendio, una descarga eléctrica u ocasionar lesiones corporales.

« No desplace este aparato tirando del cable de alimentacién, ni utilice el cable a modo
de asa.

- No lo utilice en el exterior.

- Para desconectarlo, ponga la alimentacién en posicién “OFF”; retire a continuacién el
enchufe de la toma.
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- Este aparato sélo estd concebido para el uso doméstico.
ATENCION

- Si experimenta la menor duda con relacion a su salud, consulte con su médico antes de
utilizar este producto. Los usuarios siguientes deberian obtener el aval de su médico
antes de utilizar este aparato:

- Los pacientes que hayan sufrido un codgulo cerebral.
- Los pacientes que sufran cardiopatia.

- Los pacientes que presenten una deformacién de la columna vertebral o que sigan
un tratamiento de fracturas y desplazamiento.

- Las mujeres en cinta, con la menstruacion o las personas febriles a raiz de una

operacion.

- Los retrasados mentales

- Los pacientes que sufren una enfermedad aguda, un cancer grave.
- Los pacientes contagiosos, que padecen enfermedades de la piel.
- Los pacientes que no se hayan recuperado de una operacion.

- Las personas con marcapasos deberian consultar con un médico antes de
cualquier utilizacién.

- Las personas diabéticas.
« Debe prohibirse el uso de esta unidad a los nifios.
« No recubra el aparato en funcionamiento.
« No utilice este producto durante mas de 20 minutos en cada sesion.

« Una utilizacién prolongada podria ocasionar un sobrecalentamiento del producto y
reducir su duracién de vida. Para evitar estos problemas, apague la unidad y deje que
se enfrie antes de volver a utilizarla.

+ Nunca utilice este producto directamente en zonas hinchadas, inflamadas, que
presenten heridas abiertas o erupciones cutaneas.

- Este producto no esta destinado a un uso profesional. No utilice este producto en lugar
de un tratamiento médico.

« No utilice este producto antes de acostarse. El masaje tiene un efecto estimulante y por
lo tanto podria producir insomnio.

- Este producto jamas debera ser utilizado por cualquier persona que sufra problemas
fisicos que puedan obstaculizar su capacidad para utilizar los mandos.

« En caso de deterioro del cable de alimentacion, contacte con el técnico autorizado para
efectuar las reparaciones o el mantenimiento necesario con el fin de evitar cualquier
riesgo.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

Limpie el aparato en caso de no haberlo utilizado durante cierto tiempo. Ponga el
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interruptor de alimentacion en posicion off después de cada utilizacion de TRIMAX.

LIMPIEZA:

« Antes de limpiar el aparato, compruebe que el interruptor esté desconectado y que ha
quitado el enchufe.

« No utilice formaldehido, ni disolvente organico para limpiar el aparato, para evitar que
se dafe el cuero y que se resquebraje el plastico.

« En caso de mancha de aceite persistente, limpielo con un pafio de algodén empapado
en detergente; a continuacién séquelo con un trapo; y para terminar, limpie el aparato
con un pafo limpio.

« Estd prohibido utilizar un pafio himedo para limpiar el mando a distancia y la zona en
torno al conmutador. Utilice un pafio suave y seco.

- Evite que penetre detergente por la ventana de ventilacién situada en el respaldo.

+ No lave la unidad con un cepillo de lavado o de objetos duros, ya que podria dafar la
unidad.

- Para evitar cualquier riesgo, no desmonte el aparato.

ALMACENAMIENTO:

Desconecte el aparato de la toma de corriente y deje que se enfrie antes de colocarlo en
la caja o en un lugar limpio y seco, fuera del alcance de los nifios. No enrolle el cable de
alimentacion alrededor de la unidad, porque el cable podria danarse y romperse.

DIAGNOSTICO DE AVERIAS

Funcionamiento inadecuado Causa Solucion
No funciona después de ponerloen | 1. La alimentacion no funciona 1. Compruebe si hay corriente.
tensidn 2. Puede que el cable de 2. Reenvie el aparato al centro
alimentacion esté dafiado. téenico.
3. La tecla no funciona. 3. Pulse On/OFF; el aparato

funcionara tras haber oido un “tic".

Se detiene momentos después Se ha rebasado el plazo de Reinicie la unidad.
funcionamiento.

Voltaje: 220 V—240V/50Hz
Consumo: 60 W
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CONSEJOS RELATIVOS A LA ELIMINACION DE
DESECHOS

« El embalaje esta completamente constituido de materiales que no presentan ningin
peligro para el medio ambiente y que pueden ser entregados en el centro de
clasificaciéon de su municipio para ser utilizados como materiales secundarios. El carton
se puede tirar en un contenedor de recoleccién de papel. Las peliculas de embalaje se
deben entregar en el centro de clasificacién y reciclaje de su municipio.

« Cuando no vaya a utilizar mas el aparato, eliminelo de una manera respetuosa del
medio ambiente y conforme a las directivas legales.

GARANTIA LIMITADA DE DOS ANOS

LANAFORM® garantiza que este producto esta exento de cualquier defecto de material
y de fabricacién durante un periodo de dos afos a partir de la fecha de compra,
exceptuando las precisiones mencionadas a continuacion.

La garantia de este producto LANAFORM?® no cubre los dafios ocasionados a raiz de
cualquier utilizacién abusiva o inadecuada, accidente, fijacion de cualquier accesorio
no autorizado, modificacion aportada al producto o por cualquier condicion,
independientemente de su naturaleza, que escape al control de LANAFORM®.

LANAFORM?® no se hara responsable de cualquier tipo de dafio accesorio, indirecto o
especial.

Todas las garantias implicitas de aptitud del producto se limitan a un periodo de dos
afnos a partir de la fecha de compra inicial.

A recepcion, LANAFORM?® reparara o reemplazard, segun el caso, su TRIMAX y se lo
reenviara con todos los gastos pagados. La garantia sélo se efectta a través del Centro
de servicio de LANAFORM®. Cualquier actividad de mantenimiento de este producto
confiada a otra persona ajena al Centro de servicio de LANAFORM® anula la presente
garantia.
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TRIMAX

Wir danken lhnen fiir den Ankauf des Systems TRIMAX von LANAFORM®.
FuBreflexzonenmassage ist eine traditionelle chinesische Behandlungsmethode.
Abgesehen von der FuBBmassage kann dieses Gerat gleichfalls auf die Waden angesetzt
werden, die Schenkel, am Ricken und auf die Hifte. Die Vibriermassage erlaubt das
Abklinken des Erschlaffungsgefiihls und Starre der Muskeln.

Dank TRIMAX kénnen Sie zuhause oder an der Arbeitsstelle die wohltuende Wirkung
einer kréftigen und komfortablen Massage genieBen und somit Ihr allgemeines
Wohlbefinden und Ihre Gesundheit starken.

Bevor Sie das Gerdt benutzen sollten Sie die vorliegenden Anweisungen
sorgfiltig lesen.

STRUKTUR DES PRODUKTES
1) « Vibrierflache

(

(2) « Infrarotlicht

(3) » Massagepunkte
(4) « Kabel

(5) « Fernbedienung
(6) « Untersatz

7

7) « Steuerung

GUIDE D’UTILISATION

« Das Gerat auf eine plane Flache abstellen und an den Strom anschlieBBen.

« Die Taste "ON/OFF” driicken; das Gerat arbeitet und die Leuchtdiode ist eingeschaltet.
Die LCD-Anzeige gibt den Wert 06 an ; dies bedeutet, dass die Vibrationsstarke auf
Position 6 steht. Die Ausgangseinstellung ist manuell: Vibrationsgeschwindigkeit 6,
Zeitmesser auf 10 Minuten und infrarote thermische Behandlung auf
Geschwindigkeit 3.

+ Die Taste A driicken, um den Vibrationsrhythmus zu erh6hen und ¥ driicken,
um ihn zu senken. Jede Druckbewegung bewirkt eine Erhéhung oder Senkung
des eingestellten Niveaus. Gleichzeitig gibt die Anzeige die Ziffern an, die den
Rhythmusveranderungen entsprechen. Der Einstellbereich der Geschwindigkeit reicht
von 0 bis 12, wobei der Wert 0 das Stoppen der Massage vertritt.

« Die Taste “TIME" driicken um die Betriebsdauer zu wahlen. Bei jedem Druck auf diese
Taste gehen Sie von Modus 10 Minuten tber zu — 15 Minuten - 20 Minuten und 10
Minuten. Ausgangseinstellung ist 10 Minuten.
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« Die Taste “INFRARED” driicken um die Thermotherapie zu verandern. Der
Betriebsbereich des Infrarotlichtes schwankt zwischen HO bis H5, wobei HO die
Einstellung ohne Warme vertritt. Ausgangseinstellung ist der Wert H3. Bei jedem
Druck auf diese Taste gehen Sie Uber zu den unterschiedlichen Einstellungen H4-H5-
HO-H1-H2-H3-H4. Bei jedem Druck der Taste “INFRARED” gibt die LCD-Anzeige das
Warmeniveau an. Nach Ablauf von 8 Sekunden ab Tastendruck gibt die Anzeige erneut
die Geschwindigkeit an.

- Die Taste “AUTO" driicken um die Automatik anzuwdhlen. Das Gerat verfligt tiber
zwei Programme : Zirkulation | und Zirkulation II. Bei jedem Druck auf die Taste
“"AUTO” gehen Sie tiber zu den unterschiedlichen Betriebsmodi Manuell - Zirkulation |
— Zirkulation Il - Manuell.

1. Zirkulation | : Die Vibrationsgeschwindigkeit kann zwischen 2 und 12 eingestellt
werden.
Die Infrarotwdarme kann zwischen 5 und 1 eingestellt werden.
Die Ubergangsdauer zwischen den Modi betrégt 8 Sekunden.

_@ 2. Zirkulation II: Die Vibrationsgeschwindigkeit kann in der Reihenfolge zwischen 2-8-4-

6-12-7-9-5 eingestellt werden.
Einstellungen der Infrarotwarme : 5-5-4-4-1-1-3-3.
Die Ubergangsdauer zwischen den Modi betrégt 4 Sekunden.

« Wahen Sie die angemessene Dauer, Temperatur und Geschwindigkeit an, die lhrem
Gesundheitszustand entspricht. Wir empfehlen eine Dauer von 1 bis 3 Minuten bei der
ersten Verwendung auf eine gewisse Zone. AnschlieBend kann die Dauer verandert
werden, die Temperatur und die Geschwindigkeit gemal Ihrer Anforderungen. Auf
jeden Fall ist es wichtig, dass Sie von einer niedrigen Stdrke ausgehen.

- Die Taste “"ON/OFF” driicken um die Stromzufuhr zu unterbrechen ; anschlieBend den
Stecker aus der Wandsteckdose stopseln.

FERNBEDIENUNG :IM MANUELLEN MODUS
(1) - STROMVERSORGUNG On/OFF: zum Ein- und Ausschalten des Gerats.

(2) « Infrarot : zur Verdnderung des Niveaus der Thermotherapie

(3) « Geschwindigkeit : zur Einstellung der Vibrationsgeschwindigkeit.
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Anwendungen und Effizienz

Dieses Gerat kann zur FuBmassage verwendet werden und zur Massage von anderen
Korperteilen. Bei Waden-, Schenkel-, Riicken oder Hiiftmassagen verringert sich das
Geflihl der Erschlaffung und die Muskelspannungen lindern sich.

« FuBmassage
Setzen Sie sich bequem hin und legen Sie die FiiBe auf eine plane Flache. Sie brauchen
weder Hose noch Striimpfe auszuziehen. Die FiiBe spiegeln den allgemeinen
Gesundheitszustand des Korpers wieder. Somit erlaubt die FuBmassage das Abbauen
von Ablagerungen und deren Ausscheidung.

« Wadenmassage

Setzen oder legen Sie sich bequem hin und legen Sie lhre Wade in die Mitte des Gerats.

+ Schenkel- und GesaBmassage
Setzen Sie sich bequem hin und legen Sie Ihren Schenkel in die Mitte des Gerats. Die
Massage dieser Korperteile lindert Muskelverspannungen.

« Riicken- und Hiftmassage
Richten Sie das Massagesystem auf dem Sofa gegen die Riickenlehne auf und setzen
Sie sich derart davor, dass die gewlinschte Riicken- oder Hiiftpartie massiert wird. Falls
Sie eine Hinderung verspiiren sollten Sie ein Badetuch oder ein Bettlaken zwischen das
Gerdt und Threm Ruicken- oder Hifteile legen.

+ Handinnenflachenmassage
Das Anregen gewissern Punkte der Handflache kann Verkrampfungen im Nacken und
in den Schultern 16sen.

VERWENDUNGSVORSCHLAGE

Zum Lindern gewisser Beschwerden empfehlen wir die Anwendung der folgenden
Programme:

Gesundheitliche Vibrationsstarke Infrarotniveau Magnetwelle
Beschwerden

Geschw. Dauer (Min) Starke Dauer Ja
Gelenkschmerzen 5 12 3 6 Ja
Schlafstérungen 6 15 3 8 Ja
Verdauungs-probleme 7 15 1 7 Ja
Erkdltung 5 15 1 7 Ja
Kopfschmerzen 5 15 1 5 Ja
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WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN

GEFAHR : Zum Vorbeugen von Stromstofrisiken :

« Das Gerat sollte nach jeder Verwendung und vor jeder Reinigung vom Stromanschluss
entfernt werden. Auch sollte das Gerat niemals unbeaufsichtigt sein, falls es am Strom
angeschlossen ist.

«Versuchen Sie nicht ein Gerat aufzufangen, das ins Wasser oder in eine anderweitige
Flussigkeit fallt. Das Gerat sofort vom Netz nehmen.

« Das Gerat nicht unter Extrembedingungen nutzen wie Feuchtigkeit oder starker
Schmutz, da dies zu einer Strompanne fiihren oder unkorrekten Betrieb des Gerats
verursachen konnte.

- Dieses Gerdt nicht benutzen wahrend Sie eine Dusche oder ein Bad nehmen.
- Dieses Gerdt nicht an einer Stelle auf- oder abstellen, von wo aus es in ein Waschbecken
oder in eine Badewanne herunter fallen oder herunter gezogen werden kdnnte.

abzustellen oder fallen zu lassen.

: Vermeiden Sie, das Gerdt in Wasser oder in beliebiger anderweitiger Flissigkeit

VORSICHT : Zur Vorbeugung von Verbrennungsrisiken, Feuer, Stromstof8en oder
Korperverletzungen.

« Besondere Uberwachung des Gerétes ist angebracht wenn es in unmittelbarer Nihe
von oder fir Kinder und Behinderten verwendet wird.

- Das Gerat nur fir den vorgeschriebenen Gebrauch nutzen gemaR
Bedienungsanleitung. Alleine das Zubehdr nutzen, das mit diesem Gerat geliefert wird.

- Bitte kein Gerat verwenden, dessen Kabel oder Stecker beschddigt wurde sowie
Gerate, die nicht einwandfrei arbeiten, die gefallen oder beschadigt sind oder die ins
Wasser gefallen sind. Schicken Sie sie einem qualifizierten Techniker ein oder zu einem
Servicezentrum um Uberpriifung und Reparatur durchfiihren zu lassen.

- Die Ausriistung niemals in unmittelbarer Nahe einer Hitzequelle benutzen.

- Das Gerat niemals wahrend des Schlafs benutzen. Niemals einschlafen wenn Sie die
Massagefunktion verwenden.

- Das Geréat niemals fallen lassen und niemals Gegensténde in die Offnungen einfiihren.

- Die Ausriistung niemals nutzen bei Verwendung von Aerosolprodukten (Sprays) oder
bei der Verabreichung von Sauerstoff.

- Die Ausriistung niemals auf die Augen oder in unmittelbarer Nahe der Augen oder
anderer sehr empfindlicher Zonen verwenden.

- Die Ausriistung niemals unter der Decke oder unter dem Kopfkissen verwenden, da
Uberhitze Brand verursachen kénnte, Elektroschock oder Kérperverletzungen.

- Das Gerat niemals am Versorgungskabel 6rtlich versetzen und das Versorgungskabel
niemals als Handgriff verwenden.

- Das Gerat nicht drauf3en verwenden.
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- Zum Ausschalten den Schalter auf ‘Off’ stellen und anschlieBend den Stromstecker aus
der Steckdose ziehen.

- Dieses Gerat ist alleine fiir Hausgebrauch konzipiert.

Vorsicht

« Falls Sie den geringsten Zweifel in Bezug auf Ihre Gesundheit hegen sollten Sie vor
Verwendung dieses Produktes lhren Hausarzt zu Rate ziehen.
Folgende Personen sollten vor Nutzung des Geréts das Einverstandnis ihres Hausarztes
einziehen :

- Personen mit Gehirngerinnselbeschwerden.o Herzkranke Personen.

- Personen mit einer Wirbelsaulenverkrimmung oder Personen, die wegen einem
Bruch oder einer Verrenkung behandelt werden.

- Schwangere Frauen, menstruierende Frauen oder Personen, die anschlieBend an
eine Operation Fieber aufweisen.

- Mental zuriickgebliebene Personen @—
- Personen, die eine schwere Krankheit oder ein Krebsleiden aufweisen.

- Ansteckende Personen mit Hautkrankheiten.

- Personen, die nach einer Operation noch nicht genesen sind.

- Personen mit einem Herzschrittmacher (pacemaker) sollten vor der Verwendung
des Produktes den Hausarzt zu Rate ziehen.

- Diabetiker.
- Die Verwendung dieses Gerats sollte Kindern untersagt sein.
« Wahrend des Betriebs sollte das Gerat niemals abgedeckt werden.
« Das Gerat nicht langer als 20 Minuten pro Sitzung verwenden.

- Eine verlangerte Verwendung kénnte ein Uberhitzen des Produktes hervorrufen
und somit seine Lebensdauer beeintrachtigen. Um dies zu vermeiden sollten Sie das
Produkt abkuhlen lassen bevor Sie es erneut verwenden.

- Dieses Produkt niemals direkt auf geschwollene oder entziindete Bereiche anwenden
oder auf offene Wunden und Hautausschlag.

- Dieses Produkt ist nicht professionell und dient nur dem Hausgebrauch. Dieses Produkt
nicht an Stelle &rztlicher Behandlung nutzen

- Dieses Produkt nicht vor dem Schlafengehen verwenden. Massage hat eine anregende
Wirkung und kénnte somit Schlaflosigkeit bewirken.

- Dieses Produkt sollte niemals von Personen mit kdrperlichen Beschwerden verwendet
werden, die ihre Fahigkeit zur Bedienung des Gerdtes behindern kénnten.

« Im Falle von Beschadigung des Stromkabels wenden Sie sich an einen zugelassenen
Techniker, der die Reparatur oder die notwendige Wartung ausfiihrt um dadurch
eventuellen Risiken vorzubeugen.
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WARTUNG UND LAGERUNG

Das Gerat sollte vor einer verlangerten Nichtnutzung gereinigt werden. Nach jeder

Verwendung des TRIMAX sollte der Stromversorgungsschalter in Position off gestellt

werden.

Reinigung :

- Bevor Sie das Gerét reinigen sollten Sie sichergehen, dass Schalter auf OFF steht und
die Stromversorgung unterbrochen ist.

« Kein Formaldehyd benutzen, auch kein organisches Reinigungsmittel um somit jeder
Beeintrdchtigung des Leders oder Rissbildung im Plastik vorzubeugen.

- Bei hartnéckigen Olflecken sollten Sie ein weiches Tuch mit einem Reinigungsmittel
befeuchten; anschlieBend mit einem trockenen Tuch nachreiben. Nur mit sauberen
Tlchern arbeiten.

« Das Reinigen der Fernbedienung und des Schalterbereichs mit einem nassen Tuch ist

_@ untersagt. Bitte verwenden Sie ein weiches trockenes Tuch.

- Das Eindringen von Reinigungsmittel durch das Liftungsfenster in der Riickseite sollte
vermieden werden.

« Das Gerat nicht mit einer Reinigungsblrste oder einem harten Gegenstand reinigen, da
es beschadigt werden kdnnte.

- Bitte das Gerat nicht demontieren um somit Risiken aus dem Wege zu gehen.
Verstauen :

Lasse Sie das Gerdt abkiihlen und heben Sie es in seiner Verpackung an einem sicheren,
trockenen, frischen Ort auf. Um Risse zu vermeiden sollte das Kabel NICHT um das Gerét
gewickelt werden. Die Einheit NICHT an ihrem Stromversorgungskabel AUFHANGEN.

PANNENDIAGNOSEN
Schlechter Betrieb Ursache Behebung
Das Gerdt arbeitet nicht nachdem es | 1. Die Versorgung arbeitet nicht. 1. Das eventuelle Vorkommen von

am Strom angeschlossen wurde Strom iiberpriifen

2. Eventuell ist das Versorgungskabel

defekt 2. Das Gerat dem technischen Service
einschicken
3. Die Taste arbeitet nicht 3. Die Taste On/OFF ; des Gerts

arbeitet, nachdem ein,Tick'zu
vernehmen ist

Das Gerdt stoppt nach einigen Die Betriebsdauer ist abgelaufen. Die Einheit erneut starten
Sekunden

Spannung :220 V—240V/50Hz
Verbrauch : 60 W
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HINWEISE BEZUGLICH DER ENTSORGUNG VON
ABFALLEN

- Die Verpackung besteht vollstandig aus Stoffen, die keine Gefahr fiir die Umwelt
darstellen; sie kdnnen in der Sortieranlage Ihrer Gemeinde abgegeben werden, um
als Sekundarrohstoffe verwendet werden. Der Karton kann in einem Behdlter fiir
Papiersammlung entsorgt werden. Die Verpackungsfolien sind beim Sortier- und
Recyclingzentrum lhrer Gemeinde abzugeben.

« Wenn Sie das Gerédt nicht mehr benutzen, entsorgen Sie es auf umweltvertragliche Art
und entsprechend den gesetzlichen Vorschriften.

AUF 2 JAHRE BEGRENZTE GARANTIE

LANAFORM?® garantiert das Produkt frei von Material- und Herstellungsfehlern fiir eine
Dauer von zwei Jahre ab Kaufdatum, mit Ausnahme der Félle hier unten.

Die Garantie auf das Produkt LANAFORM® deckt keinerlei Schaden, die auf Missbrauch
oder auf unkorrekte Nutzung zuriickzufiihren sind, auf Unfdlle, Befestigung von nicht
zugelassenem Zubehdr an das Gerat, Verdanderung des Produktes oder beliebiger
anderer Bedingung gleich welcher Art und die sich der Kontrolle von LANAFORM®
entzieht.

LANAFORM® haftet nicht fir jede Art von Neben-, Folge- oder Spezialschaden.

Alle Garantien implizit fir Produktfahigkeit beschranken sich auf eine Periode von zwei
Jahre ab erstes Kaufdatum.

Bei Empfang repariert oder ersetzt LANAFORM® gemdR Fall [hr TRIMAX und l&sst ihn
Ihnen erneut kostenfrei zukommen. Die Garantie ist alleine in den Servicezentren von
LANAFORM?® giiltig. Beliebiger Wartungsauftrag, der Personen anderweitig als die des

Servicezentrums LANAFORM?® zugewiesen werden, annullieren die vorliegende Garantie.
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TRIMAX

Vi ringraziamo per avere acquistato il TRIMAX di LANAFORM®. La riflessologia del piede
€ un metodo tradizionale cinese. Oltre al massaggio del piede, questo apparecchio serve
anche per massaggiare i polpacci, le cosce, la schiena e il bacino. Il massaggio vibrante
permette di liberarsi della fatica e di rilassare i muscoli.

Grazie al TRIMAX, ovunque vi troviate, a casa o al lavoro, potrete godere dei benefici di
un massaggio potente e confortevole, ottenendo il massimo di benessere e di salute.

Leggete attentamente tutte le istruzioni prima di utilizzare questo apparecchio.

SCHEMA DEL PRODOTTO

(1) « Piatto vibrante

(2) « Spia luminosa infrarossa
(3) « Punti di massaggio

(4) - Cavo

(5) « Telecomando

(6) » Supporto

(7)

7) « Pannello di comando

ISTRUZIONI PERL'USO

« Collocate I'apparecchio su una superficie piana e collegatelo alla presa di corrente.

- Premete il tasto “ON/OFF”; I'apparecchio si attiva e la spia luminosa si accende. Il video
LCD visualizza il valore 06; questo significa che I'intensita delle vibrazioni & impostata
sulla posizione 6. La regolazione iniziale & impostata su manuale: vibrazione velocita 6,
timer impostato su 10 minuti e trattamento termico infrarossa su velocita 3.

« Premete il simbolo A per accelerare il ritmo di vibrazione e il simbolo ¥ per ridurlo.
Ciascuna pressione corrisponde ad un aumento o ad una diminuzione di livello.
Contemporaneamente, il video visualizza il numero corrispondente alla modifica del
ritmo. La spiaggia di regolazione della velocita € compresa tra 0 e 12, dove il valore 0
indica l'arresto del massaggio.

« Premete “TIME" per selezionare la durata di funzionamento. Ciascuna pressione di
questo tasto permette di commutare in successione tra 10 minuti — 15 minuti — 20
minuti e 10 minuti. La regolazione iniziale &€ impostata su 10 minuti.

« Premete “INFRARED" per modificare la termoterapia. La spiaggia d'utilizzo della luce
infrarossa va da HO a H5, dove HO indica I'assenza di calore. La regolazione iniziale e
impostata sul valore H3. Ciascuna pressione di questo tasto permette di commutare
in successione tra H4-H5-HO-H1-H2-H3-H4. A ciascuna pressione del tasto “INFRARED,
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potete leggere il livello di calore sul video LCD. Il video visualizza il valore della velocita
al termine di un periodo di 8 secondi a partire da ciascuna pressione.

+ Premete “AUTO" per selezionare il modo automatico. Questa unita dispone di due
programmi: circolazione | e circolazione Il. Ciascuna pressione del tasto "AUTO”
permette di commutare in successione tra Manuale — Circolazione | - Circolazione I
- Manuale.

1. Circolazione | : possibilita di regolare la velocita di vibrazione tra 2 e 12.
Possibilita di regolare il calore infrarosso tra 5 e 1.
Lintervallo di passaggio da un modo all’altro & di 8 secondi.

2. Circolazione Il: possibilita di regolare la velocita di vibrazione in successione tra 2-8-4-
6-12-7-9-5.
Possibilita di regolare il calore infrarosso: 5-5-4-4-1-1-3-3.
Lintervallo di passaggio da un modo all’altro & di 4 secondi.

- Selezionate la durata, la temperatura e la velocita adatte in funzione del vostro stato di
salute. Vi consigliamo d'utilizzare per la prima volta 'apparecchio per 1-3 minuti su una
determinata parte del corpo. In seguito, potrete modificare la durata, la temperatura
e la velocita in base ai vostri desideri. E indispensabile che selezioniate le funzioni
partendo da un livello basso d'intensita.

« Premete “ON/OFF” per disattivare |'alimentazione; estraete la spina dalla presa di @_
corrente.

TELECOMANDO : UTILIZZABILE MANUALMENTE
(1) « ALIMENTAZIONE On/OFF: per disattivare l'apparecchio.

(2) « Infrarosso: per modificare il livello della termoterapia.

(3) « Velocita: per regolare la velocita di vibrazione.

[2]

39



Applicazioni ed efficacia

Questo apparecchio serve per il massaggio del piede, ma anche di altre parti del corpo.
In caso di massaggio del polpaccio, della coscia, della schiena e del bacino, il massaggio
vibrante permette di ridurre la sensazione di fatica e rilassare i muscoli.

» Massaggio dei piedi
Sedetevi comodamente, poi appoggiate i piedi sul piatto. Non dovete togliervi né
i pantaloni né le calze. | piedi esprimono lo stato di salute generale dell'organismo.
Pertanto, il massaggio dei piedi permette di ridurre i depositi e di evacuarli.

+ Massaggio del polpaccio
Sedetevi o sdraiatevi comodamente, appoggiate il polpaccio al centro dell’apparecchio.

» Massaggio della coscia e delle natiche.
Sedetevi comodamente, quindi appoggiate la coscia al centro dell'apparecchio. Il
massaggio di queste parti permette di rilassare i muscoli contratti.

» Massaggio della schiena e dei fianchi
Collocate I'apparecchio di massaggio sul divano in posizione verticale appoggiando
il suo retro contro lo schienale, poi sedetevi appoggiando la parte della schiena e dei
fianchi che volete massaggiare. Se sentite un fastidio, frapponete un asciugamano o un

_® panno spesso tra l'apparecchio di massaggio e la parte del corpo da massaggiare.

+ Massaggio del palmo
La stimolazione di alcuni punti del palmo pud ridurre le tensioni della nuca e delle
spalle.

CONSIGLI PERL'USO

Al fine d'alleviare alcune affezioni, vi consigliamo d'utilizzare i seguenti programmi:

Disturbi della Livello di vibrazione Livello d'infrarosso Onda
salute magnetica
Velocita Durata (min) Intensita Durata Si
Dolori articolari 5 12 3 6 Si
Disturbi del 6 15 3 8 Si
sonno
Indigestione 7 15 1 7 Si
Raffreddamento 5 15 1 7 Si
Mal di testa 5 15 1 5 Si

I LANAFORM®



IMPORTANTI MISURE DI SICUREZZA

Pericolo: per prevenire il rischio d’elettrochoc.

- Disinserite sempre I'apparecchio dalla presa elettrica dopo averlo usato e prima di
pulirlo.

« Non raccogliete mai un apparecchio caduto in acqua. Disinserite immediatamente la
spina dalla presa elettrica.

- Non usate mai l'apparecchio di massaggio nella vasca da bagno o sotto la doccia.

- Non appoggiate, né riponete l'apparecchio in un posto da cui potrebbe facilmente
cadere nella vasca da bagno o in un lavandino. Non immergete né lasciate cadere
I'apparecchio in acqua e in nessun altro liquido.

ATTENZIONE: Per prevenire il rischio di bruciature, d'incendio, d’elettrochoc o di
lesioni corporee.

+ Non lasciate mai I'unita senza sorveglianza quando é collegata. Scollegatela dalla presa
di corrente in caso di non utilizzo e ogniqualvolta inserite o rimuovete degli elementi o
degli accessori.

+ Non collegate né scollegate I'apparecchio con le mani bagnate. Non utilizzate

I'apparecchio con le mani bagnate. ®_

« In caso d’utilizzo su o nelle vicinanze di bambini, d'invalidi o disabili, € indispensabile
una sorveglianza ravvicinata.

- Utilizzate questo apparecchio esclusivamente per gli usi previsti e descritti in questo
manuale.

« Astenetevi dall'appoggiarvi o dal sedervi sull’apparecchio per eseguire un massaggio;
se lo fate, potreste causare un incidente, lesioni corporee e danneggiare l'apparecchio.

+ Non utilizzate I'unita se il cuscinetto tamburellante non & inserito correttamente.
In caso contrario, potreste causare un incidente, lesioni corporee e danneggiare
I'apparecchio.

- Astenetevi dall’utilizzare un apparecchio il cui cavo o la cui spina sono difettosi, un
apparecchio che non funziona correttamente, che & caduto per terra o ha subito
un danno, o e caduto in acqua. In questa eventualita, spedite 'apparecchio ad un
Centro d'Assistenza Tecnica qualificato o ad un tecnico autorizzato per la verifica e la
riparazione.

« Astenetevi dallo smontare I'apparecchio o dal tentare di ripararlo da soli(e).
« Non utilizzate 'apparecchio vicino a fonti di calore, come cucine a gas o stufe.

+ Non utilizzate mai I'apparecchio mentre dormite. Non addormentatevi mai mentre
utilizzate il massaggiatore.

- Non lasciate mai cadere per terra |'unita e non inserite niente nelle sue aperture.

- Astenetevi dall'utilizzare l'equipaggiamento in locali in cui si somministrano prodotti
aerosol (spray) od ossigeno.
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« Astenetevi dall'utilizzare I'equipaggiamento sugli o vicino agli occhi o qualsiasi altra
parte sensibile del corpo.

- Astenetevi dall'utilizzare I'apparecchio sotto la coperta o il cuscino. Un calore eccessivo
puo provocare un incendio, un elettrochoc e lesioni corporee.

- Non trasportate questo apparecchio tenendolo per il cavo d’alimentazione e non usate
il cavo come un'impugnatura.

- Non utilizzate questo apparecchio all'aria aperta.

« Per scollegarlo, posizionate l'interruttore sulla posizione “Off” ed estraete la spina dalla
presa.

+ Questo apparecchio & destinato esclusivamente ad un uso domestico.

Attenzione

« Gli utilizzatori che presentano uno o piu dei seguenti sintomi dovrebbero consultare
il medico prima di utilizzare I'apparecchio, al fine d’evitare ogni incidente o situazione
fisica anomala. Gli utilizzatori seguenti devono assolutamente ottenere I'avallo del loro
medico prima d'utilizzare I'apparecchio:

- | pazienti colpiti da ictus cerebrale.

—® - | cardiopatici.

- | pazienti affetti da una deformazione della colonna vertebrale o in corso di cura
per frattura e slogature.

- Le donne incinte, le donne mestruale o le persone affette da febbre postoperatoria.
- | disabili o i ritardati mentali.
- | pazienti colpiti da una malattia acuta e da una forma grave di cancro.
- | pazienti contagiosi, affetti da malattie della pelle.
- | pazienti ancora convalescenti dai postumi di un‘operazione chirurgica.
- | portatori di stimolatore cardiaco (pacemaker).
- | diabetici.
« L'utilizzo di questo apparecchio e vietato ai bambini.
« Non coprite I'apparecchio mentre & in funzione.
+ Non utilizzate questo apparecchio per piu di 20 minuti per seduta.

« Un utilizzo prolungato pud causare un surriscaldamento e ridurre la durata di vita
dell'apparecchio. Per evitarlo, spegnete lI'apparecchio e lasciatelo raffreddare prima di
riutilizzarlo.

- Non utilizzate mai questo apparecchio su zone del corpo gonfie, infiammate, affette da
piaghe aperte o eruzioni cutanee.

« Questo prodotto non e destinato ad un uso professionale. Non utilizzatelo in
sostituzione delle cure mediche.

IVl LANAFORM®



- Non utilizzate questo prodotto prima di coricarvi. Il massaggio ha un effetto stimolante
e potrebbe impedirvi di prendere sonno.

- Questo prodotto non deve mai essere utilizzato da persone affette da problemi fisici
suscettibili d'ostacolare la loro capacita a servirsi dei comandi.

« In caso di danneggiamento del cavo d'alimentazione, rivolgetevi ad un tecnico
autorizzato per eseguire le riparazioni o le manutenzioni necessarie, per prevenire ogni
eventuale rischio.

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Pulite I'apparecchio prima di riporlo per un lungo periodo. Posizionate l'interruttore
principale su off dopo ogni utilizzo del TRIMAX.

PULIZIA:

- Controllate che l'interruttore sia sulla posizione OFF e che la spina sia stata estratta
dalla presa prima di pulire 'apparecchio.

« Non usate formaldeide, né solventi organici, per pulire I'apparecchio onde evitare
I'alterazione del cuoio e la screpolatura della plastica. @_

« In caso di macchie d'olio tenaci, pulite con un panno di cotone imbevuto di detergente;
utilizzate poi un panno per asciugare. Terminate la pulizia con un panno pulito.

- E proibito utilizzare un panno umido per pulire il telecomando e la zona intorno al
commutatore. Utilizzate un panno morbido e asciutto.

- Fate attenzione a non far penetrare il detergente nella finestra d'aerazione situata sul
retro.

- Non lavate I'apparecchio con una spazzola o con altro oggetto duro, perché potreste
danneggiarlo.

- Astenetevi dallo smontare I'apparecchio, onde evitare ogni rischio.

CONSERVAZIONE:

Scollegate I'apparecchio dalla presa di corrente e lasciatelo raffreddare prima di riporlo
nella sua scatola e in un luogo pulito e asciutto, fuori della portata dei bambini. Non
arrotolate il cavo d'alimentazione intorno all'apparecchio, perché potreste danneggiarlo
e romperlo.
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DIAGNOSI DEI GUASTI

Guasto Causa Soluzione
Non funziona dopo essere stato 1. Lalimentazione non funziona 1. Controllate che ci sia corrente.
collegato alla presa di corrente. 2.1l cavo d'alimenta-zione & 2. Spedite I'apparecchio al centro
danneggiato d'Assistenza Tecnica
3. Il tasto non funziona 3. Premete ON/OFF ; I'apparecchio

riprende a funzionare dopo aver
emesso un “tic”.

Si blocca dopo un attimo La durata massima di funzionamento | Riaccendete I'apparecchio
@ stata superata.

Tensione: 220 V—240V/50Hz
Consumo: 60 W

CONSIGLI PER LO SMALTIMENTO DEI RIFIUTI

- Limballaggio & costituito interamente da materiali che non presentano pericolo per
I'ambiente e che possono essere smaltiti o riciclati conformemente alle disposizioni
vigenti. Depositare il cartone negli appositi cassonetti e conferire le pellicole
d'imballaggio ai centri di riciclaggio comunali.

- Se l'apparecchio non viene piu utilizzato, smaltirlo conformemente alle disposizioni in
materia ambientale.

GARANZIA LIMITATA DI DUE ANNI

LANAFORM® garantisce questo prodotto contro ogni vizio di materiali e fabbricazione
per un periodo di due anni a partire dalla data d’acquisto, ad eccezione dei casi sotto
specificati.

La garanzia di questo prodotto LANAFORM® non copre i danni provocati da un
uso improprio o abusivo, un incidente, I'aggiunta di un accessorio non autorizzato,
I'alterazione del prodotto o qualsiasi altra causa di cui LANAFORM® non puo essere
considerata responsabile.

LANAFORM?® declina ogni responsabilita per i danni-interessi accessori, indiretti o
specifici.

Tutte le garanzie sui prodotti di benessere sono valide esclusivamente per un periodo di
due anni a partire dalla data d'acquisto.

Dopo la ricezione di un apparecchio difettoso in garanzia, LANAFORM® riparera o se
necessario sostituira il TRIMAX e lo rispedira al cliente facendosi carico delle spese di
trasporto. La garanzia € valida esclusivamente presso il Centro d’Assistenza Tecnica
di LANAFORM®. La riparazione di questo prodotto effettuata da qualsiasi altro
centro di riparazione che non sia un Centro d’Assistenza Tecnica Lanaform®, annulla
automaticamente la garanzia.
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TRI MAX

Mbl 6narogapum Bac 3a 1o, uto Bbl Boi6panu cuctemy TRI MAX mapku LANAFORM®.
Pednekconorvis cTonbl ABAAETCA TPAAULMOHHBIM KUTANCKUM MeTofoM. OfHaKo STOT
NpPU6OpP MOXKHO MCMOSb30BaTh HE TOMbKO A/1A MAacCa)a CTYMHEN HOT, HO 1 AN Maccaxa
UKp, 6eaep, CNvHbI 1 Tanun. BUGPpaLMOHHBIN Macca) No3BOJIAET CHATb YCTaNoCTb

1 MbILIEYHYIO HAMPSXKEHHOCTb. 3@ CUET BbICOKOM YacToTbl BUGpauun 1 6narogaps
MCMONb30BAHUI0 MAarHUTHOW CMCTEMbI 11 TepMOTepanun Nprubop No3BoNAeT yiyyllaThb
LMPKYNALMIO KPOBY 1 PEFYIMPOBATh KULWEUHbI TPAH3UT, @ TaKXKe YMeHbLUaTb TefleCHoe
HanpskeHne 1 NoAAePXKMBaTb GU3NYECKOe PaBHOBECKE OpraHn3ma.

[loma nnu Ha pa6ote TRI MAX no3sonut Bam oueHnTb 61aroTBOPHOCTb UHTEHCUBHOMO
1 MPUATHOTO Maccaka, NPUHeCeT MakCUMYM MOMb3bl ANA 340POBbA 1 CTaHET 3a10roM
npeKpacHOro camovyBCTBUS.

BHuMaTenbHO NpounTaiiTe BCe NYHKTbl MHCTPYKLUN Nepea NCnoib3oBaHNEeM
npubopa.

COCTABHbIE YACTU NPUBOPA

(1) « BubpaumoHHas nnatdopma
(2) « MHdpakpacHas namna

(3) « PenbedHble moBepxHOCTH

[1A TOYeUHOro Maccaxa
(4) « DnekTponposon

(5) « AncTaHumMoHHOe ynpaBneHue
(6) « CynnopTt

(7)

7) « MaHenb ynpasnexus

MHCTPYKLUA K UCMOJIb3OBAHUIO

« YcTaHoBUTE anI6op Ha POBHYIO NOBEPXHOCTb U MOAKIKOUYNTE €ro K INIEKTPOCETN.

« HaxxmunTe Ha kHomKy “ON/OFF”. Mpubop HaurHaeT paboTaTb 1 MHAMKATOPHAs NaMrnoyka
3axuraetcs. Ha KK-gucnnee nossnaetcsa Homep 06. 3TO 3HAUUT, YTO MHTEHCUBHOCTb
BMOpaLnmn ycTaHOBJIEHa B pexrMe 6. MI3HavanbHO npeaycmMoTpeHa pyyHasa HacTporika
1 crepyloLme napameTpbl : CKOPOCTb BUOPaLMU — pexum 6, Taimep - 10 MUHYT,
TepMUyeckoe neveHre NHPPaKPaCHbIMY yHamm - CKOPOCTHOW PEXnMm 3.

« HaXXmuTe Ha KHOMKY A , yToObl YBENMUNTb YacToTy BUOpaLum, 1 Ha KHOMKY ¥ , 4ToGbl
YMeHbLINTb ee. KaXoe HaxaTne COOTBETCTBYET YBENNUEHNIO UM YMEHbBLLEHWIO
CKOPOCTU BUOPaLM Ha OAMH YPOBEHb. B TO e Bpems Ha gucnnee nossiseTcs Homep
COOTBETCTBYIOLLErO PeXMMa BUOpaLyn. VIHTEHCUBHOCTb BUOPALIN MOXET ObiTb
yCTaHOBMeHa B pexumax ot 0 1o 12. Pexknm 0 03HauaeT npekpaLieHre Maccaxa.
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« Haxkmute Ha kHOMKy “TIME', uTo6bl yCTaHOBWTb MPOAOKUTENBHOCTb AENCTBIA
Maccaxa. Kaxkgoe Ha)kaTue Ha 3Ty KHOMKY No3BonnT Bam nomeHATb pexxnm B
cnepytoulen nocnegoBatenbHOCT: 10 MUHYT — 15 MUHYT — 20 MUHYT 1 10 MUHYT.
M3HavanbHaA yctaHoBKa - 10 MUHYT.

+ HaxxmunTe Ha kKHonKy “INFRARED’, uTo6bl U3MEHUTb pexxunm TepmoTepanmu. Pexxumbl
MCMosib30BaHNA MHPPaKpacHbIX Nyyel BapbupytoT ot HO go H5. Mpwr 3tom HO
O3HayaeT, YTo Tenno OoTCyTCTBYeT. MI3HayanbHaA ycTaHOBKa - pexkum H3. Kaxpoe
Ha)kaTue Ha yKa3aHHYIo BblLlle KHOMKY MO3BOANT BaM M3MEHUTb peXknum B ciedytoLen
nocnegosatenbHocTn: H4-H5-HO-H1-H2-H3-H4. Mpun KaXXgom HaxaTum Ha KHOMKY
“INFRARED’, Ha »KK-gucnnee noaBnaeTca HOMep TeMjoBOro pexvmMa. To NPONCXOAnT
yepes 8 ceKyHA Noc/e HaxkaTnA Ha KHOMMKY.

+ HaxxmunTe Ha kHonKy “AUTO’, uTo6bl yCTaHOBUTb aBTOMaTUYECKYI0 HAaCTPOIIKY, KoTopas
npennaraet fBe nporpammsi: circulation | v circulation Il. Kaxzoe HaxaTtue Ha KHOMKY
“AUTO" no3BonAeT NepeksiounTb HaCTPOIKY Nprnbopa cregyiowmm obpasom: Manuel
(pyuyHas HacTpoliika) — Circulation | — Circulation Il - Manuel.

1. Circulation | : CkopocTb BU6paLuy MOXeT ObITb yCTaHOBNEHA B peXMMax oT 2 Ao 12
VHdpakpacHoe Tenno MoxeT ObiTb YCTAHOBIEHO B peximmax oT 5 ao 1.
MepeknioyeHne OT OJHOTO peXnMa K pyromy OCyLecTBIAeTCA B
TeueHue 8 ceKyHa.

2. Circulation II: Pexxum ckopocTu BUGpaumy MOXeT 6bITb YCTaHOBJIEH BCNeAytoLen
nocnenoBartenibHOCTU: 2-8-4-6-12-7-9-5
NHdpaKkpacHoe Tenno MOXeT ObITb YCTaHOBNEHO B
cnepyoLwmx pexmmax : 5-5-4-4-1-1-3-3.
MepeknioyeHne OT OAHOrO pexnma K 4pyromy ocyLLecTBiseTcA B
TeyeHue 4 cekyHA.

« YCTaHOBWTE NPOLO/MKNTENIbHOCTb MacCa)a, TemrnepaTypy 1 CKOpoCTb BUbpawuu B
3aBVCMOCTY OT Baluero coctoAaHuaA 3gopoBba. Mbl coBeTyem Bam ncnonb3osatb
npubop B TeueHne 1-3 MUHYT NPY KaKAOM NEPBOM Macca)e Ha onpefeneHHOM
yuacTKe Tena. 3aTem Bbl MOXeTe YCTaHOBUTD »KeslaeMyto NPOLO/MKUTENIbHOCTb Maccaxa,
TemnepaTtypy 1 CKOpPOCTb BUGpaLum. BaXKHO HauMHaTb YCTaHOBKY PeXMMOB CO claboro
YPOBHA MHTEHCUBHOCTU.

+ Haxkmute Ha kHonKy “ON/OFF’, uTo6bl BbIKNOUMTL NPUGOP. 3aTem OTKOUMTE €ro ot
cetu.

ANCTAHUMOHHOE YNPABJIEHUE : UCMNOJ1Ib3OBATb B PEXKUME

PYYHOU HACTPOUKM

MATAHUE On/OFF: BKNtoueHne n
BbIK/IlOUEHMe npubopa.

NHPppaKpacHbil : nepeknoyeHmne
pexunma TepMoTepanum

CKOpOCTb : yCTaHOBKa
CKOPOCTY BUOpaLmn.
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3¢ PexkTBHOE NCcNoONb30BaHMe npubopa

HaHHbIN np|/|60p MOHO NCNoNb30BaTb ANA MacCarka CTyI'IHEIZ HOI 1 Apyrmnx y4yacTtkos
TeNAa. I'IpV| Maccaxe nKp, 6e):lep n Tannn BVI6paL|,VIOHHbII2 MacCcCaX NO3BONAET CHATb
YyCTanocCTb 1 MbllLIEYHYIO HaNnpPAXeHHOCTb. Perynﬂpr||7| MaccCaXx >KMBOTa N UKP yCKOpPAET
BblAeNneHnA, YTO yCUMBaeT UMMYHHYIO 3aLlLIUTYy OpraHmn3ma.

» Maccax cTynHemn Hor
CapbTe Noyno6Hee 1 NOCTaBbTe CTYMHW Ha Maccaxep. He HYy»KHO CHUMaTb HY GpIoKY,
HU HOCKM. CTYMHM OTpaxatoT obLiee coCToAHME 300POBbA OpraHu3ma. [ostomy
Maccax CTYMNHe HOr NMO3BOSAET YMEHbLUNTb OT/IOKEHUSA 1 BbIBECTU UX U3 OPraHnU3ma,
a TaKXKe YCKOpUTb KPOBOObpalLleHre, akTVBU3UPOBaTb NMMMbaTnyecKme BblaeneHus,
YPaBHOBECUTb 1 YCOBEPLUEHCTBOBATb 3/IEKTPOMarHMTHoe nose Tena.

» Maccax ukp
CagbTe nnu narte noygobHee, 3aTemM yCTaHOBUTE MKPY HOMM MO LIEHTPY Maccakepa.
Maccax 6egpa n Aroguy, Cagbte noynobHee 1 ycTaHoBUTE 6epo No LeHTpy
Maccaxepa. Maccax 3TUx YacTeli Tena No3BossAeT PacciabuTb MbiLLEYHOE HanpPsiKeHe.

« Maccax cnvHbl 1 Tanum
YcTaHOBMTE MaccaXkep Ha AMBaHe B BEPTUKAJIbHOM MOMOXKEHWM, MPUCSIOHNB ero K
cnuHKe gmBaHa. CaabTe Ha AMBaH U NPUCIOHMTE K NPUOOPY YYaCcTOK CUHbI UK Tanuw,
KoTopblli Bbl xKenaete maccmpoBatb. Ecnv Bam Heyao6HO, NponoxuTe nonoTeHue nnm
TOJICTBIN CNION MaTEPUU MEXAY NPUOOPOM U MacCMpPyeMbIM y4acTKOM Tena.

» Maccax nagoHu
CTMMynupoBaHve HeKOTOPbIX TOUEK NTafloHN MOXET YMEHbLUNTb CKOBAaHHOCTb MbILLILY
LIEeNHO-3aTbIIOYHOM 06N1acTU 1 Neyven.

COBETbI MO UCMNMOJIb3OBAHUIO

YT106b1 061ErunTh HEKOTOpPbIE 3a60NeBaHMs, Mbl COBeTyeM Bam ncnonb3oBatb
cnepyoLve nporpammbi:

Mpo6nembl Pextum Bubpauum Pexum undpaxpacHoro nsnyyenms MarnutHble
BOJIHbI
Ckopoctb | MpopomkutenbHoctb | UHTeHmBHOCTD | MpopomkuTenbHOCTL Mla
(B MUH.)
bonb & 5 12 3 6 [
CycTaBax
HapyweHue 6 15 3 3 Ia
(Ha
HecsapeHue 7 15 1 7 Ia
Kenyaka
Mpoctyna
5 15 1 7 lla

[onoBHas
Sob 5 15 1 5 Jla
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MHCTPYKLUUA NO TEXHUKE BE3ONMACHOCTU

OCTOPO>KHO! Bo ns6exaHme aneKTpolioKa cneayiTte cnegyowmmnum
MHCTPYKLMAM:

- OTK/II0YaliTe MPUBOP OT INEKTPOCETM CPa3y e MOC/e ero UCMNONb30BaHWA UKW Nepeg
€ro YncTKo. He ocTtaBnaiTe BKNOYEHHDIN Nprbop 6€3 nprcmoTpa.

» He nbiTantecb goctatb I'Ipl/l60p, yI'IaBLIJI/IVI B BOAY 1NN B JPYTYIO XNOKOCTb.
He3amepnutenbHO OTKNOUMTE €ro oT SJIEKTPOCETUN.

« He ncnonb3yiite npnbop B yCIOBUAX BIAXKHOCTU UAU NPW CUNIbHOM 3arpsA3HEHUN, T.K.
3TO MOXET MPUBECTU K KOPOTKOMY 3aMbIKaHWIO U CTaTb MPUYMHON MIOX0W paboTbl
npubopa.

+ He ncnonb3yiite npubop, eciv Bbl NPUHUMAETE Syl U BaHHY.

« He pacnonaraiite npnbop B MmecTax, OTKy[ja OH MOXET yracTb, U OTKYAa €ro MOXHO
CTONKHYTb B BaHHY UNM B pakoBKHY. He ocTaBnAiiTe 1 He poHANTe Nprbop B BOAY MK
APYTYI0 XKNAKOCTb.

BHUMAHMUE! YTo6b1 yMeHbLINTb PUCK BOSHUKHOBEHMA NoXKapa, nony4yeHuns
0XKeroB, , 3/IeKTPOLLOKa U TeNecHbIX NoOBpeXxXAeHNi, cobniogaiiTe cneayowme
MHCTPYKUMN:

« He octaBnaiTe npubop 6e3 nprcMoTpa, eC/in OH UCMOSNb3yeTcs AeTbMY, UHBANULAMU
VNN IMUaMU, UMEeLMMI GU3NYECKMI HEJOCTATOK, @ Tak»Ke eC/IM OH UCMOMb3yeTcA
BOMN3M OT HUX.

« icnonb3yiite Nnprbop TONbKO MO HAa3HAYeHMIo, KaK 3TO OMNMCaHO B MHCTPYKLUN K
1Cnonb3oBaHmio. /icnonb3yiiTe TONbKO Te akceccyapbl, KOTOPblE BXOAAT B KOMMIEKT
[aHHoro npubopa.

« He ncnonb3yite npubop ¢ NoBpexgeHHbIM 31eKTPONPOBOAOM MW BUIKOR, a TakKe
ecnv Nprbop nnoxo GyHKLUMOHMPYET, ecn Nprbop ynan unu 6bin NoBpeXaeH, eCiv OH
ynan B Bogy. OTnpaBbTe €ro B 3TOM CJiyuae K KBamdpruypoBaHHOMY CNeLmanunucTy unm
B LIeHTP TEXHUUYECKOro 06CNYXMBaHNA )1 er0 NPOBEPKU U MOUNHKN.

- Cnepute, 4tOODI SJIEKTPONPOBOA HE KacancAa ropavunx I'IOBerHOCTeVI.

+ Hy B koem cnyyae He ncnonb3yiite Npubop BO BPeMs CHa 1 He 3acbinainTe BO Bpems
€ro 1NCnonb30oBaHuA.

+ He poHainTe npnbop 1 He BCTaBNANTE HNKaKMX NPeAMEeTOB B OTBEPCTUA Ha npubope.

« He nonb3yiitecb nprbopom npu ynotpebneHnn asapo3onei (Cnpees) unm npu
NCMOJb30BaHNN KMCIOPOAHON MacKMU.

« He nonb3yitecb npn6opom B6IM3KM OT rnas Unm ot ApYrux YyBCTBUTENbHbIX 30H.

« He nonb3yitecb Nprbopom noj ofeAanomM 1 He HaKpbiBaiTe ero NoAYLIKOW, T.K. 3TO
MOXeT MPUBECTY K NepeHarpeBy ¥ CTaTb MPUYMHOW NOXapa, SEKTPOLLIOKA U TefIeCHbIX
noBpexaeHunn.

« He nepeHocnTe Npr6op 3a 3NeKTPONPOBOA 1 He UCMONb3YITE SNEKTPONPOBOA Kak
NEePEeHOCHYI0 PYuKy.
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« He ncnonb3yite npubop Ha ynuue.

+ YT0ObI BBIKNIOUNTL NPUOOP, HYXKHO YCTAaHOBUTb KHOMKY B nonoxexumn “OFF”, 3atem
U3BJieYb LUTEMNCENbHYIO BUIKY 13 PO3ETKU.

« [laHHbI Nprbop pa3paboTaH UCKIOUUTENBHO ANA AOMALUHEro NCNob30BaHNA.

BHumaHme!

+ Ecnn y Bac ectb manenwmne comHeHnA no nosogy Balero 3qopoBsbs,
NPOKOHCYNBTUPYWTECH Y Bpaya Nepep 1Cnosb3oBaHMEM AaHHOTO nprubopa.
CnepytoLwme nonb3oBaTeNy JOSKHbI MOYyYMTb pa3peLleHrie Bpaya Ha MCMosib3oBaHme
JaHHoro npubopa:

- Jlnua, y KoTopbix 6b11 LepebpanbHblil TPOM603.
- Jluua cTpapatowme 6onesHblo cepaua.

-Jlnua, Y KOTOpPbIX Habnogaetcs necbopmauvm NMO3BOHOYHMKa, NN KOTOpPblie
HAxXO[ATCA B CTaAUN NleYeHnA NoCnenCcTBUN nepesnioma nnn cMmelleHmnAa No3BOHKOB.

- BepemeHHble NN MEHCTPYMPYIOLLME KEHLLVHBI, LA C MOBbILLEHHOM
TemnepaTypoii BCeacTme onepawui.

- YMCTBEHHO oTCTanble.

- Nnua, cTpagatolire ocTpbiM 3aboneBaHiem, 60JIbHbIE PaKOM.

- Jluua, cTpapatoLme 3apasHbiMi 3a601eBaHNAMU, KOXKHBIMW 6ONe3HAMM.
- Jlnua, He BOCCTaHOBMBLUVE 300POBbE NMOC/IE Onepauum.

- JIna, nonb3yiowmecs s3neKTPoOKapANOCTUMYIATOPOM, LOMKHbI
MPOKOHCYBTMPOBATLCA Y Bpaya nepeq lobbiM 1Cnonb3oBaHnem npubopa.

- Nnua, ctpagatowme grnabetom.
- [leTaAm 3anpeLyaeTcsa 1Cnosib30BaThb AaHHbIV Npubop.
» Hnuem He HakpbiBaliTe paboTatowmin nprodop.
« [lpoponMKUTENbHOCTb KaXJoro ceaHca Macca)ka He AoSIKHa npeBbiwaTtb 20 MUHYT.

- inuTenbHoe ncnonb3oBaHvie NPUBOPa MOXKET BbI3BaTb €r0 Neperpes U COKPATUTb TEM
CaMbIM ero CPOK cJy>K6bl. Bo nsbexxaHue nogo6bHbIX MOCIEACTBUI BbIKoUMTe Npubop
1 faiiTe eMy OCTbITb Nepes TeM, Kak CHOBa €ro UCMosb30BaTh.

+ He npumeHsiiTe npnbop HeNocpeacTBEHHO Ha OMYXLUMX UMM BOCMaNeHHbIX yYacTKax
Tena, Ha OTKPbITbIX PaHaX UM Ha yYacTKax C KOXKHOM CbIMblo.

« JaHHbIn Npubop He npeaHasHadeH Ans NpodeccMoHanbHOro NCMonb3osaHus. He
UCMONb3yiTe ero B MecTax MeguLMHCKOro 06CyXMBaHUs.

+ He nonb3yiitecb npnbopom nepen cHom. Maccaxk okasbiBaeT CTUMynupyowmin 3bodexkT
1 MOXET MO3TOMY CTaTb MPUYNHON 6ECCOHHULIBI.

« Jluua, ctpapatowwme drsnyeckmmn 3aboneBaHNAMY, MOTYLLMMI NMOMELLATb YNPaBsATb
nprbopoM, He AOMKHBI HY B KOEM CilyYyae 1M MOJIb30BaTbCH.
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-B cJlydae nopyun anexkTponposoda O6paTI/ITer K aBTOPN30BaHHOMY CcrneumnanncTy ona
€ro NOYMHKK Unun onAa yxoaa 3a np|/|6op0M BO 136exaHue noboro pucka.

yXoa 3A NMPUBOPOM U ErO XPAHEHUE

MpousBoauTe YNCTKY Nprbopa nepes KaxabiM ANUTENbHBIM UCNONb3oBaHVeM. [ocne
Kaxzoro ncrnonb3oBaHuna Maccaxepa TRI MAX ycTaHOBUTE KHOMKY BblK/toyaTens B
nonoxexue off.

YUCTKA:

- Cnepgute 3a TeM, YToObI NPUGOP ObIN BbIKMIOUYEH Y 31eKTPOKabenb bl OTKMOUYEH OT
PO3eTKN nepes YMCTKon npubopa.

+ Bo n3bexaHue NoBpexaeHvsa KOXm 1 niaactMacchbl Nprbopa He MPUMEHANTE Ans ero
UNCTKN HY hopMasbAerva, H OpraHuyeckmne pacTBopuTeNu.

+ YoaneHne TpyAHOBbIBOAUMBIX XMPHbIX MATEH OCYLLECTBAASTCA NPY NOMOLLN
XN10NYaTo6yMaXkHOM MaTepuK, NPONUTAHHOW MotLWUM cpefcTBoM. [poTpute 3atem
Cyxol MaTepuelt. 3akoHuMTe nNpoueaypy YNCTON MaTepuren.

« 3anpelLaeTcs Nnosb30BaTbhCA BNAXKHON MaTepuei Ansa YNCTKIN NyNbTa UCTAHLUOHHOTO
YNpaBfieHNs 1 30Hbl BOKPYT BblKfouaTens. Vcnonb3ayiite MArKyto 1 Cyxyto MaTepuio.

« He gonyckaite nonagaHvisa MOKWLLEro CPeacTBa B BEHTUIALVOHHOE OKHO,
pacrnonoxeHHoe B AHuule npubopa.

« He MoiiTe Npurbop LETKOM 1K XeCTKMMM NpeaMeTamm, NoCKonbKy Bbl MoxeTe
noBpeanTb NprGop.

- Bo nsbexaHue noboro prcka He pasbuparite nprbop.
XPAHEHUE :

OTKntounTe NPMBOP OT PO3ETKU 1 JaiiTe eMy OCTbITb, NPEA TEM KaK YIOXKUTb B KOPOOKY
UV NOMECTUTb €ro B YMCTOe, CyX0e 1 He JOCTYMHOE ANisl AeTeil MecTo. He obmaTbiBaiiTe
Npubop 31eKTPONPOBOAOM, UTOObI HE MOBPEANTL 1 HE MOPBATb IEKTPONPOBOA.

AWATHO3 HEUCNPABHOCTEN

HeuncnpaBHocTb Npuunna Cnoco6 ycTpanenua
Mocne BKntoueHna npubop He 1. Het Toka 1. MposepbTe, ecTb n
pabotaet 3NEeKTPUYECTBO B CeTH

2. Bo3amoxxHoe NnoBpexxieHme
3NeKTPONpoBoAa 2. 0TnpaBbTe NPU6OP B LIEHTP
TeXHIYECKOro 0bCnyXmBaHuA

3. KHonka He peiicTByeT 3. HaxmuTe Ha kHonky On/OFF.
Mpubop cHoa 3apabotaet nocne
T0r0, Kak Bbl ycnbiwuTe Lienyok.

Pa6ota npubopa npekpatunaco. MponomKuTENbHOCTb AeiicTBUA (Hoga BKiounTe Npu6Op
npu6opa 3aKoHuunach

HanpsaxeHwne :220 B—240B/50My

MoTpebneHune sHepruu: 60 BT
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OrPAHVUYMEHHAA ABYXJNIETHAA TAPAHTUA

LANAFORM® rapaHTupyeT oTcyTcTBUE fledeKToB MaTepurana v fedekToB Npon3BoACTBa
TOBapa B TeYeHue [BYX NIeT CO [JHA ero NMOKYMKN 3a UCKNI0YEHNEM YKa3aHHbIX H/Xe

cnyyaes.

[apaHTMA Ha gaHHbIY ToBap Mapkn LANAFORM® He pelicTBUTENbHA, €Cn TOBap

NpuLWén B HErOAHOCTb B pe3yrbTaTe N60ro HeHaaneXallero Uy HernpaBuibHOroO
UCMOMb30BaHWsA, C/Ty4yaliHOTO MOBPEXAEHUA, MCMONb30BaHNA N0ObIX HEAO03BONEHHbIX
aKceccyapos, NpeanpuHATo moandrKaLum ToBapa Uin B 1to60M pyrom He yKasaHHOM

34ecb cnyyae, BbixoaaLem 3a pamku koHTpona LANAFORM®.

LANAFORM® He 6yneT HeCTU HUKaKo OTBETCTBEHHOCTU 3a 0601 NOOOYHbIN,

KOCBEHHbIV 1N creymanbHbli yulepb.

Bce nogpasymeBaemble rapaHTM KauecTBa TOBapa OrpaHnyeHbl ABYXSIETHUM CPOKOM CO

[HS MepPBUYHON MOKYMKM TOBapa.

LANAFORM® cpasy e NoUYMHUT Uan 3aMeHUT (B 3aBUCMOCTI OT MONIOMKM) Baw nprbop
1 [OCTaBUT €ro 3a CBO CYET. [apaHTUIiHOE 06CNYKMBaHUE OCYLLECTBNAETCA TObKO B
LieHTpax TexHuuyeckoro obcnyxmsaHua LANAFORM®. B Tom cnyyae, ecnm TexHnyeckoe
obcnyK1BaHme faHHOro ToBapa Obifo OCYLECTBEHO APYTUM IULOM UV APYTAM
CEePBUCHbIM LIEHTPOM, HaCTOALLAA rapaHTVA CYATAETCA aHHYIMPOBAHHOM.
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TRIMAX

Dziekujemy Panstwu za wybor systemu TRI MAX firmy LANAFORM®. Refleksologia stép
jest tradycyjna chiriska metoda. Poza masazem stop, urzadzenie moze by¢ uzywane

do ud, plecéw i pasa. Masaz ten pozwala pozby¢ sie uczucia zmeczenia i rozluznia
miesnie. Dzieki duzej czestotliwosci wibracji, systemowi magnetycznemu i termoterapii,
urzadzenie poprawia krazenie krwi i prace jelit. Zmniejsza réwniez napiecie ciata i
utrzymuje rownowage fizyczng organizmu.

Dzieki TRI MAX mozesz cieszy¢ sie w domu a nawet w pracy, dobrodziejstwami
wspaniatego masazu, ktéry podaruje ci maksimum dobrego samopoczucia i zdrowia.

PRZED UZYCIEM URZADZENIA ZAPOZNAJ SIE STARANNIE Z INSTRUKCJA
OBSLUGI!

BUDOWA URZADZENIA

(1) « Ptyta z wibrujaca powierzchnia
(2) + Podczerwone $wiatto
(3) + Kolce do masazu
(4) - Kabel
(5) « Pilot

(6) + Podstawka
)

7) » Panel sterowania

INSTRUKCJA OBStLUGI
« Umiesc¢ urzadzenie na ptaskiej powierzchni i wiéz wtyczke do gniazdka z pradem.

« Nacis$nij na przycisk ON/OFF. Urzadzenie jest gotowe do uzycia a lampka kontrolna
zapala sie. Wyswietlacz LCD wyswietli warto$¢ 06. Oznacza to, ze intensywnos¢ wibracji
jest w pozycji 6. Ustawienie poczatkowe jest nastepujace: predkos¢ wibracji 6, czas — 10
minut, kuracja termiczna z wykorzystaniem podczerwieni na predkosci 3.

« Nacisnij na o, aby przyspieszy¢ rytm wibracji i na T, aby go zmniejszy¢. Kazde
nacisniecie podnosi lub zmniejsza poziom. W tym samym czasie, ekran wys$wietli numer
odpowiadajacy zmianie rytmu. Zakres regulowania predkosci jest od 0 do 12. Warto$¢ 0
oznacza zatrzymanie masazu.

« Nacisnij na,TIME", aby wybra¢ czas funkcjonowania urzadzenia. Kazde nacisniecie na
ten przycisk pozwala odpowiednio na wybér czasu: 10 minut - 15 minut - 20 minut i 10
minut. Ustawienie poczatkowe jest na 10 minut.

« Nacisnij na “INFRARED’, aby ustawi¢ termoterapie. Zakres uzycia podczerwonego
Swiatta waha sie od HO do H5. HO oznacza brak ciepta. Ustawienie poczatkowe jest
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na wartosci H3. Kazde nacisniecie na ten przycisk pozwala odpowiednio na zmiane
wartosci H4-H5-HO-H1-H2-H3-H4. Za kazdym naci$nieciem na przycisk “INFRARED’,
mozna odczytac poziom ciepfa na wyswietlaczu LCD. Ekran wys$wietli ponownie
wartos¢ predkosci 8 sekund po kazdym nacisnieciu.

+ Nacisnij na "AUTO’, aby wybra¢ tryb automatyczny, wyposazony w dwa programy:
obieg | i obieg Il . Kazde nacisniecie na przycisk “AUTO", pozwala odpowiednio na
zmiane trybow : reczny - obieg | - obieg Il - reczny.

Obieg | : Mozliwos¢ regulowania predkosci wibracji miedzy 2i 12.
Mozliwos$¢ regulowania ciepta podczerwieni miedzy 5i 1.
8 sekund przerwy miedzy przejsciem z jednego trybu w inny.

Obieg Il : Mozliwos¢ regulowania predkosci wibracji sukcesywnie miedzy

2-8-4-6-12-7-9-5.
Mozliwos$¢ regulowania ciepta podczerwieni: 5-5-4-4-1-1-3-3.
4 sekundy przerwy miedzy przejsciem z jednego trybu w inny.

- Wybierz czas, temperature i predkos¢ w zaleznosci od stanu zdrowia. Zaleca sie
uzywanie urzadzenia od 1 do 3 minut podczas kazdego pierwszego seansu w danym
miejscu. Nastepnie zmien czas, temperature i predkos¢, jak sobie zyczysz. Istotne jest,
aby wybierac funkcje od najstabszego poziomu intensywnosci.

+ Nacisnij na przycisk ON/OFF, aby wyfaczy¢ zasilanie i wyjmij wtyczke z gniazdka.

PILOT: TRYB RECZNY

(1) « Zasilanie ON/OFF: do uruchomienia lub wytaczenia urzadzenia.
(2) « Podczerwien: do zmiany poziomu termoterapii.

(3) « Predkos¢: do regulowania szybkosci wibracji.
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Stosowanie i skutecznosc

Urzadzenie to moze by¢ wykorzystane do masazu stép, jak i innych czesci ciata. W
przypadku masazu tydek, ud czy talii, wibracje moga zmniejszy¢ uczucie zmeczenia
i rozluzni¢ spiete miesnie. Regularny masaz brzucha i tydek pobudzi zatatwianie sie,
wzmocni system odpornosciowy organizmu.

» Masaz stop
UsigdZ wygodnie, nastepnie umie$¢ stopy na ptycie urzadzenia. Nie trzeba $ciggac
spodni ani skarpet. Stopy odzwierciedlaja ogélny stan zdrowia organizmu. Masaz
stop ufatwia pozbycie sie martwego naskorka, przyspiesza krazenie krwi, aktywuje
wydzielanie limfy, prowadzi do réwnowagi i poprawy pola elektromagnetycznego ciata.

» Masaz tydek
Usigdz lub potéz sie wygodnie, nastepnie umies¢ tydke na srodku urzadzenia.

« Masaz ud i posladkéw
UsiadZ wygodnie, nastepnie umie$¢ udo na srodku urzadzenia.
Masaz tych czesci pozwala rozluzni¢ spiete miesnie.

« Masaz plecéw i pasa

« Umies¢ urzadzenie do masazu pionowo na kanapie, aby opierato sie o oparcie. Usigdz
tak, aby czes¢ plecow do masowania i pas stykaty sie z urzadzeniem. Jesli jest ci
niewygodnie, potéz recznik miedzy urzadzeniem a czescig plecow do masowania i talia.

- Masaz dtoni
Pobudzanie pewnych miejsc dtoni redukuje dretwienie, odczuwane w karku i
ramionach.

SUGESTIE DOTYCZACE UZYWANIA URZADZENIA

Aby ztagodzi¢ niektére dolegliwosci, zalecamy uzywanie nastepujacych programéw:

Dolegliwosci Poziom wibracji Poziom podczerwieni Fala
magnetyczna

Szybkosc¢ Czas (min) Intensywnos¢ Czas Tak

Bole stawow 5 12 3 6 Tak

Zaburzenia snu 6 15 3 8 Tak

Niestrawnos¢ 7 15 1 7 Tak

QOzigbienie 5 15 1 7 Tak

Bole gtowy 5 15 1 5 Tak
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WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Zmniejszenie ryzyka porazenia pradem:

« Po kazdym uzyciu urzadzenia i przed kazdym czyszczeniem, pamietaj o jego wytaczeniu
z pradu. Nigdy nie zostawiaj urzadzenia wtaczonego do pradu, bez nadzoru.

« Nie bierz do rak urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu. Natychmiast
wytacz je z pradu.

« Nie uzywaj urzadzenia w wilgotnych warunkach lub przy duzym zanieczyszczeniu, gdyz
mogtoby to spowodowac¢ awarie pradu lub uszkodzenie urzadzenia.

« Nie uzywaj tego urzadzenia podczas brania prysznica lub kapieli.

« Nie pozostawiaj go w miejscach, z ktérych mogtoby wpas¢ do wanny lub zlewu.
Uwazaj, aby aparat nie wpadt do wody ani jakiegokolwiek innego ptynu.

Uwaga: aby zmniejszy¢ ryzyko oparzenia, pozaru, porazenia pradem czy
skaleczen:

« Konieczne jest zwigkszenie nadzoru, gdy urzadzenie jest uzywane przez lub w poblizu
dzieci lub os6b kalekich badz niepetnosprawnych.

« Urzadzenie to jest przeznaczone wylgcznie do uzytku przedstawionego w instrukgji. Nie
nalezy uzywac przyrzadéw nie zalecanych przez producenta. Nie uzywaj przyrzaddw,
ktdre nie byly w tym zestawie.

« Nie uzywaj tego urzadzenia jesli kabel lub wtyczka zostaty uszkodzone, jezeli nie dziata
poprawnie, jesli spadto na podtoge, jest uszkodzone lub wpadto do wody badz innego
ptynu. Odedlij je do punktu naprawy.

« Nie kfadz kabla na cieptych powierzchniach.

« Nigdy nie uzywaj tego urzadzenia, jesli idziesz spac. Nie zasypiaj podczas masazu.
« Nie upuszczaj urzadzenia ani nie zatykaj otwordéw réznymi przedmiotami.

« Nie uzywaj go do oczu ani innych wrazliwych czesci ciata.

+ Nigdy nie uzywaj urzadzenia w tym samym czasie, gdy uzyto produktu w aerozolu lub
W pomieszczeniu, gdzie puszczono tlen.

+ Nigdy nie uzywaj tego urzadzenia pod przykryciem czy poduszka. Zbyt duze
wytworzone ciepto moze spowodowac pozar, porazenie pragdem czy skaleczenia ciata.

« Nie no$ urzadzenia za kabel elektryczny, nie uzywaj go jako raczke do przenoszenia.
« Nie uzywaj tego urzadzenia na zewnatrz.
« Aby wylaczyc¢ urzadzenie, ustaw je w pozycji OFF, nastepnie wyjmij wtyczke z pradu.

+ Urzadzenie to jest przeznaczone tylko do uzytku domowego.

(33 LANAFORM®



Uwaga

- Jedli masz watpliwosci do swojego stanu zdrowia, skonsultuj sie z lekarzem przed
uzyciem urzadzenia. Osoby cierpigce na niniejsze dolegliwosci, powinny uzyska¢ zgode
lekarza:

- Osoby cierpiagce na zator mézgowy.

- Osoby cierpiace na schorzenia serca.

- Osoby z deformacja kregostupa, po jego ztamaniu czy z wadami.

- Kobiety ciezarne, w trakcie miesigczki lub osoby z pooperacyjna goraczka.
- Osoby uposledzone.

- Osoby dotkniete powaznymi chorobami, rakiem.

- Osoby z zakaznymi chorobami skory.

- Osoby, ktére przebyty operacje i nie odzyskaty jeszcze catkowitej formy.

- Osobom z rozrusznikiem, diabetykom, zaleca sie skonsultowanie z lekarzem przed
uzyciem urzadzenia.

« Uzywanie urzadzenia powinno by¢ zabronione dzieciom.
« Nie przykrywaj urzadzenia w trakcie jego funkcjonowania.
- Jeden seans nie powinien trwac dtuzej jak 20 minut.

« Dtuzsze uzycie moze spowodowac przegrzanie urzadzenia i skrécic¢ okres jego
funkcjonowania. Aby tego unikna¢, wytacz urzadzenie i pozostaw do ostygniecia przed
ponownym uzyciem.

« Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli masz otwarta rane, na odbarwionej skérze, na
spuchnietych, oparzonych czesciach ciata lub w stanie zapalnym, przy wysypce lub

réznych innych bélach.
- Urzadzenie to nie jest przeznaczone do uzytku profesjonalnego. Nie zastepuj nim

leczenia lekarskiego.
« Nie stosuj go przed snem. Masaz dziata pobudzajaco, co moze utrudni¢ zasypianie.

+ Urzadzenie to nie moze by¢ uzywane przez osoby z problemami fizycznymi,
uniemozliwiajacymi zdolno$¢ postugiwania sie nim.

« W przypadku zniszczenia kabla, zwrd¢ sie do punktu serwisowego, w celu naprawy.

63



CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

Wyczys¢ urzadzenie przed jego dtuzszym nieuzywaniem. Po kazdym uzyciu TRI MAX,
ustaw wytacznik zasilania w pozycji off.

CZYSZCZENIE:

« Przed czyszczeniem urzadzenia, ustaw wytacznik zasilania w pozycji off i wyjmij
wtyczke.

« Nie uzywaj formaldehydu ani rozpuszczalnika organicznego do czyszczenia urzadzenia,
aby unikna¢ znieksztatcen skéry i pekniecia plastiku.

« W przypadku uporczywych, ttustych plam, uzyj bawetniana sciereczke, zwilzona
delikatnym detergentem. Nastepnie wytrzyj sucha Sciereczka.

+ Nigdy nie uzywaj mokrej sciereczki do czyszczenia pilota i okolic komutatora. Uzywaj
suchej i czystej Sciereczki.

« Unikaj dostania sie detergentu do otworu wentylacyjnego w urzadzeniu.
« Nie czy$¢ urzadzenia szczotka ani twardymi przedmiotami, gdyz moze je to uszkodzi¢.
- Nie demontuj urzadzenia.

PRZECHOWYWANIE:

Wytacz urzadzenie z pradu i pozostaw do ostygniecia. Nastepnie wtéz je do jego
pudetka i przechowuj w czystym i suchym miejscu, niedostepnym dla dzieci. Nie obwijaj
urzadzenia kablem, gdyz moze to je uszkodzic.

OPIS USTEREK

Zte funkcjonowanie Powod Rozwiazanie
Nie dziata po wiaczeniu do pradu 1. Nie ma zasilania 1. Mozliwe uszkodzenie / zepsucie
kabla zasilajacego
2. Sprawdz, czy jest prad 2. 0deslij urzadzenie do punktu
serwisowego
3. Przycisk nie dziata 3. Naci$nij na On/OFF ; urzadzenie
zadziata po ustyszeniu “tic”.
Zatrzymuje sie po chwili Okres funkcjonowania zostat Wtacz ponownie urzadzenie
przekroczony.

Napiecie : 220 V—240V/50Hz
Zuzycie : 60 W
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ZALECENIA DOTYCZACE UTYLIZACIJI

Opakowanie sktada sie z materiatéw przyjaznych dla sSrodowiska i moze by¢ utylizowane
w lokalnym $mietniku — materiat moze zosta¢ ponownie przetworzony. Karton mozna
wyrzuci¢ do kontenera z przeznaczeniem na papier.

OGRANICZENIE GWARANCJI DO 2 LAT

Firma LANAFORM® gwarantuje, ze jej produkt nie ma wad materiatu ani wad
fabrycznych. Gwarancja ta obejmuje dwa lata liczone od daty zakupu, oprécz
nastepujacych przypadkéw:

Gwarancja ta odnoszaca sie do produktu firmy LANAFORM® nie pokrywa uszkodzen
wynikajacych z niewfasciwego uzywania urzadzenia, jego naduzywania, uzywania
przyrzadow nie wskazanych przez producenta lub innych okolicznosci nie bedacych pod
kontrolg Firmy LANAFORM®.

Firma LANAFORM °® nie moze bra¢ odpowiedzialnosci za wszelkie szkody
nieprzewidziane, specyficzne lub posrednie.

Okres gwarancji jest ograniczony do dwdch lat od daty zakupu.

Po jej przyjeciu, firma LANAFORM® naprawi lub zastapi, wedtug przypadku, wasze
urzadzenie i odesle, pokrywajac koszta przesytki. Centrum serwisowania LANAFORM® ma
wytacznos¢ uznawania gwarancji. Powierzenie serwisowania urzadzenia innym serwisom
niz centrum serwisowania LANAFORM® spowoduje uniewaznienie tej gwarancji.
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TRIMAX

Zahvaljujemo vam na vasem izboru TRI MAX sistema od LANAFORM?®. Refleksologija
stopala je tradicionalna kineska metoda. Osim za masazu stopala, ovaj aparat se moze
ujedno koristiti i na listovima podkoljenica, na bedrama, na ledima i na struku. Vibriraju¢a
masaza doprinosi odstranjivanju umora i ukocenosti misi¢a. Zahvaljujuci visokoj
frekvenciji vibracija, magnetskim svojstvima i termoterapiji, aparat je u stvari sposoban
da poboljsa krvnu cirkulaciju i uravnotezi crijevni transit. Dozvoljava ujedno i smanjenje
tjelesne napetosti te odrzavanje fizicke ravnoteze tijela.

Zahvaljujuci TRI MAXU-u, bilo da se upotrebljava na radnom mjestu ili kod kuce
moci ¢ete dozivjeti blagotvornost mocne i ugodne masaze, za maximum zdravlja i
blagostanja.

Procitajte pazljivo sva uputsva prije upotrebe ovog aparata.

STRUKTURA PROIZVODA
1) Vibriraju¢a povrsina
2) Infracrvena svjetlost
3) Tocke za masazu
4) Kabel

5) Zahvaljujuci

6) Podloga

7) Ploha za upravljanje

VODIC ZA UPOTREBU

« Postavite aparat na ravnu podlogu i ukljucite ga u struju

« Pritisnite na tipku “ON/OFF”; masina pocinje raditi i svjetlec¢i znak je upaljen. Ekran LCD
pokazuje 06; to znaci da je jakost vibracija na 6. Pocetno podesavanje je na ru¢nom
programu: brzina 6, satnica na 10 minuta i termo infracrveni tretman na brzini 3.

« Pritisnite na A za ubrzati ritam vibracija i na ¥ za smanjiti ga. Svaki pritisak predstavlja
povecanje ili smanjenje za jedan nivo. U isto vrijeme ekran ¢e pokazati broj koji
odgovara promijeni ritma. Razmak za reguliranje brzine je od 0 do 12, vrijednost 0
predstavlja prekid masaze.

- Pritisnite na “TIME" za odabrati trajanje tretmana. Svaki pritisak na ovu tipku vam
omogucava da uzastopce prelazite izmedu 10 minuta — 15 minuta — 20 minuta i 10
minuta. Pocetno je podeseno na 10 minuta.

« Pritisnite na “INFRARED” za podesiti termoterapiju. Razmak upotrebe infracrvene
svjetlosti oscilira izmedu HO i H5, gdje HO znaci bez topline. Pocetna vrijednost je od H3.
Svaki pritisak na ovu tipku vam omogucava da uzastopce prelazite izmedu H4-H5-HO-
H1-H2-H3-H4. Na svaki pritisak na tipku “INFRARED’, mozete na ekranu LCD (itati nivo
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topline. Ekran ¢e ponovno pokazati vrijednost brzine nakon 8 sekundi nakon svakog
pritiska na tipku.

« Pritisnite na "AUTO” za izabrati automatski program. Ovaj meni raspolaze sa dva
programa: cirkulacija | i cirkulacija II. Svaki pritisak na tipku “AUTO” vam omogucava da

uzastopce predete iz programa Ru¢no(manualno) - Cirkulacija | - Cirkulacija Il - Ru¢no.

1. Cirkulacija I : Mogu¢nost reguliranja brzina vibracija izmedu 2 12
Mogucnost reguliranja infracrvene topline izmedu 5 1
Vrijeme prijelaza iz jednog programa u drugi je 8 sekundi.

2. Cirkulacija Il : Mogu¢nost reguliranja brzina vibracija uzastopce izmedu
2-8-4-6-12-7-9-5
Mogucnost reguliranja infracrvene topline :5-5-4-4-1-1-3-3.
Vrijeme prijelaza iz jednog programa u drugi je 4 sekundi.

« Odaberite odgovarajuce vrijeme, temperaturu i brzinu u odnosu na vase zdravstveno
stanje. Preporucuje se da tokom prve upotrebe koristite aparat izmedu 1 i 3 minute
na jednom odredenom mjestu. Zatim promijenite u odnosu na vasu Zelju vrijeme,
temperaturu i brzinu. Neophodno je da odaberete funkcije pocinjuci od nizeg
intenziteta.

« Pritisnite na “ON/OFF” za prekinuti napon; izvadite zatim kabel iz uti¢nice.

DALJINSKI UPRAVLJAC : ZA UPOTREBU U RUCNOJ FUNKCLJI
1) NAPON ON/OFF : za pokrenuti ili zaustaviti aparat

2) Infracrveno : za promijeniti nivo termoterapije

3) Brzina : za regulirati brzinu vibracija
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Upotreba i efikasnost

Ovaj aparat moze biti koristen za masazu stopala, ali ujedno i drugih dijelova tijela. U
slu¢aju masaze lista podkoljenice, bedra, leda i struka vibriraju¢a masaza moze smanijiti
osjecaj umora i pomodi nestajanju misi¢ne ukocenosti. Redovita masaza trbuha i lista
podkoljenice ¢e imati kao efekt redovitu probavu i sa tim u vezi ojac¢ava imunitarni
sistem organizma.

» Masaza stopala
Sjednite udobno, zatim polozite stopalo na plohu aparata. Nije nuzno skinuti ni hlace,
ni ¢arape. Stopala predstavljaju generalno zdravstveno stanje organizma. Dakle, masaza
stopala omogucuje smanjenje taloga i njihovu evakuaciju, ubrzava krvnu cirkulaciju,
aktivira limfno lu¢enje, uravnotezava i poboljasava elektromagnetsko polje tijela.

+ Masaza lista podkoljenice
Sjednite ili legnite udobno, zatim postavite list u centar aparata

» Masaza bedri ili straznjica
Sjednite udobno, zatim postavite bedru u centar aparata. Masaza ovih dijelova
omogucuje opustanje zgréenih misica.

+ Masaza leda i struka
Postavite sistem za masazu vertikalno na kau¢ tako $to naslonite postolje na naslon
kauca, zatim sjednite tako da naslonite leda ili struk ovisno $to Zelite masirati. Ako
osjecate smetnju postavite rucnik ili neku deblju tkaninu izmedu aparata za masazu i
leda ili struka.

+ Masaza dlana
Stimuliranje odredenih tocki dlana moze smanijiti ukocenost vratne kraljeznice ili
ramena.

SAVJETI ZA UPOTREBU

Da bi olaksali odredene bolove, preporu¢ujemo vam slijedece programe:

Zdravstvene Nivo vibracija Nivo infracrvenih zraka Magnetske
smetnje zrake
Brzina Trajanje(min) Jacina Trajanje Oui
Boloviu 5 12 3 6 Oui
zglobovima
Smetnje 6 15 3 8 Oui
spavanja
Smetnje probave 7 15 1 7 Oui
Prehlada 5 15 1 7 Oui
Glavobolja 5 15 1 5 Oui
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VAZNA UPUTSTVA SIGURNOSTI
OPASNOST : za smanjiti rizik od elektro-soka

- Izvadite uvijek kabel iz uti¢nice odmah nakon upotrebe i prije svakog ¢is¢enja. Uklju¢en
u struju aparat nikad ne smije ostati bez nadzora.

+ Ne pokusavajte dohvatiti aparat koji je pao u vodu ili drugu tekucinu. Odmah ga
iskljucite.

« Ne upotrebljavajte ovaj aparat u vlaznim uvjetima ili u uvjetima pretjerane necistoce,
jer bi to moglo uzrokovati kvar napona ili losi rad masine.

« Ne koristite ovaj aparat prilikom tusiranja ili kupanja.

+ Ne postavljajte, ne pospremajte ovaj aparat na mjesto odakle bi mogao pasti ili biti
povucen u lavabo ili kadu. Uzdrzite se da umacete aparat u vodu ili neku drugu
tekudinu.

PAZNJA : za smanjiti rizik od opekotina, od pozara, od eletri¢nog $oka ili
tjelesnih ozljeda.

« Bliski nadzor je neophodan prilikom upotrebe ovog aparata na djeci ili u blizini djece, ili
invalidnih osoba.

« Upotrebljavajte ovaj aparat samo u svrhe koje su prethodno opisane u ovom uputstvu
za upotrebu. Upotrebljavajte samo prikljucke prilozene uz aparat.

« Uzdrzite se od upotrebe svakog aparata kojem je ostecen kabel ili uti¢nica kao i
onog koji ne radi ispravno, koji je pao ili je ostecen ili koji je pao u vodu. Posaljite ga
specijaliziranom tehnicaru ili u servis za pregled i popravak.

- Udaljite kabel od izvora topline.
+ Ne upotrebljavajte nikad aparat dok spavate. Ne zaspite dok koristite aparat.
+ Ne dozvolite da aparat padne i ne stavljajte strane predmete u otvore.

« Uzdrzite se od upotrebe aparata u isto vrijeme kao i sprejeve u prostorijama ili davanje
kisika.

« Uzdrzite se od upotrebe aparata blizu ili na oc¢ima ili na bilo kojem osjetljivom dijelu
tijela.

- Uzdrzite se od upotrebe aparata ispod pokrivaca ili jastuka. Pretjerana toplina mogla bi
biti uzrok pozara, elektricnog $oka ili bi mogla uzrokovati tjelesne ozljede.

+ Ne koristite kabel kao rucku ili za premjestanje aparata.
+ Ne koristite ga vani.
« Za iskljuciti aparat, stavite polozaj « OFF » ; izvucite zatim kabel iz uti¢nice.

« Ovaj aparat je predviden samo za kuénu upotrebu.
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Paznja

« Ukoliko imate i najmanju sumnju 5to se tice vaseg zdravstvenog stanja, savjetujte vaseg
lije¢nika prije upotrebe ovog proizvoda. Slijedeée osobe bi trebale imati lije¢nicku
dozvolu prije upotrebe ovog aparata :

- Osobe koje su bolovale od mozdanog udara
- Osobe sa sr¢anim smetnjama
- Osobe koje imaju deformaciju ki¢me ili koje imaju tretman za lom ili pomak kostiju.

- Trudnice, Zene sa menstruacijom ili osobe sa povisenom temperaturom nakon
operacije

- Neuravnotezene osobe

- Osobe sa teskom bolesti, rakom.

- Zarazne osobe, koje boluju od kozne zarazne bolesti
- Osobe koje se oporavljaju od operacije

- Osobe koje imaju « pacemaker » bi trebale savjetovati lijecnika prije upotrebe
aparata

- Dijabeti¢ne osobe
- Upotreba ovog aparata je zabranjena djeci
« Ne pokrivajte aparat pri upotrebi
+ Ne upotrebljavajte aparat vise od 20 minuta za jednu seansu

« Produzena upotreba bi mogla prouzrokovati zagrijavanje aparata i skratiti njegov
vijek trajanja. Da se to ne dogodi ugasite aparat i dozvolite da se ohladi prije slijedece
upotrebe.

« Ne upotrebljavajte nikad ovaj proizvod direktno na upaljenim dijelovima tijela ili na
oteklinama, na otvorenim ranama ili na kozi sa osipom.

« Ovaj proizvod nije namijenjen za profesionalne svrhe. Ne koristite ovaj proizvod za ili
umjesto medicinske njege.

+ Ne upotrebljavajte ovaj proizvod prije spavanja. Masaza ima stimulativni efekt i mogla
bi uzrokovati nesanicu.

- Ovaj proizvod ne bi trebale koristiti sve osobe smanjenih fizickih sposobnosti koje bi
mogle ostetiti aparat ili se sluziti sa daljinskim upravlja¢em

+ U slucaju ostecenja kabela za struju, obratite se ovlastenom tehnicaru za popravak ili
odrzavanje da se izbjegne svaki rizik.
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ODRZAVANJE | POSPREMANJE

Ocistite aparat prije svake duze neupotrebe. Postavite prekidac za snabdijevanje
naponom na OFF nakon svake upotrebe TRI MAX-a.

Ciséenje:

- Pazite da prekidac bude u poziciji mirovanja i da je kabel iskopcan prije svakog cis¢enja.

« Ne upotrebljavajte formaldehid, ni organske razrjedivace za ciS¢enje aparata, da ne
biste ostetili kozne ili plasti¢ne dijelove.

+ U slucaju mrlje od ulja, ocistite sa pamuénom krpom namocenom detrdentom; obrisite
zatim suhom krpom. Zavrsite ¢is¢enje sa Cistom krpom.

« Ne koristite vlaznu krpu za ¢iscenje daljinskog upravljaca ili prijedjela oko prekidaca.
Koristite suhu i mekanu krpu.

- Pazite da detrdent ne ude u otvor za ventilaciju na zadnjem dijelu aparata.

« Ne Cistite aparat sa ¢etkom ili tvrdim predmetima jer biste ga mogli ostetiti.

- UzdrZite se od demontiranja aparata da biste izbjegli svaki rizik.

Spremanje :

Iskopcajte aparat iz struje i ostavite da se ohladi prije nego ga stavite u kutiju ili na jedno

suho i ¢isto mjesto, van dohvata djece. Ne motajte kabel oko aparata jer bi se mogao
oStetiti i presjeci.

DIJAGNOZA KVAROVA

Neispravni rad Uzrok Rjesenje
Ne radi nakon ukljucenja u struju 1. Snabdijevanje strujom ne radi 1. Provjerite da liima struje
2. Kabel za struju je o3tecen 2. Podaljite aparat u servis
3. Prekidac (tipka)ne radi 3. Pritisnite na On/Off ; aparat ce
raditi nakon $to se Cuje “tic”
Zaustavi se nakon nekog vremena Vrijeme rada je prodlo Ponovno pokrenite aparat

Napon struje : 220 V - 240V/50Hz
Potro3nja: 60 W
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PREPORUKE U SVEZI ODSTRANJIVANJA OTPADA

- Pakiranje se sastoji iskljucivo od materijala koji su bezopasni za okoli$ te se mogu
ostaviti u lokalnom otpadnom centru za reciklazni materijal. Kartonska kutija se moze
odstraniti u spremnik za papir. Omoti za pakiranje trebali bi se predati u lokalni otpadni
centar.

- Kad vise ne namjeravate koristiti uredaj, odstranite ga na ekoloski nacin, drzeci se
lokalnih propisa.

DVOGODISNJA OGRANICENA GARANCIJA

LANAFORM garantira ovom garancijom da je GENIAL LIGHT bez greske materijala i
proizvodnje dvije godine od datuma kupnje osim u dolje navedenim slu¢ajevima.

Garancija za ovaj proizvod LANAFORM® nece pokriti Stetu nanesenu aparatu tokom
neispravne upotrebe ili zbog zloupotrebe, zbog nesrece ili upotrebe nedozvoljenih
priklju¢aka, zbog promijene nanesene aparatu ili zbog svih drugih okolnosti bilo koje
prirode koje izmi¢u kontroli LANAFORM®.

LANAFORM® nije odgovoran za svu vrstu dodatne Stete, uzastopnu ili specijalnu Stetu.

Podrazumijevajudi da je proizvod bez greske materijala i proizvodnje garancija vazi dvije
godine od datuma prve kupnje.

Pri primitku, LANAFORM® ¢e popraviti aparat ili ga zamijeniti ovisno o slucaju i pokriti
vam sve popratne troskove. Servis za popravke LANAFORM? je iskljucivo ovlasten da
ostvari popravke pod garancijom. Sve intervencije odrzavanja ili popravka izvriene
na aparatu od strane stranih osoba osim od strane ovog servisa ponistavaju vazenje
garancije.
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TRI MAX @_

Zahvaljujemo se vam za nakup izdelka TRI MAX proizvajalca LANAFORM®.
Refleksoterapija nog je tradicionalna kitajska metoda. Naprava se razen za noge lahko
uporablja tudi za masazo me¢, stegen, hrbta in bokov. Vibracijska masaza prezene
obcutek utrujenosti in napetost misic. S pomocjo visoke frekvence vibracij, delovanja
magnetov in toplotne terapije s to napravo dejansko lahko doseZzemo izboljSanje
prekrvavljenosti in ureditev prebave. Ugodno vpliva na zmanjsanje napetosti telesa in
ohranja ravnotezje organizma.

Z napravo TRI MAX boste tako doma kot v sluzbi kmalu ob¢utili blagodejni vpliv mo¢ne
in prijetne masaze na izboljsanje splosnega pocutja in na zdravje.

Prosimo, da pred uporabo izdelka pozorno preberete celotna navodila.

SESTAVNI DELI
(1) « Vibracijska plosca
(2) « Infrardeca svetloba
(3) » Masazne tocke

(4) « Kabel

(5

(6) « Stojalo

(

)
)
)
) « Daljinski upravljalnik
)
7) - Nadzorna plosca

NAVODILA ZA UPORABO

- Postavite napravo na ravno in gladko povrsino in jo prikljucite na elektricno omrezje.

- Pritisnite tipko “ON/OFF"(vklop/izklop); naprava bo zacela delovati, zagorela bo
signalna lu¢ka. Na LCD zaslonu se prikaze vrednost 6; to pomeni, da je intenzivnost
vibracij na nastavitvi 6. Naprava je tovarnisko nastavljena na ro¢ni nacin delovanja:
vibracijska hitrost 6, ¢asovnik naravnan na 10 minut in terapija z infrardeco svetlobo na
intenzivnost 3.

« Za intenzivnejse vibriranje pritisnite o, za zmanjsanje intenzivnosti pa . Vsak pritisk
gumba pomeni znizanje ali zvisanje intenzivnosti. Hkrati se na naslonu prikaze stevilka,
ki oznacuje vrednost spremembe stopnje. Razpon hitrosti je od 0 do 12, znak 0 pa
pomeni, da bo masiranje prenehalo.

« Pritisnite tipko “TIME” (¢as) za izbor dolZine delovanja. Pri vsakem pritisku tipke se
nastavitev ¢asa pomika od 10 minut — 15 minut — 20 minut in 10 minut. Tovarniska
nastavitev ¢asa je 10 minut.
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« Pritisnite tipko “INFRARED” (infrardeca svetloba), e Zelite spremeniti toplotno terapijo.

—@ Obmocje delovanja infrardece svetilke se giblje med HO in H5, pri ¢emer HO pomeni

izkljucitev toplote. Naprava je tovarnisko nastavljena na H3. Nastavitev se spreminja
z vsakim pritiskom te tipke: H4-H5-HO-H1-H2-H3-H4. Z vsakim pritiskom tipke
“INFRARED" se na zaslonu prikaze stopnja toplote. Zaslon bo ¢ez 8 sekund po vsakem
pritisku ponovno prikazal stopnjo hitrosti.

« Pritisnite tipko "AUTO” (samodejni nacin) za izbiro samodejnega nacina delovanja.
Ta enota ima dva programa: krozno gibanje | in kroZzno gibanje Il. Z vsakim pritiskom
tipke "AUTO” spreminjate nacin delovanja od Manual (ro¢ni nacin) — Circulation |
(prekrvavitev 1) - Circulation Il (prekrvavitev Il) - Manual (ro¢ni nacin).

1. Circulation | : Moznost nastavitve hitrosti vibriranja od 2 do 12.
Moznost nastavitve infrardece toplote od 5 do 1.
Presledek med posameznimi spremembami v nacinu delovanja je 8
sekund.

2. Circulation Il : MoZnost zaporedne nastavitve hitrosti vibriranja med 2-8-4-6-12-7-9-5

Moznost nastavitve infrardece toplote : 5-5-4-4-1-1-3-3.
Presledek med posameznimi spremembami v nacinu
delovanja je 4 sekunde.

« Izberite primeren &as, temperaturo in hitrost glede na vase zdravstveno stanje.
Priporoc¢amo, da pri vsaki prvi uporabi naprave v dolo¢enem okolju upostevate ¢as
uporabe od 1 do 3 minut. Po preteku tega priporocenega ¢asa lahko nastavitev c¢asa,
temperature in hitrosti po Zelji spremenite. Pomembno je, da pri izbiri funkcij zacnete z
nizko vrednostjo intenzivnosti.

« Pritisnite tipko “ON/OFF” in tako napravo izkljucite; nato jo odklopite.

DALJINSKI UPRAVLJALNIK: UPORABLJA SE PRI ROCNEM
NACINU DELOVANJA

(1) « NAPAJALNA ENOTA VKLJUCENA/IZKLJUCENA (ON/OFF):
vkljucitev ali izkljucitev naprave

(2) « Infrardece (Infrared): za spremembo ravni toplotne terapije

(3) « Hitrost (Speed): za prilagoditev vibracijske hitrosti
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Uporaba in ucinek

To napravo lahko uporabljate za masazo stopal in drugih delov telesa. Pri masazi meg, @_
stegen, hrbta in bokov vibracijska masaza lahko ublazi obc¢utek utrujenosti in odpravi

napetost misic. Redna masaza trebuha in me¢ okrepi izlo¢anje in tako krepi obrambni

sistem telesa.

+ Masaza stopal
Sedite v udoben polozaj in polozite nogi na plosc¢o. Ni potrebno sezuti nogavic
ali sleci hlac. Noge so lahko pokazatelj sploSnega telesnega zdravstvenega stanja.
Masaza stopal lahko zmanjsa raven odpadnih snovi in okrepi njihovo izlo¢anje, izboljsa
prekrvavitev, aktivira pretok limfe, vzpostavi ravnoteZzje in izboljsa elektromagnetno
polje telesa.

» Masaza mec
Sedite ali lezite v udoben polozaj in polozite meca na sredino naprave.

- Masaza stegen in zadnjice
Sedite v udoben polozaj in poloZzite stegno na sredino naprave. Masaza teh telesnih
delov sprosca napetost misic.

» Masaza hrbta in bokov
Polozite napravo za masazo na kavc v vertikalni polozaj tako, da pritisnete podstavek
aparata na naslonjalo kavca. Sedite in naravnajte del hrbta/kriza in bokov, ki Zelite
masirati. Ce ob¢utite nelagodje, poloZite med aparat za masazo in del telesa, ki ga
masirate, brisaco ali debelejso krpo.

+ Masaza dlani
S stimulacijo dolo¢enih tock na dlani lahko doseZzemo sprostitev in odpravimo togost,
ki jo ¢utimo v predelu hrbta, tilnika ali ramen.

PRIPOROCILA ZA UPORABO

Za odpravo bolecin vam priporo¢amo, da sledite naslednjim programom:

Zdravstvene Raven vibriranja Raven infrardece svetlobe Magnetni val
tezave Hitrost Cas (min) Intenzivnost Cas Da
Bolecine v sklepih 5 12 3 6 Da
TeZave s spanjem 6 15 3 8 Da
Prebavne motnje 7 15 1 7 Da
Prehlad 5 15 1 7 Da
Glavobol 5 15 1 5 Da
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_@ POMEMBNA VARNOSTNA NAVODILA

NEVARNOST: Za preprecitev tveganja elektricnega Soka velja:

 Napravo po uporabi in pred ¢is¢enjem vedno odklopite. Elektri¢na naprava naj brez
nadzora nikoli ne ostane priklju¢ena na izvor.

- Napravo, ki je padla v vodo, nemudoma odklopite in je ne poskusajte najprej vzeti iz
vode.

« Naprave ne uporabljajte v vlaznih in umazanih prostorih, ker to lahko povzroci izpad
elektrike oziroma motenj v napajanju ali nepravilno delovanje naprave.

« Naprave ne uporabljajte v kadi ali pod tusem.

+ Naprave ne odlagajte ali hranite na mestu, od koder ta lahko pade v kad ali korito.
Naprave se ne sme potopiti v vodo ali dopustiti, da pade v vodo ali katerokoli drugo
tekocino.

POZOR: Da bi preprecili tveganje za opekline, pozar, poskodbo z elektri¢nim
tokom ali drugacno poskodbo, se ravnajte po teh navodilih:

- Napravo hranite izven dosega otrok. Nadzor je potreben, kadar elektri¢no napravo
uporabljate ob prisotnosti otrok, telesno prizadete ali invalidne osebe.

« Napravo uporabljajte izklju¢no tako in za namene, kot je opisano v navodilih. Ne
uporabljajte nastavkov, ki jih ne priporoca proizvajalec.

- Naprave ne uporabljajte, ¢e je elektri¢ni kabel ali vtika¢ poskodovan, ¢e naprava ne
deluje pravilno ali ¢e vam je padla na tla, ¢e je poSkodovana ali vam je padla v vodo ali
kaksno drugo tekocino. Posljite jo v popravilo usposobljenemu tehniku ali v servisni
center, kjer jo bodo pregledali in popravili.

« Nikoli ne postavite kabla na vro¢o podlago ali izvor toplote.

« Naprave nikoli ne uporabljajte v spanju in pazite, da med uporabo naprave za masazo
ne zaspite.

« Ne dopustite, da bi karkoli padlo v odprtine, v odprtine nikoli ne vstavljajte nicesar.

+ Naprave ne uporabljajte na prostem, v prostoru, kjer so se uporabljali aerosoli
(razprsilci), ali v sobi, kjer se dovaja kisik.

- Naprave ne uporabljajte na oceh ali v blizini o¢i ali drugega zelo obcutljivega predela.

- Naprave ne uporabljajte pod prevleko ali blazino - lahko se pregreje. Pregretje lahko
povzroci pozar in osebo, ki uporablja napravo, poskoduje z elektri¢nim tokom in
drugace telesno poskoduje.

+ Naprave pri prenasanju ne drzite za kabel; kabla ne uporabljajte kot drzalo.
« Naprave ne uporabljajte zunaj.

- Preden odklopite napravo, naj bo gumb v polozaju »off« (izklju¢eno). Sele nato napravo
odklopite.

« Naprava je namenjena samo za domaco uporabo.
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Pozor

- Ce ste v dvomih glede vasega zdravstvenega stanja, se pred uporabo masazne naprave @_
posvetujte s svojim zdravnikom. Naslednji uporabniki bi morali pred uporabo naprave
pridobiti privoljenje svojega zdravnika:

- Pacienti, ki so imeli mozganski strdek.
- Pacienti, ki imajo obolenje srca.
- Pacienti z deformacijo hrbtenice ali ki se zdravijo zaradi frakture ali izvina.
- Nosece zenske, zenske, ki imajo menstruacijo ali osebe z vro¢ino po operaciji.
- Dusevno zaostale osebe.
- Pacienti z akutno boleznijo ali tezko obliko raka.
- Pacienti z nalezljivo kozno boleznijo.
- Pacienti, ki okrevajo po operaciji.
- Osebe, ki imajo spodbujevalnik, se morajo pred uporabo posvetovati z zdravnikom.
- Sladkorni bolniki.
« Otrokom je uporaba tega izdelka prepovedana.
+ Naprave ne prekrivajte, dokler je v delovanju.
+ Naprave ne smete uporabljati ve¢ kot 20 minut za posamezni tretma.

- DaljSa uporaba izdelka lahko povzroci pregretje in skrajsanje njegove Zivljenjske dobe.
V tem primeru prekinite uporabo in pustite, da se aparat pred ponovno uporabo ohladi.

« Naprave ne smete nikoli uporabljati neposredno na oteklih ali vnetih delih telesa ter na
odprtih ranah ali koznih izpuscajih.

« Ta naprava ni namenjena za profesionalno rabo in je ne smete uporabljati v prostorih za
zdravstveno dejavnost.

- Naprave ne smete uporabljati pred spanjem. Tovrstna masaza ima pozivljajo¢ u¢inek in
lahko povzroci tezave s spanjem.

- Te naprave ne smejo uporabljati osebe, ki imajo takSne telesne tezave, ki bi jim
preprecile izvajanje nadzora nad funkcijami naprave.

- Ce se elektri¢ni priklju¢ni kabel poskoduje, poskrbite, da napako odpravi ali izvede
vzdrzevanje usposobljen tehnik, da bi se izognili vsakemu tveganju nevarnosti.
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_@ VZDRZEVANJE IN SHRANJEVANJE

Preden napravo shranite za daljsi ¢as, jo skrbno ocistite. Po vsaki uporabi napravo TRI
MAX izkljucite - gumb naj bo v polozaju off (izklju¢eno).

CISCENJE:

« Preden se lotite Cis¢enja mora biti stikalo v polozaju stop, naprava mora biti izklju¢ena
iz elektri¢cnega omrezja.

« Za cisCenje ne smete uporabljati formaldehida ali organskih topil, da ne bi poskodovali
usnjenih delov ali povzrodili razpok v plastiki.

«V primeru trdovratnih mastnih madezev napravo ocistite s pomocjo bombazne krpe z
detergentom in nato zbrisite s suho krpo. Cistiti morate s ¢isto krpo.

« Za CisCenje daljinskega upravljalnika in okolice stikala ne smete uporabljati vlazne krpe.
Prosimo, da uporabljate mehko in suho krpo.

« Preprecite vstop detergenta v ventilacijsko odprtino na zadnji strani naprave.
» Naprave ne smete Cistiti s krtacko ali ostrim predmetom, ker bi jo sicer poskodovali.
- Naprave ne smete razstaviti, da ne bi povzrocili tveganjau nevarnosti.

SHRANJEVANJE:

Napravo izkljucite iz elektricnega omrezja in pustite, da se ohladi, preden jo shranite
v $katlo ali v suh prostor, izven dosega otrok. Priklju¢nega kabla ne smete ovijati okoli
enote, ker bi se lahko poskodoval ali pretrgal.

ISKANJE IN ODPRAVLJANJE NAPAK

Napaka Vzrok Resitev
Po vkljucitvi naprava ne deluje 1. Napajalna enota ne dela. 1. Preverite, Ce je elektricni tok.
2. Prikljucni kabel je morda 2.\lrnite napravo v servisni center.
poskodovan.
3. Tipka ne dela 3. Pritisnite tipko ON/OFF; naprava
zacne delovati, ko se zatrese.
Preneha delovati Cas delovanja je potekel. Ponovno vkljucite napravo.

Napetost: 220 V—240V/50Hz
Poraba: 60 W
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PRIPOROCILA GLEDE IZKORISCANJA ODPADKOV )

- EmbalaZa vsebuje samo materiale, ki so okolju neskodljivi in jih lahko oddate vasemu
lokalnemu centru v reciklazo. Kartonsko embalaZo lahko odvrzete v smetnjak za papir.
Zascitno prevleko oddajte lokalnemu centru za odpadke.

. Ce naprave ne nameravate ve¢ uporabljati, jo odvrzite na okolju prijazen nacin v skladu
z lokalnimi predpisi.

OMEJENA GARANCLA

LANAFORM?® jamci, da izdelek nima nikakrsnih materialnih ali proizvodnih napak. Ta
garancija velja za obdobje dveh let od datuma nakupa, razen v naslednjih okolis¢inah.

Garancija za ta izdelek LANAFORM® ne krije $kode, ki jo povzroci neprimerna ali
nepravilna uporaba, nesreca, uporaba neodobrenih dodatkov, spreminjanje izdelka ali
kakrsnekoli okolis¢ine, nad katerimi LANAFORM® nima nadzora.

LANAFORM ne more nositi odgovornosti za naklju¢no, posledi¢no ali iziemno $kodo, ki
se lahko pojavi.

Po prejemu izdelka bo LANAFORM® po lastni presoji bodisi popravil bodisi zamenjal vas
izdelek TRI MAX in bo hkrati povrnil vse stroske, povezane s prevozom.

Visakrino vzdrzevanje te enote, ki ga izvedejo osebe, ki niso iz servisnega centra
LANAFORM?, iznici ter razveljavi to garancijo.
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TRI MAX

K6szonjik, hogy a LANAFORM® TRI MAX rendszerét valasztotta. A ldbreflexoldgia
hagyomanyos kinai modszer. Ez a késziilék a talp masszirozasan kivil a labikrak,
combok, a hat és a derék masszirozasara is hasznalhato. A rezegteté masszazs felfrissit

_@ és megszinteti az izmok merevségét. A magas rezgési frekvencidnak, a magneses

rendszernek, valamint a héterapianak kdszonhetéen a késziilék javitja a vérkeringést és
a bélmiikodést. Segitségével csokkennek a test kilonféle fesziiltségei is, igy hozzajarul a
szervezet fizikai egyensulyahoz.

A TRI MAX-szal otthon vagy munkahelyén végzett intenziv, de kényelmes masszazsnak
nagyon jotékony hatdsa lesz kdzérzetére és egészségére.

Kérjiik, a késziilék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa végig a hasznalati
utasitast!

A TERMEK FELEPITESE
(1) « Vibralo felilett lap

HASZNALATI UTASITAS

« Helyezziik a gépet lapos feliiletre, és csatlakoztassuk a csatlakozdaljzathoz!

« Nyomjuk meg az “ON/OFF” gombot; a gép m(ikddni kezd, és kigyul az ellenérzé [dmpa.
Az LCD-kijelzén a 06 érték jelenik meg ; ez azt jelzi, hogy a vibralds 6-os erésségu.
Alapbeallitadsban a gép manualis izemmddban van: 6-0s rezgési sebesség, az
idékapcsold 10 percre allitva, az infravords hékezelés pedig 3-as fokozaton van.

« Nyomjuk a o -t a rezgések ritmusanak gyorsitadsahoz, és a 1-t a ritmus cskkentéséhez!
Minden gombnyomaskor egy fokozattal ndvelhetjiik vagy csokkenthetjik a rezgések
ritmusat. A kijelz6n megjelenik ugyanakkor az illeté fokozatot jeldlé szam. A
sebességskala 0-t6l 12-ig allithatd, a 0 a masszazs ledllasat jelenti.

+ A, TIME” megnyomdsdaval a mikodési idétartamot vélaszthatjuk ki. Egy-egy
gombnyomassal fokozatosan 10 perces — 15 perces — 20 perces és 10 perces mikodési
idétartamokat allithatunk be. Az alapbedllitas 10 perc.

+ A h6terapia médositahoz az,,INFRARED” gombot nyomjuk meg! Az infravords fény
beallitasi skalaja a HO és H5 értékek kézott mozog. A HO-nél egydltalan nem bocsat ki
hét a gépezet. Az alapbeadllitas a H3-as fokozat. Egy-egy gombnyomassal fokozatosan
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haladhatunk a H4-H5-HO-H1-H2-H3-H4 skéalan. Az, ,INFRARED” gomb megnyomasakor
az LCD-kijelzé6n megjelenik az aktudlis hészint értéke. Minden gombnyomas utan 8
masodperccel a gép ismét kijelzi a sebességet.

« Az automatikus Gzemmod beallitdsdhoz nyomjuk meg az,AUTO” gombot! Ez az egység
két programot tartalmaz : a Kormozgas | (Circulation I) és Kérmozgas Il (Circulation 1)
programokat. Az, AUTO” gomb sorozatos megnyomasaval fokozatosan valtogathatjuk a
Manualis — Kérmozgas | - Kérmozgas Il - Manualis izemmaddokat.

1. Kdrmozgas |: A rezgési sebességet 2 és 12 kozott lehet dllitani
Az infravords hét 5 és 1 kozott lehet dllitani.
Az izemmodvaltas 8 masodpercet vesz igénybe

2. Kérmozgas II: A rezgési sebességet fokozatosan lehet a 2-8-4-6-12-7-9-5 értékek kodzott
allitani.
Az infravords hét is lehet szabélyozni: 5-5-4-4-1-1-3-3.
Az izemmodvaltas 4 masodpercet vesz igénybe
« Egészégi adllapotunknak megfeleléen vélasszuk ki a megfelel$ id6tartamot,
hémérsékletet és sebességet! Mikor el6szor hasznéljuk a gépet testiink valamelyik
részén, ajanlatos, hogy csak 1-tél 3 percig tartsuk ott! Azutan igényeinknek
megfelel6en véltoztassuk az idétartamot, a hdmérsékletet és a sebességet! Nagyon
fontos, hogy a gyengébb erésségl beallitastol haladjunk az erésebb fokozatok felé!

« Kikapcsolaskor nyomjuk meg az,ON/OFF” gombot; ezutdn huzzuk ki a dugaszt a
csatlakozoaljzatbol!

TAVIRANYITO : MANUALIS UZEMMODBAN HASZNALANDO
(1) « ALIMENTATION On/OFF: a gép be- és kikapcsolasara.

(2) « Infravoros : a héterapia szintjeinek valtoztatasara.

(3) « Sebesség : a rezgések gyorsasaganak bedllitasara.
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Hasznalat és hatékonysag

Jelen késziiléket a lab és egyéb testrészek masszirozasara hasznéalhatjuk. A labikra,
a comb, a hat és a derék rezegteté masszirozasa felfrissit és megsziinteti az izmok
merevségét. A has és a labikra rendszeres masszirozasa gyorsitja a kivalasztast, és ezaltal

_@ erésiti a szervezet immunrendszerét.

« A labfej masszirozasa
Uljiink le kényelmesen, és tegyiik labainkat a masszazsgépre! Nem kell levetni sem
a nadragot, sem a zoknit. A labak a szervezet altalanos egészségi dllapotat tikrozik.
Ezért a ldbak masszirozasdnak kdszénhetéen csdkkennek és kitirlilnek szervezetlinkbél
a lerakodasok, felgyorsul a vérkeringésiink, a nyirokmirigyek aktivizalddnak, a test
elektromégneses erétere javul és kiegyensulyozottabbd valik.

+ A labikra masszirozasa
Uljiink vagy fekiidjiink le kényelmesen, és helyezziik labikrankat a gép k6zépsé részére!

« A comb és a far masszirozasa
Uljink le kényelmesen, majd helyezziik combunkat a gép kdzépsé részére! Ezen
testrészek masszirozasaval ellazithatjuk merev izmainkat.

+ A hat és a derék masszirozasa
Helyezziik a gépet fliggélegesen feldllitva egy kanapéra, és a talpat szoritsuk a kanapé
hatdhoz, majd uljink le, és helyezziik a gépre hatunknak és derekunknak azt a részét,
amelyet masszirozni kivanunk. Ha igy kellemetlen érzést okoz a szerkezet, helyezziink
egy vastag toriilkozét vagy szovetet a gép és az illetd testrésziink kozé.

+ A tenyér masszirozasa
A tenyér bizonyos pontjainak masszirozésa csokkentheti a tarko és a vallak merevségét.

FELHASZNALASI JAVASLATOK

Az egyes bantalmak enyhitésére a kdvetkezd bedllitasokat hasznaljuk :

Egészségiigyi Rezgési szint Az infravoros hé szintje Magneses
probléma hullam
Sebesség 1dé (perc) Intenzitas Idétartam Igen
[ziileti fajdalmak 5 12 3 6 Igen
Alvdsi zavarok 6 15 3 8 Igen
Gyomorrontds 7 15 1 7 Igen
Meghiilés 5 15 1 7 Igen
Fejfajasok 5 15 1 5 Igen
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FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK

VESZELY: az aramiités kockazatanak csokkentéséért :

« Minden haszndlat utan rogton huzzuk ki a késziilék dugaszat az aljzatbdl, és tisztitas
elétt szintén! Az dram alatt levd készilléket soha nem szabad felligyelet nékil hagyni! :

« Ne prébaljuk kivenni a vizbe vagy mas folyadékba esett késziiléket! Rogton
dramtalanitsuk!

« Ne haszndljuk a jelen késziiléket nedves vagy szennyezett koriilmények kdzott, mert az
dramszolgaltatasi zavart okozhat, és elronthatja a gépet!

« Tusolas vagy flrdés idején ne hasznaljuk a késziléket!

+ Ne tartsuk, és ne tegylik a késziiléket semmilyen olyan helyre, ahonnan beeshet a
furdékadba vagy a kagylobal Tartézkodjunk attol, hogy vizbe vagy egyéb folyadékba
tegyuk vagy ejtsuk!

FIGYELEM: az égésveszély, tiizveszély, aramiités vagy sériilések kockazatank
csokkentéséért

- Szoros felligyeletre van sziikség ha a gépet gyermekeken, gyermekek altal vagy
gyermekek kdzelében hasznaljuk, rokkant vagy fogyatékos emberek esetén ugyszintén.

- Csak az el6irt mddon, a jelen hasznalati utasitasban foglaltak alapjan hasznéljuk ezt a
késziléket! Csak a vele egylitt adott alkatrészeket hasznaljuk!

« Tartézkodjunk barmilyen olyan késziilék hasznalatatol, amelynek sériilt a kabele vagy a
dugasza, hasonléképpen a nem jol miikodé, leesett vagy megsériilt, vagy esetleg vizbe
esett készlilékek haszndlatatol! Az ilyen késziiléket kiildjuk vissza a javitasra engedéllyel
rendelkezé szakembernek vagy egy szervizkdzpontba ellendrzés és javitas végett!

« Tavolitsuk el a kdbelt a meleg feltletektdl!

« Soha ne hasznaljuk alvas kdzben a késziiléket, és ne aludjunk el soha a masszazsgép
hasznalata kdzben!

« Soha ne ejtsiik le a terméket, és soha ne dugjunk a nyilasaiba targyakat!

« Tartézkodjunk a gép hasznalatatdl aeroszol termékek (sprayek) vagy oxigén hasznalata
kozben!

« Tartézkodjunk a késziilék hasznélatétdl a szemen vagy egyéb nagyon érzékeny
zénaban!

« Tartézkodjunk a késziilék hasznélatatol takard vagy parna alatt. llyenkor tulzott hé
keletkezhet, amely tlizet, aramUtést vagy testi sériiléseket okozhat.

« Ne szallitsuk a késziiléket a tapkabelen fogva, és ne hasznaljuk azt fogantyuként!.
« Hazon kivil ne hasznaljuk a terméket!

- Aramatalanitaskor a kapcsolé legyen ,OFF” pozicidban; azutan hizzuk ki a dugaszt az
aljzatbol!

« A készulék kimondottan hazi hasznalatra készult!
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Figyelem!

« Ha barmilyen egészségligyi problémadja van, kérje ki orvosa véleményét a termék
hasznalata el6tt! A kovetkezé felhasznaloknak feltétlendl ki kellene kérnilik orvosuk
véleményét :

—@ - Agytrombdzist szenvedett betegek;

- Olyanok, akiknek szivbantalmaik vannak;

- Olyan betegek, akiknek a hatgerinctorzuldsuk van, gerinctorés vagy
gerinckimozdulas miatt allnak kezelés alatt;

- Terhes n6k, menstrudlé nék vagy olyan személyek, akiknek mtét utani lazuk van;
- Szellemi fogyatékosok;

- Sulyos betegségben, sulyos rédkban szenvedd betegek;

- Fert6z6 bérbetegségben szenvedék;

- MUtét utan még fel nem éplilt betegek.

- Olyan személyek, akiknek pacemaker van a szervezetiikbe bedltetve, a gép
hasznalata el6tt feltétlendl kérjék ki orvosuk véleményét!

- Cukorbetegek.
« Gyerekeknek tilos a késziilék hasznalata!
« MUkodés kdzben ne boritsuk be semmivel a késziiléket!
+ A terméket ne hasznaljuk egyszerre 20 percnél tovabb!

« A tul hosszu idejli haszndlat a termék tulmelegedéséhez vezethet, és leroviditheti
élettartamat. E kellemetlenségek elkeriiléséért, allitsuk le a késziiléket, és addig ne
hasznaljuk ismét, amig ki nem hdilt!

« Soha ne hasznéljuk kdzvetlenil a duzzadt, gyulladt testrészeken, valamint ott, ahol nyilt
sebilink vagy bérkititésiink van!

+ A termék nem professzionalis hasznalatra van szanva. Ne hasznaljuk orvosi kezelés
helyett!

- Lefekvés el6tt ne hasznaljuk a terméket! A masszazsnak élénkité hatasa van, ezért
almatlansagot okozhat.

- A terméket soha ne hasznalja olyan személy, akinek olyan fizikai problémai vannak,
amelyek esetleg gatoljék a készilék irdnyitasdban!

« A kockazatok elkertiléséért a tapkabel sériilése esetén forduljon olyan szakemberhez,
akinek van engedélye a sziikséges javitasok és karbantartasi munkalatok elvégzésére!
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KARBANTARTAS ES TAROLAS

Mindig tisztitsuk meg a késziiléket, mikor hosszabb ideig nem szamitjuk hasznalni!
A TRI MAX haszndlata utan mindig kapcsoljuk ki a késziléket!

TISZTITAS :

- Figyeljuink arra, hogy a gép a kapcsoléval is legyen ledllitva, és hogy a dugasz legyen

kihtzva!

« Ne hasznaljunk formaldehidet, sem szerves olddszert a késziilék tisztitdsdhoz, hogy a
bdr sériilését valamint a mlanyag megrepedezését kerdiljik el!

« Nehezen eltavolithato olajfolt esetén hasznaljunk mosdszerrel atitatott pamutrongyot,

majd széraz ronggyal toroljuk le a fellletet! Végul ismét toroljuk at a fellletet egy tiszta

ronggyal!

« Tilos nedves rongyot haszndlni a tavirdnyito és a villanykapcsold kérnyékének
tisztitdsdhoz! Hasznéljunk puha szaraz rongyot!

« Vigyazzunk, hogy ne keriiljon mosészer a hatoldalon taldlhaté ventillatornyilasbal!

« Ne mossuk a késziiléket mosdkefével vagy egyéb durva targgyal, mert megsérthetjuk!

« Kockéazatok elkeriiléséért tartézkodjunk a késziilék szétszedésétol!

TAROLAS :

Aramtalanitsuk a késziiléket, és hagyjuk kih(lni, miel&tt betennénk a dobozéba, vagy
egy szdraz és tiszta helyre, ahol gyermekek nem érik el! Ne tekerjik a készllék koré a
tapkabelt, mert ténkremehet és elszakadhat!

UZEMHIBAK LEHETSEGES OKAI

Hibas miikodés

Ok

Megoldas

Bekapcsolds utdn nem miikodik

1. Nem kap dramot

2. Lehet, hogy meg van sériilve a
tdpkabel

1. Ellendrizziik, hogy van-e dram!.

2. Kiildjiik vissza a késziiléket a
szervizkdzpontba!

3. Nem miikddik a kapcsoldgomb

3. Nyomjuk meg az On/OFF gombot;
hallanunk kell egy kattanast,
azutdn fog mdkodni a késziilék.

Egy id6 utdn megall

Lejart a bedllitott mdkodési idd.

Inditsuk djra a gépet!

Fesziiltség : 220 V—240V/50Hz

Fogyasztés : 60 W

@_
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KETEVES KORLATOZOTT JOTALLAS

A LANAFORM® a vasarlastol szamitott kétéves idészakra szavatolja a jelen termék

anyaghibatdl és termelési hibatél mentes miikodését, az alabbi esetek kivételével.

Az ezen LANAFORM?® termékre vonatkozé jotallas nem érvényes semmilyen
visszaélésszer(i vagy rossz hasznalatbol ered6 kar esetén, balesetek esetén, nem
engedélyezett tartozékok haszndlata, a termék médositasa vagy barmilyen mas jellegt, a

LANAFORM?® ellendrzésén kiviil esé kortilmény esetén.

A LANAFORM nem tehetd feleléssé semmilyen jarulékos, kovetkezményes vagy

kuldénleges karért.

Minden, a jelen termék m(ikddési képességéhez kapcsoldédé implicit garancia a

vasarlastol szamitott kétéves iddszakra korlatozodik.

Az atvétel utdan a LANAFORM?® a helyzettél fliggéen megjavitja vagy kicseréli az

On VIGOR MASS termékét, és téritésmentesen visszakiildi Onnek. A garanciat

csak a LANAFORM® szervizkdzpontjan keresztlil lehet érvényesiteni. Amennyiben a
LANAFORM?® szervizkdzpontjan kivili személy végez barmilyen karbantartasi munkalatot

a jelen terméken, a jelen garancia érvényét veszti.
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TRIMAX

LANAFORM® TRI MAX sistemini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Ayak bolgesinde
refleksoloji uygulamasi geleneksel bir ¢in yontemidir. Ayak masaji haricinde bu cihaz ayni
zamanda bacak, baldir, basen, sirt ve bel bolgelerindede kullanilabilir. Titresimli masaj
yorgunluk haline ve kas sertlesmesine iyi gelir.

TRIMAX sayesinde, gerek evde, gerek is yerinde, maksimum saglik icin, rahatlatici ve
glicli bir masajin tadini ¢ikartabilirsiniz.

Bu cihazi kullanmadan dnce biitiin talimatlari liitfen okuyun.

URUNUN YAPISI

(1) Titresimli ylizey platosu
(2) Kizilotesi 151k
(3) Masaj noktalari
(4) Elektrik prizi
(5) Uzaktan kumanda
(6) Dayanak
)

(7) Kumanda tablosu

KULLANIM KILAVUZU

« Cihazi duiz bir zemine yerlestirin ve elektrik fisini takin.

+ «ON/OFF » diigmesine basin : cihaz calismaya baglar ve isikli gdsterge yanar. LCD ekran
06 degerini gosterir : bu, titresim yogunlugunun 6 derecesinde oldugunu gésterir. ilk
ayarlama manuel modundadir : titresim vites 6, slire sayimi 10 dakika ve kizilétesi tedavi
sicakhgr vites 3.

- A diigmesine basarak titresim yogunlugunu artirin ve ¥ ile distiriin. Her digmeye
basmaniz yogunlugu bir kademe artirir veya diisiiriir. Ayni zamanda, ritim degisikligine
uyan numara ekrana gelir. Vites ayarlamasi 0'dan 12'ye kadar gider, 0 degeri masajin
durmasi anlamina gelir.

« <TIME » digmesine basarak kullanim siiresini belirleyin. Bu digmeye her basmaniz 10
dakika- 15 dakika- 20 dakika ve 10 dakika moduna ge¢cmenizi saglar. ilk ayarlama 10
dakikadr.

+ «INFRARED » diigmesine basarak termo terapiyi durdurun. Kizilotesi kullanim alani
HO ile H5 arasidir, HO sicaklik olmamasi anlamina gelir. ilk ayarlama H3 degerindedir.
Bu diigmeye her bastiginizda degerler H4-H5-HO-H1-H2-H3-H4 seklinde degisir.

Her “INFRARED” diigmesine bastiginizda sicaklik seviyesini LCD ekran lizerinde
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gorebilirsiniz. Her dligmeye basmanizdan sonra yeni deber, 8 saniye sonra ekranda
belirir.

«"AUTO” diigmesine basarak otomatik modu secebilirsiniz. Bu lnite 2 program igerir:
program | ve program Il. Her “AUTO"” digmesine basmaniz, Maniiel mod- Program I-
Program II- Manliel seklinde programlari degistirir.

1. Program I: Titresim hizini 2 ve 12 arasinda ayarlayabilirsiniz
Kizil6tesi isisini 5 ve 1 arasinda ayarlayabilirsiniz
Her mod arasindaki stire 8 saniyedir.

2. Program Il:Titresim hizini sirayla 2-8-4-6-12-7-9-5 seklinde ayarlayabilirsiniz
Kizilétesi 1sisini ayarlayabilirsiniz: 5-5-4-4-1-1-3-3
Her mod arasindaki siire 4 saniyedir.

« Siire, 1s1 ve gerekli olan masaj yogunlugunu genel saglik durumunuza gore ayarlayin.

—@ Cihazi her bdlge Uzerinde 1 ve 3 dakika arasinda bir stire kullanmanizi tavsiye ederiz.

Sonrasinda isteginize gore sire, is1 ve yogunlugu degistirebilirsiniz. Fonksiyonlari en
distlik ayardan baslayarak yukseltin.

« “ON/OFF” diigmesine basarak cihazi durdurun; sonrasinda elektrik fisini prizden ¢ikartin.

UZAKTAN KUMANDA: MANUEL MOD KULLANIMI

(1) - ON/OFF ELEKTRIK AKIMI: cihazi calistirmak ve durdurmak iin.
(2) « Kizil6tesi: termo terapi derecesini ayarlamak igin.

(3) - Vites: titresim vitesi ayarlamasi icin.
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Uygulama ve etki

Bu cihaz hem ayak masaji icin, hemde diger bolgelerde kullanilabilir. Bacak, baldir,basen,
bel ve sirt bolgesinde yorgunluk hissini azaltir ve kas gerilmelerini rahatlatir.

« Ayak masajl
Rahatca oturun ve ayaklarinizi platonun tzerine yerlestirin. Trimax masaj cihazini
kullanirken uygulama yaptiginiz bélgedeki giysilerinizi cikartmaniza gerek yoktur
(pantalon,corap,vs.). Ayaklar bittin viicudun saghk durumunu belirler. Bu ylizden, ayak
masajl yorgunlugu azaltmaya ve gidermeye yardimci olur.

- Baldir masaji
Rahatca oturun veya yatin, ve baldirlarinizi cihazin ortasina yerlestirin.

- Kalca ve basen masaiji
Rahatca oturun ve baseninizi cihazin ortasina yerlestirin. Bu bolgelerin masaji
dokunulan kaslari rahatlatir.

« Bel ve sirt masaji
Masaj mekanizmasini koltugun Uzerine dikey bir vaziyette, koltugun dosyasina
yerlestirin, ve masaj yapmak istediginiz sirt ve bel bélgesine gore koltuga oturun. Eger
rahatsizlik hissederseniz, cihaz ile belinizin arasina bir bez veya havlu yerlestirin.

+ Avuc ici masajl
Avuc icinin bazi kesimlerinin masaji boyun ve omuzlari rahatlatabilir.

KULLANIM ONERILERI

Bazi rahatsizliklari gidermek icin, alttaki programlarin kullanimini tavsiye ederiz:

Rahatsizlik Titresim derecesi Kizilotesi derecesi Manyetik
dalga
Hiz Siire (dak) Yogunluk Siire Evet
Eklem 5 12 3 6 Evet
romatizmasi
Uyku rahatsizhigi 6 15 3 8 Evet
Hazimsizlik 7 15 1 7 Evet
Usiitme 5 15 1 7 Evet
Bas agrisi 5 15 1 5 Evet

@_
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ONEMLI GUVENLIK TALIMATLARI
TEHLIKE: Electroshock riskini yasamamak icin

+ Kullanimindan hemen sonra veya temizlik dncesi cihazi elektrik prizinden cekin.
Elektrige takiliyken asla gozetimsiz birakilmamal.

+ Suya diismis bir cihazi geri almaya calismayin, hemen elektrik fisini ¢ekin.

+ Cok yogun nemli veya kirli yerlerde cihazi kullanmayin, ¢linki elektrik arizasina neden
olabilir veya cihazin normal islemesini etkileyebilir.

+ Dus veya banyo yaparken bu cihazi kullanmayin.

« Bu cihazi kiivet veya lavaboya disebilecegi bir yere koymayiniz veya saklamayiniz. Su
veya herhangi bir siviya diigtirmeyin.

DIKKAT: yanma, elektrosok, yangin veya yara risklerini nlemek igin.

: « Cihaz ¢ocuk veya engelli kisiler tarafindan veya onlarin yaninda kullanilirken 6zel

gOzetim gerektirir.

+ Bu cihazi sadece kilavuzda belirtilen sekilde kullanin. Sadece (inite ile temin edilen
aksesuarlari kullanin.

« Elektrik kablosu veya prizi arizali oldugu veya iyi calismadigi takdirde, fis yada elektrik
kablosunun hasar gérmesi halinde veya arizali oldugunda, cihaz suya, sivi maddeye
veya yere diismus ve bir hasar olusmus ise cihazi asla kullanmayiniz.

« Elektrik kablosunu sicak ytizeylerden uzak tutun.
+ Bu masaj cihazini uyurken veya uykulu halde kullanmayin.
+ Deliklerin icerisine herhangi bir nesne sokmayin veya diistirmeyin.

« Cihazi asla oksijen cikaran cihazlarin yaninda yada sprey kullanilan yerlerin civarinda
kullanmayiniz.

+Bu cihazi g6z cevresinde veya hassas bolgelere yakin kullanmayin.

+ Bu cihazi yatak veya yorgan altinda kullanmayin. Asiri sicaklik yangin, elektrosok veya
yaralanma olusturabilir.

« Cihaz asla kablosundan cekerek tasimayiniz veya kabloyu sap olarak kullanmayiniz.
Cihazi daima sapindan tutarak tastyiniz.

« Cihazi dis mekanlarda kullanmayin.

+ Cihazin kablosunu prizden ¢cekmeden 6nce tim diigmelerini “durma” (OFF)
pozisyonunda oldugundan emin olunuz.

+ Bu cihaz sadece kisisel kullanimlar icin gelistirilmistir.
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Dikkat

« Saghginiz hakkinda stipheli iseniz, bu cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza basvurun.
Asagidaki kullanicilar cihazi kullanmadan 6nce doktoruna basvurmali. Beyinsel
pihtilasma yasamis kisiler:

- Cardiopathie sorunu yasayan hastalar.
- Belkemigi bozulmasi, kirllmasi veya kaymasi sorunu yasayan hastalar.
- Hamile bayanlar veya ameliyat sonrasi atesli kisiler.
- Agnili rahatsizliklar olan kisiler veya kanser hastalari.
- Bulasici cilt hastaligi olan hastalar.
- Ameliyat sonrasi yorgun hisseden kisiler.
- Kalp pili tagtyan hastalar (pacemaker) kullanim oncesi doktorlarina danismalidir.
- Seker hastalari.
+ Bu Unite cocuklar tarafindan kullaniimamal.
« Calisan cihazin Uzerini 6rtmeyin.
« Her kullanim seansinin 20 dakikay gegmemesine dikkat edin.

« Uzun streli bir kullanim cihazin isinmasina neden olabilir ve kullanim émrini kisaltir.
Bu sorunlari yasamamak icin, cihazinizi durdurun ve sogumasini bekleyin.

+ Bu cihazi asla sismis, iltihapli veya tahris olmus bdlge tizerinde kullanmayin.

+ Bu cihaz profesyonel degildir ve yorgun kaslari dinlendirmek icin gelistirilmistir. Bu
cihazi medikal tedavi yerine kullanmayin.

+ Bu cihazi uyumadan 6nce kullanmayin. Masajin canlandirici etkisi uykuyu kacirabilir.
+ Cihazin kumandalarini kullanamayan kisiler tarafindan bu cihaz kullanilmamalidir.

« Elektrik kordonu arizali olan cihazin tamiri icin yetkili servise danigin.

BAKIM VE SAKLAMA

Uzun bir sure kullanilmayacak olan Grlini temizleyin. Her TRIMAX kullanimindan sonra
diigmeyi OFF pozisyonuna getirin.

TEMIZLiK:

« Cihazi temizlemeden 6nce cihazin durduguna ve prizin elektrikten cekildigine emin
olun.

+ Cihazi temizlemek icin organik temizlik maddeleri kullanmayin.

+ Yagli bir kirliligi temizlemek icin deterjanh bir bez kullanin; sonrasinda kuru bir bez ile
silin. Temizligi temiz bir bez ile bitirin.

+ Uzaktan kumandayi ve diigmenin ¢evresini nemli bez ile temizlemeyin. Kuru ve
yumusak bir bez kullanin.
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« Arka kisimda bulunan araliga deterjan girmesine izin vermeyin.
- Uniteyi sert nesneler veya firca ile temizlemeyin, zarar verebilirsiniz.
« Cihazi agip, kucalamayin.

SAKLAMA:

Cihazi elektrik prizinden cikartin ve kutusuna veya kuru bir yere kaldirmadan 6nce
sogumasini bekleyin. Cihazi cocuklarin erisemeyecedi bir yere kaldirin. Kabloyu cihazin
etrafina sarmayin, kopmasina neden olabilirsiniz.

ARIZA SORUNLARI
Sorun Neden Coziim
Elektrige bagladiktan sonra cihaz 1. Elektrik gelmiyor. 1. Elektrik akimi oldugunu kontrol
calismiyor edin.
2. Elektrik kordonu anzali olabilir. 2. Cihaz teknik servise yollayin
3. Diigme calismiyor olabilir. 3. ON/OFF diigmesine basin. Cihaz
bir tik sesi sonrasi calisir
Bir siire sonra duruyor Kullanim siiresi doldu. Uniteyi tekrar calistirn.

ARTIKLARIN YOK EDILMESINE ILISKIN TAVSIYELER

« Ambalaj cevre icin hicbir zararl madde icermez ve geri kullanimi icin bolgesel
secme merkezine birakilabilir. Karton kagit geri donlstima icin kullanilabilir. Ambalaj
filmlerinin bolgesel geri donlsim merkezine birakilmasi gerekir.

« Cihaz 6mrini tamamladiginda, cevreye ve yasalara uygun bir sekilde yok edin.

SINIRLI iKi YILLIK GARANTI

LANAFORM® , TRIMAX" cihazinizi herhangi bir malzeme veya Uretim hatasina karsl, satin
alma tarihinden itibaren iki yillik bir stire garanti ediyor.

Bu garanti asagida belirtilen kosullar icin gegerli olmayip, normal kisisel kullanim
kosullari icin gegerlidir. Cihazin garantisi uzaktan kumanda pilinin degisimini icermez.

LANAFORM® yanlis kullanimdan sonuglanan hasarlar, normal asinma, kaza, cihazla temin
edilmemis aksesuar kullanimi, cihazi degistirmek, tasima esnasinda dikkat etmeden
verilen hasarlar ve LANAFORM?® un istegi disinda gelismis bitiin unsurlarda iki yillik
garanti iptal olur.

Butiin garantiler, satin alma tarihinden itibaren iki yillik bir stire icin gegerlidir.

Garanti altinda bir cihaz geri yollandigi takdirde, LANAFORM?® cihazi tamir eder veya
yeni bir cihaz ile degistirilerek cihaziniz size geri yollanir. Bu garanti sadece LANAFORM®
Service Center tarafindan gerceklestirilir. Cihazin tamir isleri LANAFORM?® Service Center
veya yetkili bir servis tarafindan yapilmadigi takdirde iki yillik garanti iptal olur.



TRI MAX

206 EuXaploToUHE TTou ayopdoate To ovotnua TRI MAX tng LANAFORM®. H
pephe€oloyia Tou modlov gival pia mapadoaotakn KiveQkn pébodoc. Mépa amd 1o pacdl
0Ta MBI, AUTH N CUCKEUN UMOPE( va XpNnoIpomolnBei emiong OTIC YAUTTIEG, OTOUG
MNPEOUC, TNV TTAATN Kal TN péon. To MaAAOeVO Hacdl oag eMITPETEL va amaANayEiTe amo
™V aioBnon KOmWong Kal @LyREVWY HUwv. Xdpn otnv uPnAn cuxvotnta S6vnong, oTo
MayvnTIKO cUOTNUA Kal TN BepuoBbeparneia, N CUCKEU UMTOPET TTPAYUATIKA VA BEATIWOEL
TNV KUKAO®OPIa TOU aiaTog Kal va OAAOTIOIOEL TNV EVTEPIKH AslToupyia. BonBdel
€MioNnG va HElwBOoUV ol EVTACEI 0TO OWHA Kal va KpaTnOEi n guUOIKN looppoTia Tou
opyaviopou.

Xdpn oto TRI MAX, Ba pumopéoete va amoAaUOETE, OTO OTIITL I} OTO YpaQEio, Ta
TAEOVEKTAHATA EVOG AVETOU KAl AMTOTEAECUATIKOU pacdal mou Xapilel vedia kat vyeia.

Awafaote MPOGEKTIKA OAEG TIG 08NYiEC MPOTOU XPNOIHOMOUGETE AVTH TN
OUGKEUN.

AOMH TOY NPOIONTOZX

(1) « MaAAOpevn MAaT@Opua
(2) « Ynépubpo pwg

(3) * Znueia emagng paocal
(4) « Kahwdio

(5) « TnAexelplotplo

(6) » Baon

7

7) « Nivakag eNéyxou

OAHTIEXZ XP'HXHX
- TomoBeTeite Tn ouokeun og emimedn em@advela kat tn Balete otnv mpila.

« Matate to koupmni «ON/OFF» : n ouokeur evepyomoleital Kal n wTevr EvOelén avapel.
H 086vn LCD &eixvel Tnv Tiun 06: autd onuaivel OTL n évtaon twv dovrioswv BpiokeTal
otn Béon 6. H apyikn pubuion sivat mpoemAgypévn: n Taxutnta dévnong oto 6, o
xpovodlakdmtng oe 10 Aemtd kat n umépuBpn Bepuikr Bepaneia oe TaxvTnta 3.

« MatARoTe TO 0 Y1 va aveBAoeTe To pubud §évnong Kal To T yla va Tov Katedoete. Kabe
TATNUA AVTIOTOIXE 0€ avénon 1 peiwon katd éva Babud. Tautdxpova, o aplBudg mou
avTIOTOLXEl 0TNV aAAayr Tou puBbuoU epgaviletal otnv 084vn. To @dopa puBUIoNG TNG
TaxUTNTAC €ivart amod 0 we 12, érmou 1o 0 onpaivel TNV mMAREnN dtakomr Tou pacdd.

« Matnote 1o “TIME" yia va emAé€ete T Sidpkela Tng ouvedpiag. Me kaBe matnua autol

TOU KOUMTTIOU, UTTOPEITE va TIEpAoETE S1adOXIKA Ao Ta mpoypdupata 10 Aentwy - 15
Aemtwv — 20 Aemrtwv Kat 10 Aemtwv. H apxik puBuion givat 10 Aentd.
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« Matriote T0 “INFRARED” yia va aA\dete Tn Beppobeparneia. To @dopa Xpriong Tou
unépuBpou PwTdC pmopei va kupavOei and HO wg H5, émou to HO onuaivel Tnv mAnpn
ENen Bepuotnrac. H apxikn puBuion gival otnv tiun H3. Me kdBe mdtnua autol Tou
KOUUTIOU, pmopeite va mepdoete Siadoxikd amd ta mpoypdupata H4-H5-HO-H1-H2-
H3-H4. Me k&6e ndtnua tou koupmiov “INFRARED’, umopeite va Siadoete tnv évdeién
BepuotnTag otnv 086vn LCD. H 086vn Ba epgavioel kat AN TNV TR TNE TaxUTNTAG
UOAIC Tepdoouy 8 deutepdlenta amd To KABE MATNUA TOU KOUUTTIOU.

« Matnote 10 “AUTO” yia va emAEEETE TO AUTOUATO TTIPOYPAUUA. AUTH) N CUOKEUR
S1abétel SVo Tpoypdupata: Kukhogopia | kat kukAogopia Il. Me kdBe matnua Tou
koupumoL “AUTO", umopeite va mepdoete S1adoxIkd amd ta mpoypdupata Xelpokivnto
- Kukhogopia | - Kukhogopia Il - Xelpokivnto.

1. Kukhogopia I: Auvatotnta puBbuiong tng taxutnTag Sévnong Hetady 2 kat 12
Auvatotnta puBUIoNg TG uTTEPLOPNC BepudTNTAC PETAEL 5 Kat 1
To xpoviko Sidotnua avapeoa og kKABe alayr Tpoypdupatog eivai 8
Seutepodhenta.

2. Kukhogopia ll: Auvatétnta pubuiong Tng Taxutntag S6vnong
Siadoyikd petall 2-8-4-6-12-7-9-5
Avvatotnta pubuiong umépubpng Bepuotntag: 5-5-4-4-1-1-3-3.
To xpoviko SidoTnua avapeoa o kKabe alayr TpoypdupaTog ivat 4
Seutepolemta.

« EmAé€te TV appdlouoa didpkela, Tnv appolouoca Beppokpacia Kat Tnv apuolovoa
TaXUTNTA AvAAoyd HE TNV KATAOTAON TNG LYEIAG 00G. Tag CUVIOTOUE TNV XPHon

C NG OUOKEVNG yia 1 pe 3 AemTd KABE POopPd TTOU TN XPNOIUOTIOLEITE Yia TTPWTN QOopPd

o€ bedopévn meployn. TTn ouvéxela, aANAETe Tn Sidpkela, Tn Beppokpacia Kat
™V Tax0TNTa 6Mwe emoOuueite. Eival ToAU onuavTiké va eMAEYETE TIC AEITOUPYIES
EekvvTag amd xaunAn évtaon.

« Matiote “ON/OFF” yia va 6BACETE TN CUOKEUR. TN OUVEXELD, BYAATE TN CUCKEUR amo
v nipica.

THAEXEIPIZT'HPIO: TIA XP'HZH M'ONO ME TO XEIPOK'INHTO
NMPOrPAMMA

(1) « Alakomtng On/OFF: yia va B¢o€Te Tn OUOKEUN O€ Aeltoupyia 1 ekTOC AetToupyiag.
(2) « Ynépubpeg: yia va ala&ete tnv 1oxL G Beppobeparneiag

(3) « TaxUTNTA: Y10 VA pUBUicETE TNV TAXUTNTA TWV SOVICEWV.

(1) LANAFORM®



E@apHoyEéC Kal AmOTEAECHATIKOTNTA

AuTA n oUOKeUN Pmopei va xpnotpomolnBei yia pacdl oto modi, Kabwg emiong Kat
o€ AN\Q PEPN TOU CWHATOG. Z€ TEPIMTWON PACAl 0Tn YAUTA, TOV UNEo, TNV TAATN
Kat TN péon, To Haodl pe dGvnon UMopEl va JEIWOEL TNV aioBnon KOmwong Kat va
oa¢ amaAA&el amd oPlyuéVOUC MUEC. To TAKTIKO HAOA TNG KOINAG Kal TG yaumag
€XEl WC ATTOTENECHA VA EMITAXVVEL TNV ATTEKKPLON Kal, KATA CUVETTELQ, VA EVIOXVEL TIG

QVOOOTIOINTIKEG AEITOUPYIEC TOU OPYAVIOUOU.

Maoal Twv moSiwv

KaBiote avamautikd kat BdAte ta modia oag mavw otnv mAat@oppua. Asv xpetaletal
va BydAete oUTE TO TAVTENOVI, OUTE TIC KANTOEC 0aC. Ta modia avtikatomtpilouv

TNV YEVIKOTEPN KATAOTAON TNG UYEIAg Tou opyaviopov. Etol, 1o paodd twv modiwv
Bonbd otn peiwon Twv amooTNUATWY KAl 0TNV EKKEVWON TOUG, 0TNV ameAeuBépwon
TOU KUKAOQOPIKOU CUOTHHATOC, OTNV EVEPYOTTOINGN TNC AEUPIKAG EKKEVWONG, OTNV
e€looppomnon Kal BeATiwon Tou NAEKTPOUAYVNTIKOU TTESIOU TOU CWHATOC,.

« Maodl tng yaumag
KaBiote | EamA\woTe avamauTika Kal TOMOOETAOTE TN YAUTTA 600G OTO KEVTPO TNG

OUOKEUNG.

+ Maodd Tou unpou Kat Twv YAOUTWV

KaBiote avamauTikd Kal TOoBETHOTE TOV UNPO 0AC OTO KEVTPO TNG CUOKEUNC. To Haodl
AUTWV TWV TIEPIOXWV ETIITPETTEL OTOUG OPLYUEVOUG HUEG VA XOAAPWOOUV.

« Maoda Tng mAATNG Kat TG péong
TomoBetoTe TO cVOTNHA Pacdl oTov kavarmé og 6pOia B¢on mélovtag Tn fdon Tou
OTNV TTAATN TOU KAVATTE Kal KABIOTE AKOUUMWVTAG TO HEPOC TNE TTAATNG KAl TNG HEONG
0aG oto omoio BéAeTe va yivel To paodd. Av aloBdveoTe evoxAnon, TomoBeToTe pia
TIETOETA 1) €va XOVTPO TTavi AVAUESA 0T GUOKEUH TOU HAoA( KAl TO CUYKEKPIUEVO

HEPOG TNG MAATNG KAl TNG PEONG.

« Maodl tng maAdung
O £peBIOPOC CUYKEKPIUEVWY ONUEIWY TNG TTAAAMNG UMTOPE( va PEIWOEL TO OPi€Io TTou

a100AveoTe OTOV GREPKO Kal TOUG WHOUG.

MPOTAZH XPHXZHX

lNa va avakou@loTeite amod KATOoLeG TTAONOEL, 0O OUVIOTOUUE VA XPNOIHOTIOINOETE TA
TTAPAKATW TTPOYPAUUATA:

Mabnon BaBpag dovnong BaBpoc umépuBpwv MayvnTiko kopa

Tayotnta Ddpkera ‘Evtaon Didpkera Nat
(Aemva)

Mutkoi mévol 5 12 3 6 Nau

Aviouyog Omvog 6 15 3 8 Nat

Avomeyia 7 15 1 7 Nat

Kpuohdynpa 5 15 1 7 Nat

Movoképahol 5 15 1 5 Nat

@_
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ZHMANTIKEZ OAHTIIEZ AXOAANEIAX

KINAYNOZX: lNna va eAattwoeTe ToV Kivduvo nAektpomAn&iac:

« Byalete mavta tn ouokeur anod tnv mpifa auéowg HETA TN XPrion Kal TPV amod KAbe
KaBaplopo Tne. Otav n cuokeun gival otnv TPila, PNV TNV aQAVETE TTOTE AVETBAETTN.

« Mnv mpoomaBeite MOTE va TMIACETE MO CUOKEUN TTOU €XEL TIECEL HECA OE VEPO 1} O AANO
VypO. BydAte Tnv apéowc amd tnv mpila.

« Mnv XpNOILOTIOLEITE TTOTE AUTH TN CUCKEUN KATW amd ouvOnkeg au§nuévng uypaciag
Kal Bpwpide, kKabwg umopei £€tot va mpokAnBei BAARN 1 KaKr AlToupyia TNG CUOKELAC.

» Mnv XpNOLIUOTIOLEITE TTOTE QUTH T OUOKEUH OTAV KAVETE VIOUG I} UTTAVIO.

« Mnv TomoBETEITE KAl PNV amoOnKEVETE AUTH T GUOKEUT OE OTTIOIOSNTIOTE PHEPOG
amno To Omoio UMopEi va TECEL 1 va TpafnyTel péoa og pmaviépa 1 vimtpa. Mnv tnv
TomoBeTeite 1) PNV TN piXveTe péoa og vepo 1j o€ AANO LypPO.

MPOZOX'H: yta va EAATTWOETE TOV KiVOUVO EYKAUHATOC, TUPKAYIAG,

nAektpomAnéiag n cwpatikig BAGBnNG.

« Xpeldletat 181aitepn emiPAePn Tav n CUOKEUN XPNOIUOTIOIE(TAL ATTO, O€ 1} KOVTA o€
TTadId 1 ATOMA HE EIOIKEG AVAYKEG.

+ XpNOIHOTIOLEITE TN CUOKEUN AUTH HOVO KATA TOV TTIPOBAETOUEVO TPOTIO, OTIWG
auTtodg eptypdgetat oTig odnyieg xpriong. Xpnolpormoleite pdvo ta e€apTrHATA TTOU
TIAPEXOVTAL UE QUTH T CUOKEUN.

+ Mn xpnollomoleite CUCKEVECG OTWV omoiwv To KaAwdio 1) Tn mpia €xel mpokAnBei {nuid,

—@ KOBWG Kal CUOKEVEC TTOU SEV AEITOUPYOUV OWOTA, TTOU €XOUV TTECEL I} OTIG OTIOIEG €XEL

TPOKANBEei {nuid, i Tou €xouv MEDEL Péoa O€ VEPO. Zag KAAOUUE va oTeileTe dmola
TETOLO OUOKEUN Og apuod1lo TeEXVITN 1 O éva KEVTPO yla €Aeyxo Kal emdlopbwaon.

+ Kpatdate 1o kKahwd1o pakptd amod {e0TEC EMPAVELEG.

» MNnV XpNOIUOTIOLEITE TTOTE TN OUOKEUN OTAV KOIHAOTE. MV a@AVETE TTOTE vVa 0aG TTAPEL O
UTTVOG 600 XPNOLUOTIOLEITE TN CUCKEUN).

» Mnv pixVveTe TMOTE TN CUOKEUN KAl UNV EICAYETE TIOTE AVTIKEIUEVA OTO ECWTEPIKO TNG.

« MnV XpNOIMOTIOLEITE TN CUOKEUT OE TTEPIMTWON PEKACHOU HIE PIANEC (OTIPEL) 1) OE
TEPIMTWon mapoxng o§uyovou.

« Mnv XpnOIOTIOLEITE TN GUOKEUH OF 1] KOVTA O€ pATia 1 AN 1dlaitepa guaiodntn
mepLoxn.

« Mnv XxpnoloTToLEiTE TN GUOKELH KATW amd ta okemdopata r 1o pa&ihapt. Eivat mbavr
n mapaywyn 18laitepa vPnAig Beppokpaciag Tou UMopEi va TPOKANESEL TTUPKAYIA,
nAektpomAngia r} cwpaTikéG BAAPEG.

« MV UETAKIVEITE TN CUOKEUN KPATWVTAC TNV A0 TO NAEKTPIKO KAAWSIO Kal N
xpnotporoleite To kaAwdio wg Aafn.

« H ouokeun givat akatdAAnAn yia xprion o€ eEWTePIKO XWPO.

« Ma va v anmoocuvéoeTe, matdte Tov Slakomtn otn Béon “OFF” kal oTn ouvéxela
Byadlete TN cuokeun amod v npida.

[’} LANAFORM®



« H ouokeun autr mpoPAEmeTal OVo yia OIKIOKN Xprion.
MPOZOXH

« EQv éxete TNV mapapikpr ap@iBoAia oxXeTIKA JE TNV KATAOTAOHN TNG UYEIOG 0ag,
oupPOoUAeUTEITE TOV YIOTPS CAG TTPOTOU XPNOIUOTIOINCETE AUTS TO TIPOIOV. Ot TApAKATW
XPNOTEC UITOPOUV VA XPNOIUOTIOIO0UV TN GUOKEUH auTH Mévo Katémy ddelag and tov
YlaTpo TOUG:

- O1aoBeveic Tou gixav OyKo 0ToV eyKEPOANO.
- O1aoBeveig mou macyouv amd kapdlondbela.

- Ot acbeveic mou epgavifouv mapaudp@waon TG oMovOUAIKAG OTHANG 1 TTOU KAVOUV
Beparmeia yia prén i HeTATOMION.

- Ol €YKUEG YUVQIKEG, Ol YUVAIKEG KATA TNV EUUNVOPPUCia A Ta dTtopa YE
UETEYXELPNTIKO TTUPETO.

- Ta dtopa pe StavonTikd mpoPAfuata

- O1aoBevei¢ mou maocyouv and cofapdtatn acbévela, amd Kapkivo Baptag HOpeNG.
- O1aoBeveic maoxovteg amd HOAUCUATIKA VOO0, amd aoBEveLEG TOU GEPHATOC.

- O1 aoBeveig mou ep@avi{ouv PETEYXEIPNTIKA CUUTTTWHATA.

- Ta dtopa mou @épouv Pnuatoddtn (pacemaker) mpémel va cuBoUAeuTOUV TOV
ylatpd Toug TPtV anmod omoladAmoTe Xpron.

- Ta dtopa pe daBrn.
« H xprion autng tng ouokeung amayopeleTal ota matdid.
« Mnv KOAUTITETE TN CUOKEUN Katd Tn Aeitoupyia TNG.
« Mnv xpnotpomolgite To mpoidv autd yia meplocdTtepo amd 20 Aemtd avd ouvedpia.

« MBavn mapatetapévn xprion UMopei va mpoKaAéoel UTTEPBEPUAVON TOU TIPOIOVTOG Kal
va pelwoel Tn Sidpkela {wrig Tou. MNa va amouyete autd ta mpoPAnuata, oHoTe T
GUOKEUH KAl AQOTE TNV VA KPUWOEL TIPLV TNV XPNOILOTIOICETE Kal TIAAL

« Mnv XpnOILOTTOLEITE TTOTE TO TTPOIOV AUTO KATEUOEIQV TTAVW OE TIEPLOXEC TTOU €ival
TIPNOUEVEG, EPEBIOUEVEC, TTOU PEPOLV AVOIXTEC TTANYEG 1) Seppatikd e€avOnuarta.

« To mpoidv auto Sev gival KATAAANAo yla emayyeAPATIKA Xprion. Mnv xpnotpormoleite
auTO TO TIPOIOV avTi yia 1laTPIKNA Bepaneia.

« Mnv xpnolporoleite auto To mPoidv Tptv va EAmAwoeTe. To Haodl €xel SIEyePTIKA
anote éopata Kat ivat Suvatov va mpokaléoel aimvia.

+ H xprion tou mpoidévtog autol amayopeVeTal O ATOUA TA OTIOI TTACKOUV ATTO CWHATIKA
TPoALATA TTOU PITOPOUV va SUCKEPAVOUV TNV IKAVATNTA TOUG va XEIPIOTOUV TN
OUOKEUN.

« X mepimtwon eBopdg Tou kaAwbdiou, ameubuvBeite oe e€ouaiodotnuévo texvitn yla
TIC amapaitnTeC emMSIOPOWOELC 1) TNV ATTOPAITNTN CUVTAPNON WOTE VA AmoPeLXOei
omoloodimoTte Kivuvog.
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2YNTHPHZIH KAl ANOOGHKEYZXZH

KaBapilete Tn oLUOKeELN av eV TTPOKELTAL VA TN XPNOIUOTIOINOETE Yl PEYANO S1A0TNUA.
lupiote Tov Slakomtn otn Béon offuetda amd kdbe xprion tou TRI MAX.

KAGAPIZMOZX:
« BeBawwbeite 611 0 SiakdnTNg Bpioketal otn B€on off kat Tt n cuokeun €xel Byel amod Tnv
mipifa mptv Tov KaBapIopo.

« Mnv xpnotpormoleite @opuarSelidn 1 opyavikd SIAAUTIKA yla ToV KaBaplopo tng
OUOKEUNG, Yla va unv aA\olwBei To §€ppa Kat va v mpokAnBolv pwypEéG 0To
TAQOTIKO.

« Y€ MePIMTWon emipovwy AekéSwv Aadlov, XpnolpomotnoTe éva BapPakepd mavi mou Ba
£XETE TPONYOUHEVWC BANEL OE ATTOPPUTTAVTIKO. XTI CUVEXELD, OKOUTTIOTE E éva OTEYVO
mavl. ONOKANPWOTE TOV KABAPIOUO XPNOILOTIOIVTAS éva KaBapd mavi.

« Amayopevetal n xprion Bpeyuévou maviol yia Tov KaBaptopd Tou TNAEKOVTPOA Kal TNG
TEPLOXNG YUPW ATIO TOV SIAKOTITN. XPNOIUOTIOIEITE €va OTEYVO Kal ATaAd Tavi.

+ ATIOQEUYETE TNV EI0XWPENOCN ATTOPPUTTAVTIKOU OTOV 0EPAYWYO TToU BpioKeTal oTnV
TAATN TNG GUOKEUNG.

« Mnv TAEVETE TN CUOKEUN XPNOILOTIOIVTAS BoUpTod MAUGIATOG | OKANPA AVTIKE(HEVD,
ylati pmopeite va mpokahéoete {nid.

« MV amoouvapONOYEITE TN CUCKEUN yla TNV Amo@uyr| TTAVTOg KiveUvou.

ANOOHKEYZH:
_@ BydAte tn ouokeur and tnv mpida Kal a@roTE TNV VA KPUWOEL TIPIVVA TN QUAAEETE 0TO

KouTi TNG 1} o€ KaBapo Kat ENpod pépog, pakpld amod ta maidid. Mnv Tuliyete To kKoAwdio
YUpw amé tn cuoKeur, KaBwe To KAAWSI0 prmopei va @Bapei kal va omaceL.

ENMIAYZH NPOBAHMATQN

Kaxn Aerrovpyia Awtia MNoon
Aev hertoupyei ago pmet oty mpica | 1. H tpogodotnon dev Aertoupyei. 1. BeBaiwbeite 611 éet pedpa
2. To kahwd1o Tpo@oddTnoNg iow 2. Emotpéyte T ouoKeur 0to
Qépet BAAPn TEXVIKO KEVTPO
3. To koupmi dev Aettoupyei 3. TlatAote to On/OFF: n ouokeun
Ba evepyomoinBei agou akovoete
«KAIK»,

TTapatdel petd amo kdmolo didotnpa | To ypovikd Sidotnpa ertoupyiag éxel | Zavavayte T 6uoKeun
Eemepaote.

BoAt: 220 V—240V/50Hz
Katavdiwon: 60 W
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MEPIOPIZMENH EITYHXZH AYO ETQN

H LANAFORM® gyyudtal pe Tnv mapouaoa 6Tt autd 1o mpoiov Se Ba pEPEL KATAOKEVAOTIKA
1 VAIKA ehattwpata yia Sidotnua Suo etwv amd Tnv nuepounvia ayopdg tou, pe

e€aipeon Tig mMapakdtw SIEVKPIVAOELG.

H eyyunon yia auto 1o mpoiov LANAFORM® Sev kahumtel omoladnmote {nuid mpokAnOei
WG OUVETELA KOKAG 1 AavBaopévng Xpriong, atuxnuatog, xpriong e§aptnudtwy mou dev
emTpénovTal, Omolac HETABONAC empepOei emi TOU TTPOIGVTOC 1 OTTOIACSATIOTE AAANG

mEPIoTAONG, omolacdAMoTE PUONG, uepavw eAéyxou TG LANAFORME.

H LANAFORM &ev umopei va BewpnBei umevBuvn yla omotlovénmote TUmo

SeUTEPEVOVTWY, TTPOKANBEVTWV 1 EI6IKWV {NULWV.

'ONEG Ol CLIWTTNPEG EYYUNOELG KATOAMNASTNTAC TOU TPOoidvToC eplopifovTal o€ StaoTnua

800 €TWV Ao TNV APXIKN NUEPOUNVIa ayopdc.

Katomv mapahapric, n LANAFORM® Ba emdlopbwoel i Ba avTIKataoTHoEL, Katd
nepintwon, To VIGOR MASS kat 8a cag 1o emotpéPel pe Oha ta €€0da mAinpwuéva. H
gyyunon 6ev epapudletal mapd povo péow tou Kévtpou Zuvtripnong tng LANAFORM®,
Y& MePIMTWON ou OMoIASATIOTE UTTNPECIA CUVTHPNONG AUTOU TOU TIPOTIOVTOC avateDei

o€ ATopa €KTOC Tou TuRpatog Zuvtripnong tng LANAFORM®, autd kablotd Tnv mapovoa

€yyunon akupn.
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“TRIMAX"

Agradecemos-lhe ter escolhido o sistema TRIMAX da LANAFORM®. A podo-reflexologia

é um método tradicional chinés. Para além de massajar os pés, este aparelho pode
igualmente ser utilizado nas barrigas das pernas, coxas, dorso e cintura. A massagem
vibratéria permite reduzir a sensacdo de fadiga e eliminar a rigidez dos musculos. Gracas
a alta frequéncia de vibracao, ao sistema magnético e a termoterapia, o aparelho pode
efectivamente melhorar a circulagdo sanguinea e regular o transito intestinal. Permite
igualmente reduzir as tensdes corporais e manter o equilibrio fisico do organismo.

Gragas ao TRIMAX, podera apreciar os beneficios de uma massagem enérgica e
confortavel, em casa ou no trabalho, para um maximo de bem-estar e de saude.

Leia atentamente todas as instrucdes antes de utilizar o aparelho.

ESTRUTURA DO PRODUTC

(1) - Plataforma vibratéria

2) - Luz infravermelha

3) « Pontos de massagem

5) - Telecomando : & / —e [4]

(2)
3)
(4) « Cabo de alimentacao
(5)
(6) » Suporte

(7)

7) « Painel de comando

GUIA DE UTILIZACAO

« Coloque o aparelho sobre uma superficie plana e insira a ficha na tomada.

- Carregue na tecla “ON/OFF”; o aparelho comeca a funcionar e acende-se o indicador
luminoso. O ecréa de cristal liquido (LCD) apresenta o valor 06, o que significa que a
intensidade das vibragdes estd na posicao 6. A regulagao inicial estd em modo manual:
vibracao na posicdo 6, duracdo do periodo de funcionamento em 10 minutos e
termoterapia por infravermelhos na posicéo 3.

- Carregue na tecla o para acelerar o ritmo da vibragao e na tecla t para o reduzir. Cada
pressao representa um aumento ou uma diminui¢cdo de um nivel. Ao mesmo tempo,
0 ecra apresentara o numero correspondente a modificagcdo do ritmo. A escala de
regulacdo da velocidade vai de 0 a 12, significando o valor 0 a paragem da massagem.

- Carregue na tecla “TIME” para seleccionar a duragao do periodo de funcionamento.
Cada pressao nesta tecla permite-lhe passar sucessivamente entre os modos 10
minutos — 15 minutos — 20 minutos e 10 minutos. O valor de regulacéo inicial é 10
minutos.

- Carregue na tecla “INFRARED" para modificar a termoterapia. A escala de utilizagdo dos
infravermelhos vai de HO a H5, significando o valor HO a auséncia de calor. O valor de
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regulacgdo inicial é H3. Cada pressdo nesta tecla permite-lhe passar sucessivamente
entre os modos H4-H5-HO-H1-H2-H3-H4. A cada pressédo da tecla “INFRARED’, pode ler o
nivel de calor no ecra. O ecra apresentara novamente o valor da velocidade, 8 segundos
depois de cada presséo.

- Carregue na tecla "AUTO” para seleccionar o modo automético. Este aparelho dispde de
dois programas: circulacdo | e circulacdo Il. Cada pressao na tecla "AUTO” permite-lhe
passar sucessivamente entre os modos Manual - Circulacéo | - Circulacdo Il - Manual.

1. Circulagao I: Possibilidade de regular a velocidade de vibracao entre os valores 2 e 12.
Possibilidade de regular o calor entre os valores 5 e 1.
Cada passagem de modo leva 8 segundos.

2. Circulacao II: Possibilidade de regular sucessivamente a velocidade de vibracdo entre
os valores 2-8-4-6-12-7-9-5
Possibilidade de regular o calor ente os valores 5-5-4-4-1-1-3-3.
Cada passagem de modo leva 4 segundos.

« Seleccione a duracgao, a temperatura e a velocidade adequada em funcao do seu estado
de saude. Recomenda-se que o aparelho seja utilizado entre 1 e 3 minutos na primeira
utilizacdo numa determinada zona. Modifique seguidamente a duragao, a temperatura
e a velocidade como quiser. E essencial comecar por um nivel de intensidade baixo.

- Carregue na tecla “ON/OFF” para desligar o aparelho e, a seguir, retire a ficha da
tomada.

TELECOMANDO: UTILIZAR EM MODO MANUAL

(1) - ALIMENTACAO “ON/OFF": para ligar ou desligar o aparelho.
(2) « Infravermelhos: para modificar o nivel da termoterapia.

(3) « Velocidade: para regular a velocidade de vibragéo.
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Aplicacao e eficacia

Este aparelho pode ser utilizado ndo sé para massajar os pés, mas também outras
zonas do corpo. Uma massagem vibratdria das barrigas das pernas, das coxas, do dorso
e da cintura pode reduzir a sensacao de fadiga e eliminar a rigidez dos musculos. A
massagem regular do abdémen e da barriga das pernas activa a drenagem linfatica e,
por isso, reforca as defesas imunitérias do organismo.

» Massagem dos pés
Sente-se confortavelmente e coloque os pés sobre a plataforma vibratéria. Nao precisa
de se despir, nem de tirar as meias. Os pés reflectem o estado de saude geral do
organismo. Portanto, a massagem dos pés permite reduzir os depdsitos e elimina-los,
acelerar a circulagao sanguinea, activar a drenagem linfatica, equilibrar e melhorar o
campo electromagnético do corpo.

» Massagem das barrigas das pernas
Sente-se ou deite-se confortavelmente e coloque as barrigas das pernas no centro do
aparelho.

» Massagem das coxas e das nadegas
Sente-se confortavelmente e encoste o centro do aparelho a coxa. A massagem destas
zonas do corpo permite relaxar os musculos contraidos.

+ Massagem do dorso e da cintura
Coloque o sistema de massagem sobre um sofa em posicao vertical apoiando a base
contra as costas do sofa e sente-se encostando o aparelho a zona do dorso e da cintura
que pretende massajar. Se sentir qualquer incomodo, coloque uma toalha ou um pano
espesso entre o aparelho e a zona do dorso ou da cintura.

« Massagem da palma da méao
A estimulacdo de certos pontos da palma da mao ajuda a reduzir a rigidez da nuca e
das espaduas.

SUGESTOES DE UTILIZACAO

Para aliviar certas afeccdes, recomenda-se que utilize os programas seguintes:

Problemas de Nivel de vibragao Nivel de calor Ondas

saude magnéticas
Velocidade Duragdo (min.) | Intensidade Duracao Sim

Dores articulares 5 12 3 6 Sim

Perturbacdes do 6 15 3 8 Sim

sono

Indigestao 7 15 1 7 Sim

Constipacao 5 15 1 7 Sim

Dor de cabeca 5 15 1 5 Sim

(1) LANAFORM®




REGRAS DE SECURANCA IMPORTANTES

PERIGO: para afastar qualquer risco de descarga eléctrica:

« Desligue sempre aparelho e retire a ficha da tomada imediatamente a seguir a sua
utilizacdo e antes de o limpar. Nunca deixe o aparelho ligado sem vigilancia.

- Nao tente recuperar um aparelho que caiu dentro de dgua ou outro liquido. Desligue-o
imediatamente.

+ Néo utilize o aparelho em condi¢des de grande humidade e sujidade para evitar uma
avaria eléctrica ou o mau funcionamento do aparelho.

+ Nao utilize o aparelho quando tomar duche ou banho.

+ Nao coloque nem arrume o aparelho em local de onde possa cair, nem préximo de
uma banheira ou lavatério. Ndo mergulhe o aparelho em dgua ou em qualquer outro
liquido.

ATENGAO: para reduzir o risco de queimadura, de electrocussao, de incéndio ou
de lesao corporal:

« Impde-se uma vigilancia atenta quando este aparelho for utilizado por criancas e
pessoas invalidas ou com deficiéncia, ou na sua presenca.

« Utilize este aparelho apenas no estrito respeito das instru¢des de utilizacdo descritas no
presente manual. Nao utilize acessérios ndo fornecidos com o aparelho.

« Nao utilize o aparelho se o cabo de alimentacéo ou a ficha estiver danificada, se ndo
funcionar correctamente, se cair no chao, se estiver danificado ou se tiver caido dentro
de dgua. Dirija-se a um centro credenciado para ser examinado e reparado.

- Conserve o cabo de alimentacéo afastado de superficies quentes.

+ Nao utilize o aparelho durante o sono. Nao se deixe adormecer com o aparelho a
funcionar.

+ Ndo deixe cair o aparelho nem introduza objectos nos orificios.

+ Nao use o aparelho quando sdo utilizados produtos em aerossol (vaporizadores) ou em
caso de administracao de oxigénio.

+ Nao utilize o aparelho sobre os olhos, na sua proximidade ou de qualquer outra zona
sensivel.

« Nao utilize o aparelho debaixo de um cobertor ou almofada para evitar o
sobreaquecimento susceptivel de provocar incéndio, descarga eléctrica ou lesao
pessoal.

+ Nao transporte o aparelho pelo cabo de alimentacéo e nao o utilize como pega.
+ Nao utilize o aparelho no exterior.

- Para desligar o aparelho, coloque-o na posicao “OFF” e, a seguir, retire a ficha da
tomada.

- Este aparelho destina-se exclusivamente a uso doméstico.
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Atencao
« Em caso de problemas de saude, consulte o médico antes de utilizar este aparelho. Os
utilizadores seguintes devem obter o aval do seu médico antes de utilizar o aparelho:

- Pessoas que foram operadas a um coagulo no cérebro.
- Pessoas que sofrem de cardiopatia.
- Pessoas com deformacéo da coluna vertebral ou com fracturas.

- Mulheres gravidas, mulheres menstruadas ou pessoas febris depois de uma
intervencao cirurgica.

- Pessoas deficientes mentais.

- Pessoas que sofrem de doenca crénica ou a quem foi diagnosticado um carcinoma
grave.

- Pessoas que sofrem de doencas contagiosas ou doencas cutaneas.
- Pessoas convalescentes de uma intervencao cirdrgica.

- As pessoas portadoras de um estimulador cardiaco (pacemaker) devem consultar o
médico antes de utilizar o aparelho.

- As pessoas diabéticas devem consultar o médico antes de utilizar o aparelho.
« A utilizacdo deste aparelho é interdita as criancas.
- Nao tape o aparelho durante o funcionamento.
+ Nao utilize o aparelho mais de 20 minutos em cada sessao.

« Uma utilizacado prolongada pode provocar o sobreaquecimento do aparelho e reduzir
a sua duracao de vida. Para o evitar, desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de o
voltar a utilizar.

+ Nunca utilize directamente o aparelho sobre zonas inchadas, inflamadas, feridas ou
com erupgdes cutaneas.

- Este aparelho néo se destina a uso profissional e ndo se substitui aos bons conselhos
do seu médico.

+ Néo utilize o aparelho antes de se deitar. A massagem tem um efeito estimulante e
pode causar insénia.

« Este aparelho nao deve ser utilizado por pessoas com problemas fisicos que as
impecam de se servir dos comandos.

« Em caso de deterioracdo do cabo de alimentacdo, dirija-se a um técnico credenciado
para efectuar os consertos ou as manutengdes necessarias a fim de obviar a qualquer
risco.
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MANUTENCAO E ARRUMACAO

Limpe o aparelho antes de qualquer periodo de ndo utilizacdo prolongada. Coloque o
interruptor de alimentacédo na posicdo off depois de cada utilizagcdo do TRIMAX.

LIMPEZA:

« Antes de limpar o aparelho, confirme que o interruptor esta na posicao off e a ficha foi
retirada da tomada.

+ Néo utilize formaldeido, nem qualquer solvente organico, para limpar o aparelho, a fim
de evitar alteragdes no cabedal e gretas no plastico.

« Em caso de mancha de 6leo tenaz, limpe com um pano de algoddo embebido em
detergente e, a seguir, utilize um pano seco para enxugar. Complete a limpeza com um
pano limpo.

+ Nunca utilize um pano humido para limpar o telecomando e a zona que circunda o
comutador. Utilize um pano suave e seco.

- Evite a entrada de detergente na janela de ventilagdo situada no corpo do aparelho.
+ Néo lave o aparelho com uma escova ou objectos duros para evitar danifica-lo.
- Nao desmonte o aparelho a fim de evitar qualquer risco.

ARRUMACAO:

Desligue o aparelho, retire a ficha da tomada e deixe-o arrefecer antes de o guardar
na caixa ou em local limpo e seco, fora do alcance das criancas. Nao enrole o cabo de
alimentacéo a roda do aparelho para néo o danificar.

DIAGNOSTICO DAS AVARIAS

Mau funcionamento Causa Solugdo

0 aparelho ndo funciona depois de 1. Aalimentacdo ndo funciona. 1. Confirme que hd corrente.

ter sido ligado 2.0 cabo de alimentacdo pode estar | 2. Envie o aparelho ao centro de

danificado. assisténcia técnica.

3. Atecla ndo funciona. 3. Carregue na tecla “ON/OFF”; o
aparelho funcionard depois de se
ter ouvido um ligeiro ruido.

0 aparelho pdra subitamente Terminou a duracdo do periodo de Ligue de novo o aparelho.
funcionamento.

Voltagem: 220 V—240V/50 Hz
Consumo: 60 W
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CONSELHOS RELACIONADOS A ELIMINACAO DOS
DETRITOS

+ A embalagem é composta, inteiramente, de materiais sem perigo para o meio
ambiente que podem ser depositados ao pé do centro de triagem do seu concelho
para serem utilizados como matérias secundarias. O cartdo pode ser colocado num
recipiente de recolha de papel. Os filmes da embalagem devem ser entregues ao
centro de triagem e de reciclagem do seu concelho.

» Quando ndo se servir mais do aparelho, elimine-o de maneira respeitosa para com o
meio ambiente e em conformidade com as directivas legais.

GARANTIA LIMITADA DE DOIS ANOS

A LANAFORM?® garante o presente produto contra todos os vicios de origem e de fabrico.
A presente garantia é valida durante o prazo de dois anos contados a partir da data de
aquisicao, ressalvados os casos seguintes.

A presente garantia ndo cobre os danos resultantes de uma utilizacdo impropria
ou abusiva, de um acidente, da instalacdo de um acessério ndo autorizado, de uma
modificagdo do produto ou de qualquer outra causa independente da vontade da
LANAFORM®.

A LANAFORM® nao se responsabiliza por qualquer tipo de danos imprevisiveis,
consecutivos ou especiais.

Todas as garantias implicitas de aptiddo do produto limitam-se a um prazo de dois anos
a contar da data de aquisicao.

A partir do momento da recepc¢ao de um “TRI MAX” defeituoso, a LANAFORM® reparara
ou, se necessario, substituird o produto. A garantia exerce-se exclusivamente por
intermédio do Servico de Assisténcia da LANAFORM®. O conserto deste aparelho por
qualquer pessoa alheia ao Servico de Assisténcia da LANAFORM® implica a anulacéo da
presente garantia.



TRI MAX

Dékujeme vam, ze jste si vybrali masazni pfistroj TRI MAX spole¢nosti LANAFORM®.
Reflexologie nebo reflexni terapie chodidel je tradi¢ni ¢inska metoda. Mimo masaze
chodidel mdze byt tento pfistroj pouzit i pro masaz lytek, stehen, zad a beder. Vibra¢ni
masaz zbavuje pocitu Unavy a ztuhlosti sval(. Vysoka frekvence vibrace, magneticky
systém a termoterapie umoznuji zdokonalovat krevni obéh a hladkou priichodnost strev.
Napomaha rovnéz snizeni télesného vypéti a udrzuje fyzickou vyrovnanost organismu.

Diky masaznimu pfistroji TRI MAX budete moci ocenit, jak doma, tak v zaméstnani,
blahodarny vliv G¢inné a pfijemné masaze na vasi celkovou dusevni pohodu a zdravi.

Pfed pouzitim masazniho pristroje prostudujte peclivé veskeré instrukce a
pokyny.

SLOZENi VYROBKU
(1) « panel s vibrujicim povrchem;
2) « infracervené svétlo;

3) « masazni mechanismy;

5) « dalkové ovladani;

)

3)

(4) - napajeci kabel;
(5

(6) - podstavec;

@)

7) - ovladaci deska.

POKYNY K POUZITI

« Masdazni pfistroj umistéte na rovnou plochu a zasuvku napdjeciho kabelu zasurite do
zdroje elektrického proudu;

- Stisknéte tlacitko “ON/OFF’, masazni pfistroj se zapne a soucasné se rozsviti kontrolni
svétlo na ovladaci desce. Na displeji LCD se zobrazi ¢islice 06 oznamujici intenzitu
vibrace v poloze 6. PUvodni nastaveni je v manualnim rezimu: rychlost vibrace 6,
automatické vypnuti za 10 minut a intenzita infracerveného tepelného zéfeni 3;

« Stisknéte tlacitko A pro zrychleni rytmu vibrace a tlacitko ¥ pro jeho snizeni. Kazdé
dalsi stisknuti tlacitka znamena dalsi zvyseni nebo snizeni trovné vibrace. Displej
soucasné zobrazi Cislici odpovidajici modifikaci rytmu. Rozsah nastaveni rychlosti je od
0 do 12, ¢islice 0 znamend zastaveni masaze;

« Stisknéte tlacitko “TIME” pro volbu délky intervalu masaze. Kazdé dalsi stisknuti tlacitka
znamena dalsi postupny prechod mezi intervaly: 10 minut - 15 minut - 20 minut a opét
10 minut. Zakladni doba masaze je 10 minut;

- Stisknéte tlacitko “INFRARED” pro modifikaci termoterapie. Rozsah intenzity
infracerveného tepelného zéreni se pohybuje mezi hodnotami HO a H5, hodnota HO
znamena absenci infraterveného zafeni. Zadkladni hodnotou nastaveni je H3. Kazdé

@_
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dalsi stisknuti tohoto tlacitka znamena dalsi postup intenzity v pofadi H4-H5-HO-H1-
H2-H3-H4. Pii kazdém stisknuti tlacitka “INFRARED” se hodnota intenzity infracerveného
zafeni zobrazi na displeji. Displej LCD ji zobrazi vzdy po uplynuti intervalu 8 sekund po
kazdém stisknuti;

« Stisknéte tlacitko “AUTO” pro volbu automatického provozniho rezimu. Tento masazni
pfistroj ma dva programy: Cyklus | a Cyklus Il. Kazdé dalsi stisknuti tlacitka “AUTO” vdm
umozni pfechod mezi provoznimi rezimy Manualni - Cyklus I - Cyklus Il - Manualni.

1. Cyklus | : MoZnost nastaveni rychlosti vibrace mezi hodnotami 2 a 12;
Moznost nastaveni teploty infracerveného zareni mezi hodnotami 5 a 1;
Interval mezi kazdym pfechodem provozniho rezimu je 8 sekund.

2. Cyklus Il : MoZnost nastaveni rychlosti vibrace mezi hodnotami 2-4-6-12-7-9-5;
Moznost nastaveni teploty infracerveného zéfeni mezi hodnotami 5-5-4-4-1-
1-3-3;
Interval mezi kazdym pfechodem provozniho rezimu je 4 sekundy.

« Zvolte délku, teplotu a vibra¢ni rychlost masaze v zavislosti na vaSem zdravotnim stavu.
Pfi kazdé prvé aplikaci masaze na urc¢itém misté vaseho téla doporucujeme pouzit
masazni pfistroj v délce 1 - 3 minut. Nasledné prizplsobte délku, teplotu a vibracni
rychlost masaze vasim narokim. DUlezité je, abyste vzdy volili jednotlivé funkce
pocinaje nejnizi intenzitou;

« Stisknutim tlacitka “ON/OFF” masazni pfistroj vypnete; nezapomerite vyjmout napajeci
kabel ze zasuvky elektrické sité.

DALKOVE OVLADANI : POUZITi V MANUALNIM
PROVOZNIiM REZIMU

(1) « "ALIMENTATION ON/OFF": zapnuti/vypnuti masazniho pfistroje;
(2) «“INFRAROUGE": modifikace intenzity infracerveného zareni;

(3) « “VITESSE": nastaveni rychlosti vibrace.

iy LANAFORM®



Pouziti a ucinnost

Masézni pfistroj mize byt pouzivan pro masaz chodidel, ale mize byt rovnéz pouzivan
pro maséaz ostatnich ¢asti téla. V piipadé masaze lytek, stehen, zad a beder muiZe vibrace
snizit pocit Unavy a odstranit ztuhlost svalC. Pravidelnd abdomindlni masaz a masaz
lytek ma za nasledek akceleraci vymésovani a tim posiluje imunitarni obranyschopnost
organismu.

« Masdaz chodidel:
Pohodiné se usadte a chodidla poloZte na masazni panel. Nemusite svlékat ani kalhoty,
ani ponozky. Chodidla jsou odrazem celkového zdravotniho stavu organismu. Masaz
chodidel redukuje a evakuje sedliny a usazeniny, urychluje krevni obéh, aktivuje
lymfatické vymésovani, vyrovnava a zdokonaluje elektromagnetické pole téla;

+ Masaz lytek:
PohodIné se usadte nebo ulehnéte a vase lytko umistéte ve stredu masazniho pfistroje;

« Masaz stehen a hyzdi:
PohodIné se usadte a vase stehno umistéte ve stredu masazniho pristroje. Masaz téchto
¢asti téla uvolni namozené svalstvo;

+ Maséz zad a beder:
Instalujte masazni pfistroj na pohovce, ve vertikaIni poloze, a zatlacte jej proti opéradlu
hlavy. Posadte se tak, aby ¢ast zad nebo beder, kterou hodlate podrobit masazi, pfilehla
k pristroji. V pfipadé, Ze citite bolestivy tlak, vloZte ru¢nik nebo silny kus latky mezi
masazni pfistroj a télo;

« Masaz dlani:
Stimulujici masaz urcitych mist na dlani mdze snizit ztuhlost Sije a ramenou.

DOPORUCOVANE MASAZE

Zde nize doporucujeme nékteré masazni programy vhodné pro zmirnéni nékterych
zdravotnich komplikaci:

Zdravotni komplikace Vibrace Infracervené tepelné zareni Magnetické
viny
Rychlost Délka (min.) Intenzita Délka (min.) ano
Kloubové bolesti 5 12 3 6 ano
Nespavost 6 15 3 8 ano
ZaZivaci potize 7 15 1 7 ano
Nachlazeni 5 15 1 7 ano
Bolesti hlavy 5 15 1 5 ano




DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY

Ochrana pred zasazenim elektrickym proudem:
« Po kazdém pouziti masazniho pfistroje a pred jeho cistenim vyjméte kabel ze zasuvky
elektrické sité. Zapnuty pfistroj nesmi nikdy zlstat bez dozoru;

+ Nepokousejte se vyprostit masazni pfistroj spadly do vody nebo do jiné kapaliny.
Okamzité vyjméte kabel ze zasuvky elektrické sité;

+ Masazni pfistroj nepouzivejte ve vihkém nebo silné necistém prostredi. Podobny stav
maze zpUsobit preruseni napdjeni elektrickym proudem nebo zkrat ¢i poskozeni celého
zafizeni;

« Masazni pfistroj nepouzivejte béhem sprchovani nebo koupele;

« Masazni pfistroj neumistujte, ani neskladujte v mistech, ze kterych mize spadnout,
nebo v blizkosti dfezu, koupaci vany ¢ umyvadla. Pfistroj vzdy udrzujte v dostate¢né
vzdélenosti od mista nebezpedi padu do vody nebo do jiné kapaliny.

Dulezita doporuceni pro vylouceni nebezpeci pozaru, poruch v elektrické siti,

popaleni a jinych vaznych zranéni

« Pii pouziti masazniho pfistroje détmi, osobami se snizenymi fyzickymi schopnostmi ¢i
invalidnimi osobami, nebo jsou-li déti nebo uvedené osoby v jeho blizkosti, je tfeba
zajistit bezprostfedni dohled nad provozem pfistroje;

« Masazni pristroj pouzivejte vyhradné pro ucely stanovené v tomto navodu k pouziti.
Dodavané pfislusenstvi pouzivejte pouze s timto pristrojem;

« Vyvarujte se pouzivani masazniho pristroje s poskozenym napéjecim kabelem ¢i
defektni zastr¢ckou nebo vykazuje-li provozni zavady, upadl-li na zem ¢i do vody. V

takovych pfipadech bez prodleni vyhledejte kvalifikovaného opravére nebo pfistroj
nechte prohlédnout a opravit v pfislusném servisnim stfedisku;

« Zabrante styku napajeciho kabelu s teplymi plochami;
« Masazni pfistroj nikdy nepouzivejte ve spanku. Nepouzivejte pfistroj ani ve stavu
ospalosti;

« Masazni pfistroj nenechte nikdy upadnout a nevkladejte Zddné predméty do jeho
otvor(;

« Masazni pristroj nikdy neuvadéjte do provozuy, je-li v prostorech pouzivan aerosolovy
rozprasovac nebo kyslikovy pfistroj;

« Masazni pristroj nikdy nepouzivejte v blizkosti o¢i nebo jinych mimoradné citlivych
casti téla;

« Masazni pfistroj nikdy nepouzivejte pod pokryvkou nebo pod polstafem. Mize totiz
dojit k mimoradné velkému zahfati pfistroje a ke vzniku poZaru, elektrického zkratu
nebo k vaznému zranéni;

« Masazni pfistroj nikdy nepfremistujte potahovanim za napajeci kabel, kabel
nepouzivejte ani jako drzadlo;

« Masazni pfistroj nikdy nepouzivejte venku;

LANAFORM®



+ Masazni pfistroj vypinejte stisknutim tlacitka “OFF", poté napdjeci kabel vyjméte ze
zasuvky elektrické sité;

« Masazni pristroj je vyroben vyhradné pro doméci pouziti.
Upozornéni
-V pfipadé, Ze mate nejmensi pochyby stran vaseho zdravi, pfed pouzivanim masazniho

pfistroje konzultujte vaseho o3ettujiciho Iékafe. Osoby s nasledujicimi komplikacemi
musi k pouzivani masazniho pfistroje obdrzet souhlas osetfujiciho lékare:

- Osoby trpici krevni sedlinou v mozku;
- Osoby trpici kardiopatii;

- Osoby trpici deformaci patere nebo podstupujici Ié¢bu zlomeniny nebo jinych
kostnich patologii;

- Téhotné Zeny, Zeny v obdobi mestruace, nebo osoby trpici horeckami nésledkem
operace;

- Osoby trpici slabomyslnosti;

- Osoby zasazené vaznou akutni chorobou, rakovinnym nadorem;
- Osoby trpici nakazlivou nebo kozni chorobou;

- Osoby v postoperac¢ni rekonvalescenci;

- Osoby se srde¢nim stimulatorem (pacemakerem) jsou povinny pfed pouzivanim
masazniho pristroje konzultovat osetfujiciho lékare;

- Osoby trpici cukrovkou;
« Pouzivani masazniho pfistroje je zakdzano malym détem;
« Masazni pristroj v provozu nikdy jakymkoliv zplisobem nezakryvejte;
« Masazni pfistroj pouzivejte pfi jedné seanci po dobu maximalné 20 minut;

- ProdlouZenda masazni seance miZe zpUsobit prehfati piistroje a snizit jeho Zivotnost.
Masazni pfistroj proto vcas vypnéte a pred dalsim pouzitim jej nechte nélezité
vychladnout;

+ Masazni pfistroj nikdy neaplikujte na otekliny, zanicena mista, oteviené rany nebo
vyrazky Ci jind kozni podrazdéni;

« Masazni pfistroj neni urcen k profesiondlnimu pouziti. Nepouzivejte jej proto namisto @_
odborné |ékaiské péce;

« Masazni pfistroj nepouzivejte pred spankem. Masaz ma stimulujici G¢inky a mlze
vyvolat nespavost;

+ Masazni pfistroj nesmi byt nikdy pouzivan osobami trpicimi fyzickymi obtizemi, které
mohou ovlivnit jejich schopnost obsluhy masazniho zafizeni;

-V pfipadé zhorseni stavu napajeciho kabelu kontaktujte pfislusného opravare za
ucelem bezodkladné opravy a udrzby pro vylouceni nebezpeci Urazu.
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UDRZBA A SKLADOVANI

Masazni pfistroj vzdy peclivé vycistéte pred jeho uloZzenim a skladovanim na delsi dobu.

Po kazdém pouziti masazniho pristroje TRI MAX nastavte vypina¢ do polohy “OFF".

CISTENI:

- Ujistéte se, Ze pred cisténim je vypinac v poloze “OFF” a zastr¢ka vyjmuta ze zasuvky
elektrické sité;

« K ¢isténi masazniho piistroje nikdy nepouzivejte formaldehyd, ani organicka
rozpoustédla, aby nedoslo k poskozeni soucasti z kiize a z umélé hmoty;

«V pfipadé rezistentnich olejovych skvrn pouzijte k ¢isténi kus ¢isté baviny lehce
navlhéené v detergentnim prostfedku a poté kus ¢isté suché latky k osuseni. Nakonec
cely pristroj jesté jednou peclivé otrete;

« Délkové ovlddéni a okoli vypinace nesmi byt ¢isténé navih¢enym kusem latky.
Pouzivejte vzdy jemny a suchy kus latky;

« Zamezte proniknuti ¢isticiho prostifedku do ventilacniho otvoruy;

« K ¢isténi masazniho pfistroje v zddném pfipadé nepouzivejte Cistici kartd¢ nebo jiny
tvrdy predmét z divodu mozného poskozeni pfistroje;

« Masazni pfistroj nikdy nerozebirejte. Vyvarujete se rizika vdzného zranéni nebo
pfipadného poskozeni pfistroje.

SKLADOVANI:

Masézni pfistroj vypnéte, zasuvku napajeciho kabelu vyjméte ze sité, a celé zafizeni

nechte vychladnout. Poté vloZte pfistroj do pfislusného obalu a ulozte na suché a ¢isté

misto mimo dosah déti. Napdjeci kabel neovinujte okolo pfistroje, mohl by se poskodit
nebo pfetrhnout.

DIAGNOSTIKA ZAVAD
Funkéni problémy Picina Oprava
Po zapnuti pfistroj nefunguje 1. Napdjeni elektrickym proudem je | 1. OvéFte napéjeni elektrickym
defektni. proudem.
—@ 2. Napdjeci kabel je patré 2. Nechte pfistroj opravit v
poskozeny. technickém stfedisku.
3. Tlacitko je defektni. 3. Stisknéte tlacitko “ON/OFF”, pfistroj
se zapne po zaznéni “tic".
Pristroj se po chvili zastavi Funkéni interval byl prekrocen. Pristroj vypnéte a ihned znovu
zapnéte.

Napéti: 220V - 240V/50Hz
Prikon: 60 W
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DVOULETA LIMITOVANA ZARUKA

Spole¢nost LANAFORM?® timto zarucuje, ze tento vyrobek nebude postizen Zadnou
materialovou ¢i vyrobni zavadou po dobu dvou let, s platnosti ode dne zakoupeni

vyrobku, s vyhradou nize uvedenych specifickych podminek.

Zaruka spole¢nosti LANAFORM® na tento vyrobek se nevztahuje na skody zptsobené
jakymkoliv nevhodnym pouzivédnim ¢i chybnym upotifebenim, nehodou, pouzitim ve
spojeni s nevhodnym pfislusenstvim, jakoukoliv modifikaci vyrobku nebo v dlsledku
jinych okolnosti, které se vyjimaji pisobnosti spole¢nosti LANAFORM®.

Spole¢nost LANAFORM® nemize byti povazovéna za odpovédnou za vsechny druhy

vedlejsich, néslednych nebo mimofadnych skod.

Veskeré implicitni zaruky tykajici se zpUsobilosti vyrobku jsou limitovany na dobu dvou

let pocinaje dnem zakoupeni vyrobku.

Spole¢nost LANAFORM® po obdrzeni vasi reklamované détské vahy ji opravi nebo
nahradi, podle druhu zavady, a uhradi veskeré spojené vylohy. Veskeré opravy vyrobku
jinymi osobami nez opradvnénymi zaméstnanci servisni sluzby CENTRE SERVICE

LANAFORM?® jsou zakonnym dlvodem pro zruseni platnosti zaruky.
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