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A\ Wichtige Sicherheitshinweise

Diese Anleitung sorgfaltig lesen. Nur dann
kdnnen Sie Ihr Gerat sicher und richtig
bedienen. Die Gebrauchsanleitung fur einen
spateren Gebrauch oder flir Nachbesitzer
aufbewahren.

Das Gerat nach dem Auspacken prufen.
Bei einem Transportschaden nicht anschlie-
Ben.

Nur ein konzessionierter Fachmann darf
Gerate ohne Stecker anschlieBen. Bei Scha-
den durch falschen Anschluss besteht kein
Anspruch auf Garantie.

Dieses Gerat ist nur fir den privaten Haus-
halt und das hausliche Umfeld bestimmit.
Das Gerat nur zum Zubereiten von Speisen
und Getranken benutzen. Das Gerat wah-
rend des Betriebes beaufsichtigen. Das
Gerat nur in geschlossenen Raumen ver-
wenden.

Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren
und Personen mit reduzierten physischen,
sensorischen oder mentalen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung oder Wissen
benutzt werden, wenn sie von einer Person,
die fur ihre Sicherheit verantwortlich ist,
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Weitere Informationen zu Produkten, Zubehor, Ersatzteilen und
Services finden Sie im Internet: www.neff-international.com
und Online-Shop: www.neff-eshop.com
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beaufsichtigt oder von ihr bezlglich des
sicheren Gebrauchs des Gerates unterwie-
sen wurden und sie die daraus resultieren-
den Gefahren verstanden haben.

Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.
Reinigung und Benutzer-Wartung durfen
nicht durch Kinder durchgeflhrt werden, es
sei denn, sie sind 8 Jahre und alter und
werden beaufsichtigt.

Kinder jinger als 8 Jahre vom Gerat und
der Anschlussleitung fernhalten.

Brandgefahr!

= Im Garraum gelagerte, brennbare Gegen-
stande kdnnen sich entzuinden. Nie brenn-
bare Gegenstande im Garraum
aufbewahren. Nie die Geratetur &ffnen,
wenn Rauch im Gerat auftritt. Das Geréat
ausschalten und Netzstecker ziehen oder
Sicherung im Sicherungskasten ausschal-
ten.

= Das Gerat wird sehr hei3. Angaben zum
Minimalabstand Uber dem Gerat in Kapitel
Aufstellen und AnschlieBen beach-



ten.Gerat darf nicht in einem Einbaumobel
aufgestellt werden.

= Die nicht bestimmungsgeméaBke Verwen-
dung des Gerates ist gefahrlich und kann
Schéaden verursachen.
Nicht zulassig sind, das Trocknen von
Speisen oder Kleidung, das Erwarmen von
Pantoffeln, Korner- oder Getreidekissen,
Schwammen, feuchten Putzlappen und
Ahnlichem.
Zum Beispiel kbnnen sich erwarmte Pan-
toffeln, Korner- oder Getreidekissen auch
noch nach Stunden entzinden. Das Gerat
nur zum Zubereiten von Speisen und
Getranken benutzen.

= | ebensmittel kdnnen sich entzunden. Nie
Lebensmittel in Warmhalteverpackungen
erwarmen.
Nie Lebensmittel in Behaltern aus Kunst-
stoff, Papier oder anderen brennbaren
Materialien unbeaufsichtigt erwarmen.
Nie eine viel zu hohe Mikrowellen-Leistung
oder -Zeit einstellen. Nach den Angaben in
dieser Gebrauchsanleitung richten.
Nie Lebensmittel mit Mikrowelle trocknen.
Nie Lebensmittel mit geringem Wasserge-
halt, wie z. B. Brot, mit zu hoher Mikrowel-
len-Leistung oder -Zeit auftauen oder
erwarmen.

= Speisedl kann sich entziinden. Nie aus-
schlieBlich Speisedl mit Mikrowelle erhit-
zen.

Explosionsgefahr!

Flussigkeiten oder andere Nahrungsmittel
in fest verschlossenen GefaBen kénnen
explodieren. Nie Flussigkeiten oder andere
Nahrungsmittel in fest verschlossenen Gefa-
Ben erhitzen.

Gefahr schwerer Gesundheitsschaden!

= Bei mangelhafter Reinigung kann die
Oberflache des Gerates beschadigt wer-
den. Es kann Mikrowellen-Energie austre-
ten. Gerat regelmaBig reinigen und
Nahrungsmittelreste sofort entfernen. Gar-
raum, Turdichtung, TUr und Turanschlag
immer sauber halten; siehe auch Kapitel
Pflege und Reinigung.

= Durch eine beschadigte Garraumtir oder
Tardichtung kann Mikrowellen-Energie
austreten. Nie das Gerat benutzen, wenn
die Garraumtur oder die Turdichtung
beschadigt ist. Kundendienst rufen.

= Bei Geraten ohne Gehauseabdeckung tritt
Mikrowellen-Energie aus. Nie die Gehau-
seabdeckung entfernen. Bei Wartungs-
oder Reparaturarbeit Kundendienst rufen.

Stromschlaggefahr!

= UnsachgemaBe Reparaturen sind gefahr-
lich. Nur ein von uns geschulter Kunden-
dienst-Techniker darf Reparaturen
durchfGhren und beschadigte Anschluss-
leitungen austauschen. Ist das Gerat
defekt, Netzstecker ziehen oder Sicherung
im Sicherungskasten ausschalten. Kun-
dendienst rufen.

= An heiBen Geréteteilen kann die Kabeliso-
lierung von Elektrogeraten schmelzen. Nie
Anschlusskabel von Elektrogeraten mit
heiBen Gerateteilen in Kontakt bringen.

= Eindringende Feuchtigkeit kann einen
Stromschlag verursachen. Keinen Hoch-
druckreiniger oder Dampfreiniger verwen-
den.

= Eindringende Feuchtigkeit kann einen
Stromschlag verursachen. Nie das Geréat
groBer Hitze und Nasse aussetzen. Das
Gerat nur in geschlossenen Raumen ver-
wenden.

= Ein defektes Gerat kann einen Strom-
schlag verursachen. Nie ein defektes
Geréat einschalten. Netzstecker ziehen
oder Sicherung im Sicherungskasten aus-
schalten. Kundendienst rufen.

= Das Gerat arbeitet mit Hochspannung. Nie
das Gehause entfernen.

Verbrennungsgefahr!

= Zubehdr oder Geschirr wird sehr heil3. Hei-
Bes Zubehor oder Geschirr immer mit
Topflappen aus dem Garraum nehmen.

= Alkoholdampfe konnen sich im heien
Garraum entzinden. Nie Speisen mit gro-
Ben Mengen an hochprozentigen alkoholi-
schen Getranken zubereiten. Nur kleine
Mengen hochprozentiger Getranke ver-
wenden. Geratetlr vorsichtig 6ffnen.

= | ebensmittel mit fester Schale oder Haut
konnen wahrend, aber auch noch nach
dem Erwarmen explosionsartig zerplatzen.
Nie Eier in der Schale garen oder hartge-
kochte Eier erwarmen. Nie Schalen- und
Krustentiere garen. Bei Spiegeleiern oder
Eiern im Glas vorher den Dotter anste-
chen. Bei Lebensmitteln mit fester Schale
oder Haut, wie z. B. Apfel, Tomaten, Kar-
toffeln oder Wurstchen, kann die Schale
platzen. Vor dem Erwarmen die Schale
oder Haut anstechen.

" Die Hitze in der Babynahrung verteilt sich
nicht gleichmaBig. Nie Babynahrung in
geschlossenen GefaBen erwarmen. Immer
den Deckel oder den Sauger entfernen.



Nach dem Erwarmen gut umrthren oder
schutteln. Temperatur Uberprufen, bevor
Sie dem Kind die Nahrung geben.

= Erhitzte Speisen geben Warme ab. Das
Geschirr kann heiB werden. Geschirr oder
Zubehor immer mit einem Topflappen aus
dem Garraum nehmen.

= Bei luftdicht verschlossenen Lebensmitteln
kann die Verpackung platzen. Immer die
Angaben auf der Verpackung beachten.
Gerichte immer mit einem Topflappen aus
dem Garraum nehmen.

Verbrihungsgefahr!

= Beim Offnen der Gerétetiir kann heiBer
Dampf entweichen. Geratetir vorsichtig
offnen. Kinder fernhalten.

= Beim Erhitzen von Flussigkeiten kann es
zu Siedeverzug kommen. Das heif3t, die
Siedetemperatur wird erreicht, ohne dass
die typischen Dampfblasen aufsteigen.
Schon bei geringer Erschitterung des
GeféaBes kann die heiBe Flussigkeit plotz-
lich heftig Uberkochen und verspritzen.
Beim Erhitzen immer einen Loffel mit in
das GefaB geben. So wird der Siedever-
zZug vermieden.

Aufstellen und AnschlieBBen

Dieses Geréat ist nur flr den privaten Haushalt bestimmt.

Das Tischgerat auf eine feste, ebene Unterlage (mindestens
85 cm lber dem FuBboden) stellen. Die Luftungsschlitze an der
Rick-, Ober- und an der Unterseite missen frei bleiben. Die
Minimale Hohe des freien Raumes Uber der Gerate-Oberseite
betragt 30 cm.
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Energie- und Umwelttipps

Hier erhalten Sie Tipps, wie Sie beim Backen und Braten Ener-
gie sparen kénnen und wie Sie lhr Gerat richtig entsorgen.

Verletzungsgefahr!

= Zerkratztes Glas der Geratetlr kann sprin-
gen. Keinen Glasschaber, scharfe oder
scheuernde Reinigungsmittel benutzen.

= Ungeeignetes Geschirr kann bersten.

Geschirr aus Porzellan und Keramik kann
feine Locher in Griffen und Deckel haben.
Hinter diesen Lochern verbirgt sich ein
Hohlraum. In den Hohlraum eingedrun-
gene Feuchtigkeit kann das Geschirr zum
Bersten bringen. Nur mikrowellengeeigne-
tes Geschirr verwenden.

Ursachen fir Schaden

Achtung!

m Stark verschmutzte Dichtung: Wenn die Dichtung stark ver-
schmutzt ist, schlieBt die Geratetlr bei Betrieb nicht mehr
richtig. Die angrenzenden Mdbelfronten kbnnen beschadigt
werden. Dichtung immer sauber halten.

m Mikrowellenbetrieb ohne Speisen: Der Betrieb des Gerétes
ohne Speisen im Garraum fahrt zur Uberlastung. Nie das
Gerat ohne Speisen im Garraum einschalten. Ausgenommen
ist ein kurzzeitiger Geschirrtest siehe Kapitel Mikrowelle,
Geschirr.

m Mikrowellen-Popcorn: Nie eine zu hohe Mikrowellen-Leistung
einstellen. Maximal 600 Watt verwenden. Die Popcorntite
immer auf einen Glasteller legen. Die Scheibe kann durch
Uberbelastung springen.

m Ubergekochte Fliissigkeit darf nicht durch den Drehtelleran-
trieb in das Innere des Gerates gelangen. Garvorgang beob-
achten. Zuné&chst eine klrzere Gardauer verwenden und
wenn notig Gardauer verlangern.

m Nie das Mikrowellengerat ohne Drehteller benutzen.

Das Geréat ist steckerfertig und darf nur an eine vorschriftsma-
Big installierte Schutzkontaktsteckdose angeschlossen wer-
den. Die Absicherung muss 10 Ampere (L- oder B-Automat)
betragen. Die Netzspannung muss der auf dem Typenschild
angegebenen Spannung entsprechen.

Das Verlegen der Steckdose oder der Austausch der
Anschlussleitung darf nur vom Elektrofachmann ausgefihrt
werden. Der Gerate-Stecker muss immer erreichbar sein.

Keine Mehrfachstecker, Steckerleisten und Verlangerungen
benutzen. Bei Uberlastung besteht Brandgefahr.

Hinweise

m Sie kénnen Ihr Mikrowellengerat direkt an der Unterseite
eines Hangeschrankes der Kiiche befestigen. Spezielle Mon-
tageschablone beachten.

m Das Einhalten der Minimal Hohe des freien Raumes Uber der
Gerate-Oberseite (30 cm) gilt nicht bei unterbaufahigen
Modellen.

Energiesparen

Heizen Sie den Backofen nur dann vor, wenn es im Rezept
oder in den Tabellen der Gebrauchsanleitung angegeben ist.



Verwenden Sie dunkle, schwarz lackierte oder emaillierte Back- Umweltgerecht entsorgen
formen. Sie nehmen die Hitze besonders gut auf.

Offnen Sie die Gerétetiir wahrend Sie garen, backen oder bra-
ten mdglichst selten. Dieses Gerat ist entsprechend der européaischen Richt-
linie 2012/19/EU Uber Elektro- und Elektronikaltgerate
(waste electrical and electronic equipment - WEEE)
gekennzeichnet.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht.

Mehrere Kuchen backen Sie am besten nacheinander. Der Gar-
raum ist noch warm. Dadurch kann sich die Backzeit fir den
zweiten Kuchen verkUlrzen.

Die Richtlinie gibt den Rahmen fir eine EU-weit glltige

Bei langeren Garzeiten kdnnen Sie den Backofen 10 Minuten Riicknahme und Verwertung der Altgeréte vor.

vor Ende der Garzeit ausschalten und die Restwarme zum Fer-
tiggaren nutzen.

Das Bedienfeld

Hier sehen Sie eine Ubersicht (iber das Bedienfeld. Je nach
Gertetyp sind Abweichungen in den Einzelheiten méglich.
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Drehwahler

Mit dem Drehwéhler kénnen Sie alle Vorschlags- und Einstell-
werte veréndern.

Der Drehwéhler ist versenkbar. Zum Ein- und Ausrasten dri-
cken Sie auf den Drehwahler.

Das Zubehor

Der Drehteller \E— Cc

So setzen Sie den Drehteller ein:

1.Den Rollenring a in die Vertiefung im Garraum legen. Hinweis: Benutzen Sie das Gerét nur mit eingesetztem Drehtel-

2.Den Drehteller b in den Antrieb ¢ in der Mitte des Garraum- ler. Achten Sie darauf, dass er richtig eingerastet ist. Der Dreh-
Bodens einrasten lassen. teller kann sich links oder rechts herum drehen.



Vor dem ersten Benutzen

Hier erfahren Sie was Sie tun mussen, bevor Sie mit lhrem Mik-
rowellengerat zum ersten Mal Speisen zubereiten. Lesen Sie
vorher das Kapitel Sicherheitshinweise.

Uhrzeit einstellen

Wenn das Gerat angeschlossen wurde oder nach einem Strom-
ausfall leuchten im Anzeigefeld drei Nullen.

1.Taste ®© driicken.
In der Anzeige erscheinen 12:00 Uhr und ®

2.Mit dem Drehwahler die Uhrzeit einstellen.

Die Mikrowelle

Mikrowellen werden in Lebensmitteln in Warme umgewandelt.
Sie erhalten Informationen zum Geschirr und kénnen nachlesen
wie Sie die Mikrowelle einstellen.

Hinweis: Im Kapitel Fiir Sie in unserem Kochstudio getestet fin-
den Sie Beispiele zum Auftauen, Erhitzen und Garen mit Mikro-
welle.

Probieren Sie die Mikrowelle doch gleich einmal aus. Erhitzen
Sie zum Beispiel eine Tasse Wasser flr lhren Tee.

Nehmen Sie eine groBe Tasse ohne Gold- oder Silberdekor und
geben Sie einen Teeldffel mit hinein. Stellen Sie die Tasse mit
dem Wasser auf den Drehteller.

1.Taste 800 W driicken.

2.Mit dem Drehwahler 1:30 min einstellen.

3.Taste Start drlicken.

Eagh 1 Minute 30 Sekunden ertdnt ein Signal. Das Wasser ist
eiB.

Wahrend Sie den Tee trinken, lesen Sie bitte nochmals die
Sicherheitshinweise am Anfang der Gebrauchsanleitung. Sie
sind sehr wichtig.

Hinweise zum Geschirr

Geeignetes Geschirr

Geeignet ist hitzebestandiges Geschirr aus Glas, Glaskeramik,
Porzellan, Keramik oder temperaturfestem Kunststoff. Diese
Materialien lassen Mikrowellen durch.

Sie kénnen auch Serviergeschirr verwenden. So sparen Sie
sich das Umflillen. Benutzen Sie Geschirr mit Gold- oder Silber-
dekor nur, wenn der Hersteller garantiert, dass es fir Mikrowel-
len geeignet ist.

Ungeeignetes Geschirr

Ungeeignet ist Metallgeschirr. Metall lasst Mikrowellen nicht
durch. Die Speisen bleiben in geschlossenen MetallgefaBen
kalt.

3.Taste ® erneut driicken.
Die aktuelle Uhrzeit ist eingestellt.

Ausblenden der Uhrzeit

Taste © driicken und danach Stop dricken.

Die Anzeige ist dunkel.

Wiedereinstellen der Uhrzeit

Taste © driicken.

In der Anzeige erscheint 12:00. Dann einstellen wie in Punkt 2
und 3 beschrieben.

Andern der Uhrzeit z. B. von Sommer- auf Winterzeit
Einstellen wie in Punkt 1 bis 3 beschrieben.

Achtung!

Funkenbildung: Metall - z. B. der Loffel im Glas - muss mindes-
tens 2 cm von den Backofenwdnden und der TUrinnenseite ent-
fernt sein. Funken kénnten das innere Turglas zerstoren.
Geschirrtest

Nie die Mikrowelle ohne Speisen einschalten. Einzige Aus-
nahme ist der nachfolgende Geschirrtest.

Wenn Sie unsicher sind, ob Ihr Geschirr mikrowellengeeignet
ist, machen Sie diesen Test:

1.Leeres Geschirr fir 2 bis 1 Minute bei maximaler Leistung in
das Gerat stellen.

2. Zwischendurch die Temperatur prifen.
Das Geschirr soll kalt oder handwarm sein.
Wird es heiB3 oder entstehen Funken, ist es ungeeignet.

Mikrowellen-Leistungen

Mit den Tasten stellen Sie die gewiinschte Mikrowellen-Leistung
ein.

Q0 W zum Auftauen empfindlicher Speisen

180 W zum Auftauen und Weitergaren

360 W zum Garen von Fleisch und zum Erwéarmen emp-
findlicher Speisen

600 W zum Erhitzen und Garen von Speisen

800 W zum Erhitzen von Flissigkeiten

Hinweis: Die Mikrowellen-Leistung 800 W kdnnen Sie fir
30 Minuten einstellen, 600 W fir 1 Stunde, die Gbrigen Leistun-
gen fir jeweils 1 Stunde und 39 Minuten.

Mikrowelle einstellen
Beispiel: Mikrowellen-Leistung 600 W



1. Gewlinschte Mikrowellen-Leistung driicken.

In der Anzeige leuchtet die eingestellte Mikrowellen-Leistung
und 1:00 min erscheint.

2. Mit dem Drehwahler eine Dauer einstellen.
Stop Start

180 360 600
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3. Taste Start drlicken.
Die Dauer lauft sichtbar ab.

Die Dauer ist abgelaufen

Ein Signal ertdnt. Geratettr 6ffnen oder Stop driicken. Die Uhr-
zeit erscheint wieder.

Dauer dndern

Das ist jederzeit moglich. Mit dem Drehwahler die Dauer veran-
dern.

Memory

Mit Memory kdnnen Sie die Einstellung fur ein Gericht spei-
chern und jederzeit wieder abrufen.

Sinnvoll ist Memory, wenn Sie ein Gericht besonders haufig
zubereiten.

Memory speichern

Beispiel: 360 W, 25 Minuten

1. Taste M driicken.
In der Anzeige leuchtet "M".

2. Gewlnschte Mikrowellen-Leistung driicken.

In der Anzeige leuchten "M", die gewahlte Leistung und
1:00 min.

3. Mit dem Drehwahler die Dauer einstellen.

Stop Start

J

min
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Pflege und Reinigung

Bei sorgfaltiger Pflege und Reinigung bleibt Ihr Mikrowellenge-
rat lange schon und intakt. Wie Sie lhr Gerat richtig pflegen und
reinigen, erkl&ren wir Ihnen hier.

A Kurzschlussgefahr!

Nie Hochdruck- oder Dampfreiniger flr die Reinigung verwen-
den.

Anhalten

Taste Stop einmal driicken oder die Geréatetir 6ffnen. Nach
dem SchlieBen wieder Taste Start driicken.

Betrieb abbrechen

Taste Stop 2 mal dricken oder Tir 6ffnen und Taste Stop ein-
mal dricken.

Hinweis: Sie kbnnen auch zuerst die Dauer und dann die Mik-
rowellen-Leistung einstellen.

Kihigeblase

Das Gerat ist mit einem Kihlgeblase ausgestattet. Das Geblase
kann weiterlaufen, auch wenn das Gerat bereits ausgeschaltet
ist.

Hinweise

m Beim Mikrowellen-Betrieb bleibt der Garraum kalt. Trotzdem
schaltet sich das Kihlgeblase ein. Es kann weiterlaufen auch
wenn der Mikrowellen-Betrieb bereits beendet ist.

m An Tlrfenster, Innenwanden und Boden kann Kondenswas-
ser auftreten. Das ist normal, die Funktion der Mikrowellen
wird dadurch nicht beeintrachtigt. Wischen Sie das Kondens-
wasser nach dem Garen ab.

4. Mit Taste M bestatigen.
Die Uhrzeit erscheint wieder. Die Einstellung ist gespeichert.

Memory Starten

Das gespeicherte Programm kdnnen Sie ganz einfach starten.
Stellen Sie |hr Gericht ins Gerét. SchlieBen Sie die Geratetdr.

1.Taste M driicken.

Die gespeicherten Einstellungen erscheinen.
2. Taste Start drlicken.
Die Dauer lauft sichtbar in der Anzeige ab.

Die Dauer ist abgelaufen

Ein Signal ertont. Geratetlr 6ffnen oder Stop driicken. Die Uhr-
zeit erscheint wieder.

Anhalten

Taste Stop einmal driicken oder die Geréatetir 6ffnen. Nach
dem SchlieBen wieder Taste Start driicken.

Einstellung I6schen

Zweimal Taste Stop drlicken oder die Geratetlr 6ffnen und ein-
mal Taste Stop drlcken.

A Verbrennungsgefahr!

Nie das Gerat direkt nach dem Ausschalten reinigen. Gerat
auskihlen lassen.



A Stromschlaggefahr!
Nie das Gerat in Wasser tauchen oder unter einem Wasser-
strahl reinigen.

Damit die unterscchiedlichen Oberflachen nicht durch falsche
Reinigungsmittel beschadigt werden, beachten Sie die Anga-
ben in der Tabelle.

Verwenden Sie

m keine scharfen oder scheuernden Reinigungsmittel.
Die Oberflache kann beschadigt werden. Wenn so ein Mittel
auf die Vorderfront gelangt, wischen Sie er sofort mit Wasser
ab.

m keine Metall- oder Glasschaber zur Reinigung des Glases an
der Geratetlr.

m keine Metall- oder Glasschaber zur Reinigung der Dichtung.

m keine harten Scheuerkissen und Putzschwamme.
Waschen Sie neue Schwammticher vor Gebrauch griindlich
aus.

m keine stark alkoholhaltigen Reinigungsmittel.

Reinigungsmittel
Achtung!

Vor dem Reinigen Netzstecker ziehen oder Sicherung im Siche-
rungskasten ausschalten. Gerat auBen und den Garraum mit
einem feuchten Tuch und milderm Reinigungsmittel saubern.
Mit einem sauberen Tuch nachtrocknen.

Bereich Reinigungsmittel

Geratefront HeiBe Spullauge:
Mit einem Spullappen reinigen und
einem weichen Tuch nachtrocknen. Kei-
nen Glasreiniger, Metall- oder Glasscha-
ber zur Reinigung verwenden.

Storungstabelle

Wenn eine Stérung auftritt, liegt es oft nur an einer Kleinigkeit.
Bevor Sie den Kundendienst rufen, versuchen Sie bitte, mit
Hilfe der Tabelle, die Stérung selbst zu beheben.

Wenn einmal ein Gericht nicht optimal gelingt, sehen Sie im
Kapitel Fiir Sie in unserem Kochstudio getestet nach. Dort fin-
den Sie viele Tipps und Hinweise zum Kochen.

Eine Stérung, was tun?

Bereich Reinigungsmittel

Gerétefront mit Edel- HeiBe Spullauge:

stahl Mit einem Spullappen reinigen und
einem weichen Tuch nachtrocknen.
Kalk-, Fett-, Starke- und EiweiBflecken
sofort entfernen. Unter solchen Flecken
kann sich Korrosion bilden. Beim Kun-
dendienst oder im Fachhandel sind spe-
zielle Edelstahlreiniger erhéltlich. Keinen
Glasreiniger, Metall- oder Glasschaber
zur Reinigung verwenden.

Garraum aus Edel-
stahl

HeiBe Splllauge oder Essigwasser:
Mit einem Spullappen reinigen und
einem weichen Tuch nachtrocknen.
Bei starker Verschmutzung: Backofen-
reiniger, nur im kalten Garraum benut-
zen. Am besten verwenden Sie einen
Edelstahl-Schwamm. Benutzen Sie kein
Backofenspray und keine anderen
aggressiven Backofenreiniger oder
Scheuermittel. Auch Scheuerkissen,
raue Schwamme und Topfreiniger sind
ungeeignet. Diese Mittel verkratzen die
Oberflache. Innenflachen grindlich
trocknen lassen.

Feuchtes Tuch:
Es darf kein Wasser durch den Drehtel
lerantrieb in das Gerate-Innere laufen.

Vertiefung im Gar-
raum

Drehteller und Rol-
lenring

HeiBe Spillauge:
Wenn Sie den Drehteller wieder einset-
zen, muss er richtig einrasten.

TUrscheiben Glasreiniger:
Mit einem Spullappen reinigen. Keinen

Glasschaber benutzen.

Dichtung HeiBe Spillauge:
Mit einem Spullappen reinigen, nicht
scheuern. Keinen Metall- oder Glasscha-

ber zur Reinigung verwenden.

A Stromschlaggefahr!

UnsachgemaBe Reparaturen sind gefahrlich. Nur ein von uns
geschulter Kundendienst-Techniker darf Reparaturen durchfih-
ren.

Bei einigen Fehlermeldungen kénnen Sie selbst Abhilfe schaf-
fen.

Fehlermeldung Mogliche Ursache

Abhilfe / Hinweis

Das Geréat funktioniert nicht

Stecker wurde nicht eingesteckt.

Stecker einstecken

Stromausfall

Prifen Sie, ob die Kliichenlampe funktio-
niert.

Sicherung defekt

Sehen Sie im Sicherungskasten nach, ob
die Sicherung flir das Gerét in Ordnung ist.

Fehlbedienung

Sicherung im Sicherungskasten ausschal-
ten. Nach ca. 10 Sekunden wieder ein-
schalten.



Fehlermeldung Mogliche Ursache

Abhilfe / Hinweis

In der Anzeige leuchten drei Nullen.  Stromausfall

Stellen Sie Uhrzeit neu ein.

Das Gerét ist nicht in Betrieb. In der

Der Drehwaéhler wurde versehentlich betéatigt.

Dricken Sie die Taste Stop.

Anzeige steht eine Dauer.
gedrickt.

Nach dem Einstellen wurde Taste Start nicht

Dricken Sie die Taste Start oder 16schen
Sie die Einstellung mit Taste Stop.

Die Mikrowelle funktioniert nicht.

Die Tur wurde nicht ganz geschlossen.

Prifen Sie, ob Speisereste oder ein Fremd-
korper in der Tur klemmen.

Taste Start wurde nicht gedrickt.

Driicken Sie die Taste Start.

Die Speisen werden langsamer hei

als bisher eingestellt.

Es wurde eine zu kleine Mikrowellen-Leistung

Wahlen Sie eine hdhere Mikrowellen-Leis-
tung.

Es wurde eine groBere Menge als sonst in das Doppelte Menge - doppelte Zeit.

Gerat gegeben.

Die Speisen waren kalter als sonst.

Speisen zwischendurch umrihren oder
wenden.

Der Drehteller gibt ein kratzendes
oder schleifendes Gerausch von
sich.

Drehtellerantriebes.

Schmutz oder Fremdkoper im Bereich des

Rollenring und Vertiefung im Garraum rei-
nigen.

Der Mikrowellen-Betrieb wird ohne
erkennbaren Grund abgebrochen.

Die Mikrowelle hat eine Stérung.

Tritt dieser Fehler wiederholt auf, rufen Sie
den Kundendienst.

Kundendienst

Wenn lhr Gerat repariert werden muss, ist unser Kundendienst
flr Sie da. Wir finden immer eine passende Losung, auch um
unnétige Technikerbesuche zu vermeiden.

E-Nummer und FD-Nummer

Geben Sie beim Anruf bitte die Erzeugnisnummer (E-Nr.) und
die Fertigungsnummer (FD-Nr.) an, damit wir Sie qualifiziert
betreuen kdnnen. Das Typenschild mit den Nummern finden
Sie, wenn Sie die Gerétetur 6ffnen, rechts. Damit Sie bei Bedarf
nicht lange suchen mussen, kénnen Sie hier die Daten lhres
Gerétes und die Telefonnummer des Kundendienstes eintra-
gen.

dass das Gerét fur die private Haushaltsumgebung geeignet
ist.

Technische Daten

Eingangsspannung AC 220-230 V, 50 Hz

Leistungsverbrauch 1270 W
Maximale Ausgangsleistung 800 W
Mikrowellen Frequenz 2450 MHz
Absicherung 10 A

E-Nr. FD-Nr.

Kundendienst

Beachten Sie, dass der Besuch des Servicetechnikers im Falle
einer Fehlbedienung auch wéahrend der Garantiezeit nicht kos-
tenlos ist.

Die Kontaktdaten aller Lander fir den nachstgelegenen Kun-
dendienst finden Sie hier bzw. im beiliegenden Kundendienst-
Verzeichnis.

Reparaturauftrag und Beratung bei Stérungen
A 0810 550 544
D 01801 22 33 88
(0,039 €/Min. aus dem Festnetz,
Mobilfunk max. 0,42 €/Min.)

CH 0848 840 040

Vertrauen Sie auf die Kompetenz des Herstellers. Sie stellen
somit sicher, dass die Reparatur von geschulten Servicetechni-
kern durchgefthrt wird, die mit den Original-Ersatzteilen far Ihr
Hausgerat ausgertstet sind.

Dieses Gerat entspricht der Norm EN 55011 bzw. CISPR 11.
Es ist ein Produkt der Gruppe 2, Klasse B.

Gruppe 2 bedeutet, dass Mikrowellen zum Zweck der Erwér-
mung von Lebensmitteln erzeugt werden. Klasse B besagt,

Abmessungen (HxBxT)

- Gerat 290 mm x 462 mm x 320 mm
- Garraum 194 mm x 290 mm x 274 mm
Nettogewicht 10.278 kg

VDE-gepriift ja

CE-Zeichen ja




Programm-Automatik

Mit der Programmautomatik kénnen Sie ganz einfach Lebens-
mittel auftauen und Speisen schnell und problemlos zubereiten.
Sie wahlen das Programm und geben das Gewicht Ihrer Speise
ein. Die optimale Einstellung Ubernimmt die Programmautoma-
tik. Sie kdnnen unter 7 Programmen auswé&hlen.

Programm einstellen

Wenn Sie ein Programm gewahlt haben, stellen Sie wie folgt

ein:

1.Taste P so oft driicken, bis die gewlinschte Programm-Num-
mer erscheint.

2.Taste kg driicken.

In der Anzeige leuchtet "P" und ein Vorschlagsgewicht
erscheint.

Stop Start Stop Start
180 360 600 180 360 600

OOOO 0000

OO | O@MO

3.Mit dem Drehwahler das Gewicht der Speise einstellen.
4. Taste Start driicken.

Stop Start
C)(?
360

OCD” 0509

OX* X* 2@

Die Dauer fir das Programm |&uft sichtbar ab.

Die Dauer ist abgelaufen

Ein Signal ertdnt. Gerétetlr 6ffnen oder Stop driicken. Die Uhr-
zeit erscheint wieder.

Korrektur

Zweimal Taste Stop dricken und neu einstellen.

Anhalten

Taste Stop einmal driicken oder die Geratetlr 6ffnen. Nach
dem SchlieBen wieder Taste Start drlicken.

Betrieb abbrechen

Taste Stop 2 mal driicken oder Tur 6ffnen und Taste Stop ein-
mal drlcken.

Hinweise

m Bei einigen Programmen ertdnt nach einer bestimmten Zeit
ein Signal. Offnen Sie die Geratetir und riihren Sie die Spei-
sen um, bzw. wenden Sie das Fleisch oder Gefligel. Nach
dem SchlieBen wieder Taste Start driicken.

m Programm-Nummer und Gewicht kénnen Sie mit "P" bzw. "kg"
abfragen. Der abgefragte Wert erscheint flir 3 Sekunden in
der Anzeige.

10

Auftauen mit der Programmautomatik

Mit den 4 Auftauprogrammen kénnen Sie Fleisch, Gefligel und
Brot auftauen.

Hinweise

m Lebensmittel vorbereiten
Verwenden Sie Lebensmittel, die mdglichst flach und porti-
onsgerecht bei -18 °C eingefroren und gelagert wurden.
Nehmen Sie das Lebensmittel zum Auftauen grundsatzlich
aus der Verpackung und wiegen Sie es ab. Das Gewicht
bendtigen Sie zum Einstellen des Programmes.

m Beim Auftauen von Fleisch und Gefligel entsteht Fliissigkeit.
Diese beim Wenden entfernen und in keinem Fall weiterver-
wenden oder mit anderen Lebensmitteln in Berthrung brin-
gen.

m Geschirr

Geben Sie das Lebensmittel auf ein mikrowellengeeignetes,
flaches Geschirr, z. B. einen Glas- oder Porzellanteller und
legen Sie keinen Deckel auf.

= Ruhezeit
Das aufgetaute Lebensmittel sollte zum Temperaturausgleich
noch 10 bis 30 Minuten ruhen. GroBe Fleischstiicke bendti-
gen eine langere Ruhezeit als kleine. Flache Stlicke und
Hackfleisch sollten Sie vor der Ruhezeit voneinander trennen.
Danach kdnnen Sie die Lebensmittel weiter verarbeiten, auch
wenn dicke Fleischstlcke evtl. noch einen gefrorenen Kern
haben. Bei Gefligel kdnnen Sie jetzt die Innereien herausneh-
men.

= Signal
Bei einigen Programmen ertént nach einer bestimmten Zeit
ein Signal. Offnen Sie die Geréatetlr und zerteilen Sie die
Speisen, bzw. wenden Sie das Fleisch oder Gefligel. Nach
dem SchlieBen Taste Start dricken.

Programm-Nr. Gewichtsbereich in
kg

Auftauen

P 01 Hackfleisch 0,20 - 1,00

P02 Fleischstiicke 0,20 - 1,00

P 03 Héhnchen, Han- 0,40 - 1,80
chenteile

P04 Brot 0,20 - 1,00

Garen mit der Programmautomatik

Mit den 3 Garprogrammen kénnen Sie Reis, Kartoffeln oder
Gemuse garen.

Hinweise
m Geschirr

Garen Sie das Lebensmittel grundsatzlich in einem mikrowel-
lengeeigneten Geschirr mit Deckel. Fir Reis sollten Sie eine
groBe, hohe Form benutzen.

= Lebensmittel vorbereiten
Wiegen Sie das Lebensmittel ab. Sie bendtigen die Angabe
zum Einstellen des Programmes.
Reis:
Verwenden Sie keinen Kochbeutel-Reis. Geben Sie die erfor-
derliche Wassermenge laut Herstellerangabe auf der Verpa-
ckung zu. Normalerweise ist das die zwei- bis dreifache
Menge des Reisgewichts.
Kartoffeln:
Fur Salzkartoffeln schneiden Sie die frischen Kartoffeln in



kleine, gleichmaBige Sticke. Geben Sie pro 100 g Salzkartof-

feln einen EL Wasser und etwas Salz zu.
Frisches Gemuse:
Wiegen Sie das frische, geputzte Gemise ab. Schneiden Sie
das Gemduse in kleine, gleichmaBige Stlicke. Geben Sie pro
100 g Gemuise einen EL Wasser zu.

= Signal

Wahrend das Programm ablauft, ertdnt nach einiger Zeit ein
Signal. RUhren Sie das Lebensmittel um.

= Ruhezeit
Wenn das Programm abgelaufen ist, rihren Sie das Lebens-
mittel noch einmal um. Zum Temperaturausgleich sollte es
noch 5 bis 10 Minuten ruhen.
Die Garergebnisse sind abhangig von Lebensmittelqualitat
und -beschaffenheit.

Programm-Nr. Gewichtsbereich in kg

Garen
P 05 Reis 0,05-0,2
P 06 Kartoffeln 0,15-1,0
P 07 Gemuse 0,15-1,0

Fur Sie in unserem Kochstudio getestet

Hier finden Sie eine Auswahl an Gerichten und die optimalen
Einstellungen dazu. Wir zeigen lhnen, welche Mikrowellen-Leis-
tung flr Ihr Gericht am besten geeignet ist. Sie bekommen
Tipps zum Geschirr und zur Zubereitung.

Hinweise zu den Tabellen

In den folgenden Tabellen finden Sie viele Mdglichkeiten und
Einstellwerte zur Mikrowelle.

Die Zeitangaben in den Tabellen sind Richtwerte. Sie sind
abhangig vom Geschirr, von der Qualitat, Temperatur und
Beschaffenheit der Lebensmittel.

In den Tabellen sind haufig Zeitbereiche angegeben. Stellen
Sie zuerst die kirzere Zeit ein und verldngern Sie, wenn es
erforderlich ist.

Es kann sein, dass Sie andere Mengen haben, als in den Tabel-

len angegeben. Daflir gibt es eine Faustregel:
Doppelte Menge - fast doppelte Dauer
halbe Menge - halbe Dauer.

Stellen Sie das Geschirr immer auf den Drehteller.

Auftauen

Hinweise

m Geben Sie die gefrorenen Lebensmittel in einem offenen
Gefal auf den Drehteller.

m Empfindliche Teile wie z. B. Beine und Flugel von Hahnchen
oder fette Randpartien von Braten kdnnen Sie mit kleinen Sti-
cken Alufolie abdecken. Die Folie darf die Backofenwande
nicht berthren. Nach der Hélfte der Auftauzeit kbnnen Sie die
Alufolie abnehmen.

m Beim Auftauen von Fleisch und Gefligel entsteht Flissigkeit.
Diese beim Wenden entfernen und in keinem Fall weiterver-
wenden oder mit anderen Lebensmitteln in Berlhrung brin-
gen.

m Die Speisen zwischendurch 1 bis 2 mal wenden oder umriih-
ren. GroBe Stlicke sollten Sie mehrmals wenden.

m Lassen Sie das Aufgetaute noch 10 bis 20 Minuten bei
Raumtemperatur ruhen, damit sich die Temperatur aus-
gleicht. Beim Gefligel kénnen Sie dann die Innereien heraus-
nehmen. Das Fleisch kann auch mit einem kleinen
gefrorenen Kern weiterverarbeitet werden.

Auftauen Gewicht Mikrowellen-Leistung in Watt, Dauer in Hinweie
Minuten
Fleisch im Ganzen vom Rind, Kalb 800 g 180 W, 15 Min. + 90 W, 10-20 Min. -
gg:;)SChwei” (mit und ohne Kno- - ~7 180 W, 20 Min. + 90 W, 15-25 Min.
1,5 kg 180 W, 30 Min.+ 90 W, 20-30 Min.
Fleisch in Stlicken oder Scheiben 200 g 180 W, 2 Min. + 90 W, 4-6 Min. beim Wenden die aufgetauten Teile
vom Rind, Kalb oder Schwein 500 g 180 W, 5 Min. + 90 W, 5-10 Min. voneinander trennen
800 g 180 W, 8 Min. + 90 W, 10-15 Min.
Hackfleisch, gemischt 200 g 90 W, 10 Min. moglichst flach einfrieren
500 g 180 W, 5 Min. + 90 W, 10-15 Min. melhrmals wenden, bereits aufgetautes
Fleisch entfernen
800 g 180 W, 8 Min. + 90 W, 10-20 Min.
Geflligel oder Geflugelteile 600 g 180 W, 8 Min.+ 90 W, 10-15 Min. -
1,2 kg 180 W, 15 Min. + 90 W, 20-25 Min.
Fischfilet, Fischkotelett oder Schei- 400 g 180 W, 5 Min. + 90 W, 10-15 Min. aufgetaute Teile voneinander trennen
ben
Gemdse, z. B. Erbsen 300 g 180 W, 10-15 Min. -
Obst, z. B. Himbeeren 300 g 180 W, 7-10 Min. zwischendurch vorsichtig umrihren,
500 g 180 W, 8 Min. + 90 W, 5-10 Min. aufgetaute Teile voneinander trennen
Butter, antauen 1259 180 W, 1 Min. + 90 W, 2-3 Min. Verpackung vollstandig entfernen
250 g 180 W, 1Min. + 90 W, 3-4 Min.
Brot im Ganzen 500 g 180 W, 6 Min. + 90 W, 5-10 Min. -
1 kg 180 W, 12 Min. + 90 W, 10-20 Min.
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Auftauen Gewicht Mikrowellen-Leistung in Watt, Dauer in Hinweie
Minuten
Kuchen, trocken, z. B. Ruhrkuchen 500 g 90 W, 10-15 Min. nur fur Kuchen ohne Glasur, Sahne
750 g 180 W, 5 Min. + 90 W, 10-15 Min. oder Creme, Kuchenstlicke voneinan-
der trennen
Kuchen, saftig, z. B. Obstkuchen, 500 g 180 W, 5 Min. + 90 W, 15-20 Min. nur fir Kuchen ohne Glasur, Sahne
Quarkkuchen 750 g 180 W, 7 Min. + 90 W, 15-20 Min. oder Gelatine

Auftauen, Erhitzen oder Garen tiefgefrorener
Speisen

Hinweise

m Nehmen Sie Fertiggerichte aus der Verpackung. Im mikrowel-
lengeeigneten Geschirr erwarmen sie sich schneller und
gleichmaBiger. Verschiedene Speisenkomponenten kbnnen
sich unterschiedlich schnell erwarmen.

m Flache Speisen garen schneller als hohe. Verteilen Sie die
Speisen daher moglichst flach im Geschirr. Lebensmittel soll-
ten Sie nicht Ubereinander schichten.

m Decken Sie die Speisen immer zu. Wenn Sie keinen passen-
den Deckel fur ihr Geschirr haben, nehmen Sie einen Teller
oder Mikrowellen-Spezialfolie.

m Die Speisen sollten Sie zwischendurch 2 bis 3 mal umrihren
bzw. wenden.

m Lassen Sie die Gerichte nach dem Erhitzen noch 2 bis
5 Minuten zum Temperaturausgleich ruhen.

m Benutzen Sie immer Topfhandschuhe oder Topflappen, wenn
Sie das Geschirr herausnehmen.

m Der Eigengeschmack der Speisen bleibt weitgehend erhal-
ten. Deshalb konnen Sie mit Salz und Gewdtirzen sparsam
umgehen.

Auftauen, Erhitzen oder Garen tiefge- Gewicht Mikrowellen-Leistung in Watt, Hinweise
frorener Speisen Dauer in Minuten
Mend, Tellergericht, Fertiggericht 300-400 g 600 W, 10-15 Min. -
(2-3 Komponenten)
Suppe 400 g 600 W, 8-10 Min. -
Eintopfe 500 g 600 W, 10-13 Min. -
Fleischscheiben oder -stlicke in SoBe, 500 g 600 W, 12-17 Min. beim Umrihren die Fleischstiicke von-
z. B. Gulasch einander trennen
Fisch, z. B. Filetstlicke 400 g 600 W, 10-15 Min. evtl. Wasser, Zitronensaft oder Wein
zugeben
Auflaufe, z. B. Lasagne, Cannelloni 450 g 600 W, 10 - 15 Min. -
Beilagen, z. B. Reis, Nudeln 250 g 600 W, 2-5 Min. etwas Flissigkeit zugeben
500 g 600 W, 8-10 Min.
Gemdse, z. B. Erbsen, Brokkoli, Méh- 300 g 600 W, 8-10 Min. im Geschirr bodenbedeckt Wasser
ren 600 g 600 W, 14-17 Min. zugeben
Rahmspinat 450 g 600 W, 11-16 Min. ohne Zugabe von Wasser garen

Speisen erhitzen

A Verbrithungsgefahr!

Beim Erhitzen von Flissigkeiten kann es zu Siedeverzug kom-
men. Das heiBt, die Siedetemperatur wird erreicht, ohne dass
die typischen Dampfblasen aufsteigen. Schon bei geringer
Erschitterung des GefaBes kann die heiBe Flussigkeit plotzlich
heftig Uberkochen und verspritzen. Geben Sie beim Erhitzen
von Flissigkeit immer einen Loffel mit in das GefaB. So vermei-
den Sie Siedeverzug.

Achtung!

Metall - z. B. der Léffel im Glas - muss mindestens 2 cm von
den Backofenwanden und der Tirinnenseite entfernt sein. Fun-
ken konnten das innere Tirglas zerstoren.

Hinweise

m Nehmen Sie Fertiggerichte aus der Verpackung. Im mikrowel-
lengeeigneten Geschirr erwarmen sie sich schneller und
gleichmaBiger. Verschiedene Speisenkomponenten kdnnen
sich unterschiedlich schnell erwarmen.

m Decken Sie die Speisen immer zu. Wenn Sie keinen passen-
den Deckel fur ihr GefaB haben, nehmen Sie einen Teller
oder Mikrowellen-Spezialfolie.

m Die Speisen sollten Sie zwischendurch mehrmals umrihren
bzw. wenden. Kontrollieren Sie die Temperatur.

m Lassen Sie die Gerichte nach dem Erhitzen noch 2 bis
5 Minuten zum Temperaturausgleich ruhen.

m Benutzen Sie immer Topfhandschuhe bzw. Topflappen, wenn
Sie das Geschirr herausnehmen.

Speisen erhitzen Gewicht

Mikrowellen-Leistung in Watt,
Dauer in Minuten

Hinweise

Menu, Tellergericht, Fertiggericht
2-3 Komponenten)
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Speisen erhitzen Gewicht Mikrowellen-Leistung in Watt, Hinweise
Dauer in Minuten
Getrénke 150 ml 800 W, 1-2 Min. Loffel ins Glas geben, alkoholische Getranke
300 ml 800 W. 2-3 Min nicht Uberhitzen; zwischendurch kontrollieren
500 ml 800 W, 3-4 Min.
Babykost, z. B. Milchflaschchen 50 ml 360 W, ca. 2 Min. Ohne Sauger oder Deckel. Nach dem Erhit-
100 ml 360 W. ca. 1 Min zen immer gut schitteln. Unbedingt die Tem-
» T ’ peratur kontrollieren!
200 ml 360 W, 12 Min.
Suppe 1 Tasse 200 g 600 W, 2-3 Min. -
Suppe 2 Tassen 400 g 600 W, 4-5 Min. -
Fleisch in SoBe 500 ¢ 600 W, 8-11 Min. Fleischscheiben voneinander trennen
Eintopf 400 g 600 W, 6-8 Min. -
800 g 600 W, 8-11 Min. -
Gemdse, 1 Portion 150 g 600 W, 2-3 Min. etwas Flissiegkeit zugeben
Gemdlse, 2 Portionen 300 g 600 W, 3-5 Min.

Speisen garen

Hinweise

m Flache Speisen garen schneller als hohe. Verteilen Sie die
Speisen daher méglichst flach im Geschirr. Lebensmittel soll-

ten Sie nicht Ubereinander schichten.

m Garen Sie die Speisen im geschlossenen Geschirr. Wenn Sie

m Der Eigengeschmack der Speisen bleibt weitgehend erhal-
ten. Deshalb kénnen Sie mit Salz und Gewdlirzen sparsam

umgehen.

keinen passenden Deckel fur Inr Geschirr haben, nehmen Sie
einen Teller oder Mikrowellen-Spezialfolie.

m Lassen Sie die Gerichte nach dem Garen noch 2 bis
5 Minuten zum Temperaturausgleich ruhen.

m Benutzen Sie immer Topfhandschuhe bzw. Topflappen, wenn
Sie das Geschirr herausnehmen.

Speisen garen Gewicht Mikrowellen-Leistung in Watt, Hinweise
Dauer in Minuten
Hackbraten 750 g 600 W, 20-25 Min. offen garen
Ganzes Hahnchen, frisch, ohne 1,2 kg 600 W, 25-30 Min. nach der Halfte der Zeit wenden
Innereien
Gemdse, frisch 250 g 600 W, 5-10 Min. Gemduse in gleich groBe Stlcke schneiden;
500 g 600 W. 10-15 Min je 100 g Gemuse 1 bis 2 EL Wasser zugeben;
’ ' zwischendurch umrihren
Kartoffeln 250 g 600 W, 8-10 Min. Kartoffeln in gleich groBe Stlcke schneiden;
500 g 600 W, 11-14 Min. je jOO g 1bis2 EL“\/Vasser zugeben;
zwischendurch umrihren
750 g 600 W, 15-22 Min.
Reis 125 ¢ 600 W, 5-7 Min. + doppelte Menge Flussigkeit zugeben
180 W, 12-15 Min.
250 g 600 W, 6-8 Min. +
180 W, 15-18 Min.
SlBspeisen, z. B. Pudding (Instant) 500 ml 600 W, 6-8 Min. Pudding zwischendurch mit dem Schneebesen
2 bis 3 mal gut umrihren
Obst, Kompott 500 ¢ 600 W, 9-12 Min. -

Tipps zur Mikrowelle

Sie finden fUr die vorbereitete Speisenmenge keine Einstellan- Verlangern oder verklrzen Sie die Garzeiten nach folgender Faust-

gabe.

regel:

Doppelte Menge = fast doppelte Zeit

halbe Menge = halbe Zeit

Die Speise ist zu trocken geworden.

Stellen Sie beim nachsten Mal eine klrzere Garzeit ein oder wahlen
Sie eine niedrigere Mikrowellen-Leistung. Decken Sie die Speise ab
und geben Sie mehr Flussigkeit dazu.

Die Speise ist nach Ablauf der Zeit noch nicht aufgetaut, heiB- Stellen Sie eine langere Zeit ein. GroBere Mengen und hdhere Spei-
sen brauchen langer.

oder gar.

Nach Ablauf der Garzeit ist die Speise am Rand Uberhitzt, in

der Mitte aber noch nicht fertig.

Rihren Sie zwischendurch um und wéahlen Sie beim nachsten Mal

eine niedrigere Leistung und eine langere Dauer.

Nach dem Auftauen ist das Gefligel oder Fleisch auBen ange- Wahlen Sie beim nachsten Mal eine kleinere Mikrowellen-Leistung.

gart, in der Mitte aber noch nicht aufgetaut.

Wenden Sie das Auftaugut bei groBen Mengen auch mehrmals.
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Kondenswasser dadurch nicht beeintrachtigt. Wischen Sie das Kondenswasser
An Tlrfenster, Innenwanden und Boden kann sich Kondens- nach dem Garen heraus.
wasser bilden. Das ist normal. Die Funktion der Mikrowelle wird

Prufgerichte nach EN 60705

Qualitat und Funktion von Mikrowellengeraten werden von Priif-
instituten anhand dieser Gerichte gepruft.

Nach Norm EN 60705, IEC 60705 bzw. DIN 44547 und
EN 60350 (2009)

Garen und Auftauen mit Mikrowelle

Garen mit Mikrowelle

Gericht Mikrowellen-Leistung Watt, Dauer in Minuten Hinweis

Eiermilch, 565 g 180 W, 25-30 Min. + 90 W, 20-25 Min. Pyrexform 20 x 17 cm auf den Drehteller stellen.
Biskuit 600 W, 8-10 Min. Pyrexform & 22 cm auf den Drehteller stellen.
Hackbraten 600 W, 20-25 Min. Pyrextorm auf den Drehteller stellen.

Auftauen mit Mikrowelle

Gericht Mikrowellen-Leistung Watt, Dauer in Minuten Hinweis
Fleisch 180 W, 5-7 Min. + 90 W, 10-15 Min. Pyrexform & 22 cm auf den Drehteller stellen.
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A\ Précautions de sécurité importantes

Lire attentivement ce manuel. Ce n'est
qu'aprés en avoir pris connaissance que
vous pourrez utiliser votre appareil
correctement et en toute sécurité.
Conserver la notice d'utilisation pour un
usage ultérieur ou pour le propriétaire
suivant.

Controler I'état de l'appareil aprés l'avoir
déballé. Ne pas le raccorder s'il présente
des avaries de transport.

Seul un expert agréé peut raccorder
I'appareil sans fiche. La garantie ne couvre
pas les dommages résultant d'un mauvais
raccordement.

Cet appareil est congu uniquement pour un
usage meénager privé et un environnement
domestique. Utiliser I'appareil uniguement
pour préparer des aliments et des
boissons. Surveiller I'appareil lorsqu'il
fonctionne. Utiliser I'appareil uniqguement
dans des pieces fermées.

Cet appareil peut étre utilisé par des
enfants de 8 ans ou plus et par des
personnes dotées de capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites ou
disposant de connaissances ou
d’expérience insuffisantes, sous la

surveillance d'un tiers responsable de leur
sécurité ou bien lorsgu'ils ont recu des
instructions liées a l'utilisation de l'appareil
en toute sécurité et qu'ils ont intégré les
risques qui en résultent.

Les enfants ne doivent pas jouer avec
I'appareil. Le nettoyage et I'entretien
effectué par |'utilisateur ne doivent pas étre
accomplis par des enfants, sauf s'ils sont
agés de 8 ans et plus et qu'un adulte les
surveille.

Les enfants de moins de 8 ans doivent étre

tenus a distance de 'appareil et du cordon

d'alimentation.

Risque d'incendie !

= Tout objet inflammable entreposé dans le
compartiment de cuisson peut
s'enflammer. Ne jamais entreposer
d'objets inflammables dans le
compartiment de cuisson. Ne jamais
ouvrir la porte de I'appareil lorsqu'il s'en
dégage de la fumée. Eteindre l'appareil et
débrancher la fiche secteur ou enlever le
fusible dans le boitier a fusibles.

= | 'appareil devient tres chaud. Suivre les
consignes spécifiees au chapitre
Installation et raccordement concernant la
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distance minimum a respecter vis-a-vis de
l'appareil. L'appareil ne doit pas étre
installé dans un meuble encastré.

= Toute utilisation non conventionnelle de
l'appareil est dangereuse et peut
provoguer des dommages.
Il est interdit de sécher des aliments ou
vétements, de chauffer des chaussons,
coussins de graines ou de céréales,
éponges, chiffons humides et similaire.
Par exemple des chaussons, coussins de
graines ou de céréales chauffés peuvent
s'enflammer méme apres plusieurs
heures.Utiliser l'appareil uniguement pour
préparer des aliments et des boissons.

= | es aliments peuvent s'enflammer. Ne
jamais réchauffer les aliments dans des
emballages qui conservent la chaleur.
Ne jamais réchauffer des aliments dans
des récipients en plastique, en papier ou
autres matériaux inflammables, sans les
surveliller.
Ne jamais régler une puissance ou une
durée de micro-ondes trop élevée. Suivre
les indications de cette notice d'utilisation.
Ne jamais déshydrater des aliments aux
micro-ondes.
Ne jamais décongeler ni réchauffer au
micro-ondes a une puissance trop éleveée
ou trop longtemps des aliments dont la
teneur en eau est faible, comme du pain.

" L'huile alimentaire peut s'enflammer. Ne
jamais chauffer de 'huile alimentaire seule
aux micro-ondes.

Risque d'explosion !

Les liquides ou autres aliments dans des
récipients hermétiqguement fermés peuvent
exploser. Ne jamais chauffer de liquides ou

d'autres aliments dans des récipients
hermétiquement fermés.

Risque de préjudice sérieux pour la

santé !

" En cas de nettoyage insuffisant, la surface
de l'appareil peut étre endommageée. De
I'énergie de micro-ondes risque de
s'échapper. Nettoyer l'appareil
régulierement et enlever immédiatement
tous les restes d'aliments. Veiller a ce que
le compartiment de cuisson, le joint de
porte, la porte et la butée de porte soient
toujours propres ; voir également le
chapitre Entretien et Nettoyage.

= | 'énergie du micro-ondes peut s'échapper
par une porte de compartiment de

cuisson ou un joint de porte endommage.
Ne jamais utiliser |I'appareil si la porte ou
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le joint de porte du compartiment de
cuisson est endommagé. Appeler le
service apres-vente.

= | 'énergie du micro-ondes s'échappe dans
le cas d'appareils sans habillage. Ne
jamais enlever |'habillage du corps de
l'appareil. Appeler le service aprés-vente
en cas d'intervention de maintenance ou
de réparation.

Risque de choc électrique !

= Tenter de réparer vous-méme l'appareil
est dangereux. Seul un technicien du
service aprés-vente formé par nos soins
est habilité a effectuer des réparations et a
remplacer des cables d'alimentation
défectueux. Si l'appareil est défectueux,
débrancher la fiche secteur ou enlever le
fusible dans le boitier a fusibles.Appeler le
service apres-vente.

= | 'isolation des cables des appareils
électroménagers peut fondre au contact
des pieces chaudes de l'appareil. Ne
jamais mettre le cable de raccordement
des appareils électroménagers en contact
avec des pieces chaudes de 'appareil.

= De I'hnumidité qui péneétre peut
occasionner un choc électrique. Ne pas
utiliser de nettoyeur haute pression ou de
nettoyer a vapeur.

= Une infiltration d'humidité peut provoquer
un choc électrique. Ne jamais exposer
l'appareil a une forte chaleur ou humidité.
Utiliser I'appareil uniguement dans des
pieces fermées.

= Un appareil défectueux peut provoguer un
choc électriqgue. Ne jamais mettre en
service un appareil défectueux.
Débrancher la fiche secteur ou enlever le
fusible dans le boitier a fusibles.Appeler le
service apres-vente.

= L'appareil fonctionne avec une tension
élevée. Ne jamais retirer le boitier.

Risque de brilure !

= | es récipients ou les accessoires
deviennent trés chaud. Toujours utiliser
des maniques pour retirer le récipient ou
les accessoires du compartiment de
cuisson.

= | es vapeurs d'alcool peuvent s'enflammer
dans un compartiment de cuisson chaud.
Ne jamais préparer de plats contenant de
grandes quantités de boissons fortement
alcoolisées. Utiliser uniguement de petites
quantités de boissons fortement



alcoolisées. Ouvrir la porte de l'appareil
avec précaution.

= | es aliments comportant une enveloppe
Ou une peau dure peuvent éclater, a la
maniére d'une explosion, au moment de
les réchauffer, mais également aprés. Ne
jamais faire cuire d'oeufs dans leur
coquille ni réchauffer des oeufs durs. Ne
jamais faire cuire d'animaux a coquilles ni
de crustacés. Avant de faire des ceufs sur
le plat ou des ceufs pochés, percer leur
jaune.En cas d'utilisation d'aliments
comportant une enveloppe ou une peau
dure, comme des pommes, tomates,
pommes de terre ou Saucisses,
I'enveloppe peut éclater. Percer
I'enveloppe ou la peau avant de les
réchauffer.

® | a chaleur ne se répartit pas
uniformément dans l'alimentation pour
bébé. Ne jamais réchauffer des aliments
pour bébé dans des récipients fermés.
Toujours retirer le couvercle et la tétine.
Apres réchauffage, remuer ou secouer
énergiquement. Vérifier la température
des aliments avant de donner les aliments
a l'enfant.

= | es aliments chauffés dégagent de la
chaleur. Le plat peut devenir chaud.
Toujours utiliser des maniques pour retirer
le récipient ou les accessoires du
compartiment de cuisson.

= Si les aliments sont hermétiquement
emballés, leur emballage peut éclater.
Toujours respecter les consignes figurant
sur I'emballage. Toujours utiliser des
maniques pour retirer des plats du
compartiment de cuisson.

Risque de brilure !

= De la vapeur chaude peut s'échapper lors
de l'ouverture de la porte de l'appareil.
OQuvrir la porte de l'appareil avec
précaution. Tenir les enfants éloignés

= Un retard d'ébullition peut se produire
lorsque vous chauffez des liquides. Cela
signifie que la température d'ébullition est
atteinte sans que les bulles de vapeur
typigues remontent. A la moindre
secousse ou vibration, le liquide chaud
peut alors subitement déborder et jaillir.
Toujours placer une cuillere dans le
récipient que vous faites chauffer. Cela
permet d'éviter ce retard d'ébullition.

Risque de blessure !

= Un verre de porte d'appareil rayé peut se
fendre. Ne pas utiliser de racloir a verre, ni
de produit de nettoyage agressif ou
abrasif.

= Toute vaisselle inappropriée peut éclater.
La vaisselle en porcelaine ou en
céramique peut présenter des
microporosités dans les poignées et les
couvercles. Derriere ces microporosités
se dissimulent des cavités. De I'hnumidité
peut s'y introduire et faire éclater le
récipient. Utiliser uniguement de la
vaisselle congue pour aller au micro-
ondes.

Causes de dommages

Attention !

m Joint fortement encrassé : Si le joint est fortement encrassé,
la porte de l'appareil ne ferme plus correctement lors du
fonctionnement. La facade des meubles voisins peut étre
endommageée. Veillez a ce que le joint soit toujours propre.

m Fonctionnement du micro-ondes sans aliments : Faire
fonctionner l'appareil sans aliments dans le compartiment de
cuisson entraine une surchauffe. Ne jamais mettre I'appareil
en marche sans aliments dans le compartiment de cuisson.
Un test rapide de la vaisselle fait exception a cette régle (voir
le chapitre Micro-ondes, récipients.

m Pop corn au micro-ondes : N'utilisez jamais une puissance
micro-ondes trop élevée. Réglez au maximum sur 600 Watt.
Veillez a toujours placer le cornet de pop corn sur une
assiette en verre. La vitre peut éclater en cas de surcharge.

m Du liquide débordé ne doit pas parvenir dans l'intérieur de
I'appareil en passant par I'entrainement du plateau tournant.
Surveiller le déroulement de la cuisson. Commencer par une
durée de cuisson plus courte, puis allonger la durée de
cuisson si nécessaire.

m Ne jamais utiliser l'appareil micro-ondes sans plateau
tournant.
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Installation et branchement

Cet appareil est destiné a un usage domestique uniguement.

Placer I'appareil de table sur une surface ferme et plate (au
moins 85 cm au-dessus du sol). Les fentes d'aération a
l'arriere, au-dessus et en-dessous doivent rester libres. La
hauteur minimum d'espace libre au-dessus de l'appareil est de
30 cm.

3°°I 330
jpus
100 100

L'appareil est livré prét a brancher et doit étre raccordé
impérativement a une prise de courant de sécurité installée de
maniére réglementaire. Le fusible le protégeant doit étre de
10 ampéres (interrupteur automatique L ou B). La tension du
secteur doit correspondre a celle spécifiée sur la plaque
signalétique.

Seul un électricien agréé est habilité a installer ou a déplacer la
prise ou a changer le cordon de raccordement. La fiche de
I'appareil doit étre en permanente accessible.

Ne pas utiliser de prises multiples, de connecteur plat ni de
rallonges. Une surcharge entrainerait un risque d'incendie.

Remarques

m Vous pouvez fixer votre appareil micro-ondes directement sur
le dessous d'un élément haut de cuisine. Respecter le
gabarit de montage spécial.

m Le respect de la hauteur minimale de l'espace libre au-
dessus du dessus de l'appareil (30 cm) ne s'applique pas
aux modeles encastrables.

Conseils concernant I'énergie et I'environnement

Vous trouverez ici des conseils comment vous pouvez
économiser de I'énergie lors de la cuisson et comment
correctement éliminer votre appareil.

Economie d'énergie

Préchauffez le four seulement si cela est indigué dans la
recette ou dans les tableaux de la notice d'utilisation.

Utilisez des moules de couleur foncée, laqués noirs ou
émaillés. Ces types de moules absorbent bien la chaleur.

Pendant la cuisson ou le rétissage, ouvrez le plus rarement
possible la porte de l'appareil.

Si vous voulez faire cuire plusieurs gateaux, faites-les cuire les
uns apres les autres. Le compartiment de cuisson étant encore
chaud. Le temps de cuisson pour le deuxiéme gateau peut
alors étre réduit.

Si les temps de cuisson sont assez longs, vous pouvez
éteindre le four 10 minutes avant la fin de la durée impartie
puis terminez la cuisson avec la chaleur résiduelle.

Elimination écologique
Eliminez I'emballage en respectant I'environnement.

Cet appareil est marqué selon la directive européenne
2012/19/UE relative aux appareils électriques et
électroniques usagés (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

La directive définit le cadre pour une reprise et une
récupération des appareils usagés applicables dans
les pays de la CE.
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Le bandeau de commande

Ci-apres l'apercu du bandeau de commande. Des variations de

détails sont possibles selon le modéle d'appareil.

Affichage
de I'heure et de la durée

— +
Touche Horloge — 1 min. Sélecteur rotatif
kg pour régler I'heure
et la durée ou pour
régler les programmes
automatiques
Stop Start

Touche Stop ——— ’ Oii Touche Marche

180 360 600

90
O O O O Touches pour les

puissances micro-ondes
M P kg 800 90 Watts
180 Watts
Touche Memory —70 O O ( } 360 Watts
600 Watts

‘ 800 Watts

Touches pour les |
programmes
automatiques
P = touche Programme
kg = touche Poids

—— Touche d'ouverture
de porte

Sélecteur rotatif

Avec le sélecteur rotatif, vous pouvez modifier toutes les
valeurs de référence et de réglage.

Le sélecteur rotatif est escamotable. Appuyez sur le sélecteur
rotatif pour I'enclencher et le désenclencher.

Les accessoires

Le plateau tournant \9— C

Mise en place du plateau tournant :

1.Placer lI'anneau a roulettes a dans le creux situé dans le

- . Remarque : Utilisez I'appareil uniqguement avec le plateau
compartiment de cuisson. q pp 4 P

tournant en place. Veillez a ce gu'il soit correctement

2. Laisser le plateau tournant b s'enclencher dans enclenché. Le plateau tournant peut tourner & gauche ou a
I'entrainement ¢ au centre du fond du compartiment de droite.
cuisson.

Avant la premiére utilisation

Vous apprendrez ici ce que vous devez faire avant d'utiliser Rég|er I'heure
votre appareil micro-ondes pour la premiére fois pour préparer

des mets. Avant de commencer, lisez le chapitre Consignes de Aprés le raccordement de l'appareil ou aprés une panne de
sécurité. courant, trois zéros s'allument dans la zone d'affichage.



1.Paina valitsinta (®.
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- +

*

Les micro-ondes

En pénétrant dans les aliments, les micro-ondes se
transforment en chaleur. Cette notice vous informe sur la
vaisselle a utiliser et le réglage approprié des micro-ondes.

Remarque : Dans le chapitre Testés pour vous dans notre
laboratoire, vous trouverez de nombreux exemples de
décongélation, de réchauffage et de cuisson utilisant les micro-
ondes.

Faites un essai avec les micro-ondes. Faites chauffer par
exemple une tasse d'eau pour votre thé.

Prenez une grande tasse sans décor doré ou argenté, puis
placez une cuillere a café dans la tasse. Placez la tasse
contenant I'eau sur le plateau tournant.

1. Appuyer sur la touche 800 W.
2.Régler 1:30 min au moyen du sélecteur rotatif.
3.Appuyer sur la touche Start.

Un signal sonore retentit au bout de 1 minute 30 secondes.
L'eau est chaude.

Pendant que vous buvez le thé, veuillez relire les consignes de
sécurité figurant au début de la notice d'utilisation. Ces
consignes sont trés importantes.

Conseils pour les récipients

Récipients appropriés

Sont appropriés des récipients en verre, vitrocéramique,
porcelaine, céramique ou plastique résistant a la chaleur. Ces
matieres laissent passer les micro-ondes.

Vous pouvez également utiliser de la vaisselle de service. Vous
n'aurez pas besoin de transvaser. Utilisez de la vaisselle avec
des motifs dorés ou argentés uniguement si le fabricant
garantit qu'elle est appropriée aux micro-ondes.

Récipients inappropriés

Les récipients métalliqgues sont inappropriés. Le métal ne laisse
pas passer les micro-ondes. Dans les récipients en métal, les
préparations restent froides.

Attention !

Formation d'étincelles : le métal - p. ex. une cuillére dans un
verre - doit se trouver a une distance d'au moins 2 des parois
du four et de l'intérieur de la porte. Des étincelles pourraient
détériorer la vitre de la porte.

Test de la vaisselle

Ne faites jamais fonctionner le micro-ondes sans aliments. La
seule exception a cette régle est le test de vaisselle suivant.

Si vous n'étes pas s(r que votre récipient est micro-ondable,
effectuez le test suivant :
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Masquer I'heure

Appuyer sur la touche ® et ensuite sur Stop.
L'affichage est obscurci.

Réafficher I'heure

Appuyer sur la touche .
Dans l'affichage apparait 12:00. Régler ensuite comme décrit
sous le point 2 et 3.

Modifier I'heure p.ex. passage de I'heure d'été a I'heure
d'hiver
Régler comme décrit sous le point 1 a 3.

1.Placez le plat vide dans l'appareil pendant 2 a 1 minute a la
puissance maximale.

2. Vérifiez régulierement la température.
Le récipient doit étre froid ou tiede.
S'il est chaud ou si des étincelles se produisent, votre récipient

n'est pas approprié.
Puissances micro-ondes

Ces touches permettent de régler la puissance micro-ondes
désirée.

Q0 W Pour décongeler des mets délicats.

180 W Pour décongeler et poursuivre la cuisson.

360 W Pour cuire de la viande et pour faire chauffer des
mets délicats

600 W Pour faire chauffer et cuire des mets.

800 W Pour chauffer des liquides.

Remarque : Vous pouvez régler la puissance micro-ondes
800 W pour 30 minutes, 600 W pour 1 heure, les autres
puissances pour respectivement 1 heure et 39 minutes.

Réglage des micro-ondes

Exemple : Puissance micro-ondes 600 W

1. Appuyer sur la puissance micro-ondes désirée.

Dans l'affichage, la puissance micro-ondes réglée s'allume et
1:00 min apparait.

2.Régler une durée au moyen du sélecteur rotatif.

Stop Start
C) -

180 360 600

OOOf
QOO0

3.Appuyer sur la touche Start.
La durée s'écoule visiblement.

La durée est écoulée

Un signal retentit. Ouvrir la porte de l'appareil ou appuyer sur
Stop. L'heure se réaffiche.



Modifier la durée

Vous pouvez a tout moment modifier la durée. Pour ce faire,
utilisez le sélecteur rotatif.

Arréter

Appuyer une fois sur la touche Stop ou ouvrir la porte de
I'appareil. Réappuyer sur la touche Start aprés avoir fermé la
porte.

Annuler le fonctionnement

Appuyer 2 fois sur la touche Stop ou ouvrir la porte et appuyer
une fois sur la touche Stop.

Remarque : Vous pouvez également régler d'abord la durée et
ensuite la puissance micro-ondes.

Memory

Avec la fonction Memory vous pouvez mémoriser le réglage
pour un plat et l'appeler a tout moment.

Memory est utile si vous préparez un plat assez souvent.

Enregistrer Memory

Exemple : 360 W, 25 minutes
1. Appuyer sur la touche M.
« M » s'allume dans l'affichage.
2. Appuyer sur la puissance micro-ondes désirée.

« M », la puissance désirée et 1:00 min. s'allument dans
l'affichage.

3.Régler la durée au moyen du sélecteur rotatif.

Stop Start
|

040 ©

QOO

QO
o
—_

min
kg

©:=0

Entretien et nettoyage

Si vous entretenez et nettoyez soigneusement votre appareil
micro-ondes, il gardera longtemps un aspect neuf et restera
intact. Vous trouverez ici des conseils pour entretenir et
nettoyer correctement votre appareil.

A Risque de court-circuit !

N'utilisez jamais de nettoyant a pression ou a vapeur.

A Risque de brilure !

Ne nettoyez jamais l'appareil juste apres l'avoir éteint. Laissez
refroidir l'appareil.

A Risque de choc électrique !

Ne jamais plonger l'appareil dans I'eau ni le nettoyer sous un
jet d'eau.

Afin de ne pas endommager les différentes surfaces en utilisant
des nettoyants inappropriés, veuillez respecter les indications
dans le tableau.

Ventilateur de refroidissement

L'appareil est équipé d'un ventilateur de refroidissement. Le
ventilateur peut continuer de fonctionner méme si vous avez
déja éteint I'appareil.

Remarques

m Le compartiment de cuisson reste froid lors du
fonctionnement des micro-ondes. Toutefois le ventilateur de
refroidissement se met en marche. Il peut continuer de
fonctionner méme si le mode micro-ondes est déja terminé.

m De l'eau de condensation peut se former a la vitre de la
porte, aux parois intérieures et a la sole. Ceci est normal et
ne compromet pas le fonctionnement des micro-ondes.
Essuyez l'eau de condensation aprés la cuisson.

4. Confirmer a l'aide de la touche M.
L'heure se réaffiche. Le réglage est mémorisé.

Démarrer Memory

Il est trés simple de démarrer le programme mémorisé. Placez
votre plat dans 'appareil. Fermez la porte de l'appareil.

1. Appuyer sur la touche M.
Les réglages mémorisés apparaissent.
2. Appuyer sur la touche Start.
La durée s'écoule visiblement dans I'affichage.

La durée est écoulée

Un signal retentit. Ouvrir la porte de I'appareil ou appuyer sur
Stop. L'heure se réaffiche.

Arréter

Appuyer une fois sur la touche Stop ou ouvrir la porte de
I'appareil. Réappuyer sur la touche Start aprés avoir fermé la
porte.

Annuler le réglage

Appuyer deux fois sur la touche Stop ou ouvrir la porte de
I'appareil et appuyer une fois sur la touche Stop.

N'utilisez pas

m de produits agressifs ou récurants.
La surface peut étre endommagée. Si un tel produit arrive sur
la fagade, essuyez-le immédiatement avec de l'eau.

m de racloirs a verre ou métalliqgues pour nettoyer la porte
vitrée.
m de racloirs a verre ou métalliques pour nettoyer le joint.

m de tampons en paille métallique ni d'éponges a dos récurant.
Avant d'utiliser des lavettes éponges neuves, rincez-les
soigneusement.

m de nettoyants fortement alcoolisés.

Nettoyants

Attention !

Avant le nettoyage, retirer la fiche secteur ou couper le fusible
dans le bottier a fusibles. Nettoyer I'extérieur de I'appareil et le
compartiment de cuisson avec un chiffon humide et un
nettoyant doux. Sécher avec un chiffon propre.
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Niveau Nettoyants

Facade de l'appareil Eau chaude additionnée de produit a
vaisselle :

Nettoyer avec une lavette et sécher
avec un chiffon doux. N'utilisez pas de
nettoyant pour vitres, ni de racloirs a

verre ou métalliques pour le nettoyage.

Facade de l'appareil
avec de l'inox

Eau chaude additionnée de produit a
vaisselle :

Nettoyer avec une lavette et sécher
avec un chiffon doux. Eliminez immédia-
tement les dépbts calcaires, de graisse,
de fécule et de blanc d'ceuf. De la corro-
sion peut se former sous ces salissures.
Des nettoyants spéciaux pour inox sont
en vente au service apres-vente ou dans
le commerce spécialisé. N'utilisez pas
de nettoyant pour vitres, ni de racloirs a
verre ou métalliques pour le nettoyage.

Tableau des pannes

Une anomalie de fonctionnement n'est souvent due gu'a un
probléme simple. Avant d'appeler le service aprés-vente,
veuillez essayer de remédier vous-méme a la panne a l'aide du
tableau.

Si un jour, le résultat de cuisson d'un plat n'est pas optimal,
consultez le chapitre Testés pour vous dans notre laboratoire.
Vous y trouverez de nombreux conseils et astuces pour la
cuisson.

Incidents et dépannage

Niveau Nettoyants

Compartiment de
cuisson en inox

Eau chaude additionnée de produit a
vaisselle ou de l'eau vinaigrée :
Nettoyer avec une lavette et sécher
avec un chiffon doux.

En cas d'encrassement important : utili-
ser un produit de nettoyage pour four
uniguement dans le compartiment de
cuisson froid. Utilisez de préférence une
éponge pour inox. N'utilisez pas de
spray pour four ni d'autres produits
agressifs de nettoyage pour four ni de
produits récurants. Des tampons en
paille métallique, éponges a dos récu-
rant et des produits abrasifs sont égale-
ment inappropriés. lls rayent la surface.
Laisser bien sécher les surfaces inté-
rieures.

Creux dans le com-  Chiffon humide :

partiment de cuisson De I'eau ne doit pas parvenir dans l'inté-
rieur de l'appareil en passant par
I'entrainement du plateau tournant.

Plateau tournant et
anneau a roulettes

Eau chaude additionnée de produit a
vaisselle :

Lorsque vous remettez le plateau tour-
nant en place, veillez a ce qu'l
s'enclenche correctement.

Vitres du four Nettoyant pour vitres :
Nettoyer avec une lavette. Ne pas utili-

ser de racloir a verre.

Joint Eau chaude additionnée de produit a
vaisselle :

Nettoyer avec une lavette, sans frotter.
N'utilisez pas de racloirs a verre ou

métalliques pour le nettoyage.

A Risque de choc électrique !

Tenter de réparer vous-méme l'appareil est dangereux. Seul un
technicien du service aprés-vente formé par nos soins est
habilité a effectuer des réparations.

Vous pouvez remédier vous-méme a certains messages
d'erreur.

Message d'erreur Cause possible

Remeéde/remarque

L'appareil ne fonctionne pas

La fiche n'est pas connectée.

Connecter la fiche

Coupure de courant

Vérifiez si la lumiére marche dans la cui-
sine.

Fusible défectueux

Vérifiez dans le boitier a fusibles si le
fusible utilisé pour l'appareil est en bon
état.

Manipulation incorrecte

Couper le fusible dans la boite a fusibles.
Réenclencher au bout d'env. 10 secondes.

Trois zéros sont allumés dans l'affi-
chage.

Coupure de courant

Réglez I'heure a nouveau.

L'appareil n'est pas en marche. L'affi- Le sélecteur rotatif a été actionné par mégarde. Appuyez sur la touche Stop.

chage indique une durée.
réglage.

La touche Start n'a pas été appuyée aprés le

Appuyez sur la touche Start ou annulez le
réglage a l'aide de la touche Stop.

Le micro-ondes ne fonctionne pas.

La porte n'est pas complétement fermée.

Vérifiez si des résidus alimentaires ou un
corps étranger coincent la porte.

Vous n'avez pas appuyé sur la touche Start.
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Message d'erreur Cause possible

Remeéde/remarque

Les mets chauffent plus lentement

gu'avant trop faible.

Vous avez réglé une puissance micro-ondes

Choisissez une puissance micro-ondes
plus élevée.

Vous avez placé dans l'appareil une quantité

Double quantité - double durée.

d'aliments plus importante que d'habitude.

Les mets étaient plus froids que d'habitude.

Pendant la cuisson, remuer ou retourner
les mets de temps en temps.

Le plateau tournant émet un bruit de Encrassement ou un corps étranger au niveau Nettoyer I'anneau a roulettes et le creux

grésillement ou de frottement.

de I'entrainement du plateau tournant.

dans le compartiment de cuisson.

Le mode micro-ondes s'arréte sans
raison apparente.

Le mode micro-ondes est en panne.

Si cette panne se réitéere, appelez le ser-
vice aprés-vente.

Service apres-vente

Si votre appareil a besoin d'étre réparé, notre service aprés-
vente se tient a votre disposition. Nous trouvons toujours une
solution appropriée pour éviter des visites inutiles d'un
technicien.

Numeéro E et numéro FD

Lors de votre appel, veuillez indiquer le numéro de produit (n°
E) et le numéro de fabrication (n°® FD), pour nous permettre de
mieux vous aider. La plaque signalétique avec les numéros se
trouve a droite, en ouvrant la porte de I'appareil. Pour éviter
d'avoir a les rechercher en cas de besoin, vous pouvez inscrire
ici les données de votre appareil et le numéro de téléphone du
service aprées-vente.

techniciens formés qui possedent les piéces de rechange
d’origine pour votre appareil.

Cet appareil est conforme a la norme EN 55011 ou bien CISPR
11. C'est un produit du groupe 2, classe B.

« Groupe 2 » signifie que des micro-ondes sont générées pour
chauffer des aliments. « Classe B » signifie que I'appareil est
approprié a l'environnement domestique.

Caractéristiques techniques

Tension d'entrée AC 220-230 V, 50 Hz

N° E N° FD

Service aprés-vente

Consommation d'énergie 1270 W
Puissance de sortie maxi- 800 W
male

Fréquence micro-ondes 2450 MHz
Fusible 10 A

Veuillez noter que la visite d'un technicien du SAV n'est pas
gratuite en cas de manipulation incorrecte, méme pendant la
période de garantie.

Vous trouverez les données de contact pour tous les pays dans
I'annuaire ci-joint du service aprés-vente.

Commande de réparation et conseils en cas de
dérangements

B 070 222 143

FR 0140104210

CH 0848 840 040

Faites confiance a la compétence du fabricant. Vous
garantissez ainsi que la réparation sera effectuée par des

Programmes automatiques

Avec les programmes automatiques vous pouvez facilement
décongeler des aliments et préparer des plats rapidement et
sans probléme. Vous sélectionnez le programme et entrez le
poids de votre mets. La commande des programmes
automatiques se charge du réglage optimal. Vous avez le choix
entre 7 programmes.

Réglage du programme
Aprés avoir choisi un programme, réglez de fagon suivante :

1. Appuyer répétitivement sur la touche P, jusqu'a ce que le
numéro du programme désiré apparaisse.

Dimensions (HxLxP)

- appareil 290 mm x 462 mm x 320 mm

- compartiment de cuisson 194 mm x 290 mm x 274 mm

Poids net 10.278 kg

Conforme aux normes VDE  oui

Marque CE oui
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2. Appuyer sur la touche kg.
« P » s'allume dans l'affichage et un poids de référence
apparait.

Stop Start Stop Start

O OO0 O

180 360 600 180 360 600

OOOO 0000

OO | O@MO

3.Avec le sélecteur rotatif, régler le poids du mets.
4. Appuyer sur la touche Start.

Stop Start
C)(?
360

OCD” o%og

OX* X* 2@

La durée du programme s'écoule visiblement.

La durée est écoulée

Un signal retentit. Ouvrir la porte de l'appareil ou appuyer sur
Stop. L'heure se réaffiche.

Correction

Appuyer deux fois sur la touche Stop et régler de nouveau.

Arréter

Appuyer une fois sur la touche Stop ou ouvrir la porte de
I'appareil. Réappuyer sur la touche Start apres avoir fermé la
porte.

Annuler le fonctionnement

Appuyer 2 fois sur la touche Stop ou ouvrir la porte et appuyer

une fois sur la touche Stop.

Remarques

m Lors de certains programmes, un signal retentit aprés un
certain temps. Ouvrez la porte de l'appareil et remuez les

aliments ou bien retournez la viande ou la volaille. Réappuyer

sur la touche Start apres avoir fermé la porte.

m Vous pouvez interroger le numéro de programme et le poids

en appuyant sur P ou bien kg. La valeur interrogée apparait
pendant 3 secondes dans l'affichage.

Décongélation avec les programmes
automatiques

Avec les 4 programmes de décongélation vous pouvez
décongeler de la viande, de la volaille et du pain.

Remarques

m Préparation des aliments
Utilisez des aliments qui ont été congelés et stockés si
possible a plat et par portion, a -18 °C.
Pour la décongélation, retirez I'aliment de son emballage et
pesez-le. Vous avez besoin de connaitre le poids pour le
réglage du programme.

m Un liquide se forme lors de la décongélation de viande et de

volaille. En retournant les aliments, enlever ce liquide. Il ne

doit en aucun cas étre utilisé par la suite ou entrer en contact

avec d'autres aliments.
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= Récipient

Placez I'aliment sur un récipient plat micro-ondable, p.ex. une
assiette en verre ou en porcelaine, et ne mettez pas de
couvercle.

= Temps de repos

L'aliment dégelé doit encore reposer 10 a 30 minutes afin
que la température s'égalise. Les gros morceaux de viande
nécessitent un temps de repos plus long que les petits
morceaux. Séparez les morceaux plats et la viande hachée
avant le temps de repos.

Ensuite vous pouvez continuer a transformer les aliments,
méme si les gros morceaux de viande sont éventuellement
encore gelés au cceur. En cas de volaille, vous pouvez
maintenant retirer les abats.

= Signal
Lors de certains programmes, un signal retentit aprés un
certain temps. Ouvrez la porte de l'appareil et séparez les
aliments ou bien retournez la viande ou la volaille. Appuyer
sur la touche Start aprées avoir fermé la porte.

Numéro de pro- Fourchette de poids

gramme. en kg

Décongeler

P 01 Viande hachée 0,20 - 1,00
Morceaux de 0,20 - 1,00

P02 viande
Poulet, morceaux 0,40 - 1,80

P03 de poulet

P04 Pain 0,20 - 1,00

Cuisson avec les programmes automatiques

Avec les 3 programmes de cuisson vous pouvez faire cuire du
riz, des pommes de terre ou des légumes.

Remarques

= Récipient
Faites toujours cuire I'aliment dans un récipient micro-
ondable avec un couvercle. Pour du riz, utilisez un grand
moule a bord haut.

m Préparation des aliments

Pesez I'aliment. Vous avez besoin de connaitre le poids pour
le réglage du programme.

Riz :

N'utilisez pas de riz en sachet. Ajoutez la quantité d'eau
nécessaire selon les indications du fabricant sur I'emballage.
C'est généralement deux a trois volumes d'eau pour un
volume de riz.

Pommes de terre :

Pour des pommes de terre a l'anglaise, coupez les pommes
de terre fraiches en petits morceaux de grosseur égale.
Ajoutez une c.a s. d'eau et un peu de sel pour 100 g de
pommes de terre.

Légumes frais :

Pesez les légumes frais, nettoyés. Coupez les légumes en
petits morceaux de grosseur égale. Ajoutez une c.a s. d'eau
pour 100 g de légumes.

= Signal
Pendant le déroulement du programme, un signal retentit
aprés un certain temps. Remuez l'aliment.

= Temps de repos
Remuez l'aliment encore une fois a la fin du programme.
Laissez reposer l'aliment encore 5 a 10 minutes afin que la
température s'égalise.
Les résultats de cuisson dépendent de la qualité et de la
nature de l'aliment.

Numéro de pro- Fourchette de poids en
gramme. kg

Cuire



Numéro de pro- Fourchette de poids en

gramme. kg
P 05 Riz 0,05-0,2
P 06 Pommes de terre  0,15-1,0
P07 Légumes 0,15-1,0

Testés pour vous dans notre laboratoire

Vous trouverez ici un choix de plats et les réglages optimaux
correspondants. Nous vous montrons quelle puissance
micro-ondes est la plus appropriée pour votre plat et vous
donnons des conseils concernant les récipients et la
préparation.

Remarques relatives aux tableaux

Les tableaux suivants vous indiquent de nombreuses
possibilités et valeurs de réglage pour les micro-ondes.

Les durées indigquées dans les tableaux sont indicatives. Elles
dépendent des récipients, de la qualité, de la température et de
la nature de l'aliment.

Les tableaux indiquent souvent des plages de durée. Réglez
d'abord sur la plus courte durée, puis rallongez-la si

Décongélation

Remarques

m Disposez les aliments surgelés dans un récipient non fermé
que vous placez sur le plateau tournant.

m Vous pouvez recouvrir les morceaux délicats, p.ex. les
cuisses et les ailes de poulet ou bien les bords gras des
rotis, avec de petits morceaux de feuille d'aluminium. La
feuille ne doit pas entrer en contact avec les parois du four. A
la moitié de la durée de décongélation, vous pouvez retirer la
feuille d'aluminium.

m Un liguide se forme lors de la décongélation de viande et de
volaille. En retournant les aliments, enlever ce liquide. Il ne
doit en aucun cas étre utilisé par la suite ou entrer en contact
avec d'autres aliments.

nécessaire.

Il se peut que les quantités dont vous disposez difféerent de
celles indiquées dans les tableaux. En regle générale :

Double quantité - quasiment double durée

Si vous réduisez de moitié la quantité, réduisez d'autant la

durée.

Placez le récipient toujours sur le plateau tournant.

m Pendant le processus de décongélation, remuer ou retourner

plusieurs fois.

les aliments 1 a 2 fois. Retournez les gros morceaux

m Laissez reposer les aliments décongelés pendant 10 a

20 minutes a température ambiante, afin que la température
s'égalise. En cas de volaille, vous pouvez alors retirer les

abats. Vous pouvez continuer a transformer la viande méme

si elle est encore légérement congelée au ceeur.

Décongélation Poids Puissance micro-ondes en Watt, durée Conseils
en minutes
Viande de bceuf, de veau ou de 800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 10-20 min. -
porc en un seul morceau (avec ou 1 kg 180 W. 20 min. + 90 W. 15-25 min
sans 0s) ’ ’ ’ ’
1,5 kg 180 W, 30 min. + 90 W, 20-30 min.
Viande de beeuf, de veau ou de 200 g 180 W, 2 min. + 90 W, 4-6 min. En les retournant, séparer les piéces
porc en morceaux ou en tranches 500 g 180 W. 5 min. + 90 W. 5-10 min déja décongelées
800 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min.
Viande hachée, mixte 200 g 90 W, 10 min. La congeler a plat, si possible
500 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. Retourner plusieurs fois, enlever la
viande déja décongelée
800 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-20 min.
Volaille ou morceaux de volaille 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min. -
1,2 kg 180 W, 15 min. + 90 W, 20-25 min.
Filet, darnes ou tranches de pois- 400 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. Séparer les pieces déja décongelées
son
Légumes, p.ex. petits pois 300 ¢ 180 W, 10-15 min. -
Fruits, p.ex. framboises 300 g 180 W, 7-10 min. Remuer délicatement régulierement,
500 g 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min. séparer les pieces déja décongelées.
Dégeler du beurre 125 ¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 2-3 min. Retirer I'emballage complétement
250 g 180 W, 1 min. + 90 W, 3-4 min.
Pain entier 500 g 180 W, 6 min. + 90 W, 5-10 min. -
1 kg 180 W, 12 min. + 90 W, 10-20 min.
Géateau sec, p.ex. cake 500 g 90 W, 10-15 min. Uniguement pour des gateaux sans
750 g 180 W. 5 min. + 90 W. 10-15 min glacage, chantilly ou créme fraiche,
’ ’ ’ ’ séparer les morceaux de gateau
Géateau fondant, p.ex. gateau aux 500 g 180 W, 5 min. + 90 W, 15-20 min. Uniguement pour des gateaux sans
fruits, gateau au fromage blanc 750 g 180 W, 7 min. + 90 W, 15-20 min. glacage, chantilly ou gélatine
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Décongeler, réchauffer ou cuire des
préparations surgelés

Remarques

m Sortez les plats cuisinés de leur emballage. Dans un récipient
micro-ondable ils réchauffent plus rapidement et plus
uniformément. Les différents ingrédients du plat peuvent se
réchauffer plus ou moins vite.

m Les aliments peu épais se réchauffent plus vite que des
aliments épais. C'est pourquoi il est recommandé de bien
répartir uniformément les aliments dans le récipient afin gu'ils
forment le moins d'épaisseur possible. N'empilez pas les
aliments.

m Recouvrez toujours les préparations. Si vous ne disposez pas
d'un couvercle adapté a votre récipient, prenez une assiette
ou du film micro-ondable.

m Remuez ou retournez les aliments 2 a 3 fois pendant le
processus de décongélation, de réchauffage ou de cuisson.

m Une fois réchauffés, laissez reposer les aliments 2 a
5 minutes pour que la température s'égalise a l'intérieur.

m Utilisez toujours des gants anti-chaleur ou des maniques
lorsque vous retirez le récipient.

m Les aliments gardent leur saveur. Vous pouvez donc faire
usage de sel et d'épices avec modération.

Décongeler, faire chauffer ou cuire Poids Puissance micro-ondes en Remarques
des aliments surgelés Watt, durée en minutes
Menu, plat, plat cuisiné 300-400 g 600 W, 10-15 min. -
(2-3 composants)
Potage 400 g 600 W, 8-10 min. -
Potées/Ragolts 500 g 600 W, 10-13 min. -
Tranches ou morceaux de viande en 500 g 600 W, 12-17 min. En remuant, séparer les morceaux de
sauce, p.ex. goulasch viande
Poisson, p.ex. morceaux de filet 400 g 600 W, 10-15 min. Ajouter éventuellement de I'eau, du jus
de citron ou du vin
Soufflés, p.ex. lasagne, cannelloni 450 g 600 W, 10 - 15 min. -
Garnitures, p.ex. riz, pates 250 g 600 W, 2-5 min. Ajouter un peu de liquide
500 g 600 W, 8-10 min.
Légumes, p.ex. petits pois, brocolis, 300 ¢ 600 W, 8-10 min. Ajouter de l'eau dans le récipient de
carottes 600 g 600 W, 14-17 min. facon a ce que le fond soit recouvert
Epinards a la créeme 450 g 600 W, 11-16 min. Faire cuire sans ajouter de l'eau

Réchauffer des préparations

A Risque de brilure !

Un retard d'ébullition peut se produire lorsque vous chauffez
des liquides. Cela signifie que la température d'ébullition est
atteinte sans que les bulles de vapeur typiques remontent. A la
moindre secousse ou vibration, le liquide chaud peut alors
subitement déborder et jaillir. Mettez toujours une cuillére dans
le récipient lorsque vous réchauffez un liquide. Vous éviterez
ainsi un retard d'ébullition.

Attention !

Du métal - p.ex. une cuillere dans un verre - doit se trouver a
une distance d'au moins 2 cm des parois du four et de
l'intérieur de la porte. Des étincelles pourraient détériorer la
vitre de la porte.

Remarques

m Sortez les plats cuisinés de leur emballage. Dans un récipient
micro-ondable ils réchauffent plus rapidement et plus
uniformément. Les différents ingrédients du plat peuvent se
réchauffer plus ou moins vite.

m Recouvrez toujours les mets. Si vous ne disposez pas d'un
couvercle adapté a votre récipient, utilisez une assiette ou du
film micro-ondable.

m Entre-temps, remuez ou retournez les mets plusieurs fois.
Vérifiez la température.

m Une fois réchauffées, laissez reposer les préparations 2 a
5 minutes pour que la température s'égalise a l'intérieur.

m Utilisez toujours des gants anti-chaleur ou des maniques
lorsque vous retirez le récipient.

Faire chauffer des mets Poids

Puissance micro-ondes en Watt,

Remarques

durée en minutes

Menu, plat, plat cuisiné
2-3 composants)

350-500 g 600 W, 8-11 min.

Boissons 150 ml 800 W, 1-2 min. Placez une cuillere dans le verre, ne chauffez
300 ml 800 W. 2-3 min pas trop les boissons alcoolisées, contrélez
’ i régulierement
500 ml 800 W, 3-4 min.
AIiments pour bébé, p.ex. biberon 50 ml 360 W, env. 2 min. Sans tétine ou couvercle. Toujpurs bien agiter
de lait 100 mi 360 W, env. 1 min. apres Ielchauffage. Contréler impérativement
la température !
200 ml 360 W, 12 min.
Potage 1 tasse 200 g 600 W, 2-3 min. -
Potage, 2 tasses 400 g 600 W, 4-5 min. -
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Faire chauffer des mets Poids Puissance micro-ondes en Watt, Remarques
durée en minutes
Viande en sauce 500 g 600 W, 8-11 min. Séparer les tranches de viande
Ragodt/potée 400 g 600 W, 6-8 min. -
800 g 600 W, 8-11 min. -
Légumes, 1 portion 150 g 600 W, 2-3 min. Ajouter un peu de liquide
Légumes, 2 portions 300 g 600 W, 3-5 min.

Cuire des préparations

Remarques

m Les aliments peu épais se réchauffent plus vite que des
aliments épais. C'est pourquoi il est recommandé de bien
répartir uniformément les aliments dans le récipient afin gu'ils
forment le moins d'épaisseur possible. N'empilez pas les

aliments.

m Faites cuire les aliments dans un récipient fermé. Si vous ne
disposez pas d'un couvercle adapté a votre récipient, utilisez
une assiette ou du film micro-ondable.

m Les aliments gardent leur saveur. Vous pouvez donc faire
usage de sel et d'épices avec modération.

m Une fois cuits, laissez reposer les aliments 2 a 5 minutes
pour que la température s'égalise a l'intérieur.

m Utilisez toujours des gants anti-chaleur ou des maniques
lorsque vous retirez le récipient.

Cuire des mets Poids Puissance micro-ondes en Remarques
Watt, durée en minutes
R6ti de viande hachée 750 g 600 W, 20-25 min. Cuire a découvert
Poulet entier, frais, sans abats 1,2 kg 600 W, 25-30 min. Retourner a mi-cuisson
Légumes, frais 250 g 600 W, 5-10 min. Couper les Iégumes en morceaux de méme
- : grosseur ;
5009 600 W, 10-15 min. ajouter 1 a 2 c.a s. d'eau pour 100 g de
légumes ;
remuer entre-temps
Pommes de terre 250 ¢ 600 W, 8-10 min. Couper les pommes de terre en morceaux de
N . méme grosseur ;
5009 600 W, 11-14 m?n. ajouter 1 a 2 c.a s. d'eau pour 100 g ;
750 g 600 W, 15-22 min. remuer entre-temps
Riz 125 ¢ 600 W, 5-7 min. + Ajouter deux fois son volume de liquide
180 W, 12-15 min.
250 g 600 W, 6-8 min. +
180 W, 15-18 min.
Entremets, p.ex. flan (instant.) 500 ml 600 W, 6-8 min. Entre-temps, bien remuer le flan 2 a 3 fois avec
un fouet
Fruits, compote 500 g 600 W, 9-12 min. -

Astuces concernant les micro-ondes

Vous ne trouvez pas d'indication de réglage pour la quantit¢  Allongez ou réduisez les temps de cuisson selon la regle générale

d'aliments préparée.

suivante :
Si vous doublez la quantité, doublez la durée
Si vous réduisez de moitié la quantité, réduisez d'autant le temps

Les aliments sont devenus trop secs.

La prochaine fois, réglez un temps de cuisson plus court ou choi-
sissez une plus faible puissance micro-ondes. Couvrez les aliments
et ajoutez plus de liquide.

Apres écoulement du temps, les aliments ne sont pas encore

décongelés, chauds ou cuits.

Réglez un temps plus long. Les aliments placés en grandes quanti-
tés et plus épais nécessitent plus de temps.

Apres écoulem