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Thank you for purchasing the OMRON Digital Personal Scale. Before using this scale for the first time, please be sure to read this Instruction Manual
carefully and use the scale safely and properly. Please keep this Instruction Manual at hand all the time for future reference.

Grazie per aver acquistato la bilancia pesapersone digitale OMRON. Prima di utilizzare per la prima volta ['unita, leggere attentamente il presente
manuale di istruzioni; utilizzare sempre |‘'unita correttamente e in piena sicurezza. Tenere sempre a portata di mano il manuale di istruzioni per farvi
riferimento in futuro.

Vielen Dank, dass Sie sich fiir die OMRON Digitale Personenwaage entschieden haben. Lesen Sie bitte aufmerksam die Gebrauchsanweisung, bevor
Sie diese Waage zum ersten Mal verwenden, und behandeln Sie die Waage vorsichtig und sachgemaR. Bitte bewahren Sie diese Gebrauchsanwei-
sung jederzeit griffbereit fiir die kiinftige Verwendung auf.

Merci d'avoir acheté la balance personnelle numérique OMRON. Avant la premiére utilisation, lisez attentivement le présent mode d’emploi afin d'utiliser
la balance correctement et en toute sécurité. Conservez ce mode d'emploi & portée de main en permanence pour vous y référer ultérieurement.

Hartelijk dank voor het aanschaffen van de OMRON Digitale personenweegschaal. Lees voordat u deze weegschaal voor het eerst gebruikt de
gebruiksaanwijzing zorgvuldig door en gebruik de weegschaal veilig en op de juiste manier. Houd deze gebruiksaanwijzing bij de hand, zodat u deze
later kunt raadplegen.

Gracias por adquirir la bascula personal digital OMRON. Antes de utilizar esta bascula por primera vez, asegurese de leer atentamente este manual de

instrucciones y utilizar la bascula de un modo correcto y seguro. Mantenga este manual de instrucciones a mano en todo momento para futuras consultas.

Briarogapum 3a npuobpeTeHne nepcoHanbHbIx Lndposbix Becos OMRON. Nepea nepsbiM 1cnonb3oBaHeM npubopa BHUIMATENbHO NPOYTUTE
PYKOBOACTBO MO 3KCMMyaTaLyy 1 UCnonbayiiTe Npubop B COOTBETCTBUN C MKCTPYKLMSMK. CoxpaHuTe JaHHOe PYKOBOACTBO 1 obpallaiiTech K Hemy no
Mepe HeobxoaMMocTy.
Sheadl plasial 5 dlins Sladedll S sel B oa i 6e J5Y el 213350l 38 OMRON (e (el oadelll o saall o518 1788
Slioss 4] g sa ol ) Jbie 8 138 L Y1 i BEYI 3 53 e (o pal) ZEU 5 Aol 23, 1y

Briarogapum By 3a nokynkata Ha Ludposus nepcoHaneH kaxtap Ha OMRON. Mpean Aa 3anouHeTe Aa u3nonaeare kaHTapa, MOfisi, BHUMATENHoO
npoyeTeTe ToBa PHKOBOACTBO C MHCTPYKLMM 1 M3MION3BaiiTe kaHTapa no Ge3onaceH W npasuseH HauuH. Mons, naseTe ToBa PbkOBOACTBO C
VHCTPYKLM Ha Y06HO MACTO 3a GbAella cripaska.

Dékujeme vam, Ze jste si koupili digitalni osobni vahu OMRON. Pred prvnim pouZitim vahy si prosim peclivé prectéte tento navod k obsluze, abyste
mohli vahu pouzivat spravné a bezpecné. Méjte prosim navod k obsluze vzdy po ruce, abyste do néj mohli kdykoli nahlédnout.

Tillykke med din nye digitale OMRON-badevaegt. Far du bruger veegten forste gang, bedes du leese denne brugsanvisning omhyggeligt og bruge
vaegten sikkert og korrekt. Gem brugsanvisningen til senere brug.

Zag euxapiaoToUpe Tou ayopacate TV Wneiakr {uyapid pméviou g OMRON. Mpiv xpnaipotroiaete autiv Tn {uyapid yia TpwTn gopd,
TrapakaoUpe PpovTiaTe va dlaBaaete autd To Eyxelpidio odnyiwv e TTPOCOXM Kal Va XpNOIHOTIOINGETE T {uyapid owoTd Kai pe ac@aAeia. PuAdgre
autd 1o Eyxelpidio odnyiwv yia peAOVTIKY avapopd.

Taname teid OMRONi digitaalse personaalkaalu ostu eest. Enne kaalu esmakordset kasutamist lugege hoolikalt abi kaesolev kasutusjuhend ning
kasutage kaalu ohutult ja nduetekohaselt. Hoidke kdesolevat kasutusjuhendit alati kdepérast edaspidiseks kasutamiseks.

Kiitamme OMRON:in digitaalisen henkilovaa'an ostamisesta. Lue tdma kéyttdohje huolellisesti ennen vaa'an kayttod, jotta osaat kéyttaa vaakaa
turvallisesti ja oikein. Pidé kayttoohje aina kasilld myohempaé tarvetta varten.

Zahvaljujemo Vam $to ste kupili digitalnu osobnu vagu OMRON. Prije prve uporabe vage pazljivo procitajte ove Korisnicke upute te vagu koristite
sigurno i na ispravan nacin. Ove Korisnicke upute imajte pri ruci za ubuduce.

Készonjiik, hogy az OMRON digitalis szobamérleget valasztotta. Mieldtt hasznalatba venné a mérleget, feltétlenil olvassa el alaposan a hasznalati
utasitast, és hasznalja biztonsagosan és rendeltetésszerlien a mérleget. Tartsa mindig kéznél a hasznalati utasitast, hogy késdbb referenciaként
hasznalhassa.

Dékojame, kad sigijote ,OMRON* skaitmenines asmenines svarstykles. Pries naudojima atidziai perskaitykite naudojimo instrukcijg, tada saugiai ir
tinkamai naudokite svarstykles. Naudojimo instrukcija visada laikykite po ranka, kad galétuméte atsiversti vos tik prireikus.

Pateicamies, ka iegadajaties OMRON personiskos digitalos svarus. Pirms svaru lietodanas, ludzu, uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju, lai varétu
pareizi izmantot ierici. Lidzu, saglabajiet $o lietoSanas instrukciju pladakas informacijas ieguvei nakotné.

Takk for at du har kjept denne digitale personvekten fra OMRON. Les naye gjennom denne brukerveiledningen fer du bruker vekten for ferste gang,
og pass pa at du bruker den riktig. Ta vare pa denne brukerveiledningen, slik at du kan sla opp i den nar du trenger det.

Dzigkujemy za zakup osobistej wagi cyfrowej OMRON. Przed pierwszym uzyciem wagi nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi i
stosowac sig do zawartych w niej informacji. Instrukcje te nalezy zachowa¢ w poblizu wagi w celach referencyjnych.

Obrigado por ter adquirido a balanga pessoal digital da OMRON. Antes de utilizar esta balanga pela primeira vez, leia cuidadosamente o presente
manual de instrugdes e utilize a balanca de forma segura e adequada. Guarde este manual de instrugées num local acessivel para consulta futura.

V& multumim pentru achizitia cantarului digital personal OMRON. Inainte de a utiliza acest cantar pentru prima dat, cititi cu atentje acest Manual de
Instructjuni si utilizati cantarul corect si in conditii de sigurantd. Pastrati acest Manual de Instructjuni in permanentg la indeména, pentru consultari
ulterioare.

Zahvaljujemo se vam za nakup digitalne osebne tehtnice OMRON. Pred prvo uporabo tehtnice pazljivo preberite ta prirocnik z navodili, da boste
tehtnico uporabljali varno in pravilno. Prosimo vas, da ta priro¢nik z navodili shranite na dosegu za prihodnjo uporabo.

bakujeme Vam, Ze ste si kupili digitalnu osobnti vahu OMRON. Pred prvym pouzitim tejto vahy si dokladne preéitajte tento navod a vahu pouzivajte
predpisanym sposobom a v zmysle uvedenych bezpeénostnych pokynov. Tento navod maijte stale pre pripad potreby pri ruke.

Tack for att du valde OMRON digital personvag. Innan du anvander vagen for forsta gangen bor du lasa igenom anvandarhandboken noga sa att du
anvander vagen sakert och pa ratt satt. Spara alltid anvandarhandboken sa att den finns tillhands for framtida behov.

OMRON Dijital Kisisel Tartisini satin aldiginiz igin tesekkirler. Bu tiniteyi kullanmadan 6nce, bu Kullanim Kilavuzunu dikkatli bir sekilde okuyun ve
Uniteyi glivenli ve talimatlara uygun sekilde kullanin. Bu Kullanim Kilavuzunu daha sonra bagvurmak lizere ulagabileceginiz bir yerde saklayin.
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Starting

Awvio
Inbetriebnahme
Mise en service
Ingebruikname
Puesta en marcha
Hayvano akcnnyatauum
el

CraptupaHe
Zapnuti pristroje
Start

Mpiv até Tn xprion
Alustamine
Kéaynnistys
Zapocinjanje
Hasznalatba vétel
ljungimas
LietoSanas saksana
Starte

Wigczanie

Iniciar

Pornire

Zacetek

Uvedenie do ¢innosti
Bdrja anvanda
Baslangic
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Unit switch kg/Ib/st
Cambio unita kg/Ib/st

Einheitenumstellung kg/Ib/st
Changement d’unités kg/Ib/st

Eenheid wijzigen (kg/Ib/st)

Cambio de unidad a kg/Ib/st
TepexnioyeHye eanHILb! amepenns (Kr/dyHT/CToyH)

saafdb jfaaS saa M dias

MpeBkntouBaHe Ha eamHUuM Kr/lb/st
Prepinani jednotek kg/Ib/st

Enhedsvaelger kg/Ib/st

AlokdTTNG povadag kg/lb/st
Kaalutihikute muutmine kg/Ib/st

Yksikkojen vaihto kg/Ib/st
Promjena jedinica kg/Ib/st

Mértékegység valtasa: kg/lb/st
Matavimo vienety jungiklis kg /b / st (kilogramuy / svary / stonu)
Mervienibas slédzis kg/lb/st (kilogrami/marcinas/stouni)

Bytte maleenhet kg/lb/st

Przetaczanie jednostek kg/lb/st
Interruptor da unidade kg/Ib/st
Comutator unitati de masura kg/lb/st

Preklop med kg/lIb/st

Nastavenie jednotky kg/Ib/st

Vaxla enhet kg/lb/st
Birim degisimi kg/Ib/st




: OMRON

@D Weighing

d» Controllo del peso @ED Don't move scale just before weighing, because weighing results may be affected.

@B Wiegen D Non spostare la bilancia appena prima di pesarsi, in quanto cid potrebbe influire sulla misurazione del peso.
@R Pesée @B Waage kurz vor dem Wiegen nicht mehr bewegen, da ansonsten die Messergebnisse beeintréchtigt werden.
[@D) Wegen @R Ne déplacez pas la balance juste avant la pesée, car les résultats pourraient étre faussés.

@& Cdmo pesarse @D Verplaats de weegschaal niet net voor gebruik, omdat dit de weegresultaten kan beinvioeden.

Q@D BseelwmBaHve ES No mueva la bascula justo antes de pesarse ya que los resultados del peso podrian variar.

@& Oos) @D He aswraiite npubop nepen B3BELUMBAHNEM, B NPOTUBHOM Clly4ae 3TO MOXET MOBMMNATL Ha pesynbTaThl U3MEpeHNit.
&> Mpeternsxe (D) sl d sy e 13 i 38 Cum 3yl (el JS el & sy

€ Vazeni @® He mecTeTe kaHTapa HEeMoCcpeACTBEHO NPeam NpeTernsHe, Thit KaTo ToBa MOXe Aa NoBnMsie Ha pesynrarture.
@B Vejning @€ Vahou t&sné pred vazenim nehybejte, mohlo by dojit k ovlivnéni vysledku vazeni.

@D Zuyioua @B Flyt ikke veegten lige far vejning, det kan pavirke resultaterne.

E&D Kaalumine @D Mn peTakivAoeTe Tn {uyapid Aiyo TIpIv To JUYIoHO, KaBWS PTTOPET va ETTNPEATTOUV T ATTOTEAETUATA TOU UYIoHATOG.
GD Punnitus @D Avrge liigutage kaalu vahetult enne kaalumist, kuna see v&ib méjutada kaalumise tulemust.

@ Vaganje @D Ala siirra vaakaa juuri ennen punnitusta, se saattaa vaikuttaa tuloksiin.

@ Sulymérés @R Vagu nemojte pomicati neposredno prije vaganja jer to moZe utjecati na rezultate vaganja.

@ Svérimas @D Ne helyezze at kézvetlenll mérés elétt a mérleget, mert az befolyasolhatja a mérési eredményt.

@ Svérsanas @D Prie$ sverdamiesi, nejudinkite svarstykliy, nes rezultatai gali biti netikslds.

Q@@ Veie @D Pirms svérsanas nekustiniet svarus, jo tas var ietekmét svérdanas rezultatus.

@ Wazenie @O Ikke flytt vekten rett for du skal veie deg, det kan pavirke maleresultatet.

@D Pesagem @D Nie nalezy przestawia¢ wagi tuz przed wazeniem, poniewaz moze to wptyna¢ na wynik wazenia.

@ Cantarire @D Né&o mova a balanga antes da pesagem, porque os resultados da mesma podem ser afectados.

GD Tehtanje @D Nu deplasati cantarul imediat inainte de cantarire, deoarece rezultatele cantaririi pot fi afectate.

@&® Vazenie @D Tik pred tehtanjem tehtnice ne premikajte, saj to lahko vpliva na rezultat tehtanja.

@& Vagning @B Vahou bezprostredne pred vazenim nehybte, lebo by to mohlo ovplyvnit vysledok merania.

@ Agirlik dlglimi @D Flytta inte vagen precis fore vagning, eftersom det kan paverka vagningsresultaten.

@R Tartmadan 6nce tartiy hareket ettirmeyin, ¢iinki tarti sonuglari etkilenebilir.

AUTO OFF
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Cleaning
Pulizia
Reinigung
Nettoyage
Reiniging
Limpieza
Ounctka
Cadal)
MouncreaHe
Cisténi
Rengering
KaBapiopdg
Puhastamine
Puhdistus
Ciscenje
Tisztitas
Valymas
Tir$ana
Rengjering
Czyszczenie
Limpeza
Curatare
Ciséenje
Cistenie
Rengoring
Temizleme
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Messages

Messaggi

Meldungen

Messages

Meldingen

Mensajes

WHavikauusa Ha gucnnee
Jil )l

Cbob6LueHns

Hlaseni

Meddelelser

Mnvuopara

Teated

Huomautuksia

Poruke

Uzenetek Max. 180 kg /
Uzra$ai ekrane 4001b/28st51b
Zinojumi

Meldinger
Komunikaty
Mensagens
Mesaje

Sporocila

Indikacie na displeji
Meddelanden
Mesajlar
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Veiligheid

Gebruikte symbolen en definities:

Waarschuwing: verkeerd gebruik kan mogelijk ernstig letsel of
de dood tot gevolg hebben.

Opgelet: verkeerd gebruik kan letsel of schade aan eigendom-
men tot gevolg hebben.

/\ Waarschuwing:

+ Begin nooit zonder instructies van een arts of specialist aan
afvallen of oefentherapie.
Gebruik de weegschaal niet op gladde opperviakken, zoals
een natte vloer.
Houd de weegschaal buiten het bereik van jonge kinderen.
Spring niet op de weegschaal.
Gebruik deze weegschaal niet als uw lichaam en/of voeten nat
zijn, bijvoorbeeld na het douchen.
Stap niet op de rand of het display van de weegschaal.
Gehandicapten of lichamelijk zwakke mensen moeten altijd
door iemand worden geholpen als ze deze weegschaal
gebruiken. Gebruik een handvat of iets dergelijks als u op de
weegschaal stapt.
Als er batterijvloeistof in uw ogen terechtkomt, spoel uw ogen
dan onmiddellijk met een ruime hoeveelheid schoon water.
Raadpleeg onmiddellijk een arts.

.

.

.

.

.

.

Gebruik de weegschaal binnenshuis.
Gebruik de weegschaal uitsluitend om het gewicht te bepalen.

/\ Opgelet:
« Uitsluitend goedgekeurd voor gebruik door mensen.

.

* De glasplaat van weegschaal kan glad zijn; zorg dat u niet valt.

* Reinig de weegschaal altijd voor gebruik wanneer deze wordt

Technische gegevens

Steek uw vingers niet in een van de openingen of in de weegschaal.

gebruikt door mensen met voetschimmel of andere huidaan-
doening aan de voet.

Berg de weegschaal niet op plaatsen op waar deze blootstaat
aan chemische of bijtende dampen.

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig vodr gebruik en voor
verdere informatie over de afzonderlijke functies.

Plaats de weegschaal niet tegen de wand. Dit kan leiden tot
letsel en schade.

De weegschaal mag niet worden gedemonteerd of gerepa-
reerd en er mogen geen aanpassingen worden aangebracht.
Gebruik geen batterij die niet voor deze weegschaal geschikt
zijn. Plaats de batterij niet met de polen in de verkeerde richting.
Vervang een lege batterij onmiddellijk door een nieuwe batterij.
Gooi batterijen nooit in open vuur.

Als er batterijvioeistof op uw huid of kleding terechtkomt, spoel
dan onmiddellijk met een ruime hoeveelheid schoon water.
Verwijder de batterij uit de weegschaal wanneer u deze gedurende
langere tijd niet zult gebruiken (ongeveer drie maanden of langer).
Deze weegschaal is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik.
De weegschaal is niet bedoeld voor gebruik in ziekenhuizen
of andere medische omgevingen. De weegschaal ondersteunt
niet de kwaliteitsstandaarden die zijn vereist voor profes-

Algemeen advies:

Voor juiste metingen:

- Berg deze weegschaal op op een horizontaal
opperviak op.

- Plaats de weegschaal niet op een dempend
vloeroppervlak, zoals een tapijt of een mat.

- Plaats geen enkel voorwerp op de weegschaal.

sioneel gebruik.

Naam HN286 (HN-286-E)
Product Digitale personenweegschaal
Weergave 0-180 kg 0,1kg
0-400 Ib: 021b
0-28st51b:  021b
Weegnauwkeurigheid 5,0 tot 60,0 kg: £0,4 kg
60,1 tot 100,0 kg: +0,6 kg
100,1 tot 180,0 kg: 1%
Voeding Eén CR2032-batterij (testbatterij is meegeleverd)
Levensduur batterijen Ongeveer 1 jaar (bij een gebruik van 4 metingen per dag)
Werkingstemperatuur/ +5 °C tot +35 °C, 30% tot 85% RV
-luchtvochtigheid
Opslagtemperatuur/ -20 °C tot +60 °C, 10% tot 95% RV, 700 hPa tot 1.060 hPa
-luchtvochtigheid/-luchtdruk
Gewicht Ongeveer 1,5 kg (inclusief batterij)
Afmetingen Ongeveer 300 (b) x 18 (h) x 300 (d) mm
Inhoud pakket Digitale personenweegschaal, één CR2032-batterij voor testgebruik van de weegschaal,

gebruiksaanwijzing
Opmerking: technische wijzigingen kunnen zonder voorafgaande berichtgeving worden doorgevoerd.
Dit apparaat voldoet aan de bepalingen van de EG-richtlijn 2004/108/EG. C €
OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. biedt 2 jaar garantie op dit product vanaf de datum van aankoop.
De garantie geldt niet voor de batterij en verpakking en biedt geen dekking voor enigerlei schade die voortkomt uit verkeerd gebruik (zo-

als het laten vallen van het product of misbruik) veroorzaakt door de gebruiker. Producten waarvoor schadevergoeding wordt gevraagd,
worden alleen vervangen als ze samen met het originele aankoopbewijs worden teruggestuurd.



Correcte verwijdering van dit product (WEEE) en batterij

informatiemateriaal duidt erop dat het niet met ander
huishoudelijk afval verwijderd mag worden aan het
einde van zijn gebruiksduur. Om mogelijke schade aan
het milieu of de menselijke gezondheid door ongecon-
troleerde afvalverwijdering te voorkomen, moet u dit product van
andere soorten afval scheiden en op een verantwoorde manier
recyclen, zodat het duurzame hergebruik van materiaalbronnen

E\/ Dit merkteken op het product of het bijbehorende

EU Dit product bevat geen schadelijke stoffen. Dit
symbool op batterijen of op de verpakking ervan geeft
aan dat de verwijdering van gebruikte batterijen plaats
moet vinden overeenkomstig de nationale regelgeving
hiervoor. Batterijen zijn geen onderdeel van het

normale huishoudelijk afval. U moet batterijen inleveren bij een

openbaar inzamelpunt van de gemeente of waar de betreffende
batterijen worden verkocht.

wordt bevorderd.

Huishoudelijke gebruikers moeten contact opnemen met de
winkel waar ze dit product hebben gekocht of met de gemeente
waar ze wonen om te vernemen waar en hoe ze dit product
milieuvriendelijk kunnen laten recyclen.

Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leveran-
cier en de algemene voorwaarden van de koopovereenkomsten
nalezen. Dit product moet niet worden gemengd met ander
bedrijfsafval voor verwijdering.

Adressen

Fabrikant OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,

617-0002 JAPAN

]

Vertegenwoordiging in de EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, NEDERLAND
www.omron-healthcare.com

EC | REP

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, DUITSLAND
www.omron-medizintechnik.de

Dochteronderneming

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANKRIJK

Geproduceerd in China
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