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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips! To fully benefit from the support that
Philips offers, register your product at www.philips.com/welcome.

This full-body solarium allows you to obtain nice tanning results in the comfort of your own home.
The 3 HPA tanning lamps ensure a beautiful tan. The full-body tanning field of 1.80 x 0.70m ensures
that the light reaches your entire body.

The folding system makes it easy to unfold the appliance. The height of the full-body solarium can be
adapted to the height of your bed. The appliance has a compact size when folded, so you can
conveniently store it out of sight.

General description (Fig. 1)

o
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Mains cord in storage compartment

Handgrip

Timer

Memory knobs (for two persons)

Slides

Stand

Locking collar for height adjustment

Locking collar for lamp unit

Handgrip

Fan (cooling)

Lamp unit

UV filter

Tanning lamps (type Philips HPA flexpower 400-600)

Reflector

Measuring tape

® Protective goggles (2 pairs)

(type no. HBO71/service no. 4822 690 80123)
Base

© Type plate

(clof=I= T~ 1= lofmIm{olo]lw)

Read this user manual carefully before you use the appliance and save it for future reference.

Danger
- Water and electricity are a dangerous combination. Do not use this appliance in wet
surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower or swimming pool).

Warning

- Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the local mains voltage before
you connect the appliance.

- If the mains cord is damaged, you must have it replaced by Philips, a service centre authorised by
Philips or similarly qualified persons in order to avoid a hazard.

- This appliance is not to be used by people who get sunburnt without tanning when exposed to
the sun, by persons who suffer from sunburn, by children under the age of 18, by persons who
suffer (or have previously suffered) from skin cancer or who are predisposed to skin cancer, and
by persons with a family history of melanoma.

- This appliance is not to be used by persons who tend to freckle, who have more than 20 moles
of any size on any part of the body and by persons who have asymmetrical moles larger than
5mm in diameter with variable pigmentation and irregular borders. If in doubt, consult your
doctor.
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This appliance is not intended for use by persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

Caution

If the wall socket used to power the appliance has poor connections, the plug of the appliance
becomes hot. Make sure you plug the appliance into a properly connected wall socket.

The appliance must be connected to a circuit that is protected with a 16A standard fuse or a
slow-blow automatic fuse.

If you have just been swimming or have just taken a shower; dry yourself thoroughly before you
use the appliance.

Always unplug the appliance after use.

Let the appliance cool down after use for approx. 15 minutes before you fold it back into
transport position and store it.

Make sure the vents in the lamp unit and in the base remain open during use. Keep your hair
away from the air inlet of the lamp unit.

The UV filter becomes very hot when you use the appliance. Do not touch it.

The appliance contains hinging parts, so be careful not to get your fingers stuck between these
parts.

Never use the appliance when a UV filter is damaged, broken or missing,

Never use the appliance when the control panel is defective.

Do not exceed the recommended tanning time and the maximum number of tanning hours
(see section Tanning sessions: how often and how long?").

Do not choose a tanning distance of less than 70cm.

Do not tan a particular part of your body more than once a day. Avoid excessive exposure to
natural sunlight on the same day.

Do not use the tanning appliance if you have a disease and/or use medication or cosmetics that
increase the sensitivity of your skin. Be extra careful if you are hypersensitive to UV light. Consult
your doctor in case of doubt.

Do not use the tanning appliance and consult your doctor if unexpected effects such as itching
occur within 48 hours after the first session.

Consult your doctor if persistent lumps or sores appear on the skin, or if there are changes in
pigmented moles.

Always wear the protective goggles provided with the appliance while you are tanning, to
protect your eyes against overexposure (see chapter Tanning and your health’).

Remove creams, lipstick and other cosmetics well in advance of a tanning session.

Do not use any sunscreens or suntan accelerators.

Only move the appliance when it is in transport position.

General

The appliance is fitted with an automatic protection against overheating. If the appliance is
insufficiently cooled (e.g. because the vents are covered), the appliance switches off
automatically. Once you have removed the cause of overheating and the appliance has cooled
down, it switches on automatically again.

If your skin feels taut after the tanning session, you can apply a moisturising cream.

To acquire an even tan, lie straight below the lamp unit.

Colours fade under the influence of the sun.The same effect may occur when you use this
appliance.

Do not expect the appliance to yield better results than the natural sun.
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Electromagnetic fields (EMF)
This Philips appliance complies with all standards regarding electromagnetic fields (EMF). If handled
properly and according to the instructions in this user manual, the appliance is safe to use based on
scientific evidence available today.

Tanning and your health

Just as with natural sunlight, the tanning process takes some time. The first effect only becomes

visible after a few sessions (see section ‘Tanning sessions: how often and how long?").

Overexposure to ultraviolet light (natural sunlight or artificial light from your tanning appliance) can

cause sunburn.

Besides many other factors, such as overexposure to natural sunlight, incorrect and excessive use of

a tanning appliance may increase the risk of skin and eye problems. The degree to which these

effects occur is determined by the nature, intensity and duration of the exposure on the one hand

and the sensitivity of the person involved on the other.

The more the skin and the eyes are exposed to UV light, the higher the risk of keratitis,

conjunctivitis, damage to the retina, cataracts, premature skin ageing and the development of skin

tumours will be. Some medications and cosmetics increase the sensitivity of the skin.

Therefore it is highly important:

- that you follow the instructions in chapter Important’ and section Tanning sessions: how often
and how long?’;

- that the tanning distance (distance between the UV filter and the body) is 70cm.

- that you do not exceed the maximum number of tanning hours per year (i.e. 17 hours or 1020
minutes);

- that you always wear the goggles provided while you are tanning.

Tanning sessions: how often and how long?

- Do not take more than one tanning session a day, over a period of 5 to 10 days.

- Take a break of at least 48 hours between the first and the second session.

- After this 5 to 10-day course, we advise you to stop tanning for a while.

- Approximately one month after a course, your skin will have lost much of its tan.You can then
start a new course.

- If you want to keep your tan, do not stop tanning after the course, but continue with one or
two tanning sessions a week.

- Whether you choose to stop tanning for a while or whether you continue tanning on a lower
frequency, always keep in mind that you must not exceed the maximum number of tanning
hours.

- For this appliance the maximum is 17 tanning hours (=1020 minutes) a year.

- If you have stopped a course and have not continued with it for a long period, do not proceed
with the remaining number of sessions of this course but start a new course.

Example
Suppose you take a 10-day tanning course, with a 7-minute session on the first day and a 20-minute
session on the nine following days.
The entire course then lasts (1 x 7 minutes) + (9 x 20 minutes) = 187 minutes.
This means you can take 5 of these courses in a year, as 5 x 187 minutes = 935 minutes
Of course, the maximum number of tanning hours applies to each separate part or side of the body
that is tanned (e.g. the back or front of the body).

Tip: For a beautiful all-over tan, turn your body slightly during the session so that the sides of your body
are better exposed to the tanning light.

Tip: If your skin feels slightly taut after tanning, you can apply a moisturising cream.
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As the table shows, the first session of a tanning course must always last 7 minutes, irrespective
of the sensitivity of the skin.

If you think that the sessions are too long for you (e.g. because your skin feels taut and tender after
the session), we advise you to reduce the length of the sessions by e.g. 5 minutes.

Duration of the tanning For persons with For persons with For persons with
session for each separately very sensitive skin normal sensitive less sensitive skin

treated part of the body skin

st session 7 minutes 7 minutes 7 minutes

rest of at least 48 hours

2nd session 10 minutes 20 minutes 30 minutes®
3rd session 10 minutes 20 minutes 30 minutes*
4th session 10 minutes 20 minutes 30 minutes®
5th session 10 minutes 20 minutes 30 minutes*
6th session 10 minutes 20 minutes 30 minutes®
7th session 10 minutes 20 minutes 30 minutes*
8th session 10 minutes 20 minutes 30 minutes®
9th session 10 minutes 20 minutes 30 minutes*
10th session 10 minutes 20 minutes 30 minutes®

*) or longer, depending on your skin sensitivity.

Preparing for use

- You can easily move and store the appliance in transport position.
- The appliance is easier to lift if you do so together with another person (Fig. 2).
- If you have to lift the appliance by yourself, use the handle (Fig. 3).

To open the appliance, move the slides in the direction of the arrow (Fig. 4).
Pull up the stand and the lamp unit (Fig. 5).
Put the tanning appliance in the position indicated (Fig. 6).

Pull up the lamp unit to horizontal position. Use the handle to do this. (Fig.7)
You hear clicks when you move the lamp unit past certain fixed positions.

Note: Instead of using the above step-by-step method, you can also pull the lamp unit up by its handgrip
in one single movement (Fig. 8).

Turn the lamp unit a quarter turn (Fig. 9).

A Place the tanning appliance beside a bed. (Fig. 10)
The distance between the UV filter and the surface on which you are lying down (e.g. the bed)
must be 90cm.

Slide the collar down the stand to unlock the height adjustment lock. Pull up the lamp unit at
the same time to a height of 90cm above the bed. Let go of the collar to lock the lamp unit
into position (Fig. 11).

- You can check the distance between the lamp unit and the bed by pulling out the measuring
tape.
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- The measuring tape automatically rewinds when you move the red tab sideways.
The appliance is now ready for use.

Using the appliance

Fully unwind the mains cord.
Put the plug in the wall socket.
Consult chapter ‘Tanning and your health’ and your own notes for the correct tanning time.

Put on the protective goggles.

- Only use these protective goggles when you tan with a Philips tanning appliance. Do not use
them for other purposes.

- The protective goggles comply with protection class Il according to directive 89/686/EEC.

Set the timer to the appropriate time for the tanning session (Fig. 12).
The maximum tanning time that can be set is 45 minutes.

A Lie down under the lamp unit.

D The appliance beeps during the last minute of the session.

D During this minute, you can reset the timer to tan the other side of your body. If you reset
the timer during this minute, you avoid the 3-minute waiting time which is necessary to let
the tanning lamps cool down after they have switched off.

The timer automatically switches off the tanning appliance when the set tanning time has
elapsed.

After the tanning session

Use the memory knobs to keep track of the number of tanning sessions you have had.The
appliance has two memory knobs: one for each person (Fig. 13).

Never use scouring pads, abrasive cleaning agents or aggressive liquids such as petrol or acetone
to clean the appliance.

Do not let any water run into the appliance.

Unplug the appliance and let it cool down before you clean it.

Clean the outside of the appliance with a damp cloth.

Clean the outside of the UV filter with a soft cloth sprinkled with some methylated spirits.

Clean the protective goggles with a moist cloth.

Let the appliance cool down for 15 minutes before you put it in transport position and store
it.

In the meantime, you can wind up the cord and put it in the base of the appliance.

Note: Make sure the cord is stored properly and does not get stuck between the hinging parts of the
appliance when you put the appliance in transport position.

Slide the collar down the stand (1) to unlock the height adjustment lock. Push the stand
down at the same time (2).Then let go of the collar (Fig. 14).

Turn the lamp unit a quarter turn (Fig. 15).
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Lift the lamp unit a little with one hand (1). Push down the two unlocking slides with your
other hand (2) to be able to fold the lamp unit (3) (Fig. 16).

A Hold the two unlocking slides down with one hand and fold the lamp unit into vertical
position with your other hand.Then let go of the unlocking slides (Fig. 17).

Lower the stand and the lamp unit carefully onto the base of the appliance (Fig. 18).

B Push the slides on the base in the direction of the arrow to lock the lamp unit onto the
base (Fig. 19).

[Ell Store the tanning appliance.
- You can store the tanning appliance under a bed (Fig. 20).
- You can also store the tanning appliance in a cupboard in upright position (Fig. 21).

Replacement

The light that the tanning lamps emit becomes less bright in time (i.e. after a few years in case of
normal use). When this happens, you notice a decrease in the tanning capacity of the appliance.You
can solve this problem by setting a slightly longer tanning time or by having the tanning lamps
replaced.

The UV filter protects against exposure to undesired UV light. It is therefore important to have a
damaged or broken filter replaced right away.

Have the tanning lamps (Philips HPA flexpower 400-600), the UV filter and the mains cord
replaced by a dealer or service centre authorised by Philips. Only they have the knowledge and
skills required for this job and the original spare parts for the appliance.

Environment

- The lamps of the appliance contain substances that can be harmful to the environment.When
you discard the lamps, do not throw them away with the normal household waste but hand
them in at an official collection point.

- Do not throw away the appliance with the normal household waste at the end of its life, but
hand it in at an official collection point for recycling. By doing this, you help to preserve the
environment (Fig. 22).

Guarantee & service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the Philips website at
www.philips.com or contact the Philips Consumer Care Centre in your country (you find its phone
number in the worldwide guarantee leaflet). If there is no Consumer Care Centre in your country,
go to your local Philips dealer.

Guarantee restrictions

The terms of the international guarantee do not cover the tanning lamps.

Troubleshooting

This chapter summarises the most common problems you could encounter with the appliance. If
you are unable to solve the problem with the information below, contact the Consumer Care
Centre in your country.

Problem Solution

The appliance does not  The lamp unit may not be in the right position (see chapter ‘Preparing
work. for use'. Put the lamp unit in the right position.
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Problem Solution

The plug may not be inserted properly in the wall socket.Put the plug
properly in the wall socket.

There may be a power failure. Test if the power supply works by
connecting another appliance.

The tanning lamps may still be too hot to go on. Let them cool down
for 3 minutes first.

The overheat protection may have switched off the appliance
automatically because it overheated. Remove the cause of overheating
(e.g. a towel that blocks one or more vents). Let the appliance cool
down for a while and then switch the appliance back on.

The fuse of the circuit to  The fuse of the circuit to which the appliance is connected must be
which the appliance is a 16A standard fuse or a slow-blow automatic fuse.You may also have
connected cuts off the connected too many appliances to the same circuit.

power when | switch on

or use the appliance.

The tanning results are You may have followed a tanning course that is not appropriate for
not as good as | your skin type. Check the table in chapter ‘Tanning and your health’,
expected. section ‘Tanning sessions: how often and how long?".

The distance between the lamps and the surface you lie on may be
larger than prescribed. See chapter ‘Preparing for use’.

When the lamps have been used for a long time, the tanning capacity
decreases. This effect only becomes noticeable after several years.To
solve this problem, select a slightly longer tanning time or have the
lamps replaced.
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Introduktion

Tillykke med dit keb og velkommen til Philips! For at fa fuldt udbytte af den stotte, Philips tilbyder,
skal du registrere dit produkt pa www.philips.com/welcome.

Med dette helkrops-solarie kan du blive flot brun hjemme hos dig selv. 3 HPA-lamperne sikrer en
smuk farve. Helkrops-bruningsomradet pa 1,80 x 0,70 m sikrer, at du far sol overalt pa kroppen.
Foldesystemet gor det nemt at folde apparatet ud. Hajden pa helkrops-solariet kan tilpasses hgjden
af din seng. Solariet er kompakt, nar det er foldet sammen, sa du nemt kan opbevare det ude af
syne.

Generel beskrivelse (fig. 1)

Hjul

Netledning i opbevaringsrum

Handgreb

Timer

Memory-knapper (til to personer)

Skyderkontakter

Stander

Lasering til justering af hgjde

Lasering til lampeenhed

Handgreb

Ventilator (nedkeling)

Lampeenhed

UV-filter

Solarielamper (type Philips HPA flexpower 400-600)

Reflektor

Méaleband

© Beskyttelsesbriller (2 par)

type nr. HBO71/service nr. 4822 690 80123)
Basisenhed

O Typeskitt

(clolZI= =T~ I-T=lolnImIololw]>)

e

Vigtigt

Lees denne brugsvejledning omhyggeligt igennem, inden apparatet tages i brug, og gem den til
eventuelt senere brug.

Fare
- Vand og elektricitet er en farlig kombination. Anvend aldrig apparatet i vade omgivelser (f.eks. i
badevarelset eller i neerheden af en bruser eller swimmingpool).

Advarsel

- Kontrollér, om den angivne netspaending pd apparatet svarer til den lokale netspaending, fer du
slutter strem til apparatet.

- Huvis netledningen beskadiges, ma den kun udskiftes af Philips, et autoriseret Philips-
serviceveerksted eller en tilsvarende kvalificeret fagmand for at undga enhver risiko.

- Apparatet ma ikke anvendes af personer, der bliver forbraendte af den naturlige sol uden at blive
brune, af personer, der er solskoldede, af bgrn under 18 eller af personer, der lider (eller
tidligere har lidt) af hudkreeft, eller som er disponerede for hudkreft, eller af personer, hvor der
forekommer melanom (en form for hudkreeft) i familien.

- Dette apparat ma ikke anvendes af personer med tendens til fregner eller af personer med
mere end 20 modermaerker pa kroppen, uanset sterrelse, eller af personer; der har
asymmetriske modermeerker, som er sterre end 5 mm i diameter med variabel pigmentering og
uregelmaessige kanter. Hvis du er i tvivl, skal du kontakte din leege.
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- Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt af personer med nedsatte fysiske og mentale
evner, nedsat felesans eller manglende erfaring og viden, medmindre de er blevet vejledt eller
instrueret | apparatets anvendelse af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.

- Apparatet bgr holdes uden for barns reekkevidde for at sikre, at de ikke kan komme til at lege
med det.

Forsigtig

- Hvis der er darlig(e) forbindelse(r) i den anvendte stikkontakt, bliver stikket pa apparatet varmt.
Kontrollér, om apparatet er tilsluttet en korrekt installeret stikkontakt.

- Apparatet skal tilsluttes en fase, der er beskyttet med en 16A standardsikring eller en langsom
automatisk sikring.

- Efter en svemmetur eller et brusebad skal du terre dig grundigt, fer du bruger solariet.

- Tag altid stikket ud af stikkontakten efter brug.

- Lad apparatet kgle af i 15 minutter efter brug, inden det klappes sammen og stilles vaek.

- Serg for, at ventilationshullerne i lampeenheden og basisenheden ikke er blokerede under brug.
Pas pd, at dit har ikke kommer i kontakt med lampeenhedens luftindtag.

- UVilteret bliver meget varmt, nar apparatet er i brug. Rer ikke ved det.

- Apparatet har flere haengslede dele, sa pas pa ikke at fa fingrene i klemme.

- Anvend aldrig solariet, hvis et UV-filter er beskadiget, knaekket eller taget af.

- Anvend aldrig solariet, hvis kontrolpanelet er defekt.

- Overskrid ikke de anbefalede behandlingstider og det maximale antal arlige ““solbruningstimer”
(se afsnittet “UV-behandlinger: Hvor ofte og hvor laenge?”").

- Behandlingsafstanden skal vaere minimum 70 cm.

- Ingen kropsdel bgr solbrunes mere end én gang dagligt. Undga for meget naturligt sollys samme
dag.

- Brug ikke solariet, hvis du lider af en sygdom og/eller bruger medicin eller kosmetik, som ager
hudens fglsomhed.Vaer sarligt forsigtig, hvis du er overfglsom over for UV-straling. Sperg din
lege, hvis du er i tvivl.

- Kontakt din laege og undlad brug af solariet, hvis der opstar uventede bivirkninger som f.eks. klge
inden for 48 timer efter den fgrste behandling.

- Rédfer dig med din leege, hvis der opstar vedvarende heevelser eller sar pa huden, eller hvis der
sker aendringer i hudens pigmentering (modermaerker eller skenhedspletter).

- Brug altid de medfelgende beskyttelsesbriller for at beskytte @jnene mod overeksponering (se
ogsa afsnittet “Solbad og sundhed").

- Fern altid creme, leebestift og andre kosmetiske midler fer UV-behandling.

- Brug ikke nogen former for solcreme og/eller selvbrunende preeparaten.

- Apparatet ma kun flyttes, nar det er klappet sammen i transportposition.

Generelt

- Apparatet er udstyret med automatisk beskyttelse mod overophedning. Hvis apparatet ikke
afkeles tilstreekkeligt (f.eks. hvis lufthullerne er tildeekkede), slar det automatisk fra. Nar arsagen til
overophedningen er fiernet, og apparatet er kelet af, teender det automatisk igen .

- Fales huden stram efter behandlingen, kan du smegre den med lidt fugtighedscreme.

- Hvis du vil opna en jeevn solbruning, skal du ligge lige under lampeenheden.

- Farver bleges af den naturlige sols pavirkning, og det samme kan veere tilfeeldet ved brug af dette
apparat.

- Man kan ikke forvente at opna bedre resultater ved brug af solariet end ved naturlig
solbestraling. OBS! | henhold til “Vejledende retningslinier for markedsfering af UV-
bestrdlingsapparater (UV-sole og UV-solarier)”, udstedt af Forbrugerombudsmanden, skal vi
orientere om falgende: Der har i en lang arreekke varet foretaget videnskabelige studier af lyset
fra solen. Herigennem er pavist en vis ssmmenhzng mellem langvarig bestraling med UV-straler
og forekomsten af alvorlige hudskader. Ligeledes er en endring af hudens elasticitet konstateret.
Der ma derfor advares mod overdreven udsattelse for UV-straling. Den i vejledningen angivne
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brugsafstand, bestralingshyppighed og maksimale bestralingstid bgr endvidere ngje overholdes.
Forvent ikke, at apparatet giver bedre resultater; end naturligt sollys ville ggre.

Elektromagnetiske felter (EMF)
Dette Philips-apparat overholder alle standarder for elektromagnetiske felter (EMF).Ved korrekt
anvendelse i overensstemmelse med instruktionerne i denne brugsvejleding, er apparatet sikkert at
anvende, ifglge den videnskabelige viden, der er tilgeengelig i dag.

Solbad og sundhed

Ligesom ved naturligt sollys tager bruningsprocessen lidt tid. Den farste virkning ses ferst efter et

par behandlinger (se afsnittet “UV-behandlinger: Hvor ofte og hvor leenge?™).

Udsattes man for overdreven ultraviolet bestrdling (fra den naturlige sol eller ved brug af solarium),

kan huden blive forbraendt.

Flere faktorer, bla. overdreven soldyrkelse samt forkert eller overdreven brug af solarium, vil forgge

risikoen for hud- og gjenskader. Hvor store skadelige virkninger, der kan opsta, atheenger dels af

stralingens karakter, styrke og varighed - og dels af den pageeldende persons fglsomhed.

Jo leengere tid hud og gjne udsettes for UV-bestrdling, desto sterre risiko for skadevirkninger som

hornhinde- og/eller bindehindebetaendelse, beskadigelse af nethinden, gra steer, rynket hud samt

hudkreeft. Visse former for medicin og kosmetik @ger falsomheden over for UV-bestrdling.

Det er derfor utroligt vigtigt:

- at du felger anvisningerne i afsnittene “Vigtigt” og “UV-behandlinger: Hvor ofte og hvor leenge?”;

- at behandlingsafstanden (afstanden mellem UV-filteret og krop) er 70 cm.

- at du ikke overskrider det maksimale antal arlige bestralingstimer (dvs. 17 timer eller 1020
minutter);

- at du altid bruger de medleverede beskyttelsesbriller under UV-behandlingen.

UV-behandlinger: Hvor ofte og hvor leenge ?

- Tag ikke mere end én behandling om dagen i en periode pa 5 til 10 dage.

- Vent mindst 48 timer mellem den ferste og den anden behandling.

- Efter et forlgb pa 5 til 10 dage, anbefales det at holde en pause.

- Ca.1 maned efter en serie behandlinger, vil huden have mistet megen farve, og du kan starte en
ny serie behandlinger.

- Dukan ogsa velge at fortseette med 1 til 2 behandlinger om ugen for at vedligeholde kulgren.

- Uanset om du valger at holde en pause, eller om du fortsatter behandlingerne med leengere
intervaller; skal du altid huske, at du ikke ma overskride det maksimale antal arlige
solbruningstimer.

- For dette apparat er maksimum 17 timer (= 1020 minutter) pr. ar

- Huvis du er stoppet midt i en serie og ikke har taget sol i en leengere periode, skal du ikke
fortseette med det tilbageveerende antal timer, men starte pa en helt ny serie.

Eksempel
Lad os antage, at du tager en 10-dages UV-serie bestdende af en 7-minutters behandling dag ét og
en 20-minutters behandling de efterfglgende 9 dage.
Hele serien varer saledes (1 x 7 minutter) + (9 x 20 minutter) = 187 minutter.
Det betyder, at du kan tage 5 af disse serier pa et ar, da 5 x 187 minutter = 935 minutter
Det maximale antal solbruningstimer geelder naturligvis for hver enkelt del eller side af kroppen
(feks. for eller bag).

Tip: Du fdr en flot ensartet, solbrun kuler ved at dreje kroppen en smule under behandlingen, sa UV-
strdlerne ogsd rammer kroppens sider.

Tip: Foles huden lidt stram efterbehandlingen, kan du smere den med lidt fugtighedscreme.

Som det fremgar af tabellen, ma den forste behandling i en serie aldrig vare mere end 7 minutter,
uanset hudens fglsomhed.
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Hvis du feler, at behandlingstiden er for lang (hvis huden f.eks. fales stram og @m bagefter), anbefales
det at nedsatte behandlingstiden med f.eks. 5 minutter:

Varighed af behandlingen  For personer med For personer med For personer med
for hver enkelt kropsdel,  meget felsom hud normalt falsom hud  mindre felsom hud

der behandles

1. behandling 7 minutter 7 minutter 7 minutter

pause pa mindst 48 timer

2. behandling 10 minutter 20 minutter 30 minutter®
3. behandling 10 minutter 20 minutter 30 minutter®
4. behandling 10 minutter 20 minutter 30 minutter®
5. behandling 10 minutter 20 minutter 30 minutter*
6. behandling 10 minutter 20 minutter 30 minutter®
7. behandling 10 minutter 20 minutter 30 minutter*
8. behandling 10 minutter 20 minutter 30 minutter®
9. behandling 10 minutter 20 minutter 30 minutter*
10. behandling 10 minutter 20 minutter 30 minutter®

*) eller lengere, alt afheengigt af din huds felsomhed.

Klarggring

- Apparatet kan nemt flyttes og opbevares i transportposition.
- Apparatet er nemmere at Igfte/flytte, hvis man er to om det (fig. 2).
- Hvis du er ngdt til at lofte apparatet pa egen hand, skal du bruge handtaget (fig. 3).

Apparatet dbnes ved at skubbe skydekontakterne i pilens retning (fig. 4).
Traek stander og lampeenhed op (fig. 5).
Saet solariet i den angivne position (fig. 6).

Traek lampeenheden op i vandret position ved hjelp af hindtaget. (fig. 7)
Du herer klik, nar lampeenheden treekkes forbi de faste positioner.

Bemaerk: Ud over at folge ovenstdende trin-for-trin-metode kan du ogsa traskke lampeenheden op i dens
handtag i én bevaegelse (fig. 8).

Drej lampeenheden en kvart omgang (fig. 9).

A Placér solariet ved siden af en seng. (fig. 10)
Afstanden mellem UV-filtret og underlaget, som du ligger pa (f.eks. en seng), skal vaere 90 cm.

Lesn laseringen til justering af hojden ved at fore laseringen ned ad standeren. Traek samtidigt
lampeenheden op til en hgjde pa 90 cm over sengen. Slip laseringen for at fastlase
lampeenhedens position (fig. 11).

- Du kan kontrollere afstanden mellem lampeenhed og seng ved at treekke malebandet ud.

- Malebandet spoles automatisk tilbage, nar du flytter den rede tap til siden.

Apparatet er nu klar til brug.
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Sadan bruges apparatet

Rul netledningen helt ud.
St stikket i stikkontakten.

Find den korrekte behandlingstid ved at konsultere afsnittet “Solbad og sundhed” og dine
egne notater.

Tag beskyttelsesbrillerne pa.

- Brug kun beskyttelsesbrillerne, nar du tager sol i et Philips-solarium. De ber ikke bruges til andre
formal.

- Beskyttelsesbrillerne overholder betingelserne i beskyttelsesklasse Il iht. direktiv 89/686/EEC.

Indstil timeren til den relevante behandlingstid (fig. 12).
Den maksimale tidsindstilling er 45 minutter.

ﬂ Leeg dig ned under lampeenheden.

Apparatet udsender en bip-lyd i det sidste minut af behandlmgsperloden
D | Izbet af dette minut kan du nulstille timeren, hvis du vil tage sol pa den anden side af
kroppen. P4 den made, kan du undga den 3-minutters ventetid, som kraves for at afkgle UV-
lamperne, efter de er blevet slukket.
Timeren slukker automatisk solariet, nar den indstillede behandlingstid er gaet.

Efter behandlingen

Du kan holde styr pa antallet af behandlinger , du har faet, ved hjelp af memory-knapperne.
Apparatet har to memory-knapper - en til hver person (fig. 13).

Brug aldrig skuresvampe eller skrappe renggringsmidler sa som benzin, acetone eller lignende til
rengering af apparatet.

Serg for, at der ikke treenger vand ind i apparatet.

Tag altid stikket ud af stikkontakten, og lad solariet afkgle, for det rengores.
Apparatet rengores udvendigt med en fugtig klud.

Rens ydersiden af UV-filteret med en blgd klud duppet med lidt husholdningssprit.
Rengor beskyttelsesbrillerne med en fugtig klud.

Opbevaring

Lad apparatet kgle af i 15 minutter, for du klapper det sammen i transportposition og stiller
det vak.

| mellemtiden kan du rulle ledningen sammen og lzegge den ned i apparatets basisenhed.

Bemeerk: Serg for, at ledningen er anbragt korrekt og ikke kommer i klemme imellem apparatets
hangslede dele, nar du klapper apparatet sammen i transportposition.

For laseringen ned ad standeren (1) for at lgsne lasen til justering af hajden. Skub samtidigt
standeren ned (2). Slip derefter laseringen (fig. 14).

Drej lampeenheden en kvart omgang (fig. 15).

Loft lampeenheden en smule med den ene hand (1). Skub de to skydere ned med den anden
hand (2), sa du kan folde lampeenheden sammen (3) (fig. 16).
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A Hold de to skydekontakter nede med den ene hind, og klap lampeenheden sammen til lodret
position med den anden hand. Slip derefter skydekontakterne (fig. 17).

Sank langsomt standeren og lampeenheden ned pa basisenheden (fig. 18).

[} Placér lampeenheden oven pa basisenheden ved at skubbe basisenhedens skydekontakter i
P P Y
pilens retning (fig. 19).

El Gem solariet vek.
- Du kan opbevare solariet under en seng (fig. 20).
- Du kan ogsd opbevare solariet i et skab i lodret position (fig. 21).

Udskiftning

Lyset fra UV-rarene bliver mindre klart med tiden (dvs. efter nogle fa ar med normal brug). Nar
dette sker, vil du bemaerke, at UV-effekten aftager: Du kan kompensere for dette ved enten at
forlenge behandlingstiden lidt eller udskifte solarielamperne.

UV-filtret beskytter mod ugnsket UV-lys. Derfor er det vigtigt gjeblikkeligt at udskifte et beskadiget
eller gdelagt filter:

Solarielamperne (Philips HPA flexpower 400-600), UV-filtret og ledningen skal udskiftes af Philips
eller et autoriseret Philips servicevaerksted. Kun de har den forngdne ekspertise og de originale
reservedele til apparatet.

Miljghensyn

- Lamperne i dette apparat indeholder stoffer; som kan veere miljgskadelige. Du ma derfor ikke
bortskaffe lamperne sammen med det almindelige husholdningsaffald. Aflevér dem i stedet pa et
officielt indsamlingssted.

- Apparatet ma ikke smides ud sammen med det almindelige husholdningsaffald, nar det til sin tid
kasseres. Aflevér det i stedet pa en kommunal genbrugsstation. Pa den made er du med til at
beskytte miljzet (fig. 22).

Reklamationsret og service

For alle yderligere oplysninger eller ved eventuelle problemer med apparatet henvises til Philips
hjemmeside pa adressen www.philips.com eller det lokale Philips Kundecenter (telefonnumre findes
i vedlagte “Worldwide Guarantee’-folder). Hvis der ikke findes et kundecenter i dit land, bedes du
venligst kontakte din lokale Philips-forhandler.

Gzldende forbehold i reklamationsretten

UV-lamperne er ikke omfattet af den internationale reklamationsret:
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Fejlfinding

Dette kapitel opsummerer de mest almindelige problemer, du kan stede pa ved brug af
apparatet. Hvis du ikke kan lgse problemet ved hjeelp af nedenstaende oplysninger, bedes du
kontakte dit lokale Philips Kundecenter:

Problem Lasning

Apparatet fungerer ikke.

Lampeenheden har muligvis ikke den korrekte position (se kapitlet
“Klarggring”). Placér lampeenheden i den korrekte position.

Maske er stikket ikke sat korrekt i stikkontakten. Szt det ordentligt i.

Der kan veere strgmafbrydelse. Kontrollér, om stremtilferslen er i orden
ved at tilslutte et andet apparat.

UV-lamperne er stadig for varme til at kunne teendes igen. Lad dem
afkgle i 3 minutter.

Overophedningssikringen kan have slukket apparatet automatisk, fordi
det var overophedet. Fjern drsagen til overophedningen (feks. et
handklzede, der blokerer for et eller flere ventilationshuller). Lad
apparatet kole af, og teend sd igen.

Sikringen, som apparatet  Sikringen i den fase apparatet er tilsluttet skal veere en 16 A

er tilsluttet, afbryder
stremmen, nar jeg
tender eller bruger
apparatet.

Resultatet ikke sd godt
som forventet.

standardsikring eller en langsom automatisk sikring. Det er ogsa muligt,
at du har tilsluttet for mange apparater til samme fase.

Maske falger du en behandlingsserie, der ikke passer til din hudtype. Se
tabellen i afsnittet “UV-behandlinger: Hvor ofte og hvor laenge?” i
kapitlet “Solbad og sundhed”.

Afstanden mellem lamperne og den overflade, du ligger pa, er muligvis
sterre end foreskrevet. Se afsnittet “Klargaring”.

Nar rgrene har veeret brugt i meget lang tid, vil UV-effekten aftage.
Dette sker forst efter flere ars brug. Problemet kan afhjzlpes enten
ved at forleenge behandlingstiden eller ved at fd rerene udskiftet.
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Einfiihrung

Herzlichen Gluckwunsch zu lhrem Kauf und willkommen bei Philips! Um den Support von Philips
optimal zu nutzen, registrieren Sie Ihr Produkt bitte unter www.philips.com/welcome.

Dieser Ganzkorperbrduner bringt natirliche Braune direkt zu lhnen nach Hause. Die 3 HPA-UV-
Lampen brdunen Sie ganz nach lhren Wiinschen. Das Ganzkérperbrdunungsfeld sorgt mit einer
GréBe von 1,80 m x 0,70 m dafir, dass das UV-Licht Ihren gesamten Korper erreicht.

Durch das Faltsystem kann das Gerdt einfach auseinandergeklappt werden. Die Hohe des
Ganzkérpersolariums kann lhrer Betthdhe angepasst werden. Das Gerdt kann auf eine kompakte
GroéBe zusammengeklappt und so problemlos auB3er Sichtweite gelagert werden.

Allgemeine Beschreibung (Abb. 1)

O Laufrider

® Netzkabel im Autbewahrungsfach
®

[E]

Handgriff
Timer
Memo-Tasten (fir zwei Personen)
@ Schieber
© Ladestation
@ Arretierung fiir Hoheneinstellung
O Arretierung fiir Lampeneinheit
O Handgriff
@ Ventilator (Kihlung)
@ Lampeneinheit
@ UV-Fitter
@ Briunungslampen (Typ Philips HPA Flexpower 400 - 600)
© Reflektor
MafBband
© 2 Schutzbrillen
(Typnr. HBO71/Servicenr. 4822 690 80123)
Aufheizsockel
© Typenschild

©

Wichtig

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch des Gerdts aufmerksam durch und
bewahren Sie sie fur eine spdtere Verwendung auf.

Gefahr
- Wiasser und Strom sind eine gefdhrliche Kombination! Benutzen Sie das Gerit nicht in feuchter
Umgebung (z. B. im Badezimmer, in der Néhe einer Dusche oder eines Schwimmbeckens).

Woarnhinweis

- Prufen Sie, bevor Sie das Gerdt in Betrieb nehmen, ob die Spannungsangabe auf dem Gerdt mit
der &rtlichen Netzspannung Ubereinstimmt.

- Ist das Netzkabel defekt, darf es nur von einem Philips Service-Center oder einer von Philips
autorisierten Werkstatt durch ein Original-Ersatzkabel ausgetauscht werden, um Gefahrdungen
zu vermeiden.

- Dieses Gerdt darf nicht von Personen verwendet werden, die sich beim Sonnen schnell einen
Sonnenbrand zuziehen, auch ohne zu brdunen, oder die bereits einen Sonnenbrand haben. Dies
gilt auch fur Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sowie fiir Personen, die anfillig fur
Hautkrebs sind, daran erkrankt sind oder daran erkrankt waren bzw. in deren Familie bereits
Melanome aufgetreten sind.
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Dieses Gerit darf nicht von Personen verwendet werden, die zu Sommersprossen neigen,
insgesamt mehr als 20 Muttermale beliebiger Gréfe am Kérper aufweisen oder von Personen,
die asymmetrische Muttermale von mehr als 5 mm Durchmesser mit unregelmaBiger
Pigmentierung und ausgefransten Randern haben. Konsultieren Sie im Zweifelsfall lhren Arzt.
Dieses Gerit ist fur Benutzer mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder psychischen
Fahigkeiten bzw. ohne jegliche Erfahrung oderVorwissen nur dann geeignet, wenn eine
angemessene Aufsicht oder ausfuhrliche Anleitung zur Benutzung des Gerdts durch eine
verantwortliche Person sichergestellt ist.

Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Gerit spielen.

Achtung

Bei fehlerhafter Verkabelung der Steckdose, an der das Gerét betrieben wird, erhitzt sich der
Geritestecker. Achten Sie darauf, dass Sie das Gerdt an einer ordnungsgemal verkabelten
Steckdose anschlief3en.

Das Gerdt muss an einen Stromkreis mit 16A-Standardsicherung oder mit trager
Automatiksicherung angeschlossen werden.

Trocknen Sie sich griindlich ab, wenn Sie das Gerat nach dem Schwimmen oder Duschen
benutzen mdéchten.

Ziehen Sie nach jedem Gebrauch den Netzstecker aus der Steckdose.

Lassen Sie das Gerit ca. 15 Minuten lang abkihlen, bevor Sie es in die Transportstellung klappen
und wegrdumen.

Achten Sie darauf, dass die Luftungsschlitze in der Lampeneinheit und im Gerdteful3 bei
eingeschaltetem Gerét frei bleiben und lhr Haar nicht in die Nédhe der Beluftungséffnungen der
Lampeneinheit gerit.

Der UV-Filter wird wahrend des Gebrauchs sehr heil3.Vermeiden Sie jede Berihrung.

Achten Sie darauf, dass Sie |hre Finger nicht zwischen den Klappvorrichtungen des Gerits
einklemmen.

Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn ein UV-Filter beschddigt oder zerbrochen ist bzw. ganz
fehlt.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn das Bedienfeld defekt ist.

Uberschreiten Sie nicht die empfohlenen Braunungszeiten und die maximale Anzahl von
Braunungsstunden (siehe Abschnitt “Das UV-Sonnenbad: Wie oft und wie lange?”).

Halten Sie beim Brdunen einen Abstand von mindestens 70 cm zum Gerét ein.

Braunen Sie eine Korperpartie maximal einmal tdglich.Vermeiden Sie es, sich am selben Tag
UbermaBig dem natirlichen Sonnenlicht auszusetzen.

Das UV-Braunungsgerdt darf bei Krankheit und/oder bei Einnahme von Medikamenten oder
Anwendung von Kosmetika, die zu erhéhter Hautempfindlichkeit fiihren, nicht benutzt werden.
Wenn Sie Uberempfindlich auf UV-Licht reagieren, ist besondere Vorsicht geboten. Konsultieren
Sie im Zweifelsfall Ihren Arzt.

Falls innerhalb von 48 Stunden nach dem ersten Braunungsbad unvorhergesehene Reaktionen,
wie z. B. Juckreiz, auftreten, soliten Sie das Gerét nicht benutzen und Ihren Arzt konsultieren.
Konsuttieren Sie lhren Arzt, wenn sich hartndckige Schwellungen oder Geschwire auf der Haut
zeigen oder wenn Verdnderungen an pigmentierten Muttermalen auftreten.

Tragen Sie beim Brdunen immer die mitgelieferte Schutzbrille, um Ihre Augen vor tbermaBigem
UV-Licht zu schiitzen (siehe Kapitel “Gesundes Braunen”).

Entfernen Sie bereits einige Zeit vor dem Brdunungsbad Cremes, Lippenstift und andere
Kosmetika von lhrer Haut.

Verwenden Sie keine Sonnenschutzmittel und keine Braunungsbeschleuniger.

Bewegen Sie das Gerdt ausschlief3lich in Transportstellung.

Allgemeines

Das Gerit hat einen automatischen Uberhitzungsschutz. Wird es nicht ausreichend gekiihlt (z. B.
weil die Liftungsschlitze abgedeckt sind), schaltet es sich automatisch aus. Sobald die Ursache
der Uberhitzung beseitigt und das Gerit abgekiihlt ist, schaltet es sich automatisch wieder ein.
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- Spannt lhre Haut nach dem Brdunungsbad, kénnen Sie eine Feuchtigkeitscreme auftragen.

- Legen Sie sich fur eine gleichméBige Brdunung direkt unter die Lampeneinheit.

- Farben k&nnen, genau wie im natirlichen Sonnenlicht, auch bei Verwendung dieses Gerdts
verblassen.

- Erwarten Sie vom Einsatz dieses Gerits keine besseren Ergebnisse als von nattirlichem
Sonnenlicht.

Elektromagnetische Felder (EMF; Electro Magnetic Fields)
Dieses Philips Gerit erflllt samtliche Normen bezlglich elektromagnetischer Felder (EMF). Nach
aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen ist das Gerdt sicher im Gebrauch, sofern es
ordnungsgemal3 und entsprechend den Anweisungen in dieser Bedienungsanleitung gehandhabt
wird.

UV und lhre Gesundheit

Ebenso wie in natlrlichem Sonnenlicht dauert der Braunungsvorgang auch bei diesem Geridt eine

gewisse Zeit. Erste Effekte werden erst nach mehreren Braunungsbddern sichtbar (siehe Abschnitt

“Das UV-Sonnenbad: Wie oft und wie lange?”)

Wer sich zu lange dem ultravioletten Licht aussetzt - ob natirlichem Sonnenlicht oder den Strahlen

eines Braunungsgerits - kann einen Sonnenbrand bekommen.

Neben vielen anderen Faktoren, etwa dem UbermaBigen Kontakt mit natlrlichem Sonnenlicht, kann

auch der unsachgemdBe und zu hdufige Gebrauch eines Brdunungsgerdts das Risiko von Haut- und

Augenproblemen erhéhen. Wie ausgeprégt sich solche Effekte zeigen, hiangt einerseits von der Art,

der Intensitdt und der Dosis der UV-Strahlen und andererseits von der Empfindlichkeit der

betreffenden Person ab.

Je intensiver Haut und Augen dem UV-Licht ausgesetzt sind, desto hoher ist die Gefahr von Horn-

und Bindehautentztindung, Schdaden an der Netzhaut, Grauem Star, vorzeitiger Hautalterung und

Hauttumoren. Einige Medikamente und Kosmetika steigern die Hautempfindlichkeit.

Darum ist es sehr wichtig, dass Sie:

- die Anleitungen im Kapitel “Wichtig" und im Abschnitt “Das UV-Sonnenbad: Wie oft und wie
lange?” beachten;

- den Mindestabstand von 70 cm zwischen dem UV-Filter und lhrem Kérper einhalten;

- die maximale Anzahl von Brdunungsstunden pro Jahr (17 Stunden = 1020 Minuten) nicht
Uberschreiten;

- wihrend des Braunungsbads immer die mitgelieferte Schutzbrille tragen.

Das UV-Sonnenbad:Wie oft und wie lange?

- Nehmen Sie Uber einen Zeitraum von 5 bis 10 Tagen nicht mehr als ein Braunungsbad pro Tag.

- Legen Sie zwischen dem ersten und dem zweiten Braunungsbad eine Pause von mindestens
48 Stunden ein.

- Nach dieser 5- bis 10-tagigen Braunungskur empfehlen wir Ihnen, einige Zeit mit dem Braunen
auszusetzen.

- Etwa einen Monat nach Abschluss der Braunungskur hat Ihre Haut soviel von ihrer Braune
verloren, dass Sie eine neue Braunungskur beginnen kénnen.

- Sie kénnen aber auch im Anschluss an die Braunungskur wochentlich 1 oder 2 Braunungsbader
nehmen, um die Braunung aufrecht zu erhalten.

- Ob Sie eine Pause einlegen oder in grofBeren Abstidnden das Braunen fortsetzen: Sie sollten
stets darauf achten, die maximale Anzahl an Braunungsstunden nicht zu tUberschreiten.

- FUr dieses Gerdt gilt eine maximale Anzahl von 17 Braunungsstunden (=1020 Minuten) pro Jahr.

- Wenn Sie eine Braunungskur unterbrochen und bereits eine lange Pause hinter sich haben,
fahren Sie nicht mit der Ubrigen Anzahl an Braunungsbadern fir diese Kur fort, sondern
beginnen Sie mit einer neuen Braunungskur.
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Beispiel
Nehmen wir also an, Sie entscheiden sich fir eine 10-tdgige Kur mit einem 7-minitigen
Brdunungsbad am ersten Tag und 20-minUtigen Sitzungen an den darauf folgenden neun Tagen.
Die gesamte Kur dauert dann (1 x 7 Minuten) + (9 x 20 Minuten) = 187 Minuten.
Sie kénnen also in einem Jahr 5 solcher Braunungskuren machen, da 5 x 187 Minuten insgesamt
935 Minuten ergeben.
Selbstverstandlich gilt die maximale Anzahl der Braunungsstunden fir jede Kérperpartie gesondert,
also z. B. jeweils fiir den Riicken oder die Vorderseite des Kérpers.

Tipp: Eine gleichmdBig schone Brdune erhalten Sie, indem Sie lhren Korper wéhrend des Brdunens
immer wieder leicht drehen, damit das UV-Licht die Kérperseiten besser erreichen kann.

Tipp:Wenn lhre Haut nach dem Brdunungsbad etwas spannt, konnen Sie eine Feuchtigkeitscreme
auftragen.

Aus der Tabelle ist ersichtlich, dass jede neue Braunungskur, unabhangig von der personlichen
Hautempfindlichkeit, mit einem ersten Braunungsbad von 7 Minuten beginnen sollte.

Wenn Sie die Brdunungsbader als zu lang empfinden, z. B. weil anschlielend Ihre Haut spannt oder
empfindlich ist, sollten Sie die Dauer (z. B.um 5 Minuten) reduzieren.

Braunungszeit fir Bei sehr Bei normaler Haut  Bei wenig
einzelne Korperpartien  empfindlicher Haut empfindlicher Haut
1.Tag 7 Minuten 7 Minuten 7 Minuten
Mindestens 48 Stunden

Pause

2. Tag 10 Minuten 20 Minuten 30 Minuten*
3. Tag 10 Minuten 20 Minuten 30 Minuten*
4. Tag 10 Minuten 20 Minuten 30 Minuten*
5.Tag 10 Minuten 20 Minuten 30 Minuten*
6.Tag 10 Minuten 20 Minuten 30 Minuten*
7.Tag 10 Minuten 20 Minuten 30 Minuten*
8.Tag 10 Minuten 20 Minuten 30 Minuten*
9.Tag 10 Minuten 20 Minuten 30 Minuten®
10.Tag 10 Minuten 20 Minuten 30 Minuten*

*) oder ldnger, je nach Hautempfindlichkeit.

Fiir den Gebrauch vorbereiten

- Das Gerét ldsst sich in der Transportstellung leicht bewegen und aufbewahren.
- Das Gerit lasst sich leichter zu zweit anheben (Abb. 2).
- Kann lhnen niemand helfen, heben Sie das Gerdt am Griff an (Abb. 3).

Um das Gerat zu offnen, schieben Sie die Schieber in Pfeilrichtung (Abb. 4).
Ziehen Sie das Stativ und die Lampeneinheit nach oben (Abb. 5).
Bringen Sie das Braunungsgerat in die in der Abbildung gezeigte Position (Abb. 6).

Ziehen Sie die Lampeneinheit am Griff in eine waagrechte Stellung. (Abb. 7)
Dabei horen Sie Klick-Gerdusche, wenn die Einheit bestimmte Einstellpositionen passiert.
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Hinweis: Anstelle der vorstehend beschriebenen schrittweisen Methode konnen Sie die Lampeneinheit
aber auch in einer Bewegung am Handgriff nach oben ziehen (Abb. 8).

Drehen Sie die Lampeneinheit um 90 Grad (Abb. 9).

A Stellen Sie das Gerit neben ein Bett. (Abb. 10)
Der Abstand zwischen dem UV-Filter und der Liegefliche (z. B. einem Bett) muss 90 cm betragen.

Schieben Sie die Manschette am Stativ entlang nach unten, um die Arretierung fiir die
Hoheneinstellung zu entriegeln. Ziehen Sie zur selben Zeit die Lampeneinheit auf eine Hohe
von 90 cm Uiber dem Bett. Lassen Sie die Manschette los, um die Lampeneinheit in dieser
Hohenposition zu arretieren (Abb. 11).

- Sie kdnnen den Abstand zwischen Lampeneinheit und Bett mithilfe des integrierten Mafl3bands
Uberpriifen.

- Das MaBband rollt sich automatisch wieder auf, wenn Sie die rote Lasche zur Seite schieben.

Das Gerdt ist nun einsatzbereit.

Das Gerit benutzen

Wickeln Sie das Netzkabel vollstandig ab.
Stecken Sie den Stecker in die Steckdose.

Lesen Sie in dem Kapitel “UV und Ihre Gesundheit” und in lhren eigenen Aufzeichnungen
mehr Uber die richtige Braunungszeit.

Setzen Sie die Schutzbrille auf.

- Tragen Sie diese Schutzbrille nur zum Braunen mit einem Philips-Braunungsgerdt und nicht fur
andere Zwecke.

- Die Schutzbrille erfillt die Anforderungen der Schutzklasse Il entsprechend der Richtlinie
89/686/EEC.

Stellen Sie die Zeitschaltuhr auf die empfohlene Braunungsdauer ein (Abb. 12).
Die maximal einstellbare Braunungszeit betrdgt 45 Minuten.

A Legen Sie sich unter die Lampeneinheit.

Wihrend der letzten Minute der Sitzung ertont ein akustisches Signal.

D In dieser Zeit kdnnen Sie die Zeitschaltuhr zum Braunen der anderen Korperseite neu
einstellen. Damit umgehen Sie die Wartezeit von 3 Minuten, die nach dem Abschalten zum
Abkiihlen der Braunungslampen erforderlich ist.

D Die Zeitschaltuhr schaltet das Gerit nach Ablauf der eingestellten Braunungszeit automatisch
aus.

Nach dem Braunungsbad

Verwenden Sie die Memo-Tasten, um Protokoll iiber die bisher genommenen Braunungsbader
zu fiihren. Das Gerat hat zwei Memo-Tasten: eine fiir jeden Benutzer (Abb. 13).

Benutzen Sie zum Reinigen des Gerats keine Scheuerschwamme und -mittel oder aggressive
Flissigkeiten wie Benzin oder Azeton.

Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerit gelangt.

Ziehen Sie vor dem Reinigen den Netzstecker aus der Steckdose, und lassen Sie das Gerdt
abkiihlen.

Reinigen Sie die AuBenseiten des Gerats mit einem feuchten Tuch.
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Die AuBenseite des UV-Filters kann mit einem weichen Tuch gereinigt werden, auf das Sie
etwas Spiritus gegeben haben.

Reinigen Sie die Schutzbrille mit einem feuchten Tuch.

Aufbewahrung

Lassen Sie das Geradt 15 Minuten lang abkihlen, bevor Sie es in seine Transportstellung
klappen und wegraumen.

Zwischenzeitlich konnen Sie das Kabel aufwickeln und im GeritefuB verstauen.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass das Kabel richtig verstaut ist und nicht zwischen den Scharnieren
eingeklemmt wird, wenn Sie das Gerdt zum Transport zusammen klappen.

Schieben Sie die Manschette am Stativ entlang nach unten (1), um die Arretierung fiir die
Hoheneinstellung zu entriegeln. Driicken Sie dabei gleichzeitig das Stativ nach unten (2).
Lassen Sie anschlieBend die Manschette wieder los (Abb. 14).

Drehen Sie die Lampeneinheit um 90 Grad (Abb. 15).

Heben Sie die Lampeneinheit leicht mit einer Hand an (1). Driicken Sie die beiden
Entriegelungsschieber mit der anderen Hand nach unten (2), um die Lampeneinheit
zusammenfalten zu kénnen (3) (Abb. 16).

A Halten Sie die beiden Entriegelungsschieber mit einer Hand fest und bringen Sie die Lampe
mit der anderen in senkrechte Position. Lassen Sie dann die Schieber los (Abb. 17).

Senken Sie Stativ und Lampeneinheit vorsichtig auf den Gerateful3 (Abb. 18).

Bl Driicken Sie die Schieber auf der Geritebasis in Pfeilrichtung, um die Lampeneinheit auf dem
GeratefuB zu arretieren (Abb. 19).

Al Verstauen Sie das Briunungsgerit.
- Sie kénnen das Braunungsgerit unter dem Bett verstauen (Abb. 20).
- Sie kdénnen das Braunungsgerdt auch senkrecht in einem Schrank lagern (Abb. 21).

Die Lichtintensitdt der UV-Lampen nimmt im Laufe der Zeit ab (bei normalem Gebrauch erst nach
einigen Jahren). Sie bemerken dies an der nachlassenden Braunungsleistung des Gerdts.Verlangern
Sie dann die Braunungszeit, oder lassen Sie die UV-Lampen austauschen.

Der UV-Filter schiitzt vor tbermaBigem UV-Licht. Daher sollte ein beschddigter oder zerbrochener
Filter unverziglich ausgewechselt werden.

Die UV-Lampen (Philips HPA Flexpower 400 - 600), der UV-Filter und das Netzkabel diirfen nur
durch eine von Philips autorisierte Werkstatt oder von einem Philips Handler ausgetauscht
werden. Nur dann ist sichergestellt, dass diese Arbeiten fachgerecht und mit Original-Ersatzteilen
ausgefiihrt werden.

Umweltschutz

- Die in diesem Gerdt installierten Lampen enthalten Substanzen, die die Umwelt gefdhrden
kénnen.Werfen Sie die Lampen deshalb nicht in den Hausmdill, sondern geben Sie sie bei einer
offiziellen Sammelstelle ab.

- Werfen Sie das Gerédt am Ende der Lebensdauer nicht in den normalen Hausmdill. Bringen Sie es
zum Recycling zu einer offiziellen Sammelstelle. Auf diese Weise helfen Sie, die Umwelt zu
schonen (Abb. 22).
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Garantie und Kundendienst

Bendtigen Sie weitere Informationen oder treten Probleme auf, wenden Sie sich bitte an Ihren

Philips-Handler, oder setzen Sie sich mit einem Philips Service-Center in lhrem Land in Verbindung
(Telefonnummer siehe Garantieschrift). Besuchen Sie auch die Philips Website (www.philips.com).
Sollte es in lhrem Land kein Service-Center geben, wenden Sie sich bitte an |hren Philips-Handler

Garantieeinschriankungen

Die UV-Lampen unterliegen nicht den Bedingungen der internationalen Garantie.

Fehlerbehebung

In diesem Kapitel sind die hdufigsten Probleme aufgefiihrt, die beim Gebrauch lhres Gerdts auftreten
kénnen. Sollten Sie ein Problem mithilfe der nachstehenden Informationen nicht beheben kénnen,
wenden Sie sich bitte an das Service Center in lhrem Land.

Problem Losung

Das Gerdt funktioniert Die Lampeneinheit befindet sich evtl. nicht in der richtigen Position
nicht. (siehe Kapitel “Fur den Gebrauch vorbereiten”). Bringen Sie sie in die
richtige Position.

Maoglicherweise ist der Netzstecker nicht richtig in die Steckdose
eingesteckt. Stecken Sie ihn richtig ein.

Maoglicherweise liegt ein Stromausfall vor. Prifen Sie mit einem anderen
Gerit, ob die Stromversorgung intakt ist.

Die Braunungslampen sind méglicherweise noch zu hei3 und missen
erst 3 Minuten lang abkihlen.

Méglicherweise wurde das Gerit aufgrund des Uberhitzungsschutzes
automatisch abgeschaltet, weil es zu heil3 war. Entfernen Sie die Ursache
der Uberhitzung (z. B. ein Handtuch, das einen oder mehrere
Luftungsschlitze abdeckt). Lassen Sie das Gerit einige Zeit abkihlen, und
schalten Sie es dann wieder ein.

Die Stromzufuhr wird ~ Sie brauchen fir das Gerdt eine 16A-Standardsicherung oder eine trdge
durch die Sicherung Automatiksicherung. Moglicherweise haben Sie auch zu viele Gerdte an
des Geridts denselben Stromkreis angeschlossen.

abgeschaltet, wenn ich

das Gerdt einschalte

bzw. benutze.

Die Moglicherweise ist die von lhnen gewdhlte Braunungskur fur lhren
Braunungsergebnisse  Hauttyp nicht geeignet. Sehen Sie in der Tabelle im Kapitel “Gesundes
sind nicht so gut wie Brdunen” im Abschnitt “Das UV-Sonnenbad: Wie oft und wie lange?”
erwartet. nach.

Maoglicherweise ist der Abstand zwischen den Lampen und der
Oberflache, auf der Sie liegen, groBer als empfohlen. Siehe Kapitel ,,Fir
den Gebrauch vorbereiten®).

Nach langer Gebrauchsdauer ldsst die Braunungsleistung der Lampen
nach. Dies macht sich jedoch erst nach mehreren Jahren bemerkbar: Sie
kdnnen zur Behebung des Problems entweder eine etwas ldngere
Braunungsdauer wahlen oder die Lampen austauschen lassen.
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Eicaywyn

Juyxapnmpla yia Ty ayopd oag kat kahwg npbate ot Philips! MNa va emwdeAnBeite Afpwg
amod My uttootpLen Tou Trapéexet 1) Philips, kataywpnoTe To Tipoidv oag oty LoTooeAida www.
philips.com/welcome.

AUTT| | CUOKEUT| HaupiopaTog yla OAO TO OWHA 0dg OlVEL IKAVOTTOINTIKO ATTOTEAECHA
paupioparog oty daveor) Tou omitiol oag. Ot 3 Aaumeg pavpiopatog HPA e€aodahiCouv
opopdo pavpiopa. To medio paupioparog 1,80 x 0,70 ex. yia 0Ao To owpa eEaopaiilel OTL TO
dwg KAAUTTTEL OAOKANPO TO CWHA.

Xd&pn oTo clotnua avadimwong eivat eUkoAo va EeSIMAWOETE TN cuokeur). To Uog TG
OUOKEUT|G HAUPIONATOG Yla OAO TO OWHa TIpooapuoleTal oto Uog Tou KpefBaTtiol oac, H
ouokeur) avadITTAWVETAL O CUPTIAYEG HEYEBOG, WOTe va armobnkeveTal eUkoAa Xwpig va
daiverat.

(A) Tpoxoi
KaAwdlo oo xwpo amobrikeuong kahwdiou
®© Aapy
® XpovopeTpo
@ Koupmad pvrung (yia 8vo droua)
@ Awaxorrreg
® Smipiypa
AaKTUALOG KAEIOWHATOG Yla TTIPOOAPHOYT Uoug
O Aakrtihioc kKheldbuaToc yia T povada Aaurag
O Napy
@ Avepiompag (YUEng)
@ Movada Aapmag
@ oirTpo UV
O Adumec pavpioparog (turiog Philips HPA flexpower 400-600)
© Avakhaomipag
Tawia pétpnong
® Mpoorareutika yuahid (2 Leuydpla)
(TUmog HBO71/ap. o¢pPic 4822 690 80123)
Baon
Mivakiolo oTolyeiwv TpoldvTog

00

ZNHavTIKO

AwadaoTte auTo To £yXELPIOLO XPNONG TIPOTEKTIKA TTIPLV X PNOLUOTIOLOETE TN CUOKEUT| KAl
GUAAETE TO yia peENoVTIKT) avadopd.

Kivduvog
- To vepd kal 0 NAeKTPLOPOG amroTeAoUV eTTIKIVOUVO cuvduacld. Mn xpnoLUOTIOLEITE TN
ouoKeUr o€ uypo TEPLBAAOV (TT.X. OTO UTTAVIO T) KOVTA O€ VTOUG 1) TTioiva).

Mposidotroinon

- EAéyEre €@y n Taon mou avaypadeTal oTn CUCKEUT) QVTLOTOLYEL TNV TOTTIKT) TAOT PEUHATOG
TIPOTOU CUVOECETE TT) CUOKEUT.

- Av 1o KaAwdlo uttooTel pBopd, Ba TpeTTel va avTikataoTabel arod va kevtpo oepPig
e€ouclodotnuévo amo T Philips 1) amé e€ioou e€e1dikeupléva atopa pog amoduyn)
KLvOUvouU.

- H ouokeun dev mpémel va xpnolpotioleital amo dropa Tou radaivouv eykauparta xwpic va
paupiCouv éTav exTiBevtal oTov NALO, Ao ATOWA TTOU £X0UV UTTOOTEL £yKaupa, aro maldia
KATW TWv 18 €TWV, armd aTopa Tou vooouv (1) €Xouv VOO oeL oTo TTapeABoV) arod Kapkivo
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ToU OE€PHATOG 1) TTOU £X0UV TTPoOLABeo yia avdamTuén kapkivou Tou S€ppartog, Kat aro
ATOHA TTOU £XOUV OTO OLKOYEVELIAKO LOTOPIKO TOUG TTEPITITWOELG LEAQVWHATOG.

- H ouokeur| Oev TTpETTIEL va XPNOLLOTIOLEITAL ATTO ATONA TToU £X0ouV TTpodidfeon yia euddavion
Tavadwv, ATopa Tou £xouv TreplocoTepeg aro 20 eAlég omroloudnmoTe peyeboug ot
OTTOLOONTTOTE OMUEIO TOU CWHATOG TOUG, KAl ATOWA TTOU £X0UV ACUUIETPEG EALEG
QVOHOLOHOPDOU XPWHATIOMOU KAl akaBdploTwy opiwv, e SIGUETPO HeYaAUTePN armd 5 XIA.
>upPouleubeite To YIaTPO 0ag £av €XeTe apdIPoAies.

- Autr n ouokeur| Oev TIPOOPICETAL YIa XPr|ON ATTO ATOWA [E TTEPLOPIOHEVEG OWATIKEG,
aloOnmpleg 1) SLAVONTIKEG IKAVOTNTEG 1) ATTO ATOWA XWPIG EPTTELPIA KAl Yvwon, eKTOG Kal
€4V TN XPNOLLOTIOLOUV UTTO ETTITTPNOMN 1) £X0UV AAPEel 0OnYieg OXETIKA [E TN XPrON TG
OUOKEUNG aro dtopo utreUbuvo yia TV achpdaAreld Toug,

- Tamadia Ba mperet va emPAémovTal TipokeLpévou va dtacdaiioTel OTL Oev Ba Tailouwy e
TN OUCKEUN).

Mpoooxn

- Eav n mpiCa mou xpnolpotoleiTal yia Tn cUvOEoT TNG CUCKEUNG £XEL XAAQPEG CUVOETELG, TO
d1g TG ouokeung BeppuaiveTtal. BeBalwbeite 0TI cuvOEETE TN OUOKEUT) O KATAAMNAQ
ouvoedepévn Tpila.

- H ouokeun mpémel va eival cuvOedepEVn O KUKAWLA TTOU TIpOoTATEUETAL ATTO
TutToTToINEVN acpdAela 16A 1) BpadlkauoTn auTopatn aoddAela.

- Edv éxeTe pOALG koAU OEL 1) Byel ammd TO VTOUG, dPOVTIOTE VA OTEYVWOETE KAAA TTPOTOU
XPNOLOTIOLT|OETE TN CUCKEUT.

- ATToouvOEETE TTAVTA TN CUOKEUT| armd Ty Tpida HeTa amo kabe xprion.

- AdrioTe TN CUOKEUT| va KPUWOEL HETA TN XpNon yia 15 mepimou Aemtd TpLv T OLITAWOETE
Eava ot Beon petadpopds kat TNy amobnKeUoeTe.

- BePalwbeite o1 o1 otég €€aeplopol ot povada AAUTTAg Kat Tn BAon Tapapévouy avolyTEG
KaTa TN Xpnon Tg ouokeung. KoatmoTe Ta alld oag pakpld amo v eioodo aépa g
povadag Aaprmag.

- To ¢iATpo UV amokTd uynAr) Beppokpacta 6Ttav xpnotLloToleiTe Tn cuokeur). Mnv To
ayyliCeTe.

- H ouokeun anoTeAeital améd apBpwTd pepn. M auto va eioTe Mpooex TIKoL va pny TAceTe
Ta 0AxTUAA oag oTa pépn autd.

- Mnv xpnoluortioleite TTOTE TN cuokeun oTav eva diktpo UV éxel dBapel, omtdoel 1y dev eival
ot B¢on Tou.

- Mnv XpnOLUOTIOLEITE TTOTE TN CUOKEUT) €AV O TTIVAKAG EAEYXOU €ival EAATTWHATIKOG.

- Mnv urrepPaiveTe TOV CUVIOTWHEVO XPOVO HAUPIONATOG KAl TOV HEYIOTO aplBd wpwv
paupioparog (deite TNV evotTa 2uvedplieg paupioparog: cuxvotTTa kat oldpkelad’).

- Mnv emAéyeTe amooTaon paupiopartog pikpodTepn amo 70 ex.

- Mnv XpNOLLOTIOLELTE TN CUOKEUN OF €va OUYKEKPLUEVO ONUEID TOU OWHATOG 0ag
TTEPLOCOTEPEG Ao pia popeg TV Nuepa. ATTodUYETE TNV UTTEPPOALKT) €KBECT) OTO GUOLKO
nAlakd dwg Ty idla pépa.

- Mnv xpnoloTIoLELTE TN CUOKEUN [AUPIoPaTog €AV £xeTe KArTola TTabnon ry/kat
XPNOtUoTIOLEITE ddppaka 1) KaAUVTIKA TTou auéavouy Ty euatcnoia Tou depuatdg oag,
Na eioTe 101aitepa mMpooeKTIKOl €AV €XETE UTIEPEUaAloBnoia otV UTTEPLWAN akTivoPBoAia.

2 UHPBOUAEUTEITE TO YIATPO CAG OF TIEPITTTWON TToU £XETE apdLBoAies.

- Eav mapouctacTolv un avapevopeveg avTidpAceLG, TT.X. KVNOHOG, EVTOG 48 wpwv HETA TNV
TTPWTN ouvedpia, SlakoYTe TN XPHON TNG CUOKEUNG HAUPIOUATOG KAl OUKBOUAEUTEITE TO
ylatpo oag.

- 2upPouleuteite To YIaTPO 0ag edv epdavioToly oTo déppa oag emiova eEoykwuara n
TIANYEG, 1) €4V UTTAPEOUY HETABOAEG OE XPWHATIOTEG KPEATOEALEG,.

- Na ¢opdTte TavTa Ta TPOCTATEUTIKA YUAALA TTOU TIAPEYOVTAL [E TN OUCKEUT) KATA TN
OLAPKELA TOU HaAUPIoUATOG, YIA TIPOOTACA TWY HATLWY 0dg amo utrepBoAikr| ékBeon (Seite
To Kepahalo To pavplopa kat n uyeia oag).
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- AdalpEoTE TIG KPEHEG, TO KpAYLOV KAl AAa KAMUVTIKA apKeTa vwpiTepa amoé Tn ouvedpia
{aupioparoc.

- Mnv xpnolpotioleite avTinAlakd 1) €TMITAYXUVTEG AUPIoPATOG,.

- MeTakiveite T ouokeur) povo oTav BpiokeTal ot Béon peTadopdag.

Fevika

- H ouokeun eival edodiaopévn pe oUoTNHUA QUTOPATNG TTPOOTACIAG KATA TNG
umrepBéppavonga. Eav n ouokeun Sev PuxeTal emapkwg (.. AdYw KAAUHEVWY OTTWV
eCaeplopou), TOTe amevepyotroleital autopara. OTav amokaracTtabei ) airia g
uTEPBEPAVONG KAl | OUOKEUT) KPUWOEL Ba evepyotioinBel TTaAL auTtopara .

- Eav aioBaveote To Oéppa oag va TpaBdet eTA TN ouvedpia paupiopatog, UIopeiTe va To
eTTANEIPETE [le EVUOATIKN KPEUA.

- [a va amokmoeTe opotopopdo Havptopa, EamAWwoTe akplBwg KaTw ard T povada
Aaprag.

- Ta yxpwpuara ouvnbwg EeBwplalouv uttd Ty etidpaon Tou NALou. To idlo amoTéAeoua
WTTopEel va TipokUPiel OTav X PNOLLOTIOLEITE QUTT) TN CUCKEUT).

- Mnv TIEPIHEVETE 1) OUOKEUN va €XEL KAAUTEPA ATTOTEAéOIATA ATTO TO GUOLKO HAUPIONA OTOV
NALo.

HAexTpopayvntika Media (EMF)
H ouykexpipévn ouokeur) Tg Philips ouppopdwveTal pe 0Aa Ta mmpoTuTa mou agopoly Ta
nAekTpopayvnTika edia (EMF). Eav yivel owoTog xelplopog kat oUpdwvog [e TG odnyieg Tou
TIAPOVTOG £YXEIPLOIOU XPHIONG, 1) OUCKEUN £ival aoPaArig oTn ¥pron PACEL TwV ETTIOTNOVIKWV
ammodei&ewv Tou eival diabéoipeg Lexpl orpepa.

To palvpiopa kai n vyeia cag

Omwg kal pe To duoikd nAtakod dwg, n dtadikaocia paupioparog xpetaleral karmoto xpodvo. To
TTPWTO ATTOTEAEOWA elval ePavEG HOVO HETA amtd KAToleg ouvedpieg (Oeite TRV evotnTa
> uvedpleg paupioparog: ouxvotTnTa Kal oLdpkela’).
H umtepékBeon oty utteplwdn akTivoPoAia (duoikd nAlakd dwg 1 TExVNTO dwg armo T
OUOKEUT HAUPIOPATOG) KTTOPEL VA TIPOKAAEDEL £yKaUpaATa.
ExTog TTOMWY aMwv TTapayovTwy, 6mwg 1 utrepBoAikr| €kBeomn oTo duolkd NAlakd Gwg, M
Aavbaopévn kal uttepBoALKT) Xprion Kiag OUOKEUNG HaAupiopaTog Wmopel va augroel Tov Kivouvo
TTPOKANONG TTPOPANHATWY oTo Séppa kat Ta patia. O Babuog otov oroio mmapoucialovrat
TETOlEG AvTIOPATELG kKaBopiletal apevog amd Tn duon, Ty €vraon kal T OldpKkela Tng exbeong,
Kal apeTépou amd TV euatobnoia ToU EKAOTOTE ATOHOU.
Ooco meplocoTepo exTiBevtal To SEpa Kat Ta PaTla oty uteplwdn akTivofBoAia, Toco
uynAdTEPOG Ba eival o kivouvog kepatitidag, emrmedukitidoag, Brapwy Tou audLBAnoTpoeldoug,
KATappPaKT, TROWPENG YNPAVoONG Tou OEPUATOG KAl avArTuENG VEOTTIAQOLWY TOU SEPHATOG.
Oplopéva ddppaka kal KaMuvTikd auEdvouv Ty euatobnoia Tou SEpPaToc.
>Uvemwg, eival 18laitepa onpavTiko:
- va akohouBeite TIg 0dnyieg TTou Ba Ppeite oTO KeGAAALO ZNUAVTIKO' Kal TNV evoTnTA
> uvedpleg paupioparog: cuxvoTnTa Kal oLdpkeld’,
- namodoraon paupioparog (amoéortaon avdaueoa oto diktpo UV kat To owpa) va eivat 70 ex.
- va unv utepPaiveTe TO pEYLOTO ApLOd wpwv paupioparog avd £tog (dnA. 17 wpeg 1) 1020
AETITQ).
- va ¢opdrte TIAVTA TA TIAPEXOMEVA YUAALA KATA TN SLAPKELA TOU HaupionaToc.

Tuvedpieg paupioparog: cuxvoTnTa Kai diapkeia

- Kavre pia ouvedpia paupioparog Ty nuépa, yia pia mepiodo 5 €wg 10 nuepwv.

- Kavte éva didAelppa TouhdyloTov 48 wpwv avapeoa oty TpwTn Kat Tn SeuTepn ouvedpia.

- Metd amo autr) ™ oelpd ouvedptwv 5 €wg 10 nuepwy, oag cuBoUAEUOUE va OTAUATT|OETE
TO pavplopa yia Aiyo.
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- [lepimou éva urva eTa amo pla oelpd ouvedplwv, To Oéppa oag Ba €xel XAoeL apkeTd armd
TO HAUPLOUA Tou. TOTE UrmopeiTe va EEKIVHOETE vEéa Oelpd OUVEDPIWY HaAuUpiopaTog.

- Edv BéAeTe va diamprioeTe TO AUPLOPA 0Ag, Un OLaKOPETE TN XPNON TNG OUCKEUTG HETA
aro pla oelpd ouvedplwv, ala ouveyioTe e pia 1y duo ouvedpieg paupiopaTog Ty
efdopdada.

- Eite emAé€eTe va oTapam™oeTe TO HAUpLopa yia Alyo €iTe va To ouvexioeTe og UIKPOTEPN
ouxvoTNTA, HNV EEXVATE TTOTE OTL OEV TTPETTEL VA UTTEPPAIVETE TO LEYLIOTO APIBO WPWV
paupiopaTog.

- [a aum) ™ ouokeun), o péyloTog aplbudg eival 17 wpeg paupioparog (= 1020 Aerrd) To
XPOVO.

- Eav diakoyarte pia oeipd ouvedplwy Kal Oev T ouvexioaTe yia HEYAAO XPOVIKO SlaoTnua,
MNV ouvexioeTe Ue TIG UTTOAOLTTEG OuveDPIeEG AUTHG TNG OELPAG, AMA EeKIVNOTE [la vEa Oelpd.

MNapadarypa
YTroBeoTe OTL EeKLvATE [la Oelpd ouvedplwv paupioparog 10 nuepwv, pe didpkela 7 Aemrra v
TpWwTN NEEPa Kat 20 AeTTd TIg ewId ETTOHEVEG HEPEG.
H oelpd ouvedplwv €xel Aotmmdv ouvoAikn) diapkela (1 x 7 Aemrra) + (9 x 20 Aerrra) = 187 Aerrrd.
AuTO onpuaivel OTL UTTOPEiTE va KAveTE 5 TETOLEG OElpEG oUVESPLUWY TO XPOVo, kabwg 5 x187
Aertd = 935 Aemtd
Puolkd, 0 HEYLOTOG apLBOg wpwvy paupiopatog LoXUel yia Kabe EeXwpLoTd [EPOG TOU
OWUATOG TTOU HAUPICETE (TT.X. TO TTOW 1 KTTPOOTIVO HEPOG TOU COWHATOG).
ZupPouln: Na opopdo pavpioua mavrou, HETAKIVEITE Alyo TO owua oag Kkatda Tn dtdpkela TG
ouvedplag woTe va ekTifevTal kakUTepa Ta diadopa onuela ToU GLUATOG OTO GG UAUPIoHATOG.
ZupPouln: Eav atoBaveoTe To 6éppa oag va Tpafast ueTa T ouvedpla [LaUpIOLATOG, UTTOPELITE va TO
emaleifeTe e evudarikn Kpéua.
‘Omwg ¢aiveTal oTov mivaka, n TpwTn cuvedpia plag oeipdg ouvedpiwy paupiopartog a
TpEmel mavTa va diapkei 7 AemTa, ave§aptnTa amo Ty guaicbnoia Tou dEpparoc.
Eav vopiCete OTL o1 ouvedpieg £xouv TTOAU peyaAn didpkela yia oag (Tr.y. emeldr) alobaveoTe TO

Oéppa oag euaiobnTo kat va TpaPdel HeTa Tn ouvedpia), 0ag CUVIOTOUWE VA ELWOETE TN
OLAPKELA TWV OUVEDPLWV TL.Y. KaTd 5 AeTTTd.

Awapkela Tng ouvedpiag  lNa atopa pe moAu  Ta dtopa pe MNa aropa pe
paupioparog yia kade cuaioBnro deppa  KAvovikrg AyoTepo euaicbnro

EEXWPLOTO PEPOG TOU evaicOnoiag déppa  Séppa
owparog

1n ouvedpia 7 hemtta 7 hemta 7 hemtTa

OlakoTT) TouAdyLoTov 48

WPWV

2n ouvedpla 10 Aemra 20 AemTad 30 Aemrra*
3n ouvedpia 10 Aertra 20 Aertta 30 Aemrra*
4n ouvedpia 10 Aerra 20 AemTad 30 Aemrra*
5n ouvedpia 10 Aertra 20 Aertta 30 Aemrra*
6n ouvedpia 10 Aerra 20 AemTd 30 Aemrra*
7n ouvedpia 10 Aerrra 20 Aertta 30 Aerrra*
8n ouvedpia 10 AerTa 20 AerTad 30 Aerrra*

9n ouvedpia 10 Aerrra 20 Aerrta 30 Aerrra*
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Awapkela Tng ouvedpiag  lNa atopa pe mohd Ta aropa pe Ma aropa pe
paupioparog yia kade guaioOnro Séppua  Kavovikng AiyoTepo guaioOnTo

EeXWPLOTO HEPOG TOU cuaicOnoiag déppa  deppa
owparog

10n ouvedpia 10 Aemrd 20 Aerrra 30 AemrTd*

*) 1) TIEPLOCOTEPO, avdloya He Ty euatobnoia Tou Oépparog.

MpoeToipacia yia xprion

- Mropeite va PHETAKIVACETE e €UKOALA KAl va amoBnkeUoeTe Tn ouokeur| o€ Béon petadopdc.
- Eival mo eukolo va onkwoeTe T ouokeur) pe T BorBela deuTtepou atopou (Eik. 2).
- Eav mpémel va onkwoeTe T cuokeur| pévol oag, xpnotpororjore ™ Aapn (Eik. 3).

Ma va avoi&eTe TN cuoKeur), TESTE TOUG BLAKOTITEG TIPOG TNV KaTteuBuvon Tou
Behoug (Eik. 4).

Tpafnére mpog Ta emavw To oTrpryda kat T povada Aapmag (Ewk. 5).
TomoBeTnoTe TN CUCKeu™ paupiopatog oTn B€omn mou umrodetkvieTal (Eik. 6).

XpnoipotromoTe T Aafr) yia va Tpapréerte T povada Aapmag mpog Ta £mavw o€
optlovTia O¢on. (Eik.7)

©a akoUoeTe KAk katd Tn SiEAeuon TG pHovdadag AAUTTAg ard OUYKEKPLLEVEG TTpoKaABOpPLO|EVEG

Beoels.

Znueiwon: Avti yua Tnv mapamavw pébodo frina mpog Priua, pmopeite emiong va Tpafnsete
povada Aaumag amo ™ Aafn TnG mpog Ta emavw pe pia kivnon (Eiw. 8).

MepioTpéPTe TN povada Aapmag kara eva tétapto (Eik. 9).

A TomoBeTroTe ™ cuckeun paupicparog SimAa oe éva kpeBatt. (Eik. 10)
H améoTaon avapeoa oto dpiktpo UV kat my emavela emavw oy otoia 8a EamhwoeTe (TT.x.
To KpePart) mpémel va eival 90 ex.

MitoTe To akTUAo TTPOG Ta KATW OTO OTHPLYHA Yia va ekAeldwoeTe To KAeidwpa
Tpooappoyng uPoug. Mapahinia, TpaPnére T povada Aapmag mpog Ta emavw oe UPog
90 ek. emavw amd To kpePatt. AprioTe To SakTUALo, WoTe N povada Aapmag va KAeldwaoeL
oe aut T B£omn (Ew. 11).

- EAéyEre v amooTaon avapeoa ot povada AAuTag kat To KpeBaTt Tpapwvrtag mpog Ta
eEw TNV Tawvia pETPNoNG.

- HTawia pérpnong meplTuAlyeTal AQUTOPATA OTAV HETAKLVOETE TO KOKKLVO TITEPUYLO TTPOG
TO TIAAL.

H ouokeun eival Twpa Tolun yia xpron.

Xpnon Tng cuokeung
ZeTuMiETe evredwg To kalwdio.
SuvdéoTe To dig oty Tpila.

Avatpe&Te oTo Keddahato ‘To palpiopa kat n vyeia cag’ kabwg kat oTig Sikeg cag
OMNUELWOELG Yid TO CWOTO XPOVO HAUPIOPATOG.
PopéoTe Ta MPOOTATEUTIKA YUANLd.

- XpPnOIUOTTOLEITE QUTA TA TTPOOTATEUTIKA YUAALA HOVO OTAV HAUPICETE OE OUOKEUN
paupioparog T Philips. Mnv Ta xpnotuoTioleiTe yia GAAOUG OKOTTOUC.
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- TampooTaTeuTikd Yualld ouppopdwvovTal e Tny kKhaon mpootaciag Il cupdwva pe v
odnyia 89/686/EOK.

Hl PubpicTe To XPOVOUETPO OTO CWOTO XPoVO Yia Tn cuvedpia paupioparog (Eik. 12).
O péyloTog Xpovog paupioparog mou propel va pubutoTel eival 45 Aerrra.

A Zam\woTe kaTtw amd T povada Aaumac.

D To TeAeuTaio AemrTd TN ocuvedpiag, akoUyeTal £va NXNTIKO OTjUA amd TN CUCKEUT).

D Kara ™ Siapkela autol Tou AeTITOU, PTTOPEITE Va £MTavapubpiceTe To XPOVOUETPO Yia va
paupioeTte TNV alAn mAeupa Tou cwpatog oag. Eav eavapubpioete To xpovopeTpo kata
™ didpkela auTol Tou AeTrTou, atrodelyeTe TNV TPIAETITN avapovr Tou eivat amapaitnm
Yid Va KPUWGOOUV oL AAUTTEG HaUPIOHATOG HETA TNV ATTEVEPYOTTOINGT| TOUG.

To XPOVOUETPO ATTEVEPYOTIOLEL QUTONATA TN CUCKEUT] paupiopatog HoAig mapeABet o
Kaboplopévog XPOVOG Hauploparog.

MeTa TN ouvedpia paupioparog

XpNOIHOTIOINOTE Ta KOUKTILA MVTUNG Yla TTapakohouBeite Tov aplOud Twv
ouvedplv paupiopartog mou éxete ohokAnpwoel. H cuokeur) £xel U0 KOUPTTLA PUVIiUNG:
€va yla kabe aropo (Eik. 13).

KaOapiopog

Mnv xpnolpoTroleiTe TOTE CUpUATIVA Odpouyyapakia, cTINBwTIKA KabaploTika 1) uypa OTTwg
TETPEAALO 1) ACETOV yia Tov KAOAPIOPO TNG CUCKEUTG.

AmoduyeTe TV €i0080 VEPOU GTO ECWTEPIKO TNG CUCKEUNG.

AtrocuvdéeTe TN cucokeur) amd Tnv Tpifa kal adpriveTe TNV va KPUWOEL TPOTOU TNV
kaBapioeTe.

KabapioTe To eEwTEPIKO HEPOG TNG CUCKEUNG HE €va UYPO TTavi.

KabapioTe To e€wTepikd pepog Tou pidTpou UV pe eva pakaxd mavi pavTiopevo pe
oTayoveg pwTIOTIKOU OLVOTIVEUNATOG.

KaBapioTe Ta mpooTaTeuTika yuaAid pe uypo Travi.

AtroBnkeuon

AdroTe TN cuokeur| va kpuwoel yia Tepiou 15 Aerrta mpiv Tnv TommoBeTroeTe og Bon
petadopag kat Tnv amodnkeloeTe.

Ev Tw petady, pmropeite va TuliEete To kahwdio kal va To TomoBeTroeTe oTn Bacn TNg
OUCKEUTG.

Inueiwon: Befaiwbeite 61t To kaAwdio amobnkeUTNKe 0wWaoTd Kat dev UTAOKApEL avaueosa oTa

apbpwTd pépn TNG oUoKeUNG 0Tav TomroBETELTE T cuakeun) aTn Béon peTadopac.

XmpwéTe To dakTUAo oTo oThpLypa mpog Ta katw (1) yia va EekAeldwoeTe To KAeidwpa
Tpoocappoyng UPpoug. Tautodxpova oTTpwETE TO OTHPLYHA TTPOG Ta KATW (2). X7
ouvexela,adpnote To daktuho (Eik. 14).

MeploTpePre T povada Aautmag kara éva tétapto (Eik. 15).

InkwoTe Aiyo T povada Aaptag pe to eva xept (1). Mieote mpog Ta kaTw Toug duo
SiakomTeg EekheldwpaTtog pe To aMo xept (2) yla va PmopeceTe va avadImAWCETE TN
povada Aaptag (3) (Ewc. 16).
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A Me 10 éva xépl kpaTioTe TTaTUéVOUG KATW Toug SUo SiakdTTeg EEKAEISWHATOG Kal pe
To aMo SimdwoTe TN povada Aapmag oe katakopudn B<on. XTn cuvexela adproTe Toug
SiakomTeg Eekhedwparog (Ek. 17).

XapunAwoTe TPOoEXTIKA TO OTHPLyHa Kal T povada Aapmag emavw ot faocn g
ouokeung (Eik. 18).

Il Ni¢ore Toug SlakdmTeg Tou PpickovTal o Paon mpog TV kaTelBuvon Tou PéNoug waoTe
va kAeldwoeTe T povada Aapmag emavw ot facn (Ewc. 19).

Bl AmrobnkeloTe TN cuokeu paupicuaToc.
- Mrmopeite va amoBnkeloeTe T CUOKEUT| aupiopaTog katw amo eva kpeBartt (Eik. 20).
- Mmopeite emiong va v amobnkeloeTe péoa os vroulara oe opbia Béon (Eik. 21).

AvTikatacTaon

To dwG TTOU EKTTEUTTOUV Ol AQUTTEG LAUPLORATOG HELWVETAL WG TTPOG TNV £VTAoN KE TNV TTApodo
TOU XPOVOU (TT.X. HETA arTd HEPIKA XPpOvIA O€ TTEPITITWOT KAvovikng xpnong). Otav oupPel auTo,
TIapatnpeital pla peiwon g duvardtnTag HAuplopaTog TG cuokeun|c. MropeiTe va emAUcETE
auTo To TTPOPRANMA pUbpilovTag Alyo peyaAUTeEPO XPOVO HAUPIoHATOC 1) avTIKaBLoTWVTag TIG
AAuTIEG HaupiopaToc.

To ¢irtpo UV mpooTatetel amd v €kbeon oe avemBuunTo utteptwdeg dwa. [l auTo TTpeTel va
avTikabloTate auéowgs va GINTpo TTou £xel uttooTel PAAPN 1) eival oTacuévo.

Ol Aaptreg paupioparog (Philips HPA flexpower 400-600), To ¢piktpo UV kat To kahwdio,
Tpemel va avTikabiotavral amd e£ouclodoTNHEVO avTITPOowWTTO 1) KEvTpo oepfig Tng Philips.
Exel To mpoowTiko S1abeTel TIg YVWOoELg Kat Tig deE1OTNTEG TTou amaitouvTat yI' autr Tnv
gpyaocia, kabwg Kat Ta yvriola avTaAAakTIKA yla T CUCKEUT).

MepiBaiiov

- OL AQuImTmpeg auTrng TG CUOKEUNG TTEPLEXOUV OUOLEG TTou WrTopel va eival emmfBAapeic yia To
TrepLBarov. Mnv amoppimTete Toug Aapmmpeg pali pe Ta ouvnBiopéva amoppipaTa Tou
omTiou oag. [apadwoTe Toug o€ €va emiono onueio CUMOYNIG.

- 2710 Téhog TG CwN|G TG OUOKEUNG Hnv TV TreTaleTe padi pe Ta ouvnBlopéva amoppippara
TOU OTTITIOU 0AG, AAAG TTApadwaTe TNV OE €va ETTIONUO ONHEIO CUAMOYNG Yia avakUKAwon.
Me auTov Tov TpoTo Ba BonbroeTe oy MpooTacia Tou TeptfarovTog (Eik. 22).

Eyyinon & oépBig

Eav ypetaleore oepPig 1) TAnpodopieg 1) €AV AVTILETWTTICETE KATTOLO TTPOPBANA, TTAPAKAAOUHE
emmoKkedTeiTe TNV 1oTOCEAIOA TG Philips o S1eUBuvon www.philips.com 1) eTTIKOIVWVAOTE e TO
Kevtpo EEurmpémnong KatavaiwTtwv g Philips ot xwpa oag (Ba Bpeite To TNAéPwvo oTo
O1ebveg dUANGDIO eyyUnong). Eav dev urrapyet Keévrpo EEurmpeémong KatavahwTtwv om xwpa
oag, armeuBuvBeite oTov TOTTIKO avTITPOoWTO oag ™G Philips.

Mepropiopoi eyyunong
Ol 6pol TG OLebBvoug gyyunong dev KAAUTITOUV TIG AQUTTEG auplopaTod.

Odnyog aveupeong/emiAuong TpofAnuATWY

2€ auTo To KepdAato ouvoyifovTal Ta 1o cuvnBiopéva TIpoBATLaTa TTou Urmopel va
QVTIMETWTTIOETE He TN ouokeur). Eav Sev pmopeite va emAloeTe To TIpoBANua Paoel Twv
TIAPAKATW TIANPOGOPLWV, ETTIKOIVWVNOTE e To Turua EEurmpémmong KatavahwTwv om xwpa
oag.
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MpofAnua Auon

H cuokeur) dev H povdada Adurmag evdéxetal va pnv €xel TorrobetBel o cwoT
AetToupyeL. Beon (deite To kedahalo TlpoeTolpacia yia xprion'.) TomobemoTe ™
povada Adaumag otn owotn Béon.

To dig evdexeTal va pnv €xel ouvdebel owoTta oty Tpila. >uvdeoTe
To LG owaoTd otny TPila.

Evdéxetal va umrdpyxel Stakorm peupartog. EAEyETe eav uttapyet
TIAPOXT) PEUNATOG OUVOEOVTAG KATTOLA AAT CUOKEU).

O1 Aapreg paupioparog pmmopet va eival akopa moAU CeoTeG yla va
avajouv. APrioTe TIG TIPWTA VA KPUWOOUV YLd 3 AeTTTd.

H mpooTaocia améd v umepBeéppavon evdexeTal va €xel
arTevePYOTTOINOEL QUTONATA TN OUCKEUT) AOYw UTTEPBEPLAVONG.
ArtopakpUveTe TNV aiTia utrepBéppavong (.. TTETOETA TTou
HTTAOKApEL pia 1y TIEPLooOTEPEG OTTEG £€aeptopol). AprioTe T
OUOKEUT) Va KPUWOEL Yia AlYO Kal, OTT CUVEXELD, EVEQYOTTOINOTE TN

gava.
H aoddAela Tou H aoddela Tou KukAWATog oTo otoio eival ouvOedepEvn N
KUKAWMATOG OTO OUOKEUN aupiopatog TTPETEL va eival TuttoTTolnuevn achdela 16A 1

otroio €xel ouvdeBel  Ppadukauotn autoparn acdalela. Emiong, evdexeTal va exeTe
T OUOKEUT) OLAKOTITEL  OUVOEOEL TTAPA TTOAEG OUOKEUEG OTO (010 KUKAWA.

™V TTapoxn

peuuarog oTav

EVEPYOTTOLW T

XPNOLHOTIOLW TN

OUOKEUMN.

Ta amoTeAéopara EvdéxeTal va akohouBeiTe [ia oelpd ouvedpLuwy HaupiopaTog mmou
Tou paupiopartog dev - Sev eival KATAANAN yla Tov TUTTo Tou S€pHaTog oag. Aeite Tov
elval Téoo Kahd oo Trivaka oto kedpdaiato To pavplopa kat n vyeia oag', evomra
TIEQIMEVA. >uvedpleg paupioparog: ouxvotnTa Kal SiapKela’.

H amdoTaon avapeoa oTig AAuTTEG Kal TNV €MLPAVEL TTOU EATTAWVETE
propel va eival peyalitepn amo Ty kaboplopevn. Aeite To kepaAalo
TlpoeTopacia yia xprion'.

Orav ol AauTieg XpnotoTolouvTal Yid HEYAAO XPOovIKO O1aoTna, Ol
duvaToTNTEG HAUPIONATOG HELWVOVTAL AUTO TO dAVONEVO YiveTal
aloBnTo peTd amd moANa xpovia. [a va emAubel autd To TTPOBANUa,
pubpuioTte eEhadpwg HEYANUTEPO Y POVO HAUPIoNATOG

) QVTIKATAOTNOTE TIG AQUTTEG.
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Introduccion

Enhorabuena por la compra de este producto y bienvenido a Philips. Para sacar el mayor partido de
la asistencia que Philips le ofrece, registre su producto en www.philips.com/welcome.

Este soldrium de cuerpo entero le permite conseguir un atractivo bronceado en su propia casa. Las
3 ldmparas de bronceado HPA aseguran un bonito bronceado. El campo de bronceado de cuerpo
entero de 1,80 x 0,70 m garantiza que la luz llegue a todo el cuerpo.

El sistema de plegado facilita el despliegue del aparato. El soldrium de cuerpo entero se puede
adaptar a la altura de la cama. El aparato tiene un tamafio compacto cuando estd plegado para
poder guardarlo cdmodamente.

Descripcion general (fig. 1)

Ruedas
Cable de red en compartimento de recogida
Asa
Temporizador
Botones de memoria (para 2 personas)
Correderas
Base
Aro de bloqueo para ajuste de altura
Aro de bloqueo para la unidad de ldmparas
Asa
Ventilador (para enfriar)
Unidad de ldmparas
Filtro UV
Ldmparas de bronceado (modelo Philips HPA flexpower 400-600)
Reflector
Cinta medidora
Gafas protectoras (2 pares)
odelo HBO071/cddigo de servicio 4822 690 80123)
Base
Placa de modelo

oIz ENoololZI=T =T IT=loImmlclolw]>]

Importante

Antes de usar el aparato, lea atentamente este manual de usuario y consérvelo por si necesitara
consultarlo en el futuro.

Peligro
- Elaguay la electricidad son una combinacién peligrosa. No utilice este aparato en ambientes
himedos (por ejemplo, en el bafio o cerca de una ducha o una piscina).

Advertencia

- Antes de enchufar el aparato, compruebe si el voltaje indicado en el mismo se corresponde con
el voltaje de red local.

- Sies asf, deberd ser sustituido por Philips, por un centro de servicio autorizado por Philips o por
personal cualificado, con el fin de evitar situaciones de peligro.

- Este aparato no debe ser usado por personas que al tomar el sol se queman pero no se
broncean, las que sufren quemaduras solares, los nifios menores de 18 afios, aquellas personas
que padecen (o han padecido) cancer de piel o tienen una predisposicidn a padecerlo o
personas con antecedentes familiares de melanoma.

- No deben utilizar este aparato las personas con pecas, aquellas que tengan mds de 20 lunares,
independientemente del tamafio, en cualquier parte del cuerpo o personas que tengan lunares
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asimétricos con un didmetro mayor de 5 mm con pigmentacién variable y bordes irregulares. En
caso de duda, consulte a su médico.

- Este aparato no debe ser usado por personas con su capacidad fisica, psiquica o sensorial
reducida, ni por quienes no tengan los conocimientos v la experiencia necesarios, a menos que
sean supervisados o instruidos acerca del uso del aparato por una persona responsable de su
seguridad.

- Aseglrese de que los nifios no jueguen con este aparato.

Precaucién

- Silatoma de corriente donde se enchufa el aparato tiene una conexion defectuosa, la clavija del
aparato se calentard. Aseglirese de enchufar el aparato en una toma de corriente con buena
conexién.

- El aparato debe conectarse a un circuito que esté protegido con un fusible estdndar de 16 A o
un fusible automatico de accién retardada.

- Siha estado nadando o acaba de darse una ducha, séquese completamente antes de usar el
aparato.

- Desenchufe siempre el aparato después de usarlo.

- Deje que el aparato se enfrie durante unos 15 minutos antes de plegarlo a su posicidn de
transporte y guardarlo.

- Aseglrese de que las rejillas de ventilacion de la unidad de ldmparas y de la base permanezcan
abiertas durante el uso. No acerque el pelo a la entrada de aire de la unidad de [dmparas.

- Elfiltro UV se calienta mucho durante el funcionamiento. No lo toque.

- El aparato tiene piezas articuladas. Tenga cuidado de no pillarse los dedos entre estas piezas.

- No utilice el aparato si falta algin filtro UV o con un filtro dafiado o roto.

- No utilice nunca el aparato si el panel de control estd defectuoso.

- No sobrepase los tiempos de bronceado recomendados ni el nimero maximo de horas de
exposicidn (consulte el capitulo “Sesiones de bronceado: frecuencia y duracién”).

- Ladistancia de bronceado debe ser superior a 70 cm.

- No se broncee una misma parte del cuerpo mds de una vez al dfa. Evite la exposicidén excesiva
a la luz solar natural en el mismo dia.

- No utilice el aparato si tiene alguna enfermedad o si toma medicamentos o utiliza productos
cosméticos que puedan aumentar la sensibilidad de su piel. Ponga especial atencién si es muy
sensible a la luz ultravioleta. En caso de duda consulte a su médico.

- No utilice el aparato y consulte a su médico si aparecen efectos inesperados, tal como picor; en
las 48 horas posteriores a la primera sesion.

- Consulte a su médico si aparecen bultos o llagas persistentes en la piel, o si se producen
cambios en lunares pigmentados.

- Cuando se broncee, péngase siempre las gafas protectoras que se suministran con el aparato
para proteger los ojos de una exposicidn excesiva (consulte el capitulo “El bronceado y la
salud”).

- Elimine las cremas, ldpiz de labios y otros cosméticos antes de someterse a una sesién de
bronceado.

- No utilice filtros solares ni aceleradores del bronceado.

- Mueva el aparato sélo cuando esté en posicién de transporte.

General

- El aparato estd equipado con un dispositivo automdtico de proteccidn contra
sobrecalentamiento. Si el aparato no se enfria lo suficiente (por ejemplo, porque las rejillas de
ventilacidn estén tapadas), se apagard automdticamente. Una vez que se haya eliminado la causa
del sobrecalentamiento vy el aparato se haya enfriado, volverd a encenderse de forma
automdtica.

- Sinota la piel tirante después de una sesidn de bronceado, puede aplicarse una crema
hidratante.

- Para conseguir un bronceado uniforme, timbese directamente debajo de la unidad de lamparas.
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- Los colores pierden intensidad con la luz del sol. Puede ocurrir lo mismo al utilizar este aparato.
- No espere obtener mejores resultados con el aparato que con la luz solar natural.

Campos electromagnéticos (CEM)
Este aparato Philips cumple todos los estdndares sobre campos electromagnéticos (CEM). Si se
utiliza correctamente y de acuerdo con las instrucciones de este manual, el aparato se puede usar
de forma segura segin los conocimientos cientificos disponibles hoy en dia.

El bronceado y la salud

Al'igual que con la luz solar natural, el proceso de bronceado lleva su tiempo. Los primeros
efectos sélo serdn visibles tras varias sesiones (consulte el capitulo “Sesiones de bronceado:
frecuencia y duracién”).
La exposicion excesiva a la luz ultravioleta (ya sea luz solar natural o luz artificial del solarium)
puede provocar quemaduras solares.
Ademads de otros factores, como la exposicién excesiva a la luz solar natural, el uso excesivo e
incorrecto de este aparato puede aumentar el riesgo de padecer enfermedades cutdneas y oculares.
La medida en que esto pueda ocurrir viene determinada, por un lado, por la naturaleza, intensidad y
duracidn de la exposicidn y, por otro, por la sensibilidad de cada persona.
Cuanto mds tiempo se expongan los ojos y la piel a los rayos ultravioleta, mayor serd el riesgo de
padecer queratitis, conjuntivitis, cataratas, dafios en la retina, envejecimiento prematuro de la piel, o
de desarrollar tumores cutdneos. Algunos medicamentos y cosméticos aumentan la sensibilidad de
la piel.
Por lo tanto, es muy importante:
- que siga las instrucciones de los capitulos “Importante” y “Sesiones de bronceado: frecuencia y
duracién’;
- que la distancia de bronceado (distancia entre el filtro UV y el cuerpo) sea de 70 cm;
- que no supere el nimero maximo de horas de bronceado anuales (es decir, 17 horas o
1020 minutos);
- que utilice siempre las gafas que se suministran mientras se broncea.

Sesiones de bronceado: frecuencia y duracion

- No realice més de una sesién de bronceado al dia durante un periodo de cinco a diez dias.

- Haga un descanso de al menos 48 horas entre la primera y la segunda sesién.

- Después de un ciclo de 5 a 10 dfas, recomendamos que deje de broncearse durante un tiempo.

- Aproximadamente un mes después de un ciclo, la piel habrd perdido gran parte de su
bronceado. Entonces podrd comenzar otro ciclo.

- Si quiere mantener el bronceado, no deje de utilizar el soldrium después de un ciclo; realice una
o dos sesiones por semana.

- Tanto si elige dejar de broncearse durante un tiempo, como si continda haciéndolo con menor
frecuencia, recuerde que no debe superar el nimero méximo de horas de bronceado.

- Para este aparato el nimero maximo de horas al afio es 17 (=1020 minutos).

- Siha detenido un ciclo y no lo ha reanudado en mucho tiempo, no continde con el nimero
restante de sesiones de dicho ciclo. En su lugar; comience un ciclo nuevo.

Ejemplo
Supongamos que realiza un ciclo de bronceado de 10 dias, con una sesién de 7 minutos el primer
dia y de 20 minutos los nueve dfas siguientes.
El ciclo completo durard (1 x 7 minutos) + (9 x 20 minutos) = 187 minutos.
Esto significa que en un afo podrd realizar 5 de estos ciclos, ya que 5 x 187 minutos = 935 minutos.
Ldgicamente esta cantidad maxima de horas de bronceado es vdlida para cada parte o lado del
cuerpo que vaya a broncear (por ejemplo, de frente o de espaldas).

Consejo: Para conseguir un bronceado bonito y uniforme, gire el cuerpo ligeramente durante la sesién
para que los lados del cuerpo queden mejor expuestos a la luz bronceadora.
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Consejo: Si siente la piel ligeramente tirante después del bronceado, puede aplicarse una crema
hidratante.

En la tabla puede verse que la primera sesion de un ciclo de bronceado debe tener siempre una
duracién de 7 minutos, independientemente de la sensibilidad de la piel.

Si piensa que las sesiones son demasiado largas para usted (si siente la piel tirante y sensible
después de una sesidn), le recomendamos que reduzca la duracidn de las sesiones 5 minutos, por
ejemplo.

Duracion de la sesién de  Para personas con Para personas con Para personas con
bronceado para cada piel muy sensible piel de sensibilidad piel poco sensible

parte del cuerpo por normal
separado

1% sesidn 7 minutos 7 minutos 7 minutos

descanso de al menos

48 horas

2% sesidn 10 minutos 20 minutos 30 minutos*
3% sesion 10 minutos 20 minutos 30 minutos*
4% sesion 10 minutos 20 minutos 30 minutos*
5% sesién 10 minutos 20 minutos 30 minutos*
6* sesidn 10 minutos 20 minutos 30 minutos*
7% sesidn 10 minutos 20 minutos 30 minutos*
82 sesidn 10 minutos 20 minutos 30 minutos*
9% sesién 10 minutos 20 minutos 30 minutos*
10% sesidn 10 minutos 20 minutos 30 minutos*

*) 0 mas, en funcidn de la sensibilidad de su piel.

Preparacion para su uso

- Puede movery guardar el aparato facilmente en la posicién de transporte.
- Es mds facil levantar el aparato entre dos personas (fig. 2).
- Sitiene que levantarlo solo, utilice el asa (fig. 3).

Para abrir el aparato, desplace las correderas en la direccion de la flecha (fig. 4).
Tire del soporte y de la unidad de lamparas hacia arriba (fig. 5).
Coloque el solarium en la posicion indicada (fig. 6).

Levante la unidad de lamparas hasta colocarla en posicion horizontal. Utilice el asa para
hacerlo. (fig.7)
Oird unos “clics” al mover la unidad de ldmparas y pasar por ciertas posiciones fijas.

Nota: En lugar de hacerlo paso a paso, también puede levantar la unidad de Idmparas por su asa en un
sélo movimiento (fig. 8).

Gire la unidad de lamparas un cuarto de vuelta (fig. 9).

A Coloque el solarium junto a una cama. (fig. 10)



ESPANOL 39

La distancia entre el filtro UV y la superficie sobre la que esté tumbado (por ejemplo, la cama), debe
ser de 90 cm.

Deslice el aro del soporte hacia abajo para liberar el bloqueo del ajuste de altura. Levante la
unidad de lamparas al mismo tiempo hasta una altura situada por encima de 90 cm de la
cama. Suelte el aro para bloquear la unidad de lamparas en esa posicion (fig. 11).

- Puede comprobar la distancia entre la unidad de ldmparas y la cama con la cinta medidora.

- La cinta medidora se recoge automédticamente si mueve la pestafia roja hacia un lado.

El aparato estd listo para usar.

Uso del aparato

Desenrolle completamente el cable de red.
Enchufe el aparato a la toma de corriente.

Consulte el capitulo “El bronceado y la salud” y sus propias anotaciones para establecer el
tiempo de bronceado correcto.

Pdngase las gafas protectoras.

- Utilice estas gafas protectoras sélo cuando se esté bronceando con un solarium Philips. No las
utilice para otros fines.

- Las gafas protectoras cumplen con la proteccidn clase Il de acuerdo con la directiva 89/686/
EEC.

Establezca en el temporizador el tiempo adecuado para la sesion de bronceado (fig. 12).
El tiempo méximo de bronceado que se puede establecer es de 45 minutos.

A Tambese bajo la unidad de lamparas.

D El aparato emite un pitido durante el Ultimo minuto de la sesion.

D Durante ese minuto, puede volver a programar el temporizador para broncear el otro lado
del cuerpo. Si lo hace, evitara tener que esperar los 3 minutos necesarios para que se enfrien
las lamparas después de apagarse.

D El temporizador apaga el solarium automaticamente cuando haya transcurrido el tiempo de
bronceado establecido.

Después de una sesion de bronceado

Utilice los botones de memoria para llevar un seguimiento del nimero de sesiones de
bronceado que ha realizado. El aparato dispone de dos botones de memoria que pueden
utilizar dos personas (fig. 13).

No utilice estropajos, agentes abrasivos ni liquidos agresivos, como gasolina o acetona, para
limpiar el aparato.

No deje que entre agua en el aparato.

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo.
Limpie la parte exterior con un pafio hiumedo.

Limpie el exterior del filtro UV con un pano suave humedecido con unas gotas de alcohol
metilico.

Limpie las gafas protectoras con un pafio himedo.
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Almacenamiento

Antes de poner el aparato en la posicion de transporte y guardarlo, deje que se enfrie
durante 15 minutos.

Mientras tanto puede recoger el cable y colocarlo en la base del aparato.

Nota:Asegtirese de guardar correctamente el cable y de que no quede atrapado entre las partes méviles
del aparato cuando lo ponga en la posicién de transporte.

Deslice el aro del soporte hacia abajo (1) para liberar el bloqueo del ajuste de altura. Al
mismo tiempo, empuje el soporte hacia abajo (2). Después, suelte el aro (fig. 14).

Gire la unidad de lamparas un cuarto de vuelta (fig. 15).

Levante un poco la unidad de ldmparas con una mano (1). Empuje hacia abajo las dos
correderas de desbloqueo con la otra mano (2) para poder plegar la unidad de lamparas

3) (fig. 16).

A Mantenga las 2 correderas de desbloqueo abajo con una mano, y pliegue la unidad de
lamparas a su posicion vertical con la otra. Después, suelte las correderas de
desbloqueo (fig. 17).

Con cuidado, baje el soporte y la unidad de lamparas hasta la base del aparato (fig. 18).

Bl Empuije las correderas de la base en la direccién de la flecha para bloquear la unidad de
lamparas en la base (fig. 19).

Bl Guarde el solarium.
- Puede guardar el soldrium debajo de la cama (fig. 20).
- También puede guardar el soldrium en un armario en posicion vertical (fig. 21).

La luz de las ldmparas de bronceado perderd intensidad con el tiempo (es decir, tras unos afios de
uso normal). Cuando esto ocurra, notard que la capacidad de bronceado del aparato disminuye.
Para solucionar este problema programe un tiempo de bronceado ligeramente superior o sustituya
las [dmparas.

El filtro UV protege contra la exposicidn a luz ultravioleta no deseada. Por lo tanto es muy
importante cambiar de inmediato el filtro si estd dafiado o roto.

Haga que cambien las lamparas de bronceado (Philips HPA flexpower 400-600), el filtro UV y el
cable de alimentacion en un distribuidor o centro de servicio autorizado por Philips, ya que ellos
tienen los conocimientos y cualificacion necesarios para realizar esta tarea, asi como las piezas de
repuesto originales del aparato.

- Las [dmparas de este aparato contienen sustancias que pueden ser perjudiciales para el medio
ambiente. Cuando deseche las ldmparas, no las tire junto con la basura normal del hogar,
depositelas en un punto de recogida oficial.

- Alfinal de su vida Util, no tire el aparato junto con la basura normal del hogar. LIévelo a un
punto de recogida oficial para su reciclado. De esta manera ayudard a conservar el medio
ambiente (fig. 22).

Garantia y servicio

Si necesita informacidn o si tiene algln problema, visite la pdgina Web de Philips en
www.philips.com, o pdngase en contacto con el Servicio de Atencién al Cliente de Philips en su
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pais (hallard el nimero de teléfono en el folleto de la garantia mundial). Si no hay Servicio de
Atencién al Cliente de Philips en su pais, dirfjase a su distribuidor local Philips.

Restricciones de la garantia

La garantfa internacional no cubre las ldmparas de bronceado.

Guia de resolucion de problemas

En este capitulo se resumen los problemas mds frecuentes que pueden surgir. Si no puede resolver
el problema con la siguiente informacién, pdngase en contacto con el Servicio de Atencidn al
Cliente de su pafs.

Problema Solucién

El aparato no funciona. Es posible que la unidad de ldmparas no esté en la posicién correcta
(consulte el capitulo “Preparacién para su uso”). Ponga la unidad de
ldmparas en la posicion correcta.

Puede que la clavija no esté bien enchufada a la red eléctrica. Enchufe
correctamente la clavija a la toma de corriente.

Puede que haya un fallo en el suministro de energia. Compruebe si la
toma de corriente funciona conectando otro aparato.

Puede que las ldmparas de bronceado estén demasiado calientes para
continuar. Deje que se enfrien primero durante 3 minutos.

Puede que la proteccidn contra sobrecalentamiento haya apagado el
aparato automdticamente. Elimine la causa del sobrecalentamiento (por
ejemplo, una toalla que esté bloqueando una o mas rejillas de
ventilacion). Deje que el aparato se enfrie durante un rato y vuelva a
encenderlo.

El fusible del circuito al  El fusible del circuito al que esté conectado el aparato debe ser un
que estd conectado el fusible estdndar de 16 A o un fusible automético de accidn retardada.
aparato corta la Puede que haya conectado demasiados aparatos a un mismo circuito.
corriente cuando

enciendo o utilizo el

aparato.

Los resultados de Puede que haya seguido un ciclo de bronceado que no sea adecuado
bronceado no son tan  para su tipo de piel. Consulte la tabla que aparece en la seccién
buenos como “Sesiones de bronceado: frecuencia y duracion” del capitulo “El
esperaba. bronceado y la salud”.

La distancia entre las ldmparas y la superficie en la que se tumba es
superior a la aconsejada. Consulte el apartado ““Preparacién para su uso”.

Si se han utilizado las [dmparas durante mucho tiempo, la capacidad de
bronceado disminuye. Este efecto sdlo serd perceptible transcurridos
varios afios. Para solucionar este problema, seleccione un tiempo
ligeramente superior o sustituya las ldmparas.
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Introduction

Félicitations pour votre achat et bienvenue dans l'univers Philips | Pour profiter pleinement de
I'assistance Philips, enregistrez vos produits sur le site a I'adresse suivante : www.philips.com/
welcome.

Ce solarium intégral permet d'obtenir d'excellents résultats de bronzage a domicile. Les 3 lampes
HPA vous garantissent un superbe bronzage. La surface de bronzage intégrale (1,80 x 0,70 m)
assure une efficacité sur tout le corps.

Grace a son systéme pliable, il est trés facile de déplier I'appareil. La hauteur du solarium intégral
peut étre adaptée a celle de votre lit. Une fois I'appareil plié, sa taille compacte permet de le ranger
en toute discrétion.

Description générale (fig. 1)

Roulettes
Compartiment du cordon d'alimentation
Poignée
Minuteur
Boutons de mémoire (pour deux personnes)
Glissieres
Support
Anneau de verrouillage (réglage de la hauteur)
Anneau de verrouillage (bloc lampe)
Poignée
Ventilateur (refroidissement)
Bloc lampe
Filtre UV
Lampes (de type Philips HPA FlexPower 400-600)
Réflecteur
Metre a ruban
Lunettes de protection (2 paires)
odele HBO71/référence 4822 690 80123)
Socle
Plaque signalétique

oIz ENolololZ]=1 T~ I-T=lolmmlclofwl>]

Important

Lisez attentivement ce mode d'emploi avant d'utiliser I'appareil et conservez-le pour un usage
ultérieur

Danger
- Leau et I'électricité ne font pas bon ménage. N'utilisez jamais I'appareil dans un environnement
humide (dans la salle de bain ou pres d'une douche ou d'une piscine par exemple).

Avertissement

- Avant de brancher I'appareil, vérifiez que la tension indiquée sur I'appareil correspond a la
tension secteur locale.

- Sile cordon d'alimentation est endommagé, il doit &tre remplacé par Philips, un Centre Service
Agréé ou un technicien qualifié afin d'éviter tout accident.

- Lutilisation de cet appareil est strictement interdite aux personnes prédisposées aux coups de
soleil, aux personnes souffrant de coups de soleil, aux enfants de moins de 18 ans, aux
personnes atteintes (ou ayant souffert) d'un cancer de la peau ou prédisposées au cancer de la
peau, et aux personnes avec des antécédents familiaux de mélanome.

- Lutilisation de cet appareil est strictement interdite aux personnes avec une tendance aux
taches de rousseur, aux personnes ayant plus de 20 grains de beauté (quels que soient leur taille
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et leur emplacement sur le corps) et aux personnes possédant des grains de beauté
asymétriques d'un diamétre supérieur a 5 mm, a pigmentation variable et aux contours
irréguliers. En cas de doute, consultez un médecin.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes ne disposant pas de toutes leurs
capacités physiques, sensorielles ou mentales, ou par des personnes manquant d'expérience ou
de connaissances en la matiére, a moins que celles-ci ne soient sous surveillance ou qu'elles
aient recu des instructions quant a I'utilisation de I'appareil par une personne responsable de
leur sécurité.

Veillez a ce que les enfants ne puissent pas jouer avec |'appareil.

Attention

Si'la prise secteur utilisée est en mauvais état, la fiche de I'appareil risque de surchauffer.Veillez a
brancher I'appareil sur une prise secteur en bon état de marche.

L'appareil doit étre branché sur un circuit protégé par un fusible standard 16 A ou par un fusible
automatique a action retardée.

Si vous venez de nager ou de prendre une douche, séchez-vous parfaitement avant d'utiliser
I'appareil.

Débranchez toujours I'appareil apres utilisation.

Laissez 'appareil refroidir pendant 15 minutes environ avant de le replier en position de
transport et de le ranger.

En cours de fonctionnement, n'obturez pas les orifices de ventilation du bloc lampe et du socle.
Evitez d'approcher vos cheveux de I'entrée d'air du bloc lampe.

Evitez de toucher le filtre UV car il devient trés chaud en cours d'utilisation de l'appareil.
L'appareil est monté sur charnieres.Veillez a ne pas vous y coincer les doigts.

N'utilisez jamais 'appareil si un filtre UV est endommagé, cassé ou manquant.

N'utilisez jamais I'appareil lorsque le bloc de commande est défectueux.

Ne dépassez pas la durée de bronzage recommandée, ni le nombre maximum d'heures de
bronzage (voir la section « Séances de bronzage : durée et fréquence »).

Ne placez pas le solarium a une distance inférieure a 70 cm.

Evitez de faire bronzer une méme partie du corps plus d'une fois par jour et de vous exposer
au soleil le jour d'une séance de bronzage.

N'utilisez pas I'appareil si vous souffrez d'une maladie, prenez des médicaments et/ou utilisez des
produits cosmétiques susceptibles d'augmenter la sensibilité de la peau. Redoublez de prudence
en cas d’hypersensibilité aux UV. En cas de doute, consultez votre médecin.

Si vous observez des effets indésirables tels que des démangeaisons dans les 48 heures suivant
la premiére séance, cessez d'utiliser I'appareil et consultez votre médecin.

Consultez votre médecin si vous avez des ulceres ou des boutons tenaces de la peau ou si vous
observez un changement d'aspect ou de taille des grains de beauté pigmentés.

Portez toujours les lunettes fournies afin de protéger vos yeux de la lumiere (voir le chapitre

« Bronzage et santé »).

Retirez toute trace de creme, de rouge a lévres ou de produit cosmétique avant une séance de
bronzage.

N'employez pas de lotions ou de crémes solaires.

Mettez toujours I'appareil en position de transport pour le déplacer.

Général

L'appareil bénéficie d'une protection intégrée contre les surchauffes. Si le refroidissement est
insuffisant (en cas d'obstruction des aérations, par exemple), I'appareil s'éteint automatiquement.
Une fois la source de surchauffe éliminée et la température revenue a un niveau acceptable, il se
rallume automatiquement.

Si votre peau est séche apres la séance de bronzage, vous pouvez appliquer une creme
hydratante.

Pour un héle uniforme, allongez-vous directement sous le bloc lampe.
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- Certaines couleurs pdlissent au contact des rayons du soleil. Le méme phénomene peut se
produire lors de ['utilisation de I'appareil.

- Le solarium ne garantit pas de meilleurs résultats de bronzage par rapport a une exposition au
soleil.

Champs électromagnétiques (CEM)
Cet appareil Philips est conforme a toutes les normes relatives aux champs électromagnétiques
(CEM). Il répond aux regles de sécurité établies sur la base des connaissances scientifiques actuelles
s'il est manipulé correctement et conformément aux instructions de ce mode d'emploi.

Bronzage et santé

Comme le bronzage naturel, le bronzage aux UV nécessite un certain temps. Les premiers effets ne
seront visibles qu'apres quelques séances (voir la section « Séances de bronzage : durée et
fréquence »).
Une surexposition aux rayons ultraviolets (du soleil ou du solarium) peut engendrer des coups de
soleil.
Outre plusieurs autres facteurs, comme la surexposition au soleil, une utilisation incorrecte ou
excessive du solarium peut augmenter le risque de maladie de la peau ou des yeux. La gravité de
ces maladies dépend d'une part de la nature, de l'intensité et de la durée de I'exposition, et d'autre
part de la sensibilité de chacun.
Une exposition prolongée de la peau et des yeux aux UV augmente le risque d'affections telles que
la kératite, la conjonctivite, les dommages a la rétine, la cataracte, le vieillissement prématuré de la
peau et les tumeurs de la peau. Certains médicaments et produits cosmétiques contribuent a
augmenter la sensibilité de la peau.
Il est des lors trés important de :
- suivre les instructions fournies dans le chapitre « Important » et dans la section « Séances de
bronzage : durée et fréquence » ;
- respecter la distance de bronzage de 70 cm (entre le filtre UV et le corps) ;
- ne pas dépasser le nombre maximum d'heures de bronzage par an (c.-a-d. 17 heures ou
1020 minutes) ;
- toujours porter les lunettes fournies pendant le bronzage.

Séances de bronzage : durée et fréquence

- Neffectuez pas plus d'une séance de bronzage par jour pendant une période de cinqg a
dix jours.

- Espacez les deux premieres séances de bronzage d'au moins 48 heures.

- Apres ce programme de cing a dix jours, laissez reposer votre peau pendant un certain temps.

- Environ un mois plus tard, votre peau aura perdu une grande partie du bronzage.Vous pouvez
alors commencer un nouveau programme.

- Pour entretenir votre bronzage, effectuez une ou deux séances d'UV par semaine, aprées avoir
suivi le programme initial.

- Que vous choisissiez de faire une pause pendant quelques jours ou de continuer le bronzage a
une intensité plus faible, il est impératif de ne pas dépasser le nombre maximum d'heures de
bronzage par an.

- Pour ce solarium, le nombre maximum d'heures de bronzage est de 17 heures
(= 1020 minutes) par an.

- Sivous avez interrompu un programme depuis une période assez longue, ne terminez pas les
séances de ce programme, mais commencez un nouveau programme.

Exemple
Supposons que vous suiviez un programme de bronzage de 10 jours avec une séance de 7 minutes
le premier jour et des séances de 20 minutes les neufs jours suivants.
Ce programme comprend donc (1 x 7 minutes) + (9 x 20 minutes) = 187 minutes.
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Vous pouvez suivre 5 de ces programmes par an (puisque 5 x 187 minutes = 935 minutes).
Bien entendu, le nombre maximum d'heures de bronzage est valable séparément pour chaque face
ou partie du corps traitée (comme l'avant ou le dos).

Conseil : Pour obtenir un bronzage uniforme, tournez-vous légérement en cours de séance pour mieux
exposer les cOtés aux rayons.

Conseil : Si votre peau tire un peu a la fin de la séance de bronzage, vous pouvez appliquer une créme
hydratante.

Dans le tableau ci-dessous, vous verrez que la durée de la premiéere séance est toujours de
7 minutes, quelle que soit la sensibilité de la peau.

Si les séances vous semblent trop longues (si vous avez I'impression que votre peau tire en fin de
séance par exemple), il est recommandé d’en réduire la durée d'environ 5 minutes.

Durée de la séance de Pour personnes a Pour personnes a Pour personnes a
bronzage pour chaque peau tres sensible peau normale peau peu sensible

partie du corps

1re séance 7 minutes 7 minutes 7 minutes

repos d'au moins

48 heures

2e séance 10 minutes 20 minutes 30 minutes*
3e séance 10 minutes 20 minutes 30 minutes*
4e séance 10 minutes 20 minutes 30 minutes*
5e séance 10 minutes 20 minutes 30 minutes*
6e séance 10 minutes 20 minutes 30 minutes®
/e séance 10 minutes 20 minutes 30 minutes*
8e séance 10 minutes 20 minutes 30 minutes®
9e séance 10 minutes 20 minutes 30 minutes*
10e séance 10 minutes 20 minutes 30 minutes®

*) ou plus, en fonction de la sensibilité de la peau.

Avant utilisation

- Une fois I'appareil en position de transport, il est tres facile a déplacer et a ranger.
- Vous aurez moins de difficultés a le soulever avec 'aide d'une autre personne (fig. 2).
- Sivous devez soulever I'appareil seul, servez-vous de la poignée (fig. 3).

Pour ouvrir I'appareil, déplacez les glissiéres dans le sens de la fleche (fig. 4).
Tirez le pied et le bloc lampe vers le haut (fig. 5).
Placez le solarium dans la position indiquée (fig. 6).

A I'aide de la poignée, tirez le bloc lampe vers le haut pour le placer en position
horizontale. (fig.7)
Vous entendrez des clics a chaque fois que le bloc lampe passera par certaines positions.

Remarque :Au lieu de suivre la procédure ci-dessous, vous pouvez également déployer 'appareil en un
seul mouvement en tirant le bloc lampe vers le haut a I'aide de la poignée (fig. 8).
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Faites tourner le bloc lampe d’un quart de tour (fig. 9).

A Placez le solarium prés d’un lit. (fig. 10)
La distance séparant le filtre UV de la surface sur laquelle vous vous allongerez (le lit par exemple)
doit étre de 90 cm.

Pour régler la hauteur du support, faites glisser I'anneau de verrouillage vers le bas.
Simultanément, tirez le bloc lampe vers le haut jusqu’a atteindre une hauteur de 90 cm par
rapport au lit. Relachez I'anneau pour verrouiller le bloc lampe a la hauteur souhaitée (fig. 11).

- Vous pouvez Vérifiez la distance séparant le bloc lampe du it a I'aide du métre a ruban.

- Le metre a ruban s'enroule automatiquement des lors que vous déplacez la languette rouge sur
le coté.

L'appareil est désormais prét a I'emploi.

Utilisation de ’appareil

Déroulez complétement le cordon d’alimentation.
Branchez le cordon d’alimentation sur la prise secteur.

Reportez-vous au chapitre « Bronzage et santé » et a vos notes pour connaitre la durée
adéquate des séances de bronzage.

Mettez les lunettes de protection.

- Utilisez uniquement ces lunettes de protection pour les séances de bronzage avec un appareil
Philips. Ne les utilisez pas a d'autres fins.

- Les lunettes de protection sont conformes a la directive 89/686/CEE, classe II.

Réglez la durée de la séance de bronzage a I'aide du minuteur (fig. 12).
La durée maximale de bronzage programmable est de 45 minutes.

A Allongez-vous sous les lampes.

D Lappareil émet des signaux sonores pendant la derniére minute de la séance.

D Pendant ce temps, vous pouvez réinitialiser le minuteur pour faire bronzer l'autre cété de
votre corps. En procédant de la sorte, vous évitez de devoir attendre 3 minutes, la durée
nécessaire pour refroidir les lampes une fois qu’elles se sont éteintes.

D Le solarium s’arréte automatiquement a la fin de la durée définie.

Apreés la séance de bronzage

A Paide des boutons de mémoire, enregistrez le nombre de séances de bronzage effectuées.
L'appareil est équipé de deux boutons de mémoire pour suivre le programme de
deux utilisateurs (fig. 13).

N’utilisez jamais de tampons a récurer, de produits abrasifs ou de détergents agressifs tels que de
I'essence ou de I'acétone pour nettoyer I'appareil.

Veillez a ne pas faire pénétrer d’eau dans I'appareil.

Débranchez 'appareil et laissez-le refroidir avant de le nettoyer.
Nettoyez I'extérieur de I'appareil a I'aide d’un chiffon humide.
Nettoyez I'extérieur du filtre UV a 'aide d’un chiffon doux humecté d’alcool dénaturé.

Nettoyez les lunettes de protection a I'aide d’un chiffon humide.



FRANCAIS 47

Laissez I'appareil refroidir pendant 15 minutes avant de le replier en position de transport et
de le ranger.

Pendant ce temps, vous pouvez enrouler le cordon et le ranger dans le socle.

Remarque :Veillez a ranger le cordon correctement pour éviter qu’il ne se coince dans les charniéres de
I'appareil lorsque vous le repliez.

Pour régler la hauteur du support, faites glisser 'anneau de verrouillage vers le bas (1), tout
en poussant le pied vers le bas (2). Puis, relachez I'anneau (fig. 14).

Faites tourner le bloc lampe d’un quart de tour (fig. 15).

Soulevez légerement la lampe avec une main (1), puis appuyez sur les deux glissiéres avec
I'autre main (2) pour replier le bloc lampe (3) (fig. 16).

A Maintenez les deux glissiéres vers le bas avec une main, puis placez le bloc lampe en position
verticale avec I'autre main. Ensuite, relachez les deux glissieres (fig. 17).

Abaissez le pied et le bloc lampe avec précaution jusqu’au socle (fig. 18).

Bl Verrouillez le bloc lampe sur le socle en déplagant les glissiéres dans le sens de la
fleche (fig. 19).

Bl Rangez le solarium.
- Vous pouvez ranger le solarium sous un it (fig. 20).
- Vous pouvez également le ranger dans un placard, en position verticale (fig. 21).

Remplacement

Avec le temps (apres plusieurs années en cas d'utilisation normale), l'intensité de la lumiere émise
par les lampes diminue, ainsi que leur efficacité.Vous pouvez compenser cette perte d'efficacité en
augmentant le temps d'exposition ou en remplacant les lampes.

Le filtre UV vous protége contre les rayons nocifs. Il est des lors impératif de le remplacer
immédiatement s'il est endommagé ou cassé.

Confiez toujours le remplacement des lampes (Philips HPA FlexPower 400-600), du filtre UV et
du cordon d’alimentation a un distributeur Philips ou a un Centre Service Agréé. lIs sont les seuls
a disposer du personnel qualifié pour ce genre d’intervention, ainsi que des piéces de rechange
d’origine pour 'appareil.

Environnement

- Les lampes contiennent des substances qui peuvent nuire a I'environnement. Lorsque vous
mettez les lampes au rebut, ne les jetez pas avec les ordures ménageres, mais déposez-les a un
endroit assigné a cet effet.

- Lorsqu'il ne fonctionnera plus, ne jetez pas 'appareil avec les ordures ménageres, mais déposez-
le 3 un endroit assigné a cet effet, ot il pourra étre recyclé.Vous contribuerez ainsi a la
protection de I'environnement (fig. 22).

Garantie et service

Si vous souhaitez obtenir des informations supplémentaires ou si vous rencontrez un probleme,
rendez-vous sur le site Web de Philips a I'adresse www.philips.com ou contactez le Service
Consommateurs Philips de votre pays (vous trouverez le numéro de téléphone correspondant sur
le dépliant de garantie internationale). S'il n'existe pas de Service Consommateurs Philips dans votre
pays, renseignez-vous aupres de votre revendeur Philips local.
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Limitation de garantie

La garantie internationale ne couvre pas les lampes de bronzage.

Cette rubrique présente les problemes les plus courants que vous pouvez rencontrer avec votre
appareil. Si vous ne parvenez pas a résoudre le probleme a l'aide des informations ci-dessous,
contactez le Service Consommateurs Philips de votre pays.

Probléeme Solution

L'appareil ne Le bloc lampe n'a peut-étre pas été placé dans la bonne position (voir le
fonctionne pas. chapitre « Avant utilisation »). Remettez le bloc lampe dans la bonne
position.

La fiche du cordon d'alimentation n'a peut-étre pas été correctement
insérée dans la prise secteur. Branchez le cordon d'alimentation
correctement sur la prise secteur.

Il'y a peut étre une panne de courant.Vérifiez que I'alimentation
électrique fonctionne en branchant un autre appareil.

Les lampes de bronzage sont peut-étre encore trop chaudes. Laissez-les
refroidir pendant 3 minutes.

La protection contre les surchauffes a peut-étre éteint I'appareil
automatiquement en raison d'une surchauffe. Eliminez la cause de la
surchauffe (une serviette obturant les orifices de ventilation par
exemple), puis laissez 'appareil refroidir quelques instants avant de le
remettre en marche.

Le fusible du circuit Le fusible du circuit auquel 'appareil est connecté doit &tre de type
auquel 'appareil est standard 16 A ou automatique a action retardée.Vous avez peut-étre
connecté coupe le connecté un trop grand nombre d'appareils a un méme circuit.

courant lorsque je
mets I'appareil sous
tension ou que je le
fais fonctionner.

Le bronzage n'est pas  Le programme de bronzage que vous suivez n'est peut-étre pas adapté
aussi réussi que prévu.  a votre type de peau. Consultez le tableau du chapitre « Bronzage et
santé », section « Séances de bronzage : durée et fréquence ».

La distance entre les lampes et la surface sur laquelle vous étes
allongé(e) dépasse peut-étre la distance recommandée.Voir le chapitre
« Avant utilisation ».

Apres une longue durée d'utilisation (plusieurs années), l'intensité de la
lumiere émise par les lampes diminue. Pour compenser cette perte
d'efficacité, augmentez le temps d’exposition ou remplacez les lampes.
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Introduzione

Congratulazioni per 'acquisto e benvenuti in Philips! Per trarre il massimo vantaggio dall'assistenza
Philips, registrate il vostro prodotto su www.philips.com/welcome.

II'solarium a figura intera vi consente di ottenere un'abbronzatura perfetta nel comfort di casa. Le 3
lampade HPA assicurano un'abbronzatura ottimale. Il raggio di abbronzatura a figura intera di 1,80 x
0,70 m assicura la copertura di tutto il corpo.

Il sistema pieghevole rende facile 'apertura dell'apparecchio. L'altezza del solarium a figura intera
puo essere adattata a quella del letto. Quando € piegato, il solarium ha una forma compatta che
permette di riporlo con il minimo ingombro.

Descrizione generale (fig. 1)

Rotelle
Cavo di alimentazione nel vano di avvolgimento
Impugnatura
Timer
Manopole memo (per due persone)
Parti scorrevoli
Supporto
Collare di blocco per la regolazione dell'alttezza
Collare di blocco per la lampada
Impugnatura
Ventola (di raffreddamento)
Lampada
Filtro UV
Lampade abbronzanti (modello HPA flexpower 400-600 Philips)
Riflettore
Rollina metrica
Occhiali di protezione (2 paia)
odello HBO71/n. di codice 4822 690 80123)
Base
Targhetta modello

oIz ENolololZT=T =T IT=loImmlclolw]>]

Importante

Prima di utilizzare 'apparecchio, leggete attentamente il presente manuale e conservatelo per
eventuali riferimenti futuri.

Pericolo
- Acqua ed elettricita costituiscono una combinazione pericolosa. Non usate I'apparecchio in
ambienti umidi (ad es. in bagno, in prossimita di docce o piscine).

Avviso

- Prima di collegare I'apparecchio, verificate che la tensione riportata sulla spina corrisponda alla
tensione disponibile.

- Nel caso in cui il cavo di alimentazione fosse danneggiato dovra essere sostituito presso i centri
autorizzati Philips, i rivenditori specializzati oppure da personale debitamente qualificato, per
evitare situazioni pericolose.

- Lapparecchio non dovrebbe essere usato da persone che si scottano senza abbronzarsi o con
scottature, da individui al di sotto dei 18 anni, da persone affette (o che sono state affette in
passato) da tumori alla pelle o comunque predisposte ad essi e da persone con tendenza a
contrarre melanomi.

- Questo apparecchio non deve essere utilizzato da persone la cui pelle € soggetta a efelidi, con
pit di 20 nei di qualsiasi dimensione su qualsiasi parte del corpo e da persone con nei
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asimmetrici pit grandi di 5 mm di diametro, con pigmentazione variabile e contorni irregolari. In
caso di dubbio, consultare un dottore.

L'apparecchio non € destinato a persone con capacita mentali, fisiche o sensoriali ridotte, fatti
salvi i casi in cui tali persone abbiano ricevuto assistenza o formazione per 'uso dellapparecchio
da una persona responsabile della loro sicurezza.

Adottate le dovute precauzioni per evitare che i bambini giochino con I'apparecchio.

Attenzione

Se la presa di corrente a cui viene collegato I'apparecchio presenta collegamenti scadenti, la
spina dell'apparecchio potrebbe surriscaldarsi. Assicuratevi di collegare I'apparecchio a una presa
di corrente allacciata correttamente.

L'apparecchio deve essere collegato a un circuito protetto da un fusibile standard da 16A o un
fusibile automatico versione lenta.

Prima di utilizzare 'apparecchio, assicuratevi di asciugare accuratamente le mani e il corpo.
Scollegate sempre il cavo di alimentazione dopo I'uso.

Lasciate raffreddare I'apparecchio per circa 15 minuti dopo averlo utilizzato e prima di porlo in
posizione da trasporto per conservarlo.

Accertatevi che le ventole nella lampada e nella base rimangano aperte durante ['utilizzo. Tenete
lontani i capelli dall'uscita per I'aria della lampada.

| filtri UV si surriscaldano durante l'uso. Non toccateli.

L'apparecchio contiene parti prowviste di cardini; prestate attenzione a non introdurre le dita tra
queste parti.

Non utilizzate in nessun caso I'apparecchio se il filtro UV € danneggiato, rotto o assente.

Non utilizzate I'apparecchio se il pannello di controllo non funziona correttamente.

Non superate il numero di sedute o le ore di abbronzatura consigliate (si veda la sezione
“Sedute abbronzanti: quante volte e per quanto tempo?”).

Posizionate |'apparecchio a una distanza di almeno 70 cm.

Non esponete una determinata parte del corpo per piu di una volta al giorno. Evitate
un'eccessiva esposizione ai raggi di luce solare naturale nello stesso giorno.

Non utilizzate I'apparecchio se soffrite di disturbi e/o utilizzate farmaci e cosmetici che
potrebbero aumentare la sensibilita della pelle. Fate particolarmente attenzione se siete
ipersensibili ai raggi UV. Consultate il medico in caso di dubbi.

Se si presentano effetti indesiderati, ad esempio prurito, nelle 48 ore successive alla prima
seduta, non usate piul il solarium e consultate il vostro medico.

Consultate il medico qualora appaiano sulla pelle noduli persistenti o ulcerazioni, oppure nel
€aso in cui i nei pigmentati cambino colore.

Durante le sedute, indossate sempre gli occhiali di protezione in dotazione per proteggere gli
occhi da un'eccessiva esposizione (si veda anche il capitolo “L'abbronzatura e la vostra salute™).
Prima di iniziare una seduta abbronzante, togliete qualsiasi traccia di creme, rossetti o altri
cosmetici.

Non usate creme solari o prodotti per accelerare I'abbronzatura.

Spostate |'apparecchio solo quando si trova in posizione da trasporto.

Indicazioni generali

L'apparecchio & dotato di un sistema automatico di protezione contro il surriscaldamento. Se
non e sufficientemente raffreddato (ad esempio, a causa dell'ostruzione dei fori di ventilazione),
I'apparecchio si spegne automaticamente. Dopo aver risolto la causa del surriscaldamento e una
volta raffreddato, 'apparecchio si riaccende automaticamente.

Nel caso la pelle risultasse troppo secca dopo una seduta, potete applicare una crema idratante.
Per acquisire un'abbronzatura uniforme, stendetevi direttamente sotto la lampada.

Alcuni colori sbiadiscono per effetto del sole, ed & quindi possibile che il solarium provochi lo
stesso effetto.

II'solarium non assicura risultati migliori rispetto a quelli ottenuti per effetto dei raggi naturali del
sole.
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Campi elettromagnetici (EMF)
Questo apparecchio Philips & conforme a tutti gli standard relativi ai campi elettromagnetici (EMF).
Se utilizzato in modo appropriato seguendo le istruzioni contenute nel presente manuale utente,
I'apparecchio consente un utilizzo sicuro come confermato dai risultati scientifici attualmente
disponibili.

L’abbronzatura e la vostra salute

Il processo di abbronzatura richiede un certo periodo di tempo, sia esso legato al sole o0 a un

solarium. | primi risultati sono visibili solo dopo alcune sedute (si veda la sezione:"'Sedute

abbronzanti: quante volte e per quanto tempo?”)

Dopo un'eccessiva esposizione ai raggi ultravioletti (luce naturale o artificiale del solarium), la pelle

puo scottarsi.

Insieme a numerosi altri fattori, fra cui un'esposizione eccessiva ai raggi del sole, 'uso improprio o

eccessivo dell'apparecchio abbronzante pud aumentare il rischio di problemi alla pelle o agli occhi.

Da una parte, la natura, l'intensita e la durata delle radiazioni e dall'altra la sensibilita individuale sono

fattori decisivi per stabilire il grado con cui questi problemi si possono verificare.

Piu gli occhi e la pelle sono esposti ai raggi UV, maggiore sara il rischio di disturbi quali

inflammazione della cornea, congiuntivite, lesione della retina, cataratta, invecchiamento precoce e

tumori della pelle. Alcuni farmaci e cosmetici possono inoltre aumentare la sensibilita della pelle.

E pertanto della massima importanza:

- attenersi alle istruzioni riportate nel capitolo “Importante” e nella sezione "Sedute abbronzanti:
quante volte e per quanto tempo?”’;

- rispettare le distanza consigliata di 70 cm (fra il filtro UV e il corpo);

- non superare il numero massimo di ore di esposizione consigliato all'anno (ad es. 17 ore o 1020
minuti);

- indossare sempre gli occhiali di protezione forniti durante le sedute.

Sedute abbronzanti: quante volte e per quanto tempo?

- Non superate piu di una seduta abbronzante al giorno nell'arco di 5/10 giorni.

- Lasciate trascorrere almeno 48 ore fra la prima e la seconda seduta.

- Dopo il primo ciclo di 5-10 sedute, vi consigliamo di lasciar riposare la pelle.

- Circa un mese dopo il ciclo di sedute, la pelle avra perso gran parte dell'abbronzatura. A questo
punto potete iniziare un nuovo ciclo.

- Per mantenere I'abbronzatura non dovete sospendere il trattamento, ma continuare a
sottoporvi a una o due sedute settimanali.

- Nel caso decidiate di sospendere il trattamento per qualche tempo o di continuare le sedute
con una frequenza pitl bassa, fate sempre attenzione a non superare il numero massimo di ore
per seduta consentite.

- Questo apparecchio vi consente di sottoporvi a un massimo di 17 ore di sessioni abbronzanti
(= 1020 minuti) all'anno.

- Se avete interrotto un ciclo per un lungo periodo di tempo, non continuate con le sessioni che
restanti, ma avviate un nuovo ciclo.

Esempio
Immaginiamo che vi sottoponiate ad un ciclo di 10 giorni, con una sessione di 7 minuti il primo
giorno e di 20 minuti nei nove giorni successivi.
Lintero ciclo sara quindi composto da (1 x 7 minuti) + (9 x 20 minuti) = 187 minuti.
Cio significa che potete sottoporvi a 5 cicli in un anno, composti da 5 x 187 minuti = 935 minuti
Naturalmente il numero massimo di ore si applica a ogni singola parte del corpo abbronzata (ad
esempio, la parte posteriore o anteriore del corpo).

Consiglio Per un’abbronzatura completa, fate ruotare gradualmente il corpo durante la sessione, in modo
da esporre al raggio abbronzante anche i lati del corpo.
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Consiglio Se la vostra pelle risulta leggermente tirata dopo la seduta, potete applicare della crema
idratante.

Dalla tabella allegata risulta che la prima seduta di ciascun ciclo dovrebbe durare sempre 7
minuti, indipendentemente dalla sensibilita della pelle.

Se pensate che le sedute siano troppo lunghe per il vostro tipo di pelle (ad es. nel caso in cui la pelle
risulti tirata o eccessivamente sensibile al termine della seduta), vi consigliamo di ridurre la durata
della sessione, per esempio di 5 minuti.

Durata della sessione Per persone con Per persone con Per persone con
abbronzante per ciascuna  pelle molto sensibile pelle normale pelle poco sensibile

parte del corpo

1° seduta 7 minuti 7 minuti 7 minuti

intervallo di almeno 48

ore
2° seduta 10 minuti 20 minuti 30 minuti*
3° seduta 10 minuti 20 minuti 30 minuti*
4° seduta 10 minuti 20 minuti 30 minuti*
5° seduta 10 minuti 20 minuti 30 minuti*
6° seduta 10 minuti 20 minuti 30 minuti*
7° seduta 10 minuti 20 minuti 30 minuti*
8° seduta 10 minuti 20 minuti 30 minuti*
9° seduta 10 minuti 20 minuti 30 minuti*
10° seduta 10 minuti 20 minuti 30 minuti*

*) o di piu, in base alla sensibilita della vostra pelle.

Predisposizione dell’apparecchio

- Potete spostare e riporre faciimente I'apparecchio nella posizione di trasporto.
- Potete sollevare facilmente I'apparecchio facendovi aiutare da un'altra persona (fig. 2).
- Se dovete sollevarlo da soli, utilizzate le maniglie (fig. 3).

Per aprire I'apparecchio, spostate le parti scorrevoli in direzione della freccia (fig. 4).
Sollevate la lampada e il supporto (fig. 5).
Ponete I'apparecchio abbronzante nella posizione indicata (fig. 6).

Ponete la lampada in posizione orizzontale utilizzando la maniglia. (fig. 7)
Man mano che spostate la lampada, sentirete degli scatti in corrispondenza di determinate posizioni.

Nota Invece di utilizzare la procedura passo-passo, potete sollevare la lampada mediante la maniglia in
un unico movimento (fig. 8).

Fate ruotare la lampada di 90° (fig. 9).

A Posizionate il solarium accanto a un letto. (fig. 10)
La distanza tra il filtro UV e la superficie su cui ci si stende (ad es. il letto) deve essere pari a 90 cm.
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Fate scorrere il collare di blocco in basso lungo il supporto per sbloccare il dispositivo di
regolazione dell’altezza. Allo stesso tempo alzate la lampada ad un’altezza di 90 cm dal letto.
Lasciate che il collare torni in posizione per bloccare la lampada (fig. 11).

- Potete misurare la distanza tra la lampada e il letto estraendo la rollina metrica.

- Azionando la linguetta rossa lateralmente, il nastro di misurazione si riavvolge automaticamente.

L'apparecchio € pronto all'uso.

Modalita d’uso dell’apparecchio

Srotolate completamente il cavo di alimentazione.
Inserite la spina nella presa di corrente a muro.

Consultate il capitolo “L’abbronzatura e la vostra salute” e le vostre annotazioni personali sul
tempo corretto di esposizione.

Indossate gli occhiali di protezione.

- Indossate gli occhiali di protezione in dotazione esclusivamente quando utilizzate il solarium
Philips. Non utilizzateli per altri scopi.

- Gli occhiali di protezione sono conformi alla direttiva 89/686/CEE, classe di protezione |I.

Programmate il timer con la durata appropriata per la sessione abbronzante (fig. 12).
La durata massima regolabile sul timer & di 45 minuti.

A Stendetevi sotto la lampada.

D Durante 'ultimo minuto di seduta, I'apparecchio emette un segnale acustico.

D Durante questo intervallo, & possibile reimpostare il timer per esporre l'altro lato del
corpo, evitando in tal modo i 3 minuti di attesa necessari al raffreddamento delle
lampade dopo lo spegnimento.

L'apparecchio abbronzante si spegnera automaticamente una volta terminato il tempo
programmato sul timer.

Dopo la sessione abbronzante

Utilizzate le manopole memo per monitorare il numero di sessioni abbronzanti effettuate.
L'apparecchio & dotato di due manopole memo: una a persona (fig. 13).

Non usate prodotti o sostanze abrasive o detergenti aggressivi, come benzina o acetone, per
pulire I'apparecchio.

Evitate il contatto diretto con l'acqua.

Prima di procedere alla pulizia, scollegate sempre la spina dalla presa di corrente e lasciate
raffreddare I'apparecchio.

Usate un panno umido per pulire la parte esterna dell’apparecchio.
Pulite la superficie esterna del filtro UV con un panno morbido inumidito di alcool metilico.

Pulire gli occhiali di protezione con un panno umido.

Come riporre I’'apparecchio

Lasciate asciugare |'apparecchio per 15 minuti prima di porlo in posizione di trasporto e
conservarlo.

Nel frattempo, potete riavvolgere il cavo e riporlo nella base dell’apparecchio.
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Nota Quando riponete I'apparecchio in posizione da trasporto, accertatevi che il cavo sia avvolto
correttamente e che non si incastri tra le parti cardine e 'apparecchio.

Fate scorrere il collare di blocco verso il basso lungo il supporto (1) per sbloccare il
dispositivo di regolazione dell’altezza. Spingete contemporaneamente il supporto verso il
basso (2). Infine, lasciate il collare (fig. 14).

Fate ruotare la lampada di 90° (fig. 15).

Con una mano alzate leggermente la lampada (1). Con I'altra mano, spingete verso il basso le
due parti di scorrimento di sblocco (2) in modo da piegare la lampada (3) (fig. 16).

A Tenete premute verso il basso le parti di scorrimento di sblocco con una mano e con l'altra
ponete la lampada in senso verticale, quindi lasciate le parti di scorrimento di blocco (fig. 17).

Spostate verso il basso il supporto e la lampada con attenzione fino a porli nella base
dell’apparecchio (fig. 18).

B Spingete le parti di scorrimento sulla base in direzione della freccia per bloccare la lampada
in posizione (fig. 19).

A Riponete I'apparecchio abbronzante.
- Lapparecchio puo essere riposto sotto il letto (fig. 20)
- oinun armadio in posizione verticale (fig. 21).

Dopo un certo periodo di utilizzo dell'apparecchio (con un uso normale in genere dopo alcuni
anni), l'efficienza delle lampade iniziera a diminuire gradualmente. In questo caso, vi accorgerete che
la capacita abbronzante delle lampade risultera minore. Sara quindi necessario aumentare
leggermente la durata delle sedute oppure sostituire le lampade abbronzanti.

Il filtro UV protegge dall'esposizione ai raggi UV nocivi. E pertanto necessario sostituire
tempestivamente il filtro in presenza di danneggiamenti o rotture.

Le lampade abbronzanti (Philips HPA Flexpower 400-600), il filtro UV e il cavo di alimentazione
devono essere sostituiti esclusivamente presso un rivenditore o un centro assistenza Philips
autorizzato da personale in possesso della competenza necessaria e dei pezzi di ricambio
originali per eseguire il lavoro.

Tutela del’ambiente

- Le lampade dell'apparecchio contengono sostanze potenzialmente nocive per 'ambiente. Al
momento dello smaltimento, non gettate le lampade insieme ai comuni rifiuti domestici ma
consegnatele a un centro di raccolta ufficiale.

- Per contribuire alla tutela dellambiente, non gettate I'apparecchio tra i rifiuti domestici quando
non viene piu utilizzato, ma consegnatelo a un centro di raccolta ufficiale (fig. 22).

Garanzia e assistenza

Se avete bisogno di assistenza o informazioni o in caso di problemi, visitate il sito VWeb Philips
allindirizzo www.philips.com oppure contattate il Centro Assistenza Clienti Philips del vostro Paese
(per conoscere il numero di telefono consultate I'opuscolo della garanzia). Se nel vostro Paese non
esiste un Centro Assistenza Clienti, rivolgetevi al vostro rivenditore Philips.

Limitazioni della garanzia

Le lampade abbronzanti sono escluse dalla garanzia internazionale.
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Risoluzione dei guasti

In questo capitolo vengono riportati i problemi pit comuni legati all'uso dell'apparecchio. Se le
informazioni riportate di seguito non vi consentono di risolvere il problema, vi preghiamo di
contattare il Centro di Assistenza Philips del vostro paese.

Problema Soluzione

L'apparecchio non La lampada potrebbe non trovarsi nella posizione corretta (vedere il
funziona. capitolo “Predisposizione dell'apparecchio”. Posizionarla in maniera
corretta.

E possibile che la spina non sia inserita correttamente nella presa di
corrente. Inserite correttamente la spina nella presa di corrente.

Potrebbe trattarsi di un problema di corrente.Verificate I'erogazione di
corrente collegando un altro apparecchio elettrico.

Le lampade abbronzanti sono ancora troppo calde per poterle
accendere. Lasciatele raffreddare per 3 minuti.

La protezione contro il surriscaldamento potrebbe aver causato lo
spegnimento automatico dell'applicazione. Rimuovete la causa del
surriscaldamento (ad esempio, un asciugamano che blocca una o pit
ventole). Lasciate raffreddare I'apparecchio, quindi riaccendetelo.

Il fusibile del circuito a Il fusibile del circuito a cui & collegato I'apparecchio deve essere di tipo
cui & collegato standard 16 A o di tipo automatico ad accensione lenta. E inoltre
I'apparecchio possibile che siano stati collegati troppi apparecchi allo stesso circuito.
interrompe

l'erogazione di
corrente quando
accendo o utilizzo
I'apparecchio.

Perché I'abbronzatura Il ciclo di abbronzatura seguito potrebbe non essere giusto per il vostro
ottenuta non € come  tipo di pelle. Controllate la tabella nel capitolo “Sedute abbronzanti:
prevista? quante volte e per quanto tempo?’.

La distanza fra le lampade e la superficie su cui vi stendete potrebbe
essere superiore a quella consigliata. Vedete il capitolo “Predisposizione
dell'apparecchio”.

Dopo un certo periodo di utilizzo, la capacita abbronzante delle
lampade iniziera a diminuire. Questo fenomeno risultera evidente solo
dopo alcuni anni. Per risolvere questo problema, aumentate la durata
della sessione o provvedete alla sostituzione delle lampade.
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Inleiding

Gefeliciteerd met uw aankoop en welkom bij Philips! Als u volledig wilt profiteren van de
ondersteuning die Philips biedt, registreer uw product dan op www.philips.com/welcome.

Met dit solarium voor het hele lichaam krijgt u gewoon thuis mooie bruiningsresultaten. De 3 HPA-
bruiningslampen zorgen voor een mooie bruine kleur: Het bruiningsgebied voor het hele lichaam
van 1,80 x 0,70 m zorgt ervoor dat het licht uw hele lichaam bereikt.

Door het inklapsysteem is het apparaat eenvoudig uit te klappen. U kunt de hoogte van het
solarium voor het hele lichaam aanpassen aan de hoogte van uw bed. Het apparaat heeft een
compact formaat als het is ingeklapt, zodat u het eenvoudig uit het zicht kunt opbergen.

Q Wielen
Netsnoer in opbergruimte
© Handgreep
Timer
@ Geheugenknoppen (voor twee personen)
@ Schuifknoppen
© Oplader
@ Vergrendelkraag voor hoogte-instelling
O Vergrendelkraag voor de lampunit
o Handgreep
@ Ventilator (koeling)
Lampunit
UV-filter
Bruiningslampen (type Philips HPA flexpower 400-600)
Reflector
Meetlint
® Beschermbrillen (2 stuks)
(typenummer HBO71/servicenummer 4822 690 80123)
Voet
© Typeplaatje

(clof=1=1}

Belangrijk

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u het apparaat gaat gebruiken. Bewaar de
gebruiksaanwijzing om deze indien nodig te kunnen raadplegen.

Gevaar
- Water en elektriciteit vormen een gevaarlijke combinatie. Gebruik dit apparaat daarom niet in
een vochtige omgeving (bijv. in de badkamer of in de buurt van een douche of zwembad).

Waarschuwing

- Controleer of het voltage aangegeven op het apparaat overeenkomt met de plaatselijke
netspanning voordat u het apparaat aansluit.

- Indien het netsnoer beschadigd is, moet u het laten vervangen door Philips, een door Philips
geautoriseerd servicecentrum of personen met vergelijkbare kwalificaties om gevaar te
voorkomen.

- Dit apparaat mag niet worden gebruikt door mensen bij wie, bij blootstelling aan de zon, de
huid verbrandt zonder bruin te worden, door mensen met een roodverbrande huid, door
kinderen jonger dan 18 jaar; door mensen die lijden aan (of hebben geleden aan) huidkanker of
die hier vatbaar voor zijn of door mensen waarbij melanomen in de familie voorkomen.

- Dit apparaat mag niet worden gebruikt door mensen met sproeten, door mensen die meer dan
20 moedervlekken van willekeurige grootte op hun lichaam hebben en door mensen met
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asymmetrische moedervlekken die groter zijn dan 5 mm in doorsnee met wisselende
pigmentatie en onregelmatige randen. Als u twijfelt, raadpleeg dan uw arts.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen met verminderde lichamelijke,
zintuiglijke of geestelijke vermogens, of die gebrek aan ervaring of kennis hebben, tenzij iemand
die verantwoordelijk is voor hun veiligheid toezicht op hen houdt of hen heeft uitgelegd hoe het
apparaat dient te worden gebruikt.

Houd toezicht op kinderen om te voorkomen dat ze met het apparaat gaan spelen.

Let op

Als het stopcontact dat wordt gebruikt om het apparaat van stroom te voorzien, slecht is
aangesloten, wordt de stekker van het apparaat heet. Zorg ervoor dat u het apparaat aansluit
op een goed aangesloten stopcontact.

Het apparaat moet worden aangesloten op een groep die beveiligd is met een gewone zekering
van 16A of een automatische trage zekering.

Als u zojuist hebt gezwommen of een douche hebt genomen, droogt u zich dan goed af
voordat u het apparaat gaat gebruiken.

Haal na gebruik altijd de stekker uit het stopcontact.

Laat het apparaat na gebruik ongeveer 15 minuten afkoelen voordat u het terugklapt in de
transportstand en opbergt.

Zorg ervoor dat de ventilatieopeningen in de lampunit en de voet tijdens gebruik open blijven.
Houd uw haar uit de buurt van de luchtinlaat van de lampunit.

Het UV-filter wordt erg heet tijdens gebruik. Raak het daarom niet aan.

Het apparaat bevat scharnierende delen. Zorg ervoor dat uw vingers niet bekneld raken tussen
deze delen.

Gebruik het apparaat nooit als een UV-filter beschadigd of kapot is of als het ontbreekt.
Gebruik het apparaat nooit als het bedieningspaneel defect is.

Houd u aan de aanbevolen bruiningstijden en het maximale aantal bruiningsuren (zie
‘Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang?).

Kies nooit een bruiningsafstand van minder dan 70 cm.

Bruin een bepaald deel van het lichaam niet vaker dan één keer per dag.Vermijd diezelfde dag
overmatige blootstelling aan natuurlijk zonlicht.

Gebruik het bruiningsapparaat niet als u een ziekte hebt en/of medicijnen of cosmetica gebruikt
die de gevoeligheid van uw huid vergroten.Wees extra voorzichtig als u overgevoelig bent voor
UV-licht. Raadpleeg in geval van twijfel uw arts.

Gebruik het bruiningsapparaat niet en raadpleeg uw arts wanneer binnen 48 uur na de eerste
sessie onverwachte effecten zoals jeuk optreden.

Raadpleeg uw arts als er hardnekkige knobbels of zweren op uw huid ontstaan of als zich
veranderingen voordoen in gepigmenteerde moedervlekken.

Draag tijdens het bruinen altijd de beschermbril die bij het apparaat wordt geleverd om uw
ogen tegen overmatige blootstelling te beschermen (zie hoofdstuk ‘Bruinen en uw gezondheid’).
Verwijder crémes, lippenstift en andere cosmetica geruime tijd voor de bruiningssessie van uw
huid.

Gebruik geen zonnebrandmiddelen of middelen die zijn bedoeld om het bruiningsproces te
versnellen.

Verplaats het apparaat alleen in de transportstand.

Algemeen

Het apparaat is uitgerust met een automatische bescherming tegen oververhitting. Als het
apparaat onvoldoende wordt gekoeld, bijvoorbeeld doordat de ventilatieopeningen afgedekt zijn,
schakelt het apparaat automatisch uit. Als u de oorzaak van de oververhitting hebt weggenomen
en het apparaat is afgekoeld, schakelt het apparaat automatisch weer in.

Als uw huid strak aanvoelt na de bruiningssessie, kunt u een vochtinbrengende créeme
aanbrengen.

Voor een egale bruine kleur moet u recht onder de lampunit gaan liggen.
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- Kleuren verbleken door blootstelling aan de zon. Hetzelfde effect kan zich voordoen als u dit
apparaat gebruikt.
- Verwacht niet dat het apparaat een beter resultaat oplevert dan natuurlijk zonlicht.

Elektromagnetische velden (EMV)
Dit Philips-apparaat voldoet aan alle richtlijnen met betrekking tot elektromagnetische velden (EMV).
Mits het apparaat op de juiste wijze en volgens de instructies in deze gebruiksaanwijzing wordt
gebruikt, is het veilig te gebruiken volgens het nu beschikbare wetenschappelijke bewijs.

Bruinen en uw gezondheid

Net als bij natuurlijk zonlicht heeft het bruiningsproces bij gebruik van dit apparaat wat tijd nodig.
De eerste resultaten worden pas na een aantal sessies zichtbaar (zie ‘Bruiningssessies: hoe vaak en
hoe lang?).

Uw huid kan verbranden door overmatige blootstelling aan ultraviolet licht, of dat nu geproduceerd
wordt door de zon of door een bruiningsapparaat.

Naast vele andere factoren, zoals overmatige blootstelling aan natuurlijk zonlicht, kan onjuist en
overmatig gebruik van een bruiningsapparaat het risico van huid- en oogaandoeningen vergroten.
De mate waarin deze effecten optreden wordt aan de ene kant bepaald door de aard, de intensiteit
en de duur van de blootstelling en aan de andere kant door de gevoeligheid van de betreffende
persoon.

Hoe vaker de huid en de ogen worden blootgesteld aan UV-licht, hoe groter de kans op
hoornvliesontsteking, bindvliesontsteking, beschadiging van het netvlies, staar; vroegtijdige veroudering
van de huid en de ontwikkeling van huidkanker. Bepaalde medicijnen en cosmetica vergroten de
gevoeligheid van de huid.

Het is daarom zeer belangrijk:

- dat u de instructies volgt in hoofdstuk ‘Belangrijk’ en in ‘Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang?’;

- dat de bruiningsafstand (de afstand tussen het lichaam en het UV-filter) minstens 70 cm is;

- dat u het maximale aantal bruiningsuren per jaar (17 uur ofwel 1020 minuten) niet overschrijdt;
- dat u tijdens het bruinen altijd de bijgeleverde beschermbril draagt.

Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang?

- Neem niet meer dan één bruiningssessie per dag, gedurende 5 tot 10 dagen.

- Wacht na uw eerste bruiningssessie minstens 48 uur voordat u uw tweede bruiningssessie
neemt.

- Na deze 5-daagse tot 10-daagse kuur raden we u aan een tijdje te stoppen met de
bruiningssessies.

- Ongeveer een maand na afloop van de kuur zal uw huid veel van zijn bruine kleur hebben
verloren. U kunt dan met een nieuwe kuur beginnen.

- Als u uw bruine kleur wilt behouden, stop dan niet met de bruiningssessies na afloop van de
kuur; maar ga door met één of twee sessies per week.

- Onthoud dat u het maximale aantal bruiningsuren niet mag overschrijden, of u er nu voor kiest
een tijdje te stoppen met de bruiningssessies of doorgaat met minder sessies per week.

- Voor dit apparaat geldt een maximum van 17 bruiningsuren (= 1020 minuten) per jaar

- Als u met een kuur bent gestopt en deze gedurende een lange periode niet hebt voortgezet, ga
dan niet verder met het resterende aantal sessies, maar begin met een nieuwe kuur.

Voorbeeld
Stel dat u een 10-daagse bruiningskuur volgt, met een sessie van 7 minuten op de eerste dag en
sessies van 20 minuten op de negen dagen die volgen.
De kuur duurt dan (1 x 7 minuten) + (9 x 20 minuten) = 187 minuten.
Dit betekent dat u 5 van deze kuren per jaar kunt volgen (5 x 187 minuten = 935 minuten).
Het maximale aantal bruiningsuren geldt natuurlijk voor elk afzonderlijk deel of elke afzonderlijke
zijde van het lichaam (bijv. de rug of de voorkant van het lichaam).
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Tip Als u een mooie, egale bruine tint over uw hele lichaam wilt krijgen, draai dan uw lichaam tijdens de
sessie af en toe naar links en naar rechts zodat ook de zijkanten van het lichaam gelijkmatig worden
blootgesteld.

Tip Als uw huid wat strak aanvoelt na de bruiningssessie, kunt u een vochtinbrengende créme opbrengen.

Zoals staat aangegeven in de tabel dient de eerste sessie altijd 7 minuten te duren, onafhankelijk
van de gevoeligheid van de huid.

Als u denkt dat de sessies te lang voor u zijn (bijvoorbeeld omdat uw huid na de sessie trekt en
pijnlijk aanvoelt), raden we u aan de duur van de sessie met bijv. 5 minuten te verkorten.

Duur van de Voor mensen met Voor mensen met Voor mensen met
bruiningssessie voor elk  een zeer gevoelige een normaal een minder gevoelige

afzonderlijk deel van het huid gevoelige huid huid
lichaam

1e sessie 7 minuten 7 minuten 7 minuten

onderbreking van ten
minste 48 uur

2e sessie 10 minuten 20 minuten 30 minuten*
3e sessie 10 minuten 20 minuten 30 minuten*
4e sessie 10 minuten 20 minuten 30 minuten*
Se sessie 10 minuten 20 minuten 30 minuten®
6e sessie 10 minuten 20 minuten 30 minuten*
7e sessie 10 minuten 20 minuten 30 minuten*
8e sessie 10 minuten 20 minuten 30 minuten*
9e sessie 10 minuten 20 minuten 30 minuten*
10e sessie 10 minuten 20 minuten 30 minuten*

*) of langer, afhankelijk van de gevoeligheid van uw huid.

Klaarmaken voor gebruik

- U kunt het apparaat gemakkelijk verplaatsen en in de transportstand opbergen.
- Het apparaat is gemakkelijker te tillen als u dat samen met iemand anders doet (fig. 2).
- Gebruik de handgreep als u het apparaat alleen tilt (fig. 3).

Schuif de schuifknoppen in de richting van de pijl om het apparaat te openen (fig. 4).
Trek de standaard en de lampunit omhoog (fig. 5).
Zet het bruiningsapparaat in de aangegeven stand (fig. 6).

Trek de lampunit aan de handgreep in horizontale stand. (fig.7)
U hoort klikjes als u de lampunit langs bepaalde vaste standen trekt.

Opmerking: In plaats van deze stap-voor-stapmethode kunt u de lampunit ook in één beweging aan de
handgreep omhoog trekken (fig. 8).

Draai de lampunit een kwartslag (fig. 9).
A Zet het bruiningsapparaat naast een bed. (fig. 10)



60 NEDERLANDS

De afstand tussen het UV-filter en het opperviak waarop u gaat liggen (bijv. het bed) moet 90 cm

zijn.

Duw de kraag langs de standaard omlaag om het hoogte-instelmechanisme te ontgrendelen.
Trek tegelijkertijd de lampunit omhoog tot een hoogte van 90 cm boven het bed. Laat de
kraag los om de lampunit in deze stand te vergrendelen (fig. 11).

- U kunt de afstand tussen de lampunit en het bed controleren door het meetlint naar beneden
te trekken.

- Het meetlint rolt automatisch op als u het rode lipje opzij beweegt.

Het apparaat is nu klaar voor gebruik.

Het apparaat gebruiken

Wikkel het netsnoer helemaal af.
Steek de stekker in het stopcontact.

Raadpleeg hoofdstuk ‘Bruinen en uw gezondheid’ en uw eigen aantekeningen voor de juiste
bruiningstijd.

Zet de beschermbril op.

- Gebruik deze beschermbril alleen tijdens het bruinen met een Philips-bruiningsapparaat.
Gebruik de bril niet voor andere doeleinden.

- De beschermbril voldoet aan beschermingsklasse Il, overeenkomstig richtlijn 89/686/EEG.

Stel de timer in op de juiste bruiningstijd voor de sessie (fig. 12).
De maximale bruiningstijd die kan worden ingesteld is 45 minuten.

A Ga onder de lampunit liggen.

D Het apparaat piept tijdens de laatste minuut van de sessie.

D Tijdens deze minuut kunt u de timer opnieuw instellen om de andere kant van uw lichaam te
bruinen.Als u dit doet, voorkomt u dat u 3 minuten moet wachten om de bruiningslampen te
laten afkoelen nadat deze zijn uitgeschakeld.

D De timer schakelt het bruiningsapparaat automatisch uit nadat de ingestelde bruiningstijd is
verstreken.

Na de bruiningssessie

Gebruik de geheugenknoppen om het aantal bruiningssessies dat u hebt gehad bij te houden.
Het apparaat heeft twee geheugenknoppen voor twee gebruikers (fig. 13).

Gebruik nooit schuursponzen, schurende schoonmaakmiddelen of agressieve vloeistoffen zoals
benzine of aceton om het apparaat schoon te maken.

Voorkom dat er water in het apparaat loopt.

Haal de stekker uit het stopcontact en laat het apparaat afkoelen voordat u het gaat
schoonmaken.

Maak de buitenkant van het apparaat schoon met een vochtige doek.

Maak de buitenkant van het UV-filter schoon met een zachte doek besprenkeld met wat
spiritus.

Maak de beschermbril schoon met een vochtige doek.
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Opbergen

Laat het apparaat ongeveer 15 minuten afkoelen voordat u het in de transportstand zet en
het opbergt.

Ondertussen kunt u het netsnoer oprollen en opbergen in de voet van het apparaat.

Opmerking: Zorg ervoor dat het snoer goed is opgeborgen en niet klem komt te zitten tussen de
scharnierende delen van het apparaat als u het in de transportstand zet.

Duw de kraag langs de standaard (1) omlaag om het hoogte-instelmechanisme te
ontgrendelen. Duw tegelijkertijd de standaard naar beneden (2) en laat dan de kraag
los (fig. 14).

Draai de lampunit een kwartslag (fig. 15).

Til de lampunit met één hand een klein stukje op (1). Duw met uw andere hand de twee
schuifknoppen naar beneden (2) om de lampunit uit te klappen (3) (fig. 16).

A Houd de twee schuifknoppen met één hand naar beneden gedrukt en vouw de lampunit met
uw andere hand in de verticale stand. Laat dan de schuifknoppen los (fig. 17).

Laat de standaard en de lampunit voorzichtig op de voet van het apparaat zakken (fig. 18).

Bl Duw de schuifknoppen op de voet in de richting van de pijl om de lampunit in de voet te
vergrendelen (fig. 19).

[Ell Berg het bruiningsapparaat op.
- U kunt het bruiningsapparaat onder een bed opbergen (fig. 20).
- U kunt het bruiningsapparaat ook rechtop in een kast opbergen (fig. 21).

Vervangen

Het licht dat de bruiningslampen afgeven wordt in de loop der tijd minder fel (dit gebeurt bij
normaal gebruik na enige jaren). U merkt dit doordat het bruiningsvermogen van het apparaat
afneemt. U kunt dit probleem oplossen door een iets langere bruiningstijd in te stellen of door de
bruiningslampen te laten vervangen.

Het UV-filter beschermt u tegen blootstelling aan schadelijk UV-licht. Het is dus belangrijk dat u een
beschadigd of kapot filter direct laat vervangen.

Laat de bruiningslampen (Philips HPA flexpower 400-600), het UV-filter en het netsnoer
vervangen door een dealer of een door Philips geautoriseerd servicecentrum.Alleen daar heeft
men de kennis en vaardigheden die hiervoor nodig zijn en beschikt men over de originele
reserveonderdelen voor het apparaat.

- De lampen van dit apparaat bevatten stoffen die schadelijk kunnen zijn voor het milieu. Als u de
lampen afdankt, doe ze dan niet bij het huisvuil, maar lever ze apart in bij een officieel
aangewezen inzamelpunt.

- Gooi het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet weg met het normale huisvuil, maar
lever het in op een door de overheid aangewezen inzamelpunt om het te laten recyclen. Op die
manier levert u een bijdrage aan een schonere leefomgeving (fig. 22).

Garantie & service

Als u service of informatie nodig hebt of als u een probleem hebt, bezoek dan de Philips-website
(www.philips.nl), of neem contact op met het Philips Consumer Care Centre in uw land (u vindt
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het telefoonnummer in het ‘worldwide guarantee’-vouwblad). Als er geen Consumer Care Centre in
uw land is, ga dan naar uw Philips-dealer.

Garantiebeperkingen

De bruiningslampen vallen niet onder de voorwaarden van de internationale garantie.

Problemen oplossen

Dit hoofdstuk behandelt in het kort de problemen die u kunt tegenkomen tijdens het gebruik van
het apparaat. Als u er niet in slaagt het probleem op te lossen met behulp van de onderstaande
informatie, neem dan contact op met het Consumer Care Centre in uw land.

Probleem Oplossing

Het apparaat werkt De lampunit staat mogelijk niet in de juiste stand (zie hoofdstuk
niet. ‘Klaarmaken voor gebruik’). Zet de lampunit in de juiste stand.

Mogelijk is de stekker niet goed in het stopcontact gestoken. Steek de
stekker goed in het stopcontact.

Mogelijk is er een stroomstoring opgetreden. Controleer of dit zo is
door een ander apparaat aan te sluiten.

De bruiningslampen zijn mogelijk nog steeds te warm om te worden
ingeschakeld. De lampen moeten eerst 3 minuten afkoelen.

Mogelijk heeft de oververhittingsbeveiliging het apparaat automatisch
uitgeschakeld, omdat het te heet werd. Neem de oorzaak van de
oververhitting weg (bijv. een handdoek die een of meer
ventilatieopeningen blokkeert). Laat het apparaat afkoelen en schakel het
vervolgens weer in.

De zekering van de De zekering van de stroomgroep waarop het apparaat is aangesloten
groep waarop het moet een gewone zekering van 16A of een automatische trage zekering
apparaat is zijn. Het is ook mogelijk dat u te veel apparaten op deze groep hebt
aangesloten, sluit de aangesloten.

stroomtoevoer af als
ik het apparaat
inschakel of gebruik.

Het bruiningsresultaat ~ Mogelijk hebt u een bruiningskuur gevolgd die niet geschikt is voor uw
is niet naar huidtype. Raadpleeg de tabel in ‘Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang?’
verwachting. in hoofdstuk ‘Bruinen en uw gezondheid'.

De afstand tussen de lampen en het opperviak waarop u ligt is misschien
groter dan aanbevolen. Zie hoofdstuk ‘Klaarmaken voor gebruik’.

Als de lampen al lang in gebruik zijn, neemt het bruiningsvermogen af.
Dit effect merkt u pas na enige jaren. U kunt dit oplossen door een iets
langere bruiningstijd in te stellen of door de lampen te laten vervangen.
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Gratulerer med kjgpet og velkommen til Philips! Du fdr best mulig nytte av stgtten som Philips tilbyr,
hvis du registrerer produktet ditt pa www.philips.com/welcome.

Med dette solariet for hele kroppen kan du fd gode bruningsresultater hiemme. De tre HPA-
lysrarene gir en flott brunfarge. Solingsfeltet for hele kroppen pa 1,80 x 0,70 m gjor at lyset dekker
hele kroppen.

Apparatet er ssmmenleggbart og enkelt 4 sl ut. Hayden pa solariet for hele kroppen kan tilpasses
sengehoyden. Apparatet er kompakt nar det er sldtt sammen, sa du kan enkelt oppbevare det ute av
syne.

Generell beskrivelse (fig. 1)

Hjul

Ledning i oppbevaringsrom

Handtak

Timer

Minneknapper (for to personer)

Glidebrytere

Stativ

Lasekrage for heydejustering

Lasekrage for lysrgrenhet

Handtak

Vifte (kjgling)

Lysrerenhet

UV-filter

Lysrer (typen Philips HPA flexpower 400-600)

Reflektor

Maleband

© Beskyttelsesbriller (2 par)

type nr. HBO71/servicenr. 4822 690 80123)
Sokkel

© Merkeplate
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Viktig

Les denne brukerveiledningen neye for du bruker apparatet, og ta vare pa den for senere referanse.

Fare
- Vann og elektrisitet er en farlig kombinasjon! Ikke bruk apparatet i fuktige omgivelser (f.eks. i
baderom eller i nzerheten av en dusj eller et svgmmebasseng).

Advarsel

- For du kobler til apparatet, md du kontrollere at spenningen som er angitt pa apparatet,
stemmer overens med nettspenningen.

- Huvis ledningen er @delagt, ma den alltid skiftes ut av Philips, et servicesenter som er godkjent av
Philips, eller lignende kvalifisert personell, slik at man unngar farlige situasjoner.

- Dette apparatet skal ikke brukes av personer som er solbrente eller har lett for a bli solbrente,
av barn under 18 ar, av personer som har (eller har hatt) hudkreft, eller som er disponert for
hudkreft, og av personer med tilfeller av melanom i familien.

- Dette apparatet skal ikke brukes av personer som lett far fregner, som har mer enn 20 foflekker
i hvilken som helst starrelse, hvor som helst pa kroppen, og av personer som har usymmetriske
foflekker som er stgrre enn 5 mm i diameter, med variabel pigmentering og ujevne kanter. Hvis
du eri tvil, ber du snakke med legen din.
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- Dette apparatet er ikke tiltenk bruk av personer som har nedsatt sanseevne eller fysisk eller
psykisk funksjonsevne, eller personer som ikke har erfaring eller kunnskap, unntatt hvis de far
tilsyn eller instruksjoner om bruk av apparatet av en person som er ansvarlig for sikkerheten.

- Pass pd at barn er under tilsyn, slik at de ikke leker med apparatet.

Viktig

- Hvis stikkontakten som brukes til apparatet, har darlig kontakt, blir stepselet pa apparatet varmt.
Kontroller at du setter stgpselet i en stikkontakt som er ordentlig tilkoblet.

- Apparatet ma kobles til en krets som er beskyttet med en 16A standardsikring eller en
automatsikring.

- Etter en svemmetur eller en dusj ber du terke godt av deg fer du bruker apparatet.

- Koble alltid fra apparatet etter bruk.

- La apparatet avkjeles i ca. 15 minutter etter bruk, fer du slar det sammen og setter det bort.

- Kontroller at ventilene i lysrerenheten og i baseenheten er apne ved bruk. Hold héret borte fra
luftinntaket i lysrerenheten.

- UV-iltret blir sveert varmt nar apparatet er i bruk. Unnga a bergre det.

- Apparatet har deler som er hengslet, sa pass pa at du ikke far fingrene i klem mellom disse
delene.

- Bruk aldri apparatet hvis et UV-filter er skadet, @delagt eller fiernet.

- Bruk aldri apparatet hvis kontrollpanelet er gdelagt.

- Ikke overskrid anbefalt solingstid eller maksimalt antall solingstimer (se avsnittet Soling: hvor ofte
og hvor lenge?).

- Avstanden til apparatet ma ikke vaere under 70 cm.

- lkke sol noen deler av kroppen mer enn én gang om dagen. Unnga overdreven utendgrssoling
samme dag.

- Ikke bruk solariet hvis du har en sykdom og/eller bruker medisiner eller kosmetikk som gjer
huden mer gmfintlig.Vaer spesielt forsiktig hvis du er hypersensitiv overfor UV-lys. Ta kontakt
med legen hvis du er i tvil.

- Hvis det oppstar uventede virkninger som klge innen 48 timer etter den ferste solingsekten, bar
du slutte & bruke solariet og ta kontakt med lege.

- Ta kontakt med lege hvis det oppstar klumper eller sar som ikke forsvinner; eller hvis faflekker
endrer farge.

- Nar du soler deg, ma du alltid bruke beskyttelsesbrillene som felger med apparatet, slik at du
beskytter @ynene mot overeksponering (se avsnittet Soling og helse).

- Fern eventuell krem, leppestift og annen kosmetikk i god tid far du bruker ansiktssolen.

- Ikke bruk solkrem eller selvbruningskrem.

- Du skal kun flytte pa apparatet nar det er sammenslatt.

Generelt

- Apparatet har automatisk beskyttelse mot overoppheting. Hvis apparatet ikke far nok kjgling
(f.eks. fordi ventilene er tildekket), slds apparatet av automatisk. Nar du har fiernet arsaken til
overoppheting og apparatet er avkjglt, slds apparatet pd igjen automatisk.

- Hvis huden fgles stram etter solingen, kan du bruke en fuktighetskrem.

- Legg deg rett under lysrgrenheten for a oppna en jevn farge.

- Farger kan falme nar de utsettes for sollys. Bruk av dette apparatet kan ha samme virkning.

- Ikke forvent at apparatet gir bedre resultater enn naturlig sollys.
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Elektromagnetiske felt (EMF)
Dette Philips-apparatet overholder alle standarder som gjelder for elektromagnetiske felt (EMF). Hvis
det handteres riktig og i samsvar med instruksjonene i denne brukerveiledningen, er det trygt &
bruke det ut fra den kunnskapen vi har per dags dato.

Soling og helse

Pa samme mate som med naturlig sollys tar det litt tid a bli brun.Virkningen begynner ikke a vise seg
for etter flere solingsgkter (se Soling: hvor ofte og hvor lenge?).

Overeksponering for ultrafiolett lys (naturlig sollys eller kunstig lys fra solariet) kan forarsake
solbrenthet.

I tillegg til mange andre faktorer, som overeksponering for naturlig sollys, kan overdreven og feil bruk
av solarium gke risikoen for hud- og @yeproblemer. Graden av disse virkningene avhenger av formen,
intensiteten og varigheten pa eksponeringen, og falsomheten hos den aktuelle personen.

Jo mer huden og @ynene eksponeres for UV-lys, jo sterre er risikoen for hornhinnebetennelse,
gyekatarr, skade pa netthinnen, gra steer; for tidlig aldring av huden og utvikling av hudkreft. Enkelte
legemidler og kosmetikkprodukter gjgr huden mer falsom.

Derfor er det sveert viktig

- at du felger instruksjonene i avsnittene Viktig og Soling: hvor ofte og hvor lenge?

- at avstanden til apparatet (avstanden mellom UV-filtret og kroppen) er 70 cm

- at du ikke overskrider maksimalt antall soltimer per ar (dvs. 17 timer eller 1020 minutter)

- at du alltid har pa deg beskyttelsesbrillene nar du bruker apparatet

Soling: hvor ofte og hvor lenge?

- lIkke bruk solariet mer enn én gang om dagen over en periode pa fem til ti dager.

- Ladet gd minst 48 timer mellom den fgrste og den andre solingsakten.

- FEtter en periode pa 5—10 dager med soling anbefaler vi & ta en pause i solingen.

- Ca. én maned etter en solingsperiode vil huden ha mistet mye av brunfargen. Du kan da
begynne a ta sol igjen.

- Hvis du vil holde brunfargen ved like, kan du fortsette a ta sol én eller to ganger i uken i stedet
for 4 ta en pause.

- Uansett om du velger d ta en pause i solingen eller fortsetter & sole deg med lengre intervaller,
ma du alltid huske pa at du ikke ma overskride maksimalt antall soltimer.

- For dette apparatet er maksimalt antall soltimer 17 timer (= 1020 minutter) i aret.

- Huvis du har stoppet en solingsperiode og ikke har fortsatt med den pa lang tid, ma du ikke
fortsette med de gjenveerende solingsgktene i solingsperioden, men begynne pa en ny
solingsperiode.

Eksempel
Tenk deg at du har en 10-dagers periode med en 7-minutters solingsgkt den ferste dagen, og en
20-minutters solingsgkt de pafelgende ni dagene.
Hele kuren varer da (1 x 7 minutter) + (9 x 20 minutter) = 187 minutter.
Dette betyr at du kan ta 5 slike serier per ar, siden 5 x 187 minutter = 935 minutter.
Antall solingstimer gjelder selvsagt hver enkelt kroppsdel eller side som soles (forsiden eller baksiden
av kroppen).

Tips: For en fin og jevn brunfarge ber du snu kroppen litt under okten slik at sidene av kroppen fdr mer
sollys.

Tips: Hvis huden foles stram etter solingen, kan du smere deg med fuktighetskrem.

Som vist i tabellen skal den ferste solingsgkten i en solingsperiode alltid vare i 7 minutter,
uavhengig av hudens fglsomhet.

Huvis du synes at gktene blir for lange (huden blir stram og @m etter solingen), anbefaler vi a
redusere gktene med f.eks. 5 minutter.
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Solingsekt i minutter for personer med for personer med for personer med
for hver enkel svert gmfintlig hud normalt emfintlig hud mindre gmfintlig hud

kroppsdel

Forste gkt 7 minutter 7 minutter 7 minutter

pause i minst 48 timer

Andre gkt 10 minutter 20 minutter 30 minutter*
Tredje gkt 10 minutter 20 minutter 30 minutter®
Ferde okt 10 minutter 20 minutter 30 minutter*
Femte okt 10 minutter 20 minutter 30 minutter®
Sjette okt 10 minutter 20 minutter 30 minutter*
Sjuende gkt 10 minutter 20 minutter 30 minutter®
Attende okt 10 minutter 20 minutter 30 minutter*
Niende gkt 10 minutter 20 minutter 30 minutter®
Tiende gkt 10 minutter 20 minutter 30 minutter*

*) eller lenger, avhengig av hvor felsom huden din er

- Det er enkelt a flytte og oppbevare apparatet nar det er slatt sammen.
- Det er enklere 4 lgfte apparatet hvis du far hjelp av en annen person (fig. 2).
- Hvis du ma Igfte apparatet pa egenhand, bar du bruke handtaket (fig. 3).

Du apner apparatet ved a bevege glidebryterne i pilens retning (fig. 4).
Trekk stativet og lysrarenheten opp (fig. 5).
Plasser apparatet i angitt stilling (fig. 6).

Trekk lysrerenheten opp i vannrett stilling ved hjelp av handtaket. (fig.7)
Du herer et Klikk ndr du beveger lysrerenheten forbi visse faste stillinger.

Merk: | stedet for G benytte trinn-for-trinn-metoden ovenfor, kan du ogsd trekke lysrorenheten opp etter
handtaket i én enkelt bevegelse (fig. 8).

Drei lysrgrenheten en kvart omdreining (fig. 9).

A Plasser solariet ved siden av en seng. (fig. 10)
Avstanden mellom UV-filteret og overflaten der du ligger (f.eks. sengen), ma veere 90 cm.

Skyv kragen nedover stativet for a Igsne hgydejusteringslasen.Trekk samtidig lysrerenheten
opp til en hgyde pa 90 cm over sengen. Slipp kragen for 4 ldse lysrarenheten pa plass (fig. 11).

- Du kan kontrollere avstanden mellom lysrgrenheten og sengen ved a trekke ut malebandet.

- Malebandet rulles automatisk opp igjen hvis du skyver den rede tappen til siden.

Apparatet er na klart til bruk.

Bruke apparatet

Dra ledningen helt ut.
Sett stopselet inn i stikkontakten.

Se avsnittet Soling og helse og dine egne notater for riktig solingstid.
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Ta pa deg beskyttelsesbrillene.

- Bruk bare disse beskyttelsesbrillene nar du soler deg med et Philips-solarium. lkke bruk dem i
andre sammenhenger.

- Beskyttelsesbrillene er i samsvar med beskyttelsesgruppe Il i henhold til direktiv 89/686/EF.

Still inn timeren pa passende tid for solingsekten (fig. 12).
Den maksimale solingstiden som kan angis, er 45 minutter.

u Legg deg under lysrgrenheten.

Apparatet piper under det siste minuttet av gkten.
D | Iopet av dette minuttet kan du tilbakestille timeren for a sole den andre siden av kroppen.
Hvis du tilbakestiller timeren i lgpet av dette minuttet, unngar du en 3-minutters ventetid
mens lysrgrene avkjgles etter at de er slatt av.
Timeren slar automatisk av solariet nar solingstiden har utlept.

Etter solingsgkten

Hold oversikt over hvor mange solingsgkter du har hatt, ved hjelp av minneknappene.
Apparatet har to minneknapper: én for hver person (fig. 13).

Rengjoring

Bruk aldri skurebgrster, skuremidler eller vasker som bensin eller aceton, til a rengjare
apparatet.

Ikke la det komme vann inn i apparatet.

Trekk stgpslet ut av kontakten og la apparatet kjgles ned for rengjgring.
Rengjor utsiden av apparatet med en fuktig klut.

Rengjor utsiden av UV-filteret med en myk klut dynket med litt metylsprit.
Rengjor beskyttelsesbrillene med en fuktig klut.

Oppbevaring

La apparatet kjgles ned i 15 minutter for du klapper det sammen og oppbevarer det.
| mellomtiden kan du kveile sammen ledningen og legge den i baseenheten pa apparatet.

Merk: Kontroller at ledningen oppbevares ordentlig og ikke blir sittende fast mellom de hengslede delene
pd apparatet ndr du klapper det sammen.

Skyv kragen nedover stativet (1) for a lasne hoydejusteringslasen. Skyv samtidig stativet
nedover (2). Slipp deretter kragen (fig. 14).

Drei lysrgrenheten en kvart omdreining (fig. 15).

Left lysrerenheten litt med den ene handen (1). Skyv de to glidebryterne ned med den andre
handen (2) for a kunne sla ut lysrgrenheten (3) (fig. 16).

A Hold de to glidebryterne nede med den ene hinden og sld sammen lysrorenheten i vertikal
stilling med den andre handen. Slipp deretter glidebryterne (fig. 17).

Senk stativet og lysrerenheten forsiktig ned pa apparatets baseenhet (fig. 18).

B Lis lysrorenheten pa baseenheten ved a skyve glidebryterne pa baseenheten i pilens
retning (fig. 19).

[Ell Oppbevar solariet.
- Du kan oppbevare solariet under sengen (fig. 20).
- Du kan ogsa oppbevare solariet i et skap i oppreist stilling (fig. 21).
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Utskifting

Lyset fra lysrgrene blir noe svakere over tid (dvs. etter noen ar med normal bruk). Nar dette skjer, vil
du merke at solingskapasiteten reduseres. Du kan da enten stille inn litt lengre solingstid eller skifte
ut lysrgrene.

UV-filteret beskytter mot eksponering for ugnsket UV-lys. Det er derfor viktig a skifte ut skadde eller
odelagte filtre med én gang.

Serg for at lysrgrene (Philips HPA flexpower 400-600), UV-filteret og stremledningen skiftes ut
av en forhandler eller et servicesenter som er autorisert av Philips. Det er bare de som har
kunnskapen og ferdighetene som trengs for denne jobben, samt de originale reservedelene til
apparatet.

- Lysrgrene i dette apparatet inneholder stoffer som kan skade miljget. Nar du kaster lysrarene,
ma du passe pa a holde dem atskilt fra det vanlige restavfallet og kaste dem pa en godkjent
gjenvinningsstasjon.

- lkke kast apparatet som vanlig husholdningsavfall nar det ikke kan brukes lenger: Lever det pa en
gjenvinningsstasjon. Slik bidrar du til & ta vare pa miljget (fig. 22).

Garanti og service

Hvis du trenger service eller informasjon, eller hvis du har et problem med produktet, kan du ga til
nettsidene til Philips pa www.philips.com. Du kan ogsa ta kontakt med Philips’ forbrukertjeneste der
du bor (du finner telefonnummeret i garantiheftet). Hvis det ikke finnes noen forbrukertjeneste i
neerheten, kan du kontakte din lokale Philips-forhandler.

Begrensninger i garantien

Lysrerene dekkes ikke av vilkarene i den internasjonale garantien.

Feilsgking

Dette avsnittet oppsummerer de vanligste problemene som kan oppsta med apparatet. Hvis du ikke
klarer & lgse problemet med informasjonen nedenfor, kan du ta kontakt med Philips’ forbrukerstotte
der du bor.

Problem Lasning

Apparatet virker ikke.  Lysregrenheten er kanskje ikke plassert i riktig stilling (se avsnittet For
bruk). Sett lysrarenheten i riktig stilling.

Kanskje stgpselet ikke er ordentlig festet i stikkontakten. Sett stepselet
ordentlig inn i stikkontakten.

Det kan veere problemer med stremmen. Kontroller om det er strom i
stikkontakten ved a koble til et annet apparat.

Lysrerene kan fremdeles veere for varme til at du kan fortsette. La dem
avkjeles i 3 minutter farst.

Overopphetingsbeskyttelsen kan ha fert til at apparatet ble slatt av
automatisk pa grunn av overoppheting. Fjern drsaken til overopphetingen
(feks. et handkle som blokkerer én eller flere av ventilene). La apparatet
kjzles ned en stund, og sla det deretter pd igjen.
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Problem Lasning

Sikringen for kretsen Sikringen for kretsen som apparatet er koblet til, ma veere en 16 A

som apparatet er standardsikring eller en automatsikring. Du har kanskje ogsa koblet for
koblet til, gr nar jeg mange apparater til samme krets.

slar pa eller bruker

apparatet.

Resultatene erikke sa  Du har kanskje fulgt en solingsperiode som ikke passer til hudtypen din.
gode som jeg Kontroller tabellen i avsnittet Soling og helse, avsnittet Soling: hvor ofte
forventet. og hvor lenge?

Avstanden mellom lysrerene og overflaten du ligger pa, er kanskje sterre
enn angitt. Se avsnittet Fer bruk.

Nar lampene er brukt lenge, reduseres bruningseffekten. Denne effekten
blir merkbar etter noen ar. Du lgser problemet med & velge litt lengre
solingstid eller bytte rgrene.
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Gratulujemy zakupu i witamy wsréd uzytkownikéw produktdw Philips! Aby w pemni skorzystaé z
oferowanej przez firme Philips pomocy, zarejestruj swdéj produkt na stronie www.philips.com/
welcome.

Solarium do opalania catego ciata pozwala uzyska¢ piekna opalenizne w wygodnych warunkach
domowych. 3 lampy opalajace HPA zapewniaja pigkng opalenizne. Pole opalania catego ciata o
wymiarach 1,80 x 0,70 m sprawia, ze Swiatto obejmuje cate ciato.

System sktadania umozliwia fatwe roztozenie urzadzenia. Wysoko$¢ solarium mozna dostosowac¢ do
wysokosci uzywanego tézka oraz lezacej na nim osoby. Po ztoZzeniu urzadzenie zajmuje mato miejsca
i mozna je fatwo schowac.

Opis ogolny (rys. 1)

Kdtka

Przewdd sieciowy w schowku

Uchwyt

Minutnik

Pokretta pamieci (dla dwdch osdb)

Suwaki

Stojak

Pierscien blokujacy do ustawiania wysokosci

Pierscien blokujacy modutu lampy

Uchwyt

Wentylator (chtodzenie)

Modut lampy

Filtr UV

Lampy opalajace (typu Philips HPA flexpower 400-600)

Element odblaskowy

Tas$ma miernicza

® Okularki ochronne (2 pary)

(model nr HBO71/nr czgsci 4822 690 80123)
Podstawa

© Tabliczka znamionowa

(clofZI=]-T~] I T folmImIololwl>)

Wazne

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia zapoznaj si¢ dokfadnie z jego instrukcja obstugi i zachowaj ja na
wypadek koniecznosci uzycia w przysztosci.

Niebezpieczenstwo
- Woda i elektrycznos¢ stanowia niebezpieczne pofaczenie. Nie uzywaj urzadzenia w miejscu
wilgotnym (np. w tazience lub w poblizu prysznica czy basenu).

Ostrzezenie

- Przed podfaczeniem urzadzenia upewnij sie, czy napigcie podane na urzadzeniu jest zgodne z
napieciem w sieci elektrycznej.

- Ze wzgleddw bezpieczenstwa wymiang uszkodzonego przewodu sieciowego zle¢
autoryzowanemu centrum serwisowemu firmy Philips lub odpowiednio wykwalifikowanej
osobie.

- Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby, ktdre na storicu tatwo doznaja poparzen lub
ktére maja poparzenia stoneczne, przez dzieci i mtodziez ponizej 18 lat, przez osoby, ktére
cierpig (lub cierpiaty w przesztosci) na raka skory lub sa potencjalnie zagrozone rakiem skéry ani
przez osoby, w ktdrych rodzinie odnotowano zachorowania na czerniaka ztosliwego.
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Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby ze skionnoéciami do przebarwieh na
skérze, osoby posiadajace wigcej niz 20 dowolnej wielkosci znamion na dowolnej czgsci ciafa ani
osoby posiadajace asymetryczne znamiona o Srednicy powyzej 5 mm o zréznicowanym
zabarwieniu i nieregularnych granicach.W razie watpliwosci nalezy zasiggnac porady lekarza.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby z ograniczonymi zdolnosciami
fizycznymi, sensorycznymi lub umystowymi, a takze nie posiadajace wiedzy lub dos$wiadczenia w
uzytkowaniu tego typu urzadzen, chyba Ze beda one nadzorowane lub zostang poinstruowane
na temat korzystania z tego urzadzenia przez opiekuna.

Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie urzadzeniem.

Uwaga

Jesdli gniazdko elektryczne, z ktdrego zasilane jest urzadzenie, jest Zle podfaczone, wtyczka moze
sie nagrzewac. Upewnij sie, czy podfaczasz urzadzenie do prawidtowo zainstalowanego gniazdka.
Urzadzenie musi by¢ podtaczone do obwodu wyposazonego w standardowy bezpiecznik 16A
lub automatyczny bezpiecznik zwtoczny (topikowy).

Po wyjsciu z basenu lub prysznicu wytrzyj sie dokfadnie, zanim skorzystasz z urzadzenia.

Zawsze po zakonczeniu korzystania z urzadzenia wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego.
Przed ztozeniem urzadzenia do pozycji transportowej oraz przed przechowywaniem odczekaj
okoto 15 minut, az ostygnie.

Upewnij sie, ze otwory wentylacyjne modutu lampy i podstawy nie sa zastoniete podczas
uzytkowania urzadzenia. Uwazaj, aby Twoje wiosy nie dostaty sie do otworu wlotowego modutu
lampy.

Podczas pracy urzadzenia filtr UV silnie sie nagrzewa. Nie dotykaj go.

Urzadzenie zawiera cze$ci mocowane na zawiasach — uwazaj, aby nie wiozy¢ palcdw miedzy te
czgsci.

Nigdy nie uzywaj urzadzenia w przypadku zniszczenia, uszkodzenia lub braku fittra UV.

Nigdy nie uzywaj urzadzenia, gdy panel sterowania jest uszkodzony.

Nie przekraczaj zalecanego jednorazowego czasu opalania ani catkowitej liczby godzin opalania
(patrz czes¢ ,,Opalanie: jak czesto i jak dtugo?”).

Odlegtos¢ miedzy ciatem a lampami opalajacymi nie powinna by¢ mniejsza niz 70 cm.

Nie opalaj danej czeéci ciata czesciej niz raz dziennie.W dniu opalania unikaj przebywania na
stoncu.

Nie uzywaj urzadzenia do opalania podczas choroby ani w trakcie przyjmowania lekdw lub
stosowania kosmetykdw zwigkszajacych wrazliwo$¢ skory. Jesli jeste$ wrazliwy na
promieniowanie ultrafioletowe, zachowaj maksymalng ostrozno$¢.W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

Zaprzestan korzystania z tego urzadzenia do opalania i skontaktuj sie z lekarzem, jesli w ciagu 48
godzin po pierwszym opalaniu wystapi swedzenie lub inne nieprzewidziane objawy.

Skonsultuj sie ze swoim lekarzem, jesli masz na skdrze trwate guzki lub rany, albo jesli zauwazysz
zmiany w wygladzie pieprzykdw.

Podczas opalania zawsze wkiadaj dostarczone wraz z urzadzeniem okularki ochronne, ktére
zapewniaja oczom ochrone przed nadmiernym promieniowaniem ultrafioletowym (patrz
rozdziat ,,Opalanie a zdrowie”).

Przed opalaniem zetrzyj z twarzy kremy, szminke i inne kosmetyki.

Nie uzywaj kremdw z filtrem przeciwstonecznym ani preparatdw przyspieszajacych opalanie.
Urzadzenie mozna przenosi¢ tylko w pozycji transportowe.

Opis ogdlny

Urzadzenie jest wyposazone w automatyczne zabezpieczenie przed przegrzewaniem. W
przypadku niewystarczajacego chtodzenia (np. w wyniku przykrycia otwordw wentylacyjnych)
urzadzenie wylacza sie automatycznie. Po usunigciu przyczyny przegrzania i ostygnieciu,
urzadzenie wiaczy sie samoczynnie.

Jesli po opalaniu skdra jest napieta, mozesz uzy¢ kremu nawilzajacego.

Aby uzyskac réwnomierng opalenizng, potdz sie bezposrednio pod modutem lampy.
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- Pod wplywem stonca kolory ptowieja. Ten efekt moze wystepowac takze podczas korzystania z
tego urzadzenia.

- Nie oczekuj, Ze efekt opalania za pomoca tego urzadzenia bedzie lepszy niz w przypadku
naturalnego $wiatfa sfonecznego.

Pola elektromagnetyczne (EMF)
Niniejsze urzadzenie firmy Philips spetnia wszystkie normy dotyczace pdl elektromagnetycznych. W
przypadku prawidtowe] obstugi zgodnie z zaleceniami zawartymi w instrukgji urzadzenie jest
bezpieczne w uzytkowaniu, co potwierdzaja badania naukowe dostepne na dzien dzisiejszy.

Opalanie a zdrowie

Podobnie jak w przypadku $wiatta stonecznego, proces opalania zajmuje troche czasu. Pierwsze

efekty beda widoczne dopiero po kilku sesjach (patrz czes¢ ,,Opalanie: jak czesto i jak dtugo?”).

Wystawienie na zbyt intensywne dziatanie promieni ultrafioletowych (naturalnego $wiatta

stfonecznego lub sztucznego $wiatta z urzadzenia opalajacego) moze spowodowad oparzenia.

Istnieje rdwniez wiele innych czynnikdw, ktére moga powodowad problemy zwiazane ze skérg lub

oczami, np. zbyt intensywne opalanie na storicu, niewtasciwe lub zbyt czeste korzystanie z urzadzenia

opalajacego. Nasilenie tego typu problemdw zalezy od sposobu, intensywnosci i czasu opalania, a

takze od wrazliwosci skory danej osoby.

Im czesciej skdra i oczy sg wystawiane na dziatanie promieni UV, tym wigksze jest ryzyko

zachorowania na zapalenie rogéwki, zapalenie spojéwek, uszkodzenia siatkdwki, powstania katarakty,

przedwczesnego starzenia sie skory, a takze rozwoju nowotwordw skory. Niektdre leki i kosmetyki

powoduja zwigkszenie wrazliwosci skory.

Dlatego szczegdlnie wazne jest:

- stosowanie si¢ do zalecen w rozdziatach ,Wazne” i ,,Opalanie: jak czgsto i jak dtugo?”;

- zachowanie zalecanej odlegtosci miedzy fittrem UV a ciatem, ktéra powinna wynosi¢ co najmniej
70 cm;

- nieprzekraczanie maksymalnej liczby godzin opalania w roku (tzn. 17 godzin lub 1020 minut);

- zakfadanie okularkéw ochronnych podczas kazdego opalania.

Opalanie: jak czesto i jak dtugo?

- Nie opalaj sig czesciej niz raz dziennie w cyklu 5-10 dni.

- Miedzy pierwszym i drugim opalaniem nalezy zachowa¢ przerwe wynoszaca co najmniej 48
godzin.

- Po 5-,10-dniowym cyklu zalecamy zaprzesta¢ opalania.

- Opalenizna znacznie zblednie po uptywie okoto miesiaca od cyklu opalania. Mozesz wéwczas
zndw rozpocza¢ opalanie.

- Jesli chcesz utrzymac opalenizng, po zakonczeniu cyklu nie przerywaj opalania, tylko opalaj sie raz
lub dwa razy w tygodniu.

- Bez wzgledu na to, czy na jaki$ czas przestaniesz si¢ opala¢, czy tez ograniczysz opalanie, musisz
pamieta¢, zeby nie przekroczy¢ catkowitej liczby godzin opalania.

- Dlatego urzadzenia maksymalna liczba jest 17 godzin (=1020 minut) rocznie.

- W przypadku zaprzestania opalania na dtugi okres nie kontynuuj pozostatych sesji danego cyklu
opalania. Zamiast tego rozpocznij nowy cykl.

Przyktad
Zatézmy, ze zamierzasz opalac si¢ przez 10 dni — przez 7 minut pierwszego dnia i po 20 minut w
ciagu 9 nastepnych dni.
Caty cykl opalania bedzie zatem trwat: (1 x 7 minut) + (9 x 20 minut) = 187 minut.
To oznacza, ze mozesz odby¢ 5 takich cykli w roku, poniewaz 5 x 187 minut = 935 minut.
Oczywiscie ta maksymalna liczba godzin opalania dotyczy poszczegdlnej partii lub strony ciata, ktéra
jest opalana (np. tytu lub przodu ciata).
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Wskazowka:Aby uzyskac tadng, rownomiernq opalenizne, obracaj sie nieco podczas sesji opalania, aby
lepiej opali¢ boki ciata.

Wskazéwka: Jesli po opalaniu skéra jest nieco napieta, mozesz posmarowac jq kremem nawilzajqcym.

Zgodnie z tabela pierwsza sesja kazdego cyklu opalania powinna trwac 7 minut, niezaleznie od
wrazliwosci skory.

Jesli uwazasz, ze sesje sa zbyt diugie (np. po opalaniu skéra jest napieta i podrazniona), radzimy
skréci¢ czas opalania np. o 5 minut.

Czasy opalania dla Osoby o bardzo Osoby o skorze Osoby o mniej

poszczegodlnych czesci wrazliwej skorze normalnej wrazliwej skorze
ciata

pierwsza sesja 7 minut 7 minut 7 minut

przerwa min. 48 godzin

druga sesja 10 minut 20 minut 30 minut*
trzecia sesja 10 minut 20 minut 30 minut*
czwarta sesja 10 minut 20 minut 30 minut*
piata sesja 10 minut 20 minut 30 minut*
szdsta sesja 10 minut 20 minut 30 minut*
siddma sesja 10 minut 20 minut 30 minut*
dsma sesja 10 minut 20 minut 30 minut*
dziewiata sesja 10 minut 20 minut 30 minut*
dziesiata sesja 10 minut 20 minut 30 minut*

*) lub dtuzej, zaleznie od wrazliwosci skory.

Przygotowanie do uzycia

- Urzadzenie mozna fatwo sktadac i przechowywac w pozycji transportowe;j.
- Urzadzenie fatwiej jest podnies¢ z pomoca drugiej osoby (rys. 2).
- Jesli musisz podnies¢ urzadzenie samodzielnie, uzyj uchwytu (rys. 3).

Aby otworzy¢ urzadzenie, przesun suwaki w kierunku wskazywanym przez strzatke (rys. 4).
Pociagnij stojak i modut lampy do gory (rys. 5).
Ustaw urzadzenie do opalania we wskazanej pozyciji (rys. 6).

Pociagnij modut lampy do goéry, tak aby znalazt si¢ w pozycji poziomej. Uzyj do tego celu
uchwytu. (rys.7)

Podczas przesuwania modutu lampy do okreslonych pozycji stycha¢ charakterystyczne , kliknigcia”.

Uwaga: Zamiast wykonywania powyzszych czynnosci krok po kroku, mozesz takze jednym ruchem

pociqgnq¢ modut lampy za uchwyt (rys. 8).

Obroé¢ modut lampy o jedng czwarta obrotu (rys. 9).

A Ustaw solarium obok t6zka. (rys.10)
Odlegtoé¢ miedzy filtrem UV a powierzchnia, na ktdrej lezysz (np. powierzchnia 1ézka), musi wynosi¢
90 cm.
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Przesun pierscien na stojaku w dot, aby odblokowa¢ blokade regulacji wysokosci.
Jednoczesnie pociagnij modut lampy do gory, do wysokosci 90 cm powyzej tézka. Zwolnij
pierscien blokujacy, aby zablokowaé modut lampy w okreslonej pozycji (rys. 11).

- Mozesz zmierzy¢ odlegtoé¢ miedzy modutem lampy a tézkiem, rozciagajac tasSme miernicza.

- Przesuniecie czerwonego zacisku w bok spowoduje automatyczne zwinigcie tasmy mierniczej.

Urzadzenie jest gotowe do uzycia.

Zasady uzywania

Catkowicie rozwin przewdd sieciowy.
Wi6z wtyczke do gniazdka elektrycznego.

Zapoznaj sig z informacjami w rozdziale ,,Opalanie a zdrowie” oraz wtasnymi notatkami
dotyczacymi prawidtowego czasu opalania.

Zatéz okularki ochronne.

- Uzywaj tych okularkdéw ochronnych tylko podczas opalania si¢ za pomoca urzadzenia Philips.
Nie uzywaj ich do innych celdw.

- Okularki ochronne spetniaja wymagania Il klasy bezpieczenstwa, zgodnie z dyrektywa 89/686/
EWG.

Ustaw minutnik na odpowiedni czas opalania (rys. 12).
Maksymalny czas opalania to 45 minut.

n Pot6z si¢ pod modutem lampy.
Urzadzenie podczas ostatniej minuty sesji emituje sygnat dzwigkowy.

D Mozesz wtedy zresetowac minutnik, aby opala¢ druga strong ciata. Pozwala to unikna¢ 3-
minutowej przerwy, ktora jest niezbedna dla wystudzenia lamp opalajacych po ich wytaczeniu.

D Minutnik automatycznie wylaczy urzadzenie do opalania po uplywie ustawionego czasu
opalania.

Po sesji opalania

Pokretta pamieci pozwalaja na kontrole liczby odbytych sesji opalania. Urzadzenie jest
wyposazone w dwa pokretfa pamigci — po jednym dla kazdego z dwoch
uzytkownikow (rys. 13).

Czyszczenie

Do czyszczenia urzadzenia nigdy nie uzywaj czyscikow, ptynnych srodkow sciernych ani zracych
ptynow, takich jak benzyna lub aceton.

Uwazaj, aby woda nie dostafa si¢ do wnetrza urzadzenia.

Przed myciem urzadzenia wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego i poczekaj, az urzadzenie
ostygnie.

Przetrzyj obudowe urzadzenia wilgotng szmatka.

Przetrzyj zewnetrzng powierzchnig filtra ultrafioletowego migkka szmatka zwilzona niewielka
iloscia spirytusu metylowego.

Wyczys¢ okularki ochronne wilgotna szmatka.

Przechowywanie

Przed ustawieniem urzadzenia w pozycji transportowej i przechowywaniem go odczekaj 15
minut, az ostygnie.

W tym czasie mozesz zwina¢ przewod i schowac go w podstawie urzadzenia.
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Uwaga: Ustawiajqc urzqdzenie w pozycji transportowej, sprawdz, czy przewéd jest prawidtowo
przechowywany i nie utknqt miedzy czesciami urzqdzenia mocowanymi na zawiasach.

Przesun pierscien na stojaku w dét (1), aby odblokowa¢ blokade regulacji wysokosci.
Jednoczesnie pchnij stojak w dot (2), a nastepnie zwolnij pierscien (rys. 14).

Obroé¢ modut lampy o jedng czwarta obrotu (rys. 15).

Podnies nieco modut lampy jedna reka (1) i odblokuj go, przesuwajac druga reka dwa suwaki
odblokowujace (2). Nastgpnie zt6z modut lampy (3) (rys. 16).

A Przytrzymaj jedna reka dwa suwaki odblokowujace, a druga reka ustaw modut lampy w
pozycji pionowej. Nastgpnie zwolnij suwaki (rys. 17).

Ostroznie obniz stojak i modut lampy do podstawy urzadzenia (rys. 18).

Bl Zablokuj modut lampy w podstawie urzadzenia, przesuwajac suwaki znajdujace sig na
podstawie w kierunku wskazywanym przez strzatke (rys. 19).

Al Przechowaj urzadzenie do opalania.
- Urzadzenie do opalania mozna przechowywac pod t6zkiem (rys. 20).
- Ewentualnie mozna je réwniez przechowywac w szafce w pozycji pionowej (rys. 21).

Swiatto emitowane przez lampy opalajace staje sie z czasem (tzn. po kilku latach normalnego
uzytkowania) coraz mniej intensywne. Zaobserwowac bedzie mozna wowczas zmniejszong
wydajnos¢ urzadzenia. Aby rozwigzac ten problem, mozna nieco wydtuzy¢ czas opalania lub
wymieni¢ lampy na nowe.

Filtr UV chroni przed wystawieniem na dziatanie niepozadanego promieniowania ultrafioletowego
(UV). Z tego wzgledu wazne jest, aby natychmiast wymieni¢ zepsuty lub uszkodzony filtr

Wymiane lamp opalajacych (Philips HPA flexpower 400-600), filtra UV oraz przewodu sieciowego
nalezy zawsze zleca¢ sprzedawcy lub autoryzowanemu centrum serwisowemu firmy Philips.
Jedynie jego pracownicy dysponuja wiedzg i umiejetnosciami koniecznymi do wykonania tej
czynnosci, a takze posiadaja oryginalne czesci zamienne do urzadzenia.

Ochrona srodowiska

- Lampy urzadzenia zawierajg substancje szkodliwe dla srodowiska naturalnego. Nie nalezy ich
wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami gospodarstwa domowego, tylko odda¢ je do punktu zbidrki
surowcéw wtdrnych.

- Zuzytego urzadzenia nie nalezy wyrzucaé¢ wraz z normalnymi odpadami gospodarstwa
domowego — nalezy oddac je do punktu zbidrki surowcédw wtdrnych w celu utylizacji.
Stosowanie sie do tego zalecenia pomaga w ochronie srodowiska (rys. 22).

Gwarancja i serwis

W razie koniecznosci naprawy, jakichkolwiek pytar lub problemdw prosimy odwiedzi¢ naszg strone
internetowa www.philips.com lub skontaktowac sie z Centrum Obstugi Klienta firmy Philips (numer
telefonu znajduje sie w ulotce gwarancyjnej). Jesli w kraju zamieszkania nie ma takiego Centrum, o
pomoc nalezy zwrdci¢ si¢ do sprzedawcy produktéw firmy Philips.

Ograniczenia gwarancji

Lampy opalajace nie sa objete warunkami gwarancji miedzynarodowe;.
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Rozwiazywanie problemow

W tym rozdziale opisano najczestsze problemy, z ktdrymi mozna sie zetknad, korzystajac z
urzadzenia. Jedli ponizsze wskazdwki okaza sig niewystarczajace do rozwiazania problemu, nalezy
skontaktowac sie z Centrum Obstugi Klienta.

Problem Rozwiazanie

Urzadzenie nie dziata. By¢ moze modut lampy nie zostat ustawiony w prawidtowej pozycji
(patrz rozdziat , Przygotowanie do uzycia™). Ustaw modut lampy w
prawidtowe] pozydji.

By¢ moze wtyczka jest nieprawidtowo podtaczona do gniazdka
elektrycznego. Widz wtyczke do gniazdka we wiasciwy sposéb.
By¢ moze nastapita awaria zasilania. Sprawdz, czy w gniazdku jest
napiecie, podfaczajac do niego inne urzadzenie.

By¢ moze lampy sa zbyt nagrzane, aby mozna byto wiaczy¢ je
ponownie. Poczekaj co najmniej 3 minuty, az ostygna.

Ochrona przed przegrzaniem urzadzenia mogta spowodowac jego
automatyczne wyfaczenie. Usun przyczyne przegrzania (np. zdejmij
recznik zastaniajacy otwory wentylacyjne). Poczekaj chwile, az
urzadzenie ostygnie, a nastepnie wiacz je ponownie.

Po wiaczeniu urzadzenia Bezpiecznik w obwodzie, do ktérego zostato podtaczone urzadzenie,

lub podczas jego musi by¢ standardowym bezpiecznikiem 16 A lub automatycznym
uzytkowania bezpiecznik bezpiecznikiem zwtocznym. Poza tym byé moze do tego samego
w obwodzie, do obwodu jest podtaczonych zbyt wiele urzadzen.

ktdérego zostato
podfaczone urzadzenie,
odcina zasilanie.

Rezultaty opalania nie By¢ moze zastosowany zostat cykl opalania nieodpowiedni dla danego
s zgodne z moimi typu skory. Sprawdz tabele w czesci ,, Opalanie: jak czgsto i jak dtugo?”
oczekiwaniami. w rozdziale ,,Opalanie a zdrowie”.

Odlegtos¢ miedzy lampami a powierzchnia, na ktérej lezysz, jest wieksza
niz zalecana. Patrz rozdziat , Przygotowanie do uzycia”

Wydajnos$¢ urzadzenia zmniejsza sie w miare dtugotrwatego
uzytkowania. Staje si¢ to zauwazalne dopiero po kilku latach. Aby
rozwiazad ten problem, mozesz nieznacznie wydtuzy¢ czas opalania lub
wymieni¢ lampy na nowe.
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Introducao

Parabéns pela sua compra e bem-vindo(a) a Philips! Para poder beneficiar de todas as vantagens da
assisténcia Philips, registe o seu produto em www.philips.com/welcome.

Este soldrio para todo o corpo permite-lhe obter um bronzeado perfeito no conforto da sua casa.
As 3 lampadas para bronzear HPA garantem resultados uniformes. O campo de ac¢ao de 1,80 x
0,70 m abrange todo o corpo.

O sistema dobrdvel garante a ficil arrumacao do aparelho. O soldrio para todo o corpo pode ser
adaptado a altura da sua cama. E, com o seu tamanho compacto quando dobrado, ndo terd
dificuldades em arruméd-lo.

Descricao geral (fig. 1)

Rodas

Fio de alimentagdo no compartimento para arrumagao do fio
Pega

Temporizador

Botdes de memdria (para duas pessoas)

Botdes deslizantes

Suporte

Anel de bloqueio para ajuste da altura

Anel de bloqueio para a ldmpada

Pega

Ventoinha (arrefecimento)

Lampada

Filtro UV

Ldmpadas para bronzear (tipo Philips HPA Flexpower 400-600)
Reflector

Fita métrica

Oculos de proteccio (2 pares)

referéncia HBO71/n° servico 4822 690 80123)

Base

Sinalética

ol ool ZI=T =] I-T=lolnImlclolw]>]

003

Importante

Leia este manual do utilizador com atencdo, antes de utilizar o aparelho e guarde-o para uma
eventual consulta futura.

Perigo
- Adgua e a electricidade formam uma combinacdo perigosa. Ndo utilize este aparelho em
ambientes humidos (p. ex. na casa de banho ou perto de chuveiros ou piscinas).

Aviso

- Verifique se a voltagem indicada no aparelho corresponde a voltagem eléctrica local antes de o
ligar:

- Se o fio estiver danificado, deve ser sempre substituido pela Philips, por um centro de assisténcia
autorizado pela Philips ou por pessoal devidamente qualificado para se evitarem situagdes de
perigo.

- Estes aparelho ndo se destina a utilizagdo por pessoas susceptiveis a insolagdes sem a exposi¢do
ao sol, por pessoas que sofram de insolacdes, por criancas com menos de 18 anos de idades,
por pessoas que sofram (ou que tenham sofrido) de cancro da pele ou que tenham
predisposi¢do para a doenga e por pessoas com um histérico familiar de melanoma.

- Este aaparelho ndo deve ser utilizado por pessoas que tenham tendéncia a ter sardas, que
tenham mais de 20 sinais de carne de qualquer tamanho e em qualquer parte do corpo e por
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pessoas que tenham sinais de carne assimétricos com mais de 5mm de didmetro com
pigmenta¢do e contorno irregulares. Em caso de duvida, consutte um médico.

- Este aparelho ndo deve ser utilizado por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas, ou com falta de experiéncia e conhecimento, a ndo ser que lhes tenha sido dada
supervisdo ou instrugdes relativas a utilizacdo do aparelho por uma pessoa responsével pela sua
seguranca.

- As criancas devem ser vigiadas para assegurar que nao brincam com o aparelho.

Atencio

- Se atomada eléctrica utilizada para o aparelho ndo possuir ligagdes adequadas, a ficha do
aparelho ird aquecer. Certifique-se de que liga o aparelho a uma tomada eléctrica adequada.

- O aparelho deve estar ligado a um circuito protegido com um fusivel padrdo de 16 A ou um
fusivel automdtico de disparo lento.

- Se esteve a nadar ou acabou de tomar um duche, seque-se muito bem antes de utilizar o
aparelho.

- Desligue sempre da corrente apds cada utilizagdo.

- Ap6s a utilizagdo, deixe o aparelho arrefecer durante aproximadamente 15 minutos antes de o
dobrar para a posicao de transporte e de o guardan.

- Certifique-se de que os orificios de ventilagdo da lampada e da base permanecem abertos
durante a utilizagdo. Mantenha o seu cabelo afastado da entrada de ar da ldmpada.

- Ofiltro UV fica muito quente quando se utiliza o aparelho. Nao Ihe toque.

- O aparelho contém pecas articuladas. Tenha cuidado para ndo ficar com os dedos presos nestas
pecas.

- Nunca se sirva do aparelho no caso de existir algum fittro UV danificado, partido ou em falta.

- Nunca use o aparelho em caso de anomalia no painel de controlo.

- Na&o exceda o tempo e o nimero méximo de horas de bronzeamento recomendados
(consulte a seccao ‘Sessdes de bronzeamento: frequéncia e duracao?).

- N&o escolha uma distancia de bronzeamento inferior a 70 cm.

- Na&o bronzeie uma parte especifica do corpo mais do que uma vez por dia. No dia da sessdo,
evite uma exposicao excessiva a luz solar natural.

- Nao utilize o aparelho para bronzear se tiver uma doenca e/ou se tomar medicacdo ou utilizar
cosméticos que aumentem a sensibilidade da pele. Deve ter um cuidado extra se for
hipersensivel a luz UV. Em caso de duivida, consulte o seu médico.

- Interrompa a utilizagdo do aparelho para bronzear e consulte o seu médico no caso de
ocorrerem efeitos indesejados, como comichdo, nas 48 horas seguintes a primeira sessao.

- Consulte o seu médico se lhe aparecerem inchacos ou feridas persistentes na pele, ou se
houver alguma alteracdo em sinais/verrugas pigmentados.

- Durante a sessdo de bronzeamento, utilize sempre os éculos de protecgdo fornecidos para
evitar a exposicdo demasiado prolongada dos olhos (consulte o capitulo ‘O bronzeamento e a
sua saude’).

- Remova cremes, batom e outros cosméticos, bastante tempo antes de se submeter a uma
5€553o0.

- Nao aplique protectores solares nem bronzeadores.

- Movimente apenas o aparelho quando este se encontrar na posicdo de transporte.

Geral

- O aparelho dispde de uma protec¢do automadtica contra aquecimento excessivo. Se o aparelho
ndo estiver a ser refrigerado de forma adequada (por exemplo, se os orificios de ventilagdo
estiverem tapados), o aparelho desliga-se automaticamente. Assim que a causa de aquecimento
excessivo for eliminada e o aparelho arrefecer; o aparelho volta a ligar-se automaticamente.

- Se sentir a pele tensa e seca apds a sessdo de bronzeamento, pode aplicar creme hidratante.

- Para adquirir um bronzeado uniforme, deite-se directamente por baixo da lampada.

- As cores desvanecem-se sob a influéncia do sol. O mesmo efeito pode ocorrer ao utilizar este
aparelho.
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- O aparelho ndo produz melhores resultados do que a luz solar natural.

Campos Electromagnéticos — EMF (Electro Magnetic Fields)
Este aparelho Philips cumpre todas as normas relacionadas com campos electromagnéticos (EMF).
Se for manuseado correctamente e de acordo com as instru¢des presentes no manual do utilizador,
o aparelho proporciona uma utilizagdo segura, como demonstrado pelas provas cientificas
actualmente disponiveis.

O bronzeamento e a sua saude

Tal como acontece com a luz natural do sol, o processo de bronzeamento demora algum tempo.

Os primeiros efeitos sé se tornam visiveis apds algumas sessées (consulte a secgdo ‘Sessdes de

bronzeamento: frequéncia e duragao?’).

A exposicdo demasiado longa a luz ultravioleta (luz natural do sol ou luz artificial do aparelho para

bronzear) pode provocar queimaduras.

Para além de muitos outros factores, como a exposi¢do demasiado longa a luz natural do sol, a

utilizagdo incorrecta ou o abuso do aparelho para bronzear, podem aumentar o risco de problemas

na pele e nos olhos. O grau de gravidade desses efeitos é determinado, por um lado, pela natureza,

pela intensidade e pela duracdo da exposicao e, por outro lado, pela sensibilidade da pessoa em

questao.

Quanto maior for a exposicao da pele e dos olhos a luz UV, maior é o risco de inflamagées da

cdrnea, conjuntivites, danos na retina, cataratas, envelhecimento prematuro da pele e

desenvolvimento de tumores. Alguns medicamentos e cosméticos aumentam a sensibilidade da pele.

Por conseguinte, é extremamente importante:

- que siga as instrucdes do capitulo Importante’ e da seccdo ‘Sessdes de bronzeamento:
frequéncia e duragio?’;

- que a distancia de bronzeamento (distancia entre o fittro UV e o corpo) seja de 70 cm;

- que ndo se exceda o nimero méximo de horas de bronzeamento por ano (ou seja, 17 horas
ou 1020 minutos);

- que utilize sempre os éculos de proteccdo fornecidos durante as sessdes.

Sess6es de bronzeamento: frequéncia e duracgdo?

- Na&o faca mais do que uma sessdo de bronzeamento por dia, durante um periodo de 5 a 10
dias.

- Faca um intervalo de, pelo menos, 48 horas entre a primeira e a segunda sessdo.

- No final de um periodo de 5 a 10 dias, é aconselhdvel interromper as sesses durante algum
tempo.

- Aproximadamente um més depois de um perfodo de sessGes, a pele ja terd perdido a maior
parte do bronzeado. Pode, entdo, recomecar um novo perfodo de tratamento.

- Se pretender conservar sempre o bronzeado, ndo interrompa as sessdes depois de cada
perfodo de tratamento. Pode continuar, fazendo uma ou duas sessGes por semana.

- Quer opte por ndo se bronzear durante algum tempo quer prefira continuar a bronzear-se com
menos frequéncia, lembre-se sempre que ndo pode exceder o nimero méximo de horas de
bronzeamento.

- Para este aparelho, o madximo é de 17 horas (= 1020 minutos) por ano.

- Seinterrompeu um tratamento de sessdes durante um longo intervalo de tempo, ndo continue
as sessdes em falta; inicie um novo tratamento.

Exemplo
Suponha que estd a seguir um tratamento de 10 dias, com uma sessdo de 7 minutos no primeiro
dia e sessdes de 20 minutos nos nove dias seguintes.
O tratamento durard (1 x 7 minutos) + (9 x 20 minutos) = 187 minutos.
Isto significa que pode fazer 5 perfodos de tratamento num ano, pois 5 x 187 minutos = 935
minutos
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Naturalmente, o nimero mdximo de horas de bronzeamento aplica-se a cada parte ou lado do
corpo que estd a ser bronzeado (p. ex. a parte de trds e a parte da frente do corpo).

Sugestdo: Para um bronzeado bonito e uniforme, rode ligeiramente o corpo durante a sessdo, de forma a
que os lados do seu corpo estejam mais bem expostos a luz para bronzear.

Sugestdo: Se sentir a pele ligeiramente tensa e seca apés o bronzeamento, pode aplicar creme
hidratante.

Na tabela podemos observar que a primeira sessio de um periodo de bronzeamento deve ter
uma duragao de 7 minutos, independentemente da sensibilidade da pele.

Se considerar que as sesses sao muito longas para si (p. ex, se sentir a pele tensa e mole depois da
sessao), recomenda-se que reduza a duragdo das sessdes para, p. ex.,, 5 minutos.

Duragao da sessao de Para pessoas com Para pessoas com Para pessoas com
bronzeamento para cada  pele muito sensivel  pele normal pele menos sensivel

parte do corpo tratada

1.2 sessao 7 minutos 7 minutos 7 minutos

intervalo de pelo menos

48 horas

2.2 sessdo 10 minutos 20 minutos 30 minutos*®
3.2 sessao 10 minutos 20 minutos 30 minutos®
4.2 sessdo 10 minutos 20 minutos 30 minutos®
5.2 sessao 10 minutos 20 minutos 30 minutos®
6.* sessdo 10 minutos 20 minutos 30 minutos®
7.2 sessdao 10 minutos 20 minutos 30 minutos®
8.% sessdo 10 minutos 20 minutos 30 minutos®
9.2 sessdao 10 minutos 20 minutos 30 minutos®
10.% sessdo 10 minutos 20 minutos 30 minutos*®

*) ou mais, dependendo da sensibilidade da sua pele.

- Pode mover e guardar facilmente o aparelho na posicdo de transporte.
- O aparelho é mais facil de levantar se o fizer juntamente com outra pessoa (fig. 2).
- Se tiver de levantar o aparelho sozinho, utilize a pega (fig. 3).

Para abrir o aparelho, mova os botdes deslizantes na direcgdo da seta (fig. 4).
Puxe o suporte e a lampada para cima (fig. 5).
Coloque o aparelho para bronzear na posi¢io indicada (fig. 6).

Puxe a lampada para cima para a colocar na posi¢ao horizontal. Utilize a pega para o
fazer. (fig.7)
Ird ouvir “cliques” enquanto move a lampada ao longo de certas posicSes fixas.

Nota: Em vez de utilizar o método passo-a-passo acima descrito, pode, com a pega, puxar a ldmpada
para cima num unico movimento (fig. 8).

Rode a lampada um quarto de volta (fig. 9).
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A Coloque o aparelho de bronzeamento ao lado de uma cama. (fig. 10)
A distancia entre o filtro UV e a superficie em que estd deitado (p. ex.a cama) deve ser de 90 cm.

Deslize o anel de bloqueio pelo suporte para desbloquear o botao de ajuste de altura. Puxe
simultaneamente a ldmpada para cima até atingir uma altura de 90 cm acima da cama. Largue
o anel de modo a fixar a lampada (fig. 11).

- Pode verificar a distancia entre a ldmpada e a cama utilizando a fita métrica.

- Afita métrica recolhe automaticamente quando carrega na patilha vermelha.

O aparelho estd agora pronto para ser utilizado.

Utilizar o aparelho

Desenrole completamente o fio de alimentagio.
Ligue a ficha a tomada eléctrica.

Consulte o capitulo ‘O bronzeamento e a sua salide’ e as suas proprias notas para calcular o
tempo de bronzeamento adequado.

Coloque os 6culos de protecgao fornecidos.

- Utilize apenas estes dculos de protec¢do quando se bronzear com um aparelho para bronzear
da Philips. Ndo o utilize para outras finalidades.

- Os dculos de proteccao estdo conformes a classe de proteccdo Il de acordo com a directiva
89/686/CEE.

Regule o temporizador para o tempo apropriado da sessiao de bronzeamento (fig. 12).
O tempo méximo de bronzeamento que pode ser regulado € de 45 minutos.

A Deite-se por baixo da limpada.

D O aparelho emite um sinal sonoro durante o Gltimo minuto da sessio.

D Durante este minuto, pode programar o temporizador para bronzear o outro lado do corpo.
Se programar o temporizador durante este minuto, evita os 3 minutos de tempo de espera
necessarios para que as lampadas para bronzear arrefecam depois de se terem desligado.

O temporizador desliga automaticamente o aparelho para bronzear quando o tempo de
bronzeamento definido terminar.

Apbs a sessdo de bronzeamento

Use os botoes de meméria para controlar o nimero de sessdes ja decorridas. O aparelho
possui dois botoes de memoéria (um para cada pessoa) (fig. 13).

Nunca utilize esfregoes, agentes de limpeza abrasivos ou liquidos agressivos, tais como petroleo
ou acetona, para limpar o aparelho.

Nio permita a entrada de agua no aparelho.

Antes de limpar o aparelho, desligue-o da corrente e deixe-o arrefecer.
Limpe o exterior do aparelho com um pano humido.

Limpe o exterior do filtro UV com um pano macio humedecido com algumas gotas de alcool
desnaturado.

Limpe os éculos de protecgio com um pano humido.

Arrumacio

Deixe o aparelho arrefecer durante 15 minutos antes de o colocar na posigdo de transporte
e de o guardar.
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Entretanto, pode enrolar o fio e coloca-lo na base do aparelho.

Nota: Certifique-se de que o fio estd guardado correctamente e que ndo fica preso entre as pegas
articuladas quando colocar o aparelho na posi¢do de transporte.

Deslize o anel de bloqueio no suporte (1) para desbloquear o botdo de ajuste de altura.
Empurre simultaneamente o suporte para baixo (2). Em seguida, largue o anel (fig. 14).

Rode a lampada um quarto de volta (fig. 15).

Levante ligeiramente a lampada com uma mao (1). Com a outra mao, empurre para baixo os
dois botdes de libertagao (2) para dobrar a lampada (3) (fig. 16).

A Com uma mio, mantenha os dois botdes de libertagio premidos e, com a outra mio, dobre
a lampada para que fique na posigao vertical. Depois, solte os botdes de libertagao (fig. 17).

Baixe cuidadosamente o suporte e a lampada sobre a base do aparelho (fig. 18).
Il Empurre na direcgio da seta os botdes na base para fixar a limpada a base (fig. 19).

Ell Guarde o aparelho para bronzear.
- Pode guardd-lo debaixo da cama (fig. 20).
- Pode ainda guardé-lo num armario, na vertical (fig. 21).

Substituicdao

A luz emitida pelas ldmpadas para bronzear vai perdendo o brilho com o tempo (ou seja, apds
alguns anos numa utilizagdo normal). Quando isso acontecer, notard uma diminuicdo na capacidade
de bronzeamento do aparelho. Este problema pode ser resolvido aumentando ligeiramente o
tempo das sessSes ou, entdo, procedendo a substituicdo das lampadas.

O filtro UV protege contra a exposicao indesejada a luz UV. Por conseguinte, € importante que
substitua imediatamente os filtros danificados ou partidos.

As lampadas para bronzear (Philips HPA Flexpower 400-600), o filtro UV e o fio eléctrico sé
devem ser substituidos por um revendedor ou centro de assisténcia autorizado pela Philips.
Apenas eles possuem os conhecimentos e a experiéncia necessarios para esse trabalho, bem
como as pegas de origem para o aparelho.

- Aslampadas deste aparelho contém substancias que podem ser prejudiciais para o ambiente.
Ao desfazer-se das lampadas, ndo as deite fora junto com o lixo doméstico normal. Entregue-as
num ponto de recolha oficial.

- Nao deite fora o aparelho junto com o lixo doméstico normal no final da sua vida Util;
entregue-o num ponto de recolha oficial para reciclagem. Ao fazé-lo ajuda a preservar o
ambiente (fig. 22).

Garantia e assisténcia

Se necessitar de reparacdes, informagdes ou se tiver problemas, visite o Web site da Philips em
www.philips.pt ou contacte o Centro de Assisténcia ao Consumidor local (pode encontrar o
ndmero de telefone no folheto de garantia mundial). Se ndo existir um Centro de Assisténcia no seu
pars, visite o seu representante Philips local.

Restri¢cGes a garantia

As ldampadas para bronzear ndo estdo abrangidas pelos termos da garantia internacional.
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Resolucdo de problemas

Este capitulo resume alguns dos problemas mais comuns que pode encontrar no aparelho. Se ndo
conseguir resolver o problema através das indicagdes dadas a seguir, contacte o Centro de
Atendimento ao Cliente Philips no seu pas.

Problema Solugio

O aparelho nao A lampada ndo se encontra na posi¢ao correcta (consulte o capitulo
funciona. ‘Preparagdo’). Coloque a lampada na posicdo correcta.

Pode n3o ter introduzido correctamente a ficha na tomada eléctrica.
Ligue a ficha correctamente a tomada eléctrica.

Pode haver falha de energia.Verifique se hd corrente ligando outro
aparelho.

As lampadas de bronzeamento podem ainda estar demasiado quentes
para acenderem. Deixe-as arrefecer primeiro durante 3 minutos.

A protecgdo contra sobreaquecimento pode ter desligado o aparelho
automaticamente porque aqueceu demasiado. Elimine a causa do
sobreaquecimento (por exemplo, uma toalha que bloqueia um ou mais
orificios de ventilagdo). Deixe o aparelho arrefecer durante algum tempo
e, em seguida, volte a ligar o aparelho.

O fusivel do circuito O fusivel do circuito ao qual estd ligado o aparelho para bronzear deve
ao qual estd ligado o ser um fusivel padrdo de 16 A ou um fusivel automadtico de disparo
aparelho ndo tem lento. Também pode ter ligado demasiados aparelhos ao mesmo circuito.
energia quando ligo

ou utilizo o aparelho.

O:s resultados de Pode ter realizado um perfodo de bronzeamento n3o adequado para o
bronzeamento nao seu tipo de pele. Consulte a tabela no capitulo ‘O bronzeamento e a sua
sdo tdo bons como salde’, seccdo ‘SessGes de bronzeamento: frequéncia e duracdo?’.
esperava.

A distancia entre as [dmpadas e a superficie onde se deita pode ser
maior do que a aconselhada. Consulte o capitulo ‘Preparacdo para
utilizacdo’.

Ao fim de algum tempo de utilizagdo das lampadas, a capacidade de
bronzeamento diminui. Este efeito sé se torna perceptivel passados
alguns anos. Para resolver este problema, aumente o tempo das sessdes
ou substitua as lampadas.
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BBeaeHue

[o3apaBasiem ¢ nokynkom npoaykumn Philips! AAs TOAyYeHWA MOAHOM NOAAEPXKKM, OKa3biBaEMOM
komnanuel Philips, 3apervcTpupyiiTe Bawe nsaeavie Ha www.philips.com/welcome.

DTOT COAAPUI AN BCETO TEAA MO3BOAAET MOAYUMTb MPeEKpacHbIi 3arap 8 KoM$opTe COBCTBEHHOMO
AOMa. 3 Aamrbl AAst 3arapa HPA obecneunBaloT Kpackebii 3arap. [AoLLaAb 3arapa AAS BCErO TeAd
(1,80 x 0,70 M) rapaHTVpyeT YABTPapUOAET AAA BCEX HACTEN TEAQ.

CKAAAbIBAIOLLAACA CUCTEMA MO3BOASIET C AETKOCTBHIO pa3obpaTh Npubop. BbicoTa pacroroeHus
COAAPUS AASl BCETO TEAR PETYAMPYETCA B COOTBETCTBMM C BbICOTOM KPOBATU. B CAOXKEHHOM BUAE
COASPUI UMEET KOMMaKTHbIE Pa3MEPbl, YTO MO3BOASIET 6€3 NMPobAEM YOpaTh €ro AAS XpaHeHUs.

O6uwee onucanme (Puc. 1)

O Koneca
CeTeBO LHYP B OTASACHWM AAS XPaHEHMS
© Pyuxa
Taimep
Pyukun ynpaBAeHUs NaMATLIO (AAS ABOMX MOAb3OBATEAEN)
["oA3yHKoBEIE dMKCATOPSI
© MoacTaska
@ OvikcupylolLiee KOABLIO AASI HACTPOIKIA BICOTI
O Ovikcupyoliiee KOABLIO AAS AAMMIOBOTO MOAYAR
0 Pyuka
@ BenmnsTop (oxraxaerme)
/\aMMoBbIN MOAYAL
@ VO dursTp
Aamnbl ana 3arapa (Tun Philips HPA flexpower 400-600)
PednrekTop
MepHas AeHTa
3awmTHble oukn (2 napsbl)
(Moaens HBO71/ Homep no kaTanory 4822 690 80123)
® Ocriosanne
© 3asoackas 6upka

P00

BHuMmaHue

,A,O Ha4aAa 3KChAyaTaumn npm6opa BHUMATEAbHO O3HaKOMbTECHb C HACTOALLMM PYKOBOACTBOM U
COXpaHUTE €ro AAA AQABHENLIErO UCMOAL30BaHWS B KayecTse CrpaBOYHOro MaTepuaAia.

OnacHo
- Boaa v anekTpuyecTBO — 3TO onacHoe coveTaHme! He noAb3yrTecs Npubopom psAoM C
BOAOW (HarmpuMep, B BaHHOM KOMHATe, PSAOM C AyLLEM WA OacCENHOM).

Mpeaynpexxaenue

- [lepea noarAoUeH1eM Nprbopa yoeAnTech, YTO yKa3aHHOE Ha HEM HOMMHAABHOE HanpsiKeHue
COOTBETCTBYET HAMNPSHKEHMIO MECTHOM SAEKTPOCETU.

- B cayuae nospexaeHns ceTeBoro LUHypa, ero HEOOXOAMMO 3aMeHKTb. 4Tobbl obecneunTs
6e30mMacHyio 3KCNAyaTaumio Nprbopa, 3ameHsnTe WHyp B TOProsow opraHun3sauum Philips, 8
aBTOPM30BaHHOM cepBrcHOM LieHTpe Philips 1A nepcoHaroM aHarorMuHOM KBaAdUKaLMM.

- 3anpellaeTcs MoAb30BaTbCA NMPUOBOPOM, ECAM KOXKa MNOABEPXKEHA ObICTPbIM COAHEUYHBIM OXOraMm,
a TaKKe ADAAM VMEIOLLIMM COAHEYHbIE OXOMH, AETAM MAaALe 18 AeT, AnLiaMm, CTpasaloLmmM (MAM
paHee CTPaAaBLUKM) OT paKa KOXW WAV NPEAPACTIOAOKEHHBIM K PaKy KOXM, a TaK e AuLiaM C
HACAEACTBEHHOI NMPEAPACTIOAOKEHHOCTHIO K MEAGHOME.

- 3anpeliaeTcs NoAb30BaTbCA NMPUOOPOM AIOASM C PACMOAOXKEHHOCTBIO K BECHYLLIKAM, TEM, Y KOrO
6onble 20 poAMHOK AVOOrO pasmepa Mo BCeMy TEAY, a TaK XKe AIOAAM C aCCUMETPUYHBIMM
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POAMHKaMM 6oree 5 MM B AaMeTpe, C HEPaBHOMEPHOW MUFMEHTALMEN 1 HEPOBHBIMM KPasMu.
['1p1 BO3HWMKHOBEHMM COMHEHMI 0OpaTUTECh K Bpady.

AaHHbii Nprbop He NpeAHasHa4YeH AAA MCMOAL30BaHMA AMLIAMM C OFPaHUHYEeHHbIMM
BO3MOMXHOCTAMM CEHCOPHOM CUCTEMbBI MAV OFPaHUUYEHHBIMW MHTEAAEKTYaABHBIMM
BO3MOMHOCTAMM, @ TaK e AMLIaMW C HEAOCTATOUHbIM OMBbITOM U 3HaHNAMM, KPOME CAy4aeB
KOHTPOAS AW MHCTPYKTUPOBaHWA MO BOMPOCaM WCMOAb30BaHNsA Nprbopa CO CTOPOHbI AWML,
OTBETCTBEHHbIX 3a VX 6€30MacHOCTb.

He nossoasliTe AeTAM 1rpaTb C MPUBOPOM.

BHumaHue

[py NoAKAIOUEHMM NPUOOPaA K PO3ETKE IAEKTPOCETU C MAOXUMM KOHTaKTaMM1 BUAKA LLHYpa
nUTaHWsA HarpeBaeTcs. [103ToMy MoAKAIOHaTE MPUOOP TOABKO K YCTAHOBAEHHOM HaAAEXKALLIMM
0b6pa3om po3eTke SAeKTPOCETH.

DAEKTPOCET, K KOTOPOW MPEANOAAraeTCst MOAKAIOUUTL MPUBOP, AOAKHA ObITh 3alLmLLEHa
CTaHAAPTHBIM MAGBKMM MPeAOXpaHmUTEAeM Ha 16 A, AMOO aBTOMATUUYECKUM MPEAOXPAHNTEAEM
C 33AEPXKKOM CpabaTbiBaHMs.

[NocAe KynaHWa UAK Mprema AyLlia ANTe TEAY BICOXHYTb, MPEXAE YeM MOAb30BATHCS
nproopom.

[Nocae 3aBeplueHyst paboTbl OTKAIOUKTE MPUOOP OT PO3ETKM SAEKTPOCETY.

[NocAe ncroAb3oBaHWsa AalTe Nprbopy OCTbITb MPUMEPHO 15 MUHYT nepea, CKAAAbIBAHKEM AAS
TPaHCMOPTUPOBKM MAM XPaHEHMS.

[pW MCMOAB30OBaHMM YOEANTECH, YUTO BEHTUAALIMOHHBIE OTBEPCTHS AGMIMOBOTO MOAYAA M
OCHOBaHMsA OCTAIOTCA OTKPbITHL. CAEANTE, UTOOBI B BO3AYX03a00p AAMMOBOIO MOAYASI HE
nonaAaAi BOAOCHI.

VO $rAbTp BKAIOYEHHOrO MpUOOpa OYeHb CMABHO HarpeBaeTcs. He npukacanTecs K Hemy!
ByabTe ocTopoxHbl. He npuileMnTe naAbLibl MEXKAY CKAAABIBIOLLMMICA COCTABHBIMM HacTAMM
npubopa.

3anpeLaeTcs MCnoAb30BaTh MPUOOP C MOBPEMAEHHBIM, CAOMAHHBIM WAM OTCYTCTBYIOWMM YD
GUABTPOM.

3anpeLaeTca MOAb30BaTLCA MPUOOPOM, ECAM MaHEAb YNPABAEHUSA HEWMCMPaBHA.

He npesbilaiiTe peKoMeHAOBAHHOM NPOAOAKUTEABHOCTY CeaHCa 3arapa WA MakCUMaAbHO
AOMYCTUMOrO KOAMYeCTBa YacoB 3arapa (cM. pasaen 'CeaHcel 3arapa: Kak 4acTo M Kak A0Aro?”).
He pekomeHayeTcA 3aropaTb Ha paccTosAHMK OT Aamn mMeHee 70 cm.

CeaHcbl 3arapa AAS OTAEAbHBIX YHaCTKOB TeAa CACAYET MPOBOAMTDL HE Yallle OAHOTO pasa B
A€Hb. B AHM NMpoBeAeHWs ceaHCoB 3arapa m3beranTe NPOAOAKUTEABHOrO BO3AENCTBIA
€CTECTBEHHOIO COAHEYHOTO M3AYUEHMS.

Bo Bpems 60OAE3HM U/MAM NMpK NpUeMe NPEnapaToB MAM MCMOAL30BaHMM KOCMETUUECKMX
CPEACTB, MOBBILLAIOLLMX YYBCTBUTEABHOCTb KOXMW HE UCMOAB3YITE npubop. byasTe
MCKAIOUMTEABHO OCTOPOXHbI, ECAV Y BAC MOBbILLIEHHAA YYBCTBUTEABHOCTb K YAbTPaduroneTy. [pu
BO3HWKHOBEHMW COMHEHMIN 0BpaTUTECh K Bpady.

[py BO3HWMKHOBEHWIN HEOXKMAGHHBIX MOCAEACTBUI, HANpUMeEp, 3yAa B TeveHue 48 yacoB nocae
MepBOro ceaHca 3arapa NMpeKkpaT1Te UCNOAb30BaHKe NprMbopa M 0bpaTUTECh K Bpady.

[pr NOABAEHMM Ha KOXE CTOMKMX OMYXOAEN MAM BOCMAAEHUI, @ TaKkxKe Mpu M3MEHEHWM NaTeH
MUrMeHTauUuM, 06paTUTECh K AeHalLlEMY Bpauy.

[pu 1CMoAb30BaHWM NpUBOpPa BCErAa HAAEBANTE 3aLLMTHbBIE OUKM, BXOAALLME B KOMIMAEKT
NOCTaBKK NPUOOPa, AN MPEAOXPAHEHMA TAa3 OT YPE3MEPHOTO BO3AEMCTBUS U3AYUYEHUS (CM.
raaBy ‘'3arap U1 Balle 3A0poBbe”).

[Nepea MpoBeAEHVEM CeaHca 3arapa yAaAANTe C AW KpeMbl, FyOHYIO MoMaAy U APYTyio
KOCMETVIKY.

He noAb3yiiTech KaknMmn-AnOO Kpemamu OT 3arapa WAM AAS 3arapa.

[NepemelLaiiTe TOABKO CAOXEHHbIN MPUOOP.
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O6uw,ee onucaHue

- [pnbop ocHalleH aBTOMATUYECKOM 3aLLMTON OT neperpesa. Ecav nprbop HEAOCTaTOUHO
oxAKAeTCs (HanpyMep, 13-3a BDAOKMPOBAHMSA BEHTUAALIMOHHBIX OTBEPCTUI), OH OTKAIOUAETCS
aBToMaTMyeckn. [locae yCTpaHeHUs NPUUMHBI MEPETPEBA M OXADKAEHMS MPUOOPa,
OH aBTOMATUYECKN BO3OOHOBMT paboTy.

- Ecam nocae ceaHca 3arapa Bbl OLLyLLI@ETe HEKOTOPYIO CyXOCTb KOXM, CMaXKbTe €€ YBAKHSIOLLIMM
KPEMOM.

- AN NOAYHEHWS POBHOTO 3arapa AArTe MoA AAMMOBbIN MOAYAb.

- [loa BO3AENCTBMEM COAHLIA KPACKM MOTYT BbILBETATb. TaKkon 3GGEKT BOIMOXKEH U Mpu
MCMOAB30BaHMK AAHHOMO MpKbGopa.

- He creayeT 0xKUAATD, YTO COASIPHI OBECTIEUUT AyULLMIA SGOEKT, YEM ECTECTBEHHOE COAHEUHOE
U3AYYeHMe.

DAeKTpoMarHuTHble noas (AMI)
AaHHbii npubop Philips cooTBETCTBYET CTaHAAPTaM MO SAEKTPOMArHUTHBIM MoAsm (DMIT). [Npu
NPaBMAbHOM OBPALLIEHNM COMAACHO MHCTPYKLVSAM, MPUBEAEHHbBIM B PYKOBOACTBE MOAL3OBATEAS,
MCNOAb30BaHME NpUbopa 6e30MacHO B COOTBETCTBUM C COBPEMEHHDBIMI HAYUHbIMMU AAHHbBIMM.

3arap U Balle 3A0poBbe

pK MCNOAL30BaHMM MPUBOPa, Tak XKe KaKk W Npu 3arape MoA eCTECTBEHHLIM COAHEYHBIM CBETOM,

npurobpeTeHre 3arapa TpebyeT HEKOTOPOro BpemMeru. [ 1epBbiit BUAVMBIN 3GGEKT NOSBUTCA TOABKO

Yepe3 HECKOALKO ceaHcoB (CM. pa3aeA “CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo 1 Kak AOATO!")

MocAe MPOAOAKUTEABHOTO BO3AENCTBIS YD Aydel (Kak COAHEUHBIX, TaK U B COASIPUM) Ha KOXeE

MOTYT MOSBUTBCS OXOMM.

[MoMUMO pAaa APYrX $aKTOPOB, TaKNX Kak AAUTEABHOE MpebbiBaHKE Ha COAHLIE, HEMPABMABHOE 1

MPOAONKUTEABHOE MCMOAB30BAHNE COASIPHS MOXKET YBEAUUMTD PUCK BO3HMKHOBEHMS 3a00AEBaHMI

KOXM 1 rAa3. XapaKTep, MHTEHCMBHOCTb M MPOAOAKUTEABHOCTL ODAYUEHMS, C OAHOM CTOPOHDI, U

YYBCTBUTEABHOCTb YEAOBEKE, C APYrOW, SBASIIOTCA PeLlaloLmMm GakTopami Npu onpeAeAeHnm

BO3MOXHOM MPOAOAKUTEABHOCTM CEaHCa.

Hem aonblie YD Ayym BO3AEMCTBYIOT Ha rAa3a M KOXY, TeM OOAbLLE BEPOATHOCTb MOABAEHMS TaKWX

3ab6OAEBaHWIN, Kak BOCMAAEHWE POrOBULIbI FAa3a, KOHBIOHKTUBWT, MOBPEMAEHMS CETUATKM, KaTapaKTa,

NPEXAEBPEMEHHOE CTAPEHME KOXKM U OMYXOAU. HEKOTOpPbIE AEKaPCTBA M KOCMETUYECKME CPEACTBA

MOBBILLAIOT YYBCTBUTEABHOCTL KOXM K YD M3AyUeHMIo.

[Mo3TOMY OUeHb BaXKHO:

- CAEAOBaTb MHCTPYKLIMAM, U3AOXKEHHBIM B pa3aenrax BrymaHve 1 CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo v Kak
AOATOY;

- CAeAMTb, YTODbI PAacCTOSIHUE AO AGMMOBOrO MOAYAS (paccTosiHMe MexAy YO duabTpamu u
TeAoM) 6binO He meHee 70 cm;

- He MpeBbILLATb MaKCMMAABHO AOMYCTUMOrO KOAMYECTBA YacoB 3arapa B roa, (T.e. 17 yacos mam
1020 MuHyT);

- BCErAa HaAeBaTb 3alUMTHbIE OYKKM BO BPEMS CeaHca 3arapa.

CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTto U Kak AOAro?

- He npooauTe 6oAblUe OAHOMO CeaHca 3arapa B AeHb B TedeHue neproaa oT 5 Ao 10 aHel.

- Mexay NepBbiM 1 BTOPbIM CEaHCOM AOAKHO MPONTK He MeHee 48 Yacos.

- [locae 5 - 10-aHeBHOrO Kypca Ha HEKOTOPOE BPEMA MpeKpaTUTe CeaHchl.

- [prMepHO Yepe3 MeCsL, NMOCAE MPOXOKAEHMS Kypca DOAbLUas YacTb 3arapa coraeT. [ocae
3TOrO Bbl MOXETE HauaTb HOBbIN KypC.

- Ecav Bbl XxOTHTE NoAAEpKMBATDL 3arap, He MpeKpaLLaiTe ceaHchl 3arapa NocAe 3aBepLUeHMA
Kypca, MPOAOAKANTE MPUHUMATL OAMH AW ABA CEAHCA B HEAEAI.

- He3asncnMo OT TOro, pelmAn Au Bbl MPEKpaTUTb CeaHChl 3arapa Ha BPEMs AW MPOAOAKUTL 1X
C MeHbILUEN YaCTOTOM, MOMHUTE, YTO HEAB3S MPEBbILIATE MaKCUMAAbLHO AOMYCTUMOTO
KOAMYECTBA YaCoB 3arapa.
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- AAA AaHHOTO NprBopa MaKCMMaAbHO AOMYCTUMOE KOAMYECTBO cocTasaseT 17 vacos (=1020
MUHYT) B FOA,

- Ecan kypc 3arapa 6biA NpepBaH Ha AAUTEABHBIN MEPHOA, HE MPOAOAXKANTE UCMOAB30BATD
OCTaBLUEECH KOANYECTBO CECCHIM KYPCa, @ HAUHUTE HOBBIN KypC.

Hanpumep
[NpeAnoAoxumMm, Bbl MpoBoanTe 10-AHEBHBIN KypC 3arapa, COCTOALLMI U3 7-MUHYTHOTO CeaHca B
nepBbii AeHb U 20-MUHYTHBIX CEaHCOB B MOCAEAYIOLLME AEBATL AHEN.
[NpoaomKMTEABHOCTD BCero Kypca cocTasuT (1 X 7 MuHYT) + (9 x 20 MuHyT ) = 187 MUHYT.
STO 3HAUMT, YTO Bbl MOXETE MPOBECTM 5 TaKMx KypcoB B roa, T.K. 5 x 187 MuHyT = 935 MuHyT
EcTecTBEHHO, MaKCMMaABHOE KOAMYECTBO YacOB 3arapa OTHOCUTCS K KaXKAOM YacTH TeAa OTAEABHO
(Hanpu1Mep, CnepeAn MAM C3aAN).

Cosem. AAsi noAyyenus Kpacueoro 3arapa BCero meaa HeobxogumMo CAErka noBopayuBambCs BO Bpemst
ceaHca, mak, Ymobbl meAo no 6okam 6bir0 gocmynHo YD ayyam.

Cosem. Ecau nocae npuema ceaHca 3arapa Bbl OLLylIdEME HEKOMOPYIO CMAHYMOCMb KOXKM, MOXKHO
HAHECMU YBAQKHSIOLLMI KDEM.

M3 TabAMLLbI BUAHO, YTO MEPBbIi CEaHC 3arapa BCErAa COCTaBASIET 7 MUHYT, HE3aBUCMMO OT
YYBCTBUTEABHOCTU KOXKM.

EcAn BbI cumTaeTe, UTO NPOAOAKUTEABHOCTb CeaHCa CAULLKOM BEAVKa AAA BaC (Hanprmep, mocAe
CeaHca Koxa CTArMBAETCS U CTAHOBUTCS CAMLIKOM YyBCTBUTEABHOI), Mbl PEKOMEHAYEM BaM
YMEHbLUWTb BPEMSA CEaHCa, HarnprMep, Ha 5 MUHYT.

IMpoaoAXKUTEABHOCTD AAs oueHb AAs HopMaAbHoM AAs MeHee
CeaHca 3arapa AAf YYBCTBUTEABHOM KOXM YYBCTBUTEABHOM

KaX>XAOro y4acTKa TeAa KOXU KOX>XH

1-1 ceaHc 7 MUHYT 7 MUHYT 7 MAHYT

nepepbiB He MeHee 48

YacoB

2-1 ceaHc 10 MuHyT 20 MUHYT 30 MuHyT*
3-11 ceaHc 10 MuHyT 20 MuHyT 30 MuHyT*
4-11 ceaHc 10 MuHyT 20 MUHYT 30 MuHyT*
5-1 ceaHc 10 MuHyT 20 MuHYT 30 MuHyT*
6-11 ceaHc 10 MuHyT 20 MUHYT 30 MuHyT*
7- ceaHc 10 MuHyT 20 MuHYT 30 MuHyT*
8-11 ceaHc 10 MuHyT 20 MUHYT 30 MuHyT*
9-1 ceaHc 10 MuHyT 20 MuHYT 30 MuHyT*
10-7 ceanc 10 MuHyT 20 MUHYT 30 MuHyT*

*) MAN AOAbLLE, B 3aBUCMMOCTU OT YYBCTBUTEABHOCTU KOXMN.

MoaroTtoeka npubopa Kk pabote

- [pubop Aerko NepecTasAsTb U YAODHO XpaHKTb B CAOXKEHHOM BUAE.
- [lpubop rerve nepemelliaTs BMecTe ¢ nomoluHnkom (Puc. 2).
- EcAv Hy>kHO NOAHATE NPUBOP B OAMHOUKY, NOAB3YMTECH pyyKon (Puc. 3).
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YT06bl OTKpbITL MPUGOP, OTOABUHBTE MOA3YHKOBbIE PUKCATOPbI MO HAMPABAEHUIO
cTpeAku (Puc. 4).

MoAHWUMUTE NOACTaBKY M AaMMOBbINA MoAYAb (Puc. 5).
[MNocTaBbTe Npubop B ykasaHHoe noaoxeHue (Puc. 6).

[MoAHMMKTE AAMMOBbI MOAYAb B FOPU3OHTAaABHOE MOAOXKeHMe. [MoAb3yiiTech
pykosTkoi. (Puc.7)

[1pK NMPOXOXKAEHNM AAMIMOBOIO MOAYASA YEPE3 OMNPEAEAEHHDIE MOAOXKEHMS dUKCaLMK ByAyT

CABILLHBI LUEAYKM.

[Mpumedarme. Bmecmo BbILLEU3AOKEHHOTO NOLLIATOBOr0 CNOCo6a MOXKHO BbIMALLMMb AGMNOBLIA MOgyAb
0gHUM gBUIKEHWEM, B3ABLUMCL 3a pyKosimKy (Puc. 8).

[NoBepHUTEe AaMMoOBbI MOAYAb Ha YeTBepTb obopoTa (Puc. 9).

A PasmecTute npubop psaoM ¢ KpoBaTbio MAM amBaHoM. (Puc. 10)
PaccTosHne mexay YO GUABTPOM W MOBEPXHOCTHIO, Ha KOTOPOW Bbl AEKMTE (HanpuUMep, KpOBaTb)
AOAKHO BbITb 90 M.

CABUHbTE KOABLLO MO MOACTaBKe BHU3, YTOObI OCAABUTL GUKCATOP HACTPOIMKM BbICOTDI.
OAHOBPEMEHHO BbITSHUTE AAMMOBbI MOAYAb BBEPX Ha BbicOoTy 90 CM HaA KpoBaTbiO.
OTnycTuTe KoAbLLO, 4TOObI 3apUKCUPOBATL AAMMOBbI MOAYAb B AAHHOM
noAoxenuu (Puc. 11).

- [poBepuTb paccTosHME MEKAY AGMIMOBBIM MOAYAEM W KPOBATHIO MOXHO, BLITAMMBAS MEPHYIO
AEHTY.

- MepHas AeHTa aBTOMaTUYECKN CBEPHETCS, ECAV CABMHYTb KPACHbIM BbICTYM B CTOPOHY.

Tenepb Nprbop roTOB K SKCMAYaTALWM.

UcnoabzoBaHune npubopa

[MoAHOCTbIO pasmoTaiiTe ceTeBOM LIHYP.
BcTaBbTe BUAKY ceTeBOro LUHypa B PO3eTKY SAEKTPOCETH.

Bl AAs yCTaHOBKM NPaBMABHOrO BPEMEHM CeaHCa 3arapa CM. rAaBy “‘3arap u Balwe 3A0poBbe” U
Y p P p Y p P
coBCTBEHHbIE 3anucu.

HaaeHbTe 3alimTHBIE OYKM.

- [loab3yinTech 3aWMTHBIMU OYKaMKM TOABKO Mpu 3arape B corspuu Philips. He noabsyiiTecs nmm
AAA APYTAX LIEACH.

- 3alMTHbIE OYKM COOTBETCTBYIOT KAAcCy 3awmTbl |l avpexTiBel 89/686/EEC.

YcTaHOBUTE Ha TaliMepe BbIGpaHHYIO MPOAOCAXKMUTEABHOCTb ceaHca (Puc. 12).
MaKc1MMaAbHOE YCTaHaBAVBaEMOE BpeMs 3arapa COCTaBASET 45 MUHYT.

A Asrte noa AaMnoBbIit MOAYAb.

D B TeueHue NOCAEAHEN MUHYTbI CEaHCa Pa3sAAETCs 3BYKOBOM CUIHAA.

D B TeueHue 3TOM MUHYTbI MOXKHO MEPEYCTaHOBUTL TaMMEp AAS 3arapa APYroi YacTu TeAa.
Takum o6pasoM MoXKHO M3bexKaTb 3-X MMHYTHOIO OXXMAAHUS, KOTOPOE HEOOXOAUMO
AAS OCTbIBAHUS AAMI MOCAE TOrO, KaK UX BbIKAIOYMAM.

D [Mo ucTeueHUH ycTaHOBAEHHOrO BpeMeHM 3arapa cpaboTaeT TaiMep aBTOMATUYECKOTO
OTKAIOYeHUs Npubopa.

MocAe ceaHca 3arapa

C noMoLLpbIO pyyeK yrpaBAeHUs MaMATH GUKCUPYITE KOAMUECTBO ceaHcoB 3arapa. [pubop
OCHaLLLeH ABYMS PyYKamMu yNpaBAEHUs MamMsTU: MO OAHOM Ha noAb3oBateAs (Puc. 13).
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Ouuctka

3anpeLaeTcs UCMOAb30BaTb AAS YUCTKM Npubopa rybku ¢ abpasmMeBHbIM NMOKPbITUEM, aOpa3nBHbIe
YMCTSLLME CPEACTBA AU PaCTBOPUTEAM THMa BEH3UHA UAM ALLETOHA.

ChaeauTe, YTOGBI BHYTPb MpMbOpa He MoMaAa BoAa.

MepeA TeM Kak MpUCTYNUTb K OYUCTKE NMPpUBOPa, 06S3aTEABHO OTKAIOUMTE €ro oT
3AEKTPOCETU U AANTE EMY OCTbITb.

OumLaiiTe Hapy)KHYIO MOBEPXHOCTb NMPpUGOPa BAYKHOM TKaHbIO.

BHeluHIoto noBepxHocTb Y® GpUABTPa MOXKHO OUMLLLATL MATKOM TKaHbIO, CAETKa CMOYEHHOM
CMUPTOCOAEPIKALLLEN XKUAKOCTBIO.

OunwanTe 3aLMUTHBIE OUYKM C MOMOLLBIO BAAXKHOM TKaHU.

AaiiTe npubopy ocTbiTb 15 MUHYT NepeA ero cKAaAbiBaHUEM AAS TEPEMELLLEHUS UAM
XPaHEeHWUs U XpaHEHUEM.

CeTeBoii LHYp MOXHO CMOTaTb M YAOXMTb B OCHOBaHWe npubopa.

[Mpumeyanue. Ybegumecn, Ymobbi LHYP CAOKEH NPABUABHO M HE 3aCMpsHEM MEXJy
CKAAGbIBAIOLUMUCS Yacmamu npnbopa npu ero CKAAgbIBaHUM.

OcAabbTe $pUKCaTOp HACTPOMKM BbICOTbI, CABUIast KOAbLLO Mo noAcTaBke (1) BHMS.
OaHOBpeMeHHO TOAKaMTe MOACTaBKy BHU3 (2). 3aTem oTnycTuTe KoabLo (Puc. 14).

MoBepHUTEe AaMMOBBIM MOAYAb Ha YeTBepTb obopoTa (Puc. 15).

OAHOI pyKo#t CAerka MpUnoAHUMUTE AaMroBblit MoayAb (1). Apyroi pykoi ocsoboauTe
€ro, CABUras ABa MOA3YHKOBbIX $pUKCATOPa BHU3 (2), YTOObI CAOXKUTb AAMMOBBIA MOAYAb
(3) (Puc.16).

A OaHoit pykoit npuaep>mBaiiTe MOA3yHKOBbIE GUKCATOPbI, APYTOM CAOXKMTE AAMMOBbI
MOAYAb B BEPTUMKaAbHOE MOAOXeHUe. 3aTeM OTnycTUTe MOA3yHKoBble pukcaTopbl (Puc. 17).

AKKypaTHO OMycTUTE MOACTABKY U AAMMOBbIA MOAYAb Ha OCHOBaHWe npubopa (Puc. 18).

Bl CaBuHbTe NOA3yHKOBbIE BUKCATOPbI HA OCHOBAHMM MO HAMPaBAEHMIO CTPEAKM, YTOBbI
3a$pUKCUPOBaTb AAMMOBBIA MOAYAb B ocHoBaHuK (Puc. 19).

Bl Xpanenue coaspus.
- Coaspuit MOXKHO XpaHUTb Moa, kposaTbio (Puic. 20).
- Ero Takxke MOXXHO XpaHWTb B BEPTUKAABHOM MOAOXKeHMM B LWKady (Puc. 21).

Co BpemMeHeM (Yepe3 HECKOABKO AET MpW OObIMHOM MCMOAB30BaHMM NMPKBOPA) M3AYYaloLLast
cnocobHocTb YD AaMMn MOCTENEHHO CHVPKAETCS, YTO MPUBOAMT K CHUXKEHMIO SGGEKTUBHOCTY
paboTbl Mprbopa. AAS KOMMEHCALMM CTAPEHMS AGMIT Bbl MOXKETE HECKOABKO YBEANUMTH
NMPOAOAKUTEABHOCTD CEaHCOB AMOO 3ameHnTb YD Aamnbl.

YO GnAbTp 3amiaeT oT nsAmHero YO nsaydeHmns. [1osToMy BaXKHO cpasy 3aMeHUTb
MOBPEXAEHHBIA WAV HEPABOTAIOLLMIA GUALTP.

3ameHa Aamn aas 3arapa (Philips HPA flexpower 400-600), Y® ¢uAbTpa 1 ceTeBoro LiHypa
AOAXKHA MPOU3BOAMTCS TOABKO B TOproeoi opraHusauuu Philips nam B aBTopusosaHHoM
cepBucHoM LeHTpe Philips. ToAbKO pabOTHMKM TaKOro LLEeHTpa UMEIOT AOCTATOYHbIE OMbIT U
KBaAMDUKALMIO, HEOBXOAMMBIE AASl BbIMOAHEHUSI AQHHOM PaboTbl, 2 TaKXKe OpPUTMHAAbHbIE
3amacHble YacTu AAsl Ballero npubopa.




9 PYCCKUM

3almnTa OKpy>KaloLLLen CpeAbI

- /\aMnbl AGHHOTO MPUBOPA COAEPXKMT BELLECTBA, KOTOPbIE MOTYT MPUUMHWTL BPEA, OKPYXKaloLLE
cpeae. [Nocae 13BAEUEHMA, He BbIOPaChIBAMTE AaMMbl BMECTE C ObITOBBIMM OTXOAAMM.
MepeaaiiTe 1X B CNELMAAM3UPOBAHHBIN MYHKT AAS AAAbHENLLEN YTUAM3ALMM.

- Tlocae OKOHYaHMS CPOKa CAYXKObl He BbIbpacbiBaiiTe NprOop BMeCTe C ObITOBLIMM OTXOAAMM.
MepepaiiTe ero B CreLmMaAnsnpoBaHHbIi MyHKT AAS AdAbHEWLIEN YyTUAM3aLMK. DTUM Bbl
NOMOXeTe 3alUUTUTb OKpyxatolLyio cpeay (Puc. 22).

FapaHTmI 4] OGCAY)KMBaHMe

AN MOAYUEHNA AOMOAHUTEABHON MHPOPMALIMK MAM B CAyUae BO3HWMKHOBEHMS NPOBAEM 3aliaKTe Ha
Beb-canT www.philips.com nan obpatuTecs B LieHTp noaaepxkun notpebutenent Philips B Bawen
cTpaHe (Homep TeredoHa LIeHTPa yKasaH Ha rapaHTUMHOM TaAoHe). ECAM MoaOBHbIN LEeHTP B Balen
CTpaHe OTCyTCTBYeT, 0bpaTUTECh B MECTHYIO TOProByio opraHusaumio Philips.

Orpauw-lel-me AeﬁCTBMﬂ rapaHTum

Ycaosusa Me)-KAyHapOAHOl;I rapaHTn HE PacrpoCTPaHAIOTCA Ha AaMIbl AAA 3arapa.

Mouck mn ycTpaHeHue HeMCnpaBHOCTeﬁ

AaHHas rAaBa nocesiieHa HanboAee pacnpoCTpaHEHHbIM MPOBAEMaM, BO3HMKAIOLWMM Mpw
MCMOAL30BaHMM Nprbopa. ECAM caMOCTOATEABHO CNPaBUTLCS C BOHUKLLUMMM MPOBAEMaMM He
YAQETCs, 0OpaTUTECh B LIEHTP MOAAEPKKM MOKyMaTeAel B BalLEN CTpaHe.

Mpobaema Cnocobbl pelueHus

[Npnbop He paboTaeT. /AaMMOBbLIN MOAYAb YCTaHOBAEH HEMPaBUALHO (CM. rAaBy "l loaroToBka
npvbopa k paboTe”. [1paBNABHO YCTAHOBKTE AAMMOBBIN MOAYAb.

Bo3MOXHO HEMpaBUMALHO BCTaBAEH LUTEKEP B PO3ETKY SAEKTPOCETM.
[1paBKABHO BCTaBbTE LUTEKEP B PO3ETKY SACKTPOCETY.

BosmorkeH coort nuTaHms 8 ceTu. [poBepbTe MCMPaBHOCTL CETH
MUTaHKS, NOAKAIOUMB KaKOW-HUOYAb APYro SAeKTPOMnprbop.

VO AaMrbl elle CAULLIKOM ropsiire AAS BO30OHOBAEHMS paboThi.
CHavana AaiTe MM OCTbITb 3 MUHYTBI.

Bo3mokHo, nprbop neperpecs, cpaboTaa 3almTa OT neperpesa U1
nprbop BblA aBTOMATUUECKM OTKAIOUEH. YCTpaHWUTe NpuUnHy neperpesa
(HanpuMep, yoeprTe MOAOTEHLLE, 3aKPbIBAIOLLEE BEHTUAALIMOHHbIE
oTBepcTHs). AaiTe NpUbOPy OCTLITh B TEYEHNE HECKOABKMUX MUHYT.
CHoBa BKAIOUMTE MPUOOP.

[AaBkmi DAEKTPOCETD, K KOTOPOW MOAKAIOUEH MPUOOP, AOAKHA ObITb 3allmLLEeHa
NPeAOXPaHUTEAD CTaHAAPTHBIM MAABKUM MpeAOXpaHUTerem Ha 16 A, Ambo

Leru, B KOTOPYIO aBTOMATUYECKMM MPEAOXPAHUTEAEM C 3aAEPXKKOM CpabaTbiBaHMs.
BKAIOYEH MprbOp, TaKKke BO3MOXHO, UTO K SAEKTPOCETU BBIAO MOAKAIOYEHO CAULLKOM

CpabaTbiBaET, KOrAa i MHOrO MPUBOPOB.
BKAIOYIO MPUOOP MAM
MOAB3YIOCh 1M,

Pe3yAbTaTbl 3arapa He  BbiOpaHHbIN peXkim CeaHCoB 3arapa He COOTBETCTBYET BalleMy TUMY
TaKWe, KaK A OXKMAAA.  Koxxu. CeepbTe pexmm no Tabanue B pasaene “CeaHcbl 3arapa: Kak
YaCTO M Kak AOATO!" rAaBbl ‘3arap 1 Balle 3a0poBbe’.
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Mpo6aema Cnocobbl pelueHus

PaccTosHme MexAy AaMMamu 1 MOBEPXHOCTbIO, Ha KOTOPOI AEXaT BO
BPEMA 3arapa, BO3MOXHO, MPEBbILIAET yKa3aHHOe B pyKoBOACTBE. CM.
raaBy ‘‘[loaroToska npubopa Kk pabote’.

[locae AAUTEABHOM 3KCMAYaTaLWmM Nprbopa 13AyHaloLlias CNOCOBHOCTb
AAMM CHIDKAETCA. DTO CTaHOBUTCS 3aMETHbBIM TOABKO MOCAE HECKOABKNX
AET 3KCMAyaTaLmn. AASl KOMIEHCALMM CTapeHMs AAMI MOXHO
HEHaAOATO YBEAUUMBATDL MPOAOAKUTEABHOCTb CEaHCOB 3arapa

AMOO 3aMEHUTb AAMTbl.
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Introduktion

Grattis till inkdpet och vdlkommen till Philips! Fér att dra maximal nytta av den support som Philips
erbjuder kan du registrera din produkt pa www.philips.com/welcome.

Med det hdr helkroppssolariet far du en snygg solbrdnna bekvdmt i hemmet. De tre HPA-
solarielamporna ger en vacker solbrdnna. Helkroppssolningsomradet pa 1,80 x 0,70 m gor att ljuset
nar hela kroppen.

Viksystemet gor det enkelt att fdlla upp apparaten. Helkroppssolariets ldngd kan anpassas till sangens
ldngd. Apparaten har en kompakt storlek ndr den &dr hopfilld, sa du kan enkelt férvara den utom
synhall.

Allman beskrivning (Bild 1)
Hjul

Nétsladd i forvaringsutrymme
Handtag

Timer

Minnesknappar (fér tva personer)
Reglage

Stélining

Lasring for hojdjustering

Lasring for lampenhet

Handtag

Flakt (kylande)

Lampenhet

UV-filter

Solarielampor (modell Philips HPA flexpower 400-600)
Reflektor

Mattband

Skyddsglaségon (2 par)
modellnummer HBO71/servicenummer 4822 690 80123)
Bottenplatta

Markplat

oIz ENololol=T=]T~{cIIzlolmmlclolw]>]

Viktigt

L4s anvdndarhandboken noggrant innan du anvdnder apparaten och spara den for framtida bruk.

Fara
Vatten och elektricitet dr en farlig kombination. Anvand inte apparaten i vata miljer (tex.i
badrummet eller i ndrheten av en dusch eller simbassang).

Varning

Kontrollera att den spanning som anges pa apparaten dverensstimmer med den lokala

ndtspanningen innan du ansluter apparaten.

- Om nétsladden &r skadad maste den alltid bytas ut av Philips, ett av Philips auktoriserade
serviccombud eller liknande behdriga personer for att undvika olyckor:

- Solariet ska inte anvdndas av personer som ldtt branner sig i solen, av personer som redan brant
sig i solen, av barn under 18 ar, av personer som har eller nyligen har haft hudcancer eller som
har anlag f6r hudcancer eller av personer som har melanom i sldkten.

- Apparaten ska inte anvindas av personer som brukar bli frékniga, som har fler d@n 20
fodelsemarken oavsett storlek pa nagon del av kroppen eller av personer som har asymmetriska
fodelsemarken som &r stérre dn 5 mm i diameter med varierande pigmentering och
oregelbundna kanter. Radfraga ldkare om du &r osdker.
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- Apparaten dr inte avsedd att anvdndas av personer med olika funktionshinder; eller av personer
som inte har kunskap om hur apparaten anvands, om de inte dvervakas eller far instruktioner
om anvandning av apparaten av en person som dr ansvarig for deras sdkerhet.

- Sma barn ska Gvervakas sd att de inte kan leka med apparaten.

Var forsiktig

- Om vdgguttaget som forsorjer apparaten med strom har dalig anslutning blir kontakten pa
apparaten varm. Se till att du ansluter apparaten till ett vagguttag med god anslutning.

- Apparaten maste anslutas till en strémkrets som skyddas med en 16 A-standardsdkring eller en
trdg automatisk sakring.

- Om du precis har badat eller duschat ska du torka dig noggrant innan du anvidnder solariet.

- Draalltid ut nétsladden efter anvandning.

- Lat apparaten svalna i cirka 15 minuter innan du viker ihop den till transportldget och stéller
undan den.

- Se till att ventilationshélen i lamp- och basenheten ar &ppna under anvandning. Hall haret borta
fran lampenhetens luftintag.

- UVHiltret blir mycket varmt ndr du anvander solariet. Ror inte vid det.

- Apparaten har delar som &r férsedda med gangjarn.Var forsiktig sa att fingrarna inte fastnar
mellan dessa delar.

- Anvdnd aldrig apparaten om ett UV-filter dr skadat, trasigt eller saknas.

- Anvdnd inte apparaten om kontrollpanelen ar trasig.

- Overskrid inte den rekommenderade solningstiden och det maximala antalet solningstimmar (se
avsnittet Solningstillfallen: hur ofta och hur lange?).

- Solningsavstandet maste vara minst 70 cm.

- Sola inte en viss del av kroppen mer dn en gang om dagen. Utsitt dig inte fér Gverdriven
exponering av naturligt solljus samma dag som du anvander solariet.

- Anvdnd inte solariet om du ar sjuk och/eller tar medicin eller anvinder kosmetika som Skar
hudens kdnslighet. Var extra forsiktig om du dr éverkanslig f6r UV-ljus. Tala med din ldkare om du
ar tveksam.

- Sluta anvdnda solariet och radfraga din ldkare om ovdntade reaktioner, t.ex. klada, uppstar inom
48 timmar efter det forsta solningstillfdllet.

- Rédfraga din lakare om bestdende kndlar eller sar uppstar pa huden eller om pigmentflackar
férdndras.

- Anvdnd alltid skyddsglaségonen som medfljer apparaten nér du solar, sa att gonen skyddas
mot dverexponering (se kapitlet Solning och din hdlsa).

- Ta bort krdmer, lappstift och andra skénhetsprodukter i god tid innan du solar

- Anvdnd inte solskyddsmedel eller produkter som stimulerar solbrdnna.

- Flytta bara apparaten ndr den dr i transportldget.

Allmidnt

- Apparaten har ett automatiskt Sverhettningsskydd. Om apparaten inte kyls ned ordentligt (t.ex.
om ventilationshalen dr Svertdckta) slas apparaten av automatiskt. Nar du har tagit bort det
foremal som orsakade dverhettningen och apparaten har svalnat slas den pa igen automatiskt.

- Om huden kdnns stram ndr du har solat kan du anvdnda en fuktgivande krdm.

- Ligg rakt under lampenheten for att fa en jgmn solbrdnna.

- Férger bleknar i solen, och samma sak kan hdnda nér du anvander solariet.

- Forvdnta dig inte att uppna bdttre resultat med solariet dn ndr du solar utomhus.

Elektromagnetiska falt (EMF)
Den hér apparaten fran Philips uppfyller alla standarder for elektromagnetiska fatt (EMF). Om
apparaten hanteras pa rdtt satt och enligt instruktionerna i den har anvandarhandboken dr den saker
att anvdnda enligt de vetenskapliga beldgg som finns i dagsldget.
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Solning och din hilsa

Precis som ndr du solar utomhus tar det tid innan du blir brun. Effekterna av solningen syns forst
efter att du solat ett par ganger (se avsnittet Solningstillfillen: hur ofta och hur ldnge?).
Om du utsétter dig for for mycket ultraviolett ljus (naturligt solljus eller konstgjort ljus fran solariet)
kan du brdnna dig.
Forutom manga andra faktorer, som fér mycket solljus, kan felaktig och éverdriven anvandning av
solariet ge hud- och 6gonskador. Skadornas omfattning beror pa vilken typ av ljus personen i fraga
utsdtts for, hur intensivt och hur lange samt hur kdnslig personen ar.
Ju mer huden och &gonen utsdtts for UV-ljus, desto stérre blir risken for hornhinneinflammation,
bindhinneinflammation, skador pa nathinnan, gra starr, for tidigt dldrad hud och uppkomst av
hudtumérer.Vissa mediciner och skénhetsprodukter kan géra huden extra kanslig.
Darfor ar det mycket viktigt:
att du foljer instruktionerna i avsnitten Viktigt och Solningstillféllen: hur ofta och hur linge?
- att solningsavstandet (avstandet mellan UV-filtret och kroppen) ar 70 cm.
- att du inte verskrider det maximala antalet solningstimmar per ar (d.v.s. 17 timmar eller 1 020
minuter).
- att du alltid anvénder de medféljande skyddsglasdgonen nér du solar.

Solningstillfillen: hur ofta och hur linge?

- Sola inte vid mer 4n ett tillfille om dagen, under en period pa fem till tio dagar

- Lat det g minst 48 timmar mellan det forsta och det andra solningstillfdllet.

- Efter den hér perioden pa fem till tio dagar bor du inte sola pa ett tag.

- Ungefdr en manad efter en solningsperiod har huden forlorat det mesta av solbrdnnan. Du kan
da pabdrja en ny period.

- Om du vill behdlla solbrdannan slutar du inte efter en period utan fortsitter att sola en eller tva
ganger i veckan.

- Qavsett om du vdljer att lata bli att sola ett tag eller om du fortsitter att sola vid farre tillfillen,
sa bor du komma ihdg att du inte ska &verskrida det maximala antalet solningstimmar.

- For den hdr apparaten dr det maximala antalet 17 solningstimmar (= 1 020 minuter) om aret.

- Om du har avbrutit en solningsperiod och inte har dterupptagit den under en ldngre tid ska du
inte fortsdtta med de aterstaende solningspassen utan i stillet borja pa en ny solningsperiod.

Exempel
Anta att du solar under en tiodagarsperiod och att du solar i sju minuter den forsta dagen och i 20
minuter under resterande nio dagar
Hela perioden omfattar da (1 x 7 minuter) + (9 x 20 minuter) = 187 minuten.
Det innebdr att du kan sola i fem sadana perioder under ett ar, eftersom 5 x 187 minuter = 935
minuter.
Det maximala antalet solningstimmar géller forstas varje del eller sida av kroppen som solas (t.ex.
bak- eller framsidan).

Tips: For en vacker solbrdnna 6ver hela kroppen bér du vrida lite pa dig under solningen sd att kroppens
sidor blir bdttre exponerade for solarieljuset.

Tips: Om huden stramar lite efter solningen kan du anvdnda en fuktighetsbevarande krdm.

Som du ser i tabellen ska det forsta tillfallet i en solningsperiod alltid vara sju minuter, oavsett
hudens kanslighet.

Om du tycker att solningstiderna ar for langa (t.ex. om huden kinns stram och kénslig) bér du
minska tiden med exempelvis fem minuter:
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Solningstillfallets langd For personer med For personer med For personer med

for varje del av kroppen  mycket kanslig hud normalkanslig hud mindre kanslig hud

1:a tillféllet 7 minuter 7 minuter 7 minuter

minst 48 timmars

uppehall

2:a tillfallet 10 minuter 20 minuter 30 minuter*
e tillfallet 10 minuter 20 minuter 30 minuter*
4e tillfallet 10 minuter 20 minuter 30 minuter*
See tillfallet 10 minuter 20 minuter 30 minuter*
e tillfallet 10 minuter 20 minuter 30 minuter*
7:e tillfallet 10 minuter 20 minuter 30 minuter*
8:e tillfallet 10 minuter 20 minuter 30 minuter*
9:e tillfallet 10 minuter 20 minuter 30 minuter*
10:e tillfallet 10 minuter 20 minuter 30 minuter*

*) eller lingre, beroende pa hur kanslig hud du har.

Forberedelser infor anvandning

- Du kan enkelt flytta och férvara apparaten ndr den dr i transportldget.
- Det drenklare att lyfta apparaten om du gor det tillsammans med en annan person (Bild 2).
- Anvdnd handtaget om du maste lyfta apparaten ensam (Bild 3).

Skjut reglagen i pilens riktning nar du ska 6ppna apparaten (Bild 4).
Dra upp stillningen och lampenheten (Bild 5).
Stall solariet i det lige som anges (Bild 6).

Dra upp lampenheten till horisontellt lige med hjilp av handtaget. (Bild 7)
Du hér klickljud ndr du flyttar lampenheten forbi vissa fasta ldgen.

Obs! Istdllet for att anvénda steg for steg-metoden ovan kan du dven dra upp lampenheten i handtaget i
en enda rorelse (Bild 8).

Vrid lampenheten ett kvarts varv (Bild 9).

A Still solariet bredvid en sing. (Bild 10)
Avstandet mellan UV-filtret och ytan som du ligger pa (t.ex. en sdng) maste vara 90 cm.

Lossa hojdjusteringslaset genom att dra ringen nedfor stillningen. Dra samtidigt upp
lampenheten till en hojd av 90 cm Sver singen. Slapp ringen sa lases lampenheten pa
plats (Bild 11).

- Du kan kontrollera avstandet mellan lampenheten och sdngen genom att dra ut mattbandet.

- Mattbandet rullas upp automatiskt ndr du for den réda fliken i sidled.

Apparaten dr nu klar att anvdnda.

Anvinda apparaten

Linda ut nitsladden helt och hallet.
Satt i stickkontakten i vagguttaget.
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Las i kapitlet Solning och din halsa och anvind dina egna anteckningar for ratt solningstid.

Ta pa dig skyddsglasdgonen.

- Anvind skyddsglaségonen endast ndr du solar i ett solarium fran Philips. Anvand dem inte for
nagot annat dndamal.

- Skyddsglaségonen uppfyller kraven for skyddsklass Il enligt direktiv 89/686/EEG.

Still in timern pa ritt tid for solningen (Bild 12).
Den ldngsta solningstid som kan stéllas in & 45 minuter.

ﬂ Lagg dig under lampenheten.

Apparaten piper under den sista minuten.
l Under den har minuten kan du aterstilla timern sa att du kan sola andra sidan av kroppen.
Om du gor det slipper du vantetiden pa tre minuter som kravs for att solarielamporna ska
svalna nar de har slagits av.
Timern slar av solariet automatiskt nar den instillda solningstiden har gatt.

Efter solningen

Hall reda pa hur manga ganger du har solat med hjalp av minnesknapparna. Apparaten har tva
minnesknappar: en for varje person (Bild 13).

Anviand aldrig skursvampar, slipande rengoringsmedel eller vitskor som bensin eller aceton till att
rengora enheten.

Lat inte vatten komma in i apparaten.

Dra ur nitsladden och lat apparaten svalna innan du rengér den.
Rengor apparatens utsida med en fuktig trasa.
Rengor UV-filtrets utsidor med en mjuk trasa som baddats i lite trasprit.

Rengor skyddsglaségonen med en fuktig trasa.

Forvaring

Lat apparaten svalna i 15 minuter innan du viker ihop den till transportliget och stiller undan
den.

Under tiden kan du linda ihop sladden och ligga den i apparatens basenhet.

Obs! Se till att sladden forvaras pa rdtt sdtt och inte fastnar mellan de gangjdrnsforsedda delarna av
apparaten ndr du viker ihop apparaten till transportldget.

Lossa hojdjusteringslaset genom att dra ringen nedfor stallningen (1). Tryck samtidigt ned
stdllningen (2) och slapp sedan ringen (Bild 14).

Vrid lampenheten ett kvarts varv (Bild 15).

Lyft upp lampenheten en aning med ena handen (1).Tryck ned de tva reglagen med andra
handen (2) sa att du kan vika ihop lampenheten (3) (Bild 16).

A Hall ned reglagen med ena handen och vik lampenheten till vertikalt lige med andra handen.
Slapp sedan reglagen (Bild 17).

Sank forsiktigt ned stillningen och lampenheten mot basenheten (Bild 18).

Bl Lss fast lampenheten pa basenheten genom att skjuta reglagen pa basenheten i pilens
riktning (Bild 19)



Ell Forvara solariet.
- Du kan férvara solariet under en sang (Bild 20).
- Du kan a@ven forvara solariet i ett skap i upprétt ldge (Bild 21).

Byten

Solarielampornas effektivitet avtar med tiden (dvs. efter nagra ar vid normal anvandning). Nar det
sker méarker du att solariets effekt minskar. Du kan da antingen sola lite langre vid varje tillfélle eller
byta ut lamporna.

UV-filtret skyddar mot exponering for oonskat UV-ljus. Darfor dr det viktigt att du byter ut filtret
direkt om det ar skadat eller trasigt.

Byt ut solarielamporna (Philips HPA flexpower 400-600), UV-filtret och natsladden hos en
aterforsaljare eller ett av Philips auktoriserade serviceombud. Det dr bara de som har den
nodvindiga kunskapen och originalreservdelar for solariet.

- Apparatens lampor innehdller dmnen som kan skada miljon. Nar du kasserar lamporna ska du
inte kasta dem i de vanliga hushallssoporna utan ldmna in dem pd en atervinningsstation.

- Kasta inte apparaten i hushallssoporna ndr den &r férbrukad. Ldmna in den for atervinning vid en
officiell tervinningsstation, sa hjdlper du till att skydda miljon (Bild 22).

Garanti och service

Om du behéver service eller information eller har problem med apparaten kan du besdka Philips
webbplats pa www.philips.com eller kontakta Philips kundtjénst i ditt land (du hittar telefonnumret i
garantibroschyren). Om det inte finns ndgon kundtjanst i ditt land vdnder du dig till din lokala Philips-
aterforsdljare.

Garantibegrinsningar

De internationella garantivillkoren omfattar inte solarielamporna.

Felsokning

| det har kapitlet finns en Gversikt Gver de vanligaste problemen som kan uppstd med apparaten.
Om du inte kan |6sa problemet med hjdlp av nedanstaende information kan du kontakta kundtjanst i
ditt land.

Problem Losning

Apparaten fungerar inte. Lampenheten kanske inte &r i rétt lage (se kapitlet Forberedelser infér
anvandning). Stéll lampenheten i rdtt ldge.

Kontakten kanske inte har satts i ordentligt i vagguttaget. Satt |
kontakten ordentligt i vdgguttaget.

Det kan vara strémavbrott. Testa om strémforsoriningen fungerar
genom att ansluta en annan apparat.

Solarielamporna kanske fortfarande &r for varma for att tandas. Lat
dem svalna i tre minuter forst.

Overhettningsskyddet kan ha slagit av apparaten automatiskt eftersom
den dr dverhettad. Ta bort orsaken till dverhettningen (t.ex. en handduk
som blockerar ett eller flera ventilationshal). Lat apparaten svalna en
stund och sla sedan pa den igen.
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Problem Losning

Strémmen bryts av Sakringen for stromkretsen som solariet dr anslutet till maste vara en
sakringen for 16 A-standardsékring eller en trég automatisk sakring. Du kan ocksa ha
stréomkretsen som anslutit for manga apparater till samma stromkrets.

apparaten dr ansluten
till ndr jag slar pa eller
anvander apparaten.

Solningsresultatet blir Du kanske har foljt ett solningsschema som inte dr ldmpligt for din
inte lika bra som jag hudtyp. Lds tabellen i kapitlet Solning och din hdlsa, avsnittet
forvantat mig. Solningstillfallen: hur ofta och hur lange?.

Avstandet mellan lamporna och ytan som du ligger pa kanske ar langre
an rekommenderat. Se kapitlet Férberedelser infér anvandning.

Nar solarielamporna har anvdnts under lang tid minskar deras effekt.
Detta marks forst efter flera ars anvandning. Du kan da antingen sola
lite 1angre vid varje tillfdlle eller byta ut lamporna.
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Uriintimiizii satin aldiginiz icin tesekkiir ederiz;Philips'e hos geldiniz! Philips tarafindan sunulan
destekten tam faydalanmak icin lutfen Griininizi su adreste kaydettirin:www.philips.com/welcome.
Bu tam viicut solaryumu, evinizin konforunda glizel bronzlasma sonuglan elde etmenizi saglar 3 HPA
bronzlasma lambalari, glizel bir bronzluk saglar. 1,80 x 0,70 tam viicut bronzlasma alan, isigin tim
vicudunuza ulasmasini saglar

Katlama sistemi cihazin agilmasini kolaylastirir Tam viicut solaryumunun yiksekligi, yataginizin
yiksekligine gbre ayarlanabilir Cihaz katlandiginda kompakt bir boyda olur, béylece kolaylikla gézden
uzakta saklayabilirsiniz.

Genel Aciklamalar (Sek. 1)

@
~
(0]
>
[0)
~
0]
-

Saklama bélmesindeki elektrik kablosu
Sap

Zamanlayici

Hafiza digmeleri (iki kisi icin)

Surgtler

Stand

Yikseklik ayan icin kilitleme halkasi
Lamba Unitesi icin kilitleme halkasi

Sap

Fan (sogutma)

Lamba Unitesi

UV filtre

Bronzlasma lambalart (Philips HPA flexpower 400-600 tipi)
Yansitici

Olctim bandi

Koruyucu gézlikler (2 adet)

no. HBO71/servis no. 4822 690 80123)
Tabanlik

Tip plakasi

(ol ool ZI=TT~TI-Tz{olmImlclolw)

ti

A~

0Oz

Cihazi kullanmadan &nce bu kullanim kilavuzunu okuyun ve gelecekte de basvurmak tizere saklayin.

Tehlike
- Su ve elektrik tehlikeli bir birlesimdir. Dolayisi ile cihazi kesinlikle 1slak mekanlarda (6rnegin
banyoda, dus veya havuz yakinda) kullanmayin.

Uyan

- Cihaz fise takmadan &nce, Ustiinde yazili olan gerilimin, evinizdeki sebeke gerilimiyle uygun olup
olmadigini kontrol edin.

- Cihazin elektrik kablosu hasarliysa, bir tehlike olusturmasini dnlemek icin kablonun mutlaka
Philips, yetkili bir Philips servis merkezi veya benzeri yetkili kisiler tarafindan degistirilmesini
saglayin.

- Bucihaz, glinese ¢iktiklarinda bronzlasmadiklan halde giines yanigi olusan kisiler; glines yanigi
bulunan kisiler; 18 yasindan kiiclik cocuklar; deri kanseri olan (veya énceden olan) kisiler; deri
kanserine yakalanma riski olan kisiler veya ailesinde melanom ge¢misi bulunan kisiler tarafindan
kullanilmamalidir.

- Bu cihaz,cilli olmaya egilimli kisiler, viicudunun herhangi bir béliminde her boyutta 20'den fazla
beni bulunan kisiler ve degisken pigmentasyonlu ve dizensiz sinirli olup ¢api 5 mm'den blydk
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asimetrik beni olan kisiler tarafindan kullaniimamalidir SUpheye dusttginiz durumlarda
doktorunuza danisin.

- Bu cihaz, glivenliklerinden sorumlu kisilerin nezareti veya talimatlan disinda, fiziksel, motor ya da
zihinsel becerileri gelismemis veya bilgi ve tecriibe agisindan eksik kisiler tarafindan (cocuklar da
dahil) kullanilmamalidir:

- KicUk ¢cocuklann cihazla oynamalan engellenmelidir.

Dikkat

- Cihaza glic vermek icin kullanilan prizin baglantilan sorunluysa, cihazin fisi isinir. Cihazi,
baglantilarinda sorun olmayan bir prize taktiginizdan emin olun.

- Cihaz, 16A standart sigorta veya ge¢ atan otomatik sigortayla korunan bir devreye baglanmalidir:

- Eger ylzduyseniz veya henliz yeni dus aldiysaniz, cihazi kullanmadan 6nce iyice kurulanin.

- Kullanim sonrasinda, cihazi her zaman prizden cekin.

- Kullanildiktan sonra, cihazi tasinmaya hazir hale getirmeden ve saklamadan &nce yaklasik 15
dakika sogumaya birakin.

- Lamba Unitesi ve taban Uzerindeki havalandirma deliklerinin kullanim sirasinda acik oldugundan
emin olun. Saginizi lamba Unitesinin hava girisine yaklastirmayin.

- Cihaz kullanirken UV filtreleri ¢cok isinir Dokunmayin.

- Cihazin menteseli parcalan bulunmaktadir Bundan dolayi, parmaklarinizin bu parcalara
sikismamasi icin dikkatli olun.

- UV filtresi hasar gordiginde, kinldiginda veya kayboldugunda cihazi kesinlikle kullanmayin.

- Kontrol paneli hasarliysa cihazi asla kullanmayin.

- Onerilen bronzlasma seans stirelerini ve maksimum bronzlasma seans sayisini (bkz. ‘Bronzlasma:
ne siklikta ve ne kadar streyle?’) asmayin.

- 70 cm'den kisa bronzlasma mesafesi segmeyin.

- YuzUnUzy, glinde bir kezden fazla bronzlasmaya tabi tutmayin. Ayni gin icinde dogal glines i1sigina
uzun sdreli maruz kalmaktan sakinin.

- Bir hastaliginiz varsa ve/veya ilag tedavisi goriiyorsaniz veya kozmetik Griinleri cildinizin
hassasiyetini artiryorsa, bronzlasma cihazini kullanmayin. UV isinlarina karsi asiri duyarliysaniz, cok
daha dikkatli olmalisiniz. SUphe halinde doktorunuza basvurun.

- Ilk seanstan sonraki 48 saat icinde kaginma gibi beklenmedik etkiler gériiliirse, bronzlasma cihazini
kullanmayin ve doktorunuza basvurun.

- Cilt Uzerinde kalici yumrular ya da yaralar olusursa veya benlerinizde degisiklik olursa
doktorunuza basvurun.

- Bronzlasma sirasinda gozlerinizi asin maruziyete karsi korumak icin, cihazla birlikte verilen
koruyucu gozIUgu kullanin (ayrica bkz.‘Bronzlasma ve sagliginiz').

- Bronzlasma seansindan yeterince dnce yuzintzdeki krem, ruj ve diger kozmetikleri silin.

- Glnes kremleri ya da bronzlasma hizlandiricilan kullanmayin.

- Cihazi sadece tasinmaya hazir haldeyken tasiyin.

Genel

- Yiz bronzlastincida asir 1sinmaya karsi otomatik bir koruma bulunmaktadir: Cihazin yeterince
sogutulmamasi durumunda (6rnegin havalandirma delikleri kapanmis olabilir), yiz
bronzlastirici otomatik olarak kapanir. Asirt Isinma sorunu ¢ézlldikten ve cihaz soguduktan
sonra, otomatik olarak tekrar acilir

- Eger bronzlasma seansindan sonra cildinizde gerginlik hissederseniz, cildinize nemlendirici krem
sUrebilirsiniz.

- Esit derecede bronzlasma elde etmek icin, lamba Unitesinin altina diiz bir sekilde uzanin.

- Renkler glinesin etkisiyle solabilir Ayni etki bu cihaz kullanildiginda da olusabilir

- Cihazin, dogal glines isigindan daha iyi sonug vermesini beklemeyin.
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Elektromanyetik alanlar (EMF)
Bu Philips cihazi elektromanyetik alanlarla (EMF) ilgili tim standartlarla uyumludur. Bu cihaz, geregi
gibi ve bu kilavuzdaki talimatlara uygun sekilde kullanildiginda, bugliintin bilimsel verilerine gore
kullanimi glivenlidir.

Bronzlasma ve saghginiz

Dogal giines 1siginda oldugu gibi, bronzlasma islemi biraz zaman alacaktir: ik etki, sadece bir kag seans

sonrasinda (Bkz.‘Bronzlasma seanslart: ne siklikta ve ne kadar stireyle?”) fark edilir olacaktir

UV isigina (Dogal glines 15181 veya bronzlasma cihazindan gelen suni isik) asin maruz kalmak gtines

yanigina sebep olabilir

Bunun yani sira, dogal gines isigina asin maruz kalmak, cihazin yanlis ve asin kullanimi gibi diger bir

cok etken, cilt ve gbz problemi risklerini artirabilir. Bu etkilerin olusum dereceleri, maruz kalinma

sekline, siddetine ve siresine gore degistigi gibi, kisinin hassasiyetiyle de ilgilidir:

Deri ve gézler UV isigina daha ¢ok maruz birakildikea, keratit, konjunktiva ittihabi, retina bozuklugu,

katarakt, erken deri yaslanmasi ve deri timérleri olusma riski artar: Bazi ilaglar ve kozmetikler derinin

hassasiyetini arttirir

Bu ylzden, asagidaki hususlar oldukca dnemlidir:

- ’Onemli ve ‘Bronzlasma seanslari: ne siklikta ve ne kadar siireyle? boltimlerinde verilen talimatlari
uygun hareket etmeniz olduk¢a énemlidir;

- uygulama mesafesinin (UV filtreleri ve viicut arasindaki mesafe) 70 cm olmasi;

- birylicinde maksimum bronzlasma seans saatini (6rn. 17 saat veya 1020 dakika) asilmamaniz;

- ve bronzlasma esnasinda, verilen gézlikleri her zaman takmaniz son derece 6nemlidir:

Bronzlasma seanslari: ne siklikta ve ne kadar siireyle?

- 5ile 10 glin arasindaki slirecte glinde bir kereden fazla bronzlasma seansina girmeyin.

- Birinci ve ikinci seans arasinda en az 48 saat ara verin.

- Bu5-10 glnltk uygulamadan sonra, bronzlasmaya bir sire ara vermenizi éneririz.

- Uygulamadan yaklasik bir ay sonra, cildiniz bronzlugunu yitirecektir. Yeni bir uygulamaya
baslayabilirsiniz.

- Bronzlugunuzu korumak istiyorsaniz, bronzlasmayi tamamen birakmayin, fakat haftada bir veya iki
kez uygulamaya devam edin.

- Bronzlasmaya bir siire ara verseniz veya disik frekansta bronzlasma uygulasaniz dahi, maksimum
bronzlasma siresini asmamaniz gerektigini aklinizdan ¢ikarmayin.

- Bu cihaz igin maksimum bronzlasma stresi, yilda 17 saattir (=1020 dakika).

- Bir uygulamayr durdurduysaniz ve uzun bir stire devam etmediyseniz, bu uygulamanin kalan
seanslarina devam etmeyin, yeni bir uygulamaya baslayin.

Ornek
Ik glin 7 dakika, kalan her 9 giinde 20 dakika olmak tizere 10 giinlik bronzlasma seansi uyguladiginizi
varsayalim.
TUm uygulama (1 x 7 dakika) + (9 x 20 dakika) = 187 dakika strer:
Bu, 5 x 187 dakika = 935 dakika olacagindan, yilda bunun gibi 5 uygulama gerceklestirebileceginiz
anlamina gelir
Tabi ki; maksimum bronzlasma seans saati, viicudunuzun bronzlastirilan her kismi igin ayr ayn
gecerlidir (&rn. viicudun 6ndi ve arkasi).

Ipucu: Giizel gériinen komple bronzlasma igin, viicudunuzu hafifce cevirin; béylece bronzlastinici isik
viicudunuzun yan kisimlarina daha iyi niifuz eder.

Ipucu: Bronzlasma seansi sonrasinda cildinizde gerginlik hissederseniz, cildinize nemlendirici bir krem
stirebilirsiniz.

Tabloda gosterildigi gibi, bronzlasma uygulamasinin ilk seansi cildin hassasiyetine bakilmaksizin, her
zaman 7 dakika siirmelidir.
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Eger seanslarin sizin igin ¢ok uzun oldugunu disinlyorsaniz (6rn. cildiniz seans sonrasinda
gerginlesiyor ve hassaslasiyorsa), seans strelerini drnegin 5 dakikaya azaltmanizi éneririz.

Viicudun her kismi Cok hassas ciltli Normal hassas ciltli Az hassas ciltli kisiler
icin UV seans suresi kisiler igin kisiler igin icin

1. seans 7 dakika 7 dakika 7 dakika
en az 48 saatlik ara

2.seans 10 dakika 20 dakika 30 dakika*
3.seans 10 dakika 20 dakika 30 dakika*
4. seans 10 dakika 20 dakika 30 dakika*
5.seans 10 dakika 20 dakika 30 dakika*
6.seans 10 dakika 20 dakika 30 dakika*
7.seans 10 dakika 20 dakika 30 dakika*
8.seans 10 dakika 20 dakika 30 dakika*
9. seans 10 dakika 20 dakika 30 dakika*
10. seans 10 dakika 20 dakika 30 dakika*

*) veya cildinizin hassasiyetine bagli olarak daha uzun.

Cihazin kullanima hazirlanmasi

- Cihazi tasima konumunda kolayca tasiyabilir ve saklayabilirsiniz.
- Baska birisinden yardim alirsaniz, cihazi kaldirmak daha kolaydir (Sek. 2).
- Cihaz tek basiniza kaldirmaniz gerekiyorsa, tutacagl kullanin (Sek. 3).

Cihazi agmak igin, stirgiileri ok yoniinde hareket ettirin ($ek. 4).
Kaideyi ve lamba Unitesini yukari dogru gekin (Sek. 5).
Bronzlasma cihazini gosterilen konuma getirin (Sek. 6).

Lamba Uinitesini yatay konuma getirin. Bunu gerceklestirmek icin, tutacag kullanin. (Sek. 7)
Lamba Unitesini belirli konumlara getirdiginizde, ses duyarsiniz.

Not:Yukarida agiklanan yéntemi adim adim uygulamak yerine, lamba (initesini tutacagindan ¢ekerek tek
bir hareketle de cikarabilirsiniz (Sek. 8).

Lamba {initesini geyrek tur gevirin (Sek. 9).

A Bronzlasma cihazini yatagin yanina yerlestirin. (Sek. 10)
UV filtre ve uzandiginiz ylzey (6rn. yatak) arasindaki mesafe 90 cm olmalidir

Yiikseklik ayarlama kilidini agmak icin halkayr kaideye dogru kaydirin. Ayni zamanda lamba
Unitesini yataktan 90cm ytikseklige ¢ekin. Lambayi bu konuma kilitlemek igin halkay serbest
birakin (Sek. 11).

- Lamba Unitesi ve yatak arasindaki mesafeyi, 6lciim bandiyla &lcebilirsiniz.

- Olclim bandi kirmizi sekmeyi yana cektiginizde otomatik olarak geri sarilir

Cihaz, artik kullanima hazirdir.

Cihaz kullanim

Elektrik kordonunu tamamen agin.
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Fisi prize takin.

Dogru bronzlasma suresi igin ‘Bronzlasma ve sagliginiz’ boliimiine ve kendi notlariniza
basvurun.

Koruyucu gozliikleri takin.

- Bu koruyucu gozltkleri sadece Philips bronzlasma cihazini kullanarak bronzlasirken kullanin. Bagka
amaglar igin kullanmayin.

- Koruyucu gézlikler, 89/686/EEC talimatlarina gére koyucu sinif Il maddesiyle uyumludur:

Zamanlayiciyi, bronzlasma seansi igin uygun bir siireye ayarlayin (Sek. 12).
Ayarlanabilen en uzun bronzlasma stiresi 45 dakikadir

A Lamba iinitesinin altina uzanin.

D Cihaz, seansin son dakikasinda sesli uyari verir.

D Bu bir dakika boyunca, viicudunuzun diger tarafini bronzlagtirmak igin zamanlayiciy
sifirlayabilirsiniz. Zamanlayici bu bir dakika iginde sifirlarsaniz, kapatildiktan sonra lambalarin
sogumasi icin gereken 3 dakikalik siiresini beklemenize gerek kalmaz.

Ayarlanan bronzlasma siiresi doldugunda, zamanlayici bronzlasma cihazini otomatik olarak
kapatir.

Bronzlasma seansindan sonra

Girdiginiz bronzlagma seanslarinin sayisini takip etmek igin hafiza diigmelerini kullanin. Cihazin
iki hafiza diigmesi vardir: herkes igin bir tane ($ek. 13).

Temizleme

Cihazi temizlemek icin ovalama bezleri, benzin veya aseton gibi asindirici temizlik iiriinleri veya
zarar verici sivilar kullanmayin.

Cihaza su girmemesini saglayin.

Cihazi temizlemeden once, fisini prizden gekin ve sogumaya birakin.
Cihazin dis tarafini nemli bir bezle temizleyin.

UV filtresinin dis yiizeyini, biraz metil katilmis ispirto ile islatiimis yumusak bir bezle
temizleyin.

Koruyucu gozliikleri nemli bir bezle temizleyin.

Tasinmaya hazir hale getirmeden ve saklamadan once, cihazi 15 dakika sogumaya birakin.
Bu arada, kabloyu sarabilir ve cihazin tabanina koyabilirsiniz.

Not: Cihazi tasinmaya hazir hale getirirken, kablonun dogru sekilde muhafaza edildiginden ve menteseli
pargalar arasinda sikismamasina dikkat edin.

Yiikseklik ayarlama kilidini agmak icin halkay kaideye dogru kaydirin (1).Ayni anda kaideyi
asaglya dogru bastirin (2).Ardindan, halkayi birakin (Sek. 14).

Lamba Unitesini geyrek tur gevirin (Sek. 15).

Bir elinizle lamba Unitesini hafifce kaldirin (1). diger elinizle iki kilit agma stirgustini iterek (2)
lamba iinitesini katlayin (3) (Sek. 16).

A iki kilit agma siirgiisiinii bir elinizle asagida tutun ve diger elinizle lambay: dikey konumda
olacak sekilde katlayin. Ardindan, kilit agma siirgtlerini serbest birakin (Sek. 17).

Kaideyi ve lamba Unitesini cihazin tabanina dogru dikkatlice indirin (Sek. 18).
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Bl Tabandaki siirgiileri ok yoniinde iterek lamba (initesini tabana kilitleyin (Sek. 19).

[Ell Bronzlasma cihazini muhafaza edin.
- Bronzlasma cihazini bir yatagin altinda muhafaza edebilirsiniz (Sek. 20).
- Bronzlasma cihazini dik olarak bir dolapta da muhafaza edebilirsiniz (Sek. 21).

Degistirme

Bronzlastincr lambalar tarafindan yayilan isik zamanla parlakligini kaybeder (6rn. normal kullanimda

birkag yil sonra). Bu oldugunda, cihazin bronzlastirma kapasitesinde bir azalma fark edeceksiniz. Bu

sorunu ¢ézmek igin daha uzun bronzlasma slreleri ayarlayin veya bronzlastirici lambalari degistirin.
UV filtresi istenmeyen UV isinlanina maruz kalmanizi engeller: Dolayisiyla hasar gérmis veya kirilmis
filtrenin hemen degistiriimesi gerekmektedir.

Bronzlasma lambalarinin (Philips HPA flexpower 400-600), UV filtrenin ve sebeke kablosunun
Philips yetkili saticisi veya servis merkezi tarafindan degistirilmesini saglayin. Sadece bu kisiler bu
islem icin gerekli bilgi, uzmanlik ve cihazin orijinal yedek pargalarina sahiptir.

Cevre

- Cihazin lambasl, dogaya zarar verebilecek maddeler icerir. Lambalan atacaginiz zaman, normal ev
atiklanyla birlikte atmayin ve resmi toplama noktasina teslim edin.

- Kullanim 8mri sonunda, cihazi normal ev atiklarinizla birlikte atmayin; bunun yerine, geri
dénistim igin resmi toplama noktalara teslim edin. Boylece, ¢evrenin korunmasina yardimci
olursunuz (Sek. 22).

Garanti ve Servis

Servise ya da daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz veya bir sorunla karsilasirsaniz, www.philips.com.tr
adresindeki Philips Internet sitesini ziyaret edin veya Ulkenizde bulunan Philips Musteri Merkeziyle
iletisim kurun (telefon numarasini diinya capinda gecerli garanti belgesinde bulabilirsiniz). Ulkenizde
bir MUsteri Merkezi yoksa, yerel Philips bayisine basvurun.

Garanti sinirlamalari

Uluslararasi garanti kosullar bronzlasma lambalarini kapsamamaktadir.

Sorun giderme

Bu bolim, cihazda en sik karsilasabileceginiz sorunlar &zetlemektedir. Sorunu asagidaki bilgilerle
¢6zemiyorsaniz, bulundugunuz Ulkedeki Musteri Hizmetleri Merkeziyle iletisim kurun.

Sorun Cozim

Cihaz calismiyor Lamba Unitesi dogru konumda olmayabilir (bkz. bolim ‘Kullanima
hazirlama’. Lamba Unitesini dogru konuma yerlestirin.

Fis prize dogru sekilde takilmamis olabilir. Fisi prize dogru sekilde takin.

Elektrikle ilgili bir sorun olabilir. Baska bir cihaz baglayarak glic kaynaginin
calisip calismadigini kontrol edin.

Lambalar cihazi kullanmaya devam etmek icin hala ok sicak olabilir.
Once sogumalari icin 3 dakika bekleyin.



TURKCE 105

Sorun Cozim

Cihaz asin 1sindigl igin, cihazin asin isinma korumasi cihazi kapatmis
olabilir Asir 1sinma sebebini giderin (6rnegin bir veya daha fazla
havalandirma deligi bir havlu ile kapatiimis olabilir). Cihazin sogumasi icin
bir stire bekleyin ve cihazi tekrar calistinn.

Cihazin bagli oldugu Cihazin bagli oldugu devrenin sigortasinin, 16A standart sigorta veya ge¢
devredeki sigorta, atan otomatik sigorta olmasi gereklidir. Ayrica, ayni devreye cok fazla
cihazi calistirdigimda cihaz baglamis da olabilirsiniz.

veya kullandigimda

elektrigi kesiyor.

Bronzlasma sonuclari Cilt tipinize uygun olmayan bir bronzlasma uygulamasi izlemis olabilirsiniz.
bekledigim kadar iyi ‘Bronzlasma ve sagliginiz’ altinda, '‘Bronzlasma seanslar: ne siklikta ve ne
degil. kadar streyle!" boluimindeki tabloya gdzatin.

Lambalar ve uzandiginiz yiizey arasindaki mesafe belirtilenden fazla
olabilir Bkz.'Kullanima hazirlama'.

Lambalar uzun stire kullanildiginda, bronzlastirma kapasitesi azali. Bu etki
birkac yil sonra fark edilir hale gelir Bu sorunu gidermek icin, biraz daha
uzun bir bronzlastirma siiresi secin veya lambalan degistirin.
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BcTyn

BiTaemo Bac i3 mokynkoio Ta AackaBo npocmo A0 kayby Philips! LLIo6 ynosHi ckoprcTaTucs
NiATPUMKOIO, AKY nponoHye Philips, 3apeecTpyiiTe cailt BMpi6 Ha Beb-canTi www.philips.com/
welcome.

Lleln conspirt ana BCbOro TiAa AO3BOASIE KOMGOPTHO OTPUMATH UYAOBI PE3YALTATH 3aCMaraHHs Y
AOMaLLHIX ymoBax. Tpu Aamnn consapito HPA 3abesneuyioTs 4yA0BYy 3acmary. 3 obaacTio
onpomirerHs Bcboro Tiaa (1,80 x 0,70 M) npoMeHi AOCAraioTb TiAa 3 YCiX CTOPIH.

3aBAAKN PO3KAAHIM CUCTEMI COAAPIN MOXHA AGrKO CKAACTU. BicoTy coaspilo aast BCbOro Tina
MOXHa HaAaLLTYBaTW BIAMOBIAHO AO BUCOTM ADKKA. Y CKARAEHOMY BUMASIAI MPUCTPIN Mae
KOMMaKTHMIA PO3MIP, TOMY MOrO MOXHa 3py4HO 30epiraTii B 3aKpUTOMY MiCLLi.

3araAbHui onmc (Maa. 1)

O Koniwatka
LLIHYp *KMBAEHHS Y BIAAIAEHHI AAA 30epiraHHs
Pyuka

® Taimep

@ Aiunnbhnku ceancis (Aas ABOX OCiB)

@ 3arsopy

(G) MiacTaBka

@ Oikcyoue KinbLie A HAAALLITYBAHHS BUCOTH
KinbLie aAst dikcaLlii Aamnn
Pyuka

@ BermunaTop (0X0A0AXKYIOUNIY)
Kopnyc Aamnu

@ VO-dinsTp

@ Aamnu conspito (Tun Philips HPA FlexPower 400-600)

(0] PednrekTop

@ Mipra crpiuka

® 3Saxucri okyaspu (2 napw)

(Moaenb HBO71/cepsichmin Ne 4822 690 80123)
[NAaTpopma

© Tabanuka 3 AaHMM

Ba>kAauBa iHpopmauis

YBaXKHO MPOUMTAITE LiEM NOCIBHMK KOPUCTYBaYa Nepea, TUM, K BUKOPUCTOBYBATW MNPUCTPI, Ta
30epiraliTe MOro AAA ManbyTHBOT AOBIAKM.

Heb6esneuno
- [NoeaHaHHs BOAM Ta EASKTPUKM CTAHOBWTL 3arpo3y. He BUKOPUCTOBYTE Ll NpUCTPIlt y
BOAOTOMY CepeAOBULL (HanpyKAaa, Y BaHHIN KiMHATI, BiAa Ayla um bacerHy).

Monepea>keHHs

- [lepea TM, AK NPUEAHYBATM MPUCTPIN AO MEPEXKI, NEPEBIPTE, UM 36IracTbCs Hanpyra, BkasaHa y
TabAWULI XapaKTEPUCTHK, i3 HaMpyrolo y Mepexi.

- AKWO WHYP MBAEHHS MOLWKOAXKEHWN, AAA YHUKHEHHS Hebe3neKn Moro HeoOXIAHO 3aMiHUT,
3BEPHYBLUMCb AO CEPBICHOMO LIEHTPY, YroBHoBaXkeHoro Philips, abo ¢axiBLiB i3 HaAeXKHOIO
KBaAipikaLi€to.

- Lled npucTpint He MOXHa BUMKOPUCTOBYBATM ADASAM, SKI MiA Yac nepebyBaHHsA Ha COHL He
3acMaraloTb, @ OAEPIKYIOTb COHsYHI OMiKK, 0CO6aMm, SIKi MaIoTb COHAYHI OMiKK, AITAM A0 18 pokis
Ta ocobam, xBOpuM (abo fAKi XBOPIAM paHillie) Ha paK LKIipW, @ TaKOX TUM, SKi CXMABHI AO
3aXBOPIOBAHHS Ha PaK LUKIPW UM B CIM'AX SIKKX OYAV BUNAAKW 3aXBOPIOBAHHS Ha MEAGHOMY.
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Llei npucTpilt He MOXHa BUKOPWCTOBYBATU AOAAM, SIKi MOXYTb BKPUBATMCA AACTOBUHHSM,
MaloTb MoHaa 20 poANMIKX MAAM Pi3HOTO PO3MIPY Ha ByAb-siKii YaCTWHI TiAQ, @ TaKoX 0cobam,
AKI MAIOTb HECUMETPUYHI POAMMI MASIMU AlaMETPOM MOHaA 5 MM Pi3HOro 3abapBAeHHS Ta 3
HEPIBHUMM KpasmK. Y pa3i BUHMKHEHHA CYMHIBIB MOpaAbTECA 3 AiKapem.

[puCTpIlt He MpU3HAYEHO AASI KOPUCTYBaHHS OCODaMM 3 MOCAABAEHUMM QI3UUHUMI BIAYY TTAMM
Y1 PO3YMOBMMMU 3AIOHOCTAMM, 300 BE3 HAAEKHOTO AOCBIAY Ta 3HaHb, KPIM BUMAAKIB
KOPMCTYBaHHS MiA HarAAAOM Ui 3a BKa3iBKaMu OCOBW, SKa BIAMOBIAAE 3a Be3MeKy X KUTTS.
AOPOCAI MOBUHHI CTEXUTH, LLOD ATV He BABMANCA MPUCTPOEM.

V¥YBara

3a YMOBW HEHAAIMHOTO 3'€AHAaHHS 3 PO3ETKOIO MPUCTPIN HarpiBaeTbes. [lepeBipTe, Un NpUCTpin
MiA'€EAHAHO AO MEPEXKI HAAEKHIM UMHOM.

[pUcTpin cAip Nia'eaHYBaTU AO MepEXi, 3axXMLLEHOT 3BMYaNHKM 3anobiKHMKOM Ha 16 AMnep
ab0 aBTOMATUYHIMM 3aMOBIKHMKOM i3 3aTPMMKOIO CrpaLitoBaHHS.

AKwo By WwoiHo naaBaav abo npuiiManu Ayll, TO NMEPEA TUM, AK BUKOPKCTOBYBATW NPUCTPIN,
A00pe BUCOXHITB.

[MicAst BUKOPUCTaHHS 3aBXAW BIA €EAHYITE MPUCTPIN Bia MEPEXI.

[Neplu HiXK CKAAARTM MPUCTPIV B MOAOKEHHS AASI TPAHCMOPTYBAHHS | 30epiraHHs, AanTe oMy
OXOAOHYTU MPUBAM3HO NPOTArOM 15 XBUAMH.

[ia Yac BUKOPUCTaHHA BEHTUAALLIMHI OTBOPK Ha KOPTIYCi AAMMU | Ha MAATGOPMI MOBUHHI Oy T
BIAKPUTHMU. T PUMaiTe BOAOCCS MOAAAI Bia 3a00pY MOBITPS Ha KOPMYCI AAMIM.

[ia yac pob6oTn MpucTpoto GiAbTP YD-NPOMEHIB Ay»Ke CMABHO HarpiaeTbcs. He ToprarTecs
AO HbOTO.

[pUcTpin MICTUTb NIABICHI AETaAL, TOMY ByAbTE 0OEPEXHI, OO HE MPULLEMMTU MiXK HUMM
naAbL.

Y YKOAHOMY pasi He BUKOPUCTOBYITE MPUCTPIN, AKLO IAbTP YD-NMpOMEHIB MOLIKOAMKEHNIA,
PO3OUTUIA UM BIACYTHIM,

HiKoAM He BUKOPWCTOBYMTE NPUCTPIN, KOAW MaHEeAb KEPYBaHHS MOWKOAXKEHA.

He nepeBuLLyiiTe pekOMEHAOBaHY TPMBAAICTb CEAHCIB | MAaKCUMaAbHY KIABKICTb FOAMH
3acMaraHHs (amB. po3aiA “CeaHcn 3acMaraHHs: YacToTa | TPUBaAICTL).

BiacTaHb A0 Aamn noBuHHa 6yTH He meHwwe 70 cm.

He MoXXHa NpuIMMaTK CeaHCK 3acMaraHHs NeBHOT YaCTUMHU TiAa BIAbLUE, HIXK OAMH pa3 Ha AEHb.
Toro AHS YHVKaliTe HaAMIPHOTO BMAVBY 3BUYAMHOTO COHAYHOrO MPOMIHHSI.

He BHKOPUCTOBYINTE COAAPIN AAT AMLIA, AKLIO Br XBOpI Ta/abo BXKMBAETE MEAMUHI UM
KOCMETUYHI NpenapaTy, sKi MiABMLLYIOTb Yy TAMBICTb WKIpK. ByabTe 0cobArBO 0bepexHi, KO Y
Bac niaBMLLIEHA Yy TAMBICTD AO YABTPAdIOAETOBIMX MPOMEHIB. Y pasi BUHWMKHEHHS CyMHIBIB,
3BEPHITLCA AO AIKapsi.

[TPUNUHITL BUKOPUCTOBYBATH COASPIN | 3BEPHITLCA AO AIKaps, AKLLO NPOTArom 48 roanH nicaa
MepLIOro CeaHCy BUHUKAW HECTOAIBaHI edeKTU, TaKi ik CBepOIXK.

3BEPHITLCH AO AiKaps, AKWO Y Bac Ha WKIpi MOCTINHO 3'ABAAIOTHCA MYXAUHW UK PaHM, abo AKLLO
BUHMKAIOTb 3MiHW MIFTMEHTHWUX POAUMMX MASIM.

3aBXAM OAArANTE 3aXUCHI OKYASIPU, AKI BXOAATD Y KOMMAEKT MPUCTPOIO, LoD Mia yac
3acMaraHHs 3axucTUTK oY BiA HAAMIPHOrO OMPOMIHEHHS (AMB. pPO3AIA “3acMara i Bawe
3a0poB'a”).

[Nepea ceaHCoOM 3acMaraHHs OUMCTITb LUKIPY Bia KPEMIB, r'YOHOT MOMaAM | KOCMETHIKM.

He BMKOPUCTOBYINTE COHLIE3AXMCHMX KPEMIB UM AOCBMOHIB AAA 3aCMarut.

[NepeHocsbTe MPUCTPIN AWLLIE TOA|, KOAW BiH 3HAXOAWTBLCS Y MOAOXKEHHI AAA TPAHCMOPTYBaHHS.

3araAbHa iHpopMmauis

[pUCTPIlt 0BAGAHAHO CMCTEMOIO aBTOMATUUYHOMO 3aXMCTY BiA NepeHarpiBaHHs. AKLLO NpUCTpii
HEAOCTATHBO OXOAOAMBCS (HAMPUKAAA, KOAU BEHTUAALLIMHI OTBOPU 3aKpWTI), BiH aBTOMATUYHO
BUMKHeTbCA. KoAn NpuunHy nepeHarpiBaHHs OyAe YCYHEHO i MPUCTPIN OXOAOHE, BiH 3HOBY
YBIMKHETBCS @BTOMATHYHO.
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- AKwo nicas ceaHcy 3acMaraHHA LLKIpa 3AaBaTVMETHCA HENPUEMHO HaTAMHYTO, MOXHA HaHECTM
Ha Hel 3BOAOXYIOUMIA KPEM.

- AAS OTPUMaHHS PIBHOT 3acMaru AdraiiTe NpoCcTo MiA AaMrM.

- ['lia BNAVBOM COHLIA KOALOPY BUrOPalOTh. [aKui Camuii ePeKT A€ 1 Hall MPUCTPIN.

- He ouikynTe Bia NpucTpoIio, WO BiH OyAe AaBaTW Kpallly 3acMary, HiXk COHsAuHa.

EAekTpomarHiTHi noas (EMI)
Ller npucpiit Philips Bianosiaae ycim cTaHAapTaMm, Aki CTOCYIOTbCS eAeKTpOoMarHiTHIX noais (EMIT).
3riAHO 3 OCTaHHIMM HaYKOBUMM AOCAIAYKEHHAMM, MPUCTPIN € BE3MNEUHMM Y BUKOPUCTAHHI 32 YMOB
MPaBMABHOT eKCMAyaTaLil Yy BIAMOBIAHOCTI 3 IHCTPYKUIAMM, MOAAHVMU Y LIbOMY NOCIOHMKY
KOpUCTYyBaYa.

3acmara i Bawe 3a0poB’a

AK i 3 MPUPOAHWM COHAYHUM MPOMIHHSAM, AAA 3aCMarkt MOTPIbeH Aeskui yac. [eplLui pesyAsTaTu

MOXHa NMobaunTh AMLLE Yepe3 AeKiAbKa ceaHCiB (AMB. PO3AIA “CeaHcK 3aCcMaraHHs: YacToTa |

TPUBAAICTb').

HaaMipHe onpoMiHeHHs yAbTpadioneToM (MPUPOAHE COHAYHE CBITAO abo LUTYYHE CBITAO 3

COASIPIIO) MOXKE BUMKAMKATM OMIKM.

Okpim HaraTbox iHWKX GaKTopIB (TaKMX AK HIAMIPHE OMPOMIHEHHS), HEMPaBWAbHE b0 HaAMIpHE

BMKOPUCTaHHA COAAPIIO MOXe MIABULLMTI PU3MK 3aXBOPIOBaHb LLUKIPU Ta oueit. Te, B AKilt Mipi Ui

edeKTU MOXKYTb BUHMKATW, BU3HAYAETECA MPUPOAOIO, IHTEHCUMBHICTIO Ta TPUBAAICTIO OMPOMIHEHHS 3

OAHOrO DOKY, Ta Uy TAVBICTIO OKPEMOI AIOAMHM - 3 IHLIOTO.

Y1Mm GiAblue WKipa Ta oui NIAAJIOTECS YABTPadiOAETOBOMY OMPOMIHEHHIO, TVM BULLMI PU3MK

BUHWKHEHHS KEPATUTY, KOHIOHKTUBITY, MOLIKOAXKEHHS CITKIBKM, MEPEAYACHOTO CTaPIHHS WKIPH i

YTBOPEHHA MyxAVH WKipU. AesKi AIkapCbKi Ta KOCMETUYHI 3aCO6M MiABULLYIOTb Yy TAMBICTb LKIPU.

Tomy, Ayrke BaXAMBO:

- AOTPUMYBATMCS IHCTPYKLIN Y po3ainl “Baxavea iHpopmaLia” Ta “CeaHcu 3acMaraHHs: 4acToTa |
TPMBAAICTL';

- Wob BiaCTaHb 3acMaraHHs (BiacTaHb Bia YO-GiAbTPIB A0 TiAd) cTaHOBMAA He MeHie 70 cm;

- He NepeBMLLYBaTM MAaKCMMaABHOIO Yacy 3acMaraHHs Ha pik (17 roamH abo 1020 xsuAnH);

- Tia Yac 3acMaraHHs 0B6OB'A3KOBO OAAaTH 3aXMCHI OKYASPU.

CeaHcH 3acMaraHHsA: YacToTa i TpUBaAicTb

- He 3acmaraiiTe 6Ginblue opHOrO pasy B AeHb NpoTsarom 5-10 aHis.

- PobiTb nepepsy Mix NEPLUMM | APYTVIM CEAHCOM LLIOHaMMeHLLIe 48 roAuH.

- [licas Takoro 5-10-AeHHOTO Kypcy pEKOMEHAYETBCA AATY LLKIPI SKMMCb Yac BIAMOUYUTU.

- [prbAn3sHo Yepes MicsLb 3acmara Maike NOBHICTIO 3iliAe. TOAI MOXHaA MOYMHATH HOBWIA KypC.

- o6 36epertu 3acMmary, He pobiTb AOBroi MEPepBU MICAA 3aKIHYEHHA KypCy, a MPOAOBXKYITE
3acmarati 1-2 pasu B TUKAEHD.

- TpynunHUBLIM 3acMaraHHs Ha AESKMI Yac UM NPOAOBXKYIOUM 3 DIABLLMMM IHTEPBAAAMI, 3aBXAN
Nam'ATaiTe, WO HE MOXHA MEepPeBULLYBATH MaKCMMaAbHY KIABKICTb FOAMH 3acMmaraHHs.

- MaKkcimMyM AAS UBOTrO MPUCTPOIO cTaHoBKUTb 17 roanH onpomiHerHs (= 1020 xBWAKMH) Ha piK.

- Akwo Bu npunuHMAM NpoXoAUTH KypC ONMPOMIHEHHS 200 HE MPOXOAWAM MOrO MPOTSArOM
TPUBAAOTO Yacy, He MPOAOBXKYITE NMPUIAMATK Ti CEaHCH, LLO 3aAMLLMAVICS, @ MOYHITb HOBWIA KypC
OMPOMIHEHHS.

Mpukaap,
MpunycTmo, B npoxoamnTe 10-AeHHMI KYPC, WO CKAGAGETHCA 3 7-XBUAMHHOIO CEAHCY Y MepPLUMIA
AeHb | 20-XBUAMHHIX CEaHCIB Y HaCTYMHI ACB'ATb AHIB.
[MoBHUIM Kypc cTaHoBUTL (1X7 xBUAMH) + (9%20 XBUANMH) = 187 XBUAWH.
Lle o3Havaeg, Lo B pik MOXKHa MPOMTU 5 Takumx Kypcis, 60 5 X 187 XBUAUH = 935 XBUAMH.
ABXEX, MaKCHMaAbHa KIAbKICTb CEaHCIB 3aCMaraHHs CTOCYETbCA KOXHOT OKPEMOT YaCTUHM U
CTOPOHU TiAa (HanpyKAaA, CrIMHK YK NEPEAHBOT CTOPOHM TIAQ).
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lMopaga: Aas ompumanHs rapHoi piBHOMipHOI 3acmaru 4Yac Big 4acy nosepmarimecs, 106 60ku miaa
Kpatue niggasaAnca gii NpomMeHis.

lMopaga: AIKwi0 nicAs ceaHcy 3acMaraHHA LWKipa BigHyBaAMMMEMbCS HENPUEMHO HAMATHYMOIO, MOXKHA
HAHECMM HA Hei' 3B0A0XKYI04YMI KPEM.

AK NoKasaHo y TabAMLLi, NePLUMIt CEaHC 3aCMaraHHs 3aBXAM MOBUHEH TPMBATU 7 XBUAMH,
HE3aAEXKHO BiA YYTAMBOCTI LUKIpU.

AKwo By BBaXKaeTe, WO CeaHCH 3aHAATO AOBM AAa Bac (Hampukaaa, Ko Balia Wkipa cTaryeTses um
CTa€ YyTAMBOIO), PAAVMO CKOPOTUTM TPUBAAICTb CEAHCIB, HAMPUKAAA, Ha 5 XBUAVIH.

TpuBanicTb ceaHcy AAs ocib i3 Ayxe Anas oci6 3i wkipoto  AAs ocib i3 MeHL
3aCMarm oKpemo AAS YYTAUBOIO LLUKipOIO 3BMYaiHOI YYTAUBOIO LLKipOIO

KO>XHOI YaCTUHMU TiAa YYTAMBOCTI

1 ceaHc 7 XBUAUH 7 XBUAMH 7 XBUAUH

nepepBsa LWoHanNMeHLLe

48 roamnH

2 ceaHc 10 XBUAMH 20 xBUAMH 30 xBuAnH*
3 ceaHc 10 XBUAMH 20 xBUAMH 30 xBUANMH*
4 ceaHc 10 XBUAMH 20 xBUAMH 30 xBuAMH*
5 ceaHc 10 XBUAMH 20 XBUAMH 30 xBUANMH*
6 ceaHc 10 XBUAMH 20 xBUAMH 30 xBuAnH*
7 ceaHc 10 xBUAMH 20 XBUAMH 30 xBUANMH*
8 ceaHc 10 XBUAMH 20 xBUAMH 30 xBuAMH*
9 ceaHc 10 xBUAMH 20 xBUAMH 30 xBuANMH*
10 ceaHc 10 XBUAMH 20 xBUAMH 30 xBuAMH*

*) ab0 AOBLUE, 33ASKHO BiA YYTAMBOCTI LLKIPU.

lMiaroTtoBKa A0 BUKOpPUCTaHHA

- [pucTpivt MOXHa Aerko NepeHoCUTH i 36epiraTit B MOAOXKEHHI AAS TPAHCMOPTYBaHHS.

- [pucTpint Aeriue NiAHATH 33 AOMOMOrOIO iHLOI AbAMHK (Man. 2).

- AKwWo HeobXiAHO MIAHATM NPUCTPIN 6e3 CTOPOHHBOT AOMOMOTH, BUKOPUCTOBYITE
pyuky (Maa. 3).

LLo6 BiAKPUTM NMPUCTPIi1, MOCYHbTE 3aTBOPU B HampsiMKy cTpiAku (Maa. 4).
MiaHIMITb NiacTaBKy i Kopnyc Aamnu aAoropu (Maa. 5).
MocTaBTe coaspiit y BKasaHe noAaokeHHs (Maa. 6).

[MiAHIMITb | MOCTaBTE KOPNYC AAMMK Y TOPU3OHTAABHE MOAOXKEHHS. AAA Liboro
BUKOpPUCTOBYTe pyuKky. (Maa.7)
[NepecyBaioum KOPMyc AaMnu Kpidb MeBHi GIKCOBaHI MOAOXKeEHHS, B1 uyTMeTe KAaLiaHHS.

[pumimka: 3amicmb BKA3aHOro BuULLie NOKPOKOBOro Memogy, MOXHA MAKoX NigHAMM Kopnyc Aamnu 3a
pyyKy ogHum npocmum pyxom (Maa. 8).

MoBepHiTb Kopryc Aamnu Ha 45 rpaaycis (Maa. 9).

A MocrasTe coaspiit 6ias Aixkka. (Maa. 10)
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BiacTaHb Mixk YD-IAbTPOM Ta MoBEpXHEIO, Ha sKil B AexiTe (HanpuKAaa, AKKO), MOBUHHA
craHoBuT 90 cm.

OnycTiTb KiAbLie BHU3 MO MiACTaBLL, W06 po36AOKyBaTH GIKCATOP AAS HAAALLTYBaHHS BUCOTM.
BoaHouac niaHIMITb Kopryc AamMnu Ha BucoTy 90 cM Haa ADKKOM. Y LibOMY MOAOXEHHI
BiAMYCTiTb KiAbLLe, W06 3adikcyBaTh Kopryc Aamnu (Maa. 11).

- BiacTaHb MiXk KOPMYyCOM AaMnnt i AXKKOM MOXHa MepeBIpUTI 33 AOMOMOTOI0 MIPHOT CTPIYKM.

- MipHa cTpiuka aBTOMaTW4YHO 3MOTAETBCA, AKLLO MOCYHYTH YEPBOHE BYLLKO BOIK.

Tenep NpUCTpI rOTOBMIA AO BUKOPUCTaHHA.

3acTocyBaHHA NPUCTPOIO

MosHicTio po3moTaiiTe WHyp.
BcTaBTe wTenceAb y poseTKy Ha CTiHi.

LLlo6 npaBrAbHO BMGpaTH TPUBAAICTb CEAHCY 3aCMaraHHsl, AUMB. po3AiA “3acmara i Bawe
3p0poB’s”.

OASArHITb 3aXMCHi OKYASIPU, 5IKi BXOASTb Y KOMIMAEKT MPUCTPOIO.

- 3acmaratoum 3a ponomoroto coaapito Philips, BUKOpUCTOBYMTE AMLLIE Lii 3axMCHi OKyAspu. He
BMKOPUCTOBYMTE X AAST IHLIMX LIAEI.

- 3axu1cHi OKyAspM BIANOBIAAIOTL KAacy 3axucTy Il 3riaHo ampekTusn 89/686/EEC.

HaaawTyiTe TaiiMep Ha BiANOBiAHMIt Yac 3acMaraHHs (Maa. 12)
MaKCHMMaAbHMI Yac 3acMaraHHs, KM MOXHa BCTAHOBUTY, - 45 XBUAMH.

A AsixxTe nia Aamnoto.

D Tlia yac ocTaHHLOT XBUAMHM CEAHCY MPUCTPIM MOAAE 3BYKOBI CUTHAAM.

D Mia Yac ui€l XBUAMHM MOXKHA MEPEHAAALLTYBATU TAMMEP AASl 32CMAraHHS HLIOI YaCTUHM TiAa.
AKWO HaAaWTyBaTH TaMMep MiA Yac LLET XBUAUHM, MOXKHA YHUKHYTU 3-XBUAMHHOI MepepBy,
HeOobXiAHOI AAS OXOAOAYKEHHS AAMI COASIPIlO MiCASt BUMKHEHHS.

Koau 36i1Tb BCTAHOBAEHMIA YaC 3aCMaraHHs, TaiMep aBTOMAaTUYHO BUMKHE MPUCTPIM.

Micasa ceaHcy 3acMaraHHs

32 AOMOMOroIO AIMMABHMKIB CeaHCiB MOXKHa GiKCYBaTH KiAbKICTb MPUMHATUX CEaHCiB
3acmaraHHs. [pUcTpiit Mae ABa AiYMABHUKM CeaHciB AAst ABOX ocib (Maa. 13).

HikoAn He BUKOPUCTOBYINTE AASl YMLLLEHHS MPUCTPOIO YKOPCTKUX ryOOK, abpasmBHUX 3acobiB ym
PIAMH AASl YULLLEHHS, TAKMX SIK BEH3MH YW ALLETOH.

YHUKalTe NOTPanAsiIHHA BOAM BCEPEAMHY MPUCTPOIO.

[Mepea TUM, IK YUCTUTU MPUCTPINA, Bia €AHYITE MOrO BiA MepeXi i AaliTe OXOAOHYTU.
30BHILLHIO YaCTUHY MPUCTPOIO MOXKHA YMCTUTU BOAOFOIO FaHUipKOLO.
3oBHilwHIO YacTUHY Y®-diAbTpa UMCTiTh M'IKOIO FaH4iPKOIO, 3MOYEHO AEHATYPaTOM.

3aXUCHi OKYASIPU YUCTiTb BOAOTOIO FaHYipKolto.

[Mepea TUM, IK CKAQAQTM MPUCTPIi B MOAOXKEHHS AASl TPAHCMOPTYBaHHS | 36epiraHHs, AaiTe
IOMY OXOAOHYTU MpOTArom 15 XBUAWH.

TWM YacoM MOXKHA CKPYTUTU LUHYP i CKAACTU MOrO B MAATPOPMI NPUCTPOILO.
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[Mpumimka: 36epirasiime wHyp HarexxHUM YuHoM. CKAGGaioum HOro B NOAOIKEHHS gAs
MpaHCNOpmMyBaHHS, NMAbHYHMe, W06 BiH He 3aCMpST MiX nigBiCHUMU gemasimm npucmpoio.

OnycTiTb KiAbLLe BHM3 Mo niacTaBLi (1), o6 po3bAoKyBaTH ¢iKCaToOp AAS HaAALITYBaHHS
BUCOTU. BoaHOUac nocyHbTe niacTaBKy A0 HM3y (2). MoTim BianycTiTh KiAbLie (Maa. 14).

MoBepHiTb Kopryc Aamnu Ha 45 rpaaycis (Maa. 15).

OaHieto pyKoto TPOLLKM MiAHIMITL Kopryc Aamniu (1). [HWwoto pyKoto nocyHbTe ABa 3aTBOpU
AO HU3Y AAA PO36AOKYBaHHS (2), Wwob ckaacTu Kopryc Aamnu (3) (Maa. 16).

A Oanicio pykoio NpuTpUMyiiTe ABa 3aTBOPU AASl PO3BAOKYBaHHS BHU3Y, a iHLIOIO CKAAAITh
AaMIy y BEPTUKaAbHE MOAOXKeHHS. [icAS Lboro BiAMYCTiTb 3aTBOPU AAS
po36aokyBaHHs (Maa. 17).

O6beperkHo onycTiTb MIACTaBKY i KOpMyc AaMnu Ha naaTdopmy npuctpoto (Maa. 18).

Bl MepecyHbTe 3aTBOPM Ha NAATGOPMI B HAMPAMKY CTPiAM, W06 326AOKYBaTH KOPMYC AaMMM Ha
naatdopmi (Maa. 19).

El Biakraaits COASIpiNt AAS 36epiraHHs.
- Conspiit MoxHa 36epiraTyt nia, Abkiom (Man. 20).
- Voro MoxHa TaKkox 36epiratit y wadi y BepTUKaABHOMY MoAoxKeHHi (Maa. 21).

CBITAO, Aike BUMPOMIHIOIOTb AaMM COAAPIIO, 3 MAVHOM Yacy BTPayaE ACKpaBicTb (TOOTO, 32 yMOB
3BMYANHOIO BUKOPUCTaHHS 3a KiAbKa POkKiB). KoAn Lie cTaHeTbes, B momiTuTe 3MeHLLeHHs
edeKTVBHOCTI NpucTpoio. Lo npobaeMy MOXHa BUPILLMTY, MOAOBXMBLUM TPMBAAICTb CEaHCIB
3acMaraHHs abo 3aMiHMBLLM AAMIN.

VO-diAbTp 3axuLLiac Bia BNABY HebarkaHoro YO npoMiHHA. TOMY BaXKAMBO OAPa3Y XK 3aMiHUTU
MOLUKOAXEHMI Ui po36UTHin YD-GIAbTP.

3miHtonTe Aamnu coaspito (Philips HPA FlexPower 400-600), Y ®-diAbTp i LHYP YKUBAEHHSA AULLE
y AMAepa abo B cepsicHoMy LieHTpi Philips. Auiie Tam nepcoHaa Mae HeobXiAHI 3HaHHS Ta
OPMUriHaAbHI 3aMacHi YaCTUHM AASl LLbOTO MPUCTPOIO.

HaBkoAuwHe cepeaoBuie

- AaMnv NPUCTPOIO MICTATb PEYOBMHM, SIKi MOXKYTb LUKIAAMBO BIAMBATY Ha HABKOAMLLHE
cepeaoBmLLe. AaMNK He CAIA, BUKMAATU 3i 3BUYAMHKMM MOBYTOBUMM BiAXOAAMM, IX MOTPIOHO
3AaTW B OQILIMHMIA MYHKT NPUMOMY AAS YTUAI3aLYil.

- He BrKnaaiTe NpUCTPIt pa3oMm i3 3BUYANHUMM MOOYTOBUMM BIAXOAAMM, @ 3AABANTE OTO B
OQILIMHWI MYHKT NPUMOMY AAS MOBTOPHOI NepepobKu. TakmnMm UmHoM B oonomaraeTe
3aXUCTUTU AOBKIAA (Mana. 22).

FapaHTiA Ta 06CAYroByBaHHA

Akwo Bam HeobxiaHa iHGopmaLlis abo 0bcAyroByBaHHS, AKLLO Y Bac BuHMKAQ NpobAeMa, BiABiAaMTE
Beb-canT KomnaHii Philips www.philips.com a6o 3sepHiTbca A0 LleHTpy 0bcAyrosyBaHHs KAIEHTIB
Philips y Bawwii kpaiHi (TenepOH MOXKHA 3HANTW Ha rapaHTIMHOMY TaAoHi). AKwwo v Bawwilt kpaini
Hemae LleHTpy 0bcAyroByBaHHs KAIEHTIB, 3BEPHITECA A0 MicLieBoro amaepa Philips.

O6MeXKeHHA rapaHTil

YMOBM MIPKHapOAHOT rapaHTil He MOLUMPIOIOTBCA Ha AAMIU COASAPIIO.
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YCyHeHHiI HecﬂpaBHOCTeﬁ

V UbOMY PO3AIA 3BEAEHO OCHOBHI MPOBAEMMU, SIKI MOXKYTb BUHWKHYTU MiA YaC BUKOPUCTaHHS
npucTpoto. AKWwo Br He B 3MO3i BUPILLKMTK NPOBAEMY 33 AOMOMOTOIO IHPOPMALLiT, MOAAHOT HIXKYE,
3BEPHITbCA AO LleHTpy obcayroByBaHHs KAiEHTIB y Bawilt kpaiHi.

Mpobaema BupiweHHs

[MpucTpirt He npauioe.  MOXAMBO, KOPMYC AAMMU BCTAHOBAEHO HEMPaBWABHO (AMB. PO3AIA
“[MiaroToBka A0 BUKOPMCTaHHS'""). BCTaHOBITL AaMmnnt y MpaBWAbHE
NOAOKEHHS.

MOXAMBO, LUTEMCEAb HEMPABWMABHO BCTaBAEHUM Y po3eTky. BcTasTe
LITEMNCEAD Y PO3ETKY HAACKHIM YUHOM.

MOXAMBO, HEMAE XIBAEHHS. [ lepeBipTe, U € KUBAEHHS, MiA'€AHABLLM AO
PO3ETKM IHLWKI NPUCTPIN.

/AaMnn COASIPIIO LLe HAATO rapsdi AAA YBIMKHEHHA. AaliTe iM criodaTKy
OXOAOHYTM MPOTArOM 3 XBUAMH.

MOXAMBO, CUCTEMA 3aXMCTY BiA NMepeHarpiBaHHA aBTOMATUYHO BUMKHYAR
MPUCTPIN. YCyHbTE MPUYKMHY nepeHarpiBaHHs (HanpuKAaa, PYLUHIK, SKAM
3aKpMBAE OAMH UM BiAblie BEHTUASALIMHMX OTBOPIB). AaiiTe NpucTpoio
OXOAOHYTU MPOTArOM AEAKOIO Yacy, @ NOTIM 3HOBY YBIMKHITb AOrO.

EnekTpo3anobikHmK, — EAeKkTpo3anobikHIK, A0 AKOTO MiA'€AHAHWI MPUCTPIN, MOBUHEH Oy TU

AO AKOTO MiA'€EAHAHWIA  CTaHAAPTHMM 3amobikHUKOM 16 A abo aBTOMATWYHKM 3amOBIKHUKOM i3
MPUCTPIN, BUMUKaE 3aTpUMKOIO cripaLioBaHHs. MoxAnBo, Bu Takox nia'eaHaAn HaaTo
YKUBAEHHS, KOA 6araTo NMpUCTPOIB AO OAHIET EAEKTPOMEPEXKI.

MPUCTPIN BMUKaIOTb
ab0 BMKOPWCTOBYIOTb.

PesyabTaTn MoxAnBO, B1 He AOTPUMYBaANCS KypCy 3acMaraHHs, MPUMHATHOTO AAS
3acMaraHHsA He Taki, sk Baworo Tuny wkipu. AvB. TabAnLIO Y po3aiai “3acmara i Bawe 3p0pos’s”,
OUiKyBaAOCS. niapo3aia “CeaHcn 3acMaraHHaA: YacToTa | TPMBAAICTDL .

MOXAMBO, BIACTaHb MiXK AaMMamK | MOBEPXHEIO, Ha sk B AexmTe,
Binblua 3a HeobxiaHY. AMB. po3aiA “TliAroTOBKa AO BUKOPUCTaHHS'"

KoAn AaMnvt BUKOPUCTOBYIOTLCA MPOTArOM TPMBAAOTO Yacy,
epEeKTVBHICTb 3acMaraHHs 3HKyeTbes. Liel edpekT MoxkHa nomiTuTu
AviLLE Yepes AekiAbKa pokis. LLIo6 BUpILKTYK Lo MpobAeMy, MPOAOBKITH
TPMBAAICTb CEaHCIB 3aCMaraHHs abo 3aMiHITb AaMnu.
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