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DEUTSCH

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

1. Zeichenerkladrung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung verwendet.

A Warnung Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir lhre Gesundheit.
A Achtung Sicherheitshinweis auf mdgliche Schdden am Gerat/Zubehér.
@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

2. Sicherheitshinweise

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie firr spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie auch anderen Anwendern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

WARNUNG

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz-
schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrach-
tigt sein.

¢ Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

e Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage: Kippgefahr!

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

¢ Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht,
wenn die Oberflache feucht ist — Rutschgefahr!

Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage flir
Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizinische
Hilfe in Anspruch.

* Wechseln Sie schwécher werdende Batterien rechtzeitig aus.

¢ Batterien durfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinander genommen,
in Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.

¢ Auslaufende Batterien kdnnen Beschéadigungen am Gerat verursachen. Wenn Sie das Gerat
I&ngere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, ziehen Sie Schutzhandschuhe an und reinigen Sie das
Batteriefach mit einem trockenen Tuch.

¢ Batterien kdnnen Giftstoffe enthalten, die die Gesundheit und die Umwelt schadigen. Entsorgen
Sie die Batterien deshalb unbedingt entsprechend der geltenden gesetzlichen Bestimmungen.
Werfen Sie die Batterien niemals in den normalen Hausmdill.

@ Aligemeine Hinweise

¢ Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht flir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch
vorgesehen.

¢ Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um keine geeichte
Waage fiir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

¢ Die Belastbarkeit der Waage betragt max. 150 kg (330 Ib, 23 st/8 Ib). Bei der Gewichtsmessung
werden die Ergebnisse in 100 g-Schritten (0,2 Ib) angezeigt.

¢ Die Messergebnisse des Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteils werden in 0,1%- Schritten
angezeigt.



¢ Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm” und ,kg” eingestellt. Zum Einstellen
der Einheiten beachten Sie bitte die Information im Kapitel ,Einstellung*.

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung
flr eine korrekte Messung.

¢ Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt
werden. Priifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese
gegebenenfalls aus.

¢ Sollten Sie noch Fragen zur Anwendung unserer Geréte haben, so wenden Sie sich bitte an Ihren
Handler oder an den Kundensetrvice.

e Alle Waagen entsprechen der EG Richtlinie 2004/108/EC. Sollten Sie noch Fragen zur Anwendung
unserer Gerate haben, so wenden Sie sich bitte an Ihren Handler oder an den Kundenservice.

Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und Lebensdauer des Gerétes héngt ab vom sorgféltigen Umgang:

ACHTUNG

¢ \/on Zeit zu Zeit sollte das Gerat mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Benutzen Sie keine
scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerét niemals unter Wasser.

e Stellen Sie sicher, dass keine Fliissigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage
niemals in Wasser. Spllen Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

¢ Stellen Sie keine Gegenstinde auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

* Schitzen Sie die Waage vor StéBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur--
schwankungen und zu nahen Warmegquellen (Ofen, Heizungskorper).

* Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegensténden auf die Taste.

¢ Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern
(z.B. Mobiltelefone) aus.

Batterien
WARNUNG
e Batterien nicht ins Feuer werfen. Explosionsgefahr!

Reparatur
ACHTUNG

e Sie dirfen das Gerét keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine einwandfreie Funktion nicht
mehr gewéhrleistet ist. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.
¢ Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

3. Geratebeschreibung
Ubersicht

1. Elektroden
2. Display

3. Auf-Taste
4. ON- Taste
5. SET-Taste
6. Ab-Taste




4. Inbetriebnahme
Batterien einlegen

Falls vorhanden, ziehen Sie den Batterie-Isolierstreifen am Batteriefachdeckel beziehungsweise entfer-
nen Sie die Schutzfolie der Batterie und setzen Sie die Batterie gemaB Polung ein. Zeigt die Waage keine
Funktion, so entfernen Sie die Batterie komplett und setzen Sie sie erneut ein.

Ihre Waage ist mit einer ,,Batteriewechselanzeige” ausgestattet. Beim Betreiben der Waage mit zu
schwacher Batterie erscheint auf dem Anzeigenfeld ,LO”, und die Waage schaltet sich automatisch aus.
Die Batterie muss in diesem Fall ersetzt werden (1 x 3 V Lithium Batterie CR 2032).

Waage aufstellen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund. Eine feste Standflache ist Voraussetzung
flr eine korrekte Messung.

5. Information
Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.I.A., der Bioelektrischen-Impedanz- Analyse. Dabei wird in-
nerhalb von Sekunden durch einen nicht spirbaren, véllig unbedenklichen und ungefahrlichen Strom eine
Bestimmung von Kérperanteilen ermdglicht.

Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten
bzw. individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitatsgrad) kénnen der Korperfettanteil und wei-
tere GréBen im Kdrper bestimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leitfa-
higkeit und daher einen geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe
Leitfahigkeit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.
Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Annéherung an die medizi-
nischen, realen Analysewerte des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden
(z.B. Computertomografie) eine exakte Ermittlung von Korperfett, Kérperwasser, Muskelanteil und Kno-
chenbau durchfiihren.

Allgemeine Tipps

¢ Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, nlich-
tern und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

¢ Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Kérperfettes darf nur barfu und kann zweckméBig mit
schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.
Vollig trockene oder stark verhornte FuBsohlen kénnen zu unbefriedigenden Ergebnissen flihren, da die-
se eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

¢ Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs aufrecht und still.

¢ Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kérperlicher Anstrengung.

¢ Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Kérper befindliche Wasser verteilen
kann.

¢ Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend z&hlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichun-
gen innerhalb von wenigen Tagen durch Flussigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch fiir das
Wohlbefinden eine wichtige Rolle.



Einschrankungen

Bei der Ermittlung des Korperfettes und der weiteren Werte kénnen abweichende und nicht plausible

Ergebnisse auftreten bei:

¢ Kindern unter ca. 10 Jahren,

e | eistungssportlern und Bodybuildern,

* Schwangeren, )

¢ Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

¢ Personen, die kardiovaskulare Medizin einnehmen (Herz und GefaBsystem betreffend),

¢ Personen, die gefdBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen,

¢ Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen beziiglich der Gesamtkdrper-
groBe (Beinlénge erheblich verkiirzt oder verlangert).

6. Einstellung

Bevor Sie lhre Waage benutzen, geben Sie bitte lhre Daten ein.
Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,kg“ eingestellt. Auf der Riickseite der Waage be-
findet sich ein Schalter mit dem Sie auf ,Pfund/Stone” umstellen kdnnen.

Benutzerdaten einstellen

Um lhren Kérperfettanteil und weitere Kérperwerte ermitteln zu kénnen, missen Sie die personlichen Be-

nutzerdaten einspeichern.

Die Waage verfiigt (iber 10 Benutzerspeicherplatze, auf denen Sie und beispielsweise die Mitglieder lhrer

Familie die personlichen Einstellungen abspeichern und wieder abrufen kénnen.

¢ Driicken Sie ,ON*.

* Warten Sie dann bis die Anzeige ,,0.0¢ erscheint.

¢ Driicken Sie ,SET".

¢ Wahlen Sie mit der ¥/A Taste den gewtlinschten Speicherplatz aus und bestétigen Sie mit der
LSET“-Taste.

¢ Nun kénnen Sie folgende Einstellungen vornehmen:

Benutzerdaten Einstellwerte

Alter 10 bis 100 Jahre

KorpergroBe 100 bis 220 cm (3'-03“ bis 7°-03*)
Geschlecht mannlich (), weiblich ()
Aktivitatsgrad 1bis5

o Werte verandern: Taste A oder ¥ driicken bzw. fiir schnellen Durchlauf gedriickt halten.

¢ Eingaben bestétigen: Taste ,,SET* driicken.

* Nachdem die Werte eingestellt wurden, erscheint im Display ,,0.0“ und die eingestellten Benutzerdaten.

¢ Nun ist die Waage zum Messen ihres Gewichtes bereit. Stellen Sie sich nun auf die Waage. Stehen Sie
ruhig auf der Waage mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Die Waage beginnt sofort
mit der Messung.

Wird keine weitere Aktion durchgeflihrt, schaltet sich die Waage ab.



Aktivitdtsgrade

Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung entscheidend.
Aktivitdtsgrad | Korperliche Aktivitét

1 Keine.

2 Geringe: Wenige und leichte korperliche Anstrengungen
(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).

3 Mittlere: Korperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

4 Hohe: Kdrperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

5 Sehr hohe: Intensive kdrperliche Anstrengungen, intensives Training oder
harte korperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.

Erst nachdem alle Parameter eingegeben wurden, kénnen nun auch Kérperfett und die weiteren Werte er-
mittelt werden.

7. Bedienung

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden (kein Teppich); ein fester Bodenbelag ist Vo-
raussetzung fiir eine korrekte Messung.

Nur Gewicht messen

Driicken Sie die Taste ,,ON“. Im Display erscheint ,,3388” (Abb. 1), danach 0.0 (Abb. 2).

Nun ist die Waage zum Messen Ihres Gewichtes bereit. Stellen Sie sich nun auf die Waage. Stehen Sie ru-
hig auf der Waage mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Die Waage beginnt sofort mit
der Messung.

Gewicht messen, Diagnose durchfiihren

¢ Driicken Sie die Taste ,,ON*. Im Display erscheint ,8888” (Abb. 1), danach ,5.0¢
(Abb. 2).

¢ Wahlen Sie durch mehrfaches Driicken der Tasten A oder ¥ den Speicherplatz
aus, auf dem lhre personliche Grunddaten gespeichert sind und bestatigen Sie mit Abb. 1
LSET". Die letzten Messergebnisse werden nacheinander angezeigt bis die Anzeige —
,0.0” erscheint. [ E
¢ Sind keine Messwerte gespeichert, wird ,,----" angezeigt. |_| . |_|
o Steigen Sie barfu auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit Abb. 2
gleichméBiger Gewichtsverteilung auf beiden Beinen auf den Edelstahl-Elektroden '
stehen.

Hinweis: Es darf kein Kontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln
bestehen. Andernfalls kann die Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden.

Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Zuerst wird das Gewicht angezeigt.
Wahrend der Messung der weiteren Parameter erscheint ,,Keil am unteren LCD
Rand“ (Abb. 3). (— =)
Kurz darauf wird das Messergebnis angezeigt (Abb. 4). Abb. 3




Es erscheinen folgende Anzeigen:

1. Anzeige:

a. Gewicht in kg (Ib, st)

b. Kérperfett in % mit Interpretation BF
c. Kdrperwasser in % ==

2. Anzeige:

a. Muskelanteil in % =&
b. Knochenmasse in kg 8==8
c. Aktivitatsumsatz in Kcal

Waage ausschalten
Die Waage schaltet sich nach ca. 10 Sekunden automatisch ab.

Um manuell auszuschalten, driicken Sie die Taste ,ON*.

8. Ergebnisse bewerten
Korperfettanteil

Die Bewertung des Korperfetts erfolgt durch die Anzeige am unteren Rand des LCDs. Nachfolgende Kor-
perfettwerte in % geben lhnen eine Richtlinie (fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an lhren
Arzt!).

Mann Frau

Alter wenig |normal | viel sehr viel Alter wenig |normal |viel sehr viel

10-14 | <11% 11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 [ <16% 16-21% |21,1-26% | >26,1%

15-19 [<12% [12-17% |[17,1-22% |>22,1% 16-19  [<17% [17-22% [22,1-27% | >27,1%

20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 [<18% |18-23% |23,1-28% [>28,1%

30-39 |<14% |14-19% |19,1-24% |>24,1% 30-39 [<19% [19-24% |24,1-29% [>29,1%

40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 [<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 |<16% [16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [<21% |21-26% |26,1-31% [>31,1%

60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |[<22% |22-27% |27,1-32% [>32,1%

70-100 [<18% |18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 [<23% |23-28% |28,1-33% [>33,1%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat
und korperlicher Konstitution kénnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richt-
werte liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen
kénnen.

Koérperwasseranteil
Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut
10-100 | <50 % 50-65 % >65 % 10-100 | <45 % 45-60 % >60 %

Korperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Korperfettanteil
der Kérperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richt-
werte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Giberschritten werden.

Die Korperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Riickschliisse auf z.B.
altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls lhren Arzt. Grundsatzlich gilt
es, einen hohen Kdrperwasseranteil anzustreben.



Muskelanteil
Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 <44 % 44-57 % >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35 % 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 % 40-49 <31 % 31-36 % >36 %
50-59 <39 % 39-48% >48 % 50-59 <29 % 29-34% >34 %
60-69 <38 % 38-47% >47 % 60-69 <28 % 28-33% >33 %
70-100 |<37 % 37-46 % >46 % 70-100 |<27 % 27-32% >32 %

Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers natirlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen
unterworfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren das Ma-
ximum. Mit zunehmendem Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Erndhrung
(insbesondere Kalzium und Vitamin D) und regelmaBiger kdrperlicher Bewegung kdnnen Sie diesem Ab-
bau ein Stlick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kdnnen Sie die Stabilitat Inres Knochen-
gerlstes zusétzlich verstérken. Beachten Sie, dass diese Waage nicht den Kalziumgehalt der Knochen
ausweist, sondern sie ermittelt das Gewicht aller Bestandteile der Knochen (organische Stoffe, anorga-
nische Stoffe und Wasser). Die Knochenmasse lasst sich kaum beeinflussen, schwankt aber geringfligig
innerhalb der beeinflussenden Faktoren (Gewicht, GréBe, Alter, Geschlecht). Es sind keine anerkannten
Richtlinien und Empfehlungen vorhanden.

ACHTUNG:

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte.

Die Knochendichte kann nur bei medizinischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultra-
schall) ermittelt werden. Deshalb sind Riickschllisse auf Veranderungen der Knochen und der
Knochenharte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waage nicht méglich.

AMR

Der Aktivitatsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kérper im aktiven Zu-
stand pro Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender kdrperlicher Ak-
tivitat an und wird bei der Diagnosewaage (iber den eingegebenen Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Energie dem Kérper in Form von Essen und
Trinken wieder zugeflhrt werden.

Wird Uber einen l&ngeren Zeitraum hinweg weniger Energie zugefiihrt als verbraucht, holt sich der Kérper
die Differenz im wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das Gewicht nimmt ab. Wird hingegen
Uber einen léngeren Zeitraum hinweg mehr Energie zugefiihrt als der berechnete Aktivitdtsumsatz (AMR)
kann der Kérper den Energietiberschuss nicht verbrennen, der Uberschuss

wird als Fett im Korper eingelagert, das Gewicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabweichungen
innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Fliissigkeitsverlust bedingt.



Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verdnderungen des Gesamtgewichts und der prozen-

tualen Korperfett-, Kdrperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese Ande-

rungen erfolgen. )

Rasche Verénderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich von Wo-

chen) und langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden.

Als Grundregel kann gelten, dass kurzftistige Veranderungen des Gewichts fast ausschlieBlich

Anderungen des Wassergehalts darstellen, wahrend mittel- und langfristige Veranderungen auch den Fett-

und Muskelanteil betreffen kénnen.

¢ Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Korperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie ledig-
lich Wasser verloren - z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichtsver-
lust beschréankten Diat.

¢ Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kérperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kénnten Sie hingegen
wertvolle Muskelmasse aufgebaut haben.

¢ Wenn Gewicht und Kérperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Didt - Sie verlieren Fettmasse.

¢ |dealerweise unterstiitzen Sie Ihre Diat mit kbrperlicher Aktivitét, Fitness- oder Krafttraining. Damit kén-
nen Sie mittelfristig lhren Muskelanteil erhdhen.

o Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile diirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthalt auch
Bestandteile aus Kérperwasser).

9. Entsorgung

Batterien und Akkus gehdren nicht in den Hausmilll. Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, ge-
brauchte Batterien zurlickzugeben.

Sie kénnen lhre alten Batterien bei den &ffentlichen Sammelstellen lhrer Gemeinde oder Uberall dort abge-
ben, wo Batterien der betreffenden Art verkauft werden.

HINWEIS:
Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: =
Pb = Batterie enthalt Blei, N/
Cd = Batterie enthélt Cadmium, }“
Hg = Batterie enthalt Quecksilber. oo “g
Im Interesse des Umweltschutzes darf die Waage einschlieBlich der Batterien am Ende
ihrer Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entfernt werden. Die Entsorgung kann tber
entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.
Befolgen Sie die drtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien.
Entsorgen Sie das Geréat geméB der Elektro- und Elektronik Altgeréte EG-Richtlinie
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). —

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.



10. Was tun bei Problemen?

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt.

Displayanzeige | Ursache Behebung

T Die maximale Tragkraft von 150 kg wurde | Nur bis 150 kg belasten.

Uy Uberschritten.

l :‘: Die Batterien der Waage sind fast leer. Wechseln Sie die Batterien der Waage.

_ Der Fettanteil liegt auBerhalb des mess- | Die Messung bitte barfuB wiederholen
! baren Bereichs (kleiner 3% oder gréBer oder feuchten Sie ggf. lhre FuBsohlen
55%). leicht an.

Der Wasseranteil liegt auBerhalb des
messbaren Bereichs (kleiner 25% oder
groBer 75%).

11. Garantie

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.
Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen

o fir VerschleiBteile (z.B. Batterien)

o flir Méngel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

¢ bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt.

Fur Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis
des Kaufes zu fihren.

Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentber der

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler, Germany, geltend zu machen. Der Kunde
hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten
Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.
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ENGLISH

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them acces-
sible to other users and observe the information they contain.

1. Signs and symbols
The following symbols appear in these instructions.

A Warning Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.
A Important Safety note indicating possible damage to the unit/accessory.
@ Note Note on important information.

2. Safety notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them
accessible to other users and observe the information they contain.

WARNING

* The scales must not be used by persons with medical implants (e.g. heart 2 “\
pacemakers) Otherwise their function could be impaired. {

¢ Do not use during pregnancy. \ /'

* Do not stand on the outer edge to one side of the scale otherwise it may tip! \ =

¢ Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).
* Caution! Do not step onto the scale with wet feet or when the scale's surface is damp - danger of

slipping!
@ Notes on handling batteries

¢ Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries and scale out of the reach
of small children. Should a child swallow a battery, seek medical assistance immediately.

* Replace weak batteries before they discharge completely.

¢ Batteries must not be recharged, taken apart, thrown into an open fire or short circuited.

e | eaking batteries may damage the device. If you do not intend to use the device for longer
periods, remove the batteries from the battery compartment.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry
cloth.

¢ Batteries can contain toxins that are harmful to health and the environment. Always dispose of
batteries in accordance with applicable legal regulations. Do not dispose of batteries with the
normal household waste.

@ General notes

* The unit is for personal use only and is not intended for medical or commercial applications.

* Note that technical tolerances mean that results may vary, because the scale is not calibrated for
professional medical use.

* The scale can accept a maximum load of 150 kg (330 Ib, 23 st/8 Ib). The weight measurement is
displayed in increments of 100 g (0.2 Ib).

* The measuring results of the body fat, body water and muscle percentage are shown in 0.1%
increments.

* On delivery, the scale is set to ,cm“ and ,kg“. At the back of the scales is a switch to change
between ,pounds” and ,stones”.

¢ Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

* Repairs may only be carried out by customer service or authorised dealers. Before submitting
any complaint, first check the batteries and replace them if necessary.
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e Should you have any questions concerning the use of our devices, please contact your dealer or
customer service.

e All scales comply with EC Directive 2004/108/EC. Should you have any questions concerning the
use of our devices, please contact your dealer or customer service.

Storage and maintenance
The precision of the measured values and service life of the unit depend on careful use:

IMPORTANT

® The scale should be cleaned occasionally with a damp cloth. Do not use abrasive detergents and
never immerse the scale in water.

¢ Ensure that no liquid gets on the scale. Never dip the scale into water. Never wash it under
running water.

¢ Do not place any objects on the scale when it is not being used.

¢ Protect the scale from impacts, moisture, dust, chemicals, large changes in temperature and
sources of heat that are too close (oven, radiator).

¢ Do not press the buttons using excessive force or with pointed objects.

* Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields (e.g. mobile
phones).

Batteries
WARNING
¢ Do not throw batteries into fire. Explosion hazard!

Repairs
IMPORTANT
¢ Never open or attempt to repair the unit yourself, as otherwise proper function is no longer

guaranteed. Failure to observe this regulation shall void the warranty.
e If you need to have the unit repaired, contact customer service or an authorised dealer.

3. Unit description
Overview

1. Electrodes
2. Display

3. Up key

4. ON button
5. SET button
6. Down key

4, Initial use
Inserting batteries

If provided, pull out the battery insulating strip at the battery compartment or remove the protective
film from the battery and insert the battery with the correct polarity. If the scale fails to operate,
remove the battery completely and reinsert it.

Your scale is provided with a “Change battery” indicator. If the scale is operating with a battery
which is too weak, “LO” appears on the display and the scale will switch off automatically. In this
case, the battery must be exchanged (1 x3 V Lithium CR 2032).
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Setting up the scale
Set up the scale on a level and solid surface. A solid surface is a prerequisite for a correct measurement.

5. Information
The measuring principle

This scale operates according to the B..A. principle (bioelectric impedance analysis). This enables the
measurement of physical relationships within seconds by means of an undetectable, completely harmless
electric current. The body fat percentage and other physical relationships in the body can be determined
by measuring the electrical resistance (impedance) and calculating constants and individual parameters
such as age, height, gender and degree of activity.

Muscle tissue and water have good electrical conductivity, and therefore lower resistance. Bones and fatty
tissue, on the other hand, have low conductivity as fat cells and bones conduct hardly any current as a
result of their very high resistance.

Please be aware that values obtained from the diagnostic scale represent only an approximation of actual
analytical medical data. Only a specialist physician can accurately determine body fat, body water, muscle
percentage and bone structure using medical procedures (e.g. computed tomography).

General tips

¢ |f possible, always weigh yourself at the same time of day (preferably in the morning), after using the toi-
let, on an empty stomach and unclothed, in order to achieve comparable results.

¢ Important for the measurement: only measure body fat when barefoot and with the soles of the feet
slightly moist.
Completely dry soles can result in unsatisfactory measurements due to inadequate conductivity.

¢ Stand still and upright during the measurement.

¢ Wait a few hours after unaccustomed physical activity.

¢ Wait approx. 15 minutes after getting up in the morning to allow the water in the body to distribute.

¢ Remember that only long-term trends are important. Short-term changes in weight within a few days are
usually caused by a loss of fluid. Body water plays an important role towards our general wellbeing.

Limitations

When measuring body fat and other values, deviating and implausible results may occur in:

e children under approx. 10 years,

e competitive athletes and body builders,

® pregnant women,

¢ persons with fever, undergoing dialysis treatment or with symptoms of edema or osteoporosis,

* persons taking cardiovascular medication (affecting the heart and vascular system),

¢ persons taking vascular dilating or vascular constricting medication,

¢ persons with considerable anatomic deviations of the legs in relation to total body size (length of the legs
considerably shortened or lengthened).

6. Settings

Enter your personal information before using the scale.
On delivery, the scale is set to ,cm“ and ,,kg“. On the rear of the scale is a switch that you can use to
change to ‘pounds/stones’.
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Setting user data

You must enter personal user parameters in order to measure your body fat percentage and other
physical data.

The scale has 10 user memory locations which allows, for example, you and your family members to save
personal settings and retrieve them later.

® Press ‘ON’.

o Wait until ‘0.0 is displayed.

¢ Press ‘SET".

e Select the required memory space with the ¥/A key and confirm with the ‘SET’ key

¢ Now you can adjust the following settings:

User data Parameters

Age 10 to 100 Jahre

Body height 100 to 220 cm (3’ 03“ to 7 03“)
Sex man (), woman (#)

Degree of activity 1tob

¢ Modifying values: Press A or ¥ and hold for more rapid progress.

¢ Confirming entries: Press the ‘SET’ button.

* After the values are set, ‘0.0° appears in the display as well as the entered user data.

¢ Now the scale is ready to measure your weight. Now step onto the scale. Stand still on the scale with
your weight distributed evenly between both legs. The scale immediately begins to measure your

weight.
If no further action is taken, the scale switches itself off.

Degrees of activity
Selection of the degree of activity must refer to the medium and long term.
Degree of activity |Physical activity

1 None.

2 Low: A small amount of light physical effort (e.g. short walks, light garden work,
gymnastic exercises).

3 Medium: Physical effort for 30 minutes at least 2 to 4 times a week.

4 High: Physical effort for 30 minutes at least 4 to 6 times a week.

5 Very high: Intensive physical effort, intensive training or hard physical work for at

least one hour daily.

All parameters must be entered before the body fat and other values can be entered.

7. Operation

Place the scale on a firm level floor (no carpet); a firm floor covering is required for correct mea-
surement.

Only weight measurement

Press the ‘ON’ button. In the display, ‘8888" appears (fig. 1), then ‘0.0 (fig. 2).
Now the scale is ready to measure your weight. Now step onto the scale. Stand still m
on the scale with your weight distributed evenly between both legs. The scale imme-

diately begins to measure your weight. fig. 1

14



Weighing, carrying out diagnostics

* Press the ‘ON’ button. In the display, ‘B888° appears (fig. 1), then ‘0.0 (fig. 2).

¢ Press the A or ¥ buttons several times to select the memory location in which your
basic personal data is saved and confirm by pressing ‘SET’. The last measuring re-
sults are displayed in sequence until ‘0.0 appears.

¢ |f no measurements have been saved, ‘----" is displayed.

¢ Step onto the scale barefoot and make sure that you are standing still with your
weight evenly distributed between both legs on the stainless steel electrodes.

Note: Your feet, legs, calves and thighs must not touch each other. Otherwise
the measurement cannot be performed correctly.The scale immediately begins
to measure your weight.

The scale begins to take measurements straight away. First, the weight is displayed.
Whilst the other parameters are being measured, an ‘arrow at the bottom edge of the
LCD’ appears (fig. 3).

Your measured weight is displayed shortly after this (Fig 4).

The following appears:

1. Display:

a. Weight in kg (Ib, st)

b. Body fat in % with interpretation BF
c. Body water in % ==

2. Display:

a. Muscle percentage in % =t
b. Bone mass in kg ¢==8

c. Active metabolic rate in kcal

Switching off the scale
The scale automatically switches off after approx. 10 seconds.

Press the ‘ON’ button to switch off manually.

8. Evaluation of results
Body fat percentage

Body fat content is evaluated at the bottom of the display. The following body fat percentages are guide

values (contact your physician for further information).

Man Woman

Age low normal | high very high | | Age low normal | high very high
10-14 |<11% [11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 | <16% [16-21% |21,1-26% | >26,1 %
15-19  [<12% [12-17% |17,1-22% |>22,1% 15-19  [<17% [17-22% |22,1-27% | >27,1%
20-29 |<13% |13-18% [18,1-23% [>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% |14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 [<19% [19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% |15-20% [20,1-25% |>25,1% 40-49 [<20% |20-25% |25,1-30% | >30,1%
50-59 |<16% |16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 |[<21% |21-26% |26,1-31% [>31,1%
60-69 |<17% |17-22% [22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 [<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 [<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%
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A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training intensity and physical
constitution, values may result which are below the recommended values stated. It should, however, be
noted that there could be a danger to health in the case of extremely low values.

Body water percentage
The body water percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age poor gooe very good Age poor gooe very good
10-100 | <50 % 50-65 % >65 % 10-100 | <45 % 45-60 % >60 %

Body fat contains relatively little water. Therefore persons with a high body fat percentage have body wa-
ter percentages below the recommended values. With endurance athletes, however, the recommended
values could be exceeded due to low fat percentages and high muscle percentage.

This scale is unsuitable for measuring body water in order to draw medical conclusions concerning age-
related water retention, for example. If necessary ask your physician. Basically, a high body water percen-
tage should be the aim.

Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age low normal high Age low normal high
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35 % 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 % 40-49 <31 % 31-36 % >36 %
50-59 <39 % 39-48% >48 % 50-59 <29 % 29-34% >34 %
60-69 <38 % 38-47% >47 % 60-69 <28 % 28-33% >33 %
70-100 |<37 % 37-46 % >46 % 70-100 |<27 % 27-32% >32 %

Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to the natural development, degeneration and ageing pro-
cesses.

Bone mass increases rapidly in childhood and reaches its maximum between 30 and 40 years of age.
Bone mass reduces slightly with increasing age. You can reduce this degeneration somewhat with
healthy nutrition (particularly calcium and vitamin D) and regular exercise. With appropriate muscle buil-
ding, you can also strengthen your bone structure. Note that this scale will not show you the calcium con-
tent of your bones, but will measure the weight of all bone constituents (organic substances, inorganic
substances and water). Little influence can be exerted on bone mass, but it will vary slightly within the in-
fluencing factors (weight, height, age, gender). no recognised guidelines or recommendations relating to
bone mass measurement.

ATTENTION:

Please do not confuse bone mass with bone density.

Bone density can be determined only by means of a medical examination (e.g. computer tomogra-
phy, ultrasound). It is therefore not possible to draw conclusions concerning changes to the bones
and bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.
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AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy required daily by the body in its active state. The
energy consumption of a human being rises with increasing physical activity and is measured on the dia-
gnostic scale in relation to the degree of activity entered (1-5).

To maintain your existing weight, the amount of energy used must be reintroduced into the body in the
form of food and drink. If less energy is introduced than is used over a longer period of time, your body
will obtain the difference largely from the amount of fat stored and your weight will decrease. If, on the
other hand, over a longer period of time more energy is introduced than the total active metabolic rate
(AMR) calculated, your body will be unable to burn off the excess energy, and the excess will be stored in
the body as fat and your weight will increase.

Results in relation to time

Remember that only long-term trends are important. Short-term fluctuations in weight over a few
days are usually the result of a loss of fluid.

The interpretation of the results will depend on changes in your overall weight and body fat, body water
and muscle percentages, as well as on the period during which these changes take place. Sudden
changes within days must be distinguished from medium term changes (over weeks) and long term
changes (months).

A basic rule is that short term changes in weight almost exclusively represent changes in water content,

whereas medium and long term changes may also involve the fat and muscle percentages.

o |f your weight reduces over the short term, but your body fat percentage increases or remains the same,
you have merely lost water — e.g. after a training session, sauna session or a diet restricted only to rapid
weight loss.

¢ |f your weight increases over the medium term and the body fat percentage falls or stays the same, then
you could have built up valuable muscle mass.

¢ |f your weight and body fat percentage fall simultaneously then your diet is working - you are losing fat
mass.

¢ |deally you should support your diet with physical activity, fitness or power training.

This way you can increase your muscle percentage over the medium term.

¢ Body fat, body water or muscle percentages should not be added (certain elements of muscle tissue

also contain body water).

9. Disposal

Standard and rechargeable batteries should not be disposed of separately from the household waste. As a
consumer, you are legally obliged to return used batteries for proper disposal. You can hand in your used
batteries at public collection points in your district or sales outlets where batteries of this type are sold.

NOTE:

The codes below are printed on batteries containing harmful substances: 'v

Z—=N
Pb = Battery contains lead, )4
'

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury. Bod

For environmental reasons, do not dispose of the scale with the batteries in the
household waste at the end of its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or
recycling point. Observe the local regulations for material disposal.

Dispose of the unit in accordance with EC Directive 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical E
and Electronic Equipment). -

If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.
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10. What if there are problems?

If the scale detects and error when measuring, the following is displayed.

Display

Cause

Remedy

The maximum load-bearing capacity of
150 kg was exceeded.

The load must not exceed 150 kg.

The scale batteries are almost flat.

Replace the batteries of scale.

The fat percentage is outside the measu-
rable range

(less than 3% or greater than 55%)).

The water percentage is outside the mea-
surable range

(less than 25% or greater than 75%).

Repeat the measurement barefoot or,
if necessary, moisten the soles of your
feet slightly.
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FRANGAIS

Lisez attentivement cette notice, conservez- la pour un usage ultérieur, mettez-la a la disposition des au-
tres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent. Ce pésepersonne impédancemétre se révélera étre
un allié de poids pour votre santé.

1. Symboles utilisés
Voici les symboles utilisés dans la notice d‘utilisation :

A Avertissement Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour
votre santé.

A Attention Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de |‘appareil ou
d‘un accessoire.

@ Remarque Ce symbole indique des informations importantes.

2. Consignes de sécurité

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la également a la dispositi-
on des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

AVERTISSEMENT

¢ Le pése-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des
implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Ces appareils risqueraient
alors de ne pas fonctionner correctement.

e | ‘appareil ne doit pas étre utilisé par des femmes enceintes.

¢ Ne montez pas sur un seul c6té ni sur le bord du pése-personne : il risquerait de basculer et de
vous faire tomber !

* Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants (risque d‘étouffement).

e Attention, ne montez pas sur la balance les pieds mouillés et ne posez pas les pieds sur le plateau
de pesée s'il est humide - vous pourriez glisser !

Remarques relatives aux piles

e | es piles sont extrémement dangereuses si elles sont avalées. Les piles et le pesepersonne
doivent étre tenus hors de portée des enfants. Si l'un deux avale une pile, consultez immédiate-
ment un médecin !

* Remplacez a temps les piles usagées.

¢ |es piles ne doivent étre ni rechargées, ni réactivées par d‘autres méthodes, ni démontées, ni
jetées au feu, ni court-circuitées.

¢ Des piles qui fuient peuvent endommager I‘appareil. Si vous n‘utilisez pas |‘appareil pendant une
période prolongée, retirez les piles du compartiment a piles.

¢ Si l'une des piles a fui, enfilez des gants protecteurs et nettoyez le compartiment a piles avec un
chiffon sec.

e |es piles peuvent contenir des produits toxiques qui sont nuisibles pour la santé et
I‘environnement. Eliminez les piles conformément aux dispositions Iégales en vigueur. Ne jetez
jamais les piles avec les ordures ménagéres.

Remarques générales

e | ‘appareil est prévu pour un usage exclusivement personnel. Il n‘est en aucun cas destiné a des
fins médicales ou commerciales.

* Notez que des tolérances de mesure d’ordre technique sont possibles, car cette balance n‘est
pas étalonnée en vue d‘un usage médical professionnel.
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¢ | a portée maximale de la balance est de 150 kg (330 Ib, 23 st/8 Ib). Lors de la pesée, les résultats
s‘affichent par incréments de 100 g (0,2 Ib).

e | es résultats de mesure du taux de graisse corporelle, de masse hydrique et de masse musculaire
s‘affichent par incréments de 0,1 %.

e | es unités réglées par défaut a la livraison du pese-personne sont en ,cm* et ,kg“. Référez-vous
aux informations du chapitre ,Réglage” pour régler les unités.

¢ Placez le pese-personne sur un sol plan et stable ; une surface ferme est la condition préalable a
une mesure exacte.

* |es réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente ou des revendeurs
agréés. Cependant, avant toute réclamation, vérifiez d‘abord les piles et changez-les
le cas échéant.

® Pour toute question sur |utilisation de nos appareils, adressez-vous a votre revendeur ou a notre
service aprés-vente.

* Tous les pése-personnes sont conformes a la directive CEM 2004/108/CEE. Pour toute question
sur l‘utilisation de nos appareils, adressez-vous a votre revendeur ou a notre service aprés-vente.

Stockage et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de |‘appareil dépend du maniement avec soin :

ATTENTION

* De temps en temps, nettoyez I‘appareil avec un chiffon humide. N'utilisez pas de nettoyant
agressif et ne mettez jamais I‘appareil sous I‘eau.

¢ Assurez-vous qu‘aucun liquide ne parvienne sur le pése-personne. Ne plongez en aucun cas le
pese-personne dans I‘eau. Ne rincez en aucun cas le pese-personne a I‘eau courante.

¢ Ne posez pas d‘objets sur le pésepersonne lorsqu‘il n‘est pas utilisé.

* Protégez le pése-personne contre les chocs, I'humidité, les poussiéres, les produits chimiques,
les fortes fluctuations de températures et la proximité de sources de chaleur (fours, radiateurs).

¢ N'appuyez pas sur les touches en forgant ou avec des objets pointus.

* N'exposez pas le pése-personne a des températures trop élevées ou a de forts champs
électromagnétiques (p. ex. téléphones mobiles).

Piles
AVERTISSEMENT
¢ Ne pas jeter les piles au feu. Danger d‘explosion !

Réparation
ATTENTION

¢ Vous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer |‘appareil, faute de quoi le fonctionnement
de I‘appareil ne serait plus garanti. En cas de non-respect de ce point, la garantie est annulée.
e En cas de réparations, veuillez vous adresser au service aprés-vente ou a un revendeur autorisé.
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3. Description de I‘appareil

Apercu 4

1. Electrodes 11—
2. Ecran

3. Touche Haut
4. Touche ON
5. Touche SET
6. Touche Bas .

4. Mise en service
Insertion des piles

Tirez éventuellement sur la languette isolante de la pile sur le couvercle du compartiment a piles

ou retirez le film de protection de la pile et introduisez-la en respectant la polarité. Si la balance
n‘affiche aucune fonction, retirez complétement la pile et remettez-la en place.

Votre balance est pourvue d‘un « affichage de changement de piles ». En cas d‘utilisation de la

balance avec des piles trop faibles, le message « LO » s‘affiche et la balance s‘arréte automatiquement.
Il est alors temps de remplacer la pile (1 x3 V Lithium CR 2032).

Installation du pése-personne

Posez le pése-personne sur un support stable et plan. Une surface d‘assise solide constitue la condition
préalable pour une mesure correcte.

5. Informations
Principe de mesure

Ce pése-personne fonctionne selon le principe d‘analyse d‘impédance bioélectrique (B.l.A). A cet effet,

un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connaitre en quelques se-
condes le taux des tissus corporels. La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise
en compte de constantes ou de données individuelles (age, taille, sexe, activité physique) permet de défi-
nir le taux de graisse corporelle et d‘autres parametres physiques.

Le tissu musculaire et I'eau ont une bonne conductibilité électrique et donc une faible résistance. Par con-
tre, les os et le tissu adipeux ont une faible conductibilité, car les os et les cellules adipeuses sont tres peu
conducteurs en raison de leur résistance tres élevée.

Les valeurs déterminées par le pesepersonne impédancemetre ne représentent que des approximations
par rapport aux analyses physiques effectives d‘ordre médical.

Seul un médecin spécialisé peut déterminer avec précision la graisse corporelle, la masse hydrique, le
taux de masse musculaire et la masse osseuse par des méthodes médicales (tomographie, par ex.).

Conseils généraux

¢ Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), apres la selle, a jeun et nu(e) afin
d‘obtenir des résultats comparables.

¢ Important : la détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus ; si nécessaire, elle
peut s'effectuer la plante des pieds Iégerement humide. Il se peut que des mesures effectuées avec les
pieds complétement secs ne conduisent pas a des résultats satisfaisants, leur conductibilité étant trop
faible.

¢ Ne bougez pas pendant la mesure.

¢ Attendez quelques heures aprés un effort physique inhabituel.

¢ Attendez 15 minutes environ apres le lever avant de procéder a la mesure pour que I‘eau puisse se
répartir dans le corps.
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¢ Seules les tendances a long terme comptent. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en
I‘espace de quelques jours ne sont généralement dus qu‘a une simple perte de liquides. L‘eau corporel-
le joue cependant un réle important pour le bien-étre.

Restrictions

Dans certains cas, la détermination de la graisse corporelle et d‘autres données peut présenter des écarts

et des résultats non plausibles :

¢ les enfants de moins de 10 ans environ,

¢ les sportifs de haut niveau et les personnes pratiquant le bodybuilding,

¢ les femmes enceintes,

* les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptdmes d‘oedémes ou d‘ostéoporose,

* les personnes sous traitement médical cardiovasculaire,

¢ les personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

¢ les personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille jambes
nettement courtes ou longues).

6. Réglage

Entrez vos données personnelles avant d‘utiliser le pése-personne.

A la livraison de la balance, le réglage des unités est en « kg ». Au dos du pese-personne, un interrupteur
vous permet de choisir entre « livres/stones ».

Réglage des données de I‘utilisateur

Pour déterminer votre taux de graisse corporelle ainsi que les autres paramétres, il vous faut enregistrer
vos données personnelles.

Le pese-personne dispose de 10 emplacements mémoire d‘utilisateurs sur lesquels vous pouvez vous-
méme et par exemple les membres de votre famille mémoriser les réglages personnels et les rappeler ul-
térieurement.

¢ Appuyez sur la touche « ON ».

¢ Attendez que « 0.0 » s’affiche.

* Appuyez sur la touche « SET ».

¢ A l‘aide de la touche V/A , sélectionnez I‘'espace mémoire souhaité et validez avec la touche « SET »

¢ \Jous pouvez alors effectuer les réglages suivants :

Données de l‘utilisateur | Valeurs de réglage

Age 10 4 100 ans

Taille 100 a 220 cm (3’-03“ a 7-03%)
Sexe homme (i), femme (#)
Niveau d‘activité 1a5

¢ Pour modifier des valeurs : appuyez sur la touche A ou ¥ , ou maintenez-la enfoncée pour un balayage
rapide.

¢ Pour saisir des données : presser la touche « SET ».

e Aprés avoir réglé les valeurs, « 0.0 » et les données utilisateur apparaissent a I‘écran.

e | a balance est préte a mesurer votre poids. Montez sur la balance. Tenez-vous debout immobile sur
la balance en répartissant votre poids de maniére égale sur les deux jambes. La balance commence la
mesure immédiatement.

En I‘absence de nouvelle action, le pése-personne s‘éteint automatiquement.
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Niveaux d‘activité

Le niveau d‘activité est sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a long terme.

Niveau d‘activité | Activité physique

physique dur quotidiennement, au moins pendant 1 heure.

1 Aucune.

2 Réduite : peu d‘efforts physiques et efforts limités (promenade, jardinage facile,
exercices de gymnastique par ex.).

3 Moyenne : efforts physiques au moins 2 a 4 fois par semaine, pendant 30 minutes.

4 Intense : efforts physiques au moins 4 a 6 fois par semaine, pendant 30 minutes.

5 Trés intense : efforts physiques trés prononcés, entrainement intense ou travail

La graisse corporelle et les autres valeurs peuvent seulement étre déterminées apres I‘entrée de tous les

parametres.

7. Utilisation

Posez la balance sur un sol plan et stable (sans tapis ni moquette) ; une surface ferme est la condi-

tion préalable a une mesure exacte.

Mesurer le poids uniquement

Appuyez sur la touche « ON ». « 3888 » apparait al‘écran (Fig. 1) suivi de « 3.0 »
(Fig. 2).

La balance est préte a mesurer votre poids. Montez sur la balance. Tenez-vous de-
bout immobile sur la balance en répartissant votre poids de maniére égale sur les
deux jambes. La balance commence la mesure immédiatement.

Mesure du poids, exécution du diagnostic

¢ Appuyez sur la touche « ON ». « 8388 » apparait al‘écran (Fig. 1) suivi de « 3.0 »
(Fig. 2)

¢ Appuyez plusieurs fois sur les touches A et ¥ pour trouver I'emplacement ou sont
sauvegardées vos données personnelles et confirmez avec « SET ». Les derniéres
mesures effectuées s’affichent successivement jusqu‘a ce que « 0.0 » saffiche.

¢ Si aucune mesure n‘a été enregistrée, « ---- » s‘affiche.

* Montez pieds nus sur la balance et restez immobile sur les électrodes en inox en
veillant a bien répartir votre poids de maniere égale sur les deux jambes.

Remarque : il ne faut en aucun cas qu‘il y ait un contact entre les deux pieds,
jambes, mollets et cuisses. Sinon, la mesure ne peut pas étre faite de maniere
correcte.

Le pése-personne commence tout de suite la mesure. Le poids est d’abord affiché.

Flg. 1

M

-0-

Fig. 2

Au cours de la mesure des autres paramétres, des « barres sur le bord inférieur de I'écran LCD »

s’affichent (Fig. 3).
Le résultat de la mesure s‘affiche presque aussitét (Fig. 4).

Les éléments suivants s’affichent :

1. Affichage :

a. Poids en kg (Ib, st)

b. Masse graisseuse en % avec interprétation BF
¢. Masse hydrique en % ==
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2. Affichage :

a. Masse musculaire en % Sl
b. Masse osseuse en kg =8

¢. Taux métabolique actif en kcal

Mise hors tension du pése-personne
Le pése-personne s’éteint automatiquement au bout d’environ 10 secondes.

Pour éteindre manuellement, appuyez sur la touche « ON ».
8. Evaluation des résultats

Taux de graisse corporelle

L‘évaluation de la graisse corporelle est au bas de I‘écran. Les taux de graisse corporelle suivants (en %)
sont donnés a titre indicatif (consultez votre médecin pour de plus amples informations).

Homme Femme

Age Faible [Normal |Elevé Obésité Age Faible |Normal |Elevé Obésité

10-14 [<11% [11-16% [16,1-21% |>21,1% 10-14 [<16% [16-21% [21,1-26% | >26,1%

15-19 [<12% [12-17% |[17,1-22% |>22,1% 16-19  [<17% [17-22% [22,1-27% | >27,1%

20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 [<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%

30-39 |<14% 14-19% |19,1-24% | >24,1% 30-39 [<19% 19-24% |24,1-29% | >29,1 %

40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% [>30,1%

50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [<21% [21-26% |26,1-31% [>31,1%

60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 [<22% |22-27% |27,1-32% [>32,1%

70-100 [<18% |18-23% |[23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% [>33,1%

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport pratiqué, de
I'intensité de I‘entrainement et de la constitution physique de la personne, il se peut que les taux obtenus
soient encore inférieurs aux taux de référence. Des valeurs extrémement basses peuvent cependant re-
présenter des risques pour la santé.

Taux de masse hydrique
Le taux de masse hydrique (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age Mauvais Bon Trés bon Age Mauvais Bon Trés bon
10-100 | <50 % 50-65 % >65 % 10-100 | <45 % 45-60% >60 %

La graisse corporelle contient relativement peu d‘eau. Il est donc possible que chez les personnes dont

le taux de graisse corporelle est élevé, le taux de masse hydrique soit inférieur aux données de référence.
Par contre, chez les personnes pratiquant des sports d‘endurance, le taux de masse hydrique peut étre
supérieur aux données de référence en raison d‘un taux de graisse corporelle inférieur et d‘un taux de
masse musculaire supérieur.

Le taux de masse hydrique déterminé sur ce pése-personne ne permet pas de tirer de conclusions
d‘ordre médical sur la rétention d‘eau dans les tissus due a I'‘4ge. Consultez le cas échéant votre médecin.
De maniére générale, il est préférable que le taux de masse hydrique soit élevé.
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Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age Faible Normal Elevé Age Faible Normal Elevé
10-14 <44 % 44-57 % >57 % 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35 % 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <4 % 41-52 % >52 % 30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 % 40-49 <31 % 31-36 % >36 %
50-59 <39 % 39-48 % >48 % 50-59 <29 % 29-34% >34 %
60-69 <38 % 38-47% >47 % 60-69 <28 % 28-33% >33 %
70-100 |<37 % 37-46% >46 % 70-100 |<27 % 27-32% >32 %

Masse osseuse

Tout comme le reste du corps, notre squelette est soumis a des phases naturelles de croissance, de dé-
gradation et de vieillissement. La masse osseuse augmente rapidement au cours de I‘enfance pour att-
eindre son maximum a I‘age de 30 a 40 ans. Avec |‘age, elle diminue alors progressivement.

Il est possible de lutter en partie contre cette dégénérescence par une alimentation saine (calcium et vita-
mine D surtout) et par un exercice physique régulier. Une musculation adaptée vous permettra en plus de
stabiliser le support osseux. Ce pése-personne n‘indique pas la teneur en calcium du squelette mais dé-
termine le poids de tous les constituants des os (matiéres organiques, matiéres inorganiques et eau). La
masse osseuse n‘est guére soumise a des influences, mais elle varie légérement sous |‘effet de certains
facteurs (poids, taille, age, sexe). Aucune directive ni recommandation n‘existent en la matiére.

ATTENTION:

Ne confondez pas la masse osseuse et la densité osseuse.

Seul un examen médical (tomographie, échographie, par ex.) permet de déterminer la densité
osseuse.

Par conséquent, ce pése-personne ne permet pas de tirer de conclusions sur les modifications
et la dureté des os (ostéoporose, par ex.).

AMR

Le taux métabolique actif (AMR = Active Metabolic Rate) représente la quantité d‘énergie dont le corps en
activité a besoin quotidiennement.

Les besoins énergétiques d‘une personne augmentent en fonction de son activité physique ; sur le pése-
personne impédancemétre, celle-ci est déterminée a |‘aide du niveau d‘activité entré (1 a 5).

Pour maintenir le poids actuel, il faut que I‘énergie dépensée soit restituée au corps sous forme d‘aliments
et de boissons. Si, pendant une assez longue période, le corps dépense plus d‘énergie qu'il ne lui en est
restitué, il contrebalance cette différence en puisant dans les réserves de graisse accumulées et le poids
diminue. Au contraire, si I‘énergie fournie au corps est supérieure au taux métabolique actif (AMR) déter-
miné pendant une assez longue période, il ne peut consommer ce surplus d‘énergie qu‘il emmagasine
sous forme de graisse et le poids augmente.

Corrélation des résultats dans le temps

@ Seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en I‘espace
de quelques jours ne sont généralement dus qu‘a une simple perte de liquides.
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L'interprétation des résultats dépend des modifications du poids d‘ensemble et des pourcentages de

graisse corporelle, de masse hydrique et musculaire ainsi que de la durée de ces changements. Il faut di-

stinguer les modifications rapides (de I‘ordre de quelques jours) des modifications & moyen terme (de

I‘ordre de quelques semaines) et a long terme (plusieurs mois).

La regle générale peut étre la suivante : les modifications de poids a court terme représentent presque ex-

clusivement des changements de la teneur en eau, alors que les modifications @ moyen et a long terme

peuvent aussi concerner le taux de graisse et de masse musculaire.

¢ Si votre poids diminue a court terme alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste stable,
vous n‘avez perdu que de |‘eau, par exemple suite & un entrainement, une séance de sauna ou un ré-
gime visant uniquement a une perte de poids rapide.

¢ Si votre poids augmente & moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste stable,
il se peut au contraire que votre masse musculaire ait augmenté, ce qui est précieux.

 Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre ré-
gime fonctionne : vous perdez de la graisse.

e | ‘activité physique, les séances de remise en forme ou de musculation sont de parfaits alliés pour votre
régime.. lls vous permettent d‘augmenter votre taux de masse musculaire a moyen terme.

¢ || ne faut pas additionner la graisse corporelle, la masse hydrique ou musculaire (le tissu musculaire con-
tient aussi des constituants de la masse hydrique).

9. Elimination

Les piles usagées ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres. En tant que consommateur /
consommatrice, la |égislation vous impose de restituer les piles usagées. Vous pouvez déposer les piles
usagées dans les points de collecte locaux réservés a cet usage ou dans tout magasin vendant des piles
de ce type.

REMARQUE:

Ce pictogramme se trouve sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure. hd W

Afin de respecter I‘environnement, ne jetez pas le pése-personne ni les piles dans les ordures
meénageres, une fois ceux-ci devenus inutilisables. L‘élimination doit se faire par le biais des points
de collecte compétents dans votre pays.

Respectez les réglementations locales en matiére d‘élimination de matériaux. ﬁ
Eliminez I‘appareil conformément a la directive européenne 2002/96/EC - WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I‘élimination et du
recyclage de ces produits.
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10. Mesures erronées

Si la balance détecte une erreur au cours d‘une mesure, « Err » s‘affiche.

Affichage

Cause

Remede

La portée maximale de 150 kg a été dé-
passée.

La balance ne peut pas mesurer audela
de 150 kg.

Les piles de la balance sont presque dé-
chargées

Veuillez remplacer les piles de la ba-
lance.

Le taux de graisse corporelle se trouve
au-dela de la plage de mesure (inférieur a
3% ou supérieur a 55%)).

Le taux de masse hydrique se trouve au-
dela de la plage de mesure (inférieur a
25% ou supérieur a 75%).

Répéter la mesure pieds nus ou le
cas échéant, humidifier légerement la
plante des pieds.
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ITALIANO

Leggere attentamente questo manuale d‘uso, conservarlo per un eventuale utilizzo futuro e tenerlo alla
portata di chiunque utilizza |‘apparecchio. Rispettare le istruzioni. Con questa bilancia diagnostica Lei
contribuisce in misura decisiva alla Sua salute.

1. Spiegazione dei simboli
Nelle istruzioni d‘uso sono utilizzati i seguenti simboli.

A Pericolo Segnalazione di rischi di lesioni o pericoli per la salute.
A Attenzione Segnalazione di rischi di possibili danni all‘apparecchio.
@ Avvertenza Indicazione di importanti informazioni.

2. Norme di sicurezza

Leggere attentamente questo manuale d‘uso, conservarlo per un eventuale utilizzo futuro e tenerlo
anche a disposizione di chiunque utilizzi I'apparecchio. Rispettare le istruzioni.

PERICOLO —

¢ La bilancia non deve essere utilizzata da portatori di dispositivi medici impiantati
(ad. es pacemaker), in quanto se ne potrebbe pregiudicare il funzionamento. W [ D

¢ Non utilizzare durante la gravidanza. £ ,

¢ Non salire sul bordo della bilancia da un solo lato: pericolo di ribaltamento! -

¢ Tenere il materiale di imballo fuori dalla portata dei bambini (pericolo di soffocamento).

e Attenzione, non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o con la superficie della pedana bagnata -
Pericolo di scivolare!

Avvertenze sull‘'uso delle batterie

¢ Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale. Conservare batterie e bilancia fuori dal
la portata dei bambini. In caso di ingestione di una batteria, richiedere immediatamente assistenza
medica.

e Sostituire in tempo utile le batterie quasi scariche.

¢ | e batterie non devono essere ricaricate o riattivate con altri mezzi; inoltre non devono essere
aperte, gettate nel fuoco o cortocircuitate.

e | a fuoriuscita di liquido dalle batterie pud danneggiare I‘apparecchio. Se I‘apparecchio non
venisse utilizzato per lunghi periodi, togliere le batterie dall‘apposito scomparto.

e Se una batteria presenta una perdita di liquido, indossare guanti protettivi e pulire lo scomparto
con un panno asciutto.

¢ e batterie possono contenere sostanze nocive per la salute e I'ambiente. Quindi devono essere
smaltite correttamente, nel rispetto delle norme di legge vigenti. Non gettare mai le batterie nei
normali rifiuti domestici.

@ Avvertenze generali

e | ‘apparecchio & destinato a un uso personale, non va utilizzato per usi medici o commerciali.

e Tener presente che per ragioni tecniche sono possibili tolleranze di misurazione poiché non si
tratta di una bilancia tarata per I'uso professionale o medico.

¢ | a portata massima della bilancia € di 150 kg (330 Ib, 23 st/8 Ib). | risultati della misurazione del
peso sono indicati in intervalli di 100 g (0,2 Ib).

¢ | risultati della misurazione delle percentuali di grasso corporeo, acqua corporea e massa musco-
lare vengono indicati a intervalli di 0,1%.

e Allo stato di fornitura la bilancia & impostata sulle unita di misura ,cm“ e ,kg“. Per impostare le
unita di misura leggere le informazioni del capitolo ,,Impostazioni.
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¢ Collocare la bilancia su un fondo piano e solido; una pavimentazione stabile & fondamentale per
una corretta misurazione.

¢ Riparazioni possono essere eseguite solo dall‘Assistenza tecnica o da rivenditori autorizzati.
Prima di inoltrare qualsiasi reclamo controllare le batterie ed eventualmente sostituirle.

e Per qualsiasi altra domanda sull‘uso dei nostri apparecchi rivolgersi al rivenditore o all‘Assistenza
tecnica.

¢ Tutte le bilance sono conformi alla direttiva CE 2004/108/EC. Per qualsiasi altra domanda sull‘uso
dei nostri apparecchi rivolgersi al rivenditore o all‘Assistenza tecnica.

Pulizia e cura

La precisione del valore misurato e la durata dell‘apparecchio dipendono da un utilizzo attento e
scrupoloso:

ATTENZIONE

¢ | ‘apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto. Non utilizzare prodotti di pulizia aggressivi e non
immergere mai |‘apparecchio nell‘acqua.

¢ Prestare attenzione affinché nessun liquido cada sulla bilancia. Non immergere mai la bilancia
nell‘acqua. Non lavarla mai sotto I‘acqua corrente.

* Non appoggiare alcun oggetto sulla bilancia quando non ¢ utilizzata.

* Tenere la bilancia al riparo da urti, umidita, polvere, sostanze chimiche, forti variazioni di
temperatura e fonti di calore troppo vicine (forni, radiatori).

* Non premere i tasti né con troppa forza, né utilizzando oggetti appuntiti.

¢ Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti campi elettromagnetici (per es. cellulari).

Batterie
PERICOLO
¢ Non gettare le batterie nel fuoco. Pericolo di esplosione!

Riparazione
ATTENZIONE

¢ Per nessuna ragione aprire o cercare di riparare |‘apparecchio, in quanto questo potrebbe
comprometterne il funzionamento Qualora tale regola non venisse osservata, la garanzia
perderebbe di validita.

* Per le riparazioni rivolgersi al servizio clienti o a un rivenditore autorizzato .

3. Descrizione dell‘apparecchio
Panoramica

1. Elettrodi

2. Display

3. Tasto “Su”
4. Tasto [ON]
5. Tasto [SET]
6. Tasto Giu
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4, Messa in funzione
Inserimento delle batterie

Se presente, togliere il nastro isolante dalla batteria sul coperchio del comparto batterie, o rimuovere
il foglio protettivo della batteria, e inserire la batteria rispettando la polarita. Se la bilancia non
mostra nessuna funzione, estrarre completamente la batteria e reinserirla.

La bilancia & dotata di un ,indicatore di cambio batteria“. Quando si sale sulla bilancia con batterie
quasi scariche, il display visualizza il messaggio ,LO“ e la bilancia si spegne automaticamente. In
questo caso & necessario sostituire la batteria (1 x3 V Lithium CR 2032).

Collocazione della bilancia

Collocare la bilancia su una superficie piana e stabile. Una superficie stabile & indispensabile per una cor-
retta pesatura.

5. Informazioni
Principio di misurazione

Questa bilancia funziona in base al metodo dell’analisi dell'impedenza bioelettrica (B.I.A.). Esso consente
di determinare entro pochi secondi le percentuali di parti corporee tramite una corrente elettrica non per-
cettibile e del tutto innocua. La misura della resistenza elettrica (impedenza) e I'inclusione nel calcolo di
costanti e di dati personali (eta, altezza, sesso, livello di attivita fisica) consente di determinare la percen-
tuale di grasso e di altre componenti del corpo.

| tessuti muscolari e I'acqua possiedono una buona conduttivita elettrica e quindi una bassa resistenza. Le
ossa e i tessuti adiposi, viceversa, presentano una debole conduttivita poiché I'elevato grado di resistenza
delle cellule del tessuto adiposo e delle ossa impediscono quasi completamente il passaggio della corrente.
Non dimenticare che i valori indicati dalla bilancia diagnostica rappresentano solo un‘approssimazione dei
reali valori medici di un‘analisi del corpo. Solo un medico specialista pud eseguire con metodi idonei (ad
es. tomografia computerizzata) un‘analisi precisa di grasso corporeo, acqua corporea, massa muscolare e
struttura ossea.

Consigli generali

¢ Pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (meglio la mattina), dopo essere andati in bagno, a digiuno
e senza indumenti addosso, per ottenere risultati comparabili.

¢ Importante per la misurazione: la determinazione del grasso corporeo deve essere effettuata solo a piedi
nudi; sarebbe opportuno inumidire leggermente la pianta dei piedi. Piante dei piedi secche o con note-
voli duroni possono portare a risultati insoddisfacenti, perché la loro conduttivita e troppo bassa.

¢ Durante la pesatura restare dritti € immobili.

¢ Dopo un notevole sforzo fisico, attendere alcune ore prima di pesarsi.

¢ Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati, in modo che I'acqua possa distribuirsi nel corpo.

¢ Importante & solo la tendenza a lungo termine. Le differenze di peso nell‘ambito di pochi giorni sono
generalmente dovute soltanto alla perdita di liquidi. Tuttavia I'acqua presente nell‘organismo svolge un
ruolo importante per il benessere generale.

Limitazioni

Durante il rilevamento del grasso corporeo e di altri valori si possono ottenere risultati diversi e non plausi-
bili nei seguenti casi:

* bambini inferiori ai 10 anni circa,

e sportivi professionisti e bodybuilder,

¢ donne incinte,

¢ persone con febbre, in dialisi, con sintomi di edema o affette da osteoporosi,

¢ persone che assumono farmaci cardiovascolari (riguardanti il cuore e il sistema vascolare),

¢ persone che assumono farmaci vasocostrittori o vasodilatatori,

¢ Persone con notevoli differenze anatomiche nel rapporto tra le gambe e le dimensioni complessive del
corpo (gambe di lunghezza notevolmente maggiore o inferiore alla norma).
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6. Impostazioni

Prima di utilizzare la bilancia immettere i propri dati. Alla consegna la bilancia € impostata sull’unita di mi-
sura ,kg"“. Sul lato posteriore della bilancia € presente un interruttore per commutare |‘'unita di misura in
Llibbre/stone”.

Impostazione dei dati personali

Per poter determinare la percentuale di grasso corporeo e altri valori, occorre impostare i propri dati per-
sonali.

La bilancia dispone di 10 posizioni di memoria nelle quali & possibile memorizzare e richiamare i propri
dati personali e, ad esempio, quelli dei propri familiari.

¢ Premere ,,ON*.

e Attendere che venga visualizzato il valore 0.0

* Premere ,SET".

e Con i tasti Y/A selezionare il posto di memoria desiderato e confermare con il tasto ,SET“.

¢ Si possono eseguire le seguenti impostazioni:

Dati personali Valori impostati

Eta da 10 a 100 anni

Altezza 100 - 220 cm (da 3’-03“ a 7*- 03)
Sesso maschio (), femmina ()

Grado di attivita datab

* Modificare i valori: premere il tasto A o ¥, tenerlo premuto per lo scorrimento veloce.

¢ Confermare le immissioni: Premere il tasto ,SET*.

* Dopo aver impostato i valori, sul display vengono visualizzati ,,0.0“ e i dati utente impostati.

¢ Ora la bilancia € pronta per misurare il peso. Salire sulla bilancia. Rimanere fermi ripartendo uniforme-
mente il peso sui due piedi. La bilancia inizia immediatamente la misurazione.

Se non si eseguono altre operazioni, la bilancia si spegne.

Gradi di attivita
Nella scelta del grado di attivita occorre considerare il medio-lungo periodo.
Grado di attivita | Attivita fisica

1 Nessuna.

2 Ridotta: poca attivita fisica leggera (ad es. passeggiate, lavori di giardinaggio non
pesanti, esercizi di ginnastica).

3 Media: attivita fisica almeno 2 - 4 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.

4 Elevata: attivita fisica almeno 4 - 6 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.

5 Molto elevata: intensa attivita fisica, allenamento intenso o duro, attivita quotidiana

per almeno 1 ora.

Dopo che tutti i parametri sono stati inseriti, la bilancia pud misurare anche il grasso corporeo e gli altri va-
lori.
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7. Funzionamento

Collocare la bilancia su un pavimento piano e solido (non su un tappeto); un rivestimento solido del

pavimento & il presupposto per una misurazione corretta.

Misurazione solo peso

Premere il pulsante ,ON“. Sul display compare la scritta ,3888¢ (fig. 1), quindi viene
visualizzato il valore ,,.0.2¢ (fig. 2).

Ora la bilancia & pronta per misurare il peso. Salire sulla bilancia. Rimanere fermi ri-
partendo uniformemente il peso sui due piedi. La bilancia inizia immediatamente la
misurazione.

Misurazione del peso, diagnosi

* Premere il pulsante ,ON“. Sul display compare la scritta ,,8888¢ (fig. 1), quindi viene
visualizzato il valore ,,0.0 (fig. 2).

¢ Con i pulsanti A o ¥ selezionare la memoria utente nella quale sono archiviati i pro-
pri dati personali e confermare con ,,SET*. Gli ultimi valori di misurazione vengono
visualizzati in sequenza fino al valore ,0.0¢.

® Se non sono stati salvati valori di misurazione, viene visualizzato ,,----“.

e Salire a piedi nudi sulla bilancia e prestare attenzione a rimanere fermi ripartendo
uniformemente il peso sui due elettrodi in acciaio inox.

Avvertenza: fra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce non deve esserci nessun
contatto.
In caso contrario la misurazione non potra essere eseguita correttamente.

La bilancia avvia subito la misurazione. Inizialmente viene indicato il peso.

e
)

fig. 1

(o =)
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.

fig. 2
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| S ———

fig. 4

Durante la misurazione degli altri parametri viene visualizzato un triangolino sul lato in basso a sinistra del

display (fig. 3).
Qualche attimo dopo viene visualizzato il risultato (fig. 4).

Vengono visualizzati i seguenti indicatori:

1. Indicatore:

. peso in kg (Ib, st)

. % di grasso corporeo con interpretazione ,,BF*
. % di acqua corporea ==

O oo

2. Indicatore:

a. % di muscoli =i

b. massa ossea in kg =8

¢. metabolismo di attivita in Kcal

Spegnimento della bilancia
Dopo circa 10 secondi la bilancia si spegne automaticamente.

Per spegnere manualmente, premere il pulsante ,,ON*.

8. Valutazione dei risultati
Percentuale di grasso corporeo

La valutazione della massa grassa ¢ nella parte inferiore del display. | valori del grasso corporeo in % ri-

portati qui sotto sono indicativi (per ulteriori informazioni rivolgersi al proprio medico!)
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Uomo Donna

Edad Poca Normal | Mucha Excesiva Edad Poca Normal [Mucha Excesiva

10-14 [<11% |11-16% [16,1-21% [>21,1% 10-14 [<16% |16-21% |21,1-26% | >26,1%

15-19 [<12% [12-17% [17,1-22% |>22,1% 16-19  [<17% [17-22% [22,1-27% [>27,1%

20-29 |<13% [13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% [18-23% |23,1-28% |>28,1%

30-39 |<14% [14-19% |19,1-24% |>24,1% 30-39 [<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 |<15% [15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 [<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 |<16% [16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [<21% |21-26% |26,1-31% |>31,1%

60-69 |<17% [17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |[<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100 [<18% |18-23% |[23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

Negli sportivi spesso si rileva un valore piu basso. A seconda del tipo di sport praticato, dell‘intensita degli
allenamenti e della costituzione fisica si possono raggiungere valori che sono al di sotto dei valori indica-
tivi qui riportati. Occorre tuttavia considerare che valori estremamente bassi costituiscono un pericolo per
la salute.

Percentuale di acqua corporea
La quantita in % di acqua corporea di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna
Edad Mala Buena Muy buena Edad Mala Buena Muy buena
10-100 | <50 % 50-65 % >65 % 10-100 | <45 % 45-60 % >60 %

Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua. Percid nelle persone con un‘elevata percentuale di
grasso corporeo € possibile che la percentuale di acqua sia inferiore ai valori indicativi.

Chi pratica sport di resistenza, invece, puo superare i valori indicativi a causa delle basse percentuali di
grassi e dell‘elevata massa muscolare.

| valori dell‘acqua corporea determinati con questa bilancia non sono idonei a trarre conclusioni mediche,
ad es. sui depositi di liquido dovuti all‘eta. Eventualmente rivolgersi al proprio medico. In generale € op-
portuno avere un‘elevata percentuale di acqua nel corpo.

Massa muscolare
La massa muscolare in % di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna
Edad Poca Norma Mucha Edad Poca Norma Mucha
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35 % 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39 % >39%
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <40 % 40-50% >50% 40-49 <31 % 31-36% >36 %
50-59 <39 % 39-48% >48 % 50-59 <29 % 29-34% >34 %
60-69 <38 % 38-47% >47 % 60-69 <28 % 28-33% >33 %
70-100 |<37 % 37-46 % >46 % 70-100 |<27 % 27-32% >32%
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Massa ossea

Come il resto del nostro corpo, anche le ossa sono soggette a processi naturali di crescita, calo e invec-
chiamento.

La massa ossea aumenta rapidamente durante I'infanzia e raggiunge il massimo in un’eta

compresa fra i 30 e 40 anni. Con I‘aumentare dell‘eta la massa ossea diminuisce leggermente.
Un’alimentazione sana (ricca specialmente di calcio e vitamina D) e un esercizio fisico regolare possono
contrastare efficacemente questo deperimento. La crescita mirata dei muscoli contribuisce a rafforzare la
stabilita dell’ossatura. Tenere presente che questa bilancia non indica il contenuto di calcio nelle ossa, ma
determina il peso di tutte le componenti delle ossa (sostanze organiche e inorganiche, acqua). Sulla mas-
sa ossea € quasi impossibile influire, tuttavia puo variare leggermente per determinati fattori (peso, statu-
ra, etd, sesso). Al riguardo non esistono valori consigliati né direttive riconosciute.

ATTENZIONE:

Non bisogna confondere la massa ossea con la densita delle ossa.

La densita delle ossa pud essere determinata solo con un‘analisi medica (ad es. tomografia
computerizzata, ultrasuoni). Pertanto questa bilancia non consente di trarre conclusioni

su variazioni delle ossa e della durezza delle ossa (ad es. osteoporosi).

AMR

Il metabolismo di attivita (AMR = active metabolic rate) € il fabbisogno energetico quotidiano del corpo in
condizioni di attivita. Il consumo di energia di un essere umano cresce con I‘aumentare dell‘attivita fisica;
questo consumo viene rilevato dalla bilancia diagnostica grazie al grado di attivita impostato (1-5).

Per mantenere il proprio peso occorre reintegrare nel corpo I‘energia consumata assumendo cibi e bevande.
Se per un lungo periodo non si reintegra completamente |‘energia consumata, il corpo colma la differenza
attingendo dalle scorte di grasso, e il peso diminuisce.

Se invece per un lungo periodo si assume energia superiore al valore del metabolismo di attivita (AMR)
calcolato, il corpo non riesce a bruciare |‘eccesso di energia, il surplus si deposita sotto forma di grasso e
il peso aumenta.

Interazione temporale dei risultati

@ Considerare che conta solo la tendenza nel lungo periodo. Variazioni di peso nell‘ambito di qualche
giorno sono di regola da imputare a una perdita di liquidi.

Linterpretazione dei risultati si orienta sulle variazioni del peso totale e della percentuale di grasso, acqua

e muscoli corporei, nonché sull‘intervallo di tempo in cui queste variazioni sono avvenute. Occorre distin-

guere tra le variazioni nell‘ambito di qualche giorno e quelle a medio (nell‘ambito di qualche settimana) e

lungo termine (mesi).

Come regola fondamentale si pud valere che le variazioni di peso a breve termine sono da imputare quasi

esclusivamente alla variazione della quantita di acqua presente nel corpo, mentre le variazioni a medio e

lungo termine possono riguardare anche le percentuali di grasso e muscoli.

¢ Se il peso diminuisce entro breve termine, mentre la percentuale di grasso corporeo aumenta o rimane
invariata, significa che & stata persa solo acqua - ad es. dopo un allenamento, una sauna oppure una
dieta mirante solo a una rapida perdita di peso.

¢ Quando il peso aumenta a medio termine, mentre la percentuale di grasso corporeo diminuisce o rimane
invariata, potrebbe invece essersi creata della preziosa massa muscolare.

¢ Quando peso e percentuale di grasso corporeo diminuiscono contemporaneamente, significa che la
dieta ha successo e che si perde massa grassa.

¢ Una soluzione ideale & ,aiutare” la dieta con attivita fisica, allenamento fitness o di forza. In questo modo
€ possibile incrementare a medio termine la propria percentuale di muscoli.

¢ Grasso e acqua corporei o percentuale di muscoli non devono essere sommati (il tessuto muscolare
contiene anche acqua).
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9. Smaltimento

Batterie e accumulatori non sono rifiuti domestici. La legge impone di restituire le batterie usate. Le vec-
chie batterie possono essere consegnate nei centri di raccolta comunali oppure dove vengano vendute
batterie dello stesso tipo.

@ AVVERTENZA:

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche si trovano questi simboli: '_v‘ﬂ
Pb = batteria contenente piombo, )4
Cd = batteria contenente cadmio, ‘@
Hg = batteria contenente mercurio. Bod

Per rispetto dell‘ambiente la bilancia, batterie incluse, non deve essere gettata tra i normali rifiuti
domestici al termine della sua vita utile.

Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta.
Seguire le norme locali vigenti per lo smaltimento.

Smaltire I‘apparecchio rispettando le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchi E
elettrici ed elettronici 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). —

Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

10. Che cosa fare in caso di problemi?

Se la bilancia rileva un errore nella pesatura, viene visualizzato.

Display Causa Rimedio

Ao La portata massima di 150 kg € stata su- | Caricare solo fino a 150 kg.
[y Y perata.

™l Le batterie della bilancia sono quasi sca- | Sostituire le batterie della bilancia.
! riche.

. La percentuale di grasso ¢ al di fuori del | Ripetere la misurazione a piedi nudi op-
campo misurabile pure inumidire leggermente le piante
(inferiore a 3% oppure superiore a 55%). | dei piedi.

La percentuale di acqua ¢ al di fuori del
campo misurabile (inferiore a 25% op-
pure superiore a 75%).
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PYCCKUM

BHuMaTenbHO NpoYTUTE AaHHY0 MHCTPYKLMIO MO 3KCMyaTauum, CoXpaHsiiTe ee Ans aanbHeiLero
1CNONb30BaHWs, fanTe ee NPoYNTaTh U APYriiM NONBL30BATENSAM M CTPOro cobnofaiTe NpUBeaeHHbIE B
Heln yKazaHusi.

1. MosicHeHus K cumBoNam
B vHCTPYKLUMM NO NPUMEHEHNIO UCNONB3YIOTCS CNeayoLLmMe CUMBOSbI.

A Mpepoctepexenne  [Mpegynpexpgaet 06 0NacHOCTY TPaBMUPOBAHUA U
A BHumaHue Yka3blBaeT Ha BO3MOXXHbIE MOBPEXAEHNS NPubopa/NpuHaLNEXHOCTEN.

@ YkasaHue OTtmeyaeT BaxHyto Hchopmaumio.

2. YKa3aHusl no TexHuKe 6e3onacHoOCTU

BHuMaTenbHO nNpoumMTaiiTe faHHyo MHCTPYKLMIO U CriedyiiTe YKazaHusM, NprBenéHHbIM B Hell. CoxpaHute
VHCTPYKLMIO AN fanbHeiLero NCnosib30BaHns 1 Ha Ciy4aii BO3MOXXHOIA NepeaaYun gpyromy
Mosb30BaTENto.

NPEQOCTEPEXXEHUE

¢ 3anpelyaeTcs NoNb30BaTbCA BECAMU NIOASM C YCTAHOBJIEHHbIMU MEAULMHCKUMU
MMMAaHTaHTamu (Hanp. aNeKTPOCTUMYNATop cepaua). B npotuBHom cnyyae
(bYHKLMOHUPOBAHNE UMMJIAHTAHTOB MOXXET ObITb HAPYLUEHO.

® Becbl He NpeaHa3HayeHbl Ana 6epemMeHHbIX, Tak Kak OKOMOMNOAHbIE BOAbI MOryT
MCKa3UTb TOYHOCTb U3MEPEHMS.

® He BcTaBaiiTe Ha OfHy CTOPOHY BECOB Y camoro Kpas. OnacHOCTb ONpOKMabIBaHNs!

* He paBaiiTe feTAM YNakoBOYHbIE MaTepuasbl OT BECOB (OMacHOCTb YayLUbs).

¢ BHumaHve! He ctaHOBMTECH MOKPbIMU HOraMm Ha Becbl! He cTaHOBWTECH Ha BEChI, €CIN UX
NOBEPXHOCTb MOKpast! Bbl MOXeTe NOCKONb3HYTLCS!

OG6palleHue ¢ aleMeHTamMu NUTaHUs

® ONIeMEHTbI NUTaHNA cofepxkar BpedHble Npu nonagaHnin BHYTPb opraHn3mMa seLlecTsa.
MpocneauTe, 4TOBbl MasneHbKMe AETU HE MMeNN JOCTyra K 3feMeHTaM nuTtanus. Ecnn kto- nn6o
NPOrNoTUT ANIEMEHT NUTaHUA, CnegyeT HeMeanNeHHo OGpaTI/ITbCH K Bpauy.

® PerynspHo 3aMeHsINTe afIeMeHTbI NUTaHWSI.

® DneMeHTbI NNTaHWS HeMb3s Nepes3apsiKaTb UK PeakTUBUPOBATL C MOMOLLbI0 Pa3fNyHbIX
CPefCTB, He pa3bupaiiTe nx, He 6pocaiiTe B OFOHb 1 He 3aMblKaiiTe HaKOPOTKO.

* Pasps>KeHHbIE 3NEMEHTbI MUTaHNSt MOTYT CTaTb MPUHMHON HeMcrnpaBHoOCTY Npubopa. Mpu
ONnnTenbHOM nepepbiBe B NCMOJIb30OBAHNN np|/|6opa BbIHbTE 3NEeMEHTbl NNTaHUA U3 6aTape|7|Horo
oTceka.

® ECM OfUH 113 3NEMEHTOB NUTaHNS Pa3psiQUACS, HafeHbTe 3aliUTHbIE NepYaTKU U MOYMCTUTE
6aTapeiiHblii OTCEK CyXoi candeTKoii.

® DneMeHThbI NUTaHUst MOTYT COflePXKaTb TOKCUYHbIE BELLECTBA, BpeaHble ANs 300POoBbs 1
Opr)KaPOLLleVI cpenbl. B cBa3n ¢ 3Tum yTI/IJ'II/I3VIpyI7ITe ANIEMEHTbI NUTAaHNA B CTPOIrOM COOTBETCTBUN
C OEeNCTBYIOLWMMI 3aKOHOZATENbHBIMW HopMaMu. Hu B Koem cnyyae He BbibpachiBaiite
oTpaboTaBLUME 3MEMEHTbI MNTaHNS B OBbIYHbIA Mycop.

O6wue ykazaHus

¢ [Tpubop paspaboTaH AN IMHYHOrO NOAb30BAHNSA 1 HE NPeaHa3HaveH 4N NCNoSb30BaHNSA B
MEQULIMHCKUX UM KOMMEPHECKUX Liensix.

® YyTnTE, YTO BO3MOXKHBI MOrPELLHOCTU N3MEPEHNS, T. K. peyb NAET HE O MOBEPEHHbIX BECax ANs
NPOoheCcCcNoHaNbHOMo, MEAULIMHCKOrO NCMNONb30BaHNS.
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¢ MpenensHo ponycTumas Harpyska Ha Becbl coctaensieT 150 kr (330 Ib, 23 st/8 Ib). Pesynbrathl
n3mepeHust Beca ykasbiearoTes ¢ warom 100 r (0,2 Ib).

® PesynbraThl ONPeAeneHnst XXNPOBOI MacChl, COREPXKaHNS BOAbI U MbILLEYHO Macchl
otobpaxatorcs ¢ warom 0,1 %.

® 3aBO/CKOI YCTAHOBKOMN AN €QUHNL, U3MEPEHNS ABASIOTCS «CM» U «KM», YTOObI NU3MEHUTb
HaCTPOWKM, BOCMONL3YNTeCh NHhopMaLMeil B rnase «HacTpoiika».

* YCTaHOBUTE BEChI HA POBHOE TBEPAOE NOKPLITUE; TBEPAOCTL U POBHOCTL MNOLLAAKM NOA BECAMU
ABNAETCA HEOOXOAVMBIM YCNOBUEM ANt KOPPEKTHBIX N3MEPEHNIA.

¢ 3awmwiaiiTe nprbop OT yAAPOB, BO3OENCTBUS BNArul, Mbln, XMMUYECKUX areHTOB, CUNbHbIX
TemnepaTypHbIx konebaHuin. He yctaHasnueaite npubop B HEMOCPELCTBEHHON 6nM30CTY OT
MCTOYHUKOB Tenna (neyu, HarpesaTenbHble NpréopsbI).

® PeMOHTHble paboTbl AOMKHbI BbINONHATLECS B CEPBUCHOM LIEHTPE AW B aBTOPU30BaHHO
MacTepCKOM.
lpu BO3HMKHOBEHNM OTKa3a B paboTe cHavana npoBepbTe aneMeHTbl nuTaHus. Mpn
HEOBOXOAMMOCTUN 3aMEHUTE UX.

* [py BO3HMKHOBEHMM BOMPOCOB MO UCMONb30BaHMI0 Npubopa obpatLaiTech K NOCTaBLUMKY WK B
CEPBVCHbIA LEHTP.

 Bce Becbl cooTBeTcTBYOT [Uupektuise ESC 2004/108/EC. Mpy BO3HNKHOBEHWI BOMPOCOB MO
1CMoNb30BaHWo Npubopa obpallanTech B CEPBUCHBIN LIEHTP.

XpaHeHue n yxop
To4HOCTb B3BELLUMBAHUS U CPOK CY>XObl Npnbopa 3aBUCST OT 6ePEXHOr0 06PaLLEHNS C HUM:

BHUMAHUE

¢ [eprogunyeckmn cnegyeT YicTuTb Nprnéop. He ncnonbayinTe abpasuBHble MOKOLLME CPEACTBa, He
norpy>xaiite npuéop B Body.

e Cnepute 3a TeM, 4TOObI Ha BECHI He Nonagana sBoga. He norpyxaiiTe Becbl B Bogy. He MoiiTe Becbl
nog, CTPYEN Bopl.

e ECnivt BeCbl HE NCMOMNb3YOTCA A/1S1 B3BELUMBAHWS, He CTaBLTE HAa HUX HUKAKNE NPEAMETbI.

e 3awmuLaiiTe BECbI OT YAAPOB, BO3LENCTBIS BNary, nbliin, XUMUYECKNX areHTOB, CUJTbHBIX
TeMmnepaTypHbIX KonebaHnin u 6Nn3KUX MCTOYHWKOB Tenna (Meyu, HarpesaTesbHble NPMGopbI).

* He HaXuMaliiTe Ha KHOMKW OCTPbIMU NPeaMEeTamm UK CAULLKOM CUMbHO.

¢ He nopaepraiite BeCbl BO3AENCTBUIO BbICOKOW TeMMepaTypbl UM CUSIBHOMO 3M1EKTPOMAarHUTHOrO
nons (Hanp., MoGUbHble TENEOHbI).

nemeHTbI NUTaHUA
Mpepoctepexenne
® He 6pocaiiTe aneMeHTbl NUTaH1sA B OroHb. OnacHoCTb B3pbiBal

PemoHT
BHumaHue
* Hy B KOEM Cry4ae He OTKPbIBANTE U HE PEMOHTUPYITE MPMGOP, Tak Kak B 3TOM Clly4ae HE MOXET
6bITb rapaHTPOBaHO ero JasnbHeNLee Haanexatlee dyHKLMOHpoBaHue. [Mpy HecobntoaeHn
3TWX YCNOBWIA rapaHTVsi TEPSIET CBOIO CUITY.
e [1ns npoBeOeHNs PEMOHTHBIX PaboT 06pPaTUTECh B CEPBUCHYIO CNYXXOY MM K YNOTHOMOYEHHOMY
annepy.
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3. OnucaHue npubéopa 5
0630p

1. OnexTpogbl

2. Oucnneii

3. KHomMKa ,,.YBennintb“
4. Knonka [ON]

5. KHonka [SET]
6.KHonka ,,YmMeHbLmnTL" "

4. NoaroTtoBkKa K pa6oTe
YcraHoBKa 6aTapeek

BbITSHNTE U30AMPYIOLLYIO MONOCKY Ha KPbILLKE OTCeKa Ans 6aTtapeek (ecnu Takosas IMeeTCs) 6o
CHVMUTE 3aLLMTHYIO NNIEHKY C caMoi HaTapeiiku 1 YyCTaHOBUTE ee B OTCEK, CobNtogas nonsipHocTb. Ecnn
BECbl He paboTaroT, 13BNEKUTe 6aTapenky N3 oTceka N CHOBa YCTaHOBUTE ee.

Becbl oCcHaLLEeHbl «<MHAMKATOPOM 3aMeHbl 6aTapeliki». MNpy BKNIOYEHN BECOB C Pa3psXKEHHON
6aTapeiikoii Ha gucnnee nosienseTcs cooblueHne ,LO% 1 BeCbl aBTOMATNYECKN BblKNto4atoTcst. B aTom
cnyyae Heobxoaumo 3ameHuTb HaTapeiiky (1 x3 V Lithium CR 2032)

YcraHoBKa BecoB

YcTaHaBnMBaiiTe BeCbl Ha POBHYIO 1 TBEPAYIO MOBEPXHOCTb. TONbKO Ha TBEPAON NOBEPXHOCTU BECHI ByayT
noKasbIBaTh NPaBUIbHbIN BEC.

5. Uucbopmanusa
MpvHUMN n3mepeHus

MpuyHLUMN gencTBns AaHHbIX BECOB 6a3npyeTcs Ha G10aNEKTPUYECKOM MNegaHcHOM aHanuse (BUA).
IMpu 3TOM B TEYEHME HECKOMBKNX CEKYH, Ha TeNo YenoBeKa BO3AENCTBYIOT aBCOMOTHO 6e30MacHble

ONs1 3A0POBbS ANEKTPUYECKUE TOKU. VI3MepeHIe aneKTpriecKoro ConpoTvUBeHs (MMNeAaHc) u
CMOMNb30BaHNe NOCTOSAHHbIX KO3(MULIMEHTOB, HAMP. MHAVBUAYabHbIX MapameTpoB (BO3pacT, POCT, nof,
CTeneHb aKTUBHOCTY) NMO3BONSIET ONPEAENTL X1POBYIO MacCy Tena u Apyrue napameTpbi.

MbileyHas TKaHb 1 XXEKOCTb MEIOT XOPOLLIYIO ANEKTPUHECKYIO NPOBOAMMOCTb U, COOTBETCTBEHHO,
HU3KOe conpoTyBneHne. KOoCTu 1 XX1poBas TkaHb, HA060POT, UMEKOT HI3KYIO MPOBOAUMOCTb, T. €.
XKNPOBbIE KNETKM 1 KOCTU UMEIOT BbICOKOE 3NIEKTPUHECKOE COMPOTUBIEHNE.

O6paTuTe BHAMaHWE, HTO 3HAYEHUS, ONpPeNeNeHHbIE ANarHOCTUYECKUMI BECAMU, SBAISIOTCS TONbKO
NPUGNU3NTENBHBLIMI OTHOCUTENBHO PearbHbIX AaHHbIX MEQULIMHCKMX aHann3oB. Tonbko Bpay-creumnanict
C NMOMOLLbIO MEANLMHCKIX METOAVK (Hanp. KOMMbIOTEPHAs TOMOrpacus) MOXET AaTb TOYHOE 3aKloveHre
0 XKMPOBOIi Macce, CORePXXaHN XXUAKOCTH, MbILLIEYHO 1 KOCTHOI Macce.

O6wme coBeTbl

® Y106bI NONY4NTL 6ONIEE TOYHbIE PE3YNbTaThl, B3BELUMBANTECH NPYMEPHO B OOHO 1 TO XKE BPEMS CYTOK
(nyyLwe yTpom), NoceTuB NpeaBapuTeNbHO TyaneT, HaTolak n 6e3 opexapl.

® BaxxHO Npwv n3mepeHun: [ns onpeaeneHns XnpoBoi MacChl 0643aTeNlbHO HY>XXHO ObITb GOCMKOM.
Mpwn 3ToM NogoLLBbLI CTON 06583aTENBLHO JOMKHbI ObITh Clerka BnakHbIMu. Ecnn nogoLwsel cton 6yayT
MONHOCTBIO CyXMe C OPOrOBENIOCTAMU, PE3YNETAT U3MEPEHNS MOXET ObITb HEBEPHBIM W3- 3 MIOXOM
NPOBOAVIMOCTH.

* Bo Bpemsi usmepeHust CTONTe NPSIMO 1 HE LEBENNTEC.

¢ [Tocne HeNpBbIYHbIX AN Tena Harpy30K NOAOXAUTE HECKOMBKO YacoB.

¢ [locne nogbéma ¢ NocTeny NoJoXAuUTe NpUM. 15 MUHYT, YTOObI MEIOLLAACS B TENE XXUAKOCTb
paBHOMEPHO pacnpegenuniace.
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¢ MpaBuUnbHON SBNSETCS TONBKO ANUTENbHAS TeHAEeHUMS. KpaTKoBpeMeHHbIe OTK/IOHEHUS! MacChl B
npenenax HECKOMbKMX AHEN, Kak NpaBuno, o6ycnoBneHbl NoTepel XXNOKOCTU; COLep>XKaHNe XNUAKOCTY
VIMEET OY4eHb BaXXHOE AfS 3[OPOBbs 3HA4EHMeE.

OrpaHuyeHus

[Mpw onpeaeneHnn XpoBOiA Macchl U ApYrux 3Ha4eHUiA pesynbTaTbl N3MEpPeHNA MOrYT 6biTb HETOYHBIMM ML

HELOCTOBEPHLIMU B CMEAYIOLLMX CNYyYanAX:

* nns peten mnaawe 10 neT,

® Ans NPpodeCCrOHasNbHbIX CMOPTCMEHOB 1 3aHUMAIOLLXCA 60AMOUNANHIOM,

® 0151 6epPEMEHHBIX,

® [N Ntofell C NOBbILLEHHOW TEMNePaTypoi, NPy NEYEHNN ANANM30M, NPU CUCTEMATNHECKUX OTEKaX Un
ocTeonopose,

® [in5 Ntofei, NPUHUMAIOLLMX CEPAEYHO- COCYANCTLIE Mpenaparts! (Mpy npobnaeMax ¢ CepaLeM 1
COCYAWCTON CUCTEMOWA),

® 01151 NIoAEN, NPYHUMAIOLLMX COCYA0PACLUMPSIOLLME U COCYOOCYXMBAtOLLMe npenaparsl,

® N4 Ntofeil CO 3HAYNTENbHBIMU @aHATOMUYECKUMI OTKIOHEHWSIMIA B HOraX OTHOCUTENBHO BCErO
opraHmama B LIeSIOM (CIMLWKOM JJIHHBIE WK CINLLKOM KOPOTKME HOrW).

6. Hactpoiika

lMNepepn ncnonb3oBaHneM BecoB BBeauTe Balum nepcoHanbHble AaHHbIe.

3aB0/CKOI YCTAHOBKOMN ANs AMHIL, U3MEPEHNS SABMSIOTCSA «CM>» W «Kr». Ha 3afiHein CTOPOHe BECOB
Haxo[MTCs NepeksiloyaTesb, NPy NOMOLLM KOTOPOro Bbl MOXXeTe U3MEHNTL eAMHULY N3MEPEHNSI
LKunorpammbl” Ha ,,yHTbI® 1 ,,CTOYHBI,

YcTaHoBKa fiaHHbIX O NoJsib30BaTene

YT10o6bl 6oNee TOHHO ONMPEENsTh XNPOBYIO Maccy 1 Apyrue napameTpbl Tena, Heo6XoaMMO BBECTM

HEKOTOpble NepCoHasbHble AaHHbIE O NOMb30BaTENe.

B Becax npegycmoTpeHbl sHeikin namst gns 10 nonb3osateneil, Takum 06pasom Bbl nmeete

BO3MOXHOCTb NMOMb30BaTbCS BECaMi BCEN CEMbEN, COXPaHsIsi NePCOHaNbHbIE JaHHbIE AN KaXXAO0ro

uneHa cembi.

¢ Haxxmute ,,ON*.

¢ [loxgutech, noka otobpasurcs ,,0.0%

* Haxxmute ,,SET*

* Bribepute kHomkom « V/A » TpebyeMyto SHeliKy NaMsTh 1 NOLTBEPANTE BbIGOP HaXKaTeM KHOMKK
SOET"

¢ Tenepb Bbl MOXeTe BbINONHNUTL CNEAYHoLLVE HACTPONKMU:

[aHHble nonb3oBaTens 3HaueHus

BospacT ot 10 go 100 net ot 10 go 100 net

Poct ot 100 go 220 cm (ot 3’-03“ go 7°-03%)
Mon myxckoi (1), sxenckuit (#)

CreneHb hn3n4ecKon akTUBHOCTM ot1p05

® /IameHeHne faHHbIX: HaxxmuTe KHorky A uni W uim anst 6bICTPOro NPOXOXKAEHNS YaepXKiBaiiTe eé
HaXKaToiA.

o [ToaTBEPXKAEHME BBOAA: HAXXMUTE KHOMKY ,SET".

¢ [Mocne HacTPOIK MapaMeTpoB Ha aucniee otobpassaTes 0.0 U HaCTPOeHHbIe AaHHbIe Nofb30BaTens.

¢ Tenepb BeChl FOTOBbI K U3MEPEHNIO Beca. Tenepb BCTaHbTe Ha Becbl. CTONTE Ha Becax CMOKOMNHO,
paBHOMEPHO pacnpefensisi Bec Ha obe Horu. Becbl cpasy »e HauMHatoT N3MepeHue.

Ecnin 3a 3TUM He NocneayeT HUKaKnx Opyrux AeicTBUiA, BECbI OTKIOHATCS.

39



CTeneHu akTUBHOCTU
[na Bbl60pa CTeneHn akTUBHOCTU NMEET 3Ha4yeHne cpenHe- nnu onrocpoyHoe HabnoaeHve.

CteneHb

cusnyeckomn ®dusnyeckas aKTMBHOCTb

AKTMBHOCTMN

1 Het.

5 Huskas: Huskas nnn nérkas dusnyeckas Harpyska (Hanp. nporynku, nérkas
pa6ota B cafy, TMMHacTHKa).

3 CpepHsis: dusnyeckas Harpyska Kak MUHUMYM 2—-4 pa3a B Hegento, no 30 MUHYT.

4 Bbicokas: dusmnyeckas Harpy3ka Kak MUHUMYM 4-6 pa3 B Hefento, No 30 MUHYT.

5 OuyeHb Bbicokas: IHTEHCHBHbIE hU3NHECKIE HArpy3K1, MHTEHCUBHbIE TPEHUPOBKY
NN TAXKENBIN M3NYECKINI TPYA, EXXELHEBHO He MeHee 1 Yaca.

lNocne BBOZA BCEX napameTpoB Bbl CMOXETE ONpeaendaTb BEC TeNna, a TakXXe XNPOoBYo Maccy 1 gpyrme
nokasarenu.

7. YnpaBneHue

YcTaHoBUTe BECbl Ha MPOYHbIN, POBHbIN NOJ (HO HE HA KOBEp); NPOYHOE HaMOJIbHOE NOKPbITUE
aBnsercs
YCNOBUEM TOYHbIX M3MEPEHWIA.

TonbKo usmepeHue Beca
[¥al]

HaxxmuTe kHonky ,,ON“ Ha gucnnee nosisatcs uudpsl ,8388“ (puc. 1), a 3atem ,,0.0% (puc. 2).
enepb BECbI FOTOBbI K M3MepeHWto Beca. Tenepb BCTaHbTe Ha Becbl. CTOITe Ha Becax CMOKOiiHO,
paBHOMEPHO pacrpeaensisi Bec Ha 06e Horu. Bechl cpasy e HaunHaioT U3MepeHMe.

W3mepeHue Beca, NnpoBefieHNEe ANArHOCTUKMN

* Haxxvute kHonky ,,ON“ Ha gucnnee noseaTca undpsl ,8888¢ (puc. 1), a satem I
0.0 (puc. 2). O

® BbibepuTe C MOMOLLBIO HECKOMbKIX MOBTOPHbIX HabkaTuid KHOMOK A nnn 'V siveliky - " -
namsTu, rae CoxpaHeHbl Balwm nnyHble AaHHbIE 1 NOATBEPANTE BbIGOP HaXKaTNEM puc. 1

+SET* lNocnegHue pesynsratbl 3MepeHunin GyayT BbICBEYMBATLCS APYr 32 APYroM
[nNutl

10 NosiBNeHns nHaukaumum ,0.07, 5 B
® ECnn B NamsATV HE COXPaHEHO HUKAKNX 3MEPEHHbIX 3HA4EHNIA, OTOBPA3NTCS ,,----,,. RN
® BcTaHbTe 60ChIMU HOraMu Ha BeChl, CrieAs 3a TeM, YTOBbl CTOSATb Ha CTaNbHbIX L ===
aNEeKTPOAAX HEMOABKHO 1 C PABHOMEPHbIM pacrnpeaeneHnem Beca Ha 06e Horu. puc. 2

Yka3zanue! He fOMKHO MMETLCSA KOHTaKTa Mexay 06enumMiu CTYyMHAMU, UKpamn 1 -~ ———

6egpamu.

B6I'Ip0TVIBH0M cryyae n3MepeHiie He MOXET GbITb BbIMONHEHO JOMKHLIM e

obpasom.

P puc. 3

Becbl HemenneHHo HaunHatoT n3mepenune. CHavana oTobpaxaercs Bec.
Bo Bpemsi N3MepeHnst fanbHeiLLnX napameTpoB NOSBNAETCS ,,CTPeNKa Ha HKHEM |- | |- kg
kpae XXK-gucrines“(puc. 3) |-| ' —|
Cpasy e nocne 3Toro ykasblBaeTCs NOMy4YeHHbIN pesynsTar (puc. 4). == "¢ = )
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MosiBuTCSH cnepywuwas UHQUKauua::

1. NHpukarop:

a. Bec B kr (Ib, st)

b. CocTaBnstoLas Xnposon TkaHn B % ¢ nHTepnpetaumen BF
c. CocTaBnstoLLasn Bofapl B % ~=

2. Unpukarop:

a. CocTaBnsoLLas MbILLEYHON TKaHN B % St
b. KocTHas macca B kr =8

C. AKTVBHbI pacxof 3Heprum B Kkan

BbikntoueHue Becos
MpumepHo Yepes :10 ceK. BeCbl aBTOMATUYECKN OTKIOHAOTCS.

[Insi py4HOro OTKOHYEHNS HaXXMUTE KHOMKY ,ON“.

8. OueHka pe3ynbTaToB
)Kuposaﬂ Macca Tena

Moka3zaHwe OLEeHKM [ONW X1pa B OpraH1u3Me NPOU3BOAUTCS B HUXKHEM Kparo aucnies. B cnepytoLumx
Tabnuuax npruBegeHbl HOPMaTUBHbIE 3HAYEHNS XXNPOBOW Macchl Tena B % (3a 6onee nogpobHon

nHdopmaumeit obpaTuTecs K Bpady!).

My>K4mHbI JKeHLmHbI

Bospact |mano [Hopma [ mHoro 04eHb Horo | | Bospact [mano  [Hopma [ MmHoro 0Y4€Hb HOro
10-14 <11% |11-16% | 16,1-21% |>21,1% 10-14 <16% |16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 | <12% |12-17% [17,1-22% [>22,1% 15-19 | <17% |17-22% |22,1-27% | >27,1%
20-29 [<13% |13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 [<14% |14-19% |19,1-24% | >24,1% 30-39 | <19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 |[<15% |15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 | <20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 [<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 | <21% |[21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 |[<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 |<18% |18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

Ona CNOPTCMEHOB 4YaCTo onpefenAaeTca 3aHnXeHHoe 3Ha4eHune. B 3aBncumocTu oT Brga cnopra,
NHTEHCMBHOCTN TPEHNUPOBOK N KOHCTUTYLMW Tena 3Ha4eHns MOryT okasaTbCs MeHbLUe, YeM YyKa3aHo B
HOPMaTUBHbIX Tabnuuax. Tem He MeHee, 06paT|/|Te BHUMaHue, ecnm Bawwm 3HaveHns OKaXyTCs C/INLLKOM

HU3KUMU. DTO MOXET ObITb OMACHbLIM Onga 300P0BbA.

CopepxaHue XugKkocTm

CopepxaHue XXngKocTu B Tene B % NpuBefeHo B CrepytoLLein Tabnuue:

My>X4uHbI JKeHLWuHbI
Bospacrt | nnoxo XOpOoLIo 04€Hb 00LLIO BospacT | nnoxo XOpOLUIO 04€Hb 00LLIO
10-100 | <50 % 50-65 % >65 % 10-100 | <45 % 45-60 % >60 %

JKnpoBas Macca cofepXXUT OTHOCUTENBHO HEGONbLLIOE KOMMYECTBO XUAKOCTU. [Ns Nofeii C BbICOKUM
MPOLIEHTOM XXPOBOIA MacChl CofepXaHne XUOKOCTN B TENE HAXOQUTCS HUXKe HOPMbI. 111t BBIHOCIBBIX
CMOPTCMEHOB HA060POT HOPMOI SIBAISIETCS HA3KAS XKMPOBasi Macca W BbICOKasi MblLLeyHast Macca.

Ha ocHoBaHUM onpeaeneHnsi CoaepXaHus XXMAKOCTN C NMOMOLLIO JaHHbIX BECOB HENb3s Aenatb
MELMLMHCKOE 3aKIoYeHNe 0 BO3PaCTHbIX NPobGemMax ¢ yaepXXaHneM XXUaKOCTu.
Mpyn HEOBXOQMMOCTM MPOKOHCYETUPYITECH C BpaioM. ITO 0COGEHHO BaXKHO NMPY BEICOKOM COLIEP>KaHNM

XKNOKOCTH.
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Mbiwe4yHas macca
MblweyHas macca B Tene B % npuBeneHa B cregytoLlen Tabnuue:

My>X4YMHbBI JXeHLWWHbI
Bospact |mano Hopma MHOIO Bospact |mano Hopma MHOro
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35 % 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39%
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <40 % 40-50% >50% 40-49 <31 % 31-36 % >36 %
50-59 <39 % 39-48% >48 % 50-59 <29 % 29-34 % >34 %
60-69 <38 % 38-47% >47 % 60-69 <28 % 28-33% >33 %
70-100 | <37 % 37-46% >46 % 70-100 (<27 % 27-32% >32 %

KocTtHas macca

Halun kocTn nogBep xeHbl NpoLieccam passBuTUs, pocTa 1 ctapeHns. KocTHas Macca fOCTaTO4HO CUITbHO
HabupaeTcs B ETCKOM Bo3pacTe, HO K 30-40 rogam »wu3Hu HabupaeT cBoii Makcumym. B 6onee cTapLuem
BO3pacTe KOCTHas Macca CHOBa HEMHOTO CHUKaeTcs.. Npy NpasuabHOM NUTaHUK (OCOGEHHO KanbLmi

1 BuTamMuH D) n perynsipHoi hrnsn4eckon akTMBHOCTY Bbl MOXeTe MPOTUBOCTOSTE STOMY CHUXKEHMIO.

lMpy NpaBnALHOM NOCTPOEHUM MbILLEYHOTO KOpceTa Bbl MOXETe AOMONHUTENBHO YCUANTL CKENET.
O6patnTe BHUMaHWe, YTO faHHble BEChI HE MOKa3bIBAOT COAEPXKaHWe KamnbLus B KOCTSX, @ ONpeaenstoT
KOCTHYIO Maccy B LiefioM (OpraHunyeckmne BeLLEeCcTBa, HeopraHnyeckue BeLLecTsa 1 Boga). KoctHas macca
NPaKTUYECKN HE MEHSIETCS, TEM HE MEHee, HEKOTOPOE CHUXKEHNE BCE e BO3MOXXHO MOf, AeiCTBIEM
MHOrMX (haKTopoB (Macca, PocT, BO3PACT, MoJ1). TakxKe HET HOPMATUBHbBIX 3HAYEHUI N PEKOMEHZALWIA.

BHUMAHME:

MoxxanyiicTa, He NyTanTe NOHATMUE KOCHOW Macchl U NAIOTHOCTU KOCTEN.

MnOTHOCTb KOCTel ONPeAenseTcs TONbKO NPU MEANLMHCKOM 06CnefoBaHny (Hanp. KOMMbloTePHast
Tomorpadus unm ynstpaseyk). NoaToMy ¢ MOMOLLBIO AaHHbIX BECOB HeMb3s fenaTh MeAULIMHCKOe
3aKJtoYeHNe 0 3a60NeBaHNAX KOCTHBIX TKaHE 1 MNOTHOCTH KOCTel (Hamp. 0CTEONopo3).

AMR

JKnsHeHHas aktueHocTb (AMR = Active Metabolic Rate) onpenensietcs Kak KOnM4YeCTBO 3HePriu,
Heo6xo4MMOe OpraHu3My Ans NopaepXaHns akTUBHOW XN3HEOEATENbHOCTY B TeHeHue OHs. Pacxop
3Heprum Tem 6onblue, YeM Bbille (r3nyeckas akTUBHOCTb YenoBeKa.

[narHocTnyeckme BEChl ONPEAENsoT 3TO 3HAa4YEHNE COrMACHO CTENEeHN akTUBHOCTU (1- 5), 3afaHHON B
HacTpoiiKax BecoB. YToObl NoAAepXaTh TEKYLLYIO Maccy Tena, He06X0AMMO BOCMOMHUTL PAcX0g, SHEPrum
npw NprUEMe NULLY U HaNUTKOB. ECnn B TeYeHNE ANNTENBHOTO BPEMEHN BOCMOSIHEHNE SHEPTUN MEHbLLE,
4YeM PaCXOf, OPraHN3M Ha4YHET ero 3a CHET XIPOBbLIX OTNOXEHWA. Macca Tena npu aTom cHxaetcs. U
Hao60opOT, eCnu B TeYEeHWe ANMTENLHOrO BPEMEHU BOCMOHEHWe 3Heprin 6onblue, YeM paccyuTaHHoe
3HaYeHne Ons XN3HeHHON akTneHocTU (AMR), opraHnam nomny4aeT n36bITOK 3HEPrin, KOTOPbIA CO30aET
NPMPOCT XupoBoii Macckl. ObLas Macca Tena npu 3ToM yBeNn41BaeTcs.

BpemeHHasi CBSi3b pe3ynbTaToB
O6patuTe BHIUMaHIE, YTO 3TO BCE MMEET 3HaYeHNe TOMBKO NP AOCTATO4HO ANUTENBHOM
HabnoaeHn. KpatkoBpeMeHHble 3MEHEHNSt MacChbl Tena B Npeaenax HECKOSbKIX AHEN Kak
MPaBWMO Bbi3BaHbI NOTEPei XMOKOCTU.

TpakTOBKa pe3ynsTaToB AaéTCs Ha OCHOBaHWM M3MEHEHUI OBLLel MacChl Tena, MPOLEHTHOrO
COOTHOLLIEHUS XKPOBOI MaCChbl, COREPXKaHNS XMAKOCTY U MbILLIEYHO MaccChl Tena, 1 3aBuUCUT oT
NPOMEXYTKa BPEMEHU, 32 KOTOPbIA 3TV U3MEHEHVS NPOU3OLLIIN.

KpaTkoBpeMeHHbIE N3MEHEHUS B TEYEHWE AHA MOTYT CUMIbHO OTAINYATCS OT CPEAHECPOUHbIX N3MEHEHMI (B
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TeYeHMe Hefenm) U JONroCPOYHbIX U3MEHEHNIA (MecsLbI).

Kak npaBuno, KpaTKoBpeMeHHbIE I3MEHEHNSi B OCHOBHOM CBSi3aHbl C COAePXaHNeM XUAKOCTH, B TO

BPEMs1 KaK cpefHe- 11 BONrOCPOYHbIE N3MEHEHMS BbI3BaHbI U3BMEHEHUSIMU B XKUPOBOIA 11 MbILLEYHOI

maccax.

® KpaTKOBPEMEHHOE CHIKEHNE MacChl 11 OGHOBPEMEHHbI POCT WU HEM3MEHHOE KONMYECTBO XXPOBOIA
MacChl BbI3BaHbl UCKHOYUTENBHO CHUXKEHNEM XUOKOCTN B OPraHM3Me, Hanp. B pesynstaTte TPEHUPOBKM,
MOCELLEHNS CayHbl U NP BbICTPON NOTEPe MaccChl Nof BO3AENCTBMEM OMETbI.

® ECnn 0TMeYaeTcs CPenHECPOYHOE YBENMYEHNE MACChl MPY CHUXKEHUN NN HEM3MEHHOM KONnYecTse
XMNPOBO MacChl, BO3MOXHO, MPOW30LLN0 YBENNYEHNE MbILLEYHOWR MaccChl.

¢ Ecnn Bol oTMevaeTe 0fHOBPEMEHHOE CHXKEHME 06LLE Macchl 1 XXPOBON Macchbl, Bawa gueta
paboTaeT — Bbl TEpsieTe XXMPOBYO Maccy.

* lneancHbIM SIBNSIETCS COYETaHWE ANETbI C HUBNYHECKON AEATENBHOCTBIO, 3aHATUSMU (DUTHECOM UMK
CUNoBbIMU Harpyskamu. Mpu aTom Bbl MOXeTe HabnoaaTe CPERHECPOYHOE MOBbILLEHNE MbILLEYHON
maccbl.

* Henb3s CyMMUPOBATL XPOBYIO Maccy, COAepXaHne XXMAKOCTN UMK MbILLEYHYIO Maccy, Tak Kak
MbILLEYHbIE TKaHN TaKXXe COAEPKaT XXUAKOCTM, YHNTbIBAIOLLWECS NPU COOEPXKaHNN XXUAKOCTM.

9. Ytunusauyusa

Vicnonb3oBaHHble aneMeHTbI NMUTaHUSA 1 aKKyMYNSTOPbl YTUIU3UPYIOTCSA OTAENBHO OT BbITOBOro Mycopa.
Kak notpebutenb Bbl 0653aHbl caaBaTb 0TpaboTaBLUME 3NeMEHTbI NUTaHus. Bbl MOXeTe coath ux B
crneLmanusnpoBaHHble NPYémHbIe MyHKTbI N0 MECTY XNTeNbLCTBA, 3aHNMatoLLMecs C6OpPOM Takoro Buaa
0TXOHOB.

YKASAHUE:

3TV 3HaKV NPeAyNPEeXAAtoT O HAINHMN B SNEMEHTaX MNTaHUS CNeAyOLLMX TOKCUYHBIX
BeLLeCTB:

Pb = canreu, Cd = kagmuii, Hg = pTyTb.

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>KatoLLeii cpefbl 0TpaboTaBLuUve BEChI C 3NeMeHTaM1 NUTaHNs
HW B KOEM Clyyae Henb3s BbiIopachiBaTb B 00bI4HbI MycOp. YTUNn3aums fomkHa
MPOU3BOAUTLCS B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU 3aKOHOAATENBHBIMI HOPMaMMU.

Cobniogalite MeCTHbIE 3aKOHOAATENbHbIE HOPMbI MO YTUAN3ALMN OTXOLOB.

Mpubop cnepyeT yTunnamposaTtb cornacHo JupekTuee EC no oTxopam aneKkTpruyeckoro n
anekTpoHHoro obopynosaHus 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- E
ment).

B cnyyae BONpocoB 06paLlaiTech B MECTHYIO KOMMYHasbHYIO CyXGY, OTBETCTBEHHYIO 3a
YTUAN3ALMIO OTXOAOB.
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10. Yto genaTb NPV BO3HMKHOBEHMU KaKMX-Nn6o npodnem?

Ecnm npu B3eeLUMBaHUM nponsoLina owmnbKa, Ha Aycnnen BbIBOQUTCS OJHO 13 cnegyowmx COO6LLEHMIA.

PAucnneiHoe
coobuieHne

MpuynHa

YctpaHeHue

Bbin npeBbilLeH Makc. AOMYCTUMbI BeC
150 kr.

He npesbiwatb Harpy3ky 150 Kr.

BaTtapeliki BECOB NOYTY PaspsiKeHbl.

3ameHuTe 6aTapeiku BeCOB.

lMpoLeHTHOe copepXKaHiie XIPOBO
TKaH HaxoguUTCsl 3a Npeae-namm
13MepsieMoro auanasoHa

MNoBTopuTe N3MEpeHe 6OCMKOM 1K,
ecnu notpebyeTcs, cnerka cMo4nTe
CTYMHW.

(meHbLue 3% vnu 6onbLue 55%).
lpoueHTHOE copepkaHne Boab!
HaxopuTCs 3a npegenamu usmve-
psieMoro gmanasoHa (MeHbLue 25% wnn
6onble 75%).

11. lapaHTUA
MbI npegocTaBnAeM rapaHTuio Ha AedheKTbl MaTepuanos U U3rOTOBMEHNA HA CPOK 24 MecAua CO AHA
MPOAaXU Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.

[apaHTuA He pacnpocTpaHAeTCA:

- Ha cnyyam ywep6a, BbI3BaHHOTO HEMPaBUIbHBIM UCMONE30BAHNEM
- Ha BbICTpON3HaLLMBatOLLMECA YacTy ( 6aTapeiki )

- Ha BeeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYMAaTenNb 3HaN B MOMEHT MOKYMKM

- Ha cnyyam cO6CTBEHHO BUHbI MOKyMaTens.

Tosap He noanexuT 06A3aTensbHoON cepTudmrKaumn

Cpok akcnnyatauum usgenua: ot 3 o 5 net

®upma usrotosuTens: boipep Mbx, CodnmHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, Tepmanua anA dupmbl XaHc ucnare JTg
88524 YTTeHBannep , lepmanua

109451 r. Mocksa, yn.lNepepsa, 62, kopn.2
Ten(cparc) 495—658 54 90

ir

CepBu1CHbIN LEHTP:

[Jata npogaxwu Moanuch npofasLa

LLITamn marasuHa

Moanuck nokynarensa

44

753.872 - 0610 Irrtum und Anderungen vorbehalten



