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Lieferumfang

¢ Diagnosewaage

¢ Abnehmbares Bedienteil mit Display

¢ Wandhalterung zum Kleben

¢ 4 x 1,5V Typ AAA Batterien (Waage)

¢ 2 x CR2032 3V Li Batterien (Bedienteil)
¢ Diese Gebrauchsanleitung

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fur spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

1. Zum Kennenlernen
Funktionen des Gerétes

Diese digitale Diagnose-Waage dient zum Wiegen und zur Diagnose Ihrer persénlichen Fitness-Daten.
Die Waage ist mit einem Display ausgestattet, das die Messwerte per Infrarot-Ubertragung anzeigt.

Das Gewicht wird in 100-Gramm-Schritten angezeigt. Die Waage ist fir die Eigenanwendung im privaten
Bereich bestimmt.

Die Waage verfigt liber folgende Diagnose-Funktionen, die von bis zu 10 Personen benutzt werden kdnnen:
¢ Korpergewicht-Messung

e Ermittlung von Korperfettanteil,

o Kdrperwasseranteil,

* Muskelanteil

¢ Knochenmasse sowie

o Aktivitdtsumsatz.

Die Speicherfunktion ermdglicht den Zugriff auf die letzten Messwerte.



AuBerdem verfligt die Waage iber folgende weitere Funktionen:
e Interpretation der Korperfettwerte

¢ Umschalten zwischen Kilogramm ,kg“ und Pfund ,LB*

¢ Automatische Abschaltfunktion

¢ Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien.

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung verwendet.

A Warnung Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.
A Achtung Sicherheitshinweis auf mdégliche Schédden am Gerat/Zubehor.
@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

3. Sicherheitshinweise

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spédteren Gebrauch auf,
machen Sie sie auch anderen Anwendern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

WARNUNG

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz-
schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintréch-
tigt sein.

e Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

e Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage: Kippgefahr!

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

e Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FliBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht,
wenn die Oberflache feucht ist — Rutschgefahr!

Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Batterien konnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage fir
Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizinische
Hilfe in Anspruch.

¢ Wechseln Sie schwécher werdende Batterien rechtzeitig aus.

¢ Wechseln Sie immer alle Batterien gleichzeitig aus und verwenden Sie Batterien des gleichenTyps.

e Batterien durfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinander genommen,
in Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.

¢ Auslaufende Batterien kdnnen Beschadigungen am Gerat verursachen. Wenn Sie das Gerat
l&ngere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach.

¢ \Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, ziehen Sie Schutzhandschuhe an und reinigen Sie das
Batteriefach mit einem trockenen Tuch.

e Batterien kénnen Giftstoffe enthalten, die die Gesundheit und die Umwelt schadigen. Entsorgen
Sie die Batterien deshalb unbedingt entsprechend der geltenden gesetzlichen Bestimmungen.
Werfen Sie die Batterien niemals in den normalen Hausmdill.

@ Allgemeine Hinweise

e Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht flir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch
vorgesehen.

e Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FliBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht,
wenn die Oberflache feucht ist — Rutschgefahr!

¢ Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen mdglich sind, da es sich um keine geeichte
Waage flr den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

e Die Belastbarkeit der Waage betragt max. 150 kg (330 Ib). Bei der Gewichtsmessung werden die
Ergebnisse in 100 g-Schritten (0,2 Ib) angezeigt.



¢ Die Messergebnisse des Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteils werden in 0,1%- Schritten
angezeigt.

¢ Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm” und ,kg” eingestellt. Zum Einstellen
der Einheiten beachten Sie bitte die Information im Kapitel ,,Einstellung®.

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung
flr eine korrekte Messung.

* Schitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkdrper).

* Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgeftihrt
werden. Priifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese
gegebenenfalls aus.

e Sollten Sie noch Fragen zur Anwendung unserer Gerate haben, so wenden Sie sich bitte an lhren
Handler oder an den Kundenservice.

e Alle Waagen entsprechen der EG Richtlinie 2004/108/EC. Sollten Sie noch Fragen zur Anwendung
unserer Gerate haben, so wenden Sie sich bitte an Ihren Handler oder an den Kundenservice.

Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und Lebensdauer des Gerétes hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

ACHTUNG

e Von Zeit zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Reinigungs-
mittel und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.

e Stellen Sie sicher, dass keine Flussigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals
in Wasser. Spllen Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

e Stellen Sie keine Gegensténde auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

» Schitzen Sie die Waage und das Bedienteil vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken
Temperaturschwankungen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizungskorper).
Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegenstanden auf die Taste.

e Setzen Sie die Waage und das Bedienteil nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagne-
tischen Feldern (z.B. Mobiltelefone) aus.

Batterien
WARNUNG
e Batterien konnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien fiir Kleinkinder
unerreichbar auf.

Wurde eine Batterie verschluckt, muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.
e Batterien nicht ins Feuer werfen. Explosionsgefahr!

ACHTUNG
¢ Batterien durfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinander genommen
oder kurzgeschlossen werden.

e Batterien entnehmen, wenn das Gerét l&ngere Zeit nicht benutzt wird. So vermeiden Sie Schéaden,
die durch Auslaufen entstehen kénnen.

Reparatur
ACHTUNG

e Sie diirfen das Gerét keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine einwandfreie Funktion nicht
mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.
¢ Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.



4. Geratebeschreibung >
Ubersicht

1. Bedienteil mit Display
2. SET/ON-Taste

3. Ab-Taste

4. Auf-Taste

5. Empféngereinheit

6. Waage

7. Sendeeinheit

8.LED

9. Wandhalterung

7Bo%

5. Inbetriebnahme
Batterien einlegen

Falls vorhanden, ziehen Sie den Batterie-Isolierstreifen am Batteriefachdeckel beziehungsweise entneh-
men Sie die Batterien aus dem Verpackungsschutz und setzen Sie die Batterien gemaB Polung in die
Waage und in das Bedienteil ein. Beachten Sie die Grafik im Batteriefach.

Bedienteil

i Batteri g
2 x CR 2032 3V Li Batterien ﬁ' .@
Waage
4 x1,5V Typ AAA Batterien

4x 1,5iTyp AAA_ -

Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien komplett U H}
und setzen Sie sie erneut ein. '{ {H

Hinweise zum Batteriewechsel, siehe S. 11.

Gewichtseinheit dndern

Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,kg“ eingestellt. Auf der Riickseite des Bedien-
teils befindet sich ein Schalter mit dem Sie auf ,,Pfund” (LB) umstellen kénnen.

Waage aufstellen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund. Eine feste Standflache ist Voraussetzung
flr eine korrekte Messung.

6. Montage des Bedienteils
Bedienteil aufbewahren

Das Bedienteil kann wahlweise in der Hand gehalten werden, in die Wandhalterung eingehangt werden
oder auch auf der Waage verbleiben.



Wandmontage

Mit dem doppelseitigen Klebestreifen kdnnen Sie die Wandhalterung an einer

Wand befestigen. Die Wandfldche muss dazu sauber, trocken, eben und fettfrei /\/

sein. —

e Entfernen Sie die Schutzfolie des Klebestreifens auf der Riickseite des Wand- == "
halters. =

e Driicken Sie den Wandhalter fest gegen die Wand.

¢ Achten Sie auf gerade Positionierung des Wandhalters.
¢ Beachten Sie auch, dass das Bedienteil und die Waage aufeinander ausgerichtet sein mussen.

7. Information
Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.I.A., der Bioelektrischen-Impedanz- Analyse. Dabei wird in-
nerhalb von Sekunden durch einen nicht splrbaren, véllig unbedenklichen und ungeféhrlichen Strom eine
Bestimmung von Kérperanteilen ermdglicht.

Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten
bzw. individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitatsgrad) kénnen der Kérperfettanteil und wei-
tere GroBen im Korper bestimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leitfa-
higkeit und daher einen geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe
Leitfahigkeit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.
Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Anndherung an die medizi-
nischen, realen Analysewerte des Kérpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden
(z.B. Computertomografie) eine exakte Ermittlung von Kérperfett, Kérperwasser, Muskelanteil und Kno-
chenbau durchflihren.

Allgemeine Tipps

¢ Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, nlich-
tern und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

¢ Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Kdrperfettes darf nur barfu und kann zweckmaBig mit
schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.
Vollig trockene oder stark verhornte FuBsohlen kénnen zu unbefriedigenden Ergebnissen flihren, da die-
se eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

e Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs aufrecht und still.

¢ Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kdrperlicher Anstrengung.

e Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Kérper befindliche Wasser verteilen
kann.

¢ Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zahlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichun-
gen innerhalb von wenigen Tagen durch Flissigkeitsverlust bedingt; Kdrperwasser spielt jedoch flir das
Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

Einschrénkungen

Bei der Ermittlung des Korperfettes und der weiteren Werte kénnen abweichende und nicht plausible

Ergebnisse auftreten bei:

e Kindern unter ca. 10 Jahren,

e | eistungssportlern und Bodybuildern,

* Schwangeren, )

¢ Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

¢ Personen, die kardiovaskuldare Medizin einnehmen (Herz und GefaBsystem betreffend),

¢ Personen, die gefdBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen,

¢ Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen beziiglich der Gesamtkdrper
gréBe (Beinlange erheblich verklrzt oder verlangert).



8. Einstellung

Bevor Sie lhre Waage benutzen, geben Sie bitte Ihre Daten ein.
Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,kg“ eingestellt. Auf der Riickseite der Waage be-
findet sich ein Schalter mit dem Sie auf ,,Pfund” umstellen kénnen.

Benutzerdaten einstellen

Um Ihren Kdrperfettanteil und weitere Kérperwerte ermitteln zu kénnen, miissen Sie die personlichen Be-

nutzerdaten einspeichern.

Die Waage verfiigt (iber 10 Benutzerspeicherplétze, auf denen Sie und beispielsweise die Mitglieder lhrer

Familie die personlichen Einstellungen abspeichern und wieder abrufen kénnen.

¢ Schalten Sie das Bedienteil ein, indem Sie die ,[SET/ON]“ Taste driicken.

¢ Warten Sie dann bis die Anzeige ,,----“ erscheint.

e Starten Sie die Einstellung mit der Taste ,[SET/ON]“. Im Display blinkt der erste Speicherplatz.

¢ Wahlen Sie mit der ¥/A Taste den gewlinschten Speicherplatz aus und bestétigen Sie mit der ,[SET/
ON]“-Taste

¢ Nun kénnen Sie folgende Einstellungen vornehmen:

Benutzerdaten Einstellwerte

Speicherplatz 1 bis 10

KdrpergroBe 100 bis 220 cm (3'-03“ bis 7°-03*)
Alter 10 bis 100 Jahre

Geschlecht mannlich (), weiblich (&)
Aktivitatsgrad 1 bis 5

¢ Werte veréndern: Taste A oder ¥ drlicken bzw. fiir schnellen Durchlauf gedriickt halten.

e Eingaben bestatigen: Taste ,,[SET/ON]“ driicken.

¢ Nachdem die Werte eingestellt wurden, erscheint im Display ,----*.

e Schlagen Sie nun mit dem FuB kurz, kréftig und gut hérbar auf die Waage, um den Erschiitterungssen-
sor zu aktivieren! Die LED an der Waage leuchtet zundchst rot und wechselt dann nach ca. 5 Sekunden
auf griin. Gleichzeitig wechselt die Displayanzeige zu ,,0.0¢.

¢ Nun ist die Waage zum Messen ihres Gewichtes bereit. Stellen Sie sich nun auf die Waage. Stehen Sie
ruhig auf der Waage mit gleichméaBiger Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Die Waage beginnt sofort
mit der Messung.

Wird keine weitere Aktion durchgefiihrt, schaltet sich die Waage und das Bedienteil ab.

Aktivitdtsgrade
Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung entscheidend.
Aktivitdtsgrad | Korperliche Aktivitat
1 Keine.
2 Geringe: Wenige und leichte korperliche Anstrengungen
(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).
3 Mittlere: Korperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.
4 Hohe: Korperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.
5 Sehr hohe: Intensive kdrperliche Anstrengungen, intensives Training oder
harte korperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.




Erst nachdem alle Parameter eingegeben wurden, kénnen nun auch Kérperfett und die weiteren Werte er-
mittelt werden.

9. Bedienung

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden (kein Teppich); ein fester Bodenbelag ist Vo-
raussetzung fiir eine korrekte Messung.

Achten Sie darauf, dass das Bedienteil und die Waage im direkten Kontakt zueinander stehen. Sende- und
Empféngereinheit nicht abdecken. Die maximale Distanz zwischen Bedienteil und Waage betragt 2m.

/7
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—_

— 55 max.

- = 2m

Nur Gewicht messen

Dricken Sie die Taste ,,[SET/ON]* auf dem Bedienteil. Es erscheint als Selbsttest die
komplette Displayanzeige, danach wird ,,----“ angezeigt (Abb. 1). - - -

Schlagen Sie nun mit dem FuB kurz, kraftig und gut hérbar auf die Waage, um

den Erschiitterungssensor zu aktivieren! Das LED leuchtet zunéchst rot und Abb. 1
wechselt dann nach ca. 5 Sekunden auf griin.

Empfangt das Bedienteil das Signal der Waagenplattform, wird 0.0 (Abb. 2 ) ange- |—| |-| 0
zeigt.

Nun ist die Waage zum Messen lhres Gewichtes bereit. Stellen Sie sich nun auf die l—l . l—l

Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichméBiger Gewichtsverteilung auf Abb. 2
beiden Beinen. Die Waage beginnt sofort mit der Messung.

Gewicht messen, Diagnose durchfiihren

¢ Driicken Sie die Taste ,[SET/ON]“ auf dem Bedienteil. Im Display erscheint die Voll- [«
anzeige des LCDs, danach wird ,- - - -, angezeigt (Abb. 1). :
¢ Driicken Sie nun die Taste A.
e Wahlen Sie durch mehrfaches Driicken der Tasten A oder ¥ den Speicherplatz Abb. 3
aus, auf dem Ihre personliche Grunddaten gespeichert sind und bestétigen Sie mit
+[SET/ON]“. Diese werden dann nacheinander angezeigt bis die Anzeige ,,- - - -” ’ﬁ‘
erscheint. |—| —'
e Schlagen Sie mit dem FuB kurz, kréftig und gut horbar auf die Waage, um den Er- — | * -

schutterungssensor zu aktivieren! Das LED leuchtet zunéchst rot und wechselt dann  Abb. 4
nach ca. 5 Sekunden auf grin.
Empfangt das Bedienteil das Signal der Waagenplattform, wird ,,0.0¢ (Abb. 2) angezeigt.
e Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichmaBiger Ge-
wichtsverteilung auf beiden Beinen auf den Edelstahl-Elektroden stehen.

Hinweis: Es darf kein Kontakt zwischen beiden FliBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln
bestehen. Andernfalls kann die Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden.

Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Zuerst wird das Gewicht angezeigt. Wahrend der Messung
der weiteren Parameter erscheint ,Pfeil am linken Rand des Diplays® (Abb. 3).
Kurz darauf wird das Messergebnis angezeigt (Abb. 4).

Gewicht messen, gespeicherte Werte abrufen, Diagnose durchfiihren

¢ Driicken Sie die Taste ,[SET/ON]“ auf dem Bedienteil. Im Display erscheint die Vollanzeige des LCDs,
danach wird ,,- - - -, angezeigt.
¢ Driicken Sie nun die Taste V.



e Wahlen Sie durch mehrfaches Driicken der Tasten ¥ oder A den Speicherplatz aus, auf dem Ihre per-
sonliche Grunddaten gespeichert sind und bestétigen Sie mit ,,[SET/ON]“.

e Zunachst werden lhre gespeicherten Grunddaten nacheinander angezeigt, gefolgt von den letzten Mess-
werten.

Zundchst erscheint folgende Anzeige:

1. Gewicht in kg

2. Korperfett in % mit Interpretation BF
3. Korperwasser in %

4. Muskelanteil in %

5. Knochenmasse in kg

6. Aktivitdtsumsatz in Kcal

Waage ausschalten

Die Waage und das Bedienteil schalten sich nach ca. 10 Sekunden automatisch ab. Wahrend Sie die Ein-
stellungen vornehmen dauert es 90 Sekunden bis das Bedienteil automatisch abschaltet.

Um das Bedienteil manuell auszuschalten, halten Sie die Taste ,[SET/ON]“ 3 Sekunden gedriickt.

Achten Sie darauf, dass Sie das Bedienteil und die Waage immer zuerst einschalten und die Anzeige ,,0.0°
(Abb. 2) abwarten, bevor Sie sie betreten.

10. Ergebnisse bewerten
Koérperfettanteil

Die Bewertung des Kdrperfetts erfolgt durch den Pfeil am linken Rand des Displays. Nachfolgende Kor-
perfettwerte in % geben Ihnen eine Richtlinie (fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an lhren
Arzt)).

Mann Frau

grin € | gelb €4 |orange « | rot € griin €4 |gelb € |orange « | rot €

Alter wenig normal | viel sehr viel | | Alter wenig normal | viel sehr viel

10-14 [<11% 11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 [ <16% 16-21% |21,1-26% | >26,1%

15-19  [<12% 12-17% |17,1-22% | >22,1 % 15-19  [<17% 17-22% |22,1-27% | >27,1%

20-29 |<13% 13-18% |18,1-23% | >23,1% 20-29 |<18% 18-23% |23,1-28% | >28,1%

30-39 |<14% 14-19% |19,1-24% | >24,1% 30-39 [<19% 19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 | <15% 15-20% |20,1-25% | >25,1% 40-49 | <20% 20-25% |25,1-30% | >30,1 %

50-59 |<16% 16-21% |21,1-26% | >26,1 % 50-59 [<21% 21-26% |26,1-31% | >31,1%

60-69 |<17% 17-22% |22,1-27% | >27,1 % 60-69 |[<22% 22-27% |27,1-32% | >32,1%

70-100 |[<18% 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% 23-28% |28,1-33% |>33,1%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat
und korperlicher Konstitution kénnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richt-
werte liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen
kdnnen.

Kérperwasseranteil
Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut
10-100 | <50 50-65 % >65 10-100 | <45 45-60 % >60




Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Korperfettanteil
der Kdrperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richt-
werte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Giberschritten werden.

Die Korperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Ruickschlisse auf z.B.
altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls Ihren Arzt. Grundsatzlich gilt
es, einen hohen Korperwasseranteil anzustreben.

Muskelanteil
Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 <44 44-57 % >57 % 10-14 <36 36-43% >43 %
15-19 <43 43-56 % >56 % 15-19 <35 35-41% >41 %
20-29 <42 42-54% >54 % 20-29 <34 34-39% >39 %
30-39 <41 41-52 % >52 % 30-39 <33 33-38% >38 %
40-49 <40 40-50% >50 % 40-49 <31 31-36% >36 %
50-59 <39 39-48 % >48 % 50-59 <29 29-34% >34 %
60-69 <38 38-47% >47 % 60-69 <28 28-33% >33 %
70-100 |<37 37-46 % >46 % 70-100 | <27 27-32% >32 %

Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Kérpers natirlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen
unterworfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren das Ma-
ximum. Mit zunehmendem Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Erndhrung
(insbesondere Kalzium und Vitamin D) und regelmaBiger korperlicher Bewegung kénnen Sie diesem Ab-
bau ein Stlick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kénnen Sie die Stabilitat Ihres Knochen-
gerlstes zusétzlich verstarken. Beachten Sie, dass diese Waage nicht den Kalziumgehalt der Knochen
ausweist, sondern sie ermittelt das Gewicht aller Bestandteile der Knochen (organische Stoffe, anorga-
nische Stoffe und Wasser). Die Knochenmasse lasst sich kaum beeinflussen, schwankt aber geringfligig
innerhalb der beeinflussenden Faktoren (Gewicht, GroBe, Alter, Geschlecht). Es sind keine anerkannten
Richtlinien und Empfehlungen vorhanden.

ACHTUNG:

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte.

Die Knochendichte kann nur bei medizinischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultra-
schall) ermittelt werden. Deshalb sind Riickschlisse auf Verédnderungen der Knochen und der
Knochenhérte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waage nicht mdglich.

AMR

Der Aktivitatsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kérper im aktiven Zu-
stand pro Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender kdrperlicher Ak-
tivitat an und wird bei der Diagnosewaage Uber den eingegebenen Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Energie dem Kérper in Form von Essen und
Trinken wieder zugefihrt werden.

Wird Uber einen langeren Zeitraum hinweg weniger Energie zugeflhrt als verbraucht, holt sich der Kérper
die Differenz im wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das Gewicht nimmt ab. Wird hingegen
Uber einen l&ngeren Zeitraum hinweg mehr Energie zugeflhrt als der berechnete Aktivitdtsumsatz (AMR)
kann der Kdrper den Energietiberschuss nicht verbrennen, der Uberschuss

wird als Fett im Kdrper eingelagert, das Gewicht nimmt zu.
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Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabweichungen
innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Fliissigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Veranderungen des Gesamtgewichts und der prozen-

tualen Kérperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese Ande-

rungen erfolgen.

Rasche Verénderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich von Wo-

chen) und langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden.

Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Verdnderungen des Gewichts fast ausschlieBlich

Anderungen des Wassergehalts darstellen, wéhrend mittel- und langfristige Veranderungen auch den Fett-

und Muskelanteil betreffen kénnen.

¢ Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Korperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie ledig-
lich Wasser verloren - z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichtsver-
lust beschrénkten Diat.

¢ Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kérperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kénnten Sie hingegen
wertvolle Muskelmasse aufgebaut haben.

¢ Wenn Gewicht und Kérperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Didt - Sie verlieren Fettmasse.

¢ |dealerweise unterstiitzen Sie Ihre Diét mit kérperlicher Aktivitét, Fitness- oder Krafttraining. Damit kén-
nen Sie mittelfristig lhren Muskelanteil erhéhen.

o Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile dirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthélt auch
Bestandteile aus Kérperwasser).

11. Batterien wechseln

Das Bedienteil ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Im Display erscheint der Hinweis ,,L2-1”
bzw. ,L2-2”, falls die Batterien zu schwach sind und das Gerét schaltet sich automatisch aus. Die Batte-
rien missen in diesem Fall méglichst bald ersetzt werden. Falls im Display ,,L2-1” erscheint, missen die
Batterien der Waage ausgewechselt werden (4 x 1,5V Typ AAA). Sollte ,L2-2” angezeigt werden, miissen
die Batterien des Bedienteils ausgewechselt werden (2 x Lithium Batterien CR2032).

Bei der Waage missen ebenfalls die Batterien ersetzt werden, wenn die LED an der Waage nach dem Ak-
tivieren des Erschitterungssensors nicht leuchtet (4 x 1,5V Typ AAA).

@ HINWEIS:

¢ \Verwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke und gleicher
Kapazitat.

e \Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

¢ Verwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

12. Gerét reinigen und pflegen

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Spllmittel auftragen kdnnen.

ACHTUNG

* VVerwenden Sie niemals scharfe Lésungs- und Reinigungsmittel!
¢ Tauchen Sie das Gerét keinesfalls unter Wasser!
e Gerét nicht in der Splilmaschine reinigen!

13. Entsorgung

Batterien und Akkus gehoren nicht in den Hausmidill. Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, ge-
brauchte Batterien zurlickzugeben.

Sie kénnen lhre alten Batterien bei den &ffentlichen Sammelstellen Ihrer Gemeinde oder Uberall dort abge-
ben, wo Batterien der betreffenden Art verkauft werden.
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@ HINWEIS:

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf die Waage einschlieBlich der Batterien am Ende
ihrer Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entfernt werden. Die Entsorgung kann tber
entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.

Befolgen Sie die drtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien.
Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie

2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flir die Entsorgung zustéandige kommunale Behorde.

14. Was tun bei Problemen?

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt.

Displayanzeige

Ursache

Behebung

Die maximale Tragkraft von 150 kg wurde
Uberschritten.

Nur bis 150 kg belasten.

Die Batterien der Waage sind fast leer.

Wechseln Sie die Batterien der Waage.

Die Batterien des Bedienteils sind fast
leer.

Wechseln Sie die Batterien des
Bedienteils.

Fehlerhafte bzw. keine Ubertragung zwi-
schen Waagenplattform und Bedienteil.

Waage auf eine ebene Flache stellen
und korrekt aktivieren (auf ,0.0“ warten)
und Messung wiederholen

(siehe Seite 8).
Keine Anzeige Die Batterien im Bedienteil sind vollstdn- | Wechseln Sie die Batterien
dig leer. (siehe Seite 11).

Die Batterien im Bedienteil sind nicht
richtig eingelegt.

Uberpriifen Sie die korrekte Polung
(Beachten Sie die Grafik im Batterie-
fach.)
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Keine Messung maglich

Maégliche Fehler

Behebung

Die Waage wurde vor dem Betreten nicht
aktiviert. Wenn Sie sich auf die Waage stellen,
bevor im Display ,,0.0“ angezeigt

wird, funktioniert die Waage nicht korrekt.

MM

Waage korrekt aktivieren (auf ,,0.0
Messung wiederholen.

Vor der Messung zuerst das Bedienteil und die Waa-
ge einschalten.

Ggf. 30 Sekunden warten und dann Messung
wiederholen.

warten) und

Verbindung zwischen Waage und Bedienteil
ist gestort.

Setzen Sie die Batterien der Waage und des Be-
dienteils erneut ein oder achten Sie darauf, dass die
Sende- und Empféngereinheiten nicht abgedeckt
sind.

Das Bedienteil ist zu weit von der Waage ent-
fernt.

Verringern Sie den Abstand zwischen Waage und
Bedienteil.

Die Batterien in der Waage sind leer.

Wechseln Sie die Batterien (siehe Seite 11).

Das Verbindung zwischen Bedienteil und Waage
ist unterbrochen.

Sende- und Empféngereinheit nicht abgedecken.

Falsche Gewichtsmessung

Mdgliche Fehler

Behebung

Waage steht auf Teppichboden.

Waage auf ebenen und festen Boden stellen.

Waage hat falschen Nullpunkt.

Waage anschalten und warten bis Sie von selbst
wieder ausschaltet (LED erlischt). Danach Messung
wiederholen.

15. Technische Angaben

Batterien Waage 4x1,5VTyp AAA
Batterien Bedienteil

Messbereich 1 kg bis 150 kg
Einteilung Gewicht 100 g
Ubertragung Infrarottibertragung

Technische Anderungen vorbehalten.

2 x CR2032 Lithium Batterien
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16. Garantie

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.
Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen

o flir VerschleiBteile (z.B. Batterien)

o flir Méngel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

* bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberthrt.

Fur Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis

des Kaufes zu fuhren.

Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler, Germany, geltend zu machen. Der Kunde
hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten
Werkstéatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.

ENGLISH
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Included in delivery

e Diagnostic scale

¢ Removable control unit with display

¢ Wall mount for attachment

¢ 4 x 1.5V AAA batteries (scale)

e 2 x CR2032 lithium batteries (control unit)
e These instructions for use

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them acces-
sible to other users and observe the information they contain. This diagnostic scale is designed to
make a significant contribution to your health.
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1. Getting to know your instrument
Function of the unit

This digital diagnostic scale is used to weigh you and to provide diagnostic data about your personal fit-
ness. The scale has a display that receives the measured values by infrared transmission. Weight is dis-
played in 100 g graduations. The scale is designed for private use.

The scale has the following diagnostic functions that can be used by up to 10 persons:
¢ Body weight measurement

¢ Measurement of body fat percentage

¢ Body water percentage

¢ Muscle percentage

* Bone mass

¢ Basic and active metabolic rate

The memory function allows you to access the two most recent measurements.

This scale also has the following functions:

¢ Interpretation of body fat values

¢ Switching between kilograms “kg“ and pounds “Ib“
e Automatic shutoff function

¢ Battery change indicator for weak batteries

2. Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions.
A Warning Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.
A Important Safety note indicating possible damage to the unit/accessory.

@ Note Note on important information.

3. Safety notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them
accessible to other users and observe the information they contain.

WARNING

* The scales must not be used by persons with medical implants (e.g. heart
pacemakers) Otherwise their function could be impaired.
* Do not use during pregnancy.
¢ Do not stand on the outer edge to one side of the scale otherwise it may tip! =
e Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).
e Caution! Do not step onto the scale with wet feet or when the scale's surface is damp -
danger of slipping!

Notes on handling batteries

¢ Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries and scale out of the reach
of small children. Should a child swallow a battery, seek medical assistance immediately.

¢ Replace weak batteries before they discharge completely.

e Always replace all batteries at the same time and use batteries of the same type.

e Batteries must not be recharged, taken apart, thrown into an open fire or short circuited.

¢ Leaking batteries may damage the device. If you do not intend to use the device for longer
periods, remove the batteries from the battery compartment.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry
cloth.
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e Batteries can contain toxins that are harmful to health and the environment. Always dispose of
batteries in accordance with applicable legal regulations. Do not dispose of batteries with the
normal household waste.

@ General notes

* The unit is for personal use only and is not intended for medical or commercial applications.

e Caution! Do not step onto the scale with wet feet or when the scale‘s surface is damp - danger of
slipping!

¢ Note that technical tolerances mean that results may vary, because the scale is not calibrated for
professional medical use.

e The scale can accept a maximum load of 150 kg (330 Ib). The weight measurement is dis
played in increments of 100 g (0.2 Ib).

® The measuring results of the body fat, body water and muscle percentage are shown in 0.1%
increments.

® On delivery, the scale is set to ,cm“ and ,kg“. At the back of the scales is a switch to change
between ,pounds” and ,stones”.

e Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

e Protect the unit against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations
and heat sources which are too close (stoves, heating radiators).

* Repairs may only be carried out by customer service or authorised dealers. Before submit-
ting any complaint, first check the batteries and replace them if necessary.

e Should you have any questions concerning the use of our devices, please contact your dealer or
customer service.

e All scales comply with EC Directive 2004/108/EC. Should you have any questions concerning the
use of our devices, please contact your dealer or customer service.

Storage and maintenance
The precision of the measured values and service life of the unit depend on careful use:

IMPORTANT

e The unit should be cleaned occasionally. Do not use abrasive detergents and never immerse the
unit in water.

¢ Ensure that no liquid gets on the scale. Never dip the scale into water. Never wash it under
running water.

* Do not place any objects on the scale when it is not being used.

e Protect the scales and the control panel from impact, moisture, dust, chemicals, major tempera-
ture fluctuations and make sure it is not too close to heat sources (ovens, radiators).
Do not press the buttons using excessive force or with pointed objects.

¢ Do not expose the scale and the control panel to high temperatures or strong electromagnetic
fields (e.g. mobile phones)

Batteries

f WARNING
¢ Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries out of the reach of small
children. If a battery is swallowed, get immediate medical help.
* Do not throw batteries into fire. Explosion hazard!

IMPORTANT

e Batteries must not be recharged or reactivated by other means, taken apart or short-circuited.
* Remove batteries if the unit will not be used for an extended period of time. This prevents damage
that may occur from leaks.
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Repairs

f IMPORTANT
* Never open or attempt to repair the unit yourself, as otherwise proper function is no longer
guaranteed. Failure to observe this regulation shall void the warranty.
e |f you need to have the unit repaired, contact customer service or an authorised dealer.

4. Unit description 6
Overview 4
1. Control panel with display
2. SET/ON button
3. Down key
4. Up key
5. Receiver
6

7

8

9

. Scale

. Transmitter
.LED

. Wall mount

5. Initial use
Inserting batteries

If present, pull the battery insulating strip off the battery compartment cover or remove the battery‘s pro-
tective film and insert the battery in the scale and the control panel with the correct polarity. Note the gra-
phic in the battery compartment.

Control unit
2 x CR2032 3 V lithium batteries Py

W 18
Scale
4 x 1.5V AAA batteries

4x 1,5_VTyp AAA_ -

If the scale fails to operate, remove the batteries completely and reinsert w ),
them.
For instructions on changing the batteries, see p. 23. ‘{ (H
Changing the weight unit

On delivery the scale is set to the unit ,kg“. A switch located on the back of the control panel enables you
to change to ,,pounds* (Ib).

Setting up the scale
Set up the scale on a level and solid surface. A solid surface is a prerequisite for a correct measurement.

6. Setting up the control panel
Positioning the control panel
The control panel can be held in the hand, attached to the wall mount or be left on the scale.

17



Wall mounting

The wall mount can be attached to the wall with the double-sided adhesive /
strip. The surface of the wall must be clean, dry, plane and grease-free. o
¢ Remove the foil from the adhesive strip on the back of the wall mount T max.

¢ Press the wall mount firmly against the wall.
® Make sure that the wall mount is straight.
¢ Note that the control panel and the scale must also be aligned to each other.

7. Information
The measuring principle

This scale operates according to the B.L.A. principle (bioelectric impedance analysis). This enables the
measurement of physical relationships within seconds by means of an undetectable, completely harmless
electric current. The body fat percentage and other physical relationships in the body can be determined
by measuring the electrical resistance (impedance) and calculating constants and individual parameters
such as age, height, gender and degree of activity.

Muscle tissue and water have good electrical conductivity, and therefore lower resistance. Bones and fat-
ty tissue, on the other hand, have low conductivity as fat cells and bones conduct hardly any current as a
result of their very high resistance.

Please be aware that values obtained from the diagnostic scale represent only an approximation of actual
analytical medical data. Only a specialist physician can accurately determine body fat, body water, muscle
percentage and bone structure using medical procedures (e.g. computed tomography).

General tips

¢ |f possible, always weigh yourself at the same time of day (preferably in the morning), after using the toi-
let, on an empty stomach and unclothed, in order to achieve comparable results.

¢ Important for the measurement: only measure body fat when barefoot and with the soles of the feet
slightly moist.
Completely dry soles can result in unsatisfactory measurements due to inadequate conductivity.

¢ Stand still and upright during the measurement.

* Wait a few hours after unaccustomed physical activity.

¢ Wait approx. 15 minutes after getting up in the morning to allow the water in the body to distribute.

e Remember that only long-term trends are important. Short-term changes in weight within a few days are
usually caused by a loss of fluid. Body water plays an important role towards our general wellbeing.

Limitations

When measuring body fat and other values, deviating and implausible results may occur in:

e children under approx. 10 years,

e competitive athletes and body builders,

® pregnant women,

 persons with fever, undergoing dialysis treatment or with symptoms of edema or osteoporosis,

e persons taking cardiovascular medication (affecting the heart and vascular system),

e persons taking vascular dilating or vascular constricting medication,

¢ persons with considerable anatomic deviations of the legs in relation to total body size (length of the legs
considerably shortened or lengthened).

8. Settings

Enter your personal information before using the scale.
On delivery, the scale is set to ,cm“ and ,kg“. At the back of the scales is a switch to change to ,pounds®.

Setting user data

You must enter personal user parameters in order to measure your body fat percentage and other physi-
cal data.

The scale has 10 user memory locations which allows, for example, you and your family members to save
personal settings and retrieve them later.
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¢ Switch the control panel on by pressing the ,[SET/ON]“ key.

¢ Then wait until the display “ - - - -“ appears.

e Start setting with the ,[SET/ON]“ key. The first memory space flashes in the display.
e Select the required memory space with the ¥/A key and confirm with the Set key

¢ Now you can adjust the following settings:

User data Parameters

Memory position 1t0 10

Body height 100 to 220 cm (3’ 03“ to 7° 03“)
Age 10 to 100 Jahre

Sex man (#), woman ()

Degree of activity 1t05

¢ Modifying values: Press A or ¥ or press and hold for more rapid progress.

¢ Confirming entries: Press the,[SET/ON]“ button.

¢ Once the values have been displayed, “- - - -“appears in the display.

¢ Audibly, briefly and firmly tap the scale with your foot to activate the vibration sensor. The LED on the
scale first shows red and then switches to green after about 5 seconds. At the same time, the display
switches to “0.0¢

¢ Now the scale is ready to measure your weight. Now step onto the scale. Stand still on the scale with
your weight distributed evenly between both legs. The scale immediately begins to measure your weight.

If no further action is performed, the scale and the control panel switch off.

Degrees of activity
Selection of the degree of activity must refer to the medium and long term.

Degree of activity | Physical activity

1 None.

2 Low: A small ampunt of light physical effort (e.g. short walks, light garden work,
gymnastic exercises).

3 Medium: Physical effort for 30 minutes at least 2 to 4 times a week.

4 High: Physical effort for 30 minutes at least 4 to 6 times a week.

5 Very high: Intensive physical effort, intensive training or hard physical work for at

least one hour daily.

All parameters must be entered before the body fat and other values can be entered.

9. Operation

Place the scale on a firm level floor (no carpet); a firm floor covering is required for correct mea-
surement.

Make sure that the control panel and the scale are in line of sight to each other. Do not cover the receiver
and transmitter. The maximum distance between control panel and scale is 2 m.

/7

—
—_
—55"—~ max.

2m
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Only weight measurement

Press the ,[SET/ON]“ button on the display module. The entire display appearsasa ()
self-test until “- - - -“ is displayed (Fig. 1). - e - —
Audibly, briefly and firmly tap the scale with your foot to activate the vibration

sensor. The LED first shows red and then switches to green after about 5 se- Fig. 1

conds.

If the control panel is receiving the signal from the scale it shows 0.0 (Fig. 2). |-| '—' g
Now the scale is ready to measure your weight. Now step onto the scale. Stand still RN

on the scale with your weight distributed evenly between both legs. The scale imme- o=
diately begins to measure your weight. Fig. 2

Weighing, carrying out diagnostics

e Press the ,[SET/ON]“ button on the control panel. The complete LCD display ap-
pears, then “- - - -“ is displayed.

* Now press the button A.

¢ Select the memory space where your personal data are stored by repeatedly pres-  Fig. 3
sing the A or ¥ keys and confirm with ,,[SET/ON]“. These data are then displayed

consecutively until “- - - -” appears (Fig. 1). |- | |- kg

¢ Audibly, briefly and firmly tap the scale with your foot to activate the vibration sen- |-| -|
sor. The LED first shows red and then switches to green after about 5 seconds. = "¢ e )
If the control panel is receiving the signal from the scale it shows 0.0 (Fig. 2). Fig. 4

¢ Step onto the scale barefoot and make sure that you are standing still with your
weight evenly distributed between both legs on the stainless steel electrodes.

Note: Your feet, legs, calves and thighs must not touch each other.
Otherwise the measurement cannot be performed correctly.The scale immediately begins to measure
your weight.

The scales begin weighing immediately. First, the weight is displayed. Whilst the further parameters are
being measured an ,arrow on the left edge of the display* appears (fig. 3).
Your measured weight is displayed shortly after this (Fig 4).

Measure weight, call up stored values, perform diagnosis

¢ Press the ,[SET/ON]“ button on the control panel. The complete LCD display appears, then “- - - -“is
displayed.

* Now press the button. V.

¢ Select the memory space where your personal data are stored by repeatedly pressing the ¥ or A keys
and confirm with ,[SET/ON]“.

o Firstly your stored data are displayed consecutively, followed by the last measured values.

Firstly the following display appears.

1. Weight in kg

2. Body fat in % with interpretation of BF
3. Body water in %

4. Muscle percentage in %

5. Bone mass in kg

6. Active metabolic rate in kcal

Switching off the scale

The scale and the control panel switch off automatically after 10 minutes. While you adjust the settings it
takes 90 seconds before the control panel automatically switches off.
Hold the ,[SET/ON]“ button depressed for 3 seconds to switch off the display module manually.

Make sure that you always switch on the scale first and wait for the display to show ,0.0¢ (Fig. 2) before
stepping on it.
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10. Evaluation of results
Body fat percentage

Body fat content is evaluated with the arrow on the left edge of the display. The following body fat percen-
tages are guide values (contact your physician for further information).

Man Woman
green « | yellow « | orange « | red € green 4| yellow « | orange € | red €

Age low normal | high very high Age low normal | high very high
10-14 [<11% |11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 |<16% |16-21% [21,1-26% |>26,1%
15-19 | <12% 12-17% | 17,1-22% [ >22,1 % 15-19 [<17% 17-22% |22,1-27% | >27,1 %
20-29 |<13% [13-18% [18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% [23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% [14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% |19-24% [24,1-29% |>29,1%
40-49 | <15% [15-20% [20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |[25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |[16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% [26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% [17-22% [22,1-27% |>271% 60-69 |<22% |22-27% [27,1-32% |>32,1%
70-100|<18% |18-23% |[23,1-28% |>28,1% 70-100|<23% |23-28% [28,1-33% |>33,1%

A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training intensity and physical
constitution, values may result which are below the recommended values stated. It should, however, be
noted that there could be a danger to health in the case of extremely low values.

Body water percentage
The body water percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age poor good very good Age poor good very good
10-100 | <50 50-65 % >65 10-100 | <45 45-60 % >60

Body fat contains relatively little water. Therefore persons with a high body fat percentage have body wa-
ter percentages below the recommended values. With endurance athletes, however, the recommended
values could be exceeded due to low fat percentages and high muscle percentage.

This scale is unsuitable for measuring body water in order to draw medical conclusions concerning age-
related water retention, for example. If necessary ask your physician. Basically, a high body water percen-
tage should be the aim.

Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Man Woman

Age low normal high Age low normal high

10-14 <44 44-57 % >57 % 10-14 <36 36-43 % >43 %
15-19 <43 43-56 % >56 % 15-19 <35 35-41% >41 %
20-29 <42 42-54% >54 % 20-29 <34 34-39 % >39 %
30-39 <41 41-52 % >52 % 30-39 <33 33-38% >38 %
40-49 <40 40-50 % >50 % 40-49 <31 31-36 % >36 %
50-59 <39 39-48% >48 % 50-59 <29 29-34% >34 %
60-69 <38 38-47% >47 % 60-69 <28 28-33% >33 %
70-100 |<37 37-46% >46 % 70-100 |<27 27-32% >32 %
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Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to the natural development, degeneration and ageing pro-
cesses. Bone mass increases rapidly in childhood and reaches its maximum between 30 and 40 years of
age. Bone mass reduces slightly with increasing age. You can reduce this degeneration somewhat with
healthy nutrition (particularly calcium and vitamin D) and regular exercise.

With appropriate muscle building, you can also strengthen your bone structure. Note that this scale will
not show you the calcium content of your bones, but will measure the weight of all bone constituents (or-
ganic substances, inorganic substances and water). Little influence can be exerted on bone mass, but it
will vary slightly within the influencing factors (weight, height, age, gender). no recognised guidelines or re-
commendations relating to bone mass measurement.

ATTENTION:

Please do not confuse bone mass with bone density.

Bone density can be determined only by means of a medical examination (e.g. computer tomogra-
phy, ultrasound). It is therefore not possible to draw conclusions concerning changes to the bones
and bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy required daily by the body in its active state. The
energy consumption of a human being rises with increasing physical activity and is measured on the dia-
gnostic scale in relation to the degree of activity entered (1-5).

To maintain your existing weight, the amount of energy used must be reintroduced into the body in the
form of food and drink. If less energy is introduced than is used over a longer period of time, your body
will obtain the difference largely from the amount of fat stored and your weight will decrease. If, on the
other hand, over a longer period of time more energy is introduced than the total active metabolic rate
(AMR) calculated, your body will be unable to burn off the excess energy, and the excess will be stored in
the body as fat and your weight will increase.

Results in relation to time

Remember that only long-term trends are important. Short-term fluctuations in weight over a few
days are usually the result of a loss of fluid.

The interpretation of the results will depend on changes in your overall weight and body fat, body wa-

ter and muscle percentages, as well as on the period during which these changes take place. Sudden

changes within days must be distinguished from medium term changes (over weeks) and long term

changes (months).

A basic rule is that short term changes in weight almost exclusively represent changes in water content,

whereas medium and long term changes may also involve the fat and muscle percentages.

o |f your weight reduces over the short term, but your body fat percentage increases or remains the same,
you have merely lost water — e.g. after a training session, sauna session or a diet restricted only to rapid
weight loss.

o |f your weight increases over the medium term and the body fat percentage falls or stays the same, then
you could have built up valuable muscle mass.

e |f your weight and body fat percentage fall simultaneously then your diet is working — you are losing fat
mass.

e |deally you should support your diet with physical activity, fitness or power training.

This way you can increase your muscle percentage over the medium term.

¢ Body fat, body water or muscle percentages should not be added (certain elements of muscle tissue

also contain body water).

11. Replacing batteries

The control panel is equipped with a ,replace battery” indicator.
[ =11

The display shows ,L2-1“ and ,L3-c“ when the batteries are beginning to run down and the scale switches
off automatically. The batteries must be replaced as soon as possible. If the display shows ,L2-1%, the bat-
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teries in the scale must be replaced (4 x 1.5 V AAA). If the display shows ,.L2-c*, the batteries in the con-
trol panel must be replaced (2 x CR2032 lithium batteries).

The batteries in the scale must also be replaced if the LED on the scale does not light after activating the
vibration sensor (4 x 1.5 V AAA batteries).

NOTE:

¢ When changing batteries, always use batteries of the same type, brand and capacity.
* Do not use rechargeable batteries.
e Use batteries that are free of heavy metals.

12. Cleaning and care of the unit

The unit should be cleaned occasionally.
Clean using a damp cloth, to which you can apply a little detergent if necessary.

IMPORTANT

¢ Do not use aggressive solvents or cleaning agents!
e Never immerse the unit in water!
¢ Do not wash the unit in a dishwasher!

13. Disposal

Standard and rechargeable batteries should not be disposed of separately from the household waste. As a
consumer, you are legally obliged to return used batteries for proper disposal. You can hand in your used
batteries at public collection points in your district or sales outlets where batteries of this type are sold.

NOTE:

The codes below are printed on batteries containing harmful substances: E'ﬁ
Pb = Battery contains lead, ) "¢
Cd = Battery contains cadmium, ‘@
Hg = Battery contains mercury. Bt

For environmental reasons, do not dispose of the scale with the batteries in the household
waste at the end of its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling
point.

Observe the local regulations for material disposal.

Dispose of the unit in accordance with EC Directive 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical ﬁ
and Electronic Equipment). —

If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.
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14. What if there are problems?

If the scale detects and error when measuring, the following is displayed.

Display Cause Remedy
[ | The maximum load-bearing capacity of The load must not exceed 150 kg.
LR 150 kg was exceeded.
ol The scale batteries are almost flat. Replace the batteries of scale.
I o= l:l The control panel batteries are almost Replace the batteries of control panel.
- = flat.
:: R Faulty or no transmission between scale | Place the scale on a flat surface and
-1 platform and control panel. activate it correctly (wait for the display
to show ,3.0%) and repeat the measure-
ment (see page 19).
No display The batteries in the control panel are enti- | Replace the batteries (see page 22).
rely flat.
The batteries in the control panel are not | Check that the polarity is correct (Note
correctly installed. the graphic in the battery compartment.).

No measurement possible

Possible errors

Remedy

The scale was not activated before being
stepped on. If you step onto the scale before
0.0¢ appears in the display,

P

it will not function correctly.

Activate the scale correctly (wait for ,5.0) and re-
peat the measurement.

Switch on the control panel and the scale before the
measurement.

If necessary, wait 30 seconds and then repeat the

measurement.

Interference between scale and
control panel.

Remove and replace the batteries in the scale and
control panel or make sure that the transmitter and
receiver are not covered.

The control panel is too far from the scale.

Reduce the distance between the scale and control
panel.

The scale batteries are flat.

Replace the batteries (see page 22).

The connection between control panel and scale
is interrupted.

Do not cover the receiver and transmitter.

Incorrect weight measurement

Possible errors

Remedy

Scale is on carpet.

Place scale on a flat, solid surface.

Scale zero setting is incorrect.

Switch on scale and wait until it switches off auto-
matically (LED off). Then repeat measurement.
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15. Technical specifications

Scale batteries 4x1.5VAAA

Control unit batteries 2 x CR2032 lithium batteries
Measuring range 1 kg to 150 kg

Weight 100 g

Transmission Infrared transmission

Subject to technical modifications.
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Eléments fournis

¢ Pése-personne impédancemétre

¢ Unité de commande démontable avec afficheur
e Fixation murale a coller

* 4 x 1,5V type AAA (pese-personne)

e 2 x piles au lithium CR2032 (unité de commande)
¢ Mode d‘emploi

Lisez attentivement cette notice, conservez- la pour un usage ultérieur, mettez-la a la disposition des au-
tres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent. Ce pésepersonne impédancemétre se révélera étre
un allié de poids pour votre santé.

1. Familiarisation avec I‘appareil
Fonctions de I‘appareil

Ce pése-personne impédancemetre numérique sert pour le pesage et pour le diagnostic de vos données
physiques personnelles.. Elle est pourvue d‘un écran qui indique les valeurs de mesure par transmission
infrarouge. Le poids s’affiche par incréments de 100 grammes. La balance est destinée a un usage perso-
nnel dans le domaine privé.
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Le pese-personne dispose des fonctions de diagnostic suivantes, pouvant étre utilisées par jusqu‘a 10
personnes :

* mesure du poids du corps,

e détermination du taux de graisse corporelle,

e taux de masse hydrique,

e taux de masse musculaire,

® masse osseuse, ainsi que

* métabolisme de base et taux métabolique actif.

La fonction Mémorisation permet d‘accéder aux derniéres valeurs de mesure.

Le pése-personne dispose en outre des fonctions complémentaires suivantes :
e |Interprétation du taux de masse graisseuse

¢ Basculement entre les kilogrammes « kg » et les livres « LB »

¢ Fonction de désactivation automatique

¢ Affichage de remplacement de piles lorsque les piles faiblissent.

2. Symboles utilisés
Voici les symboles utilisés dans la notice d‘utilisation :

A Avertissement Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour
votre santé.

A Attention Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de |‘appareil ou
d‘un accessoire.

@ Remarque Ce symbole indique des informations importantes.

3. Consignes de sécurité

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la également a la dispositi-
on des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

AVERTISSEMENT

¢ Le pése-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des
implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Ces appareils risqueraient
alors de ne pas fonctionner correctement.

e | ‘appareil ne doit pas étre utilisé par des femmes enceintes.

* Ne montez pas sur un seul cété ni sur le bord du pese-personne : il risquerait de basculer et de
vous faire tomber !

¢ Ne laissez pas I‘'emballage a la portée des enfants (risque d‘étouffement).

e Attention, ne montez pas sur la balance les pieds mouillés et ne posez pas les pieds sur le plateau
de pesée s'il est humide - vous pourriez glisser !

@ Remarques relatives aux piles

e | es piles sont extrémement dangereuses si elles sont avalées. Les piles et le pesepersonne
doivent étre tenus hors de portée des enfants. Si I'un deux avale une pile, consultez immédiate-
ment un médecin !

* Remplacez a temps les piles usagées.

e Changez systématiquement les piles a temps et utilisez des piles de méme type.

e | es piles ne doivent étre ni rechargées, ni réactivées par d‘autres méthodes, ni démontées, ni
jetées au feu, ni court-circuitées.

e Des piles qui fuient peuvent endommager I‘appareil. Si vous n‘utilisez pas I‘appareil pendant une
période prolongée, retirez les piles du compartiment a piles.

e Si l'une des piles a fui, enfilez des gants protecteurs et nettoyez le compartiment a piles avec un
chiffon sec.
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e Les piles peuvent contenir des produits toxiques qui sont nuisibles pour la santé et
I‘environnement. Eliminez les piles conformément aux dispositions Iégales en vigueur. Ne jetez
jamais les piles avec les ordures ménageres.

Remarques générales

e | ‘appareil est prévu pour un usage exclusivement personnel. Il n‘est en aucun cas destiné a des
fins médicales ou commerciales.

e Attention, ne montez pas sur la balance les pieds mouillés et ne posez pas les pieds sur le plateau
de pesée s'il est humide - vous pourriez glisser !

* Notez que des tolérances de mesure d’ordre technique sont possibles, car cette balance n'est
pas étalonnée en vue d‘un usage médical professionnel.

e La portée maximale de la balance est de 150 kg (330 Ib). Lors de la pesée, les résultats
s‘affichent par incréments de 100 g (0,2 Ib).

e | es résultats de mesure du taux de graisse corporelle, de masse hydrique et de masse musculaire
s‘affichent par incréments de 0,1 %.

e | es unités réglées par défaut a la livraison du pése-personne sont en ,cm* et ,kg“. Référez-vous
aux informations du chapitre ,Réglage” pour régler les unités.

e Placez le pése-personne sur un sol plan et stable ; une surface ferme est la condition préalable a
une mesure exacte.

* Protégez le pése-personne des chocs, de I‘humidité, de la poussiere, des produits chimiques, des
variations importantes de température et des sources de chaleur (four, radiateur).

e | es réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente ou des
revendeurs agréés. Cependant, avant toute réclamation, vérifiez d‘abord les piles et changez-les
le cas échéant.

e Pour toute question sur |utilisation de nos appareils, adressez-vous a votre revendeur ou a notre
service aprés-vente.

* Tous les pése-personnes sont conformes a la directive CEM 2004/108/CEE. Pour toute question
sur l‘utilisation de nos appareils, adressez-vous a votre revendeur ou a notre service aprés-vente.

Stockage et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I‘appareil dépend du maniement avec soin :

ATTENTION

* Nettoyez de temps en temps I‘appareil. N‘utilisez pas de produits de nettoyage agressifs et
n‘immergez jamais |‘appareil dans I‘eau.

e Assurez-vous qu‘aucun liquide ne parvienne sur le pése-personne. Ne plongez en aucun cas le
pese-personne dans I‘eau. Ne rincez en aucun cas le pese-personne a I‘eau courante.

¢ Ne posez pas d‘objets sur le pésepersonne lorsqu‘il n‘est pas utilisé.

* Mettez la balance et I‘élément de commande a I‘abri des chocs, de I‘humidité, de la poussiere,
des produits chimiques, des fortes variations de température et évitez la proximité des sources de
chaleur (fours, radiateurs).

N‘appuyez pas sur les touches en forcant ou avec des objets pointus.

¢ Ne soumettez pas la balance et I‘élément de commande a des températures élevées ou a de forts

champs magnétiques (par exemple téléphones mobiles).

Piles
AVERTISSEMENT

e | es piles sont extrémement dangereuses si elles sont avalées. Conservez les piles hors de portée
des enfants en bas &ge. Si une pile a été avalée, consultez immédiatement une aide médicale.
¢ Ne pas jeter les piles au feu. Danger d‘explosion !

ATTENTION

e | es piles ne doivent pas étre chargées ni réactivées avec d‘autres moyens, ni désassemblées ou
court-circuitées.
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e Retirez les piles lorsque I‘appareil n‘est pas utilisé pendant une période prolongée. Vous éviterez
ainsi des endommagements pouvant résulter de I‘écoulement des piles.

Réparation
ATTENTION

e \ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer |‘appareil, faute de quoi le fonctionnement
de I‘appareil ne serait plus garanti. En cas de non-respect de ce point, la garantie est annulée.
e En cas de réparations, veuillez vous adresser au service aprés-vente ou a un revendeur autorisé.

4. Description de I‘appareil
Apercu

1. Elément de commande avec écran
2. Touche [SET/ON]
3. Touche Bas

4. Touche Haut

5. Unité de réception
6. Balance

7. Unité d‘émission
8. Témoin DEL

9. Fixation murale

5. Mise en service
Insertion des piles

Tirez éventuellement sur la languette isolante de la pile sur le couvercle du compartiment a piles ou retirez
les piles de leur emballage de protection et introduisez-les dans la balance et dans I‘élément de comman-
de en respectant la polarité. Observez le schéma figurant dans le compartiment a piles.

Unité de commande o ]

2 x piles au lithium CR2032 a1 1

Pése-personne

4x1,5V type AAA 4x1,5VTyp ARA__ -

Si le pése-personne n‘affiche aucune fonction, retirez entierement les w )’
piles et remettez- les en place. :( [)(

Remarques pour le changement de piles, voir page 34.

Modification de l‘unité de poids

A lalivraison de la balance, le réglage des unités est en « kg ». Au dos de |‘élément de commande, un in-
terrupteur vous permet de commuter sur « livres » (LB).

Installation du pése-personne

Posez le pése-personne sur un support stable et plan. Une surface d‘assise solide constitue la condition
préalable pour une mesure correcte.
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6. Montage de I‘élément de commande
Mise en place de I‘élément de commande

L'élément de commande peut, au choix, étre gardé a la main, étre accroché a la fixation murale ou étre
fixé sur la balance.

Montage mural

Vous pouvez appliquer la fixation murale au mur a |‘aide de la bande adhésive /
double face. Pour ce faire, veillez a ce que la surface du mur soit propre, seche, J—
lisse et non graisseuse. e max

¢ Retirez le film de protection de la bande adhésive au dos de la fixation murale.
* Appuyez la fixation murale contre le mur. -
e \eillez au bon positionnement de la fixation murale.

o Veillez également a ce que I‘élément de commande et la balance soient orien-
tés I'un vers l‘autre.

7. Informations
Principe de mesure

Ce pése-personne fonctionne selon le principe d‘analyse d‘impédance bioélectrique (B.L.A). A cet effet,

un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connaitre en quelques se-
condes le taux des tissus corporels. La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise
en compte de constantes ou de données individuelles (age, taille, sexe, activité physique) permet de défi-
nir le taux de graisse corporelle et d‘autres parametres physiques.

Le tissu musculaire et I‘eau ont une bonne conductibilité électrique et donc une faible résistance. Par con-
tre, les os et le tissu adipeux ont une faible conductibilité, car les os et les cellules adipeuses sont tres peu
conducteurs en raison de leur résistance tres élevée.

Les valeurs déterminées par le pesepersonne impédancemetre ne représentent que des approximations
par rapport aux analyses physiques effectives d‘ordre médical.

Seul un médecin spécialisé peut déterminer avec précision la graisse corporelle, la masse hydrique, le
taux de masse musculaire et la masse osseuse par des méthodes médicales (tomographie, par ex.).

Conseils généraux

® Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), apres la selle, a jeun et nu(e) afin
d‘obtenir des résultats comparables.

¢ Important : la détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus ; si nécessaire, elle
peut s‘effectuer la plante des pieds légerement humide. Il se peut que des mesures effectuées avec les
pieds completement secs ne conduisent pas a des résultats satisfaisants, leur conductibilité étant trop
faible.

¢ Ne bougez pas pendant la mesure.

¢ Attendez quelques heures apres un effort physique inhabituel.

¢ Attendez 15 minutes environ apres le lever avant de procéder a la mesure pour que I‘eau puisse se
répartir dans le corps.

e Seules les tendances a long terme comptent. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en
I‘espace de quelques jours ne sont généralement dus qu‘a une simple perte de liquides. L‘eau corporel-
le joue cependant un réle important pour le bien-étre.

Restrictions

Dans certains cas, la détermination de la graisse corporelle et d‘autres données peut présenter des écarts
et des résultats non plausibles :

¢ |es enfants de moins de 10 ans environ,

¢ les sportifs de haut niveau et les personnes pratiquant le bodybuilding,

¢ |les femmes enceintes,

e les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptdmes d‘oedémes ou d‘ostéoporose,

* |es personnes sous traitement médical cardiovasculaire,

e les personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,
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e les personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes
nettement courtes ou longues).

8. Réglage
Entrez vos données personnelles avant d‘utiliser le pése-personne.

A lalivraison de la balance, le réglage des unités est en « kg ». Au dos de |‘élément de commande, un in-
terrupteur vous permet de commuter sur « livres » (LB).

Réglage des données de I‘utilisateur

Pour déterminer votre taux de graisse corporelle ainsi que les autres parametres, il vous faut enregistrer
vos données personnelles.

Le pése-personne dispose de 10 emplacements mémoire d‘utilisateurs sur lesquels vous pouvez vous-
méme et par exemple les membres de votre famille mémoriser les réglages personnels et les rappeler ul-
térieurement.

¢ Mettez en marche I'élément de commande en appuyant sur la touche ,[SET/ON]“.

¢ Attendez jusqu‘a ce que « - - - - » s‘affiche a I‘écran.

* Démarrez le réglage avec la touche ,[SET/ON]“. Le premier espace mémoire se met a clignoter a I‘écran.
¢ A l‘aide de la touche V/A, sélectionnez I'espace mémoire souhaité et validez avec la touche Set

¢ Vous pouvez alors effectuer les réglages suivants :

Données de l‘utilisateur | Valeurs de réglage
Emplacement de mémoire |1a 10

Taille 100 & 220 cm (3’-03“ a 7°-03%)
Age 10 a 100 ans

Sexe homme (#), femme (&)
Niveau d‘activité 1ab

¢ Pour modifier des valeurs : appuyez sur la touche A ou ¥, ou maintenez-la enfoncée pour un balayage
rapide.

e Pour saisir des données : presser la touche ,[SET/ON]“.

¢ Une fois les valeurs paramétrées, « - - - - » s‘affiche a I'écran

¢ Du pied, donnez un petit coup énergique bien audible sur la balance afin d’activer le capteur de secous-
ses ! Le témoin DEL s‘allume tout d‘abord en rouge et passe ensuite au vert au bout de 5 secondes env.
Au méme moment, |‘affichage de I‘écran passe a « 0.0 » (fig. 2).

¢ La balance est préte a mesurer votre poids. Montez sur la balance. Tenez-vous debout immobile sur
la balance en répartissant votre poids de maniére égale sur les deux jambes. La balance commence la
mesure immédiatement.

Si aucune autre action n‘est détectée, la balance et I'élément de commande s‘éteignent.
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Niveaux d‘activité
Le niveau d‘activité est sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a long terme.
Niveau d‘activité | Activité physique

1 Aucune.

2 Rédui'te : peu d‘eﬁortg physiques et efforts limités (promenade, jardinage facile,
exercices de gymnastique par ex.).

3 Moyenne : efforts physiques au moins 2 a 4 fois par semaine, pendant 30 minutes.

4 Intense : efforts physiques au moins 4 a 6 fois par semaine, pendant 30 minutes.

5 Tres intense : efforts physiques tres prononcés, entrainement intense ou travail

physique dur quotidiennement, au moins pendant 1 heure.

La graisse corporelle et les autres valeurs peuvent seulement étre déterminées apres I‘entrée de tous les
parameétres.

9. Utilisation

Posez la balance sur un sol plan et stable (sans tapis ni moquette) ; une surface ferme est la condi-

tion préalable a une mesure exacte.

Assurez-vous que I‘élément de commande et la balance soient en contact direct. Ne recouvrez pas I‘unité
d‘émission et I‘unité de réception. L‘élément de commande et la balance doivent se trouver a une distance
maximale de 2 m I‘un de |‘autre.

/7

o
—_
— 55 max.

2m

Mesurer le poids uniquement

Appuyez sur la touche ,[SET/ON]“ sur I‘élément de commande. La balance effectuant

un contrdle automatique, elle affiche la totalité de I‘écran, puis « - - - - » (fig. 1). - an am am
Du pied, donnez un petit coup énergique bien audible sur la balance afin

d’activer le capteur de secousses ! Le témoin DEL s‘allume tout d‘abord en rou- fig. 1

ge et passe ensuite au vert au bout de 5 secondes env.

Si I‘élément de commande regoit le signal du plateau de la balance, I'‘écran affiche |-| |- kg
«0.0» (fig. 2). .
La balance est préte a mesurer votre poids. Montez sur la balance. Tenez-vous de- — =
bout immobile sur la balance en répartissant votre poids de maniére égale sur les fig. 2

deux jambes. La balance commence la mesure immédiatement.

Mesure du poids, exécution du diagnostic

® Appuyez sur la touche « [SET/ON] » sur I‘élément de commande. La balance affiche
la totalité de I‘écran LCD, puis « - - - - » (fig. 1).
® Appuyez sur la touche A.

¢ Appuyez plusieurs fois sur les touches A ou ¥ pour sélectionner I‘espace mémoire  fig. 3
dans lequel sont mémorisées vos données de base personnelles et validez avec la
touche ,[SET/ON]“. Elles apparaissent les unes apres les autres jusqu‘a ce que |- | |- kg
«----»s'affiche. (] l. |

¢ Du pied, donnez un petit coup énergique bien audible sur la balance afin d’activer le — -
capteur de secousses ! Le témoin DEL s‘allume tout d‘abord en rouge et passe en- ~ fig. 4
suite au vert au bout de 5 secondes env.
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Si I‘élément de commande regoit le signal du plateau de la balance, I‘écran affiche « 8.0 » (fig. 2).
e Montez pieds nus sur la balance et restez immobile sur les électrodes en inox en veillant a bien répartir
votre poids de maniére égale sur les deux jambes.

Remarque : il ne faut en aucun cas qu‘il y ait un contact entre les deux pieds,
jambes, mollets et cuisses. Sinon, la mesure ne peut pas étre faite de maniere
correcte.

La balance commence tout de suite la mesure. Le poids est d’abord affiché. Au cours de la mesure des
autres parametres, « Fleche sur le bord gauche de I'écran » s’affiche (Fig. 3).
Le résultat de la mesure s‘affiche presque aussitot (fig. 4).

Mesurer le poids, consulter les valeurs enregistrées, réaliser un diagnostic

® Appuyez sur la touche « Marche/Arrét » sur |‘élément de commande. La balance affiche la totalité de
|‘écran LCD, puis «----»,

¢ Appuyez sur la touche. V.

® Appuyez plusieurs fois sur les touches A ou ¥ pour sélectionner I'espace mémoire dans lequel sont mé-
morisées vos données de base personnelles et validez avec la touche ,,[SET/ON]*

¢ \os données de base personnelles mémorisées s‘affichent les unes aprées les autres, suivies des derni-
eres valeurs mesurées.

D’abord I’affichage est le suivant :

1. Poids en kg

2. Masse graisseuse en % avec interprétation BF
3. Masse hydrique en %

4. Masse musculaire en %

5. Masse osseuse en kg

6. Taux métabolique actif en kcal

Mise hors tension du pése-personne

La balance et I‘élément de commande s‘éteignent automatiquement au bout de 10 secondes env. Lors-
que vous procédez aux réglages, I‘élément de commande s‘éteint automatiquement au bout de 90 se-
condes.

Pour éteindre manuellement |‘élément de commande, appuyez sur la touche ,[SET/ON]“ pendant 3 se-
condes.

Veillez a toujours allumer |‘élément de commande et la balance en premier et a attendre que I'affichage
« 3.0 » (fig. 2) s’allume pour monter.

10. Evaluation des résultats
Taux de graisse corporelle

L’évaluation de la graisse corporelle se fait avec la fleche sur le bord gauche de I'écran. Les taux de
graisse corporelle suivants (en %) sont donnés a titre indicatif (consultez votre médecin pour de plus amp-
les informations).
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Homme Femme

vert « | jaune « | orange « | rouge <€ vert « | jaune « | orange « | rouge €
Age Faible | Normal |Elevé Obésité Age Faible | Normal |Elevé Obésité
10-14 [<11% [11-16% |16,1-21% [>21,1% 10-14 [<16% [16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% [12-17% |17,1-22% | >22,1% 15-19 [<17% [17-22% [22,1-27% | >27,1%
20-29 |<13% |13-18% [18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% [23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% |14-19% [19,1-24% [>24,1 % 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% | >29,1 %
40-49 |<15% |15-20% [20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% | >31,1%
60-69 |<17% |17-22% [22,1-27% [ >27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% | 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% |23-28% |28,1-33% | >33,1%

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport pratiqué, de
I'intensité de I‘entrainement et de la constitution physique de la personne, il se peut que les taux obtenus
soient encore inférieurs aux taux de référence. Des valeurs extrémement basses peuvent cependant re-
présenter des risques pour la santé.

Taux de masse hydrique
Le taux de masse hydrique (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age Mauvais Bon Trés bon Age Mauvais Bon Trés bon
10-100 |<50 50-65 % >65 10-100 | <45 45-60 % >60

La graisse corporelle contient relativement peu d‘eau. Il est donc possible que chez les personnes dont

le taux de graisse corporelle est élevé, le taux de masse hydrique soit inférieur aux données de référence.
Par contre, chez les personnes pratiquant des sports d‘endurance, le taux de masse hydrique peut étre
supérieur aux données de référence en raison d‘un taux de graisse corporelle inférieur et d‘un taux de
masse musculaire supérieur.

Le taux de masse hydrique déterminé sur ce pése-personne ne permet pas de tirer de conclusions
d‘ordre médical sur la rétention d‘eau dans les tissus due a |‘age. Consultez le cas échéant votre médecin.
De maniére générale, il est préférable que le taux de masse hydrique soit élevé.

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age Faible Normal Elevé Age Faible Normal Elevé
10-14 <44 44-57 % >57 % 10-14 <36 36-43% >43 %
15-19 <43 43-56 % >56 % 15-19 <35 35-41% >4 %
20-29 <42 42-54% >54 % 20-29 <34 34-39% >39 %
30-39 <41 41-52 % >52 % 30-39 <33 33-38% >38 %
40-49 <40 40-50 % >50 % 40-49 <31 31-36% >36 %
50-59 <39 39-48% >48 % 50-59 <29 29-34% >34 %
60-69 <38 38-47% >47 % 60-69 <28 28-33% >33 %
70-100 |<37 37-46% >46 % 70-100 |<27 27-32% >32 %

33




Masse osseuse

Tout comme le reste du corps, notre squelette est soumis a des phases naturelles de croissance, de dé-
gradation et de vieillissement. La masse osseuse augmente rapidement au cours de I‘enfance pour att-
eindre son maximum a I‘dge de 30 a 40 ans. Avec I‘age, elle diminue alors progressivement.

Il est possible de lutter en partie contre cette dégénérescence par une alimentation saine (calcium et vita-
mine D surtout) et par un exercice physique régulier. Une musculation adaptée vous permettra en plus de
stabiliser le support osseux. Ce pése-personne n‘indique pas la teneur en calcium du squelette mais dé-
termine le poids de tous les constituants des os (matiéres organiques, matiéres inorganiques et eau). La
masse osseuse n‘est guére soumise a des influences, mais elle varie Iégérement sous I‘effet de certains
facteurs (poids, taille, age, sexe). Aucune directive ni recommandation n‘existent en la matiére.

ATTENTION :

Ne confondez pas la masse osseuse et la densité osseuse.

Seul un examen médical (tomographie, échographie, par ex.) permet de déterminer la densité os-
seuse. Par conséquent, ce pése-personne ne permet pas de tirer de conclusions sur les modifica-
tions et la dureté des os (ostéoporose, par ex.).

AMR

Le taux métabolique actif (AMR = Active Metabolic Rate) représente la quantité d‘énergie dont le corps en
activité a besoin quotidiennement.

Les besoins énergétiques d‘une personne augmentent en fonction de son activité physique ; sur le pése-
personne impédancemeétre, celle-ci est déterminée a |‘aide du niveau d‘activité entré (1 a 5).

Pour maintenir le poids actuel, il faut que I‘énergie dépensée soit restituée au corps sous forme d‘aliments
et de boissons. Si, pendant une assez longue période, le corps dépense plus d‘énergie qu'‘il ne lui en est
restitué, il contrebalance cette différence en puisant dans les réserves de graisse accumulées et le poids
diminue. Au contraire, si |‘énergie fournie au corps est supérieure au taux métabolique actif (AMR) déter-
miné pendant une assez longue période, il ne peut consommer ce surplus d‘énergie qu‘il emmagasine
sous forme de graisse et le poids augmente.

Corrélation des résultats dans le temps
Seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en |‘espace
de quelques jours ne sont généralement dus qu‘a une simple perte de liquides.

L'interprétation des résultats dépend des modifications du poids d‘ensemble et des pourcentages de
graisse corporelle, de masse hydrique et musculaire ainsi que de la durée de ces changements. Il faut di-
stinguer les modifications rapides (de I‘ordre de quelques jours) des modifications @ moyen terme (de
I‘ordre de quelques semaines) et a long terme (plusieurs mois).

La regle générale peut étre la suivante : les modifications de poids a court terme représentent presque ex-

clusivement des changements de la teneur en eau, alors que les modifications a moyen et a long terme

peuvent aussi concerner le taux de graisse et de masse musculaire.

e Si votre poids diminue a court terme alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste stable,
vous n‘avez perdu que de |‘eau, par exemple suite & un entrainement, une séance de sauna ou un ré-
gime visant uniquement a une perte de poids rapide.

e Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste stable,
il se peut au contraire que votre masse musculaire ait augmenté, ce qui est précieux.

e Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre ré-
gime fonctionne : vous perdez de la graisse.

e | ‘activité physique, les séances de remise en forme ou de musculation sont de parfaits alliés pour votre
régime.. lls vous permettent d‘augmenter votre taux de masse musculaire a moyen terme.

¢ || ne faut pas additionner la graisse corporelle, la masse hydrique ou musculaire (le tissu musculaire con-
tient aussi des constituants de la masse hydrique).

11. Remplacement des piles

L‘élément de commande est pourvu d‘un affichage de changement de piles.
L‘écran indique ,, L2-1* ou ,,L2-C“ si la batterie est trop faible et la balance s‘éteint automatiquement. Dans
ce cas, les piles doivent étre remplacées le plus t6t possible. Si I‘écran indique ,L2-1, il convient de rem-
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placer les piles de la balance (4 x 1,5 V type AAA). Si |‘écran affiche ,,L2-c, il convient de remplacer les pi-
les de I‘élément de commande (2 x piles au lithium CR2032).

Les piles de la balance doivent également étre remplacées lorsque le témoin DEL de la balance ne
s‘allume plus apreés activation du capteur de secousses (4 x 1,5V type AAA).

@ REMARQUE :

e Utilisez pour chaque changement de piles, des piles de méme type, de méme marque et de
méme capacité.

¢ N'utilisez pas d‘accumulateurs rechargeables.

o Utilisez des piles sans métal lourd.

12. Nettoyage et entretien de I‘appareil

Nettoyez de temps en temps I‘appareil.
Utilisez pour le nettoyage un chiffon humide, sur lequel vous pouvez appliquer au besoin un peu de pro-
duit vaisselle.

ATTENTION

¢ N‘utilisez en aucun cas de dissolvants ou produits de nettoyage agressifs !
¢ N'immergez en aucun cas l‘appareil !
* Ne nettoyez pas |‘appareil dans le lavevaisselle!

13. Elimination

Les piles usagées ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageéres. En tant que consommateur /
consommatrice, la législation vous impose de restituer les piles usagées. Vous pouvez déposer les piles
usagées dans les points de collecte locaux réservés a cet usage ou dans tout magasin vendant des piles
de ce type.

@ REMARQUE :

Ce pictogramme se trouve sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,

B H

Hg = pile contenant du mercure.
Afin de respecter I‘environnement, ne jetez pas le pése-personne ni les piles dans les ordures
ménageres, une fois ceux-ci devenus inutilisables. L'élimination doit se faire par le biais des points
de collecte compétents dans votre pays.

Respectez les réglementations locales en matiére d‘élimination de matériaux.

Eliminez I‘appareil conformément a la directive européenne 2002/96/EC - WEEE (Waste ﬂ
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques Usa-
gés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I‘élimination et du
recyclage de ces produits.
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14. Que faire en cas de problémes ?

L‘affichage suivant apparait si le pése-personne détecte une erreur lors de la mesure.

Affichage Cause Remede
| La portée maximale de 150 kg a été dé- | La balance ne peut pas mesurer au-
LR S passée. dela de 150 kg.
[ | Les piles de la balance sont presque dé- | Veuillez remplacer les piles de la ba-
U chargées lance.
| Les piles de I‘élément de commande sont | Veuillez remplacer les piles de
L presque déchargées. |‘élément de commande.
- Transmission défectueuse ou inexistante | Posez la balance sur une surface pla-
g entre le plateau de la balance et I'élément | ne, activez-la correctement (attendre
de commande. I'affichage de ,,0.0“ & I'écran) et repre-
nez la mesure (voir page 31).
Absence Les piles de I‘élément de commande sont | Veuillez remplacer les piles (voir page
d’affichage totalement déchargées. 35).
Les piles de I‘élément de commande ne | Vérifiez que la polarité a été respectée
sont pas bien insérées. (Observez le schéma figurant dans le
compartiment a piles.).

Pas de mesure possible

Causes possibles d‘erreurs

Remede

La balance n‘a pas été activée avant son utilisa-
tion. Si vous montez sur la balance avant que

« 0.0 » s‘affiche, elle ne fonctionne pas correcte-
ment.

Activez la balance correctement (attendre I‘affichage
de ,0.0¢ a I'‘écran) et reprenez la mesure.

Avant la mesure, allumez en premier I‘élément de
commande et la balance.

Attendez éventuellement 30 secondes et reprenez

la mesure.

La liaison entre la balance et I‘élément de com-
mande est perturbée.

Insérez a nouveau les piles de la balance et de
|‘élément de commande et assurez-vous que les
unités d‘émission et de réception ne sont pas recou-
vertes.

L‘élément de commande est trop éloigné de la
balance.

Réduisez la distance entre la balance et I‘élément de
commande.

Les piles de la balance sont déchargées.

Veuillez remplacer les piles (voir page 35).

La liaison entre I‘élément de commande et la ba-
lance est interrompue.

Ne recouvrez pas I‘unité d‘émission et I‘unité de ré-
ception.

Mesure de poids erronée

Causes possibles d‘erreurs

Remede

La balance se trouve sur le tapis.

Posez la balance sur un sol plan et stable.

Le point zéro de la balance est mauvais.

Allumez la balance et attendez qu‘elle s‘éteigne
d‘elle-méme (le témoin DEL s‘éteint). Répétez ensu-
ite la mesure.
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15. Caractéristiques techniques

Piles du pése-personne 4x 1,5V type AAA

Piles de I‘unité de commande 2 x piles au lithium CR2032
Plage de mesure 1kga 150 kg

Incréments d‘affichage poids 1009

Transmission Transmission par infrarouge

Sous réserve de modifications techniques.
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Volumen de suministro

¢ Bascula para diagndstico

* Panel de mando desmontable con pantalla
¢ Soporte adhesivo para montaje mural

® 4 x 1,5V tipo AAA (bascula)

e 2 pilas de litio CR2032 (panel de mando)

e Estas instrucciones para el uso

Lea atentamente estas instrucciones para el uso, consérvelas para su posterior utilizacién, pdngalas a
disposicion de otros usuarios y tenga en cuenta las indicaciones. Con esta bascula para diagnéstico hace
una contribucién decisiva a su salud.

1. Introduccidn
Funciones del aparato

Esta bascula digital para diagndstico sirve para pesar y para realizar el diagndstico de sus datos perso-
nales de fitness. La bascula esta equipada con una pantalla que indica los valores de medicion por trans-
misién de infrarrojos. El peso se indica en pasos de 100 gramos. La bascula esta destinada para el uso
propio en el sector privado.
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La bascula dispone de las siguientes funciones de diagnéstico que pueden utilizarse por un méaximo de
hasta 10 personas:

¢ Medicion del peso corporal

e Cdlculo del porcentaje de grasa corporal

¢ Porcentaje de agua en el cuerpo

¢ Porcentaje de masa muscular

* Masa Osea

¢ |Indice metabdlico basal y activo.

La funcién de memoria permite el acceso a los dos ultimos valores de medicién.

Ademas, la bascula dispone también de las siguientes funciones:
¢ Interpretacion de los valores de grasa corporal.

¢ Cambio entre kilogramos “kg” y libras “Ib”.

e Funcién de desconexion automatica

¢ |Indicacién de cambio de pila en caso de carga baja.

2. Aclaracion de las ilustraciones
En estas instrucciones de uso se utilizan los simbolos siguientes.

A Advertencia Nota de advertencia sobre peligro de lesiones o riesgo para su salud.
A Atencion: Indicacién de seguridad sobre posibles dafios en el aparato/accesorios.
@ Aviso Aviso sobre informaciones importantes.

3. Indicaciones de seguridad

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su posterior utilizacion, péngalas a
disposicién de otros usuarios y tenga en cuenta las indicaciones.

Advertencia

e Las personas con implantes médicos (como marcapasos) no pueden utilizar la
bascula. De lo contrario se puede ver dahado su funcionamiento.

* No utilizar durante el embarazo. —

* No se coloque sobre el borde mas exterior de la bascula: peligro de vuelco.

¢ Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).

e Atencion: procure no subir a la bascula con los pies mojados o si la superficie esta himeda, pues
corre el riesgo de resbalarse.

@ Indicaciones para el manejo de pilas

e | as pilas pueden representar un grave riesgo para la salud en caso de que se traguen. Mantenga
las pilas y la bascula fuera del alcance de los nifios pequefios. En caso de tragarse una pila, acu
da de inmediato al médico.

¢ Cambie las pilas que tengan poca carga con la debida antelacién.

e Cambie siempre todas las pilas al mismo tiempo vy utilice pilas del mismo tipo.

¢ |as pilas no se pueden cargar o reactivar por otros medios, desmontar, echar al fuego o poner en
cortocircuito.

e | as fugas en las pilas pueden ocasionar dafios en el aparato. Si no va a utilizar el aparato durante
un periodo prolongado, retire las pilas del compartimento.

e Si una pila se derrama, poéngase guantes de proteccidn y limpie el compartimento de las pilas con
un pafo seco.

e | as pilas pueden contener sustancias nocivas para la salud y el medio ambiente. Eliminelas segun
lo establecido en la normativa legal correspondiente. No tire nunca las pilas a la basura doméstica
normal.
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@ Indicaciones generales

e El aparato es de uso Unicamente privado, no se puede utilizar con fines médicos o comerciales.

e Atencidn: procure no subir a la bascula con los pies mojados o si la superficie estd himeda, pues
corre el riesgo de resbalarse.

® Tenga en cuenta que las limitaciones técnicas pueden producir variaciones en la medicion, pue-
sto que no se trata de una bascula para el uso médico profesional.

e | a capacidad de carga de la bascula es de 150 kg como maximo (330 Ib). En el pesaje, los
resultados se indican en pasos de 100 g (0,2 Ib, 0,2 Ib).

e | os resultados de las mediciones de la proporcién de grasa y agua corporales asi como de la
masa muscular se expresan en incrementos del 0,1%.

e | a bascula viene configurada en ,cm“ y ,kg“. Para configurar las unidades, le rogamos que tenga
en cuenta lo expuesto en el capitulo ,Ajustes”.

¢ Coloque la bascula sobre una superficie recta y estable; esta es una condicion previa para garan-
tizar una medicion correcta.

e Proteja el dispositivo frente a los golpes, la humedad, el polvo, los productos quimicos, los cam-
bios bruscos de temperatura y la proximidad a las fuentes de calor (hornos, radiadores).

e Solo el servicio de asistencia al cliente o los comerciantes autorizados pueden realizar
reparaciones en el aparato. Antes de una reclamacion, compruebe primero las pilas y cdmbielas
si fuera necesario.

e Si aun tiene preguntas sobre la utilizacion de nuestro aparato, pédngase en contacto con el vende-
dor o el servicio de asistencia al cliente.

* Todas las basculas cumplen la Directiva CE 2004/108/EC. Si aun tiene preguntas sobre la utiliza-
cion de nuestro aparato, pongase en contacto con el vendedor o el servicio de asistencia al cliente.

Limpieza y conservacion
La precision de la bascula, asi como su vida Util, dependen de su correcta utilizacion.

ATENCION:

e E| aparato debe limpiarse de vez en cuando. No utilice detergentes agresivos y no sumerja el
aparato nunca en agua.

* Asegurese de que no entre liquido en la bascula. No sumerja la bascula en agua.
No la lave nunca con agua.

¢ No coloque ningln objeto encima de la bascula si no la estd utilizando.

e Proteja la bascula y el elemento de mando de golpes, humedad, polvo, productos quimicos,
cambios bruscos de temperatura y fuentes de calor muy cercanas (estufas, radiadores).
No presione las teclas demasiado fuerte o con objetos afilados.

¢ No exponga la bascula ni el elemento de mando a temperaturas altas 0 a campos magnéticos
intensos (por ejemplo, teléfonos moviles).

Pilas
ADVERTENCIA

e | as pilas pueden representar un grave riesgo para la salud en caso de que se traguen. Mantenga
las pilas fuera del alcance de los nifios. En caso de tragarse una pila, acuda de inmediato al
médico.

¢ No arroje las pilas al fuego: peligro de explosion.

ATENCION:

e |as pilas no se pueden cargar o reactivar por otros medios, desmontar o poner en cortocircuito.
e Extraiga la pila si no utiliza el aparato durante un tiempo prolongado. Asi evitara los posibles
dafios en caso de fugas en la pila.
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Reparacion
ATENCION:

¢ No debe abrir ni reparar el aparato en ninglin caso; de lo contrario no se garantiza su correcto
funcionamiento. En caso de no cumplir esta condicion, se anulara la garantia.
e Para cualquier reparacion, dirijase al Servicio de Asistencia Técnica o a un distribuidor autorizado.

4. Descripcion del aparato
Vista general
. Elemento de mando con pantalla

. Botdn [SET/ON]

1
2

3. Botdn ,disminuir”
4. Botdn ,incrementar”
5. Unidad receptora
6. Bascula

7. Unidad emisora
8. LED

9. Soporte para montaje
mural

5. Puesta en marcha
Colocacion de las pilas

Si la hay, tire de la cinta aislante de las pilas situada en la tapa del compartimento de las pilas, extraiga las
pilas de la proteccién del embalaje y coldéquelas con la polaridad correcta en la bascula y el elemento de
mando. Observe el grafico en el compartimento de las pilas.

Panel de mando

2 pilas de litio CR2032 3V w

Bascula
4 x 1,5V tipo AAA

. 3 . ., . . 4x1,5VTyp AAA
Si la bascula no muestra ninguna funcion, retire las pilas por completo y =

coléquelas de nuevo. w )'
Para consultar las indicaciones relativas al cambio de pilas, véase la pa- ( {){
gina 46.

Cambio de unidades

La bascula se entrega de fabrica configurada en “kg”. En la parte posterior del elemento de mando hay un
interruptor con el que puede cambiar las unidades a libras (Ib).

Colocacion de la bascula
Coloque la bascula sobre una superficie firme y plana para obtener una medicién correcta.
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6. Montaje del elemento de mando
Colocacion del elemento de mando

El elemento de mando puede sostenerse en la mano, colgarse en el soporte para montaje mural o perma-
necer sobre la bascula.

Montaje en la pared

Con las cintas adhesivas de doble cara puede fijar el soporte para montaje mu-

ral a la pared. Para ello, la superficie de la pared debe estar limpia, seca, lisa y /
. /\

sin grasa. ——

¢ Extraiga la lamina protectora de la cinta adhesiva del lado trasero del soporte — am

para montaje mural.
 Apriete el soporte para montaje mural contra la pared.

¢ Procure que el soporte para montaje mural esté recto.
¢ Tenga en cuenta que el elemento de mando y la bascula deben estar uno en frente del otro.

7. Informacién

El principio de medicién

Esta bascula funciona de acuerdo con el principio del B.I.A., anélisis de impedancia bioeléctrica, el cual
permite calcular las proporciones corporales en cuestion de segundos y mediante una descarga eléctrica
imperceptible, completamente inofensiva e inocua. Con esta medicion de la resistencia eléctrica (impe-
dancia) y el célculo de constantes o valores individuales (edad, altura, sexo, grado de actividad), se pue-
den determinar la proporcion de grasa corporal y otras magnitudes corporales.

El tejido muscular y el agua tienen una buena conductividad eléctrica y por ello poca resistencia. Los hue-
sos y el tejido adiposo por el contrario poseen una conductividad limitada ya que las células adiposas y
los huesos casi no conducen la electricidad debido a su gran resistencia.

Tenga en cuenta que los valores determinados por la bascula para diagnéstico sélo suponen una aproxi-
macion a los valores analiticos médicos reales del cuerpo. Sélo un médico especialista puede determinar
por medio de pruebas médicas (como la tomografia computerizada) los indices exactos de grasa y agua
corporal asi como de masa muscular y 6sea.

Consejos generales

¢ |Intente pesarse siempre a la misma hora (mejor por la mafana) tras haber estado en el servicio, en
ayunas y sin ropa para obtener resultados comparables.

¢ Importante para la medicién: La determinacion de la grasa corporal sélo se puede llevar a cabo descal-
zo y preferentemente con las plantas de los pies ligeramente himedas. Las plantas de los pies com-
pletamente secas o con muchas durezas pueden dar lugar a resultados poco satisfactorios ya que
presentan una conductividad demasiado limitada.

¢ Manténgase durante el proceso de medicién erguido y quieto.

¢ Espere algunas horas tras haber realizado un gran esfuerzo fisico.

¢ Espere aprox. 15 minutos después de levantarse para que el agua corporal pueda distribuirse.

® Tenga en cuenta solo la tendencia a largo plazo. Por lo general las diferencias de peso a corto plazo en
el transcurso de pocos dias pueden deberse a la pérdida de liquido; sin embargo, el agua corporal des-
empefa un papel importante en el bienestar.

Limitaciones

La determinacion de la grasa corporal y el esto de valores puede dar resultados discordantes y poco fia-
bles en:

¢ Niflos menores de aprox. 10 afios,

¢ Deportistas de competicion y culturistas,

® Embarazadas,

¢ Personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, con sintomas de edemas u osteoporosis,

¢ Personas bajo tratamiento cardiovascular,

¢ Personas que toman medicacién vasoconstrictiva o vasodilatadora,
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¢ Personas con grandes diferencias anatémicas en las piernas en relacion con su estatura (piernas dema-
siado cortas o largas).

8. Ajustes

Introduzca sus datos antes de utilizar la bascula.
La bascula se entrega de fabrica configurada en “kg”. En la parte posterior del elemento de mando hay un
interruptor con el que puede cambiar las unidades a libras (Ib).

Ajuste de los datos de usuario

Para poder determinar su proporcién de grasa corporal y otros valores corporales, es necesario que guar-

de los datos de usuario personales.

La bascula dispone de 10 posiciones de memoria de usuario en las que puede guardar sus datos y los de

su familia, por ejemplo, y a los que podra acceder con posterioridad.

¢ Encienda el elemento de mando con el botén ,,[SET/ON]“.

¢ Espere hasta que aparezca la indicacion “- - - -”.

e Comience el ajuste con el boton ,[SET/ON]*. En Ia pantalla parpadea el primer lugar de almacenamiento.

® Con los botones A/¥ seleccione el lugar de almacenamiento deseado y confirmelo con el botén
SSET/ONJ“.

¢ A continuacion puede realizar los ajustes siguientes:

Datos de usuario Valores de ajuste

Posicion de la memoria de1ai0

Altura de 100 a2 220 cm (de 3'-03“ a 7'-03")
Edad de 10 a 100 afios

Sexo hombre (), mujer (i)

Grado de actividad detab

» Modificar los valores: Pulsar la tecla A o ¥, o dejarla pulsada para un avance rapido.

¢ Confirmar las entradas: Pulsar la tecla ,[SET/ON]“.

¢ Una vez ajustados los valores, aparece “- - - -” en la pantalla.

* Pise la bascula de forma breve, fuerte y bien audible para activar el sensor de vibraciones. Primero se
ilumina el LED rojo y, pasados 5 segundos, el verde. Al mismo tiempo, el indicador de pantalla cambia
a“0.o.

e | a bascula ya esta lista para medir su peso. Suba a la bascula. Permanezca quieto sobre la bascula dis-
tribuyendo uniformemente el peso entre ambas piernas. La bascula comienza a medir el peso inmedia-
tamente.

Si se lleva a cabo cualquier otra accion, la bascula y el elemento de mando se apagan.

Grado de actividad
En la seleccion del grado de actividad es importante la observacion a medio y largo plazo.
Grado de actividad | Actividad fisica
1 Ninguna..
2 Poca: Ejercicio fisico esporadico y suave (p.ej. paseos, trabajo suave en el jardin,
ejercicios gimnasticos).
3 3 Media: Ejercicio fisico, al menos entre 2 y 4 vez por semana, 30 minutos cada
vez.
4 4 Alta: Ejercicio fisico, al menos entre 4 y 6 vez por semana, 30 minutos cada vez.
5 Muy alta: Ejercicio fisico intenso, entrenamiento intensivo o fuerte trabajo fisico
diario, al menos 1 hora en cada caso.
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Unicamente después de haber introducido todos los pardmetros podran calcularse también la grasa cor-
poral y el resto de valores.

9. Manejo

Coloque la balanza sobre un suelo firme y plano (no una alfombra); el recubrimiento firme del suelo
es una condicion necesaria para una medicion correcta.

Procure que el elemento de mando y la bascula estén en contacto directo. No cubra la unidad emisora ni
la receptora. La distancia maxima entre el elemento de mando y la bascula es de 2 m.

/7

—~
—

— 55 max.

- = 2m

Solo peso

Pulse el botén ,[SET/ON]“ en el elemento de mando. Se muestra la indicacion com-
pleta de la pantalla a modo de autocomprobacion hasta que aparece “- - - -” (fig. 1).
Pise la bascula de forma breve, fuerte y bien audible para activar el sensor de vi-

braciones. Primero se ilumina el LED rojo y, pasados 5 segundos, el verde. fig. 1

Si el elemento de mando recibe la sefial de la plataforma de la bascula, aparece “C.0" P —

(fig. 2). e
La bascula ya esta lista para medir su peso. Suba a la bascula. Permanezca quieto I
sobre la bascula distribuyendo uniformemente el peso entre ambas piernas. La bas- -

cula comienza a medir el peso inmediatamente. fig. 2

Calculo del peso y diagnéstico

¢ Pulse el boton ,,[SET/ON]“ en el elemento de mando. Aparece la indicacion completa
de la pantalla y, a continuacion, se muestra “- - - -” (fig. 1).

¢ Acto seguido, pulse el boton A.

e Seleccione el lugar de almacenamiento en el que desea guardar sus datos persona- fig. 3
les pulsando varias veces los botones A o ¥ y confirmelo con ,[SET/ON]“. Estos se
visualizan sucesivamente hasta que aparece la indicacion “- - - -”.

<
<
|
-

¢ Pise la bascula de forma breve, fuerte y bien audible para activar el sensor de '- |_ ko
vibraciones. Primero se ilumina el LED rojo y, pasados 5 segundos, el verde. '-' l. _|
Si el elemento de mando recibe la sefial de la plataforma de la bascula, aparece .
wn (flg 2) flg. 4

¢ Suba a la bascula descalzo y asegurese de mantenerse quieto y distribuyendo el peso uniformemente
entre ambas piernas sobre los electrodos de acero inoxidable.

Aviso: No debe haber contacto entre los pies, piernas, pantorrillas ni muslos.
De lo contrario, la medicién no podra realizarse correctamente.

La bascula empieza inmediatamente la medicion. Primero se muestra el peso. Mientras se miden los
demas parametros aparece una flecha en el borde izquierdo de la pantalla (fig. 3).
En breve se indica el resultado de la medicion (fig. 4).

Solo peso, seleccion de los valores almacenados, realizacién del diagnéstico

¢ Pulse el boton ,[SET/ON]“ en el elemento de mando. Se muestra la indicacion completa de la pantalla y,
a continuacion, aparece “- - - -”.

¢ Acto seguido, pulse el boton A.

¢ Seleccione el lugar de almacenamiento en el que desea guardar sus datos personales pulsando varias
veces los botones A o ¥ y confirmelo con ,,[SET/ON]“.
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e En primer lugar se muestran sucesivamente sus datos almacenados seguidos de los Ultimos valores de
medicion.
Primero se muestran las indicaciones siguientes:

1. Peso en kg

2. Grasa corporal en % con interpretacion BF
3. Agua corporal en %

4. Masa muscular en %

5. Masa 6sea en kg

6. Metabolismo activo en Kcal

Desconexion de la bascula

Pasados 10 segundos aproximadamente, la bascula y el elemento de mando se apagan de forma au-
tomatica. Durante los ajustes, el elemento de mando tarda 90 segundos en apagarse automaticamente.

Para apagar manualmente el elemento de mando, pulse el botén ,[SET/ON]* durante 3 segundos.

Asegurese de encender siempre primero el elemento de mando y la bascula y esperar a la indicacion
»0.0¢ (fig. 2) antes de subirse.

10. Evaluacion de los resultados
Proporcion de grasa corporal

La evaluacion de la grasa corporal se indica mediante la flecha del borde izquierdo de la pantalla. Los va-
lores de grasa corporal (en %) que aparecen a continuacion le ofrecen una pauta (si desea mas informaci-
6n le rogamos que se ponga en contacto con su médico).

Hombre Mujer

verde €| amarillo « | naranja < | rojo € verde <« | amarillo « | naranja <« | rojo €

Edad |Poca Normal Mucha Excesiva Edad |Poca Normal Mucha Excesiva

10-14 |[<11% [11-16% 16,1-21% [ >21,1% 10-14 |<16% [16-21% |21,1-26% |>26,1%

15-19 | <12% |12-17% 17,1-22% | >22,1% 15-19 | <17% [17-22% 22,1-27% | >27,1%

20-29 |[<13% |13-18% [18,1-23% |>23,1% 20-29 |[<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%

30-39 [<14% |14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 [<19% [19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 [<15% |15-20% [20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 [<16% |16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 |[<21% |21-26% |26,1-31% |>31,1%

60-69 [<17% |17-22% [22,1-27% | >27,1% 60-69 [<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100 | <18% [18-23% |23,1-28% | >28,1% 70-100 [<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

En el caso de deportistas, el valor de grasa corporal suele ser bajo. Dependiendo del tipo de deporte
practicado, la intensidad del entrenamiento y la constitucion corporal se pueden alcanzar valores que se
encuentran por debajo de la pauta proporcionada. Sin embargo, tenga en cuenta que los valores extre-
madamente bajos pueden suponer un riesgo para la salud.

Proporcion de agua corporal
La proporcién de agua corporal (en %) se encuentra normalmente en los siguientes niveles:

Hombre Mujer
Edad Mala Buena Muy buena Edad Mala Buena Muy buena
10-100 | <50 50-65% |>65 10-100 | <45 45-60% |>60
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La grasa corporal contiene relativamente poca agua. Por ese motivo, en personas con una gran proporci-
6n de grasa corporal, su parte de agua corporal puede encontrarse por debajo de los valores indicados.
En deportistas que practican deportes de resistencia, por el contrario, los valores pueden sobrepasarse
debido a la baja proporcién de grasa y la alta cantidad de musculo.

La determinacién del agua corporal realizada con esta bascula no es adecuada para mostrar conclu-
siones médicas como la retencién de liquidos debida a la edad. Pregunte a su médico en caso necesario.
Por regla general hay que intentar tener una alta proporcién de agua corporal.

Proporcion muscular
La proporcién muscular (en %) se encuentra normalmente en los niveles siguientes:

Hombre Mujer
Edad Poca Normal Mucha Edad Poca Normal Mucha
10-14 <44 44-57% >57 % 10-14 <36 36-43% >43 %
15-19 <43 43-56% >56 % 15-19 <35 35-41% >41 %
20-29 <42 42-54% >54 % 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <4 41-52% >52 % 30-39 <33 33-38% >38 %
40-49 <40 40-50% >50 % 40-49 <31 31-36 % >36 %
50-59 <39 39-48% >48 % 50-59 <29 29-34% >34 %
60-69 <38 38-47% >47 % 60-69 <28 28-33% >33 %
70-100 |<37 37-46% >46 % 70-100 |<27 27-32% >32%

Masa dsea

Nuestros huesos, como el resto de nuestro cuerpo, también estan naturalmente sometidos a procesos de
envejecimiento, formacion y descalcificacion. La masa ésea aumenta rapidamente en la infancia y alcan-
za su nivel maximo entre los 30 y los 40 afios. Al aumentar la edad la masa ésea disminuye un poco. Con
una alimentacion sana (especialmente calcio y vitamina D) y ejercicio fisico regular se puede contrarrestar
esta descalcificacion en cierta medida. Con un trabajo muscular adecuado se puede reforzar también la
estabilidad del esqueleto. Tenga en cuenta que esta bascula no muestra el contenido de calcio de los
huesos, sino que determina el peso de todos los componentes 6seos (elementos organicos, inorganicos y
agua). La masa ésea admite muy pocas variaciones; puede oscilar minimamente en funcién de determina-
dos factores (peso, altura, edad, sexo). No existen pautas ni recomendaciones fiables.

ATENCION:

No confunda la masa 6sea con la densidad dsea.

La densidad 6sea solo se puede determinar con examenes médicos (p.ej. la tomografia
computerizada y los ultrasonidos). Por ese motivo, esta bascula no permite sacar
conclusiones sobre los cambios de los huesos o sobre su dureza (por €j. osteoporosis).

AMR

La tasa de metabolismo activo (AMR = Active Metabolic Rate) es la cantidad de energia que el cuerpo
consume al dia en estado activo. El consumo de energia de una persona aumenta con la intensidad de la
actividad corporal y se determina con la bascula para diagnéstico con el grado de actividad introducido
(1-5).

Para mantener el peso actual, hay que volver a proporcionar al cuerpo la energia utilizada en forma de co-
mida y bebida. Si durante un periodo de tiempo prolongado se proporciona al cuerpo menos energia de la
que gasta, este compensa la diferencia a partir de las reservas de grasa, con lo que se produce una pér-
dida peso. Si por el contrario, durante un periodo prolongado de tiempo se le proporciona mas energia de
la calculada en la tasa de metabolismo activo (AMR), el cuerpo no puede quemar ese exceso de energia y
se almacena en forma de grasa, produciéndose un aumento de peso.
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Relacion temporal de los resultados

Tenga en cuenta que sélo posee importancia la tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso en
el espacio de pocos dias suelen ser consecuencia de la pérdida de liquidos.

La interpretacion de los resultados depende de los cambios del peso total y el porcentaje de musculo,

grasa y agua corporales asi como de la duracion con la que se producen estas modificaciones. Es nece-

sario distinguir los cambios rapidos que tienen lugar en cuestién de dias de los que se producen a medio

plazo (semanas) y largo plazo (meses).

Como regla basica puede considerarse que los cambios de peso a corto plazo representan de forma casi

exclusiva alteraciones en el contenido de agua, mientras que los cambios a medio y largo plazo pueden

afectar a la proporcion de grasa y musculo.

¢ Si su peso disminuye a corto plazo, pero su proporcién de grasa aumenta o permanece igual, sélo ha
perdido agua; p.ej. después de un entrenamiento, la sauna o debido a una dieta limitada a la pérdida
rapida de peso.

¢ Si su peso aumenta a medio plazo, la proporcién de grasa corporal disminuye o permanece igual puede
que haya creado una valiosa masa muscular.

e Si pierde peso y proporcion de grasa corporal al mismo tiempo, su dieta funciona: esta perdiendo masa
adiposa.

¢ | o ideal es que complete su dieta con ejercicio fisico, gimnasio o entrenamiento muscular. De este
modo puede aumentar su proporcién muscular a medio plazo.

¢ No se puede sumar la grasa, el agua corporal y la proporcién de musculo (el tejido muscular también
contiene agua corporal como componente).

11. Cambio de pilas

El elemento de mando estd provisto de un indicador de cambio de pilas.

Si las pilas se estan agotando y la bascula se apaga automaticamente, en la pantalla aparece la indicaci-
on L2V o ,Lac“ En este caso las pilas deben cambiarse cuanto antes. Si en la pantalla aparece ,L¢ 1,
deben cambiarse las pilas de la bascula (4 x 1,5 V tipo AAA). Si se indica L 2“, deben cambiarse las pilas

del elemento de mando (2 pilas de litio CR2032).

También deben cambiarse las pilas de la bascula si los LED de la bascula no se iluminan tras la activacion
del sensor de vibraciones (4 x 1,5 V tipo AAA).

(i) Aviso:

¢ Al cambiar las pilas, utilice siempre pilas del mismo tipo, de la misma marca y con la misma
capacidad.

¢ No utilice pilas recargables.

® Emplee pilas sin metales pesados.

12. Limpieza y cuidado del aparato

El aparato debe limpiarse de vez en cuando.
Utilice un pafio himedo para la limpieza y, en caso necesario, aplique un poco de lavavajillas.

ATENCION:

¢ No use nunca detergentes o disolventes agresivos
¢ No sumerja nunca el aparato en agua
* No lave el aparato en el lavavajillas!

13. Eliminacion

Las pilas y los acumuladores no deben tirarse a la basura doméstica. Como consumidor esta obligado
por ley a devolver las pilas usadas. Puede entregar las pilas usadas en los puntos limpios oficiales de su
municipio o en cualquier sitio donde se vendan pilas de este tipo.
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AVISO:

En las pilas que contienen sustancias nocivas aparecen los siguientes simbolos:

Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

B Mg

Para proteger el medio ambiente, la bascula y las pilas no se pueden eliminar junto con la basura
domeéstica al final de su vida util. La eliminacién se puede efectuar a través del punto de recogida
correspondiente en su pais.

Siga las disposiciones locales referentes a la eliminacion de materiales.
Elimine el aparato segun la directiva CE sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

X

Si tiene alguna duda o consulta le rogamos que se ponga en contacto con el organismo
responsable de su municipio.

14. Resolucion de problemas
Si la bascula encuentra un error en la medicion, se muestra el siguiente mensaje:

Indicacion en
pantalla

Causa

Reparacion

Se ha sobrepasado la capacidad de car-
ga maxima de 150 kg.

La carga no puede superar los 150 kg.

Las pilas de la bascula estan practica-
mente agotadas.

Cambie las pilas de la bascula.

Las pilas del elemento de mando estan
practicamente agotadas.

Cambie las pilas del elemento de man-
do.

Transmisidn incorrecta o inexistente en-
tre la plataforma de la bascula y el ele-
mento de mando.

Coloque la bascula sobre una superfi-
cie plana y activela correctamente (es-
pere hasta que indique ,0.0¢) y repita la

medicion (véase la pagina 43).

Ninguna indica-
cion

Las pilas del elemento de mando estan
completamente agotadas.

Cambie las pilas (véase la pagina 46).

Las pilas del elemento de mando no
estan bien colocadas.

Compruebe que la polaridad sea la
correcta (Observe el grafico en el com-
partimento de las pilas.).
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No es posible realizar la medicion

Posible fallo

Reparacion

La bascula no se ha activado antes de subir-
se. Si sube a la bascula antes de que la pantalla
indique ,,0.0%, la béascula no funciona correcta-
mente.

Active la bascula correctamente (espere a que in-
dique ,,0.8) y vuelva a repetir la medicion. Antes de
la medicion, primero encienda el elemento de man-
doy la bascula.

En caso necesario, espere 30 segundos y luego re-

pita la medicion.

Fallo en la conexién entre la bascula y el ele-
mento de mando.

Vuelva a colocar las pilas de la bascula y el elemen-
to de mando o asegurese de que la unidad emisora
y receptora no estén cubiertas.

El elemento de mando esta muy lejos de la bas-
cula.

Reduzca la distancia entre la bascula y el elemento
de mando.

Las pilas de la bascula estan agotadas.

Cambie las pilas (véase la pagina 46).

La conexion entre el elemento de mando y la
bascula esta interrumpida.

No cubra la unidad emisora ni la receptora.

Medicion de peso incorrecta

Posible fallo

Reparacion

La bascula esta sobre un suelo de moqueta.

Coloque la bascula sobre una superficie plana 'y
firme.

La bascula tiene un punto cero incorrecto.

Encienda la bascula y espere hasta que usted mis-
mo la vuelva a apagar (el LED se apaga). Después
repita la medicién.

15. Caracteristicas técnicas

Pilas de la bascula 4 x 1,5V tipo AAA
Pilas del panel de mando
Rango de medicion
Graduacion del peso
Transmisién

De 12150 kg
1009

2 pilas de litio CR2032

Transmision por infrarrojos

Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.
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KomnnekT noctaBku

e [lnarHocTuyeckme Bechbl

® CbEMHbIV NyNnbT yNpaBneHuA ¢ Aucnneem

® HacTeHHbIN fiepkaTenb, NpUKenBaembli

® 4 x1,5B, Tun AAA (Becbl)

* 2 nnTveBble 6atapeiikn CR2032 (nynbT ynpaBnexms)
® /IHCTpYKLMA NO NPUMEHEHNIO

BHUMaTebHO NpoYMTaiiTe AaHHYI0 MHCTPYKLMIO U CRieayiTe yKasaHWAM, NpuBeaEHHbIM B Hell. CoxpaHuTe
VHCTPYKLMIO Ha Cy4ail BO3MOXHOI Nepeaayn ApyroMy nonb3osarenio. Halm anarHocTuyeckue Bech
ABMAIOTCA LEHHBIM NPUOBPETEHNeM ANA Nioaei, 3a60TALUNXCA O CBOEM 3[0POBbE.

1. AnA o3Hakom”neHusA

®yHKuMM npubopa

9n umq)poaue OnarHocTnyeckue BeCbl NnpeaHasHa4eHbl AnA B3BeLMBaHNA N OLIEHKU COCTaBa Tena. Becobl
OCHalLLEHbI ANCNNeeM, KOTOpbI NoKa3blBaeT pesynbTaTbl U3MEPEHNA, nepeaaBaemMble No MHGPaKpacHoMy
nHTepdency. Bec ykasbiBaeTcA B Kunorpammax , LieHa aenequa 100 rpamm. Becbl npegHasHadeHbl AnA
JINYHOrO NONMb30BaHUA.

Becbl MOryT BLINOMHATH CNedytoLme AnarHocT4eckue yHKLMN AnA AeCATY PasnyHbIX Monb3oBaTenet:
* U3MepeHue Beca Tena,

* onpefieneHme X1poBOii Macehl,

* onpefeneHe CoAePXaHnA BOAbl B OPraHuame,

® I3MEPEHNE MbILLEYHOI MacChl,

* U3MepEHIe KOCTHON Macchl, a Takxe

* orpeaeneHre 0CHOBHOTO 0GMEHa BELLECTB 1 YPOBHA (IN3UYECKOI aKTUBHOCTM.

OyHKUMA NaMATY NO3BONAET 06PALLATLCA K NOCNEAHUM pe3y/bTaTam U3MepeHHil.
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Kpome T0ro, BECbl UMEIOT eLLé cremyrowmne yHKLmm:

* /lHTepnpeTaunA 3Ha4eHnin COCTaBNAIOLEN XWNPOBO TKaHM

* [NepeknioyeHe Mexay eauHuLamn 3MepeHna Beca «kunorpamm» (,kg“) u «dyHt» (,LB“)

® MHAMKATOP COCTOAHNA 6aTapeiki NoKasbiBaeT, YTo HaTapeiika paspAxaeTcs;

* BHumaHue! He cTaHoBUTECH MOKPBLIMI HOramu Ha Bechl! He CTaHOBMTECH Ha BECbI, €CAN X NOBEPXHOCTb
Mokpasa! Bbl MoXeTe NOCKONb3HYThbCA!

2. MoAcHeHUA K cumBonam
B VHCTPYKLUMK NO NPpUMEHEeHN0 NCNonb3yTCA cneayolme CMMBONbI.

& MpenocTepexxenune [MpenynpexaaeT 06 ONACHOCTW TPABMUPOBAHUA UMK
A BHumanue YKas3blBaeT Ha BO3MOXHbIE NOBPEXAEHNA Nprbopa/npuHaAnexHOCTen.
@ YkasaHue OTMeyaeT BaXHyIO MHGOpMALWIO.

3. YKa3aHuA no TexHuke 6e30nacHoOCTU
BHUMaTENbHO NpounTaiiTe faHHY0 MHCTPYKLMIO U CEAYITE YKasaHUAM, NpuBeaéHHbIM B Hell. CoxpaHuTe
VHCTPYKLMIO AN1A AaNbHENLLEro MCNONb30BaHUA U Ha CNyYall BO3MOXHOW nepesayun Spyromy nonb3oBatento.

A MpepocTtepexeHue

* 3anpewjaeTcA NoNb30BaTLCA BECAMU NIOAAM C YCTaHOBIEHHLIMU MEAULIMHCKUMU
UMNAaHTaHTamMm (Hanp. aNeKTPoCTUMYNATOP cepaua). B npotusHom cnyyae
(pyHKLMOHUPOBAHWE UMMNSIAHTAHTOB MOXET ObITb HapyLIEHO. =

® Bechl He npefHasHa4eHbl anA 6epe|v|eHHb|x, TaK Kak OKONoniogHble BOAbl MOTYT
UCKa3NTb TOYHOCTb UBMEPEHNA.

* He BcTaBaliTe Ha OAHy CTOPOHY BECOB y camoro kpad. OnacHOCTb OnpokuabiBaHuAl

* He gaBainte A€TAM yNakoBOYHbIE MaTepuansl OT BECOB (ONacHOCTb yayLIbA).

* BHumaHue! He cTaHoBMTECH MOKPBLIMI HOramn Ha BeCbl! He CTaHOBMTECH Ha BECHI, €CIN UX
noBepxHOCTb MokpanA! Bbl MOXeTe NOCKONb3HY TheA!

O6palyeHue ¢ anemeHTamMmu NUTaHUA

* OneMeHTbI NUTaHUA CoAepXaT BpeaHbIe NPy NonafaHuM BHYTPb OpraHnama BellecTsa. [pocneanTe,
4TO6bI ManeHbKye [eTh He UMeny A0CTyNa K daneMeHTaMm NiuTaHnA. Ecnn KTo- ibo NpornoTuT aneMeHT
nnUTaHuA, cneayeT HemeaIeHHo 0BpaTUTLCA K BpaYy.

* PerynapHo 3ameHAlTe aNeMeHTbI MUTaHnA.

* 3ameHsAiiTe OAHOBPEMEHHO cpasy BCE dNIEMEHTbI MUTaHKA. Vicnonb3yiTe Npu 3TOM 3NIEMEHTbI OAHOO
TMna.

* OneMeHTbI NUTaHUA HeMb3A Nepe3apAXaTh UK PeakTUBMPOBATb C MOMOLLbIO PasNMYHbIX CPEACTB, He
pasbupaiiTe 1x, He 6pocaiTe B OrOHb 1 He 3aMblKanTe HAaKOPOTKO.

* Pa3pXeHHbIe 3N1eMEHTbI NUTaHKUA MOryT CTaTb MPUYMHON HeucrpaBHOCTY Npuopa. Mpy AnUTenbHOM
nepepbIBe B UCNOMb30BaHUK Npubopa BbIHbTE 3NEMEHTHI MUTAHWA U3 BaTapenHoro oTceka.

* ECNW 0auMH 13 3N1EMEHTOB NUTAHUA Pas3pAANIICA, HaAeHbTe 3allMTHbIE NepyaTK1 U NOYUCTUTE
BaTapeiHbIi OTCEK CYXOM cancheTKo.

® OneMeHTbl NUTaHnA MOryT coAepXaTtb TOKCUYHble BeLleCTBa, BpedHble A1A 340Pp0BbA U 0pr>|<a|ou4e17|
cpeabl. B CBA3N C 9TUM YTUNM3MPYITE NEMEHTbI MUTAHUA B CTPOrOM COOTBETCTBUM C AENCTBYHOLWMMA
3aKoHOAAaTeNbHbIMU HOpMaMW. Hu B kKoem cny4yae He BblﬁpaCblBaVITe 0Tpa60TaBmme QNIEMEHTbI
NUTaHWA B 0ObIYHBIA MYCOP.

@ O6wue ykasaHua
¢ [pubop pa3paboTaH 471A NMMYHOTO NONb30BaHNA U HE MPEAHa3HAYEH ANA UCMONb30BaHNA B
MEeOULMHCKUX UNN KOMMep4eCcKux Lenax.
* BHumaHue! He cTaHOBUTECH MOKPbLIMW HOramu Ha BecCbl! He CTaHOBMTECH Ha BECI, €CIN UX
noBepxHOCTb MokpanA! Bbl MOXeTe NOCKOMb3HY TheA!
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* YyTuTE, 4TO BO3MOXHbI MOrPELIHOCTY UBMEPEHUA, T. K. PEYb NAET HE O NOBEPEHHbIX BECAX ANA
NpOECCNOHANBHOO, MEAMLIMHCKOTO UCMONb30BaHMA.

e [penenbHo fonycTuMan Harpy3ka Ha Becbl cocTaenaeT 150 kr (330 Ib). PeaynbTaThl namepeHna
Beca ykasbiaroTca ¢ warom 100 1 (0,2 Ib).

e PeaynbTaTbl ONpeLeneHnA XUPOBOA MaCChl, COLEpXXaHUA BOAbI 1 MbILUEYHOI MacChl 0TOBpaxaloTeaA ¢
warom 0,1 %.

* 3aBOACKOMN YCTAHOBKOM [1A ANHUL, UBMEPEHUNA ABNAKOTCA «CM» W «Kr». YTOObI U3MEHUTb HACTPOWKM,
BOCMONb3yNTECh MHADOPMaLMen B rnase «HacTponka».

* YCTaHOBUTE BEChI HA POBHOE TBEPAOE MOKPbITUE; TBEPAOCTb U POBHOCTb NMOLLAAKY MO, BECaMyl
ABMIAETCA HEOOXOANMBIM YCNIOBUEM ANA KOPPEKTHBIX U3MEPEHWNA.

e 3awywanTe nprbop OT yaapoB, BO3AEACTBIA BNaru, Nbli, XMMUYECKUX areHToB, CUNbHBIX
TemnepaTypHbIx konebanuin. He yctaHaBnmBanTe npubop B HEMOCPEACTBEHHOM 6MN30CTH OT
VCTOYHWKOB Tenna (neyu, HarpesaTesnbHble Npuoopbl).

® PeMOHTHbIE paboTbl AOMKHbI BbIMOMHATLCA B CEpBUCHOM LIEHTPE Wi B @aBTOPU30BAHHOV
MacTepcKoii. Mpn BO3HMKHOBEHWUW 0TKa3a B paboTe CHayana npoBepbTE 3NeMEHTbI uTaHnA. Mpu
HEeoBXOANMOCTI 3aMEHNTE UX.

¢ [pn BO3HMKHOBEHNW BOMPOCOB MO UCMOMb30BaHM0 npubopa obpallaiTech K NOCTaBLUMKY UNn B
CEPBUCHBINA LIEHTP.

* Bce Becbl cootBeTCTBYOT AnpekTnee EQC 2004/108/EC. Mpy BO3HMKHOBEHWM BOMPOCOB MO
1cnonb3oBaHuio npubopa obpallanTecs B CEPBUCHBINA LIEHTP.

XpaHeHue u yxon
TO4HOCTb B3BELUMBAHWA 1 CPOK CNY>XObl Npubopa 3aBUCAT OT BEPEXHOr0 0BPALLEHNA C HAM:

BHumaHue

* [epuoanyecku cnepyet YncTutb Npubop. He ncnonb3ayiite abpasnBHble MOKOLLME CPEACTBA, He
norpyxaiiTe npuéop B BOAY.

* Cnepute 3a TeM, 4TO6bI HA BeCbl He nonaaana Boaa. He norpysxaiTe Beckl B Bogy. He MoiiTe Beckl nog,

CTPYén BoabI.

* Ecnv BeCbl He UCMONb3yIOTCA ANA B3BELMBAHWA, HE CTaBbTe Ha HUX HUKaKWe NpeameThl.

* He noggepraiiTe Bechl 1 610K ynpaBneHna BO3AEACTBMIO yaapoB, BNaru, b, XMMUYECKUX BELLECTB,
3HauMTENbHbIX KonebaHmii TeMnepaTypbl U CMLIKOM 6IN3KO PacnonOXeHHbIX CTOYHUKOB Tenna
(Meyek, paanaTopoB OTOMMEHMA).

He HaxvmaiTe Ha KHOMKW OCTPbIMI MPeAMETaMU UMW CIILLKOM CUTBHO.

* He noagepraiiTe BeChl 1 610K ynpaBneHnA BO3AEACTBUIO BLICOKUX TEMMEPaTyp U CUMbHbIX

3NEKTPOMarHUTHbIX noneit (Hanpumep, OT MOBUIbHBIX TeNedOHOB).

AnemeHTbI NUTaHUA
MpenocTtepexxexune
° OnemeHTbl TMTaHNA coaepkaT BpeaHble NPY NonaaHni BHYTPb OpraHnama seluecTsa. Mpocneaue,
4T0BbI ManeHbk1e AeTW He UMEenV AOCTyNa K SNeMeHTaM NUTaHuA. pu cnyyaiHoM npornaTtbiBaHm
9MeMeHTa NUTaHUA CneayeT HeMEeANeHHo 0BPaTUTLCA K Bpady.
* He 6pocalite anemMeHTbl NTaH1A B OroHb. OnacHOCTb B3pbiBal

BHumaHue

* OneMeHTbI NUTaHNA HeMb3A NepesapAXarb UK PeakTUBMPOBATH C NOMOLLBI Pa3NnYHbIX CPEACTB, He
pasbupanTe Ux 1 He 3aMblKaiTe HaKOPOTKO.

* BblHUMaiTe 3neMeHTbI MUTaHUA, eCv Npubop He NCMoMb3yeTcA JONroe BPpeMA. ATO NOMOXET
136exaTb NOBPEXAEHUIA, KOTOPbIE MOrYT BO3HWUKHYTb 13-32 MOATEKAHUA 3NEMEHTOB NUTaHWA.

PemoHT
BHumaHue
* Hu B KOEM Cny4ae He OTKPbIBaNTe 1 He PEMOHTUPYIATE NPUBOP, Tak Kak B 3TOM Cly4ae He MOXeT BbITb
rapaHTUPOBaHO ero AanbHewllee Haanexaliee (hyHKUMOHMpoBaHue. Mpu HeCOBNIOAEHNM 3TUX YCNOBMIA
rapaHTuA TEPAET CBOIO CUITy.
e [InA npoBefeHNA PEMOHTHbIX paboT 0OpaTUTECH B CEPBUCHYIO CRYXXOBY UMK K YNONHOMOYEHHOMY AUNeEpY.
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4. Onucaxue npubopa
0630p

1. BoK ynpaBneHuA ¢ aucnieem
2. KHonka [SET/ON]

3. KHonka ,, YMeHbwnTh"
4. KHonka ,,YBenmuutb® 2
5. bnok npuema 7

6. Becol

7. Bnok nepepaun

8. CseTtoamop

9. HacTeHHbIi aepxarenb

5. MoaroTtoBKa K pabote

YctaHoBKa 6aTapeek

Ecnu umeeTca, ynanute n3onupyloLLyto NeHKy C KPbILKK 0Tceka AnA 6atapeek, unv BoiHbTe 6aTapemnkiu
113 3aLLMTHOI YNaKOBKW 1 YCTaHOBMTE B BECHI U B BI0K ynpaBneHua, y4uTbiBaA nonApHocTb. Obpalante
BHVMaHMe Ha PUCYHOK B OTCeKe AnA 6atapeek

MynbT ynpaBneHua
2 nuTneBble baTapeiiku CR2032 PNy

P e
Becbl
4x1,5B, TumAAA

4x1,5VTyp AAA

Ecnwu Becbl He pa60Ta|c>T, N3BNEKNUTE N CHOBA BCTaBbTe BECb KOMMNMNEKT = v =
9JIEMEHTOB NUTaHUA. 0 )’0 }l
YKasaHuA no 3ameHe 6aTtapeek CM. Ha CTpaHuLe 53. { I

M3meHeHne BeCOBbIX eAuHUL,
B cocToAHUM npn nocTaBke BeCbl HACTPOEHbI HA €ANHULY U3MEPEHMA «Kr». Ha 3aHel CTopoHe 6roka
ynpaBneHnA HAX0ANTCA NepeKntoyaTeb, KOTOPbIM Bbl MOXeTe HaCTPOUTb eanHuLy namepermna ,Ib* (byHTbI).

YcTaHoBKa BecoB
YcTaHaBnmBanTe BeChl Ha POBHYIO 1 TBEPAYIO MOBEPXHOCTb. TONbKO HA TBEPLOA NOBEPXHOCTM BECHI ByayT
MNoKa3blBaTb I'IpaBI/IﬂbeIVI BecC.

6. MoHTax 6rnoka ynpasneHua

YcTaHoBKa 6110Ka ynpaBneHus
Bnok ynpasneHnAa MoXHo, Ha Bbl60p, OepXatb B pyke, N0ABeCUTb B HACTEHHOM JepxaTesie Unn >xe 0CTaBUTb
Ha Becax.

HacTeHHbI MOHTaX

[IByCTOPOHHEN KNenkoii NeHTON Bbl MOXEeTe 3aKpenuTb HACTEHHbIN AepaTenb
Ha CTeHe. [InA 3TOro NOBEPXHOCTb CTEHbI AOMKHA BbITb YUCTON, CyXOM, POBHOI 1 /_\/
00e3X1PEHHON. f—
oo . —g— max.
o CHYMMTE 3aLUNTHYIO NNIEHKY KNENKO NEHTbI Ha 3aHEeN CTOPOHE HAaCTEHHOTO p—T
nepxarens. =
 CUrbHO NPWXMUTE HACTEHHBIN fepXaTerb K CTEHE.
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¢ Crieaute 3a POBHbIM PACMONOXEHNEM HACTEHHOTO AepXaTend.
® YyTuTe, 410 BNOK YNpaBneHUA N BeCbl AOMKHbI 6bITb 0OpaLLEeHbl APYT K APYTY.

7. Uucpopmaumna

MpuHUMN n3mepeHuA

[MpVHUMN [ecTBIA faHHbIX BECOB 6a31pyeTcA Ha B1oaNeKTpUYecKkoM umnenaHcHom aHanuse (bUA). Mpu
9TOM B TEUYEHIe HECKONMbKMX CEKYHA Ha Teno YernoBeka BO3AeNCTBYOT abcontoTHO Be3onacHble AnA 340pOoBbA
3NeKTPUYEcKIne TOKM. VisMepeHure aneKTpr4eckoro ConpoTUBNEHNA (MMMEaHC) U UCNOMb30BaHUe NOCTOAHHBIX
KO3(h(PULIMEHTOB, HAMP. MHAMBIAYabHBIX NapamMeTpoB (BO3PACT, POCT, NOA, CTEMNEHb aKTUBHOCTM) NO3BONAET
Onpenen Tb XUPOBYIO MaCcCy Tena u apyrue napameTpbl.

MbllleyHan TKaHb 1 XXMAKOCTb UMEIOT XOPOLLYIO SNIEKTPUYECKYIO MPOBOAMMOCTb W, COOTBETCTBEHHO, HU3KOE
conpoTuBAEHNe. KocTu 1 XnpoBan TKaHb, HA060POT, UMEIOT HU3KYIO MPOBOANMOCTb, T. €. XXMPOBbIE KNETKM 1
KOCTM UMEIOT BbICOKOE 3/1EKTPUYECKOE COMPOTUBIEHNE.

ObpaTtnTe BHMaHME, YTO 3HAYEHMA, ONPEAENEHHbIe ANarHOCTUHECKUMI BECami, ABNAIOTCA TOMBKO
NPUBMU3UTENBHBIMA OTHOCUTESNBHO PeasnbHbIX AaHHbIX MEANLIMHCKIX

aHann3oB. TonbKo Bpay-CrneunaniicT ¢ MOMOLLbIO MEANLIMHCKNX METOAMK (Harp. KOMMbloTepHaA ToMorpadvaA)
MOXET AaTb TOHYHOE 3aKNIOUEHIe O XIPOBOM Macce, COAEPXKaHNM XNOKOCTH, MbILIEYHOI 1 KOCTHON Macce.

O6wwme coBeTbl

* YT06bI NONY4MTL 60MEE TOYHbIE pesynbTaThl, B3BELUMBANTECH NPYMEPHO B OAHO M TO Xe BPEMA CYTOK (nyulle
YTPOM), MOCETVB NPELBAPUTENBHO TyaneT, HaTowak 1 6e3 ogexasbl.

® BaxkHo npm nameperuu: [inA onpeneneHna XnpoBon Macchl 06A3aTENbHO HYXHO BbITb 60CUKOM. Mpy 3TOM
MoAOLWBbI CTON 06A3aTENbHO AOMKHBI BbITb Crerka BraxHsIMu. Ecnv nofowsbl cton 6yayT NOMHOCTHIO Cyxue
C OPOrOBENOCTAMM, Pe3ynbTaT U3MEPEHNA MOXET ObiTb HEBEPHbBIM 13- 3a MIOXO NPOBOAUMOCTY.

* Bo BpemA N3MepeHnaA CTOITE MPAMO U He LUEBENUTEC.

e [locne HenpuBbIYHBIX ANA Tena Harpy30K NOAOXAUTE HECKOMbKO YacoB.

¢ [ocne nogbéma ¢ NocTenu NoaoxKAanTe Npum. 15 MUHYT, 4TOBLI UMEIOLLAACA B TENE XMAKOCTb PABHOMEPHO
pacnpenenunacs.

¢ [paBWnbHO ABNAETCA TONbKO ANNTENbHAA TEHAEHUNA. KpaTKoBpeMEeHHbIE OTKITOHEHMA Macchl B Npeaenax
HECKONbKWX AHEM, Kak npaBunio, 06ycroBneHbl NOTepeil XNAKOCTU; COAEPXKaAHUE XUAKOCTU UMEET O4eHb
BaXXHOe ANA 3[0POBbA 3HAYEHME.

OrpaHuyeHun

[Npy onpeaeneHny XX1poBoI Macchl U APYriX 3Ha4eHUin pesynbTaTbl U3MEPEHNA MOTYT BbITb HETOYHBLIMY UMK

HELOCTOBEPHBIMMW B CNIEAYHOLMX CyYanX:

e nnA aetein mnagwe 10 ner,

® 1A NpoheCcCMOoHabHbIX CMOPTCMEHOB M 3aHUMAIOLLMXCA 6OANOUNANHIOM,

® 1nA 6epemMeHHbIX,

® anAa mo,qeﬁ C MOBBILLIEHHOM Tel\nnepaTypon, npu nevyeHnn anannsom, npu CUcTeMaTuyecknx otTekax unm
0CTEOoNnopose,

* INA NioAei, NPUHUMAIOLLMX CepAeYHO- COCYaUCTbIe Npenapars (Mpy Npobremax ¢ CepaLem 1 CocyancToi
cucTemor),

* ANA NIOAEl, MPUHUMAIOLLNX COCYA0PACLUMPAIOLLME UMW COCYLOCYKUBAIOLLNE Npenaparbl,

* anAa mo,ueﬁ CO 3Ha4YUTENbHbIMW aHAaTOMUYECKUMUN OTKTIOHEHNAMU B HOrax OTHOCUTENbHO BCEro opraHusma B
LieNIoM (CTMLUKOM ANMHHBIE UMW CAIULLKOM KOPOTKIE HOrW).

8. Hactpouka

lMepen 1cnonb3oBaHWem BeCoB BBeAUTe Baluv nepcoHanbHble faHHble.

3aBOACKON YCTaHOBKOW ANA €ANHNL U3MEPEHNA ABMAIOTCA «CM» W «Kr». YTOObI U3MEHUTb HACTPOIKM,
BOCMONb3yWTECh MHpopMaLmei B rnase «HacTponkar.

YcTaHOBKa AaHHbIX O Nosib3oBatese

YT06b1 HONEE TOYHO onpenenATb XUPOBYKO Maccy 1 apyriue napameTpbl Tena, HeobXoanMMo BBECTU HEeKOTopble
nepcoHanbHble AaHHbIe O nonb3oBarerne.

53



B Becax npeaycMoTpeHbl A4eliku namMATy Ana 10 nonb3osatenei, Takum 06pa3om Bbl MeeTe BOSMOXHOCTb
nomnb30BaTbCA BECaMM BCEl CEMbEN, COXPaHAA NePCOHarbHbIE faHHbIe AS1A KaXAO0ro YneHa CeMbi.

® Bkntounte BNoK ynpasnexna HaxaTtuem kHonku ,[SET/ON]“.

¢ [ofoxANTe [0 NOABNEHNA UHANKALMA ,, -

* Haynnte HaCTpOI/IKy HaXxaTnem KHOMKK ,,[SET/ON]“ Ha gucnnee muraeT nepsan AYelika namaATy.

¢ Buibepute kHonkown « V/A» Tpebyemyto A4eiiky NamMATh U NOLTBEPANTE BbIBOP HaxaTnem KHonku ,[SET/ON]“
* Tenepb Bbl MOXETE BbINOMHUTL CRELYHOLWLME HACTPOKM:

[aHHble nonb3oBaTens 3HaveHuna

Homep Avelikn ot 14010

Poct ot 100 fo 220 cm (ot 3-03“ go 7-03)
Bospact ot 10 go 100 net

Mon mysxekot (1), sxerckuin (@)

CTeneHb (hmnanyeckon akTueHoctTn o1 1 8o 5

° [13veHeHve gaHHbIx: HaxmnTe KHonky W unu A unu AnAa 6bICTPOro NPOXOXKAEHUA YaepXWBaTE €€ HaXaTou.

¢ [oaTBEPXAEHNE BBOAA: HAXXMUTE KHOMKY ,[SET/ON]“.

e [ocne TOro, Kak 3Ha4eHuA Bbln HACTPOEHBI, Ha AWCTee NOABNAETCA ,- - - -,

® BbICTPO, PE3KO W CUIbHO HAXKMMTE OLHOW HOTOW Ha BECHI, YTOObI aKTUBMPOBATL AaT4MK Bubpaumi!
CBeToanoz Ha Becax BHavasle 3aropaeTcaA KpacHbIM CBETOM, a NpUBAM3NTENbHO Yepes 5 CeKyHS CMEeHAET
LiBET Ha 3eNeHblil. OAHOBPEMEHHO MHAMKAUMA Ha aucnnee cMeHAeTeA Ha ,0.0¢

e Tenepb BEChI FOTOBbI K M3MEPEHNto Beca. Tenepb BCTaHbTE Ha Beckl. CTOMTE Ha BECaX CMOKOWHO, paBHOMEPHO
pacnpenenas Bec Ha 06e Horu. Becbl cpasy e HauMHatoT U3MepeHue.

Ecnv HUKakux gpyrix LenCTBUN He MPOU3BOAMTCA, TO BEChI U 610K yrpaBneHnA OTKNIOYaoTCA.

CTeneHn akTUBHOCTU
,DJ'IFI BbI60pa CTeneHn akTMBHOCTU UMeeT 3Ha4YeHne cpeaHe- Uni 4onrocpoyHoe Ha6ﬂ|0ﬂ,eHVIe.

CreneHb ¢husnyeckon

e dusnyeckan aKTUBHOCTb

1 Her.

5 Huskaa: Huskaa nnu nérkaa uanyeckan Harpy3ka (Hanp. nporynku, nérkaa
paboTa B cafy, MMHacTWKa).

3 CpenHan: dnanyeckan Harpyaka Kak MUHUMYM 2-4 pasa B Hefento, no 30 MUHYT.

4 Bbicokan: dnanyeckan Harpyska kak MUHUMYM 4-6 pa3 B Heento, No 30 MUHYT.

5 OueHb BbIcOKaA: VIHTEHCUBHBIE (U3NYECKME Harpy3KU, NHTEHCUBHBIE TPEHUPOBKN
UM TAXENbI U3NYECKI TPyA, EXeAHEBHO He MeHee 1 yaca.

lMocne BBOAA BCEX napameTpoB Bbl CMOXeTe onpefenAThb BeC Tena, a TakXxe XNPoBYo Maccy 1 apyrue
nokasarenu.
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9. YnpaBneHue

YctaHoBuUTe BeCbl Ha npO‘-IHbII7I, pOBHbII7I non (HO He Ha KOBep); MPo4YHOEe HanoJibHOe NOKPbITUE ABNAETCA
YCIIOBMEM TOYHbIX U3MEPEHUIA.

Cnepute 3a TeM, 4T06bI 60K YNpaBNeHUA 1 BECbl HAXOAUMNCH B MPAMOM KOHTaKTe Apyr ¢ ApyroM. He
nepekpbiBaTb 6nok nepefa4v v npuema. MakcvmansHoe paccToAHne Mexany 610KoM ynpasneHua u secamu
COoCTaBnAeT 2 M.

/\
—_
~50° —~ max.

= 2m

Tonbko u3mepeHune Beca

Haxwmute kHonky ,[SET/ON]“ Ha 6noke ynpaBneHna. B kayecTBe caMOTECTUPOBAHNA
NOABNAETCA NOMHAA MHAMKAUMA ANCTNeA, 3aTem nokaseiBaetca - - - -, (puc. 1).
BbICTPO, PE3KO M CUIbHO HAXXMUTE OHOM HOTOIA Ha BECbI, 4TO6bI aKTUBUPOBATh
natyuk Bubpauuin! CBeToANOA BHavarne 3aropaeTcA KpacHbIM CBETOM, a
npuénnanTenbHoO Yepes 5 CeKyH/ CMEHAET LIBET Ha 3eJIEHbIN.

Ecnv 6ok ynpasneHnsa npuHuMaeT curHan nnatgopmbl BECOB, TO noAsnAeTca ,0.0¢
(puc. 2).

enepb BeCbl FOTOBbI K 3MEPeHMio Beca. Tenepb BCTaHbTE Ha Becbl. CTOITe Ha Becax
CMOKOIHO, PaBHOMEPHO pacnpenenan Bec Ha 0be Horu. Beckl cpasy xe HaumHatoT puc. 2
“3mepeHue.

puc. 1

Vlsmepel-wle Beca, npoBefeHUe AUarHOCTUKKU

o Haxxmute kHonky ,[SET/ON]“ Ha 6nioke ynpasnenua. Ha gucnnee noAenAeTcA NonHaA
VHOMKaUMA, 3aTeM NoKasblBaeTcA - - - -, (puc. 1).

* Tenepb HAOXMUTE KHOMKY A.

* [TyTem MHOrOKpaTHOro HaxatnA KHOMoK A unn ¥ BbibepuTe AYeiKy NamATy, B KOTOPOA  puc. 3
coxpaHeHbl Balwum nepcoHanbHble 6a30Bble AaHHbIE, U NOATBEPAUTE BbIGOP HaXaTUEM
,,[SET/pN]“. OHV NOKa3blBaIOTCA OAHO 3a ApyriM, 3aTeM NOABMAETCA MHAMKALMA fﬁ‘

® BbICTPO, PE3KO U CUIbHO HAaXXMUTE OAHON HOTOM Ha BECHI, YTOObI aKTUBMPOBATb AATUMK I | .
BM6pauuii! CBeTOAMOL BHAYase 3aropaeTcA KpacHbIM CBETOM, a MPU6AM3NTENLHO
yepes 5 CEKyHA CMEHAET LIBET Ha 3eMeHbli.

Ecnu 6nok ynpaBneHus NpuHUMaeT curdan nnatopmbl BeCoB, To nosenaetcs ,0.0¢ (puc. 2).

 BcTaHbTe 60CbIMKM HOramyu Ha BeChI, CNEAA 3a TEM, 4TOObI CTOATb Ha CTarbHbIX 3NEKTPOAAX HEMOABUXHO 1 C

paBHOMEpHbIM pacnpefenieHnem Beca Ha 06e Horu.

puc. 4

@ YKasaHue! He f0mKHO MMETbCA KOHTaKTa MeXAy 06e1Mn CTYMHAMM, NKpamu 1
6enpamu.
B npoTuBHOM Criyyae usamepeHune He MOXET ObITb BbIMOMHEHO LOMKHBIM 06pa3oM.

Becbl HemeaneHHo HaunHatoT namepenmne. CHavana otobpaxaeTcA Bec. Bo BpemA nameperna aanbHemwmnx
napameTpoB NOABNAETCA ,CTPENKa C NeBoro Kpaa aucnnea“ (Puc. 3).
Cpasy e nocre 3Toro yKasblBAETCA NONYYeHHbIA pe3ynbTar (puc. 4).

Vlamepel-wle Beca, BbI30B COXPaHEeHHbIX B MNaMATU 3|-|aqe|-|m7|, BbiMOJIHEHUe AUarHOCTUKHU

* Haxxmmte kHonky ,[SET/ON]“ Ha 6noke ynpaBnenuA. Ha ancnnee noABNAETCA NONHAA MHAMKALMA, 3aTeM
nokasbiBaeTca ,- - - -,(puc. 1).

¢ Tenepb HaxxmuTe KHOnKky V.

e [TyTem MHOroKpaTHoro Haxxatusa kHonok ¥ unu A BbibepuTe AYenKy namaTy, B KOTOPOW COXpaHeHbI Batum
nepcoHarnbHble 6a30Bble AaHHbIE, U NOATBEPAUTE Bbl6OP HaxaTuem ,[SET/ONJ.

 BHayane ofiHO 3a pyrviM NoKasbiBatoTCA Balum coxpaHeHHble NepcoHanbHble AaHHbIE, & 3aTEM — MOCNENHNE
pesynbTaTbl N3MEpEHNIA.
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BHauyane nossnaetcA cnepyowana UHAUKauua:

1. Bec B kr

2. CocTaBnAoLan X1poBoM TKaHu B % C uHTepnpeTaumeii BF
3. CocTasnAatowwan Boabl B %
4. CocTaBnALLan MbILIEYHON TKaHU B %
5. KocTHaA macca B Kr
6. AKTUBHBIA PaCXOA 3HEprum B Kkan

BbiknioyeHue Becos
Becbl 1 610K ynpaBneHna oTKNIYatoTCA aBToMaTu4ecku npubnnantensHo Yyepes 10 cekyHa. Bo Bpema
BbINOMHEHNA HACTPOEK MPOXoanT 90 CeKyHA, Mpex e Yem 610K ynpaBneHna aBTOMATUHECKMN BbIKIIOYUTCA.

[inA BbIKNIOYEHMA BNOKa YNpaBMeHNA BPYYHYIO YAepKMBanNTe HaxaTon 3 CekyHabl KHomky ,[SET/ON]“.

YytuTe, 4To, npe>xxge 4em BCTaTb Ha BEChI, Bbl 4OMKHBI BHaYasne BKNUMTbL 610K ynpasneHnA u Becbl 1

M Me

[0XAaTbCA NOABNEHUA UHANKALMUK .0

10. OueHKa pe3ynbTaToB

XupoBsaa macca Tena
OueHka gonu Xupa B opraHn3me nNpousBoAUTCA C NOMOLLbIO CTPENKK C NeBOro KpaAa aucnneA. B cnepywmnx

Tabnuuax npuBeLeHb HOPMaTUBHbIE 3HAYEHNA XUPOBOM Macchl Tena B % (3a

(puc. 2).

6onee nogpo6HON HopMaumeit obpaTuTech K Bpady!).

My>X4uHbI JKeHWmHbI

3eneHblii | Xentoiii | OpanxeBbit | KpacHbin 3enebliii | XKentblit | OparxeBblil | KpacHbii

« < « <« < < | |
Bospact | mano HopMa MHOTO 04€Hb MHOTO Boapacr | mano HOpMa | MHOrO 04€Hb MHOTO
10-14 [<11% [11-16% | 16,1-21% [>21,1% 10-14 | <16% [16-21%|21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% [12-17% | 17,1-22% [>22,1% 15-19 | <17% [17-22% | 22,1-27% |>27,1%
20-29 [<13% |[13-18%[18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% [23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% [14-19%[19,1-24% |>24,1% 30-39 [<19% |19-24% [24,1-29% |[>29,1%
40-49 |<15% |[15-20%[20,1-25% |>25,1% 40-49 | <20% |20-25% [25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% [16-21%[21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% [26,1-31% |>31,1%
60-69 |[<17% [17-22% [22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% [27,1-32% |>32,1%
70-100 | <18% | 18-23%|23,1-28% |>28,1% 70-100 [<23% |23-28% |28,1-33% |[>33,1%

Ona CNOpTCMEHOB 4acTo onpenenaeTcA 3aHW>XeHHOoe 3Ha4YeHne. B 3aBucumocTy 0T Buaa cnopTa,
WHTEHCUBHOCTW TPEHUPOBOK U KOHCTUTYLMM Tena 3Ha4eHnA MOryT OKa3aTbCA MeHblle, YeM YKa3aHo B

HOPMaTUBHbIX Tabnuuax. Tem He MeHee, o6paTv|Te BHUMaHue, ecnv Bawum 3HayeHuA OKaXyTCA CNULLKOM
HU3KUMK. DTO MOXET 6bITb OMacHeIM AnA 340P0BbA.

CopeprxaHune XXuaKocTy

CopepxaHue XnaKoCTY B TeNe B % NPUBEAEHO B criedytoLeit Tabnuue:

My>X4uHBI JKeHWwuHbI
Bo3spact | nnoxo Xopowo | o4eHb xopouwo | | Bospacrt | nnoxo XOpOLWO | 04eHb XOpOoLLO
10-100 |<50 50-65% |>65 10-100 | <45 45-60% |>60

)KVIpOBaH Macca coaep>XUT OTHOCUTENbHO HeBOMbLLOe KONMMYeCTBO XNAKOCTK. [1nA Nioaeii C BbICOKUM

NPOLEeHTOM )KI/IpOBOl7I MaccCbl cofepXXaHne XNAKOCTU B Tenlie HaxoanTCA HUXe HOPMbI. [lnA BEIHOCNMBBIX
CrnopTCMeHoB HaOﬁOpOT HOpMOI7I ABNAETCA HN3KaA XnpoBaA Macca 1 BbICOKaA Mbllle4yHaA macca.
Ha ocHoBaHum onpeneneHna coaepxaHnA XXUAKOCTA C NOMOLLBIO AaHHbIX BECOB HeNnb3A Aenatb MeanuLlnHCKoe
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3aKIK04eHe 0 BO3PACTHbIX NMpobnemax ¢ yaepkaHUeM XULKOCTY.
IMpn HEOBXOAMMOCTH MPOKOHCYNBTUPYNTECH C BPAYOM. OTO 0COGEHHO BaXKHO MpU BLICOKOM COAEPXaHIM
XNOKOCTH.

MbiweyHaa macca
MbiweyHaa macca B Tene B % npueeneHa B cne,uyrou.leﬁ TaﬁﬂVILle:

My>X4uHbI JKeHWmHbI
Bo3spact | mano Hopma MHOr0 Bospact | mano Hopma MHOro
10-14 <44 44-57 % >57 % 10-14 <36 36-43 % >43 %
15-19 <43 43-56 % >56 % 15-19 <35 35-41% >41 %
20-29 <42 42-54% >54 % 20-29 <34 34-39% >39 %
30-39 <41 41-52 % >52 % 30-39 <33 33-38% >38 %
40-49 <40 40-50 % >50 % 40-49 <31 31-36 % >36 %
50-59 <39 39-48 % >48 % 50-59 <29 29-34% >34 %
60-69 <38 38-47 % >47 % 60-69 <28 28-33% >33 %
70-100 |<37 37-46 % >46 % 70-100 | <27 27-32% >32 %

KocTtHaAa macca

Hatum kocTv nofBepxeHbl MpoLeccam pa3BuTuA, pocTa i ctTapeHna. KocTHaA Macca A0CTaTo4HO CUIbHO
HabupaeTcA B AETCKOM BO3pacTe, HO K 30-40 ropam Xu3Hu HabupaeT cBoit Makcumym. B 6onee ctapluem
BO3pacTe KOCTHAA Macca CHOBa HEMHOTO CHkaeTcA. py npaBunbHOM NTaHUM (OCOBEHHO KanbLmii 1 BUTAMUH
D) n perynApHoit huan4ecKoin akTMBHOCTY Bbl MOXeTe MPOTUBOCTOATL STOMY CHIKEHWIO. py NPaBUIbHOM
NOCTPOEHUM MbILLIEYHOTO KOpCeTa Bbl MOXeTe AOMOMHUTENLHO YCUUTL ckeneT. ObpatuTte BHUMAHKE, 4To
[aHHble BEChI HE MOKA3bIBAOT COAEPXKaHNE KanbLMA B KOCTAX, a ONPEAENnAT KOCTHYIO Maccy B LieNoM
(opraHuyeckie BeLECTBa, HEOpraHnyeckme BellecTa v Boaa). KocTHaA Macca NpakTUYecKy He MEHAETCA, TeM
He MeHee, HEKOTOPOE CHIKEHWe BCE Xe BO3MOXHO Noj AENCTBMEM MHOMX (hakTopoB (Macca, pocT, BO3pacT,
non). Takxe HET HOPMATHBHbIX 3HAYEHWIA 1 PEKOMEHAALNNA.

BHumaHue:

MoxanyicTa, He NyTanTe NOHATAE KOCHOW MacChl 1 MNIOTHOCTY KOCTEN.

[MnoTHOCTbL KOCTeN onpesenAeTcA TONbKO Npy MeauUMHCKOM 06cnefoBaHini (Hanp. KOMMboTepHanA
TomorpachvA unv ynbTpassyk). Mo3ITOMy C NOMOLLBKO AaHHbIX BECOB HENb3A AeNaTb MEANLIMHCKOe
3aK/t04eHNe 0 3a60MeBaHMAX KOCTHBIX TKaHEe! W MIOTHOCTU KOCTEN (Hanp. 0CTEONOPO3).

AMR

XKwnsHeHHaa akTusHocTb (AMR = Active Metabolic Rate) onpegenaeTca Kak Konm4ecTBo aHeprin, Heobxoanmoe
OpraHu3Mmy AnA NoaAepXaHuA akTUBHOWN XU3HEAEeATENbHOCTW B Te4eHue aHA. Pacxon aHeprim Tem 6onblue,
YeM BblLLe (hn3NYECKan akTUBHOCTb YENOBEKA.

[narHocT4eckme BeCbl onpesenatoT 3T0 3Ha4YEHME COrNacHO CTeNeHn akTBHOCTH (1- 5), 3aaaHHON B
HacTpoiiKax BecoB. YTobbl NoaAepxaThb TEKYLLYIO Maccy Tena, Heo6XoAMMO BOCTIONHUTbL PAcXo SHEPruvt npu
npuéme NULLM 1 HaNWTKOB. ECn B TeYEHME ONMTENBHOTO BPEMEHW BOCTONHEHWE SHEPIUM MEHbLLE, YeM PacXof,
OpraHu3M Ha4HET ero 3a CHET XMPOBLIX OTNIOXEHUIA. Macca Tena npu 3ToM cHkaeTcA. M HaobopoT, ecnv B
TEYEHWE LINTENBHOrO BPEMEHU BOCNONHEHNE 3HEPrimM 60NbLUe, YEM PacCHUTAHHOE 3HAYEHME 1A XKM3HEHHOM
akTuBHOCTH (AMR), opraHnam nomnyyaeT u36bITOK 3HEprum, KOTOPbIN CO3AAET NPUPOCT XMUPOBON Macchl. Obluan
macca Tena npy 3ToM yBenMumnBaeTCA.

BpemeHHas cBA3b pe3ynbTaToB
OﬁpaTVITe BHUMaHue, 4To 3TO BCE UMEeT 3HaYeHne TONbKO npu 4OCTaTO4HO ANUTENbHOM HaGJ'I}O,U,eHI/II/I.
KpaTKOBpeMeHHbIe M3MeHeHMA MaccCbl Tena B npeaenax HeCKONMbKnUx ﬂ,HeIZ KakK npaBuno Bbi3BaHbI n0Tepe|7|
XUAKOCTH.
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TpaKTOBKa pesynbTaToB AaéTCA Ha OCHOBAHWM M3MEHEHMIA 06LLe MacChl Tena, MPOLEHTHOMO COOTHOLLEHNA

XWPOBOIA MaCChl, COAEPXKAHUA XUAKOCTY U MbILIEYHONA MaCChl TENa, U 3aBUCUT OT NPOMEXYTKA BPEMEHH, 3a

KOTOPbII 3TN N3MEHEHMA NPOM3OLLN.

KpaTkoBpeMeHHbIE U3MEHEHUA B TEYEHWE IHA MOTYT CUNIBHO OT/IMYATCA OT CPEAHECPOYHDBIX M3MEHEHWH (B

TEeYEHWE HeLenu) N AONrOCPOYHBIX M3MEHEHUIA (MeCALbI).

Kak npaBuno, KpaTKoBpEMEHHbIE UBMEHEHUA B OCHOBHOM CBA3aHbI C COAEPXAHNEM XUAKOCTY, B TO BPEMA Kak

CpeaHe- 1 AONrOCPOYHbIE U3MEHEHNA BbI3BaHbI M3MEHEHUAMM B XXMPOBOW M MbILLEYHON Maccax.

® KpaTKOBPEMEHHOE CHUKEHWE MACChl M OAHOBPEMEHHBIN POCT UM HEM3MEHHOE KONMYECTBO XMUPOBON MaCcChl
BbI3BAHbI UCKIIIOYMTENBHO CHUXXEHEM XMAKOCTU B OpraHn3mMe, Hamp. B pesynbTaTe TPEHUPOBKN, NOCELeHNA
cayHbl Unn npu 6bICTPON NOTEPE MacChl NOA BO3LENCTBUEM ONETHI.

e Ecnn oTMeyaeTcA CpeaHECPOYHOE YBENMYEHNE MAcChl MPU CHUXKEHUM UMM HEN3MEHHOM KOMMYECTBE XXUPOBOA
Macchbl, BO3MOXHO, MPOU3OLLSIO YBEINYEHNE MbILLEYHON MACCh.

e Ecnu Bbl 0TMeYaeTe 04HOBPEMEHHOE CHIDKEHME 0BLLei Macehl U XKMPOBOI Macchl, Bawa aueta paboTaet -
Bbl TepAeTe xupoByto maccy.

* [/lneanbHbiM ABNAETCA COYETaHNe AMETbI C DU3NYECKON [eATENBHOCTLIO, 3aHATUAMMU (IUTHECOM MK
CMNOBLIMK Harpy3kamu. Mpy 3Tom Bbl MoXeTe HabnofaTh CPeAHECPOYHOE MOBLILIEHNE MbILIEYHOI MaCChI.

* Henb3A CyMMUPOBATb XMPOBYO MaCCy, COLepXKaHue XMAKOCTM Ui MbILLEYHYHO MacCy, TaK Kak MbILeYHbIe
TKaHU TakXXe COAEPXaT XWUAKOCTY, YHUTbIBAIOLMECH NPV COAEPXKAHUN XULKOCTH.

11. 3ameHa anemMeHTOB NUTaHUA

Bnok ynpaBneHua ocHalleH MHAMKATOPOM 3aMeHbl HaTapeek.

Ha ancnnee noasnAeTcA cooblyeHne «La-1» unm «L3-c'», ecnv 6atapeiiki paspaAXeHbl, 1 BECbl aBTOMATUYECKM
BbIK/tOYaOTCA. B 3TOM Cnyyae He06X0AMMO Kak MOXHO BbICTpee 3aMmeHuTb 6atapeiku. Ecnu Ha aucnnee
nosBnAeTcA «La-1», To HEOGXOANMO 3amMeHIUTb GaTapeitkv Becos (4 x 1,5 B, Tun AAA). Ecnv nosenaeTca «La-c'»
,TO Heo6X0AMMO 3amMeHUTb 6aTapeitki 6noka ynpasnenua (2 nuTnesble batapeitkn CR2032).

batapeiiku B Becax Takxe He06X0AUMO 3aMEHNTb, ECIIN CBETOAMOA BECOB MOC/E aKTUBMPOBAHMA faTynKa
BNOpaumi He 3aropaetcA (4 x 1,5 B, Tun AAA).

YKasaHue
¢ [pn 3aMeHe 9NEeMEHTOB NUTaHWUA UCMOMb3YITE SNEMEHTbI MMTAHWA OAMHAKOBOrO TUNA, 0AMHAKOBOM
MapKM 1 OfiHAKOBO EMKOCTH.
* He ucnonbayiiTe 3apAxaemble akKyMynATOPHble baTapenku.
* /lcnonbayiiTe aNEMEHTbI MUTaHNA, He COAEPXaLUME TAXENbIX METaNIOB.

12. Yuctka npubopa u yxon 3a HUM
[Mepuonuyeckn cnegyet YUCTUTL MPUBOP.
[na 4ncTKM NCNONb3YIATE BNAXHYIO TPAMOYKY, HA KOTOPYIO HAHECUTE NpU HEOBXOAMMOCTY MOKOLLEE CPEACTBO.

BHumaHue

°* Hy B KOeM Cnyyae He Nonb3yTech PACTBOPUTENAMI U YACTALMMY CPeacTBamu!
* Hy B KOem cnyyae He norpyxanTe npubop B Boay!

* 3anpeLyaeTca YUCTUTb NPMBOpP B CTUPANBHON UM MOCYLOMOEYHOM MaLLMHe!

13. YTunusauuma

Vlcnonb30BaHHble 3NIEeMEHTbI NUTaHUA 1 aKKYMYIATOPbI YTUAM3MPYIOTCA OTAENBHO OT 6bITOBOTO Mycopa.
Kak notpebutens Bbl 06A3aHbl caaBaTb 0TpaboTaBLLMe dNeMEHTbI NUTaHNA. Bbl MOXeTe caaThb uX B
Ccneunanm3vpoBaHHble NPUEMHbIE MYHKTbI MO MECTY XMTENbCTBA, 3aHMMatoLLMeCA CH0POM Takoro BUAa
OTXOAOB.
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YKasaHue:

OTv 3HaKm npeaynpexaatoT 0 Hann4un B dnieMeHTax nuTaHuA Cneayownx TOKCUYHbIX

BELLECTB:

Pb = cBuHew, Cd = kagmui, Hg = pTyTb.

B MHTEpecax OXpaHbl 0pr>|<a+ou.|el7| cpenbl OTp360TaBLIJI/Ie BeCbl C 3fIeMeHTaMu NUTaHNA HU B

B Mg

KOeMm cryyae Henb3A BbiGpachiBaTh B 06bI4HbIA MyCOp. YTUAN3aUNA AOMXKHA NPOU3BOAUTLCA B
COOTBETCTBUM C MECTHBIMM 3aKOHOAATESbHBIMU HOPMamM.

CobnioaaiiTe MeCTHbIE 3aKOHOAATENbHBIE HOPMbI MO YTUAN3ALMI OTXOA0B.

Mpubop cneayeT yTunu3npoBatb cornacHo AupekTuse EC no oTxonam anekTpuyeckoro u
3neKTpoHHoro o6opyaosaHua 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

):¢

B cnyyae BOMpOCOB 06paLLaiTeCh B MECTHYIO KOMMYHASTBHYIO Cy6Y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUIM3ALMIO

OTXOLOB.

14.Yto genatb Npu BO3HMKHOBEHUN KaKnx-nnb6o npobnem?
Ecnn npwn B3BeLIMBaHUK npousoLna olwmMbKa, Ha ancnnen BbIBOAUTCA OAHO U3 cnenyLwmx COOBLLEHWIA.

OucnneiiHoe
coobweHne

Mpnunna

YcTpaHeHue

Bbin NpeBblLeH Makc. JOMYCTAMbIN BEC
150 Kr.

He npesbiwarb Harpy3ky 150 Kr.

Batapeiiki1 BECOB NOYTY Pa3pAXEHbI.

3ameHnTe baTapeiiki BECOB.

batapeliku 6noka ynpaeneHua noutu
pa3pAXeHbl.

3ameHnuTe batapenku 6noka
ynpasnexuA.

HeT cBA3W unm nnoxaA ceA3b Mexay

nnarchopmoi BECOB 1 BOKOM ynpaBfieHuA.

YCTaHOBUTb BEChI Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb
11 BOMXHbIM 06pa3oM aKTUBUPOBATL
(moxnartbea nossnexuna ,5.04) n

NOBTOPWUTL U3MEpeHMe (CM. CTp. 55).

HeT nHaukauum

Barapeiiki B 610Ke ynpasnexua
MOMHOCTbIO Pa3PAXKEHDI.

3ameHnuTe 6atapenku (cM. cTp. 58).

Batapeiiku B 6110Ke ynpaBneHnA BIOXeHb
HEBEpHO.

MpoBepbTe nonApHocTb (ObpaluanTe
BHUMaHWE Ha PUCYHOK B OTCEKe AnA
6arapeex).
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Becbl He NPOU3BOAAT U3MEPEHUIA

Bo3MOXXHble OLIMOKM

YcTpaHeHue

Becbl He 6binn aKTUBMPOBAHbI Nepes TeM, Kak Bbl

Ha HUX BcTanu. Ecnn Bel cTaHOBUTECH Ha BEChI

paHblLe, YeM Ha aucnnee noABMAETCA MHAMKaLMA
mry

»u.L", BEChI HE (DYHKLMOHWPYIOT AOMKHbBIM
obpasom.

[omkHbiM 06pa3om akTMBMPOBATL BECHI (A0XKAATLCA
nossnexna ,0.0%) 1 NOBTOPUTbL U3MepeHHe.

lMepen n3mepeHnem BHayane BKOYUTb 610K
ynpasneHuA 1 BECHI.

[Mpu HeobxoammocTw, nopgoxaatb 30 CeKyHA, a 3aTem

NOBTOPUTbL N3MEPEHUE.

HapylueHa cBA3b Mexy Becamu 1 6110Kom
ynpasnexuA.

MoBTOPHO BNOXMTE HaTapeikn BeCoB 1 broka
ynpaBneHus unn y6eanTech B TOM, 4TO 6110KM
nepeaaqu n npuema He nepekpbIThl.

Bnok ynpaBnieHnA HaxoanTcA Ha CULLKOM
60nbLIOM PacCTOAHNN OT BECOB.

YMeHbLINTE PacCTOAHME MeX.Y BECaMM 1 BIIOKOM
ynpaBneHuA.

Bartapeiku B Becax paspaxeHbl.

3amenute batapenku (cM. cTp. 58).

CBA3b Mexay GrOKOM ynpaBreHna 1 Becamu
npepeaHa.

He nepekpbiBaTh 610K Nepeaayn v npuema.

Becbl N0Ka3bIBalOT HENPaBUIbHbIN BEC

Bo3MoXXHbIE OWMOKM

YcTpaHeHue

Becbl cTOAT Ha KoBpe

YCTaHOBMTb BECbI HA POBHBIA, TBEPAbIA MON.

HeBepHbIi Hynb LKasbl BECOB.

BkntounTb BeCbl 1 [0XOaTbCA, NOKa OHU
aBTOMATMYECKM He OTKIIYATCA (CBETOAMOM racHeT).
Mocne 3TOro NOBTOPUTL M3MEPEHME.

15. TexHu4yeckue aaHHbIe
barapeiiku anA Becos

Batapeiiku ana nynsTa ynpasneHus
[nana3oH namepeHua

LleHa geneHua

lNepenaya curHana

100 g

BO3MOXHbI TEXHUYECKME N3MEHEHMA.

4x1,5B, Tun AAA
2 nuTtnesble 6atapeiikn CR2032
ot 1 kr go 150 kr

VHbpakpacHaa
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16. lapaHTuA
Mbl npegocTaBnAem rapaHTuio Ha AedeKTbl MaTepuanos 1 U3TOTOBNEHNA HA CPOK 24 MecALa Co AHA
npoaaxu 4yepes PO3HUYHYIO CeTb.

[apaHTnA He pacnpocTpaHAeTCA:
- Ha cnyyan ywep6a, BbI3BaHHOMO HEMPaBUITbHBIM UCTONb30BAHNEM
- Ha BbICTPOM3HALLMBAIOLLMECA YacTK ( baTapeik )
- Ha AeeKTbI, O KOTOPbIX MOKYNaTenb 3Han B MOMEHT MOKYMKK Ifl"
- Ha cnyyan co6CTBEHHOM BUHBI MOKyNaTeNA.
ToBap He noanexuT 06A3aTeNbHON cepTdmrKaumm
Cpok akcnnyatauum usgenma: ot 3 fo 5 net
®upwma nsrotoutenb: Bonpep Mmbx, CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, Tepmanua anAa cdmvpmbl XaHe uxcnare JITg
88524 YTTeHBannep , lepmanuA
CepBHCHbII LEeHTP: 109451 r. Mocksa, yn.lNepepsa, 62, kopn.2
Ten(cpakc) 495—658 54 90

[ata npogaxw Moanuce npogasua

LLItamn marasuHa

lMoanucs nokynatena
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us}[eyeqioA usBunispuy pun wnul| 6021 - 85'€G.
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