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¢ Diagnose-Waage

o Abnehmbares Bedienteil mit Display

e Wandhalterung

o Montagesatz fir Wandmontage

e 3x1,5V Typ AAA (Waage)

e 3x1,5V Typ AAA (Bedienteil)

o Diese Gebrauchsanleitung



Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Pro-
dukt unseres Sortimentes entschieden ha-
ben. Unser Name steht fur hochwertige und
eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus
den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Kdrpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie,
Massage und Luft.

1 Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerites

Diese digitale Diagnose-Waage dient zum
Wiegen und zur Diagnose lhrer personli-
chen Fitness-Daten.

Die Waage ist mit einem innovativen Dis-
play ausgestattet, das die Messwerte per
Funkubertragung bis zu 2 m Reichweite
anzeigt.

Das Gewicht wird in 100-Gramm-Schritten
angezeigt. Die Waage ist fir die Eigenan-
wendung im privaten Bereich bestimmt.

Die Waage verflgt uber folgende Diagno-
se-Funktionen, die von bis zu 10 Personen
benutzt werden kdnnen:

o Korpergewicht-Messung

e Ermittlung von Kdrperfettanteil,

o Korperwasseranteil,

2 Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in der
Gebrauchsanleitung verwendet.

ﬁ Warnung
ﬁ Achtung
@ Hinweis

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung
aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir
spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zuganglich und beach-
ten Sie die Hinweise. Mit dieser Diagnose-
Waage leisten Sie einen entscheidenden
Beitrag zu lhrer Gesundheit.

Mit freundlicher Empfehlung

lhr Sanitas-Team

e Muskelanteil

¢ Knochenmasse sowie

e Grund- und Aktivitatsumsatz.

Die Speicherfunktion ermdglicht den Zugriff
auf die letzten beiden Messwerte.

AuRerdem verfiigt die Waage Uber folgen-

de weitere Funktionen:

¢ Umschalten zwischen Kilogramm, Pfund
,LB“ und Stones ,ST*.

¢ Automatische Abschaltfunktion

o Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen
Batterien.

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren
oder Gefahren fiir lhre Gesundheit.

Sicherheitshinweis auf mogliche
Schaden am Gerat/Zubehor.

Hinweis auf wichtige Informationen.



3 Sicherheitshinweise

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spateren
Gebrauch auf, machen Sie sie auch anderen Anwendern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Sicherheitshinweise

A .

Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B.
Herzschrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion be-
eintrachtigt sein.

Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen. Aufgrund des Fruchtwassers
kann es zu Messungenauigkeiten kommen.

Steigen Sie nicht einseitig auf den duRersten Rand der Waage: Kippgefahr!
Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

Hinweise zum Umgang mit Batterien

Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und
Waage fur Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie
sofort medizinische Hilfe in Anspruch.

Wechseln Sie schwacher werdende Batterien rechtzeitig aus.

Wechseln Sie immer alle Batterien gleichzeitig aus und verwenden Sie Batterien des
gleichen Typs.

Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinander
genommen, in Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.

Auslaufende Batterien kénnen Beschadigungen am Gerat verursachen. Wenn Sie das
Gerat langere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach.
Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, ziehen Sie Schutzhandschuhe an und reinigen Sie
das Batteriefach mit einem trockenen Tuch.

Batterien kdnnen Giftstoffe enthalten, die die Gesundheit und die Umwelt schadigen.
Entsorgen Sie die Batterien deshalb unbedingt entsprechend der geltenden gesetzli-
chen Bestimmungen. Werfen Sie die Batterien niemals in den normalen Hausmiill.

Allgemeine Hinweise

@ .

Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziel-
len Gebrauch vorgesehen.

Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen mdglich sind, da es sich um kei-
ne geeichte Waage flr den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

Die Belastbarkeit der Waage betragt max. 150 kg (330 Ib, 24 St). Bei der Gewichts-
messung und bei der Knochenmassebestimmung werden die Ergebnisse in 100 g-
Schritten (0,2 Ib, 1/4 St) angezeigt.

Die Messergebnisse des Korperfett-, Korperwasser- und Muskelanteils werden in 0,1%-
Schritten angezeigt.

Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm” und ,kg” eingestellt. Zum
Einstellen der Einheiten beachten Sie bitte die Information im Kapitel ,Einstellung“.
Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Vor-
aussetzung fur eine korrekte Messung.

Schitzen Sie das Gerat vor StolRen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Tempe-
raturschwankungen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkérper).

Sie dirfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine einwandfreie
Funktion nicht mehr gewabhrleistet ist. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten
Handler. Prifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln
Sie diese gegebenenfalls aus.

Sollten Sie noch Fragen zur Anwendung unserer Gerate haben, so wenden Sie sich bit-
te an Ihren Handler oder an den Kundenservice.

Alle Waagen entsprechen der EG Richtlinie 2004/108/EC. Sollten Sie noch Fragen zur
Anwendung unserer Gerate haben, so wenden Sie sich bitte an lhren Handler oder an
den Kundenservice.



Aufbewahrung und Pflege

Batterien

Die Genauigkeit der Messwerte und Le- AWarnung

bensdauer des Gerates hangt ab vom sorg-
faltigen Umgang:

AAchtung

Von Zeit zu Zeit sollte das Geréat gerei-

nigt werden. Benutzen Sie keine schar-

fen Reinigungsmittel und halten Sie das  *
Geréat niemals unter Wasser.

o Stellen Sie sicher, dass keine Flussigkeit

Batterien konnen bei Verschlucken le-
bensgefahrlich sein. Bewahren Sie Bat-
terien fr Kleinkinder unerreichbar auf.
Wourde eine Batterie verschluckt, muss
sofort medizinische Hilfe in Anspruch
genommen werden.

Batterien nicht ins Feuer werfen. Explo-
sionsgefahr!

auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die AAchtung

Waage niemals in Wasser. Spulen Sie
sie niemals unter flieRendem Wasser
ab.

o Stellen Sie keine Gegenstande auf die
Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

e Schitzen Sie die Waage vor St6Ren, .
Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, star-
ken Temperaturschwankungen und zu
nahen Warmequellen (Ofen, Heizungs-
korper). Dricken Sie nicht mit Gewalt

Batterien diirfen nicht geladen oder mit
anderen Mitteln reaktiviert, nicht ausein-
ander genommen oder kurzgeschlossen
werden.

Batterien entnehmen, wenn das Gerat
langere Zeit nicht benutzt wird. So ver-
meiden Sie Schaden, die durch Auslau-
fen entstehen konnen.

oder mit spitzen Gegenstanden auf die Reparatur

Tasten.. _ _ AAchtung

e Setzen Sie die Waage nicht hohen
Temperaturen oder starken elektromag-
netischen Feldern (z. B. Mobiltelefone)
aus.

Sie durfen das Geréat keinesfalls 6ffnen
oder reparieren, da sonst eine einwand-
freie Funktion nicht mehr gewahrleistet
ist. Bei Nichtbeachten erlischt die Ga-
rantie.

Wenden Sie sich bei Reparaturen an
den Kundenservice oder an einen autori-
sierten Handler



4  Geratebeschreibung
Ubersicht

Elektroden

Bedienteil mit Display
SET-Taste

A Auf-Taste

V¥ Ab-Taste
ON-Taste

o WN =

5 Inbetriebnahme

Batterien einlegen

Entnehmen Sie die Batterien aus dem Ver-
packungsschutz und setzen Sie die Batte-
rien gemaf Polung in die Waage und in
das Bedienteil ein. Beachten Sie die Grafik
im Batteriefach.

3x AAA
|

i A

Bedienteil

Zeigt die Waage keine Funktion, so entfer-
nen Sie die Batterien komplett und setzen
Sie sie erneut ein.

Hinweise zum Batteriewechsel, siehe S. 14.
Gewichtseinheit dndern

Die Waage zeigt die Werte in kg an. Sie
konnen die Einheit Giber die SET-Taste
zwischen Kilogramm, Pfund ,LB*“ und Sto-
nes ,ST* einstellen. Siehe Seite 9.

Waage aufstellen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen
und festen Untergrund. Eine feste Stand-
flache ist Voraussetzung fir eine korrekte
Messung.



6 Montage des Bedienteils

Wandmontage

Mit dem Montagesatz kann das Bedienteil
an einer Wand montiert werden. Verwen-
den Sie zur Montage den mitgelieferten
Montagesatz und montieren Sie den
Wandhalter wie dargestellt.

.:D:;:g

2X 2X
Q= 3 =)

e Bohren Sie 2 Lécher in einem Abstand
von 82 mm waagerecht nebeneinander
in die Wand. Bohren Sie mit einem
6 mm Bohrer ca. 40 mm tiefe Locher in
die Wand. Setzen Sie die Dibel ein.

o Drehen Sie die Befestigungsschrauben
in die Dubel, bis nur noch ca. 4 mm des
Schraubenkopfes heraus stehen.

o Befestigen Sie den Wandhalter und set-
zen Sie das Bedienteil dann auf die
Magnethalterung.

Alternative Wandmontage

Mit dem doppelseitigen Klebestreifen kén-
nen Sie den Wandhalter ebenfalls an einer
Wand befestigen. Die Wandflache muss
dazu sauber und trocken sein.

e Entfernen Sie die Schutzfolie des Klebe-
streifens auf der Rlckseite des Wand-
halters.

e Driicken Sie den Wandhalter fest gegen
die Wand.



7 Informationen

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der
B.l.A., der Bioelektrischen-Impedanz-
Analyse. Dabei wird innerhalb von Sekun-
den durch einen nicht splrbaren, vollig un-
bedenklichen und ungefahrlichen Strom ei-
ne Bestimmung von Kérperanteilen ermég-
licht. Mit dieser Messung des elektrischen
Widerstandes (Impedanz) und der Einbe-
rechnung von Konstanten bzw. individuel-
len Werten (Alter, GroRRe, Geschlecht, Akti-
vitétsgrad) kénnen der Kérperfettanteil und
weitere GréRen im Korper bestimmt wer-
den.

Muskelgewebe und Wasser haben eine gu-
te elektrische Leitfahigkeit und daher einen
geringeren Widerstand. Knochen und Fett-
gewebe hingegen haben eine geringe Leit-
fahigkeit, da die Fettzellen und Knochen
durch sehr hohen Widerstand den Strom
kaum leiten.

Beachten Sie, dass die von der Diagnose-
waage ermittelten Werte nur eine Annahe-
rung an die medizinischen, realen Analy-
sewerte des Korpers darstellen. Nur der
Facharzt kann mit medizinischen Methoden
(z.B. Computertomografie) eine exakte Er-
mittlung von Korperfett, Kérperwasser,
Muskelanteil und Knochenbau durchfiihren.

Allgemeine Tipps

o Wiegen Sie sich mdglichst zur selben
Tageszeit (am besten morgens), nach
dem Toilettengang, nuchtern und ohne
Bekleidung, um vergleichbare Ergebnis-
se zu erzielen.

o Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung
des Korperfettes darf nur barfuf? und
kann zweckmaRig mit schwach befeuch-
teten FulRsohlen vorgenommen werden.
Voéllig trockene oder stark verhornte
FuBsohlen kénnen zu unbefriedigenden

Ergebnissen fihren, da diese eine zu
geringe Leitfahigkeit aufweisen.

e Stehen Sie wahrend des Messvorgangs
aufrecht und still.

¢ Warten Sie einige Stunden nach unge-
wohnter kdrperlicher Anstrengung.

e Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem
Aufstehen, damit sich das im Kérper be-
findliche Wasser verteilen kann.

¢ Wichtig ist, dass nur der langfristige
Trend zahlt. In der Regel sind kurzfristi-
ge Gewichtsabweichungen innerhalb
von wenigen Tagen durch Flussigkeits-
verlust bedingt; Kérperwasser spielt je-
doch fiir das Wohlbefinden eine wichtige
Rolle.

Einschrankungen

Bei der Ermittlung des Korperfettes und der
weiteren Werte kdnnen abweichende und
nicht plausible Ergebnisse auftreten bei:

e Kindern unter ca. 10 Jahren,

e Leistungssportlern und Bodybuildern,

e Schwangeren,

e Personen mit Fieber, in Dialysebehand-
lung, Odem-Symptomen oder Osteopo-
rose,

¢ Personen, die kardiovaskulare Medizin
einnehmen (Herz und Gefal3system
betreffend),

e Personen, die gefallerweiternde oder
gefalverengende Medikamente ein-
nehmen,

e Personen mit erheblichen anatomischen
Abweichungen an den Beinen bezliglich
der Gesamtkorpergrofie (Beinlange er-
heblich verkdrzt oder verlangert).



8 Einstellung

Bevor Sie lhre Waage benutzen, geben Sie

bitte lhre Daten ein.

MaReinheit einstellen

e Driicken Sie im Standby-Modus die
Taste [SET]. Im Display blinkt ,KG".

e Stellen Sie nacheinander die Mal3einheit

(KG, LB, ST) mit den Tasten A oder ¥
ein.

o Bestatigen Sie Ihre Eingebe durch Drii-
cken der Taste [SET].

Benutzerdaten einstellen

Um Ihren Korperfettanteil und weitere Kor-
perwerte ermitteln zu kénnen, miissen Sie
die personlichen Benutzerdaten einspei-
chern.

Die Waage verfugt uber 10 Benutzerspei-
cherplatze, auf denen Sie und beispiels-
weise die Mitglieder lhrer Familie die per-
sonlichen Einstellungen abspeichern und
wieder abrufen kdnnen.

Driicken Sie die Taste [ON].

Warten Sie dann bis die Anzeige ,0.0*
erscheint.

Starten Sie die Einstellung mit der Taste
[SET]. Im Display blinkt der erste Spei-
cherplatz.

Nun kénnen Sie folgende Einstellungen
vornehmen:

Benutzerdaten | Einstellwerte
Speicherplatz 1 bis 10
KorpergrolRe 100 bis 2.20 cm
(3-03" bis 7°-03")
Alter 10 bis 100 Jahre
Geschlecht ma.nnlllch t
weiblich L]
Aktivitatsgrad 1 bis 5

Werte verandern: Taste A oder V¥ dri-
cken bzw. fiir schnellen Durchlauf ge-
druckt halten.

Eingaben bestétigen: Taste [SET] dri-
cken.

Die Waage ist zur Messung bereit. Wird keine
weitere Aktion durchgefiihrt, schaltet sich die
Waage ab.

Aktivitiatsgrade

Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist die

mittel- und langfristige Betrachtung entschei-

Erst nachdem alle Parameter eingegeben
wurden, kdnnen nun auch Kérperfett und

dend. die weiteren Werte ermittelt werden.
Aktivitats- | Korperliche Aktivitat
grad
1 Keine.
2 Geringe: Wenige und leichte korperliche Anstrengungen (z.B. Spazierengehen,
leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).
3 Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche, jeweils 30
Minuten.
4 Hohe: Korperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche, jeweils 30
Minuten.
5 Sehr hohe: Intensive kdrperliche Anstrengungen, intensives Training oder harte kor-
perliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.
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Bedienung

Gewicht messen, Diagnose durchfiihren

1

Waage einschalten
e Drlicken Sie die Taste [ON].

Es erscheint in der Displayanzeige 0.0 KG. Die Waage
ist jetzt bereit zur Messung.

2a

Wiegen, nur Gewicht (ohne Diagnose):
o Stellen Sie sich nun auf die Waage. Ein Signalton
ertont. Die Anzeige 0.0 KG beginnt zu blinken.
Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichmafiger
Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Nach erfolgter
Messung wird das Messergebnis wird angezeigt.
Wenn Sie die Trittflache verlassen, schaltet sich die
Waage nach einigen Sekunden ab.

2b

Wiegen mit Diagnose

e Wahlen Sie lhren Benutzer durch Driicken der
Taste A. Dazu Taste ggf. wiederholt driicken.

Nach kurzer Zeit erscheint im Display das Idealgewicht

fir Ihre Benutzerdaten (Korpergrofie und Alter).

o Stellen Sie sich nun barfuB auf die Waage. Ein
Signalton ertént. Die Anzeige 0.0 KG beginnt zu
blinken.

Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichmafiger

Gewichtsverteilung auf beiden Beinen.

Nach erfolgter Messung wird das Messergebnis

angezeigt .

Wichtig:

Beachten Sie, dass kein Kontakt zwischen beiden FiiRen, Beinen, Waden und
Oberschenkeln bestehen darf. Andernfalls kann die Messung nicht korrekt ausge-

fUhrt werden.

Folgende Daten werden automatisch  |©
nacheinander angezeigt:

165

@)

164

1. Gewicht und Kérperfettanteil ,BF* e 53_!.;%
mit automatischer Bewertung, = =
Abb. 1. @ S TT) @
2. Gewicht und Kérperwasseranteil lﬂ_LlKG “ H&KG
=", Abb.2. yy oo 2223
3. Gewicht und Muskelanteil , =3, =2 ted
Abb. 3.

4. Knochenmasse ,,c=3“ und Aktivi-
tatsumsatz ,Kcal“, Abb. 4.
Danach wird nochmals Gewicht und
Korperfettanteil angezeigt bis 0.0 er-
scheint. Die Waage ist fur weitere

Messungen bereit.
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Messwertspeicher abrufen

Beim Abschalten wird der Messwert automatisch gespeichert
Speicherplatze zu Verfligung.

. FuUr jeden Benutzer stehen 2

3

Nach einer Korperfettmessung

Nach einer erfolgten Messung erscheint die Anzeige

0.0 im Display.

e Driicken Sie die Taste V.

Das Speichersymbol ™ mit dem zuletzt gespeicherten

Messwert erscheint. Nacheinander werden die Ergeb-

nisse Gewicht, Korperfett, Kdrperwasser, Muskelanteil

angezeigt.

e Driicken Sie die Taste ¥ erneut.

Der vorletzte gespeicherte Messwert erscheint.

e Drlicken Sie die Taste ¥ erneut. Das Speicher-
symbol erlischt und 0.0 erscheint im Display.

nn
LiLikG

= 1036

4y

Waage ausschalten

Die Waage schaltet sich nach einer gewissen Zeit im-

mer automatisch ab. Ein Signalton ertont.

e Um manuell auszuschalten, driicken Sie die Tas-
te [ON].

10

Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil
Die Kérperfettwerte werden im Display dargestellt und mit top, good, average oder poor bewer-
tet. Nachfolgende Korperfettwerte in % geben Ihnen eine Richtlinie (fir weitere Informationen

wenden Sie sich bitte an lhren Arzt!).

Mann Frau
[Good\  [average\ [poor

Alter wenig | nomal viel sehr viel Alter
10-14 <11 11-16 16,121 >21,1 10-14
15-19 <12 1217 17122 >221 15-19
20-29 <13 1318 1 18,1-23 >231 20-29
30-39 <14 1419 19,124 >241 30-39
40-49 <15 1520 1 20,1-25 >251 4049
50-59 <16 1621 1 21,1-26 >26.1 50-59
60-69 <17 1722 22,1-27 >27,1 60-69
70-100 | <18 1823 1 231-28 >281 70-100

wenig
<16

<17
<18
<19
<20
<21
<22
<23

/good\ /average\ / poor \

nomal viel sehr viel
16-21 | 21,1-26  >26,1
17-22  22,1-27 >27,1
18-23 23,128 >28,1
19-24 | 241-29 >29/1
2025 251-30 >30,1
2126  26,1-31 >31,1
22-27 | 27,1-32 >32,1
2328 28,1-33 >33,1

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsin-
tensitat und korperlicher Konstitution kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der an-
gegebenen Richtwerte liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten

Gesundheitsgefahren bestehen kénnen.
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Korperwasseranteil
Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
Alter schlecht = gut sehr gut Alter schlecht = gut sehr gut
10-100 = <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

Korperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen
Korperfettanteil der Kdrperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern
hingegen koénnen die Richtwerte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Gber-
schritten werden.

Die Korperwasserermittiung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Riick-
schlusse auf z.B. altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenen-
falls Ihren Arzt. Grundsatzlich gilt es, einen hohen Kdrperwasseranteil anzustreben.

Muskelanteil
Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers naturlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungs-
prozessen unterworfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis
40 Jahren das Maximum. Mit zunehmendem Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas
ab. Mit gesunder Ernahrung (insbesondere Kalzium und Vitamin D) und regelmaRiger korperlicher
Bewegung kénnen Sie diesem Abbau ein Stiick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelauf-
bau kdnnen Sie die Stabilitét Ihres Knochengerlstes zusatzlich verstarken. Beachten Sie, dass
diese Waage nicht den Kalziumgehalt der Knochen ausweist, sondern sie ermittelt das Gewicht
aller Bestandteile der Knochen (organische Stoffe, anorganische Stoffe und Wasser). Die Kno-
chenmasse lasst sich kaum beeinflussen, schwankt aber geringfiigig innerhalb der beeinflus-
senden Faktoren (Gewicht, Grofde, Alter, Geschlecht). Es sind keine anerkannten Richtlinien
und Empfehlungen vorhanden.

A Achtung:

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte.

Die Knochendichte kann nur bei medizinischer Untersuchung (z.B. Computertomogra-
phie, Ultraschall) ermittelt werden. Deshalb sind Ruickschlisse auf Veranderungen der
Knochen und der Knochenharte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waage nicht moglich.
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AMR

Der Aktivitatsumsatz (AMR = Active Metabo-
lic Rate) ist die Energiemenge, die der Korper
im aktiven Zustand pro Tag verbraucht. Der
Energieverbrauch eines Menschen steigt mit
zunehmender korperlicher Aktivitat an und
wird bei der Diagnosewaage Uber den einge-
gebenen Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die
verbrauchte Energie dem Korper in Form von
Essen und Trinken wieder zugefiihrt werden.
Wird Uber einen langeren Zeitraum hinweg

weniger Energie zugefihrt als verbraucht,
holt sich der Korper die Differenz im wesentli-
chen aus den angelegten Fett-Speichern, das
Gewicht nimmt ab. Wird hingegen Uber einen
langeren Zeitraum hinweg mehr Energie zu-
gefihrt als der berechnete Aktivitdtsumsatz
(AMR) kann der Kérper den Energietiber-
schuss nicht verbrennen, der Uberschuss
wird als Fett im Korper eingelagert, das Ge-
wicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Ge-
wichtsabweichungen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Flis-

sigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach
den Veranderungen des Gesamtgewichts
und der prozentualen Kérperfett-, Kérperwas-
ser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeit-
dauer mit welcher diese Anderungen erfol-
gen. Rasche Veranderungen im Bereich von
Tagen sind von mittelfristigen Anderungen
(im Bereich von Wochen) und langfristigen
Anderungen (Monaten) zu unterscheiden.
Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige
Veranderungen des Gewichts fast aus-
schlieRlich Anderungen des Wassergehalts
darstellen, wahrend mittel- und langfristige
Veranderungen auch den Fett- und Muskel-
anteil betreffen kdnnen.

o Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, je-
doch der Korperfettanteil steigt oder
gleich bleibt, haben Sie lediglich Wasser
verloren — z.B. nach einem Training,

Saunagang oder einer nur auf schnellen
Gewichtsverlust beschrankten Diat.

o Wenn das Gewicht mittelfristig steigt,
der Korperfettanteil sinkt oder gleich
bleibt, konnten Sie hingegen wertvolle
Muskelmasse aufgebaut haben.

¢ Wenn Gewicht und Kérperfettanteil gleich-
zeitig sinken, funktioniert Ihre Diat — Sie
verlieren Fettmasse.

¢ lIdealerweise unterstitzen Sie lhre Diat
mit korperlicher Aktivitat, Fitness- oder
Krafttraining. Damit kénnen Sie mittel-
fristig Ihren Muskelanteil erhéhen.

o Korperfett, Kérperwasser oder Muskel-
anteile dirfen nicht addiert werden
(Muskelgewebe enthalt auch Bestandtei-
le aus Kdrperwasser).

@ Hinweis zu ,Idealgewicht*:

Das Idealgewicht wird errechnet aus der KérpergrofRe und dem BMI (Body-Mass-
Index). Die Anzeige des Idealgewichtes beim Wiegen mit Diagnose erfolgt ab ei-

nem Alter von 18 Jahren.
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11

Das Bedienteil ist mit einer Batteriewechsel-
anzeige ausgestattet. Im Display erscheint
der Hinweis ,Lo”, falls die Batterien zu
schwach sind und die Waage schaltet sich
automatisch aus. Die Batterien missen in
diesem Fall méglichst bald ersetzt werden

Batterien wechseln

(3x 1,5V Typ AAA). Bei der Waage miissen
die Batterien ersetzt werden, wenn die Waa-
ge nach dem Einschalten kein Signal gibt
bzw. kein Funksignal sendet (3 x 1,5V Typ
AAA).

@ Hinweis:

Verwenden Sie bei jedem Batterie-
wechsel Batterien gleichen Typs, glei-
cher Marke und gleicher Kapazitat.

e Wechseln Sie alle Batterien immer
gleichzeitig.

12 Gerat reinigen und pflegen

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt
werden.

Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes
Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Spiil-
mittel auftragen kdnnen. Benutzen Sie kei-
ne scharfen Reinigungsmittel und halten
Sie das Gerat niemals unter Wasser.

13 Entsorgen

Batterien und Akkus gehdren nicht in den
Hausmlll. Als Verbraucher sind Sie gesetz-
lich verpflichtet, gebrauchte Batterien zu-
rickzugeben. Sie kdnnen lhre alten Batte-
rien bei den oOffentlichen Sammelstellen |h-
rer Gemeinde oder uberall dort abgeben,
wo Batterien der betreffenden Art verkauft
werden.

0)

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
haltigen Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium, }‘@
Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Hy

Hinweis:
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¢ Verwenden Sie keine wiederaufladba-
ren Akkus.

e Verwenden Sie schwermetallfreie Batte-
rien.

AAchtung

Verwenden Sie niemals scharfe L6-
sungs- und Reinigungsmittel!

e Tauchen Sie das Gerat keinesfalls un-
ter Wasser!

e Gerat nicht in der Spilmaschine reini-
gen!

Im Interesse des Umweltschutzes darf die
Waage einschlieBlich der Batterien am Ende
ihrer Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill
entfernt werden. Die Entsorgung kann tber
entsprechende Sammelstellen in lhrem Land
erfolgen.

Befolgen Sie die ortlichen Vorschriften bei

der Entsorgung der Materialien.
Entsorgen Sie das Gerat gemal X
(

der Elektro- und Elektronik Altge-
rate EG-Richtlinie 2002/96/EC —
WEEE (Waste Electrical and Elect-
ronic Equipment).

Bei Ruckfragen wenden Sie sich an die fiir
die Entsorgung zustandige kommunale Be-
horde.



14 Was tun bei Problemen?

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt.

Displayanzeige | Ursache

Behebung

0_Ld Die maximale Tragkraft von 150 kg wurde | Nur bis 150 kg belasten.
Uberschritten.
Lo Die Batterien sind fast leer. Wechseln Sie die Batterien (siehe Seite
6 und 14).
Err Der elektrische Widerstand zwischen den | Die Messung bitte barfuy wiederholen.

bei starker Hornhaut).

Elektroden und FuRsohle ist zu hoch (z.B.

Feuchten Sie ggf. lhre FuRsohlen leicht
an. Entfernen Sie ggf. die Hornhaut an
den FuBsohlen.

50%).

Der Fettanteil liegt auRerhalb des mess-
baren Bereichs (kleiner 5% oder grofer

Die Messung bitte barfufl wiederholen
oder feuchten Sie ggf. lhre FuRsohlen
leicht an.

groRer 70%).

Der Wasseranteil liegt auRerhalb des
messbaren Bereichs (kleiner 36% oder

Die Messung bitte barfu wiederholen
oder feuchten Sie ggf. Ihre Fuflsohlen
leicht an.

Der Muskel- und Knochenanteil liegt
auBerhalb des messbaren Bereichs (al-

Die Messung bitte barfufl wiederholen
oder feuchten Sie ggf. lhre FuRsohlen

ters- und geschlechtsabhangig). leicht an.
Keine Anzeige | Die Batterien im Bedienteil sind voll- Wechseln Sie die Batterien (siehe Seite
standig leer. 6).

richtig eingelegt.

Die Batterien im Bedienteil sind nicht

Uberpriifen Sie die korrekte Polung,
(siehe Seite 6)

Keine Messung moglich

Magliche Fehler

Behebung

Die Waage wurde vor dem Betreten nicht
aktiviert. Wenn Sie sich auf die Waage
stellen, bevor im Display ,0.0 KG* ange-
zeigt wird, funktioniert die Waage nicht
korrekt.

Waage korrekt aktivieren (auf ,0.0 KG* warten) und
Messung wiederholen.

Vor der Messung zuerst das Bedienteil einschalten.
Ggf. 30 Sekunden warten und dann Messung wie-
derholen.

Funkverbindung zwischen Waage und Be-
dienteil ist gestort.

Setzen Sie die Batterien der Waage und des Be-
dienteils erneut ein, die Waage gibt einen Signalton
beim Einlegen.

Halten Sie einen gréReren Abstand von folgenden
elektromagnetischen Quellen: Hochspannungsmas-
ten, Fernseh- oder Computerfunksysteme, Fitness-
gerate, Mobiltelefone, Wetterstationen.

Das Bedienteil ist zu weit von der Waage
entfernt.

Verringern Sie den Abstand zwischen Waage und
Bedienteil, maximaler Abstand ist 2 Meter.

Die Batterien in der Waage sind leer.

Wechseln Sie die Batterien (siehe Seite 6).

Falsche Gewichtsmessung

Mogliche Fehler

Behebung

Waage steht auf Teppichboden.

Waage auf ebenen und festen Boden stellen.

Waage hat falschen Nullpunkt.

Waage aktivieren bis ein Signalton ertont.
Ca. 4 Sekunden warten. Messung wiederholen.
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15 Technische Angaben

Abmessungen der Waage

Batterien Waage
Batterien Bedienteil

Funkibertragung
Messbereich

Einteilung Gewicht, Knochenmasse

Einteilung Kérperfett, Wasser, Muskelmasse

Einteilung BMR, AMR

Technische Anderungen vorbehalten.

320 x 320 x 21 mm

3x1,5V Typ AAA
3x1,5V Typ AAA

433 MHz

5 kg bis 150 kg
100 g

0,1 %

1 Kcal

Die Waage entspricht der EG Richtlinie 2004/108/EC + Erganzungen.

16 Garantie und Service

Wir gewahren 3 Jahre Garantie auf Materi-
al und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schaden, die auf un-
sachgemaler Bedienung beruhen

o fiir VerschleiBteile (z.B. Batterien)

o fir Mangel, die dem Kunden bereits bei
Kauf bekannt waren

¢ bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des
Kunden bleiben durch die Garantie unbe-
rihrt. Fir Geltendmachung eines Garantie-
falles innerhalb der Garantiezeit ist durch
den Kunden der Nachweis des Kaufes zu
fUhren.
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Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes
von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniber der

Hans Dinslage GmbH
Riedlinger StralRe 28

88524 Uttenweiler
GERMANY

Tel.-Nr.: +49 (0)7374-915766
Fax-Nr.: +49 (0)7374-920723
E-Mail: kd@dinslage.net

geltend zu machen.

Der Kunde hat im Garantiefall das Recht
zur Reparatur der Ware bei unseren eige-
nen oder bei von uns autorisierten Werk-
statten. Das Gerat aus keinem Grund 6ff-
nen — im Falle von Offnung oder Veréande-
rung erlischt der Garantieanspruch. Wei-
tergehende Rechte werden dem Kunden
(aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.
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Included in delivery

Diagnostic scale

Removable control unit with display
Wall mount

Wall mount kit

3 x 1.5V type AAA (scale)

3 x 1.5V type AAA (control unit)
These instructions for use
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Dear Customer

Thank you for choosing one of our prod-
ucts. Our name stands for high-quality,
thoroughly tested products for applications
in the areas of heat, weight, blood pres-
sure, body temperature, pulse, gentle ther-
apy, massage and air.

Please read these instructions for use
carefully and keep them for later use, be

sure to make them accessible to other us-
ers and observe the information they con-
tain. This diagnostic scale is designed to
make a significant contribution to your
health.

With kind regards

Your Sanitas team

1 Getting to know your instrument

Function of the unit

This digital diagnostic scale is used to
weigh you and to provide diagnostic data
about your personal fitness.

The scale is equipped with an innovative
cordless display that displays the meas-
urements within a range of up to 2 m.

The weight is displayed in 100-gram in-
crements. The scale is intended for individ-
ual, household use.

The scale has the following diagnostic
functions that can be used by up to 10 per-
sons:

¢ Body weight measurement

o Measurement of body fat percentage

o Body water percentage

2  Signs and symbols

The following symbols appear in these in-
structions.
ﬁ Warning  Warning instruction indi-
cating a risk of injury or
damage to health.

18

e Muscle percentage

e Bone mass

e Basic and active metabolic rate

The memory function allows you to access

the two most recent measurements.

This scale also has the following functions:

o Switch between kilograms, pounds
("LB") and stone ("ST").

o Automatic shutoff function

e Battery change indicator for weak batteries

Safety note indicating
possible damage to the
unit/accessory.

c Important
@ Note

Note on important infor-
mation.



3  Safety notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them
accessible to other users and observe the information they contain.

Safety notes

A .

The scales must not be used by persons with medical implants (e.g. heart
pacemakers) Otherwise their function could be impaired.

Do not use during pregnancy. Measurements may be inaccurate due to am-
niotic fluid.

Do not stand on the outer edge to one side of the scale otherwise it may tip!
Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

Notes on handling batteries

Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries and scale out of
the reach of small children. Should a child swallow a battery, seek medical assistance
immediately.

Replace weak batteries before they discharge completely.

Always replace all batteries at the same time and use batteries of the same type.
Batteries must not be recharged, taken apart, thrown into an open fire or short circuited.
Leaking batteries may damage the device. If you do not intend to use the device for
longer periods, remove the batteries from the battery compartment.

If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with
a dry cloth.

Batteries can contain toxins that are harmful to health and the environment. Always
dispose of batteries in accordance with applicable legal regulations. Do not dispose of
batteries with the normal household waste.

General notes

@ .

The unit is for personal use only and is not intended for medical or commercial applica-
tions.

Please note that technically related measuring tolerances are possible, as the scale is
not calibrated for professional medical applications.

The capacity of the scale is 150 kg (330 Ib, 24 St). For weight measurement and bone
mass measurement, the results are shown in 100 g increments (0.2 Ib, 1/4 St).

The measuring results of the body fat, body water and muscle percentage are shown in
0.1% increments.

On delivery, the scale is set to "cm" and "kg". At the back of the scales is a switch to
change between "inches", "pounds" and "stones".

Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct meas-
urement.

Protect the unit against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluc-
tuations and heat sources which are too close (stoves, heating radiators).

Repairs may only be carried out by Beurer customer service or authorised dealers. Be-
fore submitting any complaint, first check the batteries and replace them if necessary.
Should you have any questions concerning the use of our devices, please contact your
dealer or customer service.

All scales comply with EC Directive 2004/108/EC. Should you have any questions con-
cerning the use of our devices, please contact your dealer or customer service.
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Storage and maintenance

The precision of the measured values and
service life of the unit depend on careful

A Important

The unit should be cleaned occasionally.

Do not use abrasive detergents and ne-
ver immerse the unit in water.

e Ensure that no liquid gets on the scale.
Never dip the scale into water. Never
wash it under running water.

e Do not place any objects on the scale
when it is not being used.

e Protect the scale from impacts, mois-
ture, dust, chemicals, large changes in
temperature and sources of heat that
are too close (oven, radiator). Do not
press the buttons using excessive force
or with pointed objects.

e Do not expose the scale to high tem-
peratures or strong electromagnetic
fields (e.g. mobile phones).

20

Batteries

AWarnmg

Swallowing batteries can be extremely
dangerous. Keep the batteries out of the
reach of small children. If a battery is
swallowed, get immediate medical help.

¢ Do not throw batteries into fire. Explo-
sion hazard!

A Important

Batteries must not be recharged or reac-
tivated by other means, taken apart or
short-circuited.

e Remove batteries if the unit will not be
used for an extended period of time.
This prevents damage that may occur
from leaks.

Repairs

A Important

¢ Never open or attempt to repair the unit
yourself, as otherwise proper function is
no longer guaranteed. Failure to observe
this regulation shall void the warranty.

¢ If you need to have the unit repaired,
contact customer service or an authorised
dealer.



4 Unit description

Overview

Electrodes

Control unit with display
SET button

A Up button

¥ Down button

ON button

OO g b WN -

5 Initial use

Inserting batteries

Remove the batteries from the protective
packaging and insert them into the scale
and control unit according to the polarity in-
dicated. See the diagram inside the battery
compartment.

Control unit

3 x AAA

1
,ai B

Scale

If the scale fails to operate, remove the bat-
teries completely and reinsert them.

For instructions on changing the batteries,
see p. 29.

Changing the weight unit

The scale shows the values in kg. You can
change the unit between kilograms, pounds
("LB") and stones ("ST") using the SET but-
ton. See page 24.

Setting up the scale

Set up the scale on a level and solid sur-
face. A solid surface is a prerequisite for a
correct measurement.
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6 Installing the control unit

Wall mounting

Using the mounting kit, you can mount

the control unit on a wall. Use the mount-

ing kit provided and install the wall
holder as shown.

=

2X 2X
(@=>3 V=")

e Drill 2 holes in the wall next to each
other horizontally, spaced 82 mm

apart. Using a 6 mm drill, drill holes in

the wall with a depth of approx. 40
mm. Insert the wall plugs.

e Turn the fastening screws into the
wall plugs, until only about 4 mm of
the screw heads protrude.

o Fasten the wall holder, then set the
control unit on the holder.

22

Alternative wall mounting method

You can also fasten the wall holder to a
wall using the double-sided adhesive
tape. For this purpose, the wall surface
must be clean and dry.

¢ Remove the protective film from the
adhesive tape on the rear side of the
wall holder.

e Press the wall holder firmly against
the wall.



7 Information

The measuring principle

This scale operates according to the B.1.A.
principle (bioelectric impedance analysis).
This enables the measurement of physical
relationships within seconds by means of
an undetectable, completely harmless elec-
tric current. The body fat percentage and
other physical relationships in the body can
be determined by measuring the electrical
resistance (impedance) and calculating
constants and individual parameters such
as age, height, gender and degree of activ-
ity.

Muscle tissue and water have good electri-
cal conductivity, and therefore lower resis-
tance. Bones and fatty tissue, on the other
hand, have low conductivity as fat cells and
bones conduct hardly any current as a re-
sult of their very high resistance.

Please be aware that values obtained from
the diagnostic scale represent only an ap-
proximation of actual analytical medical da-
ta. Only a specialist physician can accu-
rately determine body fat, body water,
muscle percentage and bone structure us-
ing medical procedures (e.g. computed to-
mography).

General tips

o |[f possible, always weigh yourself at the
same time of day (preferably in the mor-
ning), after using the toilet, on an empty
stomach and unclothed, in order to a-
chieve comparable results.

o Important for the measurement: only
measure body fat when barefoot and
with the soles of the feet slightly moist.
Completely dry soles can result in unsat-
isfactory measurements due to inade-
quate conductivity.

o Stand still and upright during the meas-
urement.

¢ Wait a few hours after unaccustomed
physical activity.

o Wait approx. 15 minutes after getting up
in the morning to allow the water in the
body to distribute.

¢ Remember that only long-term trends
are important. Short-term changes in
weight within a few days are usually
caused by a loss of fluid. Body water
plays an important role towards our ge-
neral wellbeing.

Limitations

When measuring body fat and other values,
deviating and implausible results may occur
in:

o children under approx. 10 years,

o competitive athletes and body builders,

e pregnant women,

e persons with fever, undergoing dialysis
treatment or with symptoms of edema or
osteoporosis,

e persons taking cardiovascular medica-
tion (affecting the heart and vascular
system),

e persons taking vascular dilating or vas-
cular constricting medication,

¢ persons with considerable anatomic de-
viations of the legs in relation to total
body size (length of the legs considera-
bly shortened or lengthened).
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8  Settings

Enter your personal information before us-
ing the scale.

Setting the measuring unit

e Press the [SET] button in standby mode.

"KG" flashes on the display.

e To set the measuring unit, navigate
through the options (KG, LB, ST) using
the A and ¥ buttons.

e Press the [SET] button to confirm your
input.

Setting user data

You must enter personal user parameters in
order to measure your body fat percentage
and other physical data.

The scale has 10 user memory locations
which allows, for example, you and your
family members to save personal settings
and retrieve them later.

Press the [ON] button.

e Wait until the display shows "0.0".

e Press the [set] button to start changing
the settings. The first memory position
flashes on the display.

¢ Now you can enter the following set-
tings:

User data Parameters
Memory position 1to 10
. 100 to 220 cm

Body height (3’ 03" to 7' 03")

Age 10 to 100 years
male ¥,

Sex )
female

Degree of activity |1t05

¢ Modifying values: Press A or ¥ or press
and hold for more rapid progress.

e Confirming entries: Press the [SET] but-
ton.

The scale is now ready for measurement.

The scale switches off automatically if no

other actions are performed.

Degrees of activity
Selection of the degree of activity must refer
to the medium and long term.

All parameters must be entered before the
body fat and other values can be entered.

Degree of Physical activity
activity
1 None.
2 Low: A small amount of light physical effort (e.g. short walks, light garden work,
gymnastic exercises).
3 Medium: Physical effort for 30 minutes at least 2 to 4 times a week.
High: Physical effort for 30 minutes at least 4 to 6 times a week.
Very high: Intensive physical effort, intensive training or hard physical work for at le-
ast one hour daily.
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9

Operation

Weighing, carrying out diagnostics

1

Switching on the scale
e Press the [ON] button.

The display reads 0.0 KG. The scale is now ready for
measurement.

2a

Weighing, weight only (without diagnostics):

o Now step onto the scale. An audible signal
sounds. The display 0.0 KG starts flashing.

Stand still with your weight distributed evenly on both

legs. After you have been weighed the results are dis-

played.

When you step off the scale, the scale will switch off af-

ter a few seconds.

2b

Weighing with diagnostics:

e Select your user by pressing the A button. To do
s0, press the button repeatedly if necessary.

After a short time, the display shows the ideal weight

for your user data (age and height).

* Now step barefoot onto the scale. An audible
signal sounds. The display 0.0 KG starts flashing.

Stand still with your weight distributed evenly on both

legs.

Af?er you have been weighed the results are displayed.

Important:

Note that there may be no contact between your two feet, legs, calves or thighs.

Otherwise the measurement will not be performed correctly.

The following data are displayed au- @
tomatically in sequence:

165

@)

164

1. Weight and body fat percentage e &34y
("BF") with automatic evaluation, - =
Figure 1. ©) S TT] @

2. Weight and body water percentage ll]_,'l KG = 95 KG
'~", Fig. 2. Yygy 2223

3. Weight and muscle percentage
"¢=3", Figure 3.

4. Bone mass "c=" and active meta-
bolic rate "kcal", Figure 4.

Afterwards, weight and body fat per-

centage are displayed again until 0.0

appears. The scale is ready for addi-

tional measurements.
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Retrieving measurements from memory

When the unit is switched off, the measurement is saved automatically. Two memory positions
are available for each user.

3 | After a body fat measurement I
After the measurement is complete, the display reads N u u KG
0.0. ' .

o Press the ¥ button.
The memory symbol ™ appears with the most recently

stored measurement. The results for weight, body fat, ) 3

body water, and muscle percentage are displayed. . '5 5

o Press the ¥ button again. "' .=1KG
The second most recently saved measurement ap- BIF ."g%

pears.

e Press the ¥ button again. The memory symbol
goes out and 0.0 appears in the display.

4 | Switching off the scale

The scale always switches off automatically after a cer-
tain time. An audible signal sounds.

o To switch it off manually, press the [ON] button.

10 Evaluation of results

Body fat percentage

The body fat values are shown in the display and evaluated with "top", "good", "average" or
"poor”. The following body fat percentages are guide values (contact your physician for further
information).

Man Woman

[go0d\ /average\ [“poor [0\ [average\ [“poor \
Age low nomal high  very high Age low nomal high  very high
10-14 <11 1116 | 16.1-21  >2141 10-14 <16 1621  21.1-26  >26.1
15-19 <12 1217 17.1-22 >221 15-19 <17 1722 22127 >27.1
20-29 <13 13-18 | 18.123 >23.1 20-29 <18 18-23  23.1-28 >28.1
30-39 <14 1419 19.1-24 >24.1 30-39 <19 19-24 24129 >29.1
40-49 <15 1520 1 20.1-25 >251 4049 <20 20-25 | 25.1-30  >30.1
50-59 <16 1621 21126 >26.1 50-59 <21 2126 26.1-31 >31.1
60-69 <17 17-22 1 221-27 >274 60-69 <22 22-27 | 27.1-32 | >32.1
70-100 | <18 1823 | 23.1-28 >28.1 70-100 <23 2328 28.1-33 >33.1

A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training intensity and
physical constitution, values may result which are below the recommended values stated. It
should, however, be noted that there could be a danger to health in the case of extremely low
values.
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Body water percentage
The body water percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age poor good very good Age poor good very good
10-100 = <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

Body fat contains relatively little water. Therefore persons with a high body fat percentage

have body water percentages below the recommended values. With endurance athletes, how-
ever, the recommended values could be exceeded due to low fat percentages and high muscle
percentage.

This scale is unsuitable for measuring body water in order to draw medical conclusions
concerning age-related water retention, for example. If necessary ask your physician. Ba-
sically, a high body water percentage should be the aim.

Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age low normal high Age low normal high
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to the natural development, degeneration and
ageing processes. Bone mass increases rapidly in childhood and reaches its maximum between
30 and 40 years of age. Bone mass reduces slightly with increasing age. You can reduce this de-
generation somewhat with healthy nutrition (particularly calcium and vitamin D) and regular exer-
cise. With appropriate muscle building, you can also strengthen your bone structure. Note that this
scale will not show you the calcium content of your bones, but will measure the weight of all bone
constituents (organic substances, inorganic substances and water). Little influence can be ex-
erted on bone mass, but it will vary slightly within the influencing factors (weight, height, age,
gender). no recognised guidelines or recommendations relating to bone mass measurement.

A Attention:

Please do not confuse bone mass with bone density.

Bone density can be determined only by means of a medical examination (e.g. computer
tomography, ultrasound). It is therefore not possible to draw conclusions concerning
changes to the bones and bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.
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AMR

The active metabolic rate (AMR) is the a-
mount of energy required daily by the body in
its active state. The energy consumption of a
human being rises with increasing physical
activity and is measured on the diagnostic
scale in relation to the degree of activity en-
tered (1-5).

To maintain your existing weight, the amount
of energy used must be reintroduced into the
body in the form of food and drink. If less en-

Results in relation to time

ergy is introduced than is used over a longer
period of time, your body will obtain the differ-
ence largely from the amount of fat stored
and your weight will decrease. If, on the other
hand, over a longer period of time more en-
ergy is introduced than the total active meta-
bolic rate (AMR) calculated, your body will be
unable to burn off the excess energy, and the
excess will be stored in the body as fat and
your weight will increase.

@ Remember that only long-term trends are important. Short-term fluctuations in
weight over a few days are usually the result of a loss of fluid.

The interpretation of the results will depend

on changes in your overall weight and body

fat, body water and muscle percentages, as
well as on the period during which these
changes take place. Sudden changes within
days must be distinguished from medium
term changes (over weeks) and long term
changes (months).

A basic rule is that short term changes in

weight almost exclusively represent changes

in water content, whereas medium and long
term changes may also involve the fat and
muscle percentages.

o If your weight reduces over the short
term, but your body fat percentage in-
creases or remains the same, you have
merely lost water — e.g. after a training

session, sauna session or a diet re-
stricted only to rapid weight loss.

¢ If your weight increases over the me-
dium term and the body fat percentage
falls or stays the same, then you could
have built up valuable muscle mass.

¢ |f your weight and body fat percentage fall
simultaneously then your diet is working —
you are losing fat mass.

¢ Ideally you should support your diet with
physical activity, fithess or power train-
ing. This way you can increase your
muscle percentage over the medium
term.

¢ Body fat, body water or muscle percent-
ages should not be added (certain ele-
ments of muscle tissue also contain bo-
dy water).

® Note regarding "ideal weight":

The ideal weight is calculated from the body height and the BMI (Body Mass In-
dex). The ideal weight is displayed when weighing with diagnostics beginning at 18

years of age.
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11 Replacing batteries

The control unit is fitted with a "change bat-
tery" indicator. If the scale is operating with
batteries that are too weak, "Lo" appears on
the display and the scale will switch off
automatically. In this case, the batteries need
to be replaced as soon as possible.

(3 x 1.5V type AAA). The scale's batteries
need to be replaced when the scale does not
give a signal after switching on or does not
transmit a cordless signal (3 x 1.5V type
AAA).

@ Note:

When changing batteries, always use
batteries of the same type, brand and
capacity.

e Always replace all batteries simultane-
ously.

¢ Do not use rechargeable batteries.
e Use batteries that are free of heavy me-
tals.

12 Cleaning and care of the unit

The unit should be cleaned occasionally.

Clean using a damp cloth, to which you can
apply a little detergent if necessary. Do not
use abrasive detergents and never im-
merse the unit in water.

13 Disposal

Standard and rechargeable batteries
should not be disposed of separately from
the household waste. As a consumer, you
are legally obliged to return used batteries
for proper disposal. You can hand in your
used batteries at public collection points in
your district or sales outlets where batteries
of this type are sold.

@ Note:

The codes below are printed on ﬁ-ﬁ
batteries containing harmful ) ¢
substances: p

Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

A Important

Do not use aggressive solvents or
cleanlng agents!

¢ Never immerse the unit in water!

¢ Do not wash the unit in a dishwasher!

For environmental reasons, do not dispose of
the scale with the batteries in the household
waste at the end of its useful life. Dispose of
the unit at a suitable local collection or recy-
cling point.

Observe the local regulations for material

disposal.

Dispose of the unit in accordance
with EC Directive 2002/96/EC —
WEEE (Waste Electrical and E-
lectronic Equipment).

If you have any questions, please contact
the local authorities responsible for waste
disposal.
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14 What if there are problems?

If the scale detects and error when measuring, the following is displayed.

Display Cause Remedy
0_Ld The maximum load capacity of 150 kg was | Do not load the unit with over 150 kg.
exceeded.
Lo The batteries are almost empty. Replace the batteries (see page 21 and
29).
Err The electrical resistance between the elec- | Repeat the measurement barefoot. If
trodes and the sole of your foot is too high | necessary, moisten the soles of your
(e.g. if you have tough calluses). feet slightly. If necessary, remove the
calluses from the soles of your feet.
The fat percentage is outside the meas- | Repeat the measurement barefoot or, if
urable range (less than 5% or greater necessary, moisten the soles of your
than 50%). feet slightly.
The water percentage is outside the Repeat the measurement barefoot or, if
measurable range (less than 36% or necessary, moisten the soles of your
greater than 70%). feet slightly.
The muscle and bone percentages are | Repeat the measurement barefoot or, if
outside the measurable range (age and | necessary, moisten the soles of your
gender related). feet slightly.
No display The batteries in the control unit are Replace the batteries (see page 21).

completely empty.

The batteries in the control unit are not
inserted correctly.

Check to ensure that the polarity is cor-
rect (see page 21)

No measurement possible

Possible errors

Remedy

The scale was not activated before you stood on it.
If you step on the scale before "0.0 KG" is dis-
played, the scale will not work correctly.

Activate the scale correctly (wait for "0.0
KG") and repeat the measurement.
Switch on the control unit first before the
measurement. If necessary, wait 30 sec-
onds, then repeat the measurement.

Cordless connection between scale and control
unit is interrupted.

Briefly remove, then reinsert the batteries of
the scale and the control unit; the scale
sends an audible signal when you insert the
batteries.

Keep away from following electromagnetic
sources: Power lines, television or computer
sets, bike computers, mobile phones,
weather stations.

The control unit is too far away from the scale.

Reduce the distance between the scale and
control unit; maximum distance is 2 metres.

The batteries in the scale are empty.

Replace the batteries (see page 21).

Incorrect weight measurement

Possible errors

Remedy

Scale is on carpeting.

Place the scale on a level and solid surface.

Incorrect zero point of scale.

Activate the scale until a signal sounds, wait
approximately 4 seconds, repeat measure-
ment.
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15 Technical specifications

Dimensions of the scale

Scale batteries
Control unit batteries

Cordless transmission

Measuring range

Weight, bone mass unit

Body fat, water, muscle mass unit
BMR, AMR unit

Subject to technical modifications.

320 x 320 x 21 mm

3 x1.5V type AAA
3 x 1.5V type AAA

433 MHz

5 kg to 150 kg
100 g

0.1 %

1 Kcal

The scale conforms to EC Directive 2004/108/EC + supplements.
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Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d'avoir choisi I'un de
nos produits. Notre société est réputée
pour I'excellence de ses produits et les
contrbles de qualité approfondis auxquels
ils sont soumis, dans les domaines sui-
vants : chaleur, contréle de poids, diagnos-
tic de pression artérielle, mesure de tempé-
rature du corps et du pouls, thérapies dou-
ces, massage et purification d'air.

Lisez attentivement cette notice, conser-
vez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a
la disposition des autres utilisateurs et sui-
vez les consignes qui y figurent. Ce pése-
personne impédancemetre se révélera étre
un allié de poids pour votre santé.

Sincéres salutations,

Votre équipe Sanitas

1 Familiarisation avec l'appareil

Fonctions de I'appareil

Ce pése-personne impédancemeétre numéri-

que sert pour le pesage et pour le diagnostic

de vos données physiques personnelles.

Le pése-personne est équipé d'un afficheur

innovant qui affiche les valeurs mesurées via

radiotransmission jusqu'a une portée de 2 m.

Le poids est affiché par pas de 100 gram-

mes. Le pése-personne est congu pour une

utilisation propre dans le domaine privé.

Le pese-personne dispose des fonctions de

diagnostic suivantes, pouvant étre utilisées

par jusqu'a 10 personnes :

e mesure du poids du corps,

e détermination du taux de graisse corpo-
relle,

2  Symboles utilisés
Voici les symboles utilisés dans la notice
d'utilisation :

Avertis-
sement

Ce symbole vous avertit
des risques de blessu-
res ou des dangers pour
votre santé.

o taux de masse hydrique,

e taux de masse musculaire,

e Mmasse osseuse, ainsi que

o métabolisme de base et taux métabolique
actif.

La fonction de mémorisation permet d'accé-

der aux deux derniéres valeurs mesurées.

Le pése-personne dispose en outre des fonc-

tions complémentaires suivantes :

e Commutation entre kilogramme, livre "LB"
et stone "ST".

e Fonction de désactivation automatique

o Affichage de remplacement de piles lors-
que les piles faiblissent.

Attention Ce symbole vous avertit
des éventuels dommages
au niveau de l'appareil ou
d'un accessoire.

Remarque Ce symbole indique des
informations importantes.
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3 Consignes de sécurité

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la également a la dis-
position des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Consignes de sécurité

A .

Le pése-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des im-

plants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Ces appareils risqueraient

alors de ne pas fonctionner correctement.

L'appareil ne doit pas étre utilisé par des femmes enceintes. Les mesures

risquent d'étre imprécises en raison du liquide amniotique.

Ne montez pas sur un seul c6té ni sur le bord du pése-personne : il risquerait de bascu-
ler et de vous faire tomber !

Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants (risque d'étouffement).

Remarques relatives aux piles

Les piles sont extrémement dangereuses si elles sont avalées. Les piles et le pese-
personne doivent étre tenus hors de portée des enfants. Si I'un deux avale une pile,
consultez immédiatement un médecin !

Remplacez a temps les piles usagées.

Changez systématiquement les piles a temps et utilisez des piles de méme type.

Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni réactivées par d'autres méthodes, ni démon-
tées, ni jetées au feu, ni court-circuitées.

Des piles qui fuient peuvent endommager I'appareil. Si vous n'utilisez pas I'appareil
pendant une période prolongée, retirez les piles du compartiment a piles.

Si l'une des piles a fui, enfilez des gants protecteurs et nettoyez le compartiment a piles
avec un chiffon sec.

Les piles peuvent contenir des produits toxiques qui sont nuisibles pour la santé et I'en-
vironnement. Eliminez les piles conformément aux dispositions Iégales en vigueur. Ne
jetez jamais les piles avec les ordures ménageéres.

Remarques générales

@ .

34

L'appareil est prévu pour un usage exclusivement personnel. Il n'est en aucun cas des-
tiné a des fins médicales ou commerciales.

Des variations de mesure d'ordre technique sont possibles, ce pése-personne n'étant
pas étalonné en vue d'un usage médical professionnel.

La portée maximale du pése-personne est de 150 kg (330 Ib, 24 st.). Lors de la pesée
et de la détermination de la masse osseuse, les résultats s'affichent par incréments de
100 g (0,2 Ib, 1/4 st.).

Les résultats de mesure du taux de graisse corporelle, de masse hydrique et de masse
musculaire s'affichent par incréments de 0,1 %.

Les unités réglées par défaut a la livraison du pése-personne sont en "cm" et "kg". Ré-
férez-vous aux informations du chapitre "Réglage" pour régler les unités.

Placez le pése-personne sur un sol plan et stable ; une surface ferme est la condition
préalable a une mesure exacte.

Protégez le pése-personne des chocs, de I'humidité, de la poussiére, des produits chi-
miques, des variations importantes de température et des sources de chaleur (four, ra-
diateur).

Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente Beurer
ou des revendeurs agréés. Cependant, avant toute réclamation, vérifiez d'abord les pi-
les et changez-les le cas échéant.

Pour toute question sur I'utilisation de nos appareils, adressez-vous a votre revendeur
ou a notre service apres-vente.

Tous les pése-personnes sont conformes a la directive CEM 2004/108/CEE. Pour toute
question sur I'utilisation de nos appareils, adressez-vous a votre revendeur ou a notre
service aprés-vente.



Stockage et entretien

La précision des valeurs mesurées et la du-
rée de vie de I'appareil dépend du manie-
ment avec soin :

AAttention

Nettoyez de temps en temps I'appareil.
N'utilisez pas de produits de nettoyage
agressifs et n'immergez jamais I'appareil
dans l'eau.

Assurez-vous qu'aucun liquide ne par-
vienne sur le peése-personne. Ne plon-
gez en aucun cas le pése-personne
dans I'eau. Ne rincez en aucun cas le
pése-personne a I'eau courante.

Ne posez pas d'objets sur le pése-
personne lorsqu'il n'est pas utilisé.
Protégez le pése-personne contre les
chocs, I'humidité, les poussiéres, les
produits chimiques, les fortes fluctua-
tions de températures et la proximité de
sources de chaleur (fours, radiateurs).
N'appuyez pas sur les touches en for-
¢ant ou avec des objets pointus.
N'exposez pas le pése-personne a des
températures trop élevées ou a de forts
champs électromagnétiques (p. ex. télé-
phones mobiles).

Piles

AAvertissement

Les piles sont extrémement dangereu-
ses si elles sont avalées. Conservez les
piles hors de portée des enfants en bas
age. Si une pile a été avalée, consultez
immédiatement une aide médicale.

Ne pas jeter les piles au feu. Danger
d'explosion !

AAttention

Les piles ne doivent pas étre chargées
ni réactivées avec d'autres moyens, ni
désassemblées ou court-circuitées.
Retirez les piles lorsque I'appareil n'est
pas utilisé pendant une période prolon-
gée. Vous éviterez ainsi des endomma-
gements pouvant résulter de I'écoule-
ment des piles.

Réparation

AAttention

Vous ne devez en aucun cas ouvrir ou
réparer l'appareil, faute de quoi le fonc-
tionnement de l'appareil ne serait plus
garanti. En cas de non-respect de ce
point, la garantie est annulée.

En cas de réparations, veuillez vous
adresser au service apreés-vente ou a un
revendeur autorisé
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4 Description de I'appareil

Apergu

1 Electrodes

Unité de commande 2
avec afficheur

Touche SET

Touche vers le haut A
Touche vers le bas ¥
Touche ON

N

[e22 ) BE ~ N

5 Mise en service

Insertion des piles

Retirez les piles de I'emballage de protec-
tion et insérez-les selon la polarité correcte
dans le pése-personne et dans l'unité de
commande. Conformez-vous pour cela au
dessin dans le compartiment a piles.

Unité de commande

D 3x AAA
| |
o
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1. &

Pése-personne

3xAAA ©

Si le pese-personne n'affiche aucune fonc-
tion, retirez entierement les piles et remet-
tez-les en place.

Remarques pour le changement de piles, voir
page 44.

Modification de I'unité de poids

Le pese-personne affiche les valeurs en kg.
Vous pouvez régler l'unité (kilogramme, li-
vre "LB" et stone "ST" via la touche SET.
Voir page 39.

Installation du pése-personne

Posez le pése-personne sur un support
stable et plan. Une surface d'assise solide
constitue la condition préalable pour une
mesure correcte.



6 Montage de I'unité de commande

Montage mural

L'unité de commande peut étre montée sur
un mur au moyen du kit de montage. Utili-
sez le kit de montage fourni et montez le
support mural comme illustré.

.:D;fﬁ

2X 2X
(9= 4 =777)

e Percez 2 trous horizontalement cbte a
cbte dans le mur, avec un écartement
de 82 mm. Percez les trous avec un fo-
ret de 6 mm sur une profondeur d'env.
40 mm dans le mur. Insérez les chevil-
les.

7 Informations

Principe de mesure

Ce pése-personne fonctionne selon le prin-
cipe d'analyse d'impédance bioélectrique
(B.I.LA). A cet effet, un courant impercepti-
ble, absolument sans risque et sans dan-
ger, permet de connaitre en quelques se-
condes le taux des tissus corporels. La
mesure de la résistance électrique (impé-
dance) ainsi que la prise en compte de
constantes ou de données individuelles
(age, taille, sexe, activité physique) permet
de définir le taux de graisse corporelle et
d'autres paramétres physiques.

Le tissu musculaire et I'eau ont une bonne
conductibilité électrique et donc une faible
résistance. Par contre, les os et le tissu a-
dipeux ont une faible conductibilité, car les
os et les cellules adipeuses sont trés peu
conducteurs en raison de leur résistance
trés élevée.

o Vissez les vis de fixation dans les chevil-
les, jusqu'a ce que les tétes des vis dé-
passent encore d'env. 4 mm.

¢ Fixez le support mural et montez ensuite
I'unité de commande sur le support.

Montage mural alternatif

Vous pouvez également fixer le support
mural sur un mur au moyen du ruban ad-
hésif double face. A cet égard, la surface
du mur doit étre propre et séche.

¢ Retirez le film de protection du ruban
adhésif sur la face arriére du support
mural.

e Pressez fortement le support mural
contre le mur.

Les valeurs déterminées par le pése-
personne impédancemeétre ne représentent
que des approximations par rapport aux
analyses physiques effectives d'ordre mé-
dical. Seul un médecin spécialisé peut dé-
terminer avec précision la graisse corpo-
relle, la masse hydrique, le taux de masse
musculaire et la masse osseuse par des
méthodes médicales (tomographie, par
ex.).

Conseils généraux

e Pesez-vous, si possible, a la méme
heure (de préférence le matin), aprés la
selle, a jeun et nu(e) afin d'obtenir des
résultats comparables.

e Important : la détermination de la grais-
se corporelle doit toujours étre faite
pieds nus ; si nécessaire, elle peut s'ef-
fectuer la plante des pieds Iégérement
humide. Il se peut que des mesures ef-
fectuées avec les pieds complétement
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secs ne conduisent pas a des résultats
satisfaisants, leur conductibilité étant
trop faible.

¢ Ne bougez pas pendant la mesure.

e Attendez quelques heures aprés un ef-
fort physique inhabituel.

o Attendez 15 minutes environ apres le le-
ver avant de procéder a la mesure pour
que l'eau puisse se répartir dans le
corps.

¢ Seules les tendances a long terme
comptent. Des écarts de poids de courte
durée enregistrés en I'espace de quel-
ques jours ne sont généralement dus
qu'a une simple perte de liquides. L'eau
corporelle joue cependant un réle impor-
tant pour le bien-étre.

Restrictions

Dans certains cas, la détermination de la
graisse corporelle et d'autres données peut
présenter des écarts et des résultats non
plausibles :

¢ les enfants de moins de 10 ans environ,

¢ les sportifs de haut niveau et les per-
sonnes pratiquant le bodybuilding,

¢ |es femmes enceintes,

e les personnes fiévreuses, en dialyse,
présentant des symptomes d'cedémes
ou d'ostéoporose,

e les personnes sous traitement médical
cardiovasculaire,

e |es personnes prenant des médicaments
vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

e les personnes présentant des écarts a-
natomiques sérieux des jambes par rap-
port a leur taille (jambes nettement cour-
tes ou longues).
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8 Réglage
Entrez vos données personnelles avant
d'utiliser le pése-personne.

Réglage de I'unité de mesure

e Pressez en mode veille la touche [SET].
"KG" clignote sur I'afficheur.

e Réglez successivement I'unité de me-
sure (KG, LB, ST) a l'aide des touches
AouV.

o Confirmez votre entrée en pressant la
touche [SET].

Réglage des données de I'utilisa-
teur

Pour déterminer votre taux de graisse corpo-
relle ainsi que les autres parameétres, il vous
faut enregistrer vos données personnelles.
Le pése-personne dispose de 10 empla-
cements mémoire d'utilisateurs sur lesquels
vous pouvez vous-méme et par exemple
les membres de votre famille mémoriser les

Pressez la touche [ON].
e Attendez que la mention "0.0" s'affiche.
e Procédez au réglage avec la touche

[set]. Le premier emplacement de meé-
moire clignote sur I'écran.

e Vous pouvez alors procéder aux régla-

ges suivants :

Données de I'utili- | Valeurs de réglage

sateur

Erpplapement de 1410

mémoire

Taille 100 a 220 cm
(3-03* a 7°-03%)

Age 10 2 100 ans
homme ¥,

Sexe )
femme

Niveau d'activité 1a5

e Pour modifier des valeurs : appuyez sur

la touche A ou V¥, ou maintenez-la en-
foncée pour un balayage rapide.

e Pour saisir des données : presser la tou-

réglages personnels et les rappeler ulté-
rieurement.

che [SET].

Le pése-personne est prét pour la pesée. Si
aucune autre action n'a lieu, il s'éteint auto-

matiquement.

Niveaux d'activité

Le niveau d'activité est sélectionné en fonc-
tion des perspectives a moyen et a long
terme.

La graisse corporelle et les autres valeurs
peuvent seulement étre déterminées aprés
I'entrée de tous les parameétres.

Niveau Activité physique
d'activité
1 Aucune.
2 Réduite : peu d'efforts physiques et efforts limités (promenade, jardinage facile, e-

xercices de gymnastique par ex.).

Moyenne : efforts physiques au moins 2 a 4 fois par semaine, pendant 30 minutes.

Intense : efforts physiques au moins 4 a 6 fois par semaine, pendant 30 minutes.

Tres intense : efforts physiques trés prononcés, entrainement intense ou travail
physique dur quotidiennement, au moins pendant 1 heure.
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9

Utilisation

Mesure du poids, exécution du diagnostic

1

Mise en marche du pése-personne
e Pressez la touche [ON].

"0.0 KG" apparait sur l'afficheur. Le pése-personne est
a présent prét pour la pesée.

2a

Pesage, uniquement poids (sans diagnostic) :

e Montez sur le pése-personne. L'affichage "0.0
KG" commence a clignoter.

Restez tranquille en veillant a bien répartir votre poids

sur les deux jambes. Un signal sonore retentit aprés la

pesée et le résultat de mesure est affiché.

Lorsque vous descendez du pése-personne, celui-Ci

s'éteint automatiquement au bout de quelques se-

condes.

2b

Pesage avec diagnostic

e Sélectionnez votre utilisateur en pressant la tou-
che A. A cet égard, presser le cas échéant de
fagon répétée sur la touche.

Apres un court instant, le poids idéal pour vos données

utilisateur (taille et 4ge) apparait sur I'afficheur.

o Montez a présent pieds nus sur le pése-
personne. L'affichage "0.0 KG" commence a cli-
gnoter.

Restez tranquille en veillant a bien répartir votre poids

sur les deux jambes.

Un signal sonore retentit apres la pesée et le résultat

de mesure est affiché.

Important :

T 198

=

Veuillez noter qu'il ne doit pas y avoir de contact entre les deux pieds, les jam-
bes, les mollets et les cuisses. La mesure ne peut pas étre correctement effectuée

si tel est le cas.

Les données suivantes sont affichées suc- |©
cessivement de fagon automatique :

165

@)

164

1. Poids et taux de graisse corporelle "BF" 489 534y
avec évaluation automatique, fig. 1. s ~
2. Poids et taux de masse hydrique "=",
fig. 2 N YT - 95
- . 100 ko dLlke
3. Poids et taux de masse musculaire "HBU/ 8333
"‘D=0’", ﬁg 3 ‘oo ! Ked

4. Masse osseuse "¢=3" et taux métaboli-
que actif "Kcal", fig. 4.

Le poids et le taux de graisse corporelle

sont ensuite une nouvelle fois affichés,

jusqu'a l'apparition de "0.0". Le pése-

personne est ensuite prét pour d'autres

mesures.
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Appel de la mémoire des valeurs de mesure

La valeur de mesure est mémorisée automatiquement lors de la mise hors tension. 2 empla-
cements mémoire sont disponibles pour chaque utilisateur.

3 | Aprés une mesure de la graisse corporelle
L'affichage "0.0" apparait sur I'afficheur aprés avoir ef-
fectué une mesure.

e Pressez latouche V.

nn
LiLikG

Le symbole de mémoire M et la derniére valeur de
mesure mémorisée apparaissent. Les résultats poids, ® 3
t 155 KG

graisse corporelle, masse hydrique et taux de masse
musculaire sont affichés successivement.

e Pressez a nouveau la touche V. Hﬂ%

L'avant-derniére valeur de mesure mémorisée apparait. =

e Pressez a nouveau la touche V. Le symbole de
mémoire disparait et "0.0" apparait sur I'afficheur.

4 | Mise hors tension du pése-personne

Le pése-personne est toujours mis automatiquement

hors tension aprés un certain temps.

o Pour le mettre manuellement hors tension, pres-
sez la touche [ON].

10 Evaluation des résultats

Taux de graisse corporelle

Les valeurs de taux de graisse corporelle sont affichées sur I'afficheur et évaluées avec "top",
"good", "average" ou "poor”. Les taux de graisse corporelle suivants (en %) sont donnés a titre
indicatif (consultez votre médecin pour de plus amples informations).

Homme Femme

(G000 [average\ [_poor [@0d\ [average\ [poor \
Age Faible Normal Elevé Obésité Age Faible Normal Elevé Obésité
10-14 <11 1116 16,1-21 >211 10-14 <16 1621 21,1-26  >26,1
15-19 <12 1217 17122 >221 15-19 <17 1722 22127 >27,1
20-29 <13 1318 1 18,1-23 >231 20-29 <18 1823 1 23/1-28 >28,1
30-39 <14 1419 1 191-24 >241 30-39 <19 1924 24129 >29,1
40-49 <15 1520 | 20,1-25 >25,1 40-49 <20 20-25 251-30 >30,1
50-59 <16 1621 1 21,1-26  >261 50-59 <21 21-26 | 26,1-31  >31,1
60-69 <17 1722 22127 >271 60-69 <22 2227 | 271-32 | >321
70-100 | <18 1823 | 23,128 >28,1 70-100 | <23 2328 28,1-33 >33/1

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport pratiqué,
de l'intensité de I'entrainement et de la constitution physique de la personne, il se peut que les
taux obtenus soient encore inférieurs aux taux de référence. Des valeurs extrémement basses
peuvent cependant représenter des risques pour la santé.
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Taux de masse hydrique
Le taux de masse hydrique (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age Mauvais Bon Trés bon Age Mauvais Bon Trés bon
10-100 = <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

La graisse corporelle contient relativement peu d'eau. |l est donc possible que chez les person-
nes dont le taux de graisse corporelle est élevé, le taux de masse hydrique soit inférieur aux
données de référence. Par contre, chez les personnes pratiquant des sports d'endurance, le
taux de masse hydrique peut étre supérieur aux données de référence en raison d'un taux de
graisse corporelle inférieur et d'un taux de masse musculaire supérieur.

Le taux de masse hydrique déterminé sur ce pése-personne ne permet pas de tirer de
conclusions d'ordre médical sur la rétention d'eau dans les tissus due a I'age. Consultez le
cas échéant votre médecin. De maniére générale, il est préférable que le taux de masse
hydrique soit élevé.

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age Faible = Normal Elevé Age Faible = Normal Elevé
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

Masse osseuse

Tout comme le reste du corps, notre squelette est soumis a des phases naturelles de croissance,
de dégradation et de vieilissement. La masse osseuse augmente rapidement au cours de I'en-
fance pour atteindre son maximum a I'age de 30 a 40 ans. Avec I'age, elle diminue alors progres-
sivement. Il est possible de lutter en partie contre cette dégénérescence par une alimentation sai-
ne (calcium et vitamine D surtout) et par un exercice physique régulier. Une musculation adaptée
vous permettra en plus de stabiliser le support osseux. Ce pése-personne n'indique pas la teneur
en calcium du squelette mais détermine le poids de tous les constituants des os (matiéres organi-
ques, matiéres inorganiques et eau). La masse osseuse n'est guére soumise a des influences,
mais elle varie légérement sous I'effet de certains facteurs (poids, taille, &ge, sexe). Aucune di-
rective ni recommandation n'existent en la matiére.

A Attention :

ne confondez pas la masse osseuse et la densité osseuse.

Seul un examen médical (tomographie, échographie, par ex.) permet de déterminer la
densité osseuse. Par conséquent, ce pése-personne ne permet pas de tirer de conclu-
sions sur les modifications et la dureté des os (ostéoporose, par ex.).
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AMR

Le taux métabolique actif (AMR = Active Me-
tabolic Rate) représente la quantité d'énergie
dont le corps en activité a besoin quotidien-
nement. Les besoins énergétiques d'une per-
sonne augmentent en fonction de son activité
physique ; sur le pése-personne impédance-
meétre, celle-ci est déterminée a l'aide du ni-
veau d'activité entré (1 a 5).

Pour maintenir le poids actuel, il faut que
I'énergie dépensée soit restituée au corps
sous forme d'aliments et de boissons. Si,

pendant une assez longue période, le corps
dépense plus d'énergie qu'il ne lui en est res-
titué, il contrebalance cette différence en pui-
sant dans les réserves de graisse accumu-
|ées et le poids diminue. Au contraire, si
I'énergie fournie au corps est supérieure au
taux métabolique actif (AMR) déterminé pen-
dant une assez longue période, il ne peut
consommer ce surplus d'énergie qu'il emma-
gasine sous forme de graisse et le poids
augmente.

Corrélation des résultats dans le temps

® Seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enre-
gistrés en l'espace de quelques jours ne sont généralement dus qu'a une simple

perte de liquides.

L'interprétation des résultats dépend des mo-
difications du poids d'ensemble et des pour-
centages de graisse corporelle, de masse
hydrique et musculaire ainsi que de la durée
de ces changements. Il faut distinguer les
modifications rapides (de I'ordre de quelques
jours) des modifications a moyen terme (de
l'ordre de quelques semaines) et a long terme
(plusieurs mois).

La régle générale peut étre la suivante : les

modifications de poids a court terme repré-

sentent presque exclusivement des change-
ments de la teneur en eau, alors que les mo-
difications a moyen et a long terme peuvent
aussi concerner le taux de graisse et de
masse musculaire.

e Si votre poids diminue a court terme a-
lors que le taux de graisse corporelle
augmente ou reste stable, vous n'avez
perdu que de I'eau, par exemple suite a
un entrainement, une séance de sauna

ou un régime visant uniquement a une
perte de poids rapide.

¢ Si votre poids augmente a moyen terme,
alors que le taux de graisse corporelle
diminue ou reste stable, il se peut au
contraire que votre masse musculaire ait
augmenté, ce qui est précieux.

¢ Si votre poids et votre taux de graisse cor-
porelle diminuent simultanément, cela si-
gnifie que votre régime fonctionne : vous
perdez de la graisse.

e L'activité physique, les séances de re-
mise en forme ou de musculation sont
de parfaits alliés pour votre régime.. lls
vous permettent d'augmenter votre taux
de masse musculaire a moyen terme.

¢ |l ne faut pas additionner la graisse cor-
porelle, la masse hydrique ou muscu-
laire (le tissu musculaire contient aussi
des constituants de la masse hydrique).

@ Remarque concernant le "poids idéal" :

Le poids idéal est calculé a partir de la taille et de I'indice de poids-santé BMI (Bo-
dy-Mass-Index). L'affichage du poids idéal lors du pesage avec diagnostic s'effec-

tue a partir d'un age de 18 ans.
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11 Remplacement des piles

L'unité de commande est pourvue d'un affi- (3 x 1,5V type AAA). Au niveau du pése-
chage de changement de pile. L'afficheur in- personne, les piles doivent étre remplacées
dique "Lo" lorsque les piles sont trop fai- lorsque le pese-personne ne délivre plus de
bles, et le pése-personne est désactivé au- signal apres le pesage ou lorsqu'il n'émet plus
tomatiquement. Dans ce cas, les piles doi- de signal radio (3 x 1,5 V type AAA).

vent étre remplacées le plus t6t possible

@ Remarque :

e Utilisez pour chaque changement de pi- e N'utilisez pas d'accumulateurs rechar-
les, des piles de méme type, de méme geables.
marque et de méme capacité. e Utilisez des piles sans métal lourd.

o Remplacez systématiquement toutes
les piles en méme temps.

12 Nettoyage et entretien de I'appareil
Nettoyez de temps en temps I'appareil. AAttentlon

Utilisez pour le nettoyage un chiffon hu-
mide, sur lequel vous pouvez appliquer au
besoin un peu de produit vaisselle. N'utili-
sez pas de produits de nettoyage agressifs
et n'immergez jamais I'appareil dans l'eau.

N'utilisez en aucun cas de dissolvants
ou produits de nettoyage agressifs !
N'immergez en aucun cas l'appareil !
Ne nettoyez pas l'appareil dans le lave-

vaisselle !
13 Elimination
Les piles usagées ne doivent pas étre je- Afin de respecter I'environnement, ne jetez
tées avec les ordures ménageéres. En tant pas le pése-personne ni les piles dans les or-
que consommateur / consommatrice, la lé- dures ménageéres, une fois ceux-ci devenus
gislation vous impose de restituer les piles inutilisables. L'élimination doit se faire par le
usagées. Vous pouvez déposer les piles biais des points de collecte compétents dans

usagées dans les points de collecte locaux votre pays.
réservés a cet usage ou dans tout magasin

. R I 39l i local
vendant des piles de ce type. espectez les réglementations locales en

matiére d'élimination de matériaux.

@ Remarque : Eliminez I'appareil conformément =,
. a la directive européenne

Ce pictogramme se trouve sur les >

piles & substances nocives : x 2002/96/EC — WEEE (Waste Elec-

Pb = pile contenant du plomb, ‘@ trical and Electronic Equipment) re-

Cd = pile contenant du cadmium, Pb Cd Hg lative aux appareils électriques et

Hg = pile contenant du mercure. électroniques usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de I'éli-
mination et du recyclage de ces produits.
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14 Que faire en cas de probléemes ?

L'affichage suivant apparait si le pése-personne détecte une erreur lors de la mesure.

Affichage Cause Remeéde

0_Ld La force portante maximale de 150 kg a été | Charger uniquement jusqu'a 150 kg.
dépassée.

Lo Les piles sont presque déchargées. Remplacez les piles (voir pages 36 et 44).

Err La résistance électrique entre les électrodes | Recommencez la mesure pieds nus. Humi-

et la plante de pied est trop élevée (p. ex. en
cas de forte callosité).

difiez si besoin légerement la plante des
pieds. Eliminez si besoin les callosités de la
plante des pieds.

Le taux de graisse corporelle se situe en
dehors de la plage de mesure (inférieur a
5 % ou supérieur a 50 %).

Recommencez la mesure pieds nus ou
humidifiez si besoin légérement la plante
des pieds.

Le taux hydrique se situe en dehors de la
plage de mesure (inférieur & 36 % ou supé-
rieur a 70 %).

Recommencez la mesure pieds nus ou
humidifiez si besoin légérement la plante
des pieds.

Le taux de masse musculaire et osseuse se
situe en dehors de la plage de mesure (en
fonction de I'age et du sexe).

Recommencez la mesure pieds nus ou
humidifiez si besoin légérement la plante
des pieds.

Pas d'affichage

Les piles de ['unité de commande sont en-
tierement déchargées.

Remplacez les piles (voir page 36).

Les piles de l'unité de commande ne sont
pas insérées correctement.

Contrdlez la polarité correcte, (voir page 36)

Pas de mesure possible

Causes possibles d'erreurs

Reméde

Le pése-personne n'a pas été activé avant son uti-
lisation. Le pése-personne ne fonctionne pas cor-
rectement si vous montez sur le pése-personne

avant |'apparition de I'affichage "0.0 KG".

Activer correctement le pése-personne (at-
tendre I'affichage "0.0 KG") et répéter la me-
sure.

Enclencher tout d'abord I'unité de com-
mande avant la mesure.

Attendre le cas échéant 30 secondes, puis
répéter la mesure.

La liaison radio entre le pése-personne et l'unité

de commande est en dérangement.

Insérez a nouveau les piles du pése-
personne et de I'unité de commande ; le
pése-personne émet un signal sonore lors
de l'insertion.

L'unité de commande est trop éloignée du pese-

personne.

Réduisez la distance entre le pese-personne
et 'unité de commande ; la distance maxi-
male est de 2 métres.

Les piles du pése-personne sont déchargées.

Remplacez les piles (voir page 36).

Mesure de poids erronée

Causes possibles d'erreurs

Remeéde

Le pése-personne repose sur une moquette.

Poser le pése-personne sur un sol plan et
stable.
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15 Caractéristiques techniques

Dimensions du pése-personne

Piles du pése-personne
Piles de I'unité de commande

Radiotransmission
Plage de mesure
Incréments d'affichage poids, masse osseuse

Incréments d'affichage graisse corporelle, mas-
se hydrique, masse musculaire

Incréments d'affichage BMR, AMR

Sous réserve de modifications techniques.

320 x 320 x 21 mm

3x1,5V type AAA
3x1,5V type AAA

433 MHz

5 kg a 150 kg
100 g

0,1 %

1 Kcal

Le pése-personne est conforme a la directive 2004/108/CE + compléments.
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Volumen de suministro

e Bascula para diagnodstico

e Panel de mando desmontable con
pantalla

e Soporte para la pared

e Juego de montaje para montaje en la
pared

e 3x 1,5V tipo AAA (bascula)

e 3x 1,5V tipo AAA (panel de mando)

o Estas instrucciones para el uso
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Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un
producto de nuestra serie. Nuestro nombre
es sinénimo de productos de calidad de
primera clase sometidos a un riguroso
control en los ambitos del calor, el peso, la
tension arterial, la temperatura corporal, el
pulso, las terapias no agresivas, los
masajes y el aire.

1 Introduccion

Funciones del aparato

Esta bascula digital para diagndéstico sirve
para pesar y para realizar el diagnéstico de
sus datos personales de fitness.

La bascula esta equipada con una
innovadora pantalla que muestra los
valores de medicion mediante
radiotransmision con un alcance de hasta
2m.

Indica el peso con una precision de lectura
de 100 gramos. La bascula esta disefiada
para el uso doméstico.

La bascula dispone de las siguientes
funciones de diagndstico que pueden
utilizarse por un maximo de hasta 10
personas:

e Medicion del peso corporal

e Calculo del porcentaje de grasa corporal
e Porcentaje de agua en el cuerpo

Lea atentamente estas instrucciones para
el uso, consérvelas para su posterior
utilizacién, pongalas a disposiciéon de otros
usuarios y tenga en cuenta las
indicaciones. Con esta bascula para
diagndstico hace una contribucion decisiva
a su salud.

Atentamente,

Su equipo Sanitas

e Porcentaje de masa muscular

e Masa 6sea

« [ndice metabdlico basal y activo.

La funcién de memoria permite el acceso a
los dos ultimos valores de medicién.

Ademas, la bascula dispone también de

las siguientes funciones:

¢ Conmutacioén entre kilogramos, libras
"LB" y stones "ST".

e Funcion de desconexion automatica

o Indicacion de cambio de pila en caso de
carga baja.

2 Aclaracion de las ilustraciones

En estas instrucciones de uso se utilizan
los simbolos siguientes.

Advertencia Nota de advertencia sobre
peligro de lesiones o riesgo
para su salud.
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Indicacion de seguridad
sobre posibles dafios en el
aparato/accesorios.

é Atencion:
@ Aviso

Aviso sobre informaciones
importantes.
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Indicaciones de seguridad

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su posterior utilizacion, pongalas a
disposicion de otros usuarios y tenga en cuenta las indicaciones.

Indicaciones de seguridad

A

Las personas con implantes médicos (como marcapasos) no pueden utilizar
la bascula. De lo contrario se puede ver dafiado su funcionamiento.

No utilizar durante el embarazo. Debido a la presencia de liquido amnidtico
pueden producirse mediciones inexactas.

No se coloque sobre el borde mas exterior de la bascula: peligro de vuelco.
Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).

Indicaciones para el manejo de pilas

Las pilas pueden representar un grave riesgo para la salud en caso de que se traguen.
Mantenga las pilas y la bascula fuera del alcance de los nifios pequefios. En caso de
tragarse una pila, acuda de inmediato al médico.

Cambie las pilas que tengan poca carga con la debida antelacion.

Cambie siempre todas las pilas al mismo tiempo y utilice pilas del mismo tipo.

Las pilas no se pueden cargar o reactivar por otros medios, desmontar, echar al fuego
0 poner en cortocircuito.

Las fugas en las pilas pueden ocasionar dafios en el aparato. Si no va a utilizar el
aparato durante un periodo prolongado, retire las pilas del compartimento.

Si una pila se derrama, pongase guantes de proteccién y limpie el compartimento de
las pilas con un pafio seco.

Las pilas pueden contener sustancias nocivas para la salud y el medio ambiente.
Eliminelas segun lo establecido en la normativa legal correspondiente. No tire nunca
las pilas a la basura doméstica normal.

Indicaciones generales

®

El aparato es de uso Unicamente privado, no se puede utilizar con fines médicos o
comerciales.

Tenga en cuenta que es posible que existan tolerancias de medicién ya que no se trata
de una bascula apropiada para el empleo médico profesional.

La bascula soporta un peso maximo de 150 kg (330 libras, 24 St). Al medir el peso y en
la determinacion de masa 6sea, los resultados se muestran en incrementos de 100 g
(0,2 1b, 1/4 St).

Los resultados de las mediciones de la proporcion de grasa y agua corporales asi
como de la masa muscular se expresan en incrementos del 0,1%.

La bascula viene configurada en "cm" y "kg". Para configurar las unidades, le rogamos
que tenga en cuenta lo expuesto en el capitulo "Ajustes”.

Coloque la bascula sobre una superficie recta y estable; esta es una condicion previa
para garantizar una medicién correcta.

Proteja el dispositivo frente a los golpes, la humedad, el polvo, los productos quimicos,
los cambios bruscos de temperatura y la proximidad a las fuentes de calor (hornos,
radiadores).

Salo el servicio de asistencia al cliente de Beurer o los comerciantes autorizados
pueden realizar reparaciones en el aparato. Antes de una reclamacién, compruebe
primero las pilas y cambielas si fuera necesario.

Si aun tiene preguntas sobre la utilizacidon de nuestro aparato, péngase en contacto
con el vendedor o el servicio de asistencia al cliente.

Todas las basculas cumplen la Directiva CE 2004/108/EC. Si aun tiene preguntas
sobre la utilizacidon de nuestro aparato, pongase en contacto con el vendedor o el
servicio de asistencia al cliente.
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Limpieza y conservacion

La precision de la bascula, asi como su
vida util, dependen de su correcta
utilizacion.

AAtencién:

o El aparato debe limpiarse de vez en
cuando. No utilice detergentes agresivos
y no sumerja el aparato nunca en agua.

e Asegurese de que no entre liquido en la
bascula. No sumerja la bascula en agua.
No la lave nunca con agua.

¢ No coloque ningun objeto encima de la
bascula si no la esta utilizando.

o Proteja el aparato contra los golpes, la
humedad, el polvo, los productos
quimicos, los cambios bruscos de
temperatura y las fuentes de calor
(hornos, radiadores). No presione las
teclas demasiado fuerte o con objetos
afilados.

o No exponga la bascula a temperaturas
elevadas o a campos electromagnéticos
de gran intensidad (p. €j., teléfonos
moéviles).
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Pilas

AAdvertencia

Las pilas pueden representar un grave
riesgo para la salud en caso de que se
traguen. Mantenga las pilas fuera del
alcance de los nifios. En caso de
tragarse una pila, acuda de inmediato al
médico.

No arroje las pilas al fuego: peligro de
explosion.

AAtencién:

Las pilas no se pueden cargar o
reactivar por otros medios, desmontar o
poner en cortocircuito.

Extraiga la pila si no utiliza el aparato
durante un tiempo prolongado. Asi
evitara los posibles dafios en caso de
fugas en la pila.

Reparacion

AAtencién:

No debe abrir ni reparar el aparato en
ningun caso; de lo contrario no se
garantiza su correcto funcionamiento.
En caso de no cumplir esta condicion,
se anulara la garantia.

Para cualquier reparacion, dirijase al
Servicio de Asistencia Técnica 0 a un
distribuidor autorizado



4 Descripcion del aparato

Vista general

1 Electrodos

Panel de mando con
pantalla

Tecla SET

A Tecla para subir
V Tecla para bajar
Tecla ON

N

[e22 ) B~ M)

5 Puesta en marcha

Colocacion de las pilas

Extraiga las pilas del embalaje e
introduzcalas, observando la polaridad
correcta, en la bascula y en el panel de
mando. Observe el grafico del
compartimento de la pilas.

Panel de mando

D 3x AAA
| |
o

Bascula

Si la bascula no muestra ninguna funcion,
retire las pilas por completo y coléquelas
de nuevo.

Para consultar las indicaciones relativas al
cambio de pilas, véase la pagina 59.

Cambio de unidades

La bascula muestra los valores en kg.
Puede cambiar la unidad de medicién entre
kilogramos, libras "LB" y stones "ST"
utilizando la tecla SET. Véase la pagina 54.

Colocacion de la bascula

Coloque la bascula sobre una superficie
firme y plana para obtener una medicion
correcta.

51



6 Montaje del panel de mando

Montaje en la pared

Por medio del juego de montaje, el panel

de mando puede instalarse en una pared.
Para realizar el montaje utilice el juego de
montaje suministrado e instale el soporte

para pared como se indica en la figura.

.:D:;:g

2X 2X
Q= 3 =)

e Taladre en la pared 2 orificios a una
distancia horizontal entre si de 82 mm.
Perfore los orificios con una broca de
6 mm hasta que tengan una profundidad
de aprox. 40 mm. Introduzca los tacos.
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e Enrosque los tornillos de sujecion en los
tacos hasta que Unicamente
sobresalgan aprox. 4 mm de la cabeza
del tornillo.

¢ Fije el soporte para pared y, a
continuacion, coloque el panel de
mando sobre el soporte.

Montaje en pared alternativo

También puede fijar el soporte en la pared
utilizando la tira doble adhesiva. Para ello,
la superficie de la pared debe estar limpia y
seca.

¢ Retire la lamina protectora de la tira
adhesiva situada en la parte posterior
del soporte para pared.

¢ Presione el soporte firmemente contra la
pared.



7 Informacion
El principio de medicion

Esta bascula funciona de acuerdo con el
principio del B.l.A., analisis de impedancia
bioeléctrica, el cual permite calcular las
proporciones corporales en cuestion de
segundos y mediante una descarga
eléctrica imperceptible, completamente
inofensiva e inocua. Con esta medicién de
la resistencia eléctrica (impedancia) y el
calculo de constantes o valores
individuales (edad, altura, sexo, grado de
actividad), se pueden determinar la
proporcion de grasa corporal y otras
magnitudes corporales.

El tejido muscular y el agua tienen una
buena conductividad eléctrica y por ello
poca resistencia. Los huesos y el tejido
adiposo por el contrario poseen una
conductividad limitada ya que las células
adiposas y los huesos casi no conducen la
electricidad debido a su gran resistencia.

Tenga en cuenta que los valores
determinados por la bascula para
diagndstico sélo suponen una
aproximacion a los valores analiticos
médicos reales del cuerpo. Sélo un médico
especialista puede determinar por medio
de pruebas médicas (como la tomografia
computerizada) los indices exactos de
grasa y agua corporal asi como de masa
muscular y 6sea.

Consejos generales

¢ Intente pesarse siempre a la misma
hora (mejor por la mafana) tras haber
estado en el servicio, en ayunas y sin
ropa para obtener resultados
comparables.

e Importante para la medicién: La
determinacion de la grasa corporal sélo
se puede llevar a cabo descalzo y
preferentemente con las plantas de los

pies ligeramente humedas. Las plantas
de los pies completamente secas o con
muchas durezas pueden dar lugar a
resultados poco satisfactorios ya que
presentan una conductividad demasiado
limitada.

e Manténgase durante el proceso de
medicion erguido y quieto.

e Espere algunas horas tras haber
realizado un gran esfuerzo fisico.

o Espere aprox. 15 minutos después de
levantarse para que el agua corporal
pueda distribuirse.

e Tenga en cuenta solo la tendencia a
largo plazo. Por lo general las
diferencias de peso a corto plazo en el
transcurso de pocos dias pueden
deberse a la pérdida de liquido; sin
embargo, el agua corporal desempefia
un papel importante en el bienestar.

Limitaciones

La determinacion de la grasa corporal y el
resto de valores puede dar resultados
discordantes y poco fiables en:

¢ Nifios menores de aprox. 10 afios,

o Deportistas de competicion y culturistas,

e Embarazadas,

e Personas con fiebre, en tratamiento de
dialisis, con sintomas de edemas u
osteoporosis,

e Personas bajo tratamiento
cardiovascular,

e Personas que toman medicacion
vasoconstrictiva o vasodilatadora,

e Personas con grandes diferencias
anatomicas en las piernas en relaciéon
con su estatura (piernas demasiado
cortas o largas).
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8 Ajustes

Introduzca sus datos antes de utilizar la
bascula.

Ajuste de la unidad de medida

e Pulse la tecla [SET] en el modo standby.

En la pantalla parpadeara el simbolo "KG".

o Ajuste sucesivamente la unidad de medida
(KG, LB, ST)conlasteclas A0 V¥ .
o Confirme la introduccién pulsando la tecla

[SET].

Ajuste de los datos de usuario
Para poder determinar su proporcion de
grasa corporal y otros valores corporales, es
necesario que guarde los datos de usuario
personales.

La bascula dispone de 10 posiciones de
memoria de usuario en las que puede
guardar sus datos y los de su familia, por
ejemplo, y a los que podra acceder con
posterioridad.

Pulse la tecla [ON].

e Espere entonces hasta que aparezca
"0.0".

¢ Inicie el ajuste con la tecla [SET]. En la
pantalla parpadea la primera ubicacion
de la memoria.

e Ahora puede realizar los ajustes
siguientes:

Datos de usuario Valores de ajuste
POSICIO'n de la de 1210
memoria
Altura de 100 a 220 cm
(de 3-03" a 7-03%)
Edad de 10 a 100 anos
hombre ¥
Sexo -
mujer
Grado de actividad |[de1a5

¢ Modificar los valores: Pulsar la tecla A o
V¥, o dejarla pulsada para un avance
rapido.

e Confirmar las entradas: Pulsar la tecla
[SET].

La bascula esta preparada para medir. Si no

hace nada mas, la bascula se apaga.

Grado de actividad

En la seleccién del grado de actividad es
importante la observacion a medio y largo
plazo.

Unicamente después de haber introducido
todos los parametros podran calcularse
también la grasa corporal y el resto de
valores.

Grado de Actividad fisica
actividad
1 Ninguna.
2 Poca: Ejercicio fisico esporadico y suave (p.ej. paseos, trabajo suave en el jardin,

ejercicios gimnasticos).

Media: Ejercicio fisico, al menos entre 2 y 4 vez por semana, 30 minutos cada vez.

Alta: Ejercicio fisico, al menos entre 4 y 6 vez por semana, 30 minutos cada vez.

Muy alta: Ejercicio fisico intenso, entrenamiento intensivo o fuerte trabajo fisico
diario, al menos 1 hora en cada caso.
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9

Manejo

Calculo del peso y diagnéstico

1 | Encendido de la bascula nn
o Pulse la tecla [ON]. Lilike
En la pantalla aparece 0.0 KG. Ahora, la bascula esta
preparada para realizar la medicion.
2a | Sélo pesar (sin diagnéstico):
e Coldéquese sobre la bascula. La indicacion de 0.0
KG comienza a parpadear.
Permanezca quieto sobre ella y reparta el peso de
forma homogénea sobre ambas piernas. Una vez
realizada la medicion se emite una sefial acustica y se
muestra el resultado de la medicién.
Cuando baje de la superficie de pisado, la bascula se
apagara transcurridos algunos segundos.
2b | Pesar con diagnéstico oo
e Seleccione su usuario con la tecla A. Para ello, ) |

pulse varias veces la tecla si fuera necesario.
Tras un breve tiempo, en la pantalla se muestra el
peso ideal para sus datos de usuario (altura y edad).
o Coldéquese descalzo sobre la bascula. La

indicacion de 0.0 KG comienza a parpadear.
Permanezca quieto sobre ella y reparta el peso de
forma homogénea sobre ambas piernas.
Una vez realizada la medicion se emite una sefial
acustica y se muestra el resultado de la medicion.

Importante:

Cerciorese de que no existe contacto alguno entre los pies, las piernas, las
pantorrillas ni los muslos. De lo contrario la medicion no se puede realizar

correctamente.

Los siguientes datos se muestran ® I @ ]

automéaticamente de forma sucesiva: l&.qKG 'E.L:KG

1. Peso y porcentaje de grasa HAY £ 34y
corporal "BF" con valoracién = =
automatica, fig. 1. ©) @

2. Pesoy porcer?taje de agua en el -1.5_.1';(5 = 95 KG
cuerpo "==", fig. 2. '-;'-l_go% EEEK;

3. Peso y porcentaje de masa
muscular "¢=3", fig. 3.

4. Masa 6sea "c=2" e indice
metabdlico activo "Kcal", fig. 4.

A continuacién se muestra de nuevo

el peso y el porcentaje de grasa

corporal hasta que aparezca "0.0".

Después, la bascula estara preparada

para continuar realizando mediciones.
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Consulta de la memoria de valores de medicion

Al desconectar la bascula, el valor de medicién se memoriza automaticamente. Cada usuario
dispone de 2 posiciones en la memoria.

3 | Tras una medicién de la grasa corporal
Después de realizar una medicion, en la pantalla
aparece la indicacién "0.0".

e Pulselatecla V.

Aparece el simbolo de memoria ™ junto con el tltimo
valor de medicion memorizado. A continuacion se ) .'
IES KG

nn
LiLikG

muestran sucesivamente los resultados del peso, la .
. [ ]
grasa corporal, el porcentaje de agua en el cuerpo y la !
masa muscular. :'—‘g%
BF

e Pulse de nuevo latecla V.

Se muestra el penultimo valor de medicion guardado.

e Pulse de nuevo la tecla ¥. El simbolo de
memoria desaparece y, en la pantalla, se
muestra "0.0".

4 | Desconexion de la bascula

La bascula se desconecta siempre automaticamente después de un determinado
tiempo.

e Para desconectarla manualmente, pulse la tecla [ON].

10 Evaluacion de los resultados

Proporcién de grasa corporal

Los valores de grasa corporal se muestran en la pantalla y se evaluan por medio de top (muy
bueno), good (bueno), average (promedio) o poor (deficiente). Los valores de grasa corporal
(en %) que aparecen a continuacion le ofrecen una pauta (si desea mas informacion le
rogamos que se ponga en contacto con su médico).

Hombre Mujer

[0\  [averge\ [ poor [0\  [average\ [“poor 1\
Edad Poca Nomal | Mucha = Excesiva Edad Poca Normal | Mucha = Excesiva
10-14 <11 1116 | 16,1-21 >211 10-14 <16 1621  21,1-26  >26,1
15-19 <12 1217 17,1-22 >221 15-19 <17 1722 22127 >27,1
20-29 <13 1318 1 18,1-23 >231 20-29 <18 1823 1 231-28 >28,1
30-39 <14 1419 1 19,1-24 >241 30-39 <19 19-24 24129 >29,1
4049 <15 1520 | 20,1-25 >251 4049 <20 20-25 | 251-30 >30,1
50-59 <16 1621 1 21,1-26 >26/1 50-59 <21 21-26 | 26,1-31  >31,1
60-69 <17 17-22 1 221-27 >271 60-69 <22 2227 271-32 >321
70100 <18 1823 | 231-28 >281 70100 <23 23-28 | 28,1-33 | >33,1

En el caso de deportistas, el valor de grasa corporal suele ser bajo. Dependiendo del tipo de
deporte practicado, la intensidad del entrenamiento y la constitucion corporal se pueden
alcanzar valores que se encuentran por debajo de la pauta proporcionada. Sin embargo, tenga
en cuenta que los valores extremadamente bajos pueden suponer un riesgo para la salud.
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Proporcién de agua corporal
La proporcion de agua corporal (en %) se encuentra normalmente en los siguientes niveles:

Hombre Mujer
Edad Mala Buena | Muy buena Edad Mala Buena | Muy buena
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

La grasa corporal contiene relativamente poca agua. Por ese motivo, en personas con una
gran proporcion

de grasa corporal, su parte de agua corporal puede encontrarse por debajo de los valores
indicados. En deportistas que practican deportes de resistencia, por el contrario, los valores
pueden sobrepasarse debido a la baja proporcion de grasa y la alta cantidad de musculo.

La determinacién del agua corporal realizada con esta bascula no es adecuada para
mostrar conclusiones médicas como la retencién de liquidos debida a la edad. Pregunte a
su médico en caso necesario. Por regla general hay que intentar tener una alta proporcion
de agua corporal.

Proporciéon muscular
La proporcion muscular (en %) se encuentra normalmente en los niveles siguientes:

Hombre Mujer
Edad Poca Normal | Mucha Edad Poca Normal = Mucha
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

Masa 6sea

Nuestros huesos, como el resto de nuestro cuerpo, también estan naturalmente sometidos a
procesos de envejecimiento, formacién y descalcificacion. La masa ésea aumenta rapidamente
en la infancia y alcanza su nivel maximo entre los 30 y los 40 afios. Al aumentar la edad la masa
6sea disminuye un poco. Con una alimentacion sana (especialmente calcio y vitamina D) y
gjercicio fisico regular se puede contrarrestar esta descalcificacion en cierta medida. Con un
trabajo muscular adecuado se puede reforzar también la estabilidad del esqueleto. Tenga en
cuenta que esta bascula no muestra el contenido de calcio de los huesos, sino que determina el
peso de todos los componentes dseos (elementos organicos, inorganicos y agua). La masa 6sea
admite muy pocas variaciones; puede oscilar minimamente en funcion de determinados
factores (peso, altura, edad, sexo). No existen pautas ni recomendaciones fiables.

A Atencion:

No confunda la masa ésea con la densidad 6sea.

La densidad ésea sélo se puede determinar con examenes médicos (p.ej. la tomografia
computerizada y los ultrasonidos). Por ese motivo, esta bascula no permite sacar
conclusiones sobre los cambios de los huesos o sobre su dureza (por €j. osteoporosis).
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AMR

La tasa de metabolismo activo (AMR = Active
Metabolic Rate) es la cantidad de energia
que el cuerpo consume al dia en estado
activo. El consumo de energia de una
persona aumenta con la intensidad de la
actividad corporal y se determina con la
béascula para diagndstico con el grado de
actividad introducido (1-5).

Para mantener el peso actual, hay que volver
a proporcionar al cuerpo la energia utilizada
en forma de comida y bebida. Si durante un

Relaciéon temporal de los resultados

periodo de tiempo prolongado se proporciona
al cuerpo menos energia de la que gasta,
este compensa la diferencia a partir de las
reservas de grasa, con lo que se produce una
pérdida peso. Si por el contrario, durante un
periodo prolongado de tiempo se le
proporciona mas energia de la calculada en
la tasa de metabolismo activo (AMR), el
cuerpo no puede quemar ese exceso de
energia y se almacena en forma de grasa,
produciéndose un aumento de peso.

® Tenga en cuenta que sélo posee importancia la tendencia a largo plazo. Las
diferencias de peso en el espacio de pocos dias suelen ser consecuencia de la

pérdida de liquidos.

La interpretacion de los resultados depende
de los cambios del peso total y el porcentaje
de musculo, grasa y agua corporales asi
como de la duracion con la que se producen
estas modificaciones. Es necesario distinguir
los cambios rapidos que tienen lugar en
cuestion de dias de los que se producen a
medio plazo (semanas) y largo plazo
(meses).

Como regla basica puede considerarse que

los cambios de peso a corto plazo

representan de forma casi exclusiva
alteraciones en el contenido de agua,
mientras que los cambios a medio y largo
plazo pueden afectar a la proporcién de
grasa y musculo.

e Si su peso disminuye a corto plazo, pero
su proporcion de grasa aumenta o
permanece igual, sélo ha perdido agua;
p.ej. después de un entrenamiento, la

sauna o debido a una dieta limitada a la
pérdida rapida de peso.

e Sisu peso aumenta a medio plazo, la
proporcion de grasa corporal disminuye
o permanece igual puede que haya
creado una valiosa masa muscular.

e Si pierde peso y proporcion de grasa
corporal al mismo tiempo, su dieta
funciona: esta perdiendo masa adiposa.

e Loideal es que complete su dieta con
ejercicio fisico, gimnasio o
entrenamiento muscular. De este modo
puede aumentar su proporciéon muscular
a medio plazo.

¢ No se puede sumar la grasa, el agua
corporal y la proporcion de musculo (el
tejido muscular también contiene agua
corporal como componente).

@ Indicacién sobre el "peso ideal":

El peso ideal se calcula a partir de la altura y del IMC (indice de masa corporal). El
peso ideal calculado en la funcién de pesado con diagndstico sélo se muestra a

partir de una edad de 18 afos.
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11 Cambio de pilas

El panel de mando esta provisto de una
indicacion de cambio de pilas. Cuando las
pilas estén a punto de agotarse, en la
pantalla aparecera el mensaje "Lo" y la
bascula se desconectara automaticamente.
En este caso, las pilas deberan cambiarse lo

antes posible (3 x 1,5 V tipo AAA). En el
caso de la bascula, las pilas deben sustituirse
cuando ésta no emita sefial alguna tras el
pesado o no envie sefiales de radio (3 x 1,5
V tipo AAA).

(D Aviso:

e Al cambiar las pilas, utilice siempre

pilas del mismo tipo, de la misma marca

y con la misma capacidad.
e Cambie siempre todas las pilas al
mismo tiempo.

¢ No utilice pilas recargables.
o Emplee pilas sin metales pesados.

12 Limpieza y cuidado del aparato

El aparato debe limpiarse de vez en
cuando.

Utilice un pafio humedo para la limpieza vy,
en caso necesario, aplique un poco de
lavavajillas. No utilice detergentes
agresivos y no sumerja el aparato nunca
en agua.

13 Eliminacioén

Las pilas y los acumuladores no deben
tirarse a la basura doméstica. Como
consumidor esta obligado por ley a
devolver las pilas usadas. Puede entregar
las pilas usadas en los puntos limpios
oficiales de su municipio o en cualquier
sitio donde se vendan pilas de este tipo.

@ Aviso:

En las pilas que contienen
sustancias nocivas aparecen los } 4
siguientes simbolos: ‘@
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

AAtencién:

¢ No use nunca detergentes o
disolventes agresivos

¢ No sumerja nunca el aparato en agua

¢ No lave el aparato en el lavavajillas

Para proteger el medio ambiente, la bascula
y las pilas no se pueden eliminar junto con la
basura doméstica al final de su vida util. La
eliminacion se puede efectuar a través del
punto de recogida correspondiente en su
pais.

Siga las disposiciones locales referentes a

la eliminacion de materiales.
Elimine el aparato segun la X
(

directiva CE sobre residuos de
aparatos eléctricos y electronicos
2002/96/EC — WEEE (Waste
Electrical and Electronic
Equipment).

Si tiene alguna duda o consulta le rogamos
que se ponga en contacto con el
organismo responsable de su municipio.
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14 Resolucion de problemas

Si la bascula encuentra un error en la medicién, se muestra el siguiente mensaje:

Indicaciéon en | Causa Reparacion

pantalla

0_Ld Se ha excedido la capacidad de carga Cargue la bascula unicamente hasta
maxima de 150 kg. 150 kg.

Lo Las pilas estan casi vacias. Cambie las pilas (véanse las paginas 51

y 59).

Err La resistencia eléctrica entre los electrodos| Repetir la mediciéon descalzo. En caso
y la planta del pie es demasiado alta (p. €j. | necesario, humedezca la planta de los
debido a un exceso de durezas). pies ligeramente. En caso necesario,

elimine las durezas de las plantas de los
pies.
La proporcién de grasa se encuentra Repetir la medicién descalzo o con las
fuera del rango de medicién (menor del | plantas de los pies ligeramente
5 o mayor del 50%). humedas.
El porcentaje de agua se encuentra Repetir la medicién descalzo o con las
fuera del rango de medicidn (inferior al | plantas de los pies ligeramente
36% o superior al 70%). himedas.
La proporcién de musculo y hueso se Repetir la mediciéon descalzo o con las
encuentra fuera del rango de medicion | plantas de los pies ligeramente
(en funcién de la edad y el sexo). himedas.

Pantalla en Las pilas del panel de mando estan Cambie la pila (ver pagina 51).

blanco completamente vacias.

Las pilas del panel de mando no se han | Compruebe la polaridad correcta,
colocado correctamente. (véase la pagina 51)

No es posible realizar la mediciéon

Posible fallo

Reparacion

No se ha activado la bascula antes de subirse a
ella. Si se coloca sobre la bascula antes de que en
la pantalla se muestre "0.0 KG", la bascula no
funcionara correctamente.

Active la bascula correctamente (espere a
que aparezca "0.0 KG") y repita la medicion.
Antes de realizar la medicion, conecte el
panel de mando.

Dado el caso, espere 30 segundos y, a
continuacion, repita la medicion.

La radiocomunicacion entre la bascula y el panel
de mando esta interrumpida.

Introduzca de nuevo las pilas en la bascula y
en el panel de mando. La bascula debe
emitir una sefial acustica al introducirlas.

El panel de mando se encuentra demasiado
alejado de la bascula.

Reduzca la distancia entre la bascula y el
panel de mando. La distancia maxima es de
2 metros.

Las pilas de la bascula estan vacias.

Cambie las pilas (véase la pagina 51).

Medicion de peso incorrecta

Posible fallo

Reparacion

La bascula se encuentra encima de una alfombra.

Coloque la bascula sobre una superficie lisa
y sélida.
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15 Caracteristicas técnicas

Dimensiones de la bascula

Pilas de la bascula
Pilas del panel de mando

Radiotransmision
Rango de medicion
Graduacion del peso, masa 6sea

Graduacion de la grasa corporal, el agua, la
masa muscular

Graduacion de la BMR, AMR

320 x 320 x 21 mm

3 x 1,5V tipo AAA
3 x 1,5V tipo AAA

433 MHz

De 5 a 150 kg
100 g

0,1 %

1 Kcal

Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.

La bascula cumple con la directiva 2004/108/EC y sus ampliaciones.
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KomMmnnekT noctaBku

e [lnarHocTudeckmne BeChl

o CBbEéMHbIV NyNbT ynpaBreHus ¢
avcnneem

e HacTteHHbIN gepxaTenb

o KomnnekT KpenneHun Ansg HaCTEHHOro
MOHTaxa

e 3 b6atapenku 1,5 B tun AAA (Becbl)

e 3 b6atapenku 1,5 B tun AAA (nynbT
ynpaeneHusi)

o VHCTpyKUMS MO NPUMEHEHUIO



YBakaembl nokynaTesnb,

Mbl Griarogapvm Bac 3a BbIGOp NpoAyKumm
Hawern dmpmbl. Mbl nponssogmMm
COBpPEMEHHbIE, TLaTeNnbHO
NPOTECTUPOBaHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE
nsaenus Ans M3mMepeHus Macchl,
apTepuvarnbHOro AaBrneHusl, TemnepaTypbl
Tena, nynbca, MArkon Tepanun, Maccaxa u
04YMCTKM BO3gyxa. BHumarenbHo
npoYnTanTe AaHHY UHCTPYKLMIO U

1 Ona o3HakomMmneHus

PyHKUMM Npubopa

3TN uMdpoBbIE AMArHOCTUYECKME BECHI

npeaHasHayeHbl s B3BeLNBaHUS 1

OLIeHKM cocTaBa Tena.

Becbl MMET MHHOBALMOHHbLI AUCTNEN,

KOTOpbI NOKa3biBaeT pe3ynbTaThl

N3MepeHUn, nepeaaHHbIe MO pagno Ha

paccTosHUN 4O 2 METPOB.

Bec nokasbiBaeTcs ¢ To4HOCTbIO Ao 100

rpamm. Becbl npeaHasHayeHb! ons

NCNonb30BaHMs B JOMAaLUHEM XO35CTBE.

Beckl MoryT BbINONHSATL criegytowue

guarHoctudeckue oyHKUUM Ans 4ecaTtu

pasnu4yHbIX Nonb3oBaTenen:

* 13MepeHVe Beca Tena,

e onpeaerneHne XNUpoBoW Macchl,

e OnpegerneHne cogepXaHus Boabl B
opraHusme,

e 13MepeHMEe MbILLEYHON MacChl,

2 MossicHeHuA K cuMmBONam

B MHCTPYKLMK NO NPUMEHEHUIO
UCMOnb3YHTCs criedyolme CMMBOSbI.

A
A

Mpenynpex NpeaynpexaaeT 06

AeHue 0MnacHoCTH
TPaBMMPOBAHMWS UNN
ywepba Ansa 300poBbSi.

BHuMaHue YkasbiBaeT Ha BO3MOXHbIE
NOBPEXOEHMS
npvbopa/npuHaNeXXHOCTEN.

crnegyvTe ykasaHusMm, NpMBEAEHHBIM B
Heli. CoxpaHUTe MHCTPYKLMIO Ha crny4ai
BO3MOXXHOW Nepegayun apyromy
nonb3oBaTento. Hawwn gnarHocTuyeckme
BeCbl ABMSOTCS LIeHHbIM NpUobpeTeHnem
Ana niogen, 3aboTALLMXCA O CBOEM
3[00pOBbE.

C HaunyywmmMm NoXxenaHnsamu,
KomnaHusa Sanitas

e UN3MEepeHUE KOCTHOW Macchl, a Takke

e ornpeaerneHne OCHOBHOro obmeHa
BELLECTB 1 YPOBHS (h13N4ECKON
aKTUBHOCTW.

Becbl coxpaHsaT B naMaTy nHdopmaumio

0 OBYX NOCMNELHUX U3MEPEHUSAX.

Kpome TOro, Becbl MeIOT eLLé crneaytoLume

yHKUMM:

e [epeknioyeHre C KUMorpaMMoB Ha
yHTbI «<LB» 1 cToyHbI «STy;

e aBTOMaTU4ecKoe OTKIYEHME;

® VHAMKATOp COCTOAHMSA GaTapeviku
nokasblBaeT, YTo baTapelika
paspsixaeTcs.

OTMeYaeT BaxHYI0
NHpopmaLmio.

@ Yka3aHue
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YKka3zaHusA no TexHnKe 6e30nacHoOCTU

BHumMaTenbHO npoyuntanTe AaHHyo UHCTPYKLUMIO U CriedynTe ykasaHusaM, NpuBeaEHHbIM B HEN.
CoxpaHunTe MHCTPYKLMIO A AarbHEeNLLEero UCNonb30BaHUsA 1 Ha Criyyaii BO3MOXHO nepeaaym
Apyromy nornb3oBarernto.

YKa3zaHusa no TexHnkKe 6e30nacHoOCTU

A

3anpeLlaeTcs Nonb3oBaTLCH BECAMU MOAAM C YCTaHOBNEHHBIMY MEAULIMHCKUMM
UMMaHTaHTaMu (Hanp. NeKTPOCTUMYISTop cepaua). B npotreHom cnydae
hYHKLMIOHNPOBAHWE UMMIAHTAHTOB MOXET ObITb HapyLLIEHO.

Bechbl He npeaHasHaveHbl Ans 6epeMeHHbIX, Tak Kak OKOronnoaHbIe BoAb! MOryT
UCKa3NTb TOYHOCTb M3MEPEHMSI.

He BcTaBaliTe Ha 0fHy CTOPOHY BECOB Y camMoro kpasi. OnacHOCTb OnpokuabIBaHUs!
He paBarite eTsim ynakoBoYHbIe MaTepuarsl OT BECOB (ONacHOCTb yAyLLUbS).

OGpalleHue ¢ aneMeHTaMu NUTaHUA

OriemMeHTbI NUTaHUs CoAePKaT BpeHbIE MPY NonafaHny BHYTPb OpraHn3Ma BeLLecTBa.
Mpocneaute, 4TOObI ManeHbkVie AETW HE MMENW JOCTYMa K aneMeHTaM nutaHus. Ecnm kro-
MBO NPOrNOTUT 3NEMEHT NUTAHWS, CrieflyeT HEMeNEeHHO 0bpaTUTLCS K Bpauy.

PerynsipHo 3ameHsIfiTe aneMeHTbl NUTaHusI.

3ameHsiiTe OAHOBPEMEHHO Cpasy BCE rEMEHTbI NUTaHWS. Vcnonb3ayiTe npyn 3TOM SreMeHTbI
ofHoro Tvna.

OneMeHTbI NUTaHUSA HEMb3A Nepe3apsbkaTb UM PEAKTUBMPOBATL C MOMOLLIBIO Pa3MMyHbIX
cpencTs, He pasbupalite mx, He GpocaiiTe B OroHb M He 3aMblkaliTe HaKOPOTKO.
PaspsbkeHHble anemMeHTbl IUTaHUsa MOTyT CTaTb NMPUYMHON HevcrpaBHOCTM npubopa. Mpu
OnUTENBHOM NepepbiBe B UCMOSb30BaHWUM NpMBopa BbIHETE 37IEMEHTbI MTaHUs U3
BarapeliHoro oTceka.

Ecnu ogvH 13 aneMeHToB NUTaHWs paspsianscsl, HaaeHbTe 3alUMUTHBIE NepYaTkv U MOYUCTUTE
BaTapeViHbIii OTCEK Cyxon candpeTKom.

OreMeHTbI NUTaHUs MOTyT CoAEPKaTb TOKCUYHbIE BELLIECTBA, BPEQHbIE ATls 300P0Bbs U
OKpyXXatoLLien cpefbl. B cBA3M € 3TUM yTUNM3UpYITE 3NeMeHTbI MUTaHWSi B CTPOTOM
COOTBETCTBUW C AENCTBYIOLLMMY 3aKOHOAATENBHBIMU HOpMamu. Hu B koem cnydae He
BblOpacbIBaliTe 0TpaboTaBLUME 3MIEMEHTbI MUTAHNUS B OObIYHBIA MyCOp.

O6wme ykasaHus

®
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Mpnbop pa3paboTaH Ans NepcoHanbHOro NONMb30BaHUs U He NpeaHa3HaveH ans
UCMOMb30BaHVS B MEAULIMHCKVIX U KOMMEPYECKUX LIensiX.

OB6paTuTe BHUMaHWE, YTO MO TEXHUYECKVUM NPUYMHAM AManasoH NorpeLLHOCTM U3MEpEeHMs
BECOB He ABNAETCH YAOBNETBOPUTENBHBLIM ANS UCTONb30BaHMA VX B MPOdEeCCOoHabHBIX
MELMLMHCKWX LIENsiX.

Honyctumasi nogbemHocTb BecoB Makc. 150 kr (330 cyHToB, 24 CT). Mpun n3mepeHum maccol 1
npw onpeaerneHnn KOCTHOM Macchl Tena pesynbTaTbl oTobpaxatotes ¢ warom 100 r (0,2
dyHTa, 1/4 CT).

PesynbTaThl onpeaeneHus XXvpoBoi Macchl, COAepXaH1s BOAbI U MbILLEYHON Macchl
otobpaxatotcs ¢ warom 0,1 %.

3aBoaCcKOW YCTaHOBKOW Arst €AMHULL, U3MEPEHNS SBIISIIOTCS «CM» U K. UTOObI U3MEHUTD
HaCTPOWKK, BOCMOSNb3YNTECh MHG)OPMaLein B rnase «HacTpoikay.

YcTaHoBWTE BEChI HA POBHOE TBEPAOE MOKPLITUE; TBEPAOCTL M POBHOCTD MIIOLLAAKN NMOZ
BECaMy ABNAETCH HEOOX0ANMBIM YCIOBUEM AN KOPPEKTHBIX U3MEPEHWIA.

SawmanTte npubop oT yaapoB, BO3AENCTBUS BIary, Mbik, XMMUYECKUX areHTOB, CUINbHbIX
TemnepaTypHbIx konebaHuin. He yctaHaenmBaiTe npubop B HEMOCPeaCTBEHHOM 6nn3ocTn oT
MCTOYHUKOB Tenna (neyu, HarpeBaTernbHble Npubopb!).

PeMoHTHbIe paboTbl AOIMKHBI BbIMONHATLCA B CepBrcHOM LieHTpe Beurer unu B
aBTOPU30BaHHON MacTepckou. MNpy BO3HMKHOBEHWM OTKa3a B paboTe cHavyana nposepbTe
arnemMeHTbl MnTaHus. MNpn HeobXoAMMOCTN 3aMEHUTE KX.

Ipy BO3HMKHOBEHUM BONMPOCOB MO MCMOMNb30BaHMIO Nprbopa obpallanTec K NOCTaBLUVIKY U
B CepBUCHbIN LEEHTP.

Bce Bechl cootBeTcTBYIOT AMipekTBe EQC 2004/108/EC. MNpy BO3HMKHOBEHWM BONPOCOB MO
MCnonbL30BaHWo Nprbopa obpalLanTech Kk NOCTaBLLUNKY U B CEPBUCHBIN LIEHTP.



XpaHeHue u yxon

TOYHOCTb B3BELUMBAHWS 1 CPOK CIYKObl
npubopa 3aBUCST OT BepexHoro
obpalleHus ¢ HUM:

ABuumaHMe

o [lepuoguydeckn crnegyeTt YUCTUTb

npubop. He ncnone3ynte abpasmeHble

MOIOLLME CpeacTBa, He norpyxante
npnbop B BOAY.
e Cnepaute 3a TeM, 4TobObl Ha Becbl He

AnemMeHTbl NUTaHUA

A MpeaynpexaeHne

nonagana soga. He I'IOpr)KaVITe BeCbl B

Boay. He moiTe Becbl noa cTpyén Boabl

o Ecnu Beckbl He ncnonb3yrTca ans
B3BeLUMBAHUA, HE CTaBbTe HA HUX
HUKaKune npeameTbl.

e 3awwuanTte Becbl OT yaapos,

BO34eNCTBUA BRaru, nbiiiv, XMMN4eCcKmx

areHToB, CUMbHbIX TeMMepaTypHbIX
konebaHu n 6rn3KMX NCTOYHMKOB
Tenna (neun, HarpesaTernbHble
npubopsl). He HaxxnmanTe Ha KHOMKK
OCTPbIMW NPpeaMEeTaMM1 NN CANLLKOM
CUINbHO.

e He noaeepraiite BeCbl BO3OENCTBUIO
BbICOKOW TemnepaTypbl Ufn CUNBHOIO
3ANeKTpOMarHMTHOro nons (Hanp.,
MOBUMbHbIE TENEMOHDI).

OnemeHTbl NUTaHWa cogepxaTt BpeaHble
npv nonagaHumn BHYTPb opraHMama
BellecTsa. [pocneanTe, 4TOGLI
MarneHbKne 4eTU He MMenu JocTyna K
anemeHTam nuTtaHus. Mpu cnyvanHom
npornaTtbiBaHNM SN1EMEHTA NUTAHNS
cnepyeT HeEMeAneHHo obpaTuTbes K
Bpauy.

He 6pocanTte anemeHTbl MMTaHWs B
oroHb. OnacHocTb B3pbiBa!

ABnumaHMe

OneMeHTbl MMTaHUs HeMb3s
nepesapsxaTtb UM peakTMBMPOBATb C
NMOMOLLIbIO Pa3nnYHbIX CPeacTB, He
pasbupaiTe UX 1 He 3aMblkaiTe
HaKOPOTKO.

BbIiHMMaNTe anemMeHTbl NUTaHWSA, eCru
npubop He ucnonb3yeTcs Jonroe
BpeMsl. ATO NOMOXET nsbexaTb
NOBPEXAEHUIA, KOTOpPbIE MOTYT
BO3HUKHYTb M3-3a NOATEKAHUS
3NEeMEHTOB NUTaHWS.

PeMoOHT

ABHMMaHMe

Hwu B koem crnyyae He OTKpblBaWiTe U He
PEMOHTUpYWTE NPMBOP, Tak Kak B 3TOM
crnyyae He MOXeT ObITb rapaHTMPOBAaHO
ero ganbHellee Hagnexatliee
dyHKUMoHupoBaHue. Mpu
HecobnoAeHnn 3TMX YCIIOBUI rapaHTus
TepsieT CBOKO Cuny.

[ns npoBeaeHWs peMOHTHbIX paboT
obpaTuTech B CEPBUCHYIO CIYKOY Mnm K
YNONHOMOYEHHOMY Aunepy.
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4  OnucaHue npubopa

0630p

1 AnekTpoapl
2 MynbT ynpaBneHus c =~ 2

ancnneem
3 KHonka SET 1 —
(HacTpoiikm)
4 KHorka A
5 Krorka ¥
6 kHonka ON
(BkmtoveHwne)

5 MoprotoBka k paboTe

YctaHoBKka 6aTtapeek

MsBneknTe 6aTapevikn 13 ynakoBku u
yCTaHOBUTE WX B Becax 1 nynbTe
ynpaeneHus, cobniogas npaBnnbHOCTb
pacnonoxeHus nontocos. CM. pUCYHOK B
H6aTapeiHom oTceke.

MynbT ynpaBneHus

3 Gatapenkn AAA

1
,ai B

o
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Becbl

3 BaTtapeiiku AAAC H |
coo
<

= < N

Ecnu Becbl He paboTatoT, n3BnekmTe un
CHOBa BCTaBbTe BECb KOMMMNEKT 311IEMEHTOB
nMTaHus.

YkasaHus no sameHe 6atapeek cM. Ha
CTpaHuue 74.

N3meHeHMe BeCOBbIX eAUHUL,

Becbl HacTpoeHbl Ha BECOBYIO €ANHULY Kr.
Bbl MOXeTe ycTaHOBUTL ApYryto eanHnLy
nomoLubo KHonkn SET (kr, pyHTbI «LB»,
cToyHbl «ST»). Cm. cTpaHmuy 69.

YcTtaHOoBKa BecoB

YcTaHaBnmBawTe BeCbl Ha POBHYIO U1
TBEPAYHO MOBEPXHOCTb. TONBLKO Ha TBEPOON
NMoBEePXHOCTU BecCkl ByayT nokasblBaTb
npaBuUrbHbIN BEC.



6 MoHTax nynbTa ynpaBneHus

HacTeHHbIN MOHTaX -
AnbTepHaTUBHbIN cnoco6 KpenneHusa

C nomoulbto npunaraemMmoro KoMmnriekra Ha CTeHe
erﬂﬂeHVIVI MO>XXHO NOBECUTb NynNbT
ynpasrieHna Ha CTeHe. [ns atoro
yCcTaHoBuUTE HACTEHHbIN aepxarternb, Kak
onncaHo aanee.

Bbl MoXxeTe npukpenuTb aepxatens K
CTeHe C NMOMOLLbI0 ABYCTOPOHHErO CKOTYa.
MoBepxHOCTb CTEHbI A0MKHA ObITh NpK
3TOM CyXOWM N YUCTOW.

e — =~~~

)= = - Ha 3aJHeln CTOpOHe fepxarens.

e YpanuTte 3awmTHYIO NNEHKY CO CKoTYa
Ei o Kpenko npuwxmnTe gepxartenb K CTEHe.

2X 2X
Q= 3 =)

o [lpocBepnuTe B CTEHE 2 OTBEPCTUSA HA
paccTtosiHumn 82 MM Apyr oT Apyra.
Mpoceepnute 6-MMNNMMETPOBLIM
CBEPIIOM OTBEPCTUSA B CTEHE rMyBUHON
40 mm. BecTtaBbTe arobenn.

e BaepHuTe B Alobenu kpenéxHole 60nThl,
YTOObI UX FOMOBKW BbICTYNanu npumMepHo
Ha 4 MM.
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7 UHdopmauunsa
MpuHLUKMN n3MepeHuna

MpuvHUMN gencTens AaHHbLIX BECOB
Ga3vpyeTcs Ha B1O3NEKTPUYECKOM
nmnegaHcHom aHanuse (BUA). MNpu atom B
TEeYeHMe HECKOMbKMX CEKYHA Ha Teno
yernoBeka BO34enCcTBYyOT abConMoTHO
6e3onacHble ANs 300pOBbS ANEKTPUYECKUE
TOKW. IamepeHune anekTpuyeckoro
COMNpPOTMBNEHUS (MMNEAaHC) 1
NCMONb30BaHME NOCTOSIHHBIX

KO3 (PMUMEHTOB, HaMp. MHOUBUAYaNbHbIX
napameTpoB (BO3pacT, pOCT, MOJ, CTeNneHb
aKTMBHOCTW) NO3BOSSIET ONpeaennTb
XKMPOBYIO Maccy Tena u gpyrvue
napameTpbl.

MbllWweYHas TKaHb U XNOKOCTb MMEOT
XOPOLUYH 3MTEKTPUYECKY0 NpOoBOANMOCTb
N, COOTBETCTBEHHO, HNU3KOE
conpoTuBIieHue. Koctn n Xnposad TKaHb,
HaOGOpOT, MMEKT HU3KYH NPOBOANMOCTb,
T. €. XKMpOBbl€ KIEeTKN N KOCTU NMEKT
BbICOKOE 3J1eKTpnu4ecKkoe conpoTuserieHune.

OOGpaTute BHMUMaHUe, YTO 3Ha4YEeHUs,
onpeneneHHble AMarHoCTUYECKUMN
Becamu, ABNAKTCSA TONbKO
NPUGNN3UTENBHBIMA OTHOCUTENBHO
peanbHbIX AaHHbIX MeAULMHCKNX
aHanum3oB. Tonbko Bpay-cneumanuncT ¢
NMOMOLLIbIO MEAULIMHCKMX MEeTOAMK (Hanp.
KOMMbOTEPHas ToMorpadusi) MoXeT AaTb
TOYHOE 3aKIIOYEHME O XKUPOBOW Macce,
coaepkaHnm XUAKOCTM, MbILLEYHOM U
KOCTHOW macce.

Oo6OLume coBeTbl

e Y106bI NONY4nTHL HONEE TOYHBIE
pe3ynbTaTthbl, B3BELLUMBAWTECH NPUMEPHO
B OOHO U1 TO e BpeMs CyTOK (nyyue
yTpOM), NOCETUB NpeaBapuUTENbHO
TyaneT, HaTowak n 6e3 oaexabl.

e BaxHo npu nameperun: ns
onpeaeneHus XXMpoBon Macchbl
0653aTenbHO HYXHO ObITb 6ocukom. Mpn
3TOM NOAOLLBbI CTON 00A3aTeNbHO
OOMKHbI BbITb cnerka BrnaxHbiMn. Ecnn
NoAoLWBbI CTOM OyAYT MNONHOCTLIO Cyxue
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C OpOroBenocTsiMu, pesynsTar
M3MepEeHUsT MOXeT ObITb HEBEPHBIM U3-
3a MroXov NPOBOAMMOCTMU.

¢ Bo Bpems n3mepeHns ctonTe Npsmo u
He LeBenmTech.

¢ [locne HenpuBbIYHbIX AN Tena
Harpy3ok NogoXanTe HECKONBbKO YacoB.

e [locne nogbEéma c noctenu nogoxaute
npuM. 15 MUHYT, 4TOObI MMetoLLasCs B
Terne XuakocTb paBHOMEPHO
pacnpegenvnach.

e [IpaBUnNbLHONM ABNSETCHA TONBKO
anutenbHasi TeHAEHUMS.
KpaTkoBpeMeHHbIe OTKITOHEHMS Macchl B
npegenax HeCcKONbKUX AHEeW, Kak
npaeuro, obycrnoBneHbl noTepew
XWUOKOCTW; COAepXKaHne XnaKocTn
MMEET OYEHb BaXXHOE A1 30,0POBbSA
3HayeHue.

OrpaHu4veHus

Mpu onpegeneHnn XxMpoBon mMacchl 1
OpYrux 3Ha4yeHun pesynbTarhbl
nM3mepeHust MoryT 6blTb HETOYHBIMU UMK
HEeO0CTOBEPHBLIMU B CNEAYOLLMX
cny4yasx:

e nans neten mnagwe 10 ner,

e nsi NpodeccMoHanbHbIX COPTCMEHOB
1 3aHMMarLWwmxcsa 6o0anbunamHrom,

e [nsi 6epemMeHHbIX,

e [ONS NOAen C NOBbILLEHHON
TemMnepaTypomn, Npu nevYeHnn Ananmaom,
npy CUCTEMATUYECKNX OTEKAX UK
ocTeonopose,

e [ns nogen, NpUHUMaroLWmMx cepaeyvHo-
cocyaucTble npenapartsl (npu
npobnemax ¢ cepaLem 1 cocyaucTom
CUCTEMOMN),

e [Ons nogen, NpUHUMarLLmX
cocyaopacLumpsioLwmne nnm
COCYLOCY>XUBalOLLME npenaparhbl,

e s nogen co 3Ha4YnUTENbHbLIMU
aHaTOMUYECKMMUN OTKITOHEHUAAMM B
HOrax OTHOCUTENbHO BCEro OpraHn3ma B
Lenom (CnuLWKoOM ASNMHHbIE UMK
CIMLLKOM KOPOTKUE HOrW).



8 Hactpowka

MNepen ncnonb3oBaHnemM BECOB BBEANTE
Bally nepcoHalribHble AaHHbIE.

YcTtaHoBKa eauHUL namepeHus

o Haxmute B pexvmMe 0XunaaHUs KHOMKY
SET. Ha ancnnee muraet «KM» (KG).

e YcraHoBuTe KHOMKON A unu ¥ HyXHYI0
enuHuuy nsmepeHnus (kr, pyHTbl «LB»,
CTOYHbI «ST»).

o [Insa noaTrBepxaeHus csoero Boibopa
HaxxmuTe kHonky SET.

YcTaHOBKa AaHHbIX O
nornb3oBaTerne

YT06b! 6Onee TOHHO onpeaensaTh XXUPOBYHO
mMaccy 1 apyrvue napameTpbl Tena,
HeobXxoaMMOo BBECTM HEKOTOPbIE
nepcoHarbHbIe JaHHbIE O MoNb3oBaTene.
B Becax npeaycMoTpeHbl SYenkn namsaTi
ans 10 nonb3oBaTtenewn, Takum obpasom
Bbl UMEEeTe BO3MOXXHOCTb MONb30BaTbCA
BECaMW BCeW CEMbEN, COXpaHss
nepcoHanbHble AaHHbIE ANS KaXA0ro
yrieHa cembM.

Haxmute kHornky ON.

o [lopoxaguTe, noka Ha aucnree He NosiBUTCA
nokasaHwe «0.0».

e HayHuTe ycTaHoBKy, Haxas KHonky [SET]. Ha
avicrinee MuraeT nokasaHvie Nepeomn SHenkn
namMsTu.

e 3paech Bbl MOXeTe 3adaTh criegytolume
AaHHble:

[aHHble 3HayeHus

nonb3oBaTens

Homep svevikn  |oT 1 go 10

Poct o1 100 go 220 cm
(ot 3’-03“ po 7°-03“)

Bospact ot 10 po 100 net

Mon My)KCKOlfI ¥,
YKEHCKUN

CteneHb

dusnyeckom otr1mgo5

aKTUBHOCTU

e /I3mMeHeHVe AaHHbIX: HaXKMUTE KHOMKY A Unn
V vnn ansi GbICTPOro NPOXOXKAEHUS
yOoepXuBamnTe e€ HaxaTow.

o [loaTBepxaeHne BBOAA: HAXKMMTE KHOMKY
[SET].

Bechbl rotoBbI K U3MepeHuto. Ecnn Hukakve

OENCTBUA He ByayT Npomn3BeAeHbIl, BECHI

aBTOMAaTMYECKN BbIKINOYATCS.

CTeneHn akTUBHOCTU

,D,J'Iﬂ Bbl60pa cTeneHn aktuBHOCTU UMeeT
3HavYeHune cpegHe- Unn gosrocpo4yHoe
HabnogeHue.

Mocrne BBOAa BCEX NapaMeTpoB Bbl
CMOXeTe onpefensiTb BEC Tena, a Takke
KUPOBYIO Maccy 1 Aipyrvue nokasatenu.

CrteneHb ®dusnyeckas akTUBHOCTb
cpusnueckon
aKTUBHOCTU
1 Her.
2 Huskas: Huskas unu nérkas pusmnyeckas Harpy3ka (Hanp. nporysku, nérkas
paboTa B cagy, TMMHacTKKa).
3 CpepgHss: ®dnanyeckas Harpyska kak MUHUMYM 2—4 pasa B Hegento, no 30 MUHYT.
Bbicokas: dusnyeckasn Harpyska kak MuHuMyM 4—6 pas B Heaento, no 30 MUHYT.
OueHb Bbicokast: IHTEHCUBHbIE hn3nyeckmne Harpysku, UHTEHCUMBHbIE TPEHUPOBKM
UKW TSXKENBIN hr3ndecknii Tpya, eXXeAHEBHO He MeHee 1 yaca.
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9

YnpaBneHue
MsmepeHMe Beca, npoBegeHne AUMarHOCTUKu

1

BknioyeHne BecoB

Ha gucnnee BbicBeTUTCA «0.0%» KG. Bechl rotoBbl K

HaxmuTe kHonky ON.

U3MEPEHUIO.

2a

OnpepgeneHune Beca (6e€3 AMarHoCTUKM):

Ha Becax cToiiTe CroKoMHO, paBHOMEPHO pacrpenenve Bec
Tena Ha oGe Horu. [Mocne onpeaeneHys Balero Beca
pasgaértcs curHan v oTobpaXkaeTcst NoslyYeHHbI pesynbTar.
Becbl aBTOMATMYECKM BbIKIIOHAKOTCH Yepes3 HECKOBbKO
CEKyHZ Nocre 0CBOGOXKAEHNS! KOHTAKTHBIX MOBEPXHOCTEN.

BcTtaHbTe Ha Becbl. MHaukaumsa «0.0 KG» HaunHaeT

MUraTtb.

2b

B3BelwwumBaHue ¢ AMArHOCTUKOMN

e BbibepnTe cBOM NnepcoHarnbHbIE AaHHbIE HAaXaTUeM Ha
KHOMKY A. [Npn HeO6XOAMMOCTN HaXXMUTE Ha KHOMKY

Bckope Ha gncnnee nosBuTca naeanbHbli BEC ANS BalMX
nepcoHanbHbIX AaHHbIX (pOCT n BOSpaCT).

e Tenepb BCTaHbTE 6GOCBLIMM HOraMm Ha BECHI.

Ha Becax cToliTe CnoKoHO, paBHOMEPHO pacrnpenenvis Bec

HECKOIbKO pas.

Muamkaumsa «0.0 KG» HaunmHaeT muraThb.

Tena Ha obe Horu.

Mocne onpeaeneHus Ballero Beca pasfaéres curHan u
oTobpaxaeTcsi NonyyYeHHbIN pesynbTar.

BaxHo:
CneguTte 3a TeM, YTOObI BaLlLM HOMW, CTYMHU, MKPOHOXHbIE MblLLbl U 6éapa He
conpukacanucb. B npoTuBHOM cnyyae pesynbTaT U3mMepeHnst MoXeT ObiTb

NCKaXXEH.

o

Ideal
weight

-J
M
e

S mad

=2
=2

CnegytoLime 3HaveHns oTobpaxaroTcs
aBTOMaTU4eCKU Opyr 3a Apyrom:

1.

Bec v xwuposasa macca «BF» ¢
aBTOMaTMYeCKMM NoACHETOM, pyuc. 1.
Bec n copepxaHue Bogbl B opraHn3me
«==», pUc. 2.

Bec n mblweyHasa macca « =3y, puc. 3.

KocTHasa macca «€=3» 1 ypoBeHb
husmyeckon aktueHoctn «Kcal» ,
pwc. 4.

Mocne aToro eLlé pa3 oToGpaxkatoTcs BeC
W XunpoBasi Macca, nocrne 4ero
BbicBeumBaeTcsi «0.0». Becbl rotoBbl k

BbINOJTHEHUIO CrneayrLnx M3MepeHVIl7I.

@ 2)
-:B.L:KG -:5.L{KG
148y 6344
3 @
J -l.E.L"KG S - 95 KG
Yy 2203
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MpocMOTp COXpaHEHHBLIX AaHHbIX

IMpw BbIKMIOYEHNN BECOB pe3yrbTaTbl UAMEPEHUIA aBTOMaTUYECKV COXpaHsAoTCs. [aHHble

KaXKOoro nosb3oBaTens CoOXpaHsATCA B 2 s4eikax namsaTu.

3 | Nocne namepeHus XXMpoBoOW Macchbl
Mocne npon3BeféHHOro M3MEPEHUS Ha aucnnee
nosiensietcs nHankaums «0.0».
o Haxmute kHonky V.
MosiensieTcst cumeon namstn M ¢ nocneaHum
COXPaHEHHBbIM Pe3ynbTaToOM U3MEPEHUS.
MocnepoBaTenbHO HAaYMHAKOT OTOGpaXxaTbCcs BEC,
MpoBasi Macca, CoepXXaHve BoAbl U MblLLEYHast
macca.
o OnaTb HaxxmuTe kHomnky V.
MosiBnsieTca npegnocnenHnii COXpaHEHHbIN B NaMsaTu
pe3ynbTaT u3MepeHus.
e Onatb HaxmuTe kHonky V. CumBon namsaTu
racHert, a Ha gucnnee BbicBeunaetcs «0.0».

nn
LiLikG

= 1036

4y

4 | BbiknovyeHue BecoB

Becbl aBTOMaTUYECKM BBIKITIOYAKOTCS MO UCTEYEHUM ONPeaen&HHOro BPeMEHW.
e YT0ObI BLIKNIOYMTL NX BPY4YHYO, Haxmute kHonky ON.
Ha grcnnee BbicBeUMBaloTCA BPeMs CyTOK U Temneparypa.

10 OueHka pe3ynbTaToB

XupoBas macca tena
XKupoBasi Mmacca oToGpaxaeTcsi Ha Aucniee 1 oueHnBaeTcs kak top, good, average unm poor.
B cnepyrowmx Tabnuuax npveeaeHbl HOPMATUBHBbIE 3HAYEHUST XKMPOBOW Macchl Tena B % (3a

bonee noapobHor nHpopmaumen obpaTuteck kK Bpady!).

My>K4mHbI
Bospact |marno
10-14 <11
15-19 <12
20-29 <13
30-39 <14
40-49 <15
50-59 <16
6069 <17
70100 <18

HOpMa MHOI0  O4eHb MHOro
11-16 | 16,1-21 >211
1217 | 17,122 >221
13-18  18,1-23 >23,1
14-19 19,124 >241
15-20 | 20,1-25 >25,1
16-21 21,126 >26,1
17-22 | 221-27 >271
18-23 | 23,128 >28,1

KeHLMHbI
Bospact marno
10-14 <16
15-19 <17
20-29 <18
3039 <19
4049 <20
50-59 <21
6069 <22
70-100 <23

[9o0d\ /average\ / poor \
HOopMma MHOMO  O4€Hb MHOro
16-21 21,126 >26,1
1722 221-27 >2711
1823 231-28 >28,1
1924 241-29 >29,1
2025  251-30 >30,1
21-26 | 26,1-31 >31,1
2227 | 27,1-32 >32,1
2328 28,1-33 >33,1

.D.J'IFI CMOpPTCMEHOB 4YacTo onpeaendeTcd 3aHmXeHHOoe 3Ha4YeHne. B 3aBucumocTu oT BUga
cnopTta, UHTEHCUBHOCTU TPEHUPOBOK N KOHCTUTYLIMM TeNna 3Ha4YeHNA MOryT OKa3aTbCA MEeHbLLE,
YeM yKa3aHO B HOpMaTMBHbIX Tabnvuax. Tem He MeHee, OGpaTVITe BHMMaHMe, ecnn Balluun
3Ha4YEeHUA OKaXXyTCA CITULLIKOM HUSKUMU. 3710 MOXeT ObITb OMacHbIM ANs 340p0BbA.
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CopepxaHue XUaKkocTu
CopepxaHue xunakoctu B Terne B % npuBedeHo B criedyroLlen Tabnuue:

My>XunHbI YKeHwmHbI
BospacT | nrioxo XOpOLLO oueHb BospacT = nroxo XOpOLLO o4eHb
XOpOLLIO XOPOLLO
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

YKupoBas macca cogepXuT OTHOCMTENbHO HEBOMbLLIOE KOMMYECTBO XUAKocTW. [ins nogen ¢
BbICOKMM

NPOLIEHTOM XXVPOBOW MacChl COAEPKaHNE XUOKOCTU B TENe HAXOAUTCS HbKe HOpMbI. [Ans
BbIHOCIMBbLIX CMOPTCMEHOB HA0BOPOT HOPMOW SBIISIETCS HMU3Kas XKMPOBasi Macca 1 BbicoKast
MblLLIEYHAs Macca.

Ha ocHoBaHuM onpefeneHns cogepXaHus XMAKOCTU C NMOMOLLbO AaHHbIX BECOB HENb3s
JenaTb MeaULIMHCKOE 3aKIoYeHre O BO3PACTHbIX Npobnemax ¢ yaepKaHueM XuUaKoCTu.
Mpn Heobxo0AMMOCTM NPOKOHCYNLTUPYMUTECH C BPA4OM. STO OCOBEHHO BaXKHO MNpu
BbICOKOM COAEPXXaHUN XUAKOCTHU.

Mbiwe4yHas macca
MbiweyHas macca B Tene B % npvBeaeHa B crnegyouen tabnuue:

My>X4nHbI JKeHLuHbI
BOSpaCT mMarno HOpMa MHOro BO3paCT Marno HOpMa MHOro
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60—69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

KocTHas macca

HaLuwm kocTv noaBepXeHbl MpoLeccaM pas3suTYS, pocTa 1 ctapeHust. KocTHasi Macca JocTaTouHO
CuUrnbHO HabupaeTcs B eTCkoM Bo3pacTe, Ho k 30—40 rogam >uv3Hu HabypaeT cBow Makcumym. B
Hornee cTapLuem Bo3pacTe KOCTHasi Macca CHoBa HEMHOTO CHbkaeTcs. [pu npaBunbHOM
nMTaHnn (0COBEHHO KanbLmii 1 BUTamMuH D) n perynsapHon ov3nyeckomn akTBHOCTUN Bbl MOXETE
NPOTMBOCTOSITb 3TOMY CHUXKEHWIO. [py NPpaBUIbHOM MOCTPOEHWN MbILLEYHOIO KOPCEeTa Bhbl
MOXeTe AOMOMHUTESNBLHO YeuTb ckeneT. ObpaTnTe BHUMaHWe, YTO AaHHbIE BEChI He
MOKa3bIBalOT COAEpXaHNe KanbLns B KOCTSIX, a ONpeaensitioT KOCTHYIO Maccy B LiefioM
(opraHuyeckmne BelLeCTBa, HeopraHuyeckne BeLlecTsa 1 Boga). KoctHas macca npakTnyecky He
MeHSIeTCS, TEM He MeHee, HEKOTOPOE CHUXEHME BCE e BO3MOXHO Nof AeNCTBUEM MHOTUX
hakTopoBs (Macca, pocT, Bo3pacT, non). Takke HET HOPMAaTUBHBIX 3HAYEHWI U PEKOMEHAALINI.

A BHumaHue:

Moxanyicra, He nyTanTe NOHSATUE KOCHOM MacChl M NIIOTHOCTU KOCTEN.

MnoTHOCTL KOCTEN onpeaenseTcs ToNbKO NPV MEAULIMHCKOM obcrneaoBaHum (Hanp.
KOMMbIOTEPHAs ToMorpadhus unm yneTpassyk). Mo3TOMy C MOMOLLbIO AaHHBIX BECOB
Henb3A AenaTb MeANLMHCKOE 3aKrioveHne O 3ab0MeBaHNsX KOCTHBIX TKaHew 1
MMOTHOCTW KOCTEW (Hamnp. oCTeonopos).
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AMR

YKusHeHHas aktneHocTb (AMR = Active
Metabolic Rate) onpegenseTcs kak
KONMYECTBO SHEPrmM, Heobxoammoe
opraHusmy Ansi NoAAepXKaHUsi akTUBHOM
XKMU3HEOEeATenbHOCTU B TedeHre aHa. Pacxoa
3Heprum TemM 6orbLue, Yem Bbile
dmanyeckas aKTMBHOCTb YeroBeka.
[wnarHoctuyeckue BeCbl onpeaensioT 310
3HaYeHune COrnacHO CTENEeHN akTMBHOCTU (1—
5), 3apaHHOM B HACTpoliKax BECOB.

Yto6bl NopaepkaTh TEKYLLYHO Maccy Tena,
HeobX04MMO BOCMOSNHUTL Pacxo SHEPrum
npu Npréme Ny 1 HanuTkoBs. Ecnn B

BpemeHHa;l CBA3b pe3ynbTaToB

TeYeHne ONUTENBHOTO BPEMEHU
BOCTOJTHEHNE 3HEPTNM MEHbLLIE, YEM PACXOL,
OpraHM3M HaYHET ero 3a CUET XKUPOBbIX
oTnoxeHun. Macca Tena npu aTom
cHkaetcsi. I HaobopoT, ecnu B Te4YeHne
ONMTENbLHOro BPEMEHW BOCMONHEHME
3Heprum Gorblue, YeM paccyMTaHHoe
3HaYeHne Ans XXU3HEHHOWN aKTUBHOCTU
(AMR), opraH1am nony4aeT nsbbIToK
3HEprum, KOTOpbIA CO30aET NPUPOCT
»XunpoBon Macchl. ObLlas macca Tena npu
3TOM YBENMYMBAETCH.

OGpaTVITe BHMMaHME, YTO 3TO BCE MMEET 3HAYEHNE TONbKO npu AoCTaToO4YHO
AnuTenbHOM HabnoaeHun. KpaTKOBpeMEHHbIe N3MEeHeHUA Macchbl Tena B
npenenax HeCKOJNbKUX OHen Kak npasunno Bbi3BaHbI n0Tepe17| XNOKOCTU.

TpakToBka pe3ynbTaToB AaéTcs Ha
OCHOBaHWM U3MEHEeHWI 00LLEe Macchl Tena,
MPOLEHTHOIrO COOTHOLLIEHWS KMPOBOW Macchl,
coaepXKaHUst XXMOKOCTM 1 MbILLEYHON Macchbl
Tena, u 3aBUCUT OT MPOMEXYTKa BPEMEHM, 3a
KOTOPbIN 3TN N3MEHEHNS NMPOU3OLLIN.
KpaTkoBpeMeHHbIE M3MEHEHNS B TEHEHNE
[OHS MOTYT CUINbHO OTNnYaTcs ot
CPeOHECPOYHbIX U3MEHEHUI (B TEYEHME
Hefenm) u ONrOCPOYHbLIX USMEHEHWI
(mecsupt).

Kak npaBurno, KpaTKOBpEMEHHbIE U3MEHEHNSI

B OCHOBHOM CBsi3aHbl C COAEpXXaHNEM

XXMOKOCTW, B TO BpEMs Kak cpefHe- 1

[ONroCpOYHbIE M3MEHEHNS BbI3BaHbI

N3MEHEHVSIMU B KMPOBOW Y MbILLEYHON

mMaccax.

e KpaTkoBpeMeHHOE CHUXEHUE MacChl 1
OOHOBPEMEHHbIV POCT UM HEU3MEHHOE
KOMNMYECTBO >XUPOBOW MaCChl Bbl3BaHbI
WCKIMIOYNTENBHO CHUXEHUEM XUOKOCTU B
opraHusme, Hanp. B pesynbtaTe
TPEHUPOBKM, NOCELLEHUSA CayHbl UK MpU

ObICTpON NoTepe mMacchl Nop,
BO30ENCTBUEM ONETHI.

e Ecnn oTMe4vaeTcsa cpegHecpoyHoe
yBENMYEHNE MacChl NPY CHUXKEHUW UNn
HEN3MEHHOM KONTMYECTBE XXUPOBOW
Macchl, BO3MOXHO, NPOU30LLNIO
yBENUYEHNE MbILLEYHON MacChl.

e Ecnu Bbl 0TMeYaeTe ogqHOBPEMEHHOE
CHWXeHWe 0BLLIEe MacChl U XMPOBOM
Maccsbl, Bala auerta paboTtaeT — Bbl
TepsieTe XXUPOBYIO Maccy.

e lpeanbHbIM SIBNSIETCA CoveTaHne
aneTbl ¢ PU3NYECKon AeATENbHOCTLIO,
3aHATUAMU PUTHECOM MIU CUMOBLIMMA
Harpyskamu. [1pyn 3TOM Bbl MOXeETE
HabnogaTe cpegHecpoyHoe
NOBbILLEHNE MbILLEYHOW MacChl.

e Henb3s cymMMpoBaTh XMPOBYO Maccy,
coepXXaHue XUAKOCTU NN MblLLEYHYIO
Maccy, TaK KaK MbILLEYHbIE TKaHU TaKKe
cofepxaT XuaKoCTu, yUnTbIBarOLLNECS
npy COAEPXKAHNM XXMAKOCTU.

@ MosicHeHMe K NoHSTUIO «/iaearnbHblii BEC»:

VloeanbHbIn BEC BbICUMTBIBAETCS, MCXOAA U3 nokasaTenen pocta n UMT (MHaekc
mMacchl Tena). Pacyét ngeanbHoOro Beca npu B3BELUMBAHUM C ANArHOCTUKOWN
NpPOM3BOAMTCA TOSMBKO ANs Nuy, B Bo3pacTe cTaplle 18 ner.
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11 3ameHa 3anemMeHTOB NUTaHUA

MynbT ynpaBreHnst OCHaLLEH MHOMKATOPOM
3ameHbl 311eMEHTOB NuTaHus. Ecnm cteneHb
3apsiaa SNEMEHTOB MUTAHUS CIIALLIKOM
HU3Kasi, Ha gucnree NosBnsAeTCs
noackaska «Lo» 1 BeCbl aBTOMaTUYECKM
BbIKIHOYaIOTCS. B 9TOM Criyyae aneMeHTbl

MUTaHUS HYXKHO Kak MOXHO CKOpee 3aMeHUTb
(3 6aTapenkun 1,5 B tun AAA). B Becax
3MEMEHTbI NUTaHUA HEOBXOAMMO 3aMEHUTD,
€CI BECbI NOCe B3BELUMBAHWS HE NOAAIT
3BYKOBOW CMrHar unu He nocbinarot
paguocurHan (3 6ataperikm 1,5 B tun AAA).

(D YkasaHue:

[Mpu 3ameHe anemeHToB NUTaHUA
NCMNONb3YyNTe 3NEMEHTbI MUTaAHNS
O[LMHAKOBOro TUMNa, OOUHAKOBOW MapKu
1 0OMHAKOBOW EMKOCTH.

e Bcerga 3ameHsinTe BCE 3NEMEHThI
NUTaHUS OQHOBPEMEHHO.

e He ncnonbayinTe 3apskaemble
aKKyMYyIAaTOpPHble DaTaperku.

e Vcnonb3ynte anemMeHTbl NUTaHUS, He
coepxalume TSKENbIX METannoB.

12 Yuctka npubopa u yxon 3a HUM

Meproguyeckn cnegyet YMCcTUTL NpUBop.

[nsa uncTkm ncnonb3ynTe BAaXHYHO
TPSAMNOYKY, HA KOTOPYIO HAHEeCUTE Npu
HeobxoanMOCTH MotoLLee cpeacTso. He
ncnonb3ynte abpasvBHbIe MOKOLLVE
cpeAcTBa, He norpyxavTe npubop B BoAy.

13 YTunusauuda

Vicnonb3oBaHHbIE 3NIeMEeHTbl MUTaHUS 1
aKKyMYyInsTOpbl YTUM3NPYHOTCS OTAENbHO
oT 6biToBOro mycopa. Kak notpebutens Bbl
00sa3aHbl caaBaTth oTpaboTaBLuMe
3NeMeHThl NMTaHus. Bel MoxeTe caaTb ux
B CNeLMann3mpoBaHHble MPUEMHbBIE MYHKTbI
Mo MECTY XXMTeNbCTBa, 3aHMMatoLnecs
cbopom Takoro Buaa OTXOAOB.

@ YkasaHue:

3TY 3HaKM NpeaynpexaaroT o
HanM4nM B 3aNeMeHTax NUTaHus
CneayLmnX TOKCUYHBIX

BELLIECTB:
Pb = cBuHeu,
Cd = kagmui,
Hg = pTyTb.
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ABnumaHMe

Hw B koem crnyyae He nonb3ynTech
pacTBOPUTENSIMU 1 YACTSILLIMMUN cpeacTamMu!
¢ Hwu B koem criyyae He norpyxainte npubop B
soay!
e 3anpeluaeTcs YCTUTb NpUBOpP B CTMPanbHON
WM MOCYAOMOEYHON MaLLmnHe!

B uHTepecax oxpaHbl OKpyatoLLein cpeabl
oTpaboTaBLIne BECI C 3rieMeHTaMu NUTaHNs
HU1 B KOEM Crly4ae Hernb3si BbiopackiBaTh B
0GbIYHbIA MycOp. YTUNu3aums omkHa
NPOV3BOANTLCS B COOTBETCTBIN C MECTHBIMM
3akoHoZaTesbHbIMY HopMamMm.

CobniogainTe MecTHble 3akoHoaaTernbHbIe

HOPMbI MO YTUNU3ALMM OTXOMOB.
MpuGop cneayeT yTUNM3MpoBaTh X
(

cornacHo inpektmuse EC no
OTXOAaM 3NEeKTPUYECKOro 1
3MeKTPOHHOro 0bopyaoBaHKs
2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

B cnyyae Bonpocos obpaluaiitecs B
MECTHYI0 KOMMYHArbHYIO CryX0y,
OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNN3aLMI0 OTXOA0B.



14 Yvo pmenartb Npv BO3HUKHOBEHUU KaKMX-nmbo npobnem?
Ecnun npwv B3BeLLBaHU npounsoLuna OLLIMGKa, Ha /J,VICI'IJ'IeVl BbIBOOUTCA OOHO 13 crefyowmnx

COOOLLEHNI.

OucnnenHoe | MpuuuHa YcTtpaHeHue

coobuleHune

0_Ld lMpeBblweHa gonyctnmas Bec He gorkeH npesbiwath 150 Kr.
rpy3onogbeMHoCTb 150 Kr.

Lo OneMeHTbl MUTaHUSA NOYTN Pa3PSHKEHBI. 3ameHuTe anemMeHTbl NMUTaHWS (CM.

CTpaHuuy 66 n 74).

Err OnekTpryeckoe ConpoTUBIEHNE MEXOY MosTOpYTE M3MepeHns ¢ 6OCbIMU Horamu.
3reKTpoAamMM 1 MoAOLLIBaMU HOT CIIULLKOM | Mpy He0BX0AMMOCTU YBMaXHUTE NOAOLLIBbI
BbICOKOE (Hanp. MPW CUIMbHBIX MO3OITSX). cTynHen. Mpu HeobxoaymocTy yoanuTe

MO30M1 1 OPOrOBENOCTU CTOT.

lMokasaHws 4ns XUPOBOW Macchl nexart BHe | [oBTopuTe MamepeHmns ¢ 60CcbIMM Horamm
[AnanasoHa usmepeHust (MeHee 5 % mm WK Npy HEOBXOAMMOCTM YBMAXKHUTE
6onee 50 %). NOAOLLIBbI CTYMHEW.
MokazaHWs Anst XXMpPOBOW Macchl BbIXoasT | [NoBTopuTte naMepeHus ¢ 6ocsiMm Horamm
3a AmanasoH namepeHust (MeHee 36 % unu | unu Npu Heo6XoAMMOCTY YBRaXHUTE
6onee 70 %). NOJOLLBbI CTYMHEW.
Moka3aHvs AN MblLLEYHON Macchl nexart | MosTopuTte namepeHus ¢ 6oceiMmn Horamm
BHE AVianasoHa N3MepeHuns (3aBnucuT ot Uy NPY HeOBXOAMMOCTH YBIaXKHUTE
nona v Bo3pacra). MOAOLLBbI CTYMHEN.

NHavkaums OneMeHTbI NUTaHUA B NynbTe ynpaeneHus | 3aMmeHuTe aneMeHTbl MTaHus (Cm.

oTCyTCTBYET MOSTHOCTBIO Pa3pPsDKEHBI. CTpaHuLy 66).
OnemMeHTbl MUTaHNA BCTaBMEHbI B NYNbT MpoBepbTe NPaBUILHOCTL PACTIONOXEHNS
ynpaerneHusi HenpaBUITbHO. MomkCcoB, (CM. CTpaHuLly 66)

Becbl He Npon3BOAAT U3MEPEHUN

Bo3moxHbie ownbku

YcTpaHeHue

Becbl He aKTMBMpYIOTCSA MpU BCTaBaHUM Ha HuX. Ecnn
Bbl BCTaNM Ha BECbI 40 TOrO, Kak Ha Aucnree nosiBuTcs
«0.0», Becbl cpaboTatoT HernpaBUbHO.

[MpaBunbHO aKTUBMPYWITE BECHI (JOXANTECH
nHaykaumm «0.0 KG») u noBTOpUTE M3MepeHue.
Mepen Hayanom nsMepeHns BKITOYUTE MyrbT
ynpaBreHus.

Mopoxaute 30 cekyHA 1 3aTeM NoBTOpUTE
u3MepeHve.

HapyLueHa pagnocesab Mexay Becamu 1 nyrbToM
YrNpaBneHusi.

OnsATb BCTaBbTE 3MEMEHTbI NUTaHKS B BEChI U
nynbT ynpaBneHus, BeCbl A0IMKHbI NOAATb
3ByKOBOVI CUrHan npu yctaHoBKe areMeHToB
nnTaHuA.

I'Iyan ynpaeneHna pacrnonoXeH CrnLWKOM Oarneko ot
BECOB.

YMEHbLUMTE paccTosiHUE MEXIy Becamu 1
NynbTOM yNpaBreHusi, MakcumarbHoe
paccTosiHve — 2 MeTpa.

OneMeHTbI NUTaHNA B BECax pas3ps>KeHbl.

3aMeHuTe anemMeHTbl NMUTaHus (CM. CTpaHuly
66).

Becbl noka3biBarloT HeﬂpaBMﬂbelVl BeC

Bo3MoXxHble OWnNGKK

YcTtpaHeHue

Becbl CTOAT Ha KOBPOBOM MOKPbITUN.

YcTaHoBUTE BeCbl Ha POBHOE U yCTOl7I"IVIBoe
OCHOBaHue.
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15 TexHun4yeckme gaHHbIe

Pa3wvep Becos

BbaTapewnkn ansa Becos

320 x 320 x 21 mm
3 6artapenku 1,5 B tun AAA

Batapeiku onsa nyneTta ynpasneHus 3 6artapenku 1,5 B tun AAA

Mepenava pagnocurHanos 433 MI'y,

[wana3oH namepeHusi

oT 5 kr go 150 kr

LLlar nokasaHu Maccbl, KOCTHOW Macchl 100 r

LLlar noka3aHumM XMPOBOW MaCChbl, XUAOKOCTH, 0,1 %

MbILLEYHOW MacChbl

Llar nokaszaHun BMR, AMR 1 Kkan

B03MOXHbI TEXHUYECKNE N3MEHEHNS.

Bechbl cootBeTcTBYIOT AnpekTvBe EC 2004/108 1 nocneayowmx K Hew JONOMHEHWA.

16 TlapaHTUA

Mbl npepocTaBnsemM rapaHTuio Ha AedeKTbl MaTepmanos 1 U3rOTOBIEHMS Ha CPOK 36
MecsLEB CO AHSA NMPOAAXU Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.

apaHTus He pacnpocTpaHseTcs:

e Ha cnyyawn ywepba, BbI3BaHHOTO HENPaBWITbHBIM UCMONb30BaHNEM

e Ha Ccny4aun CcOBCTBEHHOW BMHBI nokynartens.

¢ Ha BbIcTpoM3HaLLMBaIOLLMECS YacTK (GaTapenki )
¢ Ha gedekTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTenb 3Han B MOMEHT MOKYMKM @,

ToBap He noanexwut obs3atensHon cepTudmkalnm
Cpok akcnnyaTtaumu nsgenus: ot 3 go 5 net

CDMpma N3roTtoBuUTENb!:

CepBU1CHbIN LiEHTP:

[aTa npogaxwu

Boipep M'vbx, CodnuHrep wrpacce 218
89077-YJIM, Nepmanus gna dovpmbl

XaHc OuHcnare N1Ta

88524 YTTeHBannep, NepmaHus

109451 r. Mocksa, yn. lNepepsa, 62, kopn.2
Ten(dakc) 495—658 54 90

Moanuck npoaasLUa

LLTamn marasmHa

Moanuck nokynartens
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