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DEUTSCH

Lieferumfang

¢ Shiatsu Massage-Kissen
o Steckernetzteil
¢ Diese Gebrauchsanleitung

Zeichenerkldrung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung und auf dem Typenschild verwendet:

A WARNUNG  Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.

A ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Gerat/Zubehor.

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

@ Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

1. Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerites

Mit diesem elektrischen Shiatsu Massage-Geréat kénnen Sie wirkungsvoll und ohne Hilfe sich selbst oder
anderen Personen eine wohltuende Massage bereiten. Massagen kénnen entspannend oder anregend wirken
und werden gerne eingesetzt, um Muskelverspannungen, Schmerzen und Midigkeit zu behandeln. Das Geréat
mit der universellen Keilform bietet eine kraftvolle, intensive Tiefenmassage flir Nacken, Riicken, Beine, Arme.
Auf dem Boden gelegt kann das Gerat auBerdem fiir eine belebende FuBmassage benutzt werden.

Dank der handlichen GréBe und des geringen Gewichts lasst sich das Gerét einfach transportieren und bei
Nichtgebrauch schnell verstauen.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

Zusatzlich bietet lhnen das Shiatsu Massage-Gerat folgende Vorteile:
o zwei wahlbare Massagerichtungen,

e einfache Bedienung,

e aussteckbares Steckernetzteil,

e abwischbarer Kunstleder-Bezug.

2. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist bestimmt zur Massage einzelner Korperteile des menschlichen Korpers (siehe Kapitel 6).
Es kann keine &rztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massage-Gerét nicht, wenn einer oder
mehrere der folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massage-Gerat fur
Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massage-Gerat

¢ nicht bei Kindern unter 15 Jahren,

¢ nicht bei Tieren,

* nicht bei einem Bandscheibenvorfall oder bei krankhaften Veranderungen der Wirbel,

¢ keinesfalls flir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen und befragen
Sie auch fur andere Korperbereiche erst Ihren Arzt,

* niemals an geschwollenen, verbrannten, entziindeten oder verletzten Haut- und Kérperpartien,



¢ nicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne, Couperose, Herpes oder anderen Haut-
erkrankungen,

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder anderen besonders empfindlichen Korperteilen,
nie wahrend Sie schlafen,

nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrankte Wahrnehmungs-
fahigkeit!),

* nicht im Auto.

Dieses Gerét ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten
physischen, sensorischen oder geistigen Féhigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fir lhre Sicherheit zustandige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerét zu benutzen ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerét spielen.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-Gerates lhren Arzt

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation hinter sich haben,

e bei fieberhaften Erkaltungen, Krampfadern, Thrombosen, Venenentziindungen, Gelbsucht, Diabetes,
Nervenerkrankungen (z. B. Ischias) oder akuten Entziindungen.

Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
kann nicht fiir Schéden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen.

3. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Per-
sonen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie diese
auch anderen Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

WARNUNG: Stromschlag
Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massage-Gerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerét deshalb

e nur mit dem mitgelieferten Steckernetzteil und nur mit der auf dem Netzteil notierten Netz-
spannung,

* nie, wenn das Gerat oder Zubehdr sichtbare Schaden aufweist,

e nicht in R&umen, in denen Sprays (Aerosole) verwendet oder Sauerstoff verabreicht wird,

¢ nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um das Steckernetzteil
aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerét niemals am Netzkabel. Halten Sie
Abstand zwischen den Kabeln und warmen Oberfléchen.

Stellen Sie sicher, dass das Massage-Gerét, das Steckernetzteil und das Kabel nicht mit Wasser oder
anderen Fllssigkeiten in Berlihrung kommen. Benutzen Sie das Gerat deshalb

e nur in trockenen Innenraumen,
e nur mit trockenen Handen,



¢ nie in der Badewanne, in der Dusche oder bei gefiillten Waschbecken,
* nie in Schwimmbecken, Whirlpools oder in der Sauna,
* nie im Freien.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netz-
stecker.

Reparatur

WARNUNG

¢ Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachge-
maBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

¢ Der ReiBverschluss des Shiatsu-Massagegeréates darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus pro-
duktionstechnischen Griinden verwendet.

WARNUNG: Brandgefahr
Bei nicht sachgeméBem Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen der vorliegenden Gebrauchsanleitung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massage-Gerat deshalb

* nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gerét vor erneuter Benutzung
mindestens 15 Minuten abkuihlen,

* nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der N&he sind,

® nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...

¢ nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und das Steckernetzteil
auszustecken.

¢ Keine Gegenstande in Geratedffnungen stecken und nichts in die rotierenden Teile stecken. Achten
Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kénnen.

e Achten Sie darauf, dass sich keine Haare am Gerat verfangen. Tragen Sie gegebenenfalls ein
Haarnetz.

¢ Kontakt mit spitzen oder scharfen Gegenstanden vermeiden.

e Geréat und Kabel nicht knicken.

e Nicht mit vollem Gewicht auf das Gerét sitzen oder stehen und keine Gegenstande auf dem Gerét
abstellen.

e Gerat nicht auf empfindliche Oberflachen stellen, um Beschédigungen durch den ReiBverschluss
zu vermeiden.

o Schiltzen Sie das Gert vor zu nahen Warmequellen wie Ofen, Heizkdrpern oder direktem
Sonnenlicht.

Entsorgung

ACHTUNG

Befolgen Sie die drtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie das E
Geréat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte Verordnung 2002/96/EC — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung
zustandige kommunale Behdrde.



4. Geratebeschreibung
Shiatsu Massage-Kissen (Vorderseite)

1: Vier Massagekopfe, paarweise rotierend
2: Schalter, 3-stufig

2, e Stufe I:  Aufwérts-Massage einschalten
T , e Stufe 0: Massage-Gerét ausschalten
3 e Stufe ll:  Abwérts-Massage einschalten

3: Herausziehbarer Anschlussstecker in Buchse
4: Steckernetzteil

5. Inbetriebnahme

¢ Entfernen Sie alle Verpackungs- und Transportsicherungen.

o Uberpriifen Sie Gerat, Steckernetzteil und Kabel auf Beschadigungen.

e Stecken Sie den Anschlussstecker in die Buchse am Massage-Gerat. Der Schalter muss auf Stufe 0 ein-
gestellt sein. Falls nicht, schalten Sie auf Stufe 0.

WARNUNG

o Gerat nicht benutzen, wenn Gerat oder Zubehér sichtbare Schaden aufweisen.

e Gerdt nur mit dem mitgelieferten Steckernetzteil und nur mit der auf dem Netzteil notierten Netz-
spannung betreiben.

e Kabel stolpersicher legen.

e SchlieBen Sie das Geréat an das Stromnetz an, indem Sie das Steckernetzteil in die Steckdose einste-
cken.

6. Bedienung

Schalten Sie das Massagegerat mit dem seitlichen Schalter ein. Mit den Schaltstellungen ,,I“ oder ,II* be-
stimmen Sie gleichzeitig die Massagerichtung:

e Schalterstellung I: die Massagekdpfe drehen sich in einer Aufwértsbewegung gegeneinander.

¢ Schalterstellung II: die Massagekdpfe drehen sich in einer Abwértsbewegung gegeneinander.

Wahlen Sie die mittlere Schalterstellung (Stufe 0), um das Gerét auszuschalten.
@ Hinweis
e Tragen Sie wahrend der Massage leichte Bekleidung.
¢ Eine sanftere Massage erreichen Sie durch ein gefaltetes Handtuch zwischen Massage-Gerat und
Kéorper.
e Benutzen Sie das Massage-Gerat max. 15 Minuten. Bei ldngerer Massagedauer kann die Ubersti-
mulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fuhren.
¢ Benutzen Sie das Massage-Gerat nicht kurz bevor Sie zu Bett gehen. Die Massage kann auch eine
stimulierende Wirkung haben und Einschlafstérungen verursachen.

A WARNUNG
Die Massage muss zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die
Massage ab oder &ndern Sie die Position des Massage-Gerétes, wenn Sie die Massage als schmerz-
haft oder unangenehm empfinden.

e Um ein Einklemmen zu vermeiden, lehnen Sie sich NICHT an die Massagekdpfe an, wenn Sie lhre
Kdrperposition oder die Position des Massage-Gerétes anpassen/andern.

¢ Klemmen oder zwingen Sie kein Teil lhres Kdrpers, insbesondere Finger, zwischen die rotierenden
Massagekdpfe und deren Halterungen im Gerat.



Pressen Sie den Korperbereich, den Sie massieren wollen, anfangs nur vorsichtig an das Massage-
Gerat. Achten Sie vor allem auch im Liegen darauf, dass Sie den entsprechenden Korperbereich leicht
anheben. Priifen Sie dann vorsichtig, ob die Massageposition angenehm fiir Sie ist und verlagern Sie
das Gewicht dann nach und nach Richtung Massage-Gerét.

Rlcken-Massage: Riicken-Massage: unterer FuB-Massage
oberer Riickenbereich Rickenbereich (Lendenwirbel)

Nacken-Massage Bein-Massage

7. Pflege und Aufbewahrung
Reinigung

WARNUNG

e Stecken Sie das Gerét vor jeder Reinigung aus.

¢ Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fllssigkeit in das Gerét
oder das Zubehor eindringen.

e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Reiben Sie das ausgesteckte und abgekihlte Geréat mit einem nur leicht angefeuchteten Tuch ab. Sie kdnnen
dazu ein leichtes Reinigungsmittel verwenden.

Aufbewahrung

¢ Lagern Sie das Massage-Gerat kindersicher an einem trockenen, kiihlen Platz. Wir empfehlen die Aufbe-
wahrung in der Original-Verpackung.

¢ \ermeiden Sie den Kontakt mit spitzen oder scharfen Gegenstanden, die das Gerét oder den Bezug be-
schédigen konnten.



8. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Massagekopfe Massagekopfe werden Massagekopfe freilegen.

rotieren zu stark belastet.

verlangsamt.

Massagekopfe Gerat nicht am Netz Netzstecker einstecken und Gerat

bewegen sich angeschlossen. einschalten.

nicht. Schalter steht auf Gerat einschalten (Schalterstellung | oder II).
Schalterstellung 0.
Uberhitzungsschutz Gerat vom Stromnetz trennen, mindestens
ausgelost. 15 Minuten warten, eventuell blockierte

Massagekopfe freilegen, erneut einstecken
und einschalten.

9. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und basiert auf den
Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen
(Meridiansystem) im menschlichen Korper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten
Person zu férdern. Dazu mussen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen geldst
und die Selbstregulierungskrafte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleitbahnen
(Meridiane) austibt. Obwohl Shiatsu wértlich tibersetzt ,,Finger-Druck” bedeutet, wird auBer mit den Fingern
auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Kérperge-
wicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen. In lhrem Shiatsu Massage-Gerét befinden sich rotierende
Massagekopfe, die die Druck- und Knetbewegungen einer Shiatsu-Massage nachahmen.

10. Garantie und Service

Wir leisten 2 Jahre Garantie flir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgeméaBer Bedienung beruhen,

¢ flr VerschleiBteile,

e fir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

¢ bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberthrt. Fir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Hans Dinslage GmbH,
88524 Uttenweiler, Germany, geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur
der Ware bei unseren eigenen ober bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte werden
dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Items included in the package:

e Shiatsu massage pillow
® Power supply unit
® These operating instructions

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

A WARNING Warning of risks of injury or health hazards
A CAUTION Safety information about possible damage to appliance/accessories
@ Note Important information

@ The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2

1. Getting to know your appliance
Instrument functions

With the aid of this electrical Shiatsu massage device, you can give yourself or somebody else an effective
and pleasant massage. Massages can be both relaxing and stimulating, and are often used in the treatment
of stiff or tense muscles, pains and fatigue. The device has a universal wedge shape which enables it to
deliver powerful and intensive deep massages for neck, back, legs and arms. The device can also be placed
on the floor for an invigorating foot massage.

Thanks to its compact size and low weight, the device is easy to transport and put away when not in use.

The device is for private use only and is not intended for medical or commercial purposes.

In addition, the Shiatsu massage device offers the following advantages:
e Choice of two massaging directions

e Simple operation

* Power supply unit can be disconnected

e Synthetic leather cover can be wiped clean

2. Proper use

This device is intended only for the massaging of individual parts of the human body (see chapter 6). It cannot
replace medical treatment. Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you.
Please consult your doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

WARNING

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

¢ On children under the age of 15

e On animals

¢ On persons suffering from a herniated disk or from abnormal changes to the vertebrae

¢ Never use the massage device to massage the heart region of persons fitted with a pacemaker.
Always consult a doctor before using the massage device on other parts of the body of a person
fitted with a pacemaker.

¢ Never use the massage device on swollen, burned, inflamed or damaged skin or body parts.

* The massage device must not be used on lacerated wounds, capillaries, varicose veins, acne,
couperose, herpes or other skin diseases.



¢ The massage device must not be used during pregnancy.

¢ Do not use the massage device on the face (eyes), on the larynx or on other particularly sensitive
parts of the body.

¢ Never use the device while you are asleep.

¢ Never use the device after taking medication or consuming alcohol (reduced levels of aware-
ness).

¢ Do not use the device in the car.

This device is not intended for use by persons (including children) with restricted physical, sensory or
mental capabilities and/or by persons lacking the required understanding of the equipment and how
it is used, unless they are supervised by a person who is responsible for their safety or they are given
instructions on how to use the device.

Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.

You should consult your doctor before using the massage device if:

¢ you suffer from a serious illness or are recovering from an operation;

e you suffer from any of the following: common cold accompanied by a fever, varicose veins, thrombo-
sis, phlebitis, jaundice, diabetes, nervous system diseases (e.g. sciatica) or acute inflammations.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

3. Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can
lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be
read by other persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if
you sell it or pass it on.

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

WARNING: Electric shock

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and
attention in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

¢ The massage device must only be operated with the supplied power supply unit, which must be
connected to a power supply with the mains voltage indicated on the power supply unit.

¢ Never use the device if any damage to the appliance itself or to any of its accessories is evident.

* Never use the device in rooms in which aerosols are sprayed or oxygen is administered.

e Never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the

power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the power

supply from the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables

away from hot surfaces.

Make sure that the massage device, the power supply unit and the cable do not come into contact
with water or other fluids. For this reason, the device must only be operated as follows:

® Only in dry inside rooms
¢ Only with dry hands
¢ Never in the bath, in the shower or near a filled basin



e Never in swimming pools, whirlpools or in the sauna
e Never out in the open

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the
mains outlet.

Repairs
WARNING

® Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs can
lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer service
or an authorised dealer.

e The zip fastener on the Shiatsu massage device must not be opened. It is only fitted for reasons
relating to the manufacturing of the device.

WARNING: Fire hazard

There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:

¢ Never operate the massage device for longer than 15 minutes (risk of overheating) and allow it to
cool off for 15 minutes before using it again.

® Never leave the device unsupervised, particularly if children are around.

® Never use the device under covers, such as blankets or pillows.

® Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling

CAUTION
Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.

¢ Never insert any objects into openings on the device, and never insert anything into the rotating

parts. Make sure that all moving parts can move freely at all times.

Make sure that no hair can get caught in the device. Wear a hair net if necessary.

Avoid contact with sharp or pointed objects.

Do not kink the device or cable.

Never sit or stand on the device with all your weight and do not place objects on the device.

Do not place the device on delicate surfaces, as otherwise the zip fastener could potentially damage

the surface.

e Make sure that the appliance is not too close to heat sources such as ovens, radiators or direct
sunlight.

Disposal
CAUTION

Follow local regulations regarding the disposal of materials. The appliance should be disposed
of according to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). In £
case of queries, contact the municipal authorities responsible for waste disposal in your area.
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4. Appliance description
Shiatsu massage pillow (front)

1: Four massage heads, rotating in pairs
2: Switch, 3-level

2, e Level 1: Switch on UPWARD massage
T , e | evel 0: Switch massage device OFF
3 e | evel II: Switch on DOWNWARD massage
3: Plug inserted in socket (can be pulled out)
4: Power supply unit

5. Start-up

¢ Remove all packaging and transport locks.

e Check the device, power supply and cables for damage.

e Connect the power supply plug to the massage device. The switch must be set to "0". Move it to “0” if it
is not already in this position.

A WARNING

® Do not use the device if damage is evident to the device itself or any of its accessories.

® The massage device must only be operated with the supplied power supply unit, which must be
connected to a power supply with the mains voltage indicated on the power supply unit.

* Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.

e Connect your device to the mains by plugging the power supply unit into the mains outlet.

6. Operation

Use the switch on the side to switch on the massage device. The switch positions ,I“ and ,[I* also determine
the massaging direction:

e Switch position I: the massage heads rotate against each other in an upward motion.

¢ Switch position II: the massage heads rotate against each other in a downward motion.

Move the switch to the middle position (level 0) to switch the device off.

@ Note

* Always wear light clothing when receiving a massage from the device.

® To receive a more gentle massage, insert a folded towel between the massage device and your
body.

® Do not use the massage device for longer than 15 minutes. Otherwise, using the device for longer
can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation.

* Do not use the massage device just before going to bed. The massage can also have a stimulating
effect and may cause difficulties in getting off to sleep.

WARNING

The massage must be pleasant and relaxing at all times. Stop the massage or change the position of

the massage device if you find it is painful or unpleasant.

¢ In order to prevent yourself from being trapped between the heads, do NOT lean on the massage
heads when changing your position or moving the massage device.

® Do not force any part of your body, in particular your fingers, between the rotating massage heads
and their mountings in the device.

1"



To start with, gently press the part of your body you wish to massage against the massage device.
Particularly when lying down, make sure that you gently lift your weight off the corresponding part
of your body. Then make sure that you are in a comfortable position before gradually shifting your
weight onto the massage device.

Back massage: upper back Back massage: lower back area  Foot massage
area (lumbar vertebrae)

Neck massage Leg massage

7. Care and storage
Cleaning

A WARNING

¢ Disconnect the device before cleaning it.

¢ Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the device
or accessories.

* Do not use the device again until it is completely dry.

First unplug the device and allow it to cool off. Then you can clean it with a cloth which is no more than lightly
moistened. You can also use a mild detergent.
Storage

¢ Keep the massage device in a cool and dry place where it is out of the reach of children. We recommend
storing the device in its original packaging.
¢ Avoid any contact with sharp or pointed objects which could damage the device or cover.
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8. In the event of problems

Problem

Cause

Remedy

Massage heads
rotating at reduced
speed.

The load on the massage
heads is too great.

Release the massage heads.

Massage heads not
moving.

Appliance not connected
to the power supply.

Connect the plug to the mains supply and
switch on the appliance.

Switch set to “0”.

Switch on the appliance (switch position | or II).

Overheating protection
tripped.

Disconnect the device from the power supply, wait
at least 15, release any blocked massage heads,
reconnect and switch on.

9. About Shiatsu massage

Shiatsu is a form of body massage which was originally developed in Japan around 100 years ago. It is
based on ideas anchored in traditional Chinese medicine, in particular the meridian system, i.e. the paths in
the human body along which energy is conveyed.

The aim of any Shiatsu massage is to promote the physical, emotional and mental wellbeing of the person
being treated. To do this, energy blocks and bottlenecks in the meridians need to be dissolved and the self-
regulating ability of the body needs to be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by exercising pressure in flowing movements along the meridians. Although
Shiatsu can be literally translated as “finger pressure”, practitioners also use the heels of their hands, their
elbows and knees as well as their fingers. In the process, the therapist will use his or her full body weight in
order to generate the required pressure. Your Shiatsu massage device has rotating massage heads which
imitate the pressure and kneading motions of a Shiatsu massage.
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FRANCAIS

Fourniture

¢ Coussins de massage Shiatsu
¢ Bloc d’alimentation
¢ e présent mode d’emploi

Explication des signes
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

A AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

A ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur
I'appareil/les accessoires

@ Remarque Remarque relative a des informations importantes

@ L'appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

1. Premiéres expériences

Fonctions de I'appareil

Cet appareil électrique de massage Shiatsu vous permet de faire des massages efficaces et bienfaisants,
sans aucune aide, sur vous-méme ou sur une autre personne. Effectués dans un but de stimulation ou de
détente, les massages peuvent étre utilisés afin de traiter les contractures musculaires, les douleurs et la
fatigue. L’appareil cunéiforme universel assure le massage en profondeur vigoureux et intensif de la nuque,
du dos, des jambes et des bras. Posé au sol, I'appareil peut également étre utilisé pour un massage tonifiant
des pieds.

Grace a sa taille maniable et a son faible poids, I'appareil se transporte aisément et se range rapidement.

L’appareil est prévu uniquement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commer-
ciales.

L’appareil de massage Shiatsu présente également les avantages suivants :
® Deux sens de massage au choix

e Simplicité d’utilisation

¢ Bloc d’alimentation amovible

¢ Housse en cuir synthétique nettoyable

2. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est congu pour le massage des différentes parties du corps humain (voir chapitre 6). Il ne sau-
rait remplacer un traitement médical. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou
plusieurs des avertissements suivants. Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a
votre cas, demandez conseil & votre médecin.

AVERTISSEMENT

L utilisation de I'appareil de massage est interdite

e pour les enfants de moins de 15 ans

e pour les animaux

e en cas d’hernie discale ou de modification pathologique des vertebres
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® pour les massages dans la zone du cceur si vous portez un stimulateur cardiaque. Pour d’autres
parties du corps, demandez d’abord I'avis médical.

e sur une peau et des parties du corps gonflées, brilées, présentant une inflammation ou une bles-
sure.

e en cas de blessures ouvertes, sur les capillaires, sur les varices, en cas d’acné, de couperose,
d’herpés ou d’autres maladies de peau

e pendant la grossesse

e sur le visage (yeux), sur le larynx ou d’autres parties du corps particulierement sensibles

e pendant le sommeil

e aprés I'absorption de médicaments ou d’alcool (perception sensorielle limitée)

® en voiture

Cette appareil n'est pas congu pour étre utilisé par des personnes (dont les enfants) présentant des
capacités physiques, sensorielles ou mentales limitées, manquant d’expérience et/ou de connais-
sances, a moins que celles-ci soient sous la surveillance d’une personne responsable de leur sécurité
ou leur ayant indiqué comment utiliser I'appareil.

Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.

Avant d'utiliser I'appareil de massage, demandez I'avis médical

e sivous souffrez d’une maladie grave ou si vous avez subi une opération

¢ en cas de rhumes accompagnés de fievre, en cas de varices, de thromboses, de phlébites, d’ictere,
de diabéte, de pathologies nerveuses (par exemple sciatique) ou d’inflammations aigués

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

3. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

AVERTISSEMENT : Electrocution

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’avec le bloc d’alimentation fourni et qu’a la tension de réseau indiquée sur ce bloc

® en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles.

e en aucun cas dans des piéces dans lesquelles des sprays (aérosols) sont utilisés ou bien ou de
I’'oxygéne est administré.

¢ pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne
tirez pas sur le cordon électrique de I'appareil pour débrancher le bloc d’alimentation. Ne tenez ou ne
portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cables des surfaces chaudes.

Veillez & ce que I'appareil de massage, le bloc d’alimentation et le cordon ne soient pas au contact
d’eau ni d’autres liquides. Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’al'intérieur, dans des piéces a 'abri de I'humidité

e qu’avec des mains séches

® en aucun cas dans la baignoire, la douche ou prés de lavabos pleins
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e en aucun cas dans une piscine, un jacuzzi ou un sauna
e en aucun cas a I'extérieur

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.

Réparations

AVERTISSEMENT

¢ Les réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I‘utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service apres-vente ou a un dépositaire agrée.

e | a fermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle n’est utilisée
qu’a des fins techniques de production.

AVERTISSEMENT : Risque d’incendie

Lutilisation incorrecte de I'appareil ou non conforme au présent mode d’emploi risque dans certains
cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage

e en aucun cas pendant plus de 15 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir minimum 15
minutes avant de le réutiliser.

® en aucun cas sans surveillance, notamment en présence d’enfants a proximité.

® en aucun cas Sous une couverture, un coussin, ...

® en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation

ATTENTION

Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.

¢ Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les piéces rotatives. Veillez a ce que les pieces
mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.

¢ Veillez a ne pas vous prendre les cheveux dans I'appareil. Si nécessaire, portez un filet.

¢ Evitez tout contact avec des objets pointus ou tranchants.

¢ Ne pliez pas I'appareil ni son cordon.

¢ Ne vous asseyez pas et ne vous tenez pas de tout votre poids sur I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.

¢ Afin d’éviter tout dommage di a la fermeture éclair, ne placez pas I'appareil sur des surfaces sen-
sibles.

e Protégez I'appareil des sources de chaleur trop proches telles que fours, radiateurs ou rayons
directs du soleil.

Elimination
ATTENTION

Lors de Iélimination des matériaux, respectez les prescriptions locales. Pour éliminer I‘appareil,
conformez-vous & la directive sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/CE - DEEE L2y
(Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question, adressez-vous

aux collectivités locales responsables de I‘élimination de ces déchets.
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4. Description de I'appareil
Coussins de massage Shiatsu (face avant)

1: Quatre tétes de massage, rotation par paire
2: Commutateur 3 positions
o - e Position | : Massage vers le haut (marche)
/Y . n y .
T»««’ @ ¢ Niveau 0 : Arrét de I'appareil de massage
e Position Il : Massage vers le bas (marche)
3: Fiche amovible dans la douille
4: Bloc d’alimentation

5. Mise en service

¢ Retirez toutes les fixations utilisées pour le conditionnement et le transport.

e Vérifiez que I'appareil, le bloc d’alimentation et le cordon ne présentent aucun dommage.

¢ Branchez la fiche de raccordement dans la douille de I'appareil de massage. Le commutateur doit étre
réglé en position 0.

AVERTISSEMENT

e N'utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.

¢ N'utilisez I'appareil qu’avec le bloc d’alimentation fourni et qu’a la tension de réseau indiquée sur
ce bloc.

e Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

¢ Branchez le bloc d’alimentation de I'appareil sur la prise secteur.

6. Utilisation

Mettez I'appareil de massage en marche avec le commutateur latéral. A I'aide des positions de réglage « | »
ou « |l », déterminez simultanément le sens du massage :

e Position | : les tétes de massage tournent I'une vers 'autre vers le haut.

¢ Position Il : les tétes de massage tournent I'une vers I'autre vers le bas.

Pour arréter I'appareil, réglez le commutateur en position médiane (position 0).

@ Remarque

¢ Pendant le massage, portez des vétements légers.
e Pour un massage plus doux, placez une serviette pliée entre I'appareil de massage et le corps.

e Utilisez I'appareil de massage max. 15 minutes. Si le massage dure plus longtemps, une stimulation
musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au lieu de les détendre.

¢ N'utilisez pas I'appareil de massage juste avant de vous coucher. Le massage peut aussi avoir un
effet stimulant et provoquer des problémes d’endormissement.

AVERTISSEMENT

Le massage doit a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Si le

massage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

e Pour éviter de les bloguer, ne vous appuyez PAS sur les tétes de massage lorsque vous changez
de position ou lorsque vous adaptez/modifiez la position de I'appareil.

¢ Ne mettez ou ne coincez aucune partie de votre corps, notamment les doigts, entre les tétes de
massage rotatives et leur support dans I'appareil.
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Au début, appuyez prudemment la zone du corps que vous voulez masser contre I'appareil. Veillez
surtout, notamment en position allongée, a soulever légérement la zone corporelle correspondante.
Vérifiez alors avec soin si la position de massage est agréable pour vous et déplacez ensuite le poids
petit a petit en direction de I'appareil de massage.

7. Entretien et rangement

Massage dorsal : bas du dos (ver- ~ Massage des pieds
tebres lombaires)

Massage de la nuque Massage des jambes

Nettoyage
AVERTISSEMENT

¢ Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.

e Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée. Du liquide ne doit pénétrer en aucun
cas dans I'appareil ou dans les accessoires.

e Attendez que I'appareil soit complétement sec avant de le réutiliser.

Nettoyez I'appareil débranché et froid avec un chiffon juste légérement humide. Vous pouvez pour cela
utiliser un produit nettoyant léger.

Conservation

¢ Rangez I'appareil de massage hors de portée des enfants, dans un endroit & I'abri de I'humidité et de la
chaleur. Nous vous recommandons de ranger I'appareil dans son emballage d’origine.

¢ Evitez de mettre I'appareil ou sa housse au contact d’objets pointus ou tranchants susceptibles de les
endommager.
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8. Que faire en cas de probleme ?

Probléme Cause Reméde

Rotation ralentie Les tétes de massage sont Dégagez les tétes de massage.
des tétes de mas- | soumises & une contrainte

sage. trop importante.
Les tétes de mas- | Appareil pas branché. Branchez I'appareil et allumez-le.
sage ne bougent
pas. Commutateur en Mettez I'appareil en marche (position | ou Il).
position 0.
Protection contre la Débranchez I'appareil, attendez au moins 15 mi-
surchauffe déclenchée. nutes, dégagez les tétes de massage éventuelle-
ment bloquées, rebranchez I'appareil et remettez-
le en marche.

9. Au sujet du massage shiatsu

Le shiatsu est une forme de massage corporel développée au Japon il y a une centaine d’années. Cette
méthode est basée sur des notions de la médecine traditionnelle chinoise. Elle est fondée sur le systéme
des interconnexions énergétiques (systéme méridien) dans le corps humain.

L’objectif d’'un massage shiatsu est de favoriser le bien-étre physique, émotionnel et mental de la personne
traitée. Pour cela, il faut supprimer les blocages et les stases dans les interconnexions énergétiques et
stimuler les forces d’autorégulation du corps.

Le thérapeute shiatsu y parvient en exergant une pression le long des interconnexions énergétiques (méridiens)
par des mouvements fluides. Bien que shiatsu signifie mot a mot « pression des doigts », le massage se fait
avec les doigts mais aussi avec les paumes des mains, les coudes et les genoux. Le thérapeute applique
alors tout son poids afin de produire la pression nécessaire. Votre appareil de massage Shiatsu est doté de
tétes de massage rotatives reprenant les mouvements de pression et de pétrissage d’un massage shiatsu.
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ESPANOL

Volumen de suministro

e Cojin de masaje Shiatsu
¢ Adaptador de corriente
e Estas instrucciones de uso

Explicacion de simbolos
En estas instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se emplean los siguientes simbolos:

A AVISO Indicacion de advertencia de peligro de lesiones o de riesgos para su salud.
A ATENCION Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o accesorios.

@ Nota Indicacion de informaciones importantes.

Este aparato estd doblemente aislado a prueba de choques eléctricos y corresponde por
@ tanto a la clase de proteccion 2.

1. Para conocer el producto
Funciones del aparato

Mediante este aparato eléctrico de masaje Shiatsu Usted se puede dispensar un beneficioso masaje, a si
mismo o a otras personas, de un modo eficaz y sin ayuda. Los masajes pueden surtir un efecto relajante
o estimulante y se aplican gustosamente para tratar tensiones musculares, dolores o fatiga. Este aparato,
con la forma universal de cufia, ofrece un masaje profundo, vigoroso e intensivo, de nuca, espalda, piernas
y brazos. Sise coloca sobre el suelo, este instrumento puede utilizarse ademas para realizar un vivificador
masaje de los pies.

Gracias a su manejable tamafio y a su reducido peso este aparato se puede transportar faciimente y, en
caso de no utilizarlo, se guarda rapidamente.

Este aparato estd destinado exclusivamente para el uso personal, no para la aplicacion médica ni comer-
cial.

El aparato de masaje Shiatsu le ofrece ademas las siguientes ventajas:
¢ dos direcciones de masaje seleccionables

¢ un manejo sencillo

e adaptador de corriente desenchufable

e funda de cuero de imitacion limpiable con un pafio

2. Uso indicado

Este aparato esta destinado al masaje de distintas partes del cuerpo humano (véase capitulo 6). No puede
utilizarse como sustitucion de un tratamiento médico. No utilice este aparato de masaje cuando una o varias
de las siguientes advertencias sea aplicable a su caso particular. Si no esta seguro de que este aparato de
masaje pueda ser apropiado para Usted, consultelo con su médico.
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AVISO

No utilice este aparato de masaje

e en niflos menores de 15 afios

* enanimales

* en caso de hernia discal o0 en caso de alteraciones patoldgicas en las vértebras

® en ningun caso para masajes en la zona del corazon si lleva un marcapasos y consulte a su médico
también antes de utilizarlo en otras zonas del cuerpo

® nunca en zonas de la piel o del cuerpo inflamadas, quemadas, infectadas o lesionadas

en arafnazos, capilares, varices, acné, eritrosis facial, herpes u otras enfermedades cutaneas

durante el embarazo

en la cara (ojos), sobre la laringe u otras zonas corporales especialmente sensibles

nunca mientras duerme

tras la ingesta de medicamentos o de alcohol (percepcion sensorial limitada)

en el coche

Este aparato no esta destinado para ser utilizado por personas (incluido nifios) con capacidades
fisicas, sensoriales o mentales limitadas o con escasa experiencia y/o conocimientos, a no ser que
sean vigiladas por una persona responsable de su seguridad o hayan recibido instrucciones de las
mismas sobre cémo deben utilizar este aparato.

Se debe vigilar que los nifios no jueguen con este aparato.

Consulte a su médico antes de utilizar este aparato de masaje

¢ sj padece alguna enfermedad grave o si ha pasado alguna operacion

¢ en caso de resfriado con fiebre, varices, trombosis, flebitis, icteria, diabetes, afecciones del sistema
nervioso (p.ej. citica) o inflamaciones agudas.

Este aparato esta previsto exclusivamente para el fin descrito en estas instrucciones de uso. El fabricante
no se responsabiliza de los dafios derivados de un uso indebido o imprudente.

3. Instrucciones de seguridad

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Si no se observan las siguientes indicaciones se pueden
producir dafios personales o materiales. Conserve estas instrucciones de empleo y pdngalas a disposicion
de los demas usuarios. En caso de transmitir este aparato, entréguelo junto con estas instrucciones.

AVISO
Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Existe peligro de asfixia.

AVISO: electrocucion

Al igual que cualquier aparato eléctrico, este instrumento de masaje debe utilizarse con precaucion
y prudencia para evitar riesgos de electrocucion.

Por ello, accione el aparato

e sélo con el adaptador de corriente suministrado y sélo con la tensién de red inscrita en la fuente
de alimentacion

® nunca cuando el aparato o accesorios presenten dafios visibles

® nunca en espacios donde se utilicen sprays (aerosoles) o donde se administre oxigeno

¢ nunca durante una tormenta

En caso de defectos o fallos de funcionamiento apague inmediatamente el aparato y desenchufelo de
la toma de corriente. Nunca tire del cable eléctrico o del aparato para desenchufar el adaptador de
corriente del enchufe de la red eléctrica. Nunca sujete ni transporte el aparato por el cable. Mantenga
el cable separado de las superficies calientes.

Asegurese de que no entren en contacto con agua, o cualquier otro liquido, ni el aparato de masaje,
ni el adaptador de corriente, ni el cable. Para ello, utilice este aparato:

* so6lo en espacios interiores secos

e sélo con las manos secas
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® nunca en la bafera, en la ducha o junto a un lavabo lleno de agua
® nunca en la piscina, hidromasaje o en la sauna
® nunca en el exterior

En ninguin caso agarre este aparato si se ha caido al agua. Desenchufelo inmediatamente.

Reparacion

AVISO

¢ Las reparaciones realizadas de modo incorrecto pueden conducir a peligros considerables para el
usuario. Para realizar reparaciones dirijase al servicio postventa o a un distribuidor autorizado.

o No se debe abrir el cierre de cremallera del aparato de masaje Shiatsu. Este se utiliza exclusivamente
por motivos técnicos de produccion.

AVISO: peligro de incendio
En caso de un uso indebido o de un uso contrario a las instrucciones adjuntas, existe peligro de
incendio en determinadas circunstancias.

Por ello, no accione el aparato de masaje

e nunca durante mas de 15 minutos (peligro de sobrecalentamiento) y deje que el aparato se enfrie
durante 15 minutos antes de volver a usarlo

® nunca sin vigilancia, especialmente cuando haya nifios en la proximidad

® nunca bajo cubierto, como p.ej. bajo una manta, una almohada, ...

® nunca en la cercania de gasolina u otras sustancias facilmente inflamables

Manejo

ATENCION
Después de cada uso y antes de cada limpieza hay que apagar el aparato y desenchufar el adaptador
de corriente.

¢ No introducir ningun objeto en las aberturas del aparato ni colocar nada dentro de las piezas rota-
torias. AsegUrese de que las partes méviles del aparato puedan moverse siempre libremente.

e Tenga cuidado de que los cabellos no se enreden en el aparato. En caso necesario, lleve una
redecilla para el pelo.

¢ Evite el contacto con objetos punzantes o afilados.

¢ No doble el aparato ni el cable.

¢ No sentarse o ponerse de pié con todo el peso sobre este aparato ni colocar ningun objeto encima
deél.

¢ No colocar este aparato sobre superficies delicadas para evitar posibles dafios causados por el
cierre de cremallera.

* Proteja el aparato de fuentes de calor demasiado cercanas como hornos, radiadores o luz solar
directa.

Eliminacion de desechos

ATENCION

Siga las prescripciones de las autoridades locales respecto a la eliminacién de los ma- E\/
teriales. Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva 2002/96/CE sobre Residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic Equipment). Si
tiene alguna duda dirijase a las autoridades municipales competentes para la eliminacion

de desechos.
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4. Descripcion del aparato
Cojin de masaje Shiatsu (parte frontal)

1: Cuatro cabezas de masaje que rotan por pares

2: Interruptor de 3 posiciones
e Posicion |: conectar masaje ascendente
¢ Posicién 0: apagar aparato de masaje
e Posicion II: conectar masaje descendente
3: Clavija de conexion extraible en enchufe hembra

4: Adaptador de corriente

5. Puesta en servicio

¢ Quite todo el embalaje y las sujeciones de transporte.

¢ Compruebe si presentan dafios el aparato, el adaptador de corriente o el cable.

e Inserte la clavija de conexion en el enchufe del aparato de masaje. El interruptor debe estar colocado en
la posicion 0. En caso contrario, péngalo en la posicién 0.

AVISO

e No utilizar nunca este aparato cuando el aparato o sus accesorios presenten dafios visibles.

e Accionar este aparato sélo con el adaptador de corriente suministrado y solo con la tension de red
inscrita en la fuente de alimentacién.

e Coloque el cable de modo que no haya peligro de tropiezo.

¢ Para conectar este aparato a la red eléctrica, enchufe el adaptador de corriente en la toma de corriente.

6. Manejo

Conecte el aparato de masaje mediante el interruptor lateral. Con la posicion del interruptor “I“ o “II“ Usted
determina al mismo tiempo la direccion del masaje:

e posicion de interruptor |: las cabezas de masaje giran una contra otra en un movimiento ascendente.

¢ posicion de interruptor II: las cabezas de masaje giran una contra otra en un movimiento descendente.

Seleccione la posicion media del interruptor (posicién 0) para apagar el aparato.
@ Nota
¢ Durante el masaje lleve ropa ligera.
e Puede obtener un masaje mas suave colocando una toalla doblada entre el aparato de masaje y
el cuerpo.
¢ Utilice este aparato de masaje como méaximo durante 15 minutos. Si el masaje durase mas tiempo,
la sobreestimulacion de los musculos podria causar tensiones en lugar de relajacion.
e No utilice este aparato de masaje poco antes de ir a la cama. El masaje puede tener un efecto
estimulante y causar alteraciones en la conciliacion del suefio.

AVISO

Este masaje debe resultar agradable y relajante en todo momento. Interrumpa el masaje o

cambie la posicion del aparato de masaje cuando el masaje le resulte doloroso o desagradable.

¢ Para evitar quedarse atrapado, NO se apoye en las cabezas de masaje cuando esté adaptando o
cambiando su posicién corporal o la posicion del aparato de masaje.

¢ No introduzca o fuerce ninguna parte de su cuerpo, especialmente los dedos, entre las cabezas
de masaje rotatorias y sus fijaciones en el aparato.
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Presione con el aparato de masaje la zona del cuerpo que quiere masajear, al principio con cuidado.
Tenga cuidado, sobre todo tumbado, de elevar ligeramente la correspondiente region corporal. Primero
compruebe con cuidado si esa posicion de masaje es agradable para Usted y luego desplace poco
a poco el peso en direccion al aparato de masaje.

7. Cuidado y almacenamiento
Limpieza

A\ AVISO
=

Masaje de espalda: parte su- Masaje de espalda: parte inferi- ~ Masaje de los pies
perior de la espalda or de la espalda (vértebras lum-
bares)

Masaje de la nuca Masaje de piernas

e Desenchufe el aparato antes de cada limpieza.

e |impie el aparato Unicamente de la manera indicada. En ningin caso debe penetrar ningun liquido
en el interior del aparato o accesorios.

e Utilice de nuevo el aparato sélo una vez que esté completamente seco.

Frote el aparato, una vez desenchufado y enfriado, con un pafio solo ligeramente humedecido. Para ello
Usted puede utilizar un producto de limpieza suave.
Almacenamiento

¢ Guarde este aparato de masaje en un lugar seco y fresco, fuera del alcance de los nifios. Recomendamos
el almacenamiento en su envase original.
¢ Evite el contacto con objetos punzantes o afilados que pudieran dafar el aparato o la funda.
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8. ¢Qué hacer si hay problemas?

Problema Causa Remedio

Las cabezas de Cabezas de masaje someti- | Descubrir cabezas de masaje.

masaje rotan ralen- | das a una gran carga.

tizadas.

Las cabezas de Aparato no conectado a la Enchufar la clavija y encender el aparato.
masaje no se red.

mueven.

Interruptor colocado en

posicion 0 Conectar aparato (posicion de interruptor | 6 I1).

Proteccidn contra recalenta- | Desconectar el aparato de la red de corriente, es-
miento activada. perar como minimo 15 minutos, despejar cabezas
de masaje eventualmente bloqueadas, volver a
enchufar y conectar.

9. Acerca del masaje Shiatsu

El Shiatsu es una forma de masaje corporal, desarrollada en Japdn hace unos 100 afos, que se basa en
conceptos de la medicina tradicional china. Su principio es el sistema de canales de energia (sistema de
meridianos) en el cuerpo humano.

El objetivo de un masaje Shiatsu es favorecer el bienestar fisico, emocional y mental de las personas tratadas.
Para ello se debe liberar cualquier bloqueo o estancamiento energético en los canales de energia y estimular
las capacidades autorreguladoras del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu logra esto ejerciendo presién en un movimiento fluido a lo largo de los canales de
energia (meridianos). A pesar de que Shiatsu significa literalmente “presion con los dedos”, ademas de
con los dedos también se realiza con las palmas de las manos, los codos y las rodillas. En este método,
el terapeuta aplica todo el peso de su cuerpo para generar la presion adecuada. En su aparato de masaje
Shiatsu hay unas cabezas de masaje rotatorias que simulan los movimientos de presién y de amasamiento
de un masaje Shiatsu.
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PYCCKUN

Ob6bem nocTaBKuU

* MaccaxHan nogyLuka Lumaty
® briok nuTaHuA
o [laHHaA UHCTPYKLMA NO NPUMEHEHMIO

MoAacHeHne cumBONOB
CreaytoLme CUMBOIbI UCMIONb3YIOTCA B UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHMIO U Ha 3aBOLACKON Tabnmyke:

NPEAYNPEXOEHUE! [pepynpexaeHne 06 onacHOCTAX TPaBMUPOBAHUA UM OMACHOCTAX

A AnA Batwero 300poBbA.
BHUMAHUE! [MpenynpexaeHne 0 BO3MOXHbIX MOBPEXAEHNAX
@ npubopa/npuHaanexHocTen
Yka3saHue YKasaHue Ha BaXKHYI0 MH(hopMaLmo

IE Mpnbop MMeeT LBOVHYIO 3aWMTHYIO M30MAUMIO U, TakuM 06pa3oM, COOTBETCTBYET Knaccy
3aWuThbI 2.

1. inA 3HakomcTBa

dDyHKUMM npubopa

C nomoLwbto 3TOro anekTponpubopa Ana maccaxa wualy Bel MoxeTe athpekTUBHO 1 6€3 MOCTOPOHHE
nomoLyy aenatb 61aroTBOPHbI Maccax camomy cebe unu apyrux nuuam. Maccax MoXeT okasbiBaTb pac-
cnabnaiowee unu CTUMynMpytoLLee AECTBUE U YACTO NPUMEHAETCA ANA NeYeHUA 3alleMIIEHNA MbILLL,
6onen 1 yctanoctu. Mpubop ¢ yHMBepcanbsHOM KIMHOBUAHOM hOpMOi 06eCnedmnBaeT SHEPTUYHBIA, MHTEH-
CMBHbIN rny60K|/||7| Maccax Lewn, CnnHbl, PyK, HOL OH MOXET TakXe MCnosb3oBaThCcA ANA XNBUTENbHOIO
maccaxa CTyrnHe.

Bnarogapsa ynobHbIM pazmepam v HeGOMbLLIOMY BeCy MpMOOp MOXHO NErko NepeHocuTb, a B cryyae
HEUCMonb30BaHUA — BbICTPO 1 NPOCTO CNPATATb.

Mpr6op NpeaHa3HauYeH TONMbKO A71A NePCOHaNbHOro MCNoNb30BaHuA B 6biTy. OH He npefHasHaveH AnA
CNONb30BaHNA B MEAULMHCKIX UMM KOMMEPYECKMX LIeNAX.

Kpome Toro, Maccaxep obecreynBaeT crieaytoLine npeymyLiecTsa:
e [1Ba HanpaBfeHMA Maccaxa no Bbibopy

® NpOCTOE ynpasfeHne

® OTCOEAMHAEMbIN BMOK NUTaHKA

® MOLUMINCA YEXOS U3 NCKYCCTBEHHON KOXN

2. Ucnonb3oBaHue NO Ha3Ha4YeHUto

[aHHbI nprbop NpesHas3HayeH AnAa Maccaxa oTAeNbHbIX YacTen Tena (cMm. . 6). OH He MOXET 3aMeHATb
MeauLMHCKOe nedeHne. He nonb3yiTech Maccaxepom, ecnv Bac kacatoTca 04HO UM HECKOMbKO MpuBe-
LIeHHbIX HVDKe NpeaocTepexeHnin. Ecnv Bel He yBepeHbl, NOAXOAMT N Maccaxep AnA Bac, NpokoHCynbTu-
PyMTECH C BPA4OM.

NMPEAOOCTEPEXXEHME!

He ncnonb3ynTe maccaxep

e nnA feten mnapwe 15 net

® [111A XMBOTHbIX

® MpY rpbKEe MEXMO3BOHOYHOIO AVCKa UMW MPYW NaTONOTMYECKNX U3MEHEHNAX B NMO3BOHOYHIKE

* [nA Maccaxa B obnactv cepaua, ecnv Bbl HOCUTE KapaMoCTUMYNATOP , U MPOKOHCYNbTUPYNTECh
C BPA4OM 1 B OTHOLLEHWW ApyriX YacTen Tena
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° 1py OMyXONAX, OXOorax Uy TpaBMax KoXu Wnun YacTeil Tena

® Mpu pBaHbIX paHax, BApUKO3HOM PaCLUMPEHWN BEH, YrPAX, 3pUTEMaTO3HON akHe, reprece 1 apyrvx
KOXHbIX 3a60neBaHnAX

* BO BpemA 6epemMeHHOCTH

B 0bnacTv nuua (rnas), ropTaHn Unu Apyryux YyBCTBUTENbHbIX YacTel Tena

BO BpeMA CHa

* 1ocne nprema MeaMKamMmeHTOB MM CMIMPTHBIX HANMUTKOB (OrpaHnyeHHan CnocoBHOCTb K BOCTPH-
ATWIO)

* B aBTOMOOMUNE

[aHHbIn Npnbop He NpesHasHayeH ANnA UCMONb30BaHUA uuamm (B T. Y. AeTbMM) C OrpaHNYeHHbIMM
(bVISVI‘-IeCKI/IMI/I, CEHCOPHbIMWU NN YMCTBEHHbIMWU CMOCOBHOCTAMM MU C HeoCTaTKOM OrbiTa nvnm 3Ha-
HWIA, 32 UCKIOYEHUEM CIyYaEeB, KOTA OHW HAXOAATCA Mo NOCTOAHHbBIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX
3a HUX UL MNI MONYYMIIM OT HUX YKa3aHWA, Kak Nonb3oBaTbCA NPUBopoM.

Bo nsbexaHnve urp c I'IpVIﬁOpOM AeTW OO0/DKHbI HAXOAUTbCA No4 NPUCMOTPOM.

lNepen ncnonb3oBaHMeM Maccaxepa NMPOKOHCYNbTUPYITECh C BPAYOM

e ecnu Bbl cTpagaeTe TAXeENbIM 3a60M1eBaHNEM UK NEPEHECTIM OMepaLmio

® B C/ly4ae COMPOBOXAAIOLMXCA BbICOKON TeMMepaTypoii 3aboneBaHui, pacluMpeHns BeH, TPOM-
6030B, BOCNANEHWA BEH, XeNnTyxu, auabeta, 6epeMeHHOCTH, HEPBHbIX 3aboneBaHui (Hanpumep,
vimaca) unm ocTpbix BOCNaneHumn

IMpunbop npenHasHayeH TONbKO ANA LeNen, ykadaHHbIX B AaHHON MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHI0. M3roTosutens
He HeceT 0TBETCTBEHHOCTM 3a ylLep6, BbI3BaHHbIA HeNpaBWIbHBIM U HEOCTOPOXHbIM UCMONb30BaHNEM.

3. Yka3aHua no TexHuke 6e3o0nacHoOCTU

BHMMAaTeNbHO NPOYTMTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO NpuMeHeHno! HecobnioaeHne npuBeaeHHbIX HUXeE yKa-
3aHUI MOXeT NPUBOAUTH K TPABMaM fiofeit Unn MatepuasnbHomy yilep6y. BHUMaTENbHO NpoYTUTE AaHHYIO
VHCTPYKLMIO, COXPaHWTE e€ 1 03HAKOMbTE C Heli 1 ipyrix nonb3osateneii. [Mpu nepesadye npuéopa apyrim
nMLam nepeaaBaiTe Takxke 1 AaHHYI0 MHCTPYKLMIO.

NPEOOCTEPEXXEHMUE!
He ponyckaiite nonagaque ynakoBOYHOTO MaTepuana B pyku feTei. [po3UT onacHOCTb yaoyLbA.

NMPEAOCTEPEXXEHME! MopaxxeHue 351eKTPUYECKUM TOKOM

Kak 1 ¢ Nto6bIM ApYrM 3MeKTPUYECKM NprbopoM, 06pallaThCa ¢ 3TUM Maccaxkepom crieyeT ocTo-
POXHO 1 BHUMATENbHO, YTOBbI NPEA0TBPATUTL OMACHOCTb MOPaXXEeHUA AIEKTPUYECKIM TOKOM.

MoaTomy akcnnyaTupyinte npubop

® TONMbKO CO BXOAALMM B 06bEM MOCTaBKY BIIOKOM MUTAHUA 1 TOMBKO C YKa3aHHbIM Ha HEM CETEBbIM
HanpAXeH1em

® HW B KOEM cnyyae, eciivi Npubop UM NpUHALNEXHOCT UMEIOT BUAVMbIE MOBPEXAEHMA

® HI B KOEM CIlyyae B MOMELLEHMUAX, B KOTOPbIX MCMONb3YTCA a3po30 Ui NOAAETCA KUCIOPOA

® HU B KOEM Cly4ae BO BPEMA rpo3bl

B cnyyae HeucnpasHocTel unu nepeboes B paboTe He3aMeLnUTENbHO BbIKOYMTE NpUbop 1 OT-
COELVHUTE ero 0T ANeKTpUYecKkon ceTu. [AnA Toro, YTobbl BbITAWMUTL BI0K NUTAHUA U3 PO3ETKY, HE
TAHWUTE 3a 3NEeKTPUYECKUN Kabenb unn 3a npubop. He aepxute n He HocuTe Npubop 3a ceTeBon
kabenb. He ponyckaiiTe KoHTaKkTa Mexay Kabenem v ropa4MMi NOBEPXHOCTAMM.

Cnepute 3a TeM, 4T06bI Maccaxep, 610K NUTaHUA 1 Kabeslb He KOHTaKTUPOBanW C BOAOW UAK Apy-
TUMW XXungkocTAMu. MNo3aTomy ncnonb3yiTe npubop

® TOMbKO B CYyXUX BHYTPEHHUX NOMeLLeHNAX

® TONbKO C CyXMU pyKamm
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* H/ B KOEM Clyyae B BaHHe, Mo AyLUeM UM HaA 3arnofHEHHbIM YMbIBASIbHUKOM
* HW B KOEM cryyae B 6acceiiHax, AXaky3au uim cayHax
* HU B KOEM Clyyae nog OTKPbITbIM HEGOM

He xBaraiiTecb 3a Npubop, ynaeLuii B Bogy. HesameannTenbHo BbITalLMTe BUANKY U3 PO3ETKM.

PemoHT

NPEAOCTEPEXXEHME!

¢ PeMOHT aNeKTpornprBopoB paspeLuaeTca BbINOMHATL TONMbKO crieumanictam. 3-3a HenpaeuibHO
BbINOMIHEHHOMO PEMOHTA MOTYT BO3HWKAaTb Cepbe3HbIe ONacHOCTW AnA nofb3osatensd. [pu Heob-
XOAMMOCTY PEMOHTA 0BPaTUTECH B CEPBUCHYHO CNY>KOY UMW B aBTOPU3MPOBaHHYH TOProBYiO opra-
HU3aumIo.

e 3anpelyaeTcA OTKpbIBaTb 3aCTEXKY-MOMHMIO Maccaxxepa. OHa Mcronb3yeTcA TONbKO MO TEXHONO-
TUYECKMM MPUYMHAM.

NMPEOOCTEPEXXEHUE ! OnacHocTb noXkapa

I'IpM HenpasubHOM UCNONb30BaHUU U UCMONb30BAaHUN C HapyLLEeHNnem [LaHHoM WHCTPYKLWXKU No npu-
MEHEHWNIO MOXKeT BOSHUKHYTb OMacHOCTb no>Kapa!

MoaTomy akcnnyaTupynTe maccaxep

* He 6onee 15 MUHYT (ONacHOCTb Neperpesa) 1 neper, NOBTOPHLIM UCMONb30BaHNEM AaiiTe Npubopy
0XnaanTbCA He MeHee 15 MUHYT

* HM B KoeM crnyyae 6e3 Haaaopa, 0cobeHHO, ecnv B6NN3M HaXOAATCA feTH

® HU B KOEM Cllyyae 3aKpbITbIM, HAaNpUMep, OAEANOM, MOLYLLKOWN, ...

® HI B KOEM criyyae BONn3n 6eH3nHa Unn Apyrux Nerko BOCrnaMeHALLMXCA BELLECTB.

MNpaBuna obpalyeHnn

BHUAMAHUE!

Mocne KaXaoro UCNonb30BaHWA 1 Nepes KaXKAoW OYUCTKON BbIKIIOYMTL MPUOOP U BbITAHYTb 610K
MUTaHWA U3 PO3ETKM.

* He BcTaBnATb Kakne-nnbo npeaMeThbl B 0TBEPCTMA Npubopa 1 Bo BpaLlarolumeca Yactu. Cnegute
3a TeM, 4Tobbl MOLABUXKHbIE YaCTW BCeraa MOrnv cBo6oLHO NepemeLlaThen.

e CneauTe 3a TeM, 4T0Obl BONOCHI He 3amnyTbiBanuch B npubope. Mpu Heo6XoaMMOCTH, HaLeBanTe
CETKy AnA BONOC.

* He ponyckaiiTe KOHTaKTa ¢ OCTPbIMU NpeaMeTamu.

He nepervnbatb npubop n kabesb.

He cuaeTb 1 He CTOATL BCEM BECOM Ha NPMOOPE 1 He CTaBUTb Ha HETO Kakue-nmbo NpeameThbl.

Bo nsbexaHvie noBpexxaeHuit, BbI3bIBaeMbIX 3aCTEXKON-MOSTHUEN, HE CTaBUTb NPUOOP Ha HEXHbIE

NOBEPXHOCTM.

e Sawuwante npubop OT CANLLKOM 6MIM3KO PaCMONOXEHHbIX UCTOYHUKOB TeMna, Kak, Hanpuvep,
neyein, paanaTopoB OTOMNSIEHUS UK NPAMBIX CONHEYHBIX NyYe.

YTunusauua

BHAMAHUE!

Mpu yTunusaumm matepuanos cobnoganTe AeNCTBYOWME MECTHbIE Npasuna. YTunusupymnTe X
npu6op cornacHo TpebosaHnAM [MoNOXKeHNA 06 YTUAU3aLUNK SNEKTPUYECKOTO U SNIEKTPOHHOTO
ob6opynoBaHua 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment"). o Bcem
BOMpocam no yTunuaauum obpaliaiTec B COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHambHYHO CIy>X6y.
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4. OnucaxHue npubopa
MaccaxHaA noayLwka Wwualy (nuuesan CTOPOHa)

1: YeTbipe MaccaxHble rofioBKu, NONapHoO BpaLlatoLmeca

2: Mepekntoyarenb, 3-NO3NLMOHHbI
* [onoxeHue |: BKIOYEHNe Maccaxa B HanpaBneHum BBEpX
¢ [TonoxeHue 0: BbIKMIOYEHWE Maccaxepa
* [NonoxeHwe |I: BKNtoYeHne maccaxa B HanpasfeHUn BHU3

3: BbITacKvBaOLMIACA LUTEKEP B rHE3ae

4: bnok nuTaHnAa

5. BBoa B akcnyarauuio

o CHUMUTE BCIO YNAKOBKY 1 TPAHCMOPTHbIE (OUKCATOPbI.

e [poBepbTe Npubop, 610K NMUTaHUA 1 Kabenb Ha OTCYTCTBUE NMOBPEXAEHMUNA.

¢ BcTaBbTe WUTEKep B rHE3A0 Maccaxepa. Mepeknoyarens JoMKeH HaxoanTbeA B nonoxeHum 0. Ecnu Her,
nepeksoymTe ero B nonoxenue 0.

BHumaHue !

e He ncnonb3yite Nnpubop, eCnm OH UV NPUHAANEXHOCTA UMEIOT BUAWMbIE MOBPEXAEHNA.

* icnonb3yinTe Npubop TONMbKO CO BXOAALWMM B 06bEM NMOCTABKM BG/IOKOM MUTAHMA U TOMLKO C yKa-
3aHHbIM Ha HEM CETEBbIM HamNpPAXEHNEM.

* YnoxwuTe Kabesnb Tak, 4Tobbl He AONYCKaTb CNOTbIKaHUA 06 HEro.

e [MprcoeanHMTe NPUBOP K SNEKTPUIECKO CETU, BCTABUB BIIOK MUTHWA B PO3ETKY.

6. NMpumeHeHune

Bkntouute maccaxep 60KoBbIM nepeknodarenem. MNonoxenna nepeknodarensa 1 vnm ,I1“ onpegenatoT
HanpaBneHWe Maccaxa:

¢ [onoxeHwve nepekntoyatena |: obe MaccaxxHble roNoBKW BPaLarTCA B HaNpaBneHnn BBEPX.

* [TonoxeHune nepekntoyatens Il: 0b6e MaccaxHble rofioBKM BpalLatoTCA B HanpaBneHUN BHUS.

[nAa BbIKNOYEHMA Npubopa ycTaHOBUTE NepeKntoyaTesnb B cpeaHee nonoxexue (0).

@ YKa3saHue
°

Bo BpemA maccaxa HocuTe Nerkyto oaexay.

e Boree MArkuii Maccax MOXHO AOCTUYb, MONOXMB COXEHHOE NONOTEHLIE MEX Y MacCaxKepoMm
Tenom.

e icnonb3ayinte maccaxep He 6onee 15 MyuHyT. [Mpy ANUTENBEHOM Maccae YpeamepHaa CTUMYNALMA
MOXET NPUBOAUTb K 3aXaTuIO MbLUL, BMECTO UX paccnabneHua.

* He nonb3yiiTecb MaccaXxepoM HEMOCPEACTBEHHO Nepes CHOM. Maccax MoXeT 0ka3biBaTb CTUMY-
nivpyoulee ,U,eVICTBme 1 NpnBOAUTDL K HapyLLeHAM 3acbinaHnA.

A NPEAOCTEPEXXEHME !

Maccax Bcerfa A0MKeH NPUHOCUTL paccnabnaioLee 1 NpuATHoe YyBCTBO. Ecnin Maccax npuHocuT

6One3HeHHbIe UM HEMPUATHbIE YyBCTBA, NPEPBUTE ero UM CMEHUTE MOMOXEHe Maccaxepa.

¢ Bo n3bexaHue 3aiemneHns He NPUCNIOHANTECH K MacCaxkHbIM rofioBkam, korga Bbl HacTpausae-
Te/M3meHAeTe NONOXKEHWE Tena Unn Maccaxepa.

¢ He 3axumaiite Kakve-nm6o 4acTu Tena, B 0CO6EHHOCTM NasbLbl, MeX.y BpallalowyuM1ca Mac-
Ca)XKHbIMM FOMTOBKAMM U UX KPEMNeHUAMMU.
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anI)KMVITe YacTb TENa, KOTOPYHO Bbl xoTnTe MaccupoBaTb, BHa4Yane b 04eHb OCTOPOXKHO K Mac-
caxxepy. OcobeHHO B MONOXeHWUV Nexa cneauTe 3a Tem, 4Tobbl cnerka npunogHMMaTb COOTBEeTC-
TBYIOLLYIO YacCTb Tena. 3atem OCTOPOXXHO NpoBepbTe, NPUATHO NN MONOXeHWe Maccaxkepa, U TONbKO
nocre 3TOoro NOCTENEeHHO CMeLlanTe BeC B HanpaesneHnn npmﬁopa.

Maccax cnuHbl: BepxHAA Maccax cnuHbl: HXHAAR YacTb  Maccax cTon
4acTb CMUHbI CMWHBI (MOACHWYHBIA OTAeN Mo3-
BOHOYHWKA)

Maccax Lwewu Maccax Hor

7. Yxop n XxpaHeHue
Ouuctka

BHumaHue!

e [lepen Kax oW 04MCTKON OTKNOYanTe Npnbop oT CeTu.

® BbinonHANTe 04NCTKY Npubopa TONMbKO yKadaHHbIM 06pa3om. He fonyckanTe nonagaHma Xuakoc-
Tei B npubop vnu NpuHaaNexHoCTU.

* licnonb3ayinte Npubop TONbKO MOCME TOro, Kak OH MOMHOCTHIO BbICOXHET.

BbIKMIOYEHHDI 1 OXMaXKAEHHbIV NPUOOP NPOTPUTE Crerka BaXXHON TPAMKOW. Bbl MOXeTe ucnonb3oBaTb
HenTpasnbHOoe YACTALLEee CPeaCTBO.
XpaHeHue

o XpaHuTe Maccaxep B CyXoM, MPOXagHOM MecTe, HELOCTYNHOM ANA AeTeit. Mbl pekomeHayem XpaHeHie
B OPUTMHANBHOM YNaKOBKe.
e He fonyckaiTe KOHTaKTa ¢ OCTpbIMU NpeaMeTamu, KOTOpbIe MOTYT NOBPeanTh NpUBop Uin Yexon.
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8. Yto genatb B cnyvyae npobnem?

Mpobnema MpunynHa YcTpaHenne

MaccaxHble rono- | Cnwkom 6onbluana Harpyaka | OcBo60aNTb MacCaXHbIe roNoBKW.
BKM BpaLLaloTCA Ha MaccaXxHble ronoBKMY.
3ame/IeHHO.

MaccaxHble rono- | Mpubop He NpUCoeanHeH K BcTtaBuTh BUMKY B PO3ETKY 1 BKMKOYMTL NpUOOp.
BKW He nepemeLla- | ceTu.

toTcA. Mepekioyaterb HAXOANTCA | BKMounTb Nprbop (MonoxkeHue nepekniodarens
B nonoxxexunu 0. I nrm ).
Cpa6oTana sawuta ot Mpu6op OTCOEANHNTL OT CETH, NOAOKAATL HE Me-
neperpesa. Hee 15 MUHYT, 0CBOBOANTL BO3MOXHO 3a6/10KMPO-

BaHHble MacCaXHble rofoBKM, BCTABUTb BUNKY B
PO3ETKY 1 BKIIOUUTb Nprbop.

9. O maccaxe wuauy

LLnauy - ato paspaboTtaHHan okono 100 neT Hasaz B AnoHum hopma maccaa Tena, OCHOBbIBAOLWAACA Ha
npencTaBneHNAX O TPAAMLIMOHHON K1Taiicko meauumte. OCHOBOM ABNAETCA CUCTEMA 3HEPronpoBOAALLMX
[IOPOXEK (MepuanaHoB) B HENOBEYECKOM Terne.

Llensto maccaxa wnauy ABnAeTcA MHTEeHCUmKaumAa hrsnyYeckoro, IMOLMOHANLHOM 1 LYyXOBHOro camo-
4yBCTBUA YelioBeKa. [inA 3TOro KOMXKHbI BbITh YCTpaHeHbl 3HepreTn4eckne 6nokagpl 1 3acTon B QHepro-
NPOBOAALLUMX AOPOXKaAX U CTUMYNNPOBaHbl MeXaHU3Mbl CaMmoperynnpoBaHua opraHnama.

MaccaxucT AOCTUraeT TOro, OKasblBan MaBHbIMKA ABUXEHUAMU SaBNEHUEe BLOMb SMEKTPONPOBOAALLMX
LOPOXeEK (MepnanaHoB). XOTA LOCMOBHbI NEPeBOA CMOBA «LUMaly» 1 03HAYaeT «AaBfeHne nasnbLami»,
KpoMe narbLes, Mpu Maccaxe MCMonb3yloTeA KyNaku, NOKTU U KONeHU. Mpu 9TOM MaccaxucT UCronb3yeT
Becb CBOVI BeC ANA CO3A4aHNA TpebyeMoro AaBnieHus.

B Bawem Maccaxkepe wnaly HaxogATCA Bpallatolneca MmacCcaXKHble rofiloBKU, KOTOPble UMUTUPYIOT OaBA-
e 1 pasMnHarowne ABnXKeHnA Maccaxka wuadly.

10. lapaHTUA

MbI npefocTasnAem rapaHTWio Ha AeeKTbl MaTepuanos U U3rOTOBNEHWA HA CPOK 12 MecALIEB CO AHA
NPOAaXM YePEe3 PO3HUYHYIO CETb.
[apaHTVA He pacnpocTpaHAeTCA:
® Ha cny4yau yuep6a, BbI3BaHHOTO HenpasWIbHbIM UCMOMb30BaHNeM
® Ha ObICTPOM3HALLMBAIOLLMECA HACTM (Hexon, 6oK NUTaHWA) ir
® Ha gedpeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKynartesb 3Han B MOMEHT MOKYMKM
® Ha Cryyan COBCTBEHHOM BUHbI NOKyNaTensa. AE 10
ToBap cepTumLmpoBaH: 6bIToBble Maccaxepbl — LieHTp CepTudmkaumm,
NePOCC DE.AE10.B02526 cpok gemnctsua ¢ 11.01.2008 no 26.02.2009rr
Cpok aKcnnyatauum n3genua: MuHUMyM 3 roga
®upma nsrotoutens: bopep Mbx, Cocbnutrep wrpacce 218
89077-YJIM, lepmanua ana cupmbl XaHc QuHcnare T4
88524 YTTeHBawnep, lepmanna
CepsucHbin ueHTp: 109451 r. MockBa, yn. MNepepsa, 62, kopn. 2
Ten(chakc) 495—658 54 90
[ata npopaxwu Moanvck npoaasua
LLItamn marasuHa
Moanwuck nokynatena
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