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DEUTSCH

Lieferumfang

e Massage-Sitzauflage

* Netzteil

e Kfz-Adapter

¢ Diese Gebrauchsanleitung

Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung und auf dem Typenschild verwendet:

WARNUNG  Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.

ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schéden an Gerét/Zubehér.

Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.
Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.
Hinweise lesen!

Nicht gefaltet oder zusammengerollt gebrauchen!
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Keine Nadeln hineinstechen!

1. Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerétes

Mit diesem elektrischen Massage-Gerét kdnnen Sie sich sitzend Riicken und Oberschenkel massieren lassen.
Massagen kdnnen entspannend oder anregend wirken und werden gerne eingesetzt, um Muskelverspan-
nungen, Schmerzen und Mudigkeit zu behandeln. Dieses Gerét massiert mithilfe von 3 Vibrationsmotoren und
verfligt Uber viele Einstellméglichkeiten. Mit dem mitgelieferten Adapter Iasst sich die Sitzauflage auch im Auto
verwenden. Zur Benutzung miissen Sie die Massage-Sitzauflage auf eine geeignete Sitzunterlage legen.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

2. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerét ist ausschlieBlich zur Massage des Riickens und der Beine von Menschen bestimmt. Es kann
keine arztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massage-Gerét nicht, wenn einer oder mehrere der
folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massage-Gerat:

¢ nicht bei einer krankhaften Verédnderunge oder Verletzung in der zu massierenden Korperregion
(z.B. Bandscheibenvorfall, offene Wunde),
nicht bei Kindern,
nicht wahrend der Schwangerschaft,
nie wahrend Sie schlafen,
nicht bei Tieren,
nicht bei Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion geféhrlich werden kann,



e nicht nach der Einnahme von Substanzen, die zu einer eingeschrankten Wahrnehmungsfahigkeit
flihren (z.B. schmerzlindernde Medikamente, Alkohol),

* nie langer als 20 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gerit vor erneuter Benutzung
mindestens 15 Minuten abkiihlen.

Falls Sie unsicher sind, ob das Massage-Gerat flir Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren Arzt.

Dieses Gerdt ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fir lhre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerét zu benutzen ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerét spielen.

Das Gerét hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze unempfindlich sind, miissen bei
Gebrauch des Gerétes vorsichtig sein.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-Gerates lhren Arzt, vor allem:

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkdrper, GeséB oder
Oberschenkel hinter sich haben,

e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

* bei Thrombosen,

* bei Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
kann nicht fiir Schéden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen.

3. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Per-
sonen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie diese
auch anderen Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.
WARNUNG: Stromschlag

Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses Massage-Gerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schlage zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerét deshalb:

e nur mit dem mitgelieferten Netzteil und an der auf dem Netzteil angegebenen Netzspannung,

® nie, wenn das Gerat oder Zubehdr sichtbare Schaden aufweist,

e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Geréat im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerét vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um das Netzteil aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine
Nadeln oder spitzen Gegenstande hineinstechen.

Stellen Sie sicher, dass das Massage-Gerat, der Schalter, das Netzteil und das Kabel nicht mit Wasser,
Dampf oder anderen Fliissigkeiten in Beriihrung kommen. Benutzen Sie das Gerét deshalb
e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netz-
stecker.

Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Gerat oder Zubehdr sichtbare Schaden aufweisen.

Setzen Sie das Gerét keinen StoBen aus und lassen Sie es nicht fallen.



Reparatur

WARNUNG

* Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachge-
maBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

e Der Reiverschluss des Shiatsu-Massage-Gerétes darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus
produktionstechnischen Griinden verwendet.

e Bei Beschadigungen des Netzteiles, des Kfz-Adapters oder deren Leitung missen diese durch
einen autorisierten Handler ersetzt werden.

Brandgefahr
WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgeméaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanleitung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massage-Gerét deshalb
* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
¢ nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten und das Netzteil auszu-
stecken.

e Schitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.

Entsorgung

A ACHTUNG

Befolgen Sie die drtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie das Ei
Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgeréate Verordnung 2002/96/EC — WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung
zusténdige kommunale Behdrde.

4. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie alle Verpackungs- und Transportsicherungen.

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die Hande von Kindern gelangen. Es besteht
Erstickungsgefahr.

» Uberpriifen Sie Gerat, Netzteil und alle Kabel auf Beschadigungen.

e Positionieren Sie die Sitzauflage auf einer geeigneten Sitzgelegenheit mit Sitzflache und Rickenlehne (Stuhl,
Sofa, oder Ahnliches). Achten Sie darauf, dass die Sitzauflage ganzflichig aufliegt und eine ausreichend
hohe Riickenlehne hat.

¢ Benutzen Sie zur Befestigung der Sitzauflage gegebenenfalls die flexiblen Befestigungsbander.

e Verbinden Sie Netzteil bzw. Kfz-Adapter und Sitzauflage mit dem Verbindungsstecker.

WARNUNG

e Setzen Sie das Gerét keinen St6Ben aus und lassen Sie es nicht fallen.

e Gerat nicht benutzen, wenn Geréat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.

e Gerat nur mit dem mitgelieferten Netzteil bzw. Kfz Adapter und nur mit der auf dem Netzteil notierten
Netzspannung betreiben.

e Kabel stolpersicher legen.

¢ SchlieBen Sie das Gerat an das Stromnetz an, indem Sie den Netzstecker des Netzkabels in die Steckdose
einstecken.



5. Geratebeschreibung
Massage-Sitzauflage (Vorderseite)

1 3 Massagemotoren

2 Befestigungsbénder

3 Netzteil mit Verbindungsstecker
4 Bedienpanel

5 Taste MASSAGE

6 Taste WARME

6. Bedienung

e Setzen Sie sich bequem auf die Sitzauflage. Achten Sie darauf, dass Sie mittig sitzen und lhr Kérper
gleichméaBig guten Kontakt mit der Sitzauflage hat.

e Schalten Sie das Massagegerat mit der Taste MASSAGE ein. Die Massageintensitat ist auf Stufe 1 vor-
eingestellt. Driicken Sie die Taste MASSAGE erneut um die Massageintensitat auf Stufe 2 zu stellen. Bei
nochmaligem Driicken wird die Massagefunktion wieder ausgeschaltet.

¢ Mit dem Ingangsetzen der Massage wird die Abschaltautomatik automatisch aktiviert und auf 20 Minuten
voreingestellt.

* Driicken Sie die Taste WARME um die Warmefunktion im Bereich der Lendenwirbelsaule ein- und auszu-
schalten.

e Benutzen Sie das Massage-Gerat max. 20 Minuten. Die Massage kann jederzeit auch durch Driicken der
MASSAGE-Taste beendet werden.

¢ Trennen Sie nach Beendigung der Massage das Gerat vom Stromnetz.

@ Hinweis

e Benutzen Sie das Massage-Gerat nicht kurz bevor Sie zu Bett gehen. Die Massage kann auch eine
stimulierende Wirkung haben und Einschlafstérungen verursachen.

WARNUNG

Die Massage muss zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie
die Massage ab oder andern Sie lhre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als
schmerzhaft oder unangenehm empfinden.

Alternative Verwendung im Auto

Diese Massage-Sitzauflage lasst sich auch im Auto mit dem mitgelieferten KfZ-Adapter verwenden. Stecken
Sie dazu den Verbindungsstecker des Kfz-Adapters in die Verbindungsbuchse des Gerates. Stecken Sie den
Kfz-Adapter in die Buchse des Zigarettenanziinders oder eine alternative 12-V-Buchse (z.B. Kofferraum). Die
Bedienung erfolgt wie oben beschrieben.



A WARNUNG

Lassen Sie sich keinesfalls von der Massage-Sitzauflage massieren, wahrend Sie selbst ein
Kfz steuern. Die Massage, aber auch die Einstellung des Gerates, lenkt Sie vom StraBenverkehr ab.
lhre Aufmerksamkeit gegeniiber dem StraBenverkehr darf niemals durch das Gerét beeintrachtigt
werden. Verwenden Sie deshalb dieses Gerét nur als Beifahrer oder wenn Sie anhalten und sich
das Fahrzeug nicht bewegt. Beachten Sie, dass das Gerét bei ausgeschaltetem Motor die Batterie
unter Umsténden entladen kann. Bei manchen Fahrzeugen funktioniert die 12-V-Buchse nur bei
eingeschaltetem Motor.
Eine Massage mit dieser Sitzauflage kann bei Pausen sehr erholsam und regenerierend sein.

7. Pflege und Aufbewahrung
Reinigung

WARNUNG

e Stecken Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.

¢ Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fllissigkeit in das Geréat
oder das Zubehdr eindringen.

e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Reiben Sie das ausgesteckte und abgekihlte Gerat mit einem nur leicht angefeuchteten Tuch ab. Sie kénnen

dazu ein leichtes Reinigungsmittel verwenden.

Aufbewahrung

e Lagern Sie das Massage-Gerat kindersicher an einem trockenen, kiihlen Platz. Wir empfehlen die Aufbe-
wahrung in der Original-Verpackung.

¢ VVermeiden Sie den Kontakt mit spitzen oder scharfen Gegensténden, die das Geréat oder den Bezug be-
schédigen kénnten.

8. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache

Behebung

Wahrend der
Massage ist das
Gerét sehr laut.

Die Sitzauflage hat keinen
vollstdndigen Kontakt zur
Unterlage.

Achten Sie darauf, dass die Sitzauflage ganzfl&chig
aufliegt.

Abbruch der
Massage.

Die voreingestellte
Maximalbetriebsdauer ist
abgelaufen.

Lassen Sie das Gerat vor der ndchsten Anwendung
mind. 15 Minuten abkihlen. Schalten Sie das
Gerat dann erneut ein.

Die Verbindung zum Strom-
netz wurde unterbrochen.

Uberpriifen Sie die Steckverbindung und den
Kontakt von Netzstecker zum Stromnetz.

Gerét nicht am Netz
angeschlossen.

Keine Massage.

Alle Verbindungen herstellen und Gerét ein-
schalten.

Gerat nicht eingeschaltet.

Driicken Sie die Taste Massage.




9. Garantie und Service

Sie erhalten 2 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgemé&Ber Bedienung beruhen,
o fir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberthrt. Fiir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Hans Dinslage GmbH,
Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler, Germany, geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das
Recht zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weiterge-
hende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Items included in the package:

¢ Massage seat cover

® Power supply unit

e Car adapter

¢ These operating instructions

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

WARNING  Warning of risks of injury or health hazards.

CAUTION Safety information about possible damage to appliance/accessories.

Note Important information.

The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2.
Only use indoors.
Please read the instructions!

Do not use folded or rolled up!

®DZHEE BB

Do not pierce with needles!

1. Getting to know your appliance

Instrument functions

You can have your back and thighs massaged while sitting with this electrical massage device. Massages
can be both relaxing and stimulating, and are often used in the treatment of stiff or tense muscles, pains and
fatigue. This device massages with the aid of 3 vibration motors and offers a wide range of setting options.
The adapter supplied enables the seat cover to also be used in the car. The massage seat cover has to be
used when placed on a suitable seat.

The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes.

2. Proper use

This device is solely intended for massaging the backs and legs of human beings. It cannot replace medical
treatment. Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you.

WARNUNG

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

¢ not with changes caused by disease or injury in the back region (e.g. disc problems, open wounds),
not on children,
not during pregnancy,
never while you sleep,
not on animals,
not during activities during which an unexpected reaction may be dangerous,
not while ingesting substances that reduce reaction times (e.g. painkiller medications, alcohol),
never longer than 20 minutes (risk of overheating) and allow it to cool off for at least 15 minutes
before using it again.

Please consult your doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.
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This device is not intended for use by persons (including children) with restricted physical, sensory or
mental capabilities and/or by persons lacking the required understanding of the equipment and how
it is used, unless they are supervised by a person who is responsible for their safety or they are given
instructions on how to use the device.

Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.

The device has a hot surface. Persons who are sensitive to heat must be careful when using the
device.

You should consult your doctor before using the massage device if:

¢ Not if you suffer from a serious illness or are recovering from an operation on the upper body, but-
tocks or thighs.

® you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid,

* Thromboses,

e Diabetes,

® in case of pains of unclarified origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer

cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

3. Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can
lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be
read by other persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if
you sell it or pass it on.

WARNING

Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

WARNING: Electric shock

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and at-
tention in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e only with the supplied power supply unit at the mains voltage indicated on the power supply unit.
¢ Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

* Never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the power supply
from the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot
surfaces. Do not pinch, kink or twist the cables. Do not stick in any pins, needles or sharp objects.

Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come into
contact with water or other fluids. For this reason, the device must only be operated as follows:
e Only in dry inside rooms.

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains
outlet.

Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

Do not subject the device to any impact and do not drop it.



Repairs
WARNING
* Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs
can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorized dealer.
e The zip fastener on the Shiatsu massage device must not be opened. It is only fitted for reasons
relating to the manufacturing of the device.
o |f the power supply unit, adaptor or its leads are damaged, then they must be replaced using an
authorised retailer.
Fire hazard
WARNING
There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.
For this reason, the massage device must only be operated as follows:
e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.
* Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling

CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply unit after every use and before every
cleaning.

® Keep the device away from high temperatures.

Disposal
CAUTION
Follow local regulations regarding the disposal of materials. The appliance should be disposed
of according to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

In case of queries, contact the municipal authorities responsible for waste disposal in your
area.

4, Start-up

* Remove all packaging and transport locks.
Ensure that the packaging foils do not fall into children’s hands. Risk of suffocation.

e Check the device, power supply unit and all cables for damage.

e Position the seat cover on a suitable seat with seating surface and backrest (chair, sofa, or similar). Ensure
that the seat cover is supported over its entire area and has a sufficiently high backrest.

e |n order to secure the seat cover, use the flexible tie straps if necessary.

e Connect the power supply unit and car adaptor to the seat cover using the connector.

WARNING

¢ Do not subject the device to any impact and do not drop it.

¢ Do not use the device if damage is evident to the device itself or any of itsaccessories.
e Connect the power supply unit and car adaptor to the seat cover using the connector.
¢ Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.

e Connect your device to the mains by plugging the power supply unit into the mains outlet.
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5. Appliance description
Massage seat cover (front)

1 3 massage motors

2 Fastening straps

3 Power supply unit with plug connector
4 Control panel

5 MASSAGE button

6 TEMPERATURE button

6. Operation

e Sit comfortably on the seat cover. Take care that you sit centered and your body is in good even contact
with the seat cover.

¢ Switch on the massage device with the MASSAGE button. The massage intensity is preset to level 1. Press
the MASSAGE button again to increase the massage intensity to level 2. After it is pressed repeatedly, the
massage function will be switched off again.

® The automatic switch-off function is activated by starting the massage and is preset to 20 minutes.

e Press the HEAT button to switch the heat function in the lumbar region on and off.

¢ Do not use the massage device for longer than 20 minutes. The massage can be finished at any time by
pressing the MASSAGE button.

e After the massage is finished, disconnect the device from the mains.

@ Note

¢ Do not use the massage device just before going to bed. The massage can also have a stimulating
effect and may cause difficulties in getting off to sleep.

WARNING

The massage must be pleasant and relaxing at all times. Stop the massage or change your position
or the contact pressure if you find it is painful or unpleasant.

Alternative use in the car

The massage seat cover can also be used in the car with the car adapter supplied. Plug the car adapter
connector plug into the connection jack on the device. Plug the car adapter into the cigarette lighter jack or
an alternative 12 V jack. (e.g. trunk). Operation proceeds as described above.

WARNING

Never have a massage with the massage seat cover while you are driving a car yourself. The
massage, as well as the device setting, distracts you from the road traffic. Your attention to the road
traffic must never be impaired by the device. Therefore only use this device as a passenger or if you
take a break and the vehicle is stationary. Please note that if the engine is off the battery can discharge
under certain circumstance. For some vehicles the 12 V jack only works when the engine is on.

A massage with this seat cover can be very relaxing and regenerating while taking breaks.
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7. Care and storage
CLEANING

WARNING

¢ Disconnect the device before cleaning it.

e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the
device or accessories.

¢ Do not use the device again until it is completely dry.

First unplug the device and allow it to cool off. Then you can clean it with a cloth which is no more than lightly
moistened. You can also use a mild detergent.
Storage

e Keep the massage device in a cool and dry place where it is out of the reach of children. We recommend
storing the device in its original packaging.
¢ Avoid any contact with sharp or pointed objects which could damage the device or cover.

8. In the event of problems

Problem Cause Remedy

The device is The seat cover is not fully in | Ensure that the seat cover is supported over its

very loud during | contact with the base. entire area.

massage.

Massage stopped. | The preset maximum period | Let the device cool down for at least 15 min.
of operation has elapsed. before using again. Switch the device on again.
The connection to the mains | Check the plug connection and the contact of the
has been interrupted. mains plug with the mains supply.

No massage. Appliance not connected to | Make all connections and switch on the device.
the mains power supply.
Device not switched on. Press the Massage button.
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FRANCAIS

Fourniture

e Siege de massage

¢ Bloc d’alimentation

e Adaptateur pour véhicule
e | e présent mode d’emploi

Explication des symboles
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/les
accessoires.

Remarque Remarque relative a des informations importantes.
L’appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.
Utiliser uniquement en intérieur.

Lire les remarques !

Ne pas utiliser plié ou roulé !

@O DS B

Ne pas y introduire d’aiguilles !

1. Premiéres expériences

Fonctions de I'appareil

Avec cet appareil de massage électrique, asseyez-vous et profitez d’un massage du dos et des cuisses.
Effectués dans un but de stimulation ou de détente, les massages peuvent étre utilisés afin de traiter les
contractures musculaires, les douleurs et la fatigue. Cet appareil de massage utilise 3 moteurs a vibrations
et dispose de plusieurs modes de réglage. Grace a I'adaptateur fourni, vous pourrez utiliser ce siege méme
en voiture. Avant toute utilisation, vous devez trouver un support adapté pour le siege de massage.

L’appareil est prévu uniquement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commer-
ciales.

2. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est exclusivement destiné au massage du dos et des jambes et ne peut étre utilisé dans les
cas suivants. Il ne saurait remplacer un traitement médical. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes
concerné par un ou plusieurs des avertissements suivants.

AVERTISSEMENT

N’utilisez pas I'appareil :

e ne pas utiliser en cas de changement paathologique ou de blessure au niveau de la région du corps
amasser (par exemple, ena cas de hernie discale, de plaie ouverte),

avec des enfants,

pendant la grossesse,

pendant le sommeil,

pour les animaux,

lors d’activités au cours desquelles une réaction imprévue pourrait étre dangereuse,
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e aprés I'absorption de substances limitant la perception sensorielle (par ex. médicaments a effet
analgésique, alcool),

e en aucun cas pendant plus de 20 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir minimum
15 minutes avant de le réutiliser.

Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas, demandez conseil a
votre médecin.

Ce appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes (dont les enfants) présentant des ca-
pacités physiques, sensorielles ou mentales limitées, manquant d’expérience et/ou de connaissances,
a moins que celles-ci soient sous la surveillance d’une personne responsable de leur sécurité ou leur
ayant indiqué comment utiliser I'appareil.

Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.

Les surfaces de I'appareil sont chaudes. Les personnes sensibles a la chaleur doivent éviter de toucher
I'appareil lors de son utilisation.

Avant d'utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical

e sj vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau de la moitié
supérieure du corps, des fessiers ou des jambes

¢ |orsque vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou tout autre auxiliaire,

e Thromboses,

e Diabéte,

e pour toute douleur de cause indéterminée.

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

3. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

A

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.
AVERTISSEMENT : Electrocution

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n'utilisez I'appareil

e qu’avec le bloc d’alimentation fourni et a la tension secteur indiquée sur ce bloc,
e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne
tirez pas sur le cordon électrique de I'appareil pour débrancher le bloc d’alimentation. Ne tenez ou ne
portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cables des surfaces chaudes. Ne
pas coincer, plier ni tourner le cable. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets pointus.

Veillez a ce que 'appareil de massage, la commande, le bloc d’alimentation et le cordon ne
soient pas au contact d’eau ni d’autres liquides. Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’al'intérieur, dans des piéces a I'abri de I’humidité.

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'’eau. Débranchez-le immédiatement.
N’utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.

Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.
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Réparations

AVERTISSEMENT

e |es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service apres-vente ou a un dépositaire agréé.

o |a fermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle n’est utilisée
qu’a des fins techniques de production.

e En cas d'endommagement de |'adaptateur secteur, de I'adaptateur allume-cigare ou du céble, vous
devez les faire remplacer par un revendeur autorisé.

Risque d’incendie
AVERTISSEMENT

Lutilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage
® en aucun cas Sous une couverture, un coussin, ...
e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation
ATTENTION
Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez le bloc d’ali-
mentation.
e Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.

Elimination
ATTENTION
Lors de I'élimination des matériaux, respectez les prescriptions locales. Pour éliminer I'ap-
pareil, conformez-vous a la directive sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/ K
CE - DEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination de ces déchets.

4. Mise en service

e Retirez toutes les fixations utilisées pour le conditionnement et le transport.
Veillez a ne pas laisser les emballages a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

e \érifiez que I'appareil, le bloc d’alimentation et le cordon ne présentent aucun dommage.

e Placez le siége sur un support adapté, équipé d’une assise et d’un dossier (chaise, canapé, etc.). Veillez a
ce que le siege soit installé de maniére a étre parfaitement en contact avec son support et a une hauteur
suffisante pour le dossier.

e Pour fixer la housse de siege, utilisez si besoin le bandeau de fixation flexible.

¢ Connectez I'adaptateur secteur ou allume-cigare a la housse de siége.

AVERTISSEMENT

e Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.

¢ N'utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.

o Utiliser uniquement avec I'adaptateur secteur ou allume-cigare fourni, et uniquement a la tension
indiquée sur le transformateur.

e Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

e Raccordez le bloc d’alimentation de I'appareil en branchant le cable dans la prise.
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5. Description de ’appareil
Sieége de massage (face avant)

1 3 moteurs de massage

2 Sangles de fixation

3 Bloc d’alimentation avec prise
4 Panneau de service

5 Touche MASSAGE

6 Touche CHALEUR

6. Utilisation

e |nstallez-vous confortablement dans le sige. Faites attention a vous positionner bien au milieu, afin que
votre corps soit parfaitement en contact avec le siege de massage.

e Allumez I'appareil de massage au moyen de la touche MASSAGE. L’intensité du massage est paramé-
trée par défaut sur la position 1. Appuyez de nouveau sur la touche MASSAGE pour régler I'intensité de
massage au niveau 2. Une nouvelle pression éteindra la fonction massage.

e Avec la mise en marche du massage, I'arrét automatique est systématiquement activé et réglé sur 20
minutes.

¢ Appuyez sur la touche CHALEUR pour commuter la fonction chauffage au niveau de la colonne vertébrale
lombaire.

e Utilisez I'appareil de massage pendant au maximum 20 minutes. Le massage peut étre interrompu a tout
moment & I'aide de la touche MASSAGE.

e Apres la fin du massage, déconnectez I'appareil du secteur.

@ Remarque

o N'utilisez pas I'appareil de massage juste avant de vous coucher. Le massage peut aussi avoir un
effet stimulant et provoquer des problémes d’endormissement.

VERTISSEMENT
Le massage doit a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Sile
massage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

Autre utilisation en voiture

Ce siége de massage peut également étre utilisé en voiture grace a I'adaptateur fourni. Pour cela, il vous
suffit de raccorder la fiche de I'adaptateur pour véhicule a la prise de I'appareil. Branchez I'adaptateur pour
véhicule sur la prise de I‘allume-cigare ou sur une autre prise de 12 V (par ex. au niveau du coffre). Le fonc-
tionnement est le méme que celui décrit précédemment.

AVERTISSEMENT

N'’utilisez en aucun cas le siége de massage lorsque vous conduisez un véhicule. Le massage
et le réglage de I'appareil risquent de vous perturber pendant votre conduite. L'appareil ne doit en
aucun cas vous perturber lors de votre conduite. Pour cette raison, il ne doit étre utilisé que par les
passagers ou lorsque vous étes arrété et que le véhicule est immobilisé. Notez que I'appareil risque,
dans certains cas, de décharger la batterie si le moteur est éteint. Avec certains véhicules, la prise de
12 V fonctionne uniquement lorsque le moteur tourne.

Ce siege de massage vous permettra de vous relaxer pendant vos arréts pour reprendre la route en
meilleure forme.
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7. Entretien et rangement
Nettoyage
AVERTISSEMENT

e Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.

¢ Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du
liquide dans I'appareil ou dans les accessoires.

e Attendez que I'appareil soit completement sec avant de le réutiliser.

Nettoyez I'appareil débranché et froid avec un chiffon juste légérement humide. Vous pouvez pour cela

utiliser un produit nettoyant léger.
Conservation

* Rangez I'appareil de massage hors de portée des enfants, dans un endroit a I'abri de 'humidité et de la
chaleur. Nous vous recommandons de ranger 'appareil dans son emballage d’origine.
e Evitez de mettre I'appareil ou sa housse au contact d’objets pointus ou tranchants susceptibles de les

endommager.
8. Que faire en cas de probleme

Probléme Cause

Remeéde

L’appareil est trés
bruyant lors de son

Le siege n’est pas
parfaitement en contact

Veillez a ce que le siege soit parfaitement en
contact avec son support.

défaut est écoulée.

fonctionnement. avec son support.
Interruption du La durée de fonctionnement | Laissez refroidir I'appareil pendant au moins
massage. maximale paramétrée par 15 minutes, avant de I'utiliser a nouveau. Rallumez

I’appareil puis recommencez.

La connexion a la prise
secteur a été interrompue.

Vérifiez le raccordement et le contact entre la prise
du bloc d’alimentation et la prise secteur.

Aucun massage.

L’appareil n’est pas branché.

Effectuez tous les branchements nécessaires et
allumez 'appareil.

L’appareil n’est pas allumé.

Appuyez sur la touche Massage.
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ESPANOL

Volumen de suministro

e Soporte asiento masaje

¢ Fuente de alimentacion

e Adaptador para el automovil

e Estas instrucciones para el uso

Explicacion de los simbolos
En las instrucciones y en la placa de caracteristicas se utilizan los simbolos siguientes:

ADVERTENCIA Avisa de peligros de lesiones o peligros para su salud.

ATENCION Instruccion de seguridad relativa a posibles dafios del aparato/accesorios.
Indicacién Sefala informaciones importantes.

El aparato tiene un doble aislamiento de proteccion, cumpliendo asi con la Clase de proteccion 2.
Utilizar inicamente en habitaciones cerradas.

iLeer las indicaciones!

iNo utilizar estando enrollado o arrugado!

®OZHD © BB

iNo pinchar con agujas!

1. Para conocer el producto

Funciones del aparato

El presente aparato eléctrico para masajes permite masajear la espalda y los muslos mientras Vd. esta sen-
tado. El efecto de los masajes puede ser relajante o estimulante. Los masajes se aplican preferentemente
para tratar las crispaciones musculares, los dolores y la fatiga. El masaje de este aparato tiene lugar mediante
3 motores de vibracion y dispone de numerosas posibilidades de ajuste. Mediante el adaptador adjunto es
posible utilizar la colchoneta de asiento también en el automovil. Para utilizar la colchoneta de asiento de
masaje es necesario colocarla sobre una superficie adecuada del asiento.

El aparato esta destinado unicamente para la aplicacién propia, no habiéndose previsto un uso médico
ni comercial.

2. Utilizacion conforme a la finalidad especificada

Este aparato esta destinado exclusivamente para el masaje de la espalda y de las piernas de personas. No
puede sustituir un tratamiento médico. No utilice el aparato de masaje si alguna de las advertencias siguientes
es aplicable a Usted.

ADVERTENCIA

No utilice el aparato de masaje

¢ No debe aplicarse en caso de alteracion patolégica o de lesién en las partes del cuerpo donde va

a aplicarse el masaje (p. €j., problemas de discos intervertebrales, heridas abiertas).

e No debe utilizarse en nifios.

¢ No debe usarse durante el embarazo.

* No debe utilizarse durante el suefio.

¢ No debe aplicarse a animales.
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¢ No debe utilizarse mientras se realicen actividades en las que pueda ser peligrosa una reaccién
imprevista.

e No debe aplicarse tras la ingestion de sustancias que limiten la capacidad de percepcion (p. €j.
medicamentos analgésicos, alcohol).

¢ No debe aplicarse durante mas de 20 minutos consecutivos (peligro de sobrecalentamiento) y,
antes de volver a utilizarlo, déjelo enfriar un minimo de 15 minutos.

Si duda que el aparato sea apropiado para su caso, consulte a su médico.

Este aparato no esta destinado a ser utilizado por personas (incluyendo nifios) con capacidad fisicas,
sensoriales o mentales limitadas, o que carezcan de la experiencia y conocimiento necesario, salvo
que estén supervisadas por una persona responsable de su seguridad o que recibiesen instrucciones
de la misma en cuanto al uso del aparato.

Se debe vigilar que los nifios no jueguen con el aparato.

La superficie del aparato se calienta. Las personas insensibles al calor deben tomar cuidado durante
la aplicacion del aparato.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico:

e SiVd. padece de una enfermedad grave o ha tenido una intervencion quirdrgica en el torso, nalgas
0 muslos.

Si Vd. lleva un marcapasos cardiaco, implantes u otros medios auxiliares.

Trombosis.

Diabetes.

Si se padece de dolores cuya causa es desconocida.

El aparato esta destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El fabricante
no asumird la responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso irresponsable o incorrecto.

3. Instrucciones de seguridad

iLea detenidamente estas instrucciones de uso! Si no se observan las instrucciones siguientes, es posible
que se produzcan dafos personales o materiales. Guarde el presente manual de instrucciones para el uso
y pongala a disposicién de los otros eventuales usuarios. En caso de transmitir el aparato, entréguelo con
estas instrucciones.

ADVERTENCIA
Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay riesgo de asfixia.

ADVERTENCIA: Electrocucion

También el aparato de masaje se debe utilizar con la precaucién y cuidado que se aplica a todo
aparato eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato

e Utilicelo Unicamente con la fuente de alimentacién suministrada y con la tensién de red que se
especifica en ella.

¢ Nunca, si el aparato o el accesorio presentase dafos visibles.

¢ Nunca durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchu-
felo de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desenchufar la fuente de
alimentacién de la base de enchufe. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimen-
tacion. Mantenga los cables alejados de superficies calientes. No atrapar, doblar ni torcer el cable.
No pinchar con agujas ni con otros objetos agudos.

Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor, la fuente de alimentacion y el cable no entren
en contacto con agua u otros liquidos. Por este motivo, utilice el aparato
¢ Unicamente en habitaciones interiores secas.

Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.
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No utilice el aparato ni sus accesorios si éstos presentaran dafios visibles.
No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.

Reparacion
ADVERTENCIA
e |os trabajos de reparacion de aparatos eléctricos deben ser llevados a cabo exclusivamente por
personal especializado. Las reparaciones llevadas a cabo incorrectamente, pueden conducir a con-
siderables peligros para el usuario. En casos de reparacion, por favor dirijase al servicio postventa
0 uno de los distribuidores autorizados.
e No esta permitido abrir la cremallera del aparato de masaje Shiatsu. Sélo se utiliza por motivos de
técnica de produccion.
e Si la alimentacion a la red, el adaptador para automoévil o el cable estan dafados, deberan ser
sustituidos por un comerciante autorizado.
Peligro de incendio
ADVERTENCIA

iSi el aparato no se utiliza de acuerdo con la finalidad especificada o no se observan las presentes
instrucciones existe peligro de incendio!

Por este motivo, utilice el aparato de masaje
e Nunca debajo de una cubierta, como p.ej. manta, cojin, ...
e Nunca cerca de gasolina u otras sustancias faciimente inflamables.

Manejo
ATENCION
Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar el aparato y desenchufar la
fuente de alimentacién.
¢ No exponga el aparato a temperaturas altas.

Eliminacion de desechos

ATENCION

Siga las prescripciones de las autoridades locales respecto a la eliminacion de los ma-

teriales. Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva 2002/96/CE sobre Residuos de E
aparatos eléctricos y electronicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic Equipment).

Si tiene alguna duda dirijase a las autoridades municipales competentes para la elimi- —
nacion de desechos.

4. Puesta en servicio

¢ Quite todos los seguros de embalaje y de transporte.
Tenga cuidado que las laminas de embalaje no queden al alcance de nifios. Hay riesgo de asfixia.
e Compruebe que el aparato, la fuente de alimentacion y todos los cables no presenten dafios.
¢ Coloque la colchoneta de asiento sobre un asiento adecuado con respaldo (silla, sofa o similares). Observe
que la colchoneta de asiento esté apoyada en toda su superficie y que el respaldo sea suficientemente
alto.
e Utilice las cintas de sujecion flexibles, si fuera necesario, para fijar el asiento de masaje.
e Conecte la alimentacion de red o el adaptador para el automdvil y el asiento de masaje con el enchufe
conector.
ADVERTENCIA
¢ No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.
* No utilice el aparato o el accesorio si presentase dafnos visibles.
e Operar el aparato Unicamente con la alimentacion de red suministrada o el adaptador para el
automovil y sélo con la tension de red anotada en la alimentacion de red.
e Tender el cable de modo que nadie pueda tropezar.

e Para conectar el aparato a la red eléctrica, enchufe la clavija del cable de red en la toma de corriente.
20



5. Descripcion del aparato
Soporte asiento masaje (lado delantero)

1 3 motores de masaje

2 Correas de sujecion

3 Fuente de alimentacion con enchufe
4 Panel de mando

5 Tecla de MASSAGE

6 Tecla de CALOR

6. Manejo

e Siéntese comodamente sobre la colchoneta de asiento. Es necesario sentarse al centro y que el cuerpo
tenga un buen contacto uniforme con la colchoneta de asiento.

e Encienda el aparato de masaje con la tecla MASSAGE. La intensidad del masaje esta pre-ajustada al
escalén 1. Vuelva a presionar la tecla de MASSAGE para ajustar la intensidad del masaje en el nivel 2.
Volviendo a presionarla se desactiva la funcién de masaje de nuevo.

¢ Al ponerse en marcha el masaje, automaticamente la autodesconexion se activa y pre-ajusta a 20 minu-
tos.

 Presione el boton CALOR para conectar y desconectar la funcion de calentamiento en la regién de la
columna vertebral lumbar

e Utilice el aparato de masaje un maximo de 20 minutos. El masaje también se puede finalizar en todo
momento presionando el boton MASSAGE.

¢ Desenchufe el aparato de la corriente una vez terminado el masaje.

@ Indicacion

e No utilice el aparato de masaje poco antes de irse a dormir. EI masaje también puede tener un
efecto estimulante y provocar problemas para conciliar el suefio.

ADVERTENCIA

El masaje se debe percibir en todo momento como agradable y relajante. Si el masaje resultase do-
loroso o desagradable, interrimpalo o cambie su posicién o la presién de apriete.

Aplicacion alternativa en el automovil

La presente colchoneta de asiento de masaje puede utilizarse también en el automévil mediante el adaptador
para automoviles adjunto. Para este efecto conecte el enchufe macho del adaptador para automdviles en el
enchufe hembra del aparato. Enchufe el adaptador para automoéviles en el enchufe hembra del encendedor
de cigarrillos o en otro enchufe hembra de 12 V (por ejemplo, en el maletero). El manejo tiene lugar como
se ha descrito mas arriba.

ADVERTENCIA

Nunca use la colchoneta de asiento de masaje mientras esté conduciendo el vehiculo. De otra
manera, tanto el masaje como el ajuste del aparato distraeran a Vd. del tréfico. Su atencién al tréfico
nunca debera ser restringida por el uso del aparato. Por esta razén utilice el aparato exclusivamente
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en el asiento del copiloto o bien detenga previamente el vehiculo. Sirvase observar que eventualmente
el aparato podria descargar la bateria del vehiculo, si el motor esta parado. En algunos vehiculos el
enchufe hembra de 12 V funciona solamente mientras el motor estd en marcha.

El masaje proporcionado por esta colchoneta de asiento tiene un gran efecto relajante y regenerador.

7. Cuidado y almacenamiento
Limpieza

ADVERTENCIA

e Desenchufe el aparato antes de cada limpieza.

e Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. Nunca debe penetrar liquido en el aparato o
en los accesorios.

e No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

Limpie el aparato desenchufado y enfriado con un parno suave, ligeramente humedecido. Puede utilizar un
producto de limpieza no agresivo.

Almacenamiento

e Guarde el aparato de masaje fuera del alcance de los nifios, en un lugar seco y fresco. Recomendamos
guardarlo en el embalaje original.
e Evite el contacto con objetos puntiagudos o cortantes, que podrian dafar al aparato o la funda.

8. ¢Qué hacer si hay problemas?

Problema Causa Remedio

El aparato es muy | El contacto entre la Observe que la colchoneta de asiento tenga buen
ruidoso durante el | colchoneta y el asiento no contacto en toda su superficie.

masaje. es completo.
Se interrumpid el | Transcurrié el tiempo maximo | Antes de usar el aparato nuevamente, dejarlo que
masaje. preajustado para el masaje. | se enfrie por lo menos durante 15 minutos. Ahora
conectar nuevamente el aparato.

Se interrumpié la conexién a | Controle la unién enchufada y el contacto entre el
la red de corriente eléctrica. | enchufe y la red de corriente eléctrica.

No funciona el Aparato no conectado a la Establecer todas las conexiones y encender el
masaje. red. aparato.
Aparato no encendido. Presione la tecla de masaje.
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PYCCKUN

O6bem nocTaBKM

e MaccaxHaA Hakuka Ha CuaeHbe

® bnok nutaHua

® ABTOMOOMIBHbIN NEPEXOLHUK

e [laHHaA UHCTPYKUMA NO NPUMEHEHMIO

MoAcHeHne cumBONOB
Cnepytowme CMMBOIbI UCNONb3YIOTCA B UHCTPYKLMM NO MPUMEHEHMIO 1 Ha 3aBOACKON Tabnuyke:

é MNPEAOCTEPEXEHUE! MpenynpexxaeHune 06 onacHOCTAX TPABMUPOBAHUA UM ONACHOCTAX ANA
Batuero 300poBbA.

BHUMAHUE! MpepynpexaeHne 0 BO3MOXHbIX MOBPEXAEHNAX npubopa/
NPUHAANEXHOCTEN.
YkasaHue YKasaHue Ha BaXXHYI0 MH(hopMaLmIo.

Mprbop UMeeT ABOWHYIO 3aALMTHYIO M3ONALMIO U, TaKUM 06pa3oM, COOTBETCTBYET Knaccy
3aWwuThl 2.

Mcnonb3oBath TOMbKO B 3aKpPbITbIX MOMELLEHUAX.

YnTanTe ykasaHua no npumeHeHuo!

OPHE © B

He ncnonb3oBaTh B CIOXEHHOM UK CKPYYEHHOM COCTOAHMM!

@ He BTbIKaTb uronok!

1. lnA 3HakomcTBa

®yHKUuK npubopa

C nomoLLbIo 3TOro 3neKTpomaccaxepa Bbl MoxeTe MaccupoBaTh crivHy v 6eapa B nonoxeHun cuaa. Maccax
MOXeT OKa3blBaTb paccnaénmou.lee unn ctumynupyrouee ,qeﬁcmme M 4acTo npumeHAeTCcA AnA nevyeHuA
3alemneHnA Mo, 60emn 1 ycTanocTu. AToT Npubop NPOU3BOAUT Maccax C NOMOLLLIO 3 BUOPALMOHHbBIX
OBUraTenen u MMeeT MHOro BapuaHToB HaCTpOl7IKI/I. 5naro,uapﬂ BxogAilemy B 06BbEM MOCTaBKM ajgantepy
HaKUAKy MO>XXHO UCnonb3oBaThb U B aBTOMObGUNE. D,J'Iﬂ Mcnonb3oBaHnA Bbl SOMKHbI Pas3noXxXuTb MacCaXkHyto
HaKnaky Ha noaxoAdllemMm cuaeHbe.

Mpu6op npeaHasHayeH TONMbKO A8 JIMYHOrO NoNb3oBaHUA. OH He NpeaHasHayeH And UCMONb30BaHMA B
MEANLIMHCKIX UM KOMMEPYECKUX LieMAX.

2. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHuro

OT0T NpMbOP NpeaHa3HaueH UCKIIOYUTENBHO ANIA Maccaxa CriuHbl 1 HOT. OH He MOXET 3aMeHATb MEANLIMHCKOE
nedenve. He nonb3yiiTecb Maccaxepom, ecnu Bac kacaloTcA 0QHO UM HECKOMBKO NPUBEAEHHDIX HIKE
npesynpexaeHni.

NPEOOCTEPEXEHUE!

He ncnonbayite maccaxep

® pyW NaToNorMYecKnX N3MEHEHUAX UM TpaBMax B Maccupyemon obnactu (Hanpumep, rpbixa
MEXMO3BOHOYHOTO ANCKA, OTKPbITaA paHa),
ons nete,
BO BpemA 6epeMeHHOCTH,
BO BpPEMA CHa,
LJ1A KUBOTHBIX,
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® npu paboTax, Npu KOTOPbIX HEMpeAcKasyeman peakuna MOXeT 6blTb ONacHow,

® nocne npuema cybcTaHuuiA, KOTOPbIE BEAYT K OrpaHNYeHHO CocOBHOCTY K BOCTIPUATHIO (Hanpumep,
60neyToNAOLWMX MEANKAMEHTOB, CIUPTHBLIX HANUTKOB),

e 6onee 20 MUHYT (ONACHOCTb NEPErpeBa) U nepes NOBTOPHLIM UCMONL30BaHNEM JaiTe npubopy
0XN1agnTbeA He MeHee 15 MUHYT.

Ecnu Bbl He yBepeHbl, NOAXOAUT N Maccaxep AnA Bac, NPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPA4OM.

[aHHbIN Npnbop He NpeHasHayeH ANnA UCMONb30BaHUA MLamm (B T. Y. AETbMMU) C OrpaHNYeHHbIMM
q3l/I3VI'-ieCKVIMI/I, CEHCOPHbIMU NN YMCTBEHHbIMU CrnocobHOCTAMM Unn ¢ HEeAOoCTaTKOM OnbiTa w/
WK 3HaHUIA, 32 UCKIIOYEHNEM CIly4aeB, KOTAA OHW HaXoAATCA NoA MOCTOAHHBIM NMPUCMOTPOM
OTBETCTBEHHbIX 32 HWX MWL, UK NOMYYUIN OT HUX YKa3aHWA, Kak nonb30BaTbcA Npubopom.

Bo nsbexaHwe urp ¢ npubopom AeTu AOMKHbI HAXOAMTHLCA NOA NPUCMOTPOM.

Mpnbop MMeeT ropAYyto NOBEPXHOCTb. JInLa, KOTOpble HEYYBCTBUTENbHBI K BbICOKO TEMMNEPATYPE,
npv NonNbL30BaHUM NPUGOPOM AOMKHBI CObNOAATL 0CODYH OCTOPOXHOCTD.

Mepen MCnonb3oBaHMEM Maccaxepa NPOKOHCYNLTUPYITECh Y Bpaya

e ecnu Bbl cTpagaeTe TAXeNbIM 3a60NeBaHNEM UMW NEPEHECNW ONEPaLMIO Ha BEPXHEW YacTu Tena,
Arogvuax unu begpax,

® ecnu Bbl HOCUTE KapAMOCTUMYNATOP, ANEKTPUYECKME UMMAHTaTbl UK Apyriie BCOMOraTenbHble
cpencTsa,

® Tpombo3ax,

* anaberte,

® npy 60NAX HEBLIACHEHHOTO NPOUCXOX AEHUA.

Mpubop NpeaHasHayeH TONbKO ANA Lienen, ykasaHHbIX B JAHHON MHCTPYKLMM NO NPUMeHeHMto. 3roTosuTenb
HEe HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a yiuep6, Bbl3BaHHbIA HENPaBUIIbHLIM U HEOCTOPOXHBLIM UCMOMNb30BaHNEM.

3. YKa3aHuA no TexHuke 6e3onacHoCTU

BHWMaTenbHO NpoYTUTE AAHHYI0 MHCTPYKLMIO MO NpumeHeHuto! HecobniogeHne npuBeAeHHbIX HUXe
yKazaHuii MOXeT NMPUBOAUTL K TpaBMam floAei unu martepuansHomy yiuep6y. BHuMaTensHo npouTute
[aHHY0 MHCTPYKLMIO, COXpaHUTe €€ 1 03HAKOMbTE C Heil 1 Apyrvx nonb3osatenent. Mpu nepesaye npubopa
IPYrUM Nuam nepefasaiite Takxe 1 AaHHYI0 MHCTPYKLMIO.

NPEAOCTEPEXXEHME!
He ponyckanTe nonaaaHne ynakoBo4YHOrO MaTepuana B pyku AeTei. [po3nT onacHoCTb yayLUbA.
NPEAOOCTEPEXXEHME! MopaxxeHne aNeKTPMYECKUM TOKOM

Kak 1 ¢ niobbiM ApyriM aNeKTPUYecKUM NpuéopoM, 06pallaThCs C 9TUM Maccaxepom creayet
OCTOPOXHO M BHUMATENbHO, YTOObI NPELOTBPATUTL OMACHOCTb NOPAXXEHWA ANIEKTPUHECKUM TOKOM.

MoaTomy akcnnyaTmpyiite npubop

® TOMbKO CO BXOLALWMM B 06bEM NMOCTABKM 6/I0KOM NMUTAHWA U TOMBKO C YKa3aHHbIM Ha HEM CETEBbIM
HanprXeH1eM,

® HY B KOEM CIy4ae, ecnv npubop Unv NPUHaANEXHOCTU UMEIOT BUAUMbIE MOBPEXAEHNA,

® HU B KOEM Cly4ae BO BPEMA rpo3bl.

B cnyyae HeucnpasHocTel unu nepeboes B paboTe He3aMeANUTENbHO BbIKOHYATE NpUbop K
OTCOEAMHWTE €ro OT NEKTPUYECKON ceTh. [INA Toro, YTo6b! BbITALLMTL 6N10K NUTAHUA M3 PO3ETKM,
HE TAHUTE 3a ANEKTPUYECKMn kKabenb unu 3a npubop. He aepxuTe n He HocuTe NpUBOpP 3a ceTeBoi
kabenb. He ponyckaiTe KOHTaKTa Mexay kabenem v ropAa4MmMm nosepxHocTAmM. He nepernbars, He
nepexumarb 1 He KpyTUTb kabenb. He BTbIKaTb UTONKW Unu Apyrue ocTpble NpeaMeTbI.

CnenuTe 3a TeM, YTOBbI Maccaxep, BbIKNoYaTeb, 60K NUTaHWA U Kabeb He KOHTAKTUPOBau ¢
BOZOW UNN SPYrMU XWUAKOCTAMM. [103TOMY MCNONb3yiiTe Npubop
® TOMbKO B CyXWX BHYTPEHHWX NOMELLEHUAX.

He xBaraiiTecb 3a npubop, ynaeLuuii B Bogy. HesameannTenbHo BbITalLMTe BUNKY U3 PO3ETKM.
He nonb3ynTecb NnpubopomM, eCnv OH UK NPUHAANEXHOCTU UMEIOT BUAUMBIE NOBPEXAEHNA.
He ponyckaiite yaapos 1 nageHua npubopa.
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PemoHT
NPEAOCTEPEXEHUE!
© PeMOHT 351eKTponpubopoB paspeLuaeTcA BhINOMHATL TONbKO crielvanictam. /3-3a HenpasuibHO
BbIMO/IHEHHOMO PEMOHTA MOryT BO3HUKATb CEPbe3Hble OMacHOCTW AnA nonb3oBatend. Mpu
HeobXoAMMOCTM PEMOHTa 06paTUTECh B CEPBUCHYIO CRYX6Y UNW B aBTOPU3NPOBAHHYIO TOProBYIO
OpraHm3aumio.
e 3arnpelyaeTcA OTKPbIBATb 3aCTEXKY-MOMHMIO Maccaxepa. OHa UCMoNb3yeTcA TONMbKO MO
TEXHOMOMMYECKUM NPUYMHAM.
e Ecnv noBpexaeHbl 610K NMUTaHWA, NEPEXOAHUK AnA aBTOMOOUNA WX UX NPOBOAA, OHU AOMKHbI
6bITb 3aMEHEHBI B CEPBUCHON CITyX6e.
OnacHocTb noxapa
NPEAOCTEPEXEHUE!

IMpy NCronb30BaHNM HE MO Ha3HAYEHMIO UM NPY UCTOMNb30BaHNM C HAPYLLEHWEM AaHHON MHCTPYKLMN
Mo NPUMEHEHNIO MOXET BO3HWKATb OMacHOCTb noxapa!

MoaTomy akcnnyartvpyiiTe maccaxep
® HU B KOEM Cly4ae 3aKpbiTbiM, HANPUMEP, OAEASIOM, NOAYLUIKOW, ...
® HW B KOEM Clyyae B6nM3n 6eH3MHa Unn Apyrux NErko BOCMNaMEHAIOLLMXCA BELECTB.
MNpaBuna nonb3oBaHuA
BHUMAHME!
lMocne KaXaoro UCnonb30BaHWA U Nepen KaXA0M OYMCTKO BbIKIIIOUNTL NPUMBOP U BbITAHYTH 610K
NUTaHWA U3 PO3ETKM.
* He BCTaBNATbL Kakve-nnbo NpeamMeTsl B 0TBEPCTUA Nprubopa 1 BO Bpaluaowwmeca Yactu. Cnegurte
3a TeM, YT06bl NOABUXHbIE YaCTV BCerga Mornm cBoboaHO NepemeLLaThbea.
¢ icnonb3oBaTb MprbOP TOMBKO B BEPTUKANIEHOM MONOXEHWN, HE YKNAAbIBATb €70 B PACTPaBIEHHOM
COCTOAHMM Ha No.
e He cupeTb, He Nexarb U He CTOATb BCEM BECOM Ha MOABUXHbIX YacTAX NpMbopa 1 He CTaBUTb Ha
Hero Kakue-nmbo npeameTsl.
e 3awwwarite Nnpnubop OT AENCTBUA BbICOKWUX TEMNeparyp.
Ytunusaumna
BHUMAHME!
Mpu yTunusaumm matepuanos cobniofaiTe AeNCTByIOWME MECTHbIE NpaBuna. YTunnuaupyiTte
npubop cornacHo Tpe6oBaHMAM MonoXKeHNA 06 yTUNM3aLUK ANEKTPUYECKOTO U 3NMEKTPOHHOTO E

obopynosanua 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment”). Mo scem
BOMpocam Mo yTunmusauum obpallantecs B COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHaNbHYIO CrTyX6y.

4. BBop B aKcnnyatauuio

e CHUMUTE BCIO yNaKoBKY M TPaHCMOPTHbIE hrkcaTopsl.
Cnepute 3a Tem, 4TObbI yNakOBOYHAA NIEHKA HE nonana B pyku AeTei. [po3nT onacHoCTb yayLbA.
e [TpoBepbTe Npubop, 610K NUTAHWA U BCe Kabenn Ha OTCYTCTBUE NOBPEXAEHUN.
e PacnonoxuTe HaknaKy Ha noaxoaaLen Mebenu ¢ CuaeHbeM U CIMHKON (CTyne, AuBaHe wnu T. n.). Cneaute
3a TeM, 4T06bI CMAEHbE MOMHOCTBIO NPUAErano K HakKMaKe U UMENO AOCTATOYHO BbICOKYIO CINHKY.
e [InA 3aKpenneHna HaKWaKYU Ha cuaeHue npyu HeOBXoAMMOCTM UCTIONb3YNTe KPEMNEXKHbIE NEHTI.
e [NoacoeanHnTe 610K NMUTAHUA U NEPEXOAHMK AS1A aBTOMOBUNA K HAKWAKE HA CUAEHNE COEANHUTENbHBIM
LITEKEPOM.
NPEOOCTEPEXEHUE!
e He pgonyckaiiTe yoapos v nageHua npubopa.
® He ucnonb3yiiTe Npubop, €Cv OH MW NPUHAANEXHOCTY UMEIOT BUAUMbIE MOBPEXAEHNA.
e OkcnnyaTupyite npubop TOMbKO C BXOAALUMM B KOMMIIEKT MOCTABKW BMOKOM MUTAHWUA UMK
NEPEXOAHUKOM ANA aBTOMOBUNA 1 TOMbKO NPK HANPAXEHWUN, YKazaHHOM Ha 6110Ke nuTaHmA.
® VnoxuTe Kabenb Tak, 4Tobbl He AOMyCKaTb CNOTbIKAHMA 06 Hero.

e [pucoeanHnTe NpUBOP K 3NEKTPUYECKON CETU, BCTABUB BUJIKY CETEBOIO Kabena B PO3eTKY.
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5. Onucaxue npubopa
MaccaxHaA Hakuaka Ha cuaeHbe (nuueBan CTOPOHa)
1 3 mMaccaxxHbIX MOTOPOB

2 QukeupyoLme NeHThbl

3 Bnok nuTaHuA co WTEKepom
4 TMaHenb ynpasnexua

5 Knonka Maccax

6 KHonka Tenno

6. MpumeHeHue

e CapbTe yaobHO Ha HakuaKy. Cnepute 3a Tem, 4To6bl Bbl cuaeny no LEHTPY U UMEenu paBHOMEPHbIN,
HaAEeXHbIN KOHTAKT C MacCaXKHOW HaKWAKOM.

e BkniounTe maccaxep kHomkoit Maccax. IHTEHCUBHOCTb Maccaxa NpefBapuUTenbHO HAaCTPOeHa Ha YPOBEHb
1. CHoBa HaxxmuTe KHOMKy Maccax, YTobbl NEPEKIOYMTb MHTEHCUBHOCTb Maccaxa Ha BTOPYHO CTyneHb. Ecnn
HaxaTb KHOMKY eLe pa3, yHKumA Maccax cHoBa byaeT BbikntoyYeHa

e [pn BKMIOYEHUM Maccaxka aBTOMaTUYeCKN aKTUBMPYETCA aBTOMAaTUYeCKoe OTKIIYEeHNe, KOTopoe
npeABapuTENbHO HACTPOEHO Ha 20 MUHYT.

e [InA BKNIOYEHUA W BbIKMIOYEHWA (OyHKUMM Harpeea B 06nacTu NOACHWYHOro otgena Tenso
MO3BOHOYHMKA.

* lcnonb3yiiTe maccaxep He 6onee 20 MuHyT. Maccax MOXHO NpepBaTh B /060N MOMEHT HaXaTUeM KHOMKU
Maccax.

e [locne OKOHYaHUA Maccaxa 0TCoeauHANTE NPUMOOP OT ANEKTPOCETH.

YKasaHue

e He nonb3yntecb MaccaxkepoM HEMOCPEACTBEHHO mepen CHOM. Maccax MOXeT okasblBaTb
crmmynmpylomee ,D,eI7ICTBI/Ie n I'IpI/IBO,ElI/ITb K HapyIJJeHI/IHM 3acbinaHuA.

NPEAOCTEPEXXEHUE!

Maccax Bcerfa [OmKeH NPMHOCUTBL paccnabnaioLee 1 NPUATHOE YyBCTBO. ECnM Maccax npuHocuT
60ne3HeHHbIe NN HeNpUATHbIE YYBCTBA, MPEPBUTE Ero UMM CMEHUTE MONOXEHWe Maccaxepa un
YMEHbLUUTE YCUnne npuxarua.
AnbTepHaTMBHOE UCMONb30oBaHMe B aBToMobune
Bnarogapa BxoaAweMy B 06beM NOCTaBKM afanTepy MacCaXHYo HaKuaKy MOXHO UCMONb30BaTh U B
aBTomobune. [inA 3Toro BCTaBbTe WTEKep aBTOMOBWIBHOMO aganTepa B rHe3ao npubopa. BetasbTe agantep
B FHE3/0 NPUKypUBaTENA UK B MHOW BapuaHT pasbema Ha 12 B (Hanpumep, B 6araxHuke). Ynpasnesue
BbINOMHAETCA, KaK ONMUCaHO BbiLLe.

NMPEAYNPEXAEHUE!

He ucnonb3yiite Maccax BO BpemMa ynpaBfieHUA aBTomo6unem. Maccax, a Takxe perynmposka
npubopa, OTBNEKAIOT OT JOPOXHOI0 ABWXEeHWUA. Balle BHUMaHWe K AOPOXHOMY ABWXEHUIO He
LOMKHO OTBRekatbcA npubopom. MoaTomy mcnonb3ynte npubop, TONbKO ecnu Bbl HaxoauTech B
canoHe aBTOMOOWNA B Ka4ecTBe naccaxupa, 1mbo Bo BpeMA OCTAHOBOK aBTOMO6UNA. YyTuTe,
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YTO MpW onpeneneHHbIX 06CTOATENLCTBAxX, MPUBOP MOXET PaspAAUTL akKyMynATOPHYIO 6aTapeto
aBTOMO6WINA, eCnn BbIKMIOYEH ABuraTtenb. B HekoTopbix aBTomMobunAx rHe3no Ha 12 B pabotaet
TOSbKO MPY BKIIOYEHHOM [BUrarerse.

Maccax ¢ noMOLLbio 3TOr0 Maccaxepa MOXET OKa3bliBaTb O4EHb XOpOLUee BOCCTaHaBNMBaKoLee
[encTBME BO BpPEMA nays.

7. YxoAa v xpaHeHue

OumncTka

BHUMAHME!

e [lepen KaxxaoW O4UCTKON OTKIKOYaiTe npubop oT ceTu.

© BbINONHANTE 04NCTKY Nprbopa TOMbKO yKasaHHbIM 06pa3oM. He fonyckars nonaaaHva XXuaKocTten
B Np16Op MnM NPUHALNEXHOCTW.

e Vlcnonb3yiiTe Npubop TOMLKO NOCNE TOr0, Kak OH MOMTHOCTHIO BbICOXHET.

BbIKNMIOYEHHBI 1 OXNaXKAEHHbIA NPUMOOP NPOTPUTE Crerka BRaXKHON TPAMKOW. Bbl MOXeTe Mcnonb3oBaTb
HEMTpanbHOe YNCTALLEe CPeacTBo.

XpaHeHue

e XpaHuTe Maccaxep B CyXoM, NPOXaaHOM MeCTe, HeloCTyNHOM AnA AeTeil. Mbl peKkoMeHayeM XpaHeHue
B OPUrHaNbHOMN YNakoBKe.
¢ He fonyckaiiTe KOHTaKTa ¢ OCTPbIMW NpeaMeTamMm, KOTOpbie MOTYT NOBPeanTb NMPUGOP UK YeXon.

8. Yto penatb B cnyyae npobnem?

Mpobnema MpuunHa YctpaHeHue

Mpubop o4eHb Hakugka He umeet nonHoro | Cnegute 3a Tem, YTo6bl HakWAKa MOMHOCTbIO

rpomko pabortaer. KOHTaKTa C CUOEHLEM. npunerana K CMAaeHbIo.

MNpepbiBaHue WcTekno npeasapnTensHO Mepen cnepytowmm NpUMEHEHVEM AanTe

maccaxa. HaCTPOEHHOe MaKCcMManbHoe | Npubopy OXNaanTbCA B TEYEHME HE MEHee
BpemA paboTbl. 15 MUHYT. 3aTeM NOBTOPHO BKMOUMTE Npubop.
lNpepBaHa cBA3b C MpoBepbTE LTEKEPHOE COEANHEHNE U KOHTaKT
3NEKTPUYECKOI CETHHO. CETEBOW BUIKM.

Maccax He Mpubop He NpucoeanHeH K | YCTaHOBWUTb BCE COEANHEHUA N BKNIOYNTD

BK/1l04aeTCA. ceTu. npuobop.
Mpunbop He BKMIOYEH. Haxxmute kHonky Maccax.
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9. lapaHTHA

MbI npefocTaBnAem rapaHTUio Ha AeDEKTHI MaTepuanos 1 U3rOTOBMIEHNA HA CPOK 12 MecALeB
CO AHA MPOAAXM Yepes3 PO3HNYHYIO CeTb.
[apaHTVA He pacnpocTpaHAeTCA:
- Ha cnyyav ywep6a, BbI3BaHHOMO HEMPaBUSIbHBIM UCMONb30BaHNEM
- Ha ObICTPOM3HALWMBAOWMECA YaCTM (6NOK NUTAHWA ,NEPEXOLHUK)
- Ha ,ElereKTbI, 0 KOTOPbIX NOKynaTeb 3Has1 B MOMEHT MOKYMKU Iﬁl
- Ha cnyyav co6CTBEHHOM BUHBI MOKynaTens.
ToBap cepTuhnumMpoBaH: 6biToBble Maccaxepsbl — LieHTp CepTudhmkaumum,
NePOCC DE. AE10.B04305 cpok aeiicTsus ¢ 24.02.2009 no 23.02.2012rr AE 10
Cpok akcnnyatauuu usgenua: ot 3 go 5 net
®upma nsrotosutens: Borpep Mmbx, Codnunrep wrpacce 218
89077-YJIM, [epmanua ana dmpmel Xanc AuHcnare T A
88524 YtTeHBannep, lepmanna
CepBUCHBIN LEeHTP: 109451 r. Mockea , yn. Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(cpakc) 495—658 54 90

[lata npogaxwu Moanucb npopasua

LLItamn marasuHa

Moanuce nokynarena
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