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DEUTSCH

Um alle Vorzuge Ihres Infrarot-Massagegerates optimal nutzen zu kénnen, bitten wir Sie, die Gebrauchs-
anleitung vor Inbetriebnahme des Gerates sorgfaltig durchzulesen, fir die weitere Benutzung aufzube-
wahren und auch anderen Benutzern zugénglich zu machen.

Wissenswertes

Massage ist im Rahmen aller Formen von Gesundheitspflege, Fitness und Training empfehlenswert.
Neben der Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens ist sie hilfreich bei Muskelkater, Verspannungen,
Durch blutungsstérungen und Ermidungserscheinungen.

Die zusatzliche Warme des Infrarotlichtes verstarkt die Massagewirkung, indem sie die Haut nicht nur
oberfl&chlich erwérmt, sondern die Durchblutung férdert. So werden auch die tieferen Schichten von
Gewebe und Muskulatur erreicht.

Geratebeschreibung

1. Drehgelenk fiir Massagekopf

2. Druckknopf zur Abwinkelung des Griffes (4 Stufen)
3. Schiebeschalter

4. Infrarotflache

5. Massageflache

6. Massageaufsatze

Benutzung
Stellen Sie mit dem Schiebeschalter die gewiinschte Funktion ein:
Stufe
0 Aus
M Vibrationsmassage
W Infrarotwarme

W+M Infrarot-Warmemassage

Infrarotwdrme / -massage

Schieben Sie den Schalter auf ‘W’, um die Massageflache aufzuwarmen. Diese beginnt nun zu leuchten.
Nach einigen Minuten ist sie aufgeheizt und bereit zur Anwendung.

Achtung: Bei langerem Aufheizen der Massageflache ohne Hautkontakt konnte die Temperatur fiir Sie
eventuell unangenehm hoch sein. Deshalb prifen Sie vor dem Aufsetzen immer mit den Fingerspitzen die
Temperatur der Massageflache. Zu starke Erwérmung kann durch kurzzeitiges Ausschalten der Infrarot-
wérme reduziert werden.

Wenn die Massagefldche richtig temperiert ist, stellen Sie
den Schalter auf ‘W + M’. Nun kdnnen Sie mit der Infrarot-
Wérmemassage beginnen.

Durch das Drehgelenk am Massagekopf und die Mdglich-
keit den Neigungswinkel des Griffes komfortabel einzustel-
len, lasst sich jede Korperregion mihelos erreichen. Der
Griff I&sst sich durch Driicken des Knopfes (siehe Abb, Nr.
2) in 4 Stufen einstellen.

Massage

Massieren Sie, ohne Druck auszutliben, in langsamen,

kreisférmigen Bewegungen. Halten Sie die Haut dabei
maglichst straff, um eine optimale Wirkung zu erzielen.
Die Abbildungen zeigen die ideale Massagerichtung:

vordere Korperseite  hintere Korperseite



Zur Intensivierung der Massage empfehlen wir lhnen, folgende Massageaufsatze auf die Massageflache
aufzustecken:

@ @) ® @
@ Burstenaufsatz: zur intensiven Massage der Korperhaut; wirkt angenehm und durch-
blutungsférdernd.
@ Noppenaufsatz 2: zur intensiven und punktuellen Tiefenmassage; wirkt besonders wohl-
tuend nach korperlicher Anstrengung.
® Noppenaufsatz 1: zur intensiven Massage bei Muskelschmerzen und Verspannungen.
@ Kegelaufsatz: zur intensiven und punktuellen Tiefenmassage; wirkt besonders wohl-

tuend nach korperlicher Anstrengung.

Ohne Aufsatz wird das Gerét vor allem zur Massage empfindlicher Kérperteile sowie zur alleinigen Nut-
zung der Infrarotwarme verwendet.

Reinigung

Ziehen Sie vor dem Reinigen den Netzstecker.

Reiben Sie das Gerat mit einem feuchten Tuch ab. Die Massageaufsétze kdnnen mit warmem Seifenwas-
ser gereinigt werden. Verwenden Sie nur milde Haushaltsreiniger.

Benutzen Sie das Infrarot-Massagegerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

' Wichtige Hinweise

e SchlieBen Sie das Gerat nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung an.
¢ Wie bei jedem elektrischen Gerét ist auch dieses Massagegerat vorsichtig und umsichtig zu
gebrauchen um Gefahren durch elektrische Schidge zu vermeiden:
- Stecken Sie das Netzkabel unmittelbar nach der Benutzung wieder aus.
- Verhindern Sie jeglichen Kontakt mit Wasser (auBer bei der Reinigung mit einem leicht ange-
feuchteten Tuch!). Wasser darf niemals in das Innere des Gerates gelangen.
Tauchen Sie das Gerat niemals unter Wasser. Benutzen Sie das Gerét auf keinen Fall in der
Badewanne, unter der Dusche, im Schwimmbecken oder liber einem mit Wasser geftillten
Waschbecken. Sollte dennoch Wasser in das Gehduse eingedrungen sein, trennen Sie das
Gerét sofort vom Netz und wenden sich an lhren Elektrofachhéndler oder Kundenservice.
- Das Gerét und insbesondere das Netzkabel ist vor jeder Benutzung auf eventuelle
Beschéadigungen hin zu untersuchen.
- Bei Beschédigungen des Netzkabels keinesfalls an die Stromversorgung anschliessen. Wenden
Sie sich an lhren Elektrofachhéndler oder den Kundenservice.
- Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden.
- Halten und tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel.
- Wenn eine Stérung wahrend der Benutzung auftreten sollte, schalten Sie das Gerét sofort aus
und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.
¢ Das Gerdt ist nur flr den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der
Hersteller kann nicht fiir Schéden haftbar gemacht werden, die durch unsachgemassen oder
leichtsinnigen Gebrauch entststehen.
¢ \Verwenden Sie keine anderen, als die mitgelieferten Massageaufsatze.
¢ Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen
Gebrauch vorgesehen. )
* Benutzen Sie das Gerét nicht l&nger als 15 Minuten ununterbrochen, um Uberhitzung zu vermeiden.
Lassen Sie das Gerét vor erneuter Benutzung abkihlen.
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werden um besondere Vorsicht gebeten.

¢ Decken Sie das eingeschaltete Gerat niemals ab (Decke, Kissen, ...)

B  ° Betreiben Sie das Gerat niemals unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sind.

¢ Kinder, hilflose oder behinderte Personen diirfen das Gerat nur unter Aufsicht von Erwachsenen
betreiben oder missen vorher mit dem Gerét vertraut gemacht werden.

e Nicht bei Kleintieren / Tieren anwenden.

e Trager von Herzschrittmachern werden gebeten, Ihren Arzt vor Benutzung des Massagegerates zu
befragen und keinesfalls den Herzbereich zu massieren.

¢ Das Gerat niemals bei geschwollenen, verbrannten oder verletzten Haut- und Korperpartien
anwenden.

AuBerdem dirfen nicht massiert werden: Knochen (z.B. Gelenke, Wirbelsdule), Kopf oder anderer
empfindlicher Kérperteile.

e Fuhren sie keine Massage durch bei fieberhaften Erkéltungen, Krampfadern, Thrombosen, Venen-
entziindungen, Gelbsucht, Diabetes, Schwangerschaft, Nervenerkrankungen (z.B. Ischias) oder
akuten Entzlindungen.

Befragen Sie in diesen Féllen lhren Arzt.

¢ Benutzen Sie das Massagegerét nicht im Bett. Sie dirfen wahrend der Anwendung keinesfalls
einschlafen.

Bitte entsorgen Sie das Gerét geméaB der Elektro- und Elektronik-Altgeréte-Verordnung ﬁ
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden
Sie sich bitte an die flir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

' ¢ Die Oberflache des Gerates erwérmt sich bei der Benutzung. Hitzeunempfindliche Personen

Garantie

Sie erhalten 2 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die
Garantie gilt nicht:

- im Falle von Schaden, die auf unsachgemésser Bedienung beruhen,

- flir Verschleissteile,

- fur Méangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

- bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fiir Geltendma-
chung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu
flhren.

Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Hans Dinslage
GmbH, 88524 Uttenweiler, GERMANY, geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur
Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende
Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

To obtain the optimal benefits from using your infrared massager, please read the instructions for use
carefully before operating the device, keep them for further reference and make them available to other
users also.

Worth knowing

Massage can be recommended in the framework of all forms of health care, fitness and training. Besides
increasing general well-being, it is helpful in muscle aches, muscle tension, circulatory disorders and
feelings of fatigue.

The additional warmth of the infrared lamp reinforces the massage effect not only by warming the surface
of the skin but also by promoting the circulation. That way the deeper layers of the tissues and muscles
are also reached.

Description of device

1. Pivot for massaging head

2. Rotary knob for adjusting the angle of the
handle (4 settings)

3. Slide switch

4. Infrared surface

5. Massaging surface

6. Massage fittings

Instructions for use

Use the sliding switch to select the desired function:
Position
0 Off
M Vibrational massage
W IR heat for deep results
W+M IR heat massage

IR heat / IR heat massage

Slide the switch to ‘W’ to heat up the massaging surface. This then begins to light up. After a few mi-
nutes, it is heated up and ready to use.

Caution: If the massaging surface is heated up for a long time without coming into contact with the skin,
the temperature could be unpleasantly high for you. Therefore, before using, test the temperature of the
massaging surface with your fingertips. If the surface is too hot, it may be cooled down by briefly swit-
ching off the IR heat.

All parts of the body can be reached easily thanks to the pi-
voted joint of the massaging head and the possibility of ad-
justing the angle of the handle. The handle can be adjusted
to 4 different settings by pressing the knob (Fig., no. 2).
When the massaging surface is at the correct temperature,
move the switch to ‘W + M‘. You may then start the IR heat
massage.

Massage

Without exerting pressure, massage using slow, circular
movements.

Keep the skin taut to achieve optimum results.

Pictures are showing ideal massage directions.

front of body back of body



To intensify the massage, we recommend the following massage heads:

@ Brush fitting: for intensive skin massages - very pleasant, circulation - stimulating effect

@ Knobbed fitting 2:  for intensive and localised deep massages - particularly soothing after
physical exertion

® Knobbed fitting 1:  for intensive massages to relieve muscle pain and tension

@ Tapered fitting: for intensive and localised deep massages - particularly soothing after
physical exertion

Without the head, the massager is mainly used to massage sensitive parts of the body and to generate IR
heat.

Cleaning

Pull out the plug before cleaning.

Wipe the massager with a damp cloth and then dry it. Do not use any scouring agents or solvents to
clean the massager. The massage heads may be cleaned in warm, soapy water.

Only re-use the IR massager when it is completely dry.

¢ Connect the device only to the voltage stated on the type nameplate
¢ As with every electrical device, this massage device should be used carefully and cauti-
ously in order to avoid the risk of electric shock:
- unplug the mains cable immediately after use.
- prevent any contact with water (except when cleaning with a slightly damp cloth).
Water must never get inside the device. Never submerge the device in water. Never use the
device in the bath, in the shower, in a swimming pool or over a basin filled with water. However,
if water has got inside the casing, unplug the device immediately and contact your electrical
dealer or customer service.
- The device and in particular the mains cable should be checked for any damage before each use.
- Never plug the device into the mains power supply if the cable is damaged. Contact your elec-
trical dealer or customer service.
- Repairs must be carried out only by customer service or authorised dealers.
- Never hold or carry the device by the mains cable.
- If a fault should occur during use, switch off the device immediately and unplug it from the socket.
e The device is intended only for the purpose described in these instructions for use. The
manufacturer can accept no liability for injury arising from incorrect or careless use.
¢ Do not use any massage attachments other than those supplied with the device.
* The device is only intended for individual use, and not for medical or commercial use.
¢ Do not use the device continuously for longer than 15 minutes to avoid overheating. Let the
device cool down before using it again.
* The surface of the device becomes warm during use. Persons insensitive to heat should be
particularly careful.
e Never cover the device when it is switched on (with blanket, pillow etc.)
¢ Never operate the device unsupervised, especially if there are children in the vicinity.
e Children, helpless or disabled persons must use the device only under adult supervision or must
be familiarised with the device beforehand.
¢ Do not use with animals or pets.

' Important Notes



massage device and never to massage the region of the heart.

¢ Never use the device on swollen, burned or injured areas of skin. The following should also not be

] massaged: bones (e.g. joints, spine), the head or other sensitive areas of the body.

¢ Do not carry out a massage if you have a cold with a high temperature, varicose veins, thrombo-
sis, vein inflammation, jaundice, diabetes, pregnancy, nerve disorders (e.g. sciatica) or acute
inflammation. In such cases, consult your doctor.

¢ Do not use the massage device in bed. You must never fall asleep during use. Please
dispose of the blanket in accordance with the directive 2002/96/EC — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). If you have any queries, please refer to the local —
authorities responsible for waste disposal.

' ¢ Persons with cardiac pacemakers are requested to consult their doctor before using the

FRANCAIS

Pour une utilisation optimale de votre appareil de massage a infrarouge, nous vous prions, avant la mise
en marche de I'appareil, de lire attentivement ce mode d’emploi, de le garder pour un usage ultérieur et
de le mettre a la disposition des utilisateurs.

Ce qu’il faut savoir

Le massage est recommandé pour tous les types de soins de santé, de remise en forme et
d’entrainement. Outre I'amélioration du bien-étre général, il est utile en cas de douleurs musculaires, de
contractures, de troubles circulatoires et de signes de fatigue.

La chaleur fournie par la lumiere infrarouge renforce I'effet du massage car non seulement elle réchauffe
la peau en surface mais elle stimule la circulation sanguine. Le massage agit ainsi en profondeur sur les
tissus et les muscles.

Description de I‘appareil

1. Articulation tournante

2. Bouton tournant pour le positionnement
angulaire de la poignée (4 degrés)
Interrupteur a coulisse

Surface a infrarouge

Surface de massage

Accessoires adaptables

o 01w

Mode d’emploi

Régler sur la fonction désirée avec le commutateur coulissant:
Position

0 Arrét
M Massage a vibrations
W Chauffage aux infrarouges pour agir en profondeur

W+M  Massage avec chauffage aux infrarouges

Massage avec chauffage aux infrarouges

Faire coulisser le commutateur sur ‘W* pour chauffer la surface de massage. Maintenant, elle commence
as’allumer.

Au bout de quelques minutes, elle est réchauffée et préte a I'utilisation.

Attention! Si vous réchauffez assez longtemps la surface de massage sans contact avec la peau, la
température pourrait éventuellement étre trop élevée et désagréable pour vous. C’est pourquoi, avec

le bout des doigts, contrdler toujours la température de la surface de massage avant de I'appliquer. Si

le réchauffage est trop élevé, on peut diminuer le dégagement de chaleur des infrarouges en mettant le
chauffage brievement hors circuit.



Facilement réglable gréace a |‘articulation tournante située
sur la téte de massage et grace a la possibilité de moduler
I‘angle d‘inclinaison de la poignée, n‘importe quelle partie
du corps

peut étre massée sans difficulté. Vous disposez de 4
degrés de réglage de la poignée en poussant le bouton
(fig. 1, no 2).

Quand la surface de massage est correctement tempé-
rée, placer le commutateur sur ‘W+M‘. Maintenant, vous
pouvez commencer le massage avec le chauffage aux
infrarouges.

Massage
Masser sans presser en faisant lentement des mouve-

ments circulaires. Ce faisant, le plus possible, maintenir la Devant du Coros Arriére du Corps
peau tendue pour obtenir un effet optimal. P P
Pour intensifier le massage, nous vous recommandons de monter les accessoires de massage suivants
sur la surface de massage:

® Accessoire a brosse: pour le massage intensif de la peau.

A un effet tres agréable et favorise I‘irrigation sanguine.
@ Accessoire a nodules 2: pour le massage en profondeur intensif et ponctuel.

L'effet de bien-étre est particuliérement élevé apres un effort physique.
® Accessoire a nodules 1: pour le massage intensif lorsque les muscles sont douloureux et crispés.
@ Accessoire conique: pour le massage en profondeur intensif et ponctuel.

L'effet de bien-étre est particulierement élevé apres un effort physique.

Sans accessoire masseur, I'appareil est utilisé avant tout pour le massage des parties sensibles du corps
et pour la seule application de la chaleur aux infrarouges.

Nettoyage

Débrancher I'appareil du réseau avant de le nettoyer.

Frotter I'appareil seulement avec un chiffon humide et, ensuite, le sécher. Pour le nettoyage, ne pas
utiliser de nettoyants abrasifs ou des solvants. Les accessoires de massage peuvent étre nettoyés dans
de I’eau savonneuse chaude.

Ne réutiliser 'appareil de massage aux infrarouges que s’il est complétement sec.

¢ Ne brancher I'appareil sur le secteur que si la tension secteur correspond aux indications de la
plague signalétique.

e Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et
circonspection afin de prévenir tout risque de choc électrique.
- Débrancher I'appareil immédiatement apres usage.

' Consignes importantes



De I'eau ne doit jamais pénétrer a I'intérieur de I'appareil. Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau.
N’utilisez jamais I'appareil dans une baignoire, sous la douche, dans une piscine ou

[} audessus d’un lavabo ou d’une cuvette contenant de 'eau.

- En cas de pénétration d’eau dans le boitier, débranchez immeédiatement I'appareil du secteur et
contactez votre revendeur spécialisé ou le service aprés-vente.

- Avant toute utilisation, vérifiez que I’appareil et le cordon d’alimentation sont en bon état.

- Si le cordon d’alimentation est endommagsé, il ne faut pas I'utiliser. Adressez-vous a votre
revendeur spécialisé ou a notre service apres-vente.

- Les réparations ne doivent étre réalisées que par le service aprés-vente ou des revendeurs
agréés.

- Ne jamais tenir ni porter I'appareil par le cordon d’alimentation.

- En cas de panne en cours d'utilisation, mettez immédiatement I'appareil hors tension et
débranchez-le de la prise secteur.

L’appareil n’est prévu que pour I'usage décrit dans ce mode d’emploi. Le fabricant décline toute

responsabilité pour des dommages résultant d’une utilisation inadéquate ou irréfléchie.

e Utilisez exclusivement les accessoires de massage livrés avec I'appareil.

e Cet appareil est congu pour un usage strictement personnel. Il ne doit pas étre utilisé a d’autres
fins, médicales ou commerciales par exemple.

¢ N'utilisez pas I'appareil plus de 15 minutes d’affilée afin d’éviter une surchauffe. Laissez
I'appareil refroidir avant de I'utiliser a nouveau.

¢ Quand 'appareil fonctionne, sa surface se réchauffe. Les personnes sensibles a la chaleur sont
priés de faire particulierement attention.

¢ Ne jamais recouvrir I'appareil quand il est sous tension (avec une couverture, un coussin, etc.).

e Veuillez éliminer I'appareil suivant la directive relative aux vieux appareils électriques et
électroniques 2002/96/CE - WEEE (Déchets des équipements électriques et électro- ﬁ
niques). Pour toute question, veuillez vous adresser aux autorités de la commune
compétentes pour le traitement des déchets.

' — Eviter tout contact avec de I'eau (excepté lors du nettoyage avec un chiffon légérement humide ).

ITALIANO

Gli apparecchi elettrici Beurer per la salute e il benessere soddisfano le esigenze piu elevate in merito a
qualita, funzionalita e design.

Onde poter sfruttare ottimamente tutti i vantaggi dell’apparecchio per massaggi, Vi preghiamo di leggere
attentamente le istruzioni per I'uso prima di mettere in funzione I'apparecchio, conservarle per I'utilizzo
successivo e lasciarle accessibili anche ad altri utenti.

Informazioni indispensabili

I massaggio & consigliato nel quadro di misure igieniche, fitness e training di ogni tipo. Accanto ad una
sensazione di benessere pil intensa, il massaggio & d’aiuto in presenza di dolori muscolari, tensioni,
disturbi di circolazione ed affaticamenti.

L'ulteriore calore fornito dalla luce ad infrarossi intensifica I'effetto del massaggio, perché non solo si
riscalda la pelle in superficie, ma viene stimolata anche la circolazione. Ecco quindi che si raggiungono
anche gli strati inferiori di tessuto e muscolatura.

Descrizione dell’apparecchio

1. giunto a cerniera per testa massaggi

2. manopola per la rotazione
dell'impugnatura (4 posizioni)

3. interruttore a scorrimento

4. superficie a raggi infrarossi

5. superficie di massaggio

6. prolunghe per massaggi




Utilizzo

Impostare la funzione desiderata con I'interruttore scorrevole:
0 Off
M Massaggio a vibrazione
W Calore infrarossi
W +M Massaggio a infrarossi

Massaggio a infrarossi

Spingere I'interruttore scorrevole su “W” per riscaldare la superficie massaggiante. Questa comincia a far luce.
Dopo alcuni minuti € calda e pronta per 'uso.

Attenzione: se si riscalda la superficie massaggiante per un lasso di tempo prolungato senza contatto
con la pelle, la temperatura potrebbe eventualmente risultare sgradevole. Percio, prima dell’applicazione,
controllare sempre la temperatura della superficie massaggiante con la

punta delle dita. Se & tropo calda, si puo ridurla spegnendo
per qualche attimo la funzione infrarossi.

E’ possibile raggiungere facilmente qualsiasi parte del corpo
grazie al giunto a cerniera situato sulla testa e alla possibilita di
regolare agevolmente I'angolo d’inclinazione dell'impugnatura.
Quest’ultima puo essere regolata in 4 posizioni premendo la
testa (Fig. 1, n. 2).

Quando la superficie massaggiante ha raggiunto la tempera-
tura giusta, mettere I'interruttore su “W+M”. Ora si pud iniziare
con il massaggio a infrarossi.

Massaggio

Massaggiare con movimenti lenti e circolari senza esercitare

pressione. Per un effetto ottimale tenere la pelle possibilmente  Lato corpo Lato corpo
tesa. anteriore posteriore

Le immagini indicano la direzione di massaggio ideale.

Per intensificare il massaggio consigliamo di applicare alla superficie massaggiante i seguenti accessori
per il massaggio:

@ Prolunga a spazzola: per massaggio intenso della pelle del corpo; I'effetto € molto gradevole e
favorisce l'irrorazione sanguigna.

@ Prolunga a nodi 2: per massaggio profondo e a punti; I'effetto & particolarmente benefico
dopo sforzi fisici

® Prolunga a nodi 1: para un masaje intensivo en caso de dolores de musculo y arriostramientos.

@ Prolunga a cono: per massaggio profondo e a punti; I'effetto & particolarmente benefico

dopo sforzi fisici

Senza gli accessori, I'apparecchio viene usato soprattutto per il massaggio di parti sensibili del corpo e
per I'uso esclusivo del calore a infrarossi.



Pulizia

Prima di pulire staccare la spina.

Strofinare I'apparecchio con un panno umido. Gli accessori per il massaggio possono essere puliti con
acqua e sapone. Usare solo detergenti domestici non aggressivi.

Riutilizzare il massaggiatore ad infrarossi solo quando & completamente asciutto.

Importante

e Collegare |'apparecchio solo alla tensione di rete indicata sulla targhetta dei dati tecnici.

¢ Anche questo apparecchio, come qualsiasi apparecchio elettrico, deve essere utilizzato con cau-
tela e pruden za per evitare pericoli dovuti a folgorazione elettrica:

- scollegare il cavo di alimentazione subito dopo I'utilizzo

— evitare qualsiasi contatto con acqua (eccetto durante operazioni di pulizia con un panno legger-
mente umido!). Evitare assolutamente che penetri acqua all'interno dell'apparecchio. Non
immergere mai I'apparecchio nell'acqua. Non utilizzare mai |'apparecchio nella vasca da bagno,
sotto la doccia, in piscina o in corrispondenza di un lavabo pieno d'acqua. Qualora penetrasse
acqua nell'alloggiamento dell'apparecchio, scollegarlo immediatamente dalla rete e rivolgersi al
proprio rivenditore specializzato o centro di assistenza clienti.

- Prima di ogni utilizzo verificare che I'apparecchio e in particolare il cavo di alimentazione non
siano danneggiati.

- Se il cavo & danneggiato non collegarlo in alcun caso all'alimentazione elettrica. Rivolgersi al

proprio rivenditore specializzato o centro di assistenza clienti.
- Eventuali riparazioni devono essere effettuate esclusivamente a cura del centro di assistenza
clienti o di rivenditori autorizzati.

- Non tenere e non trasportare mai I'apparecchio dal cavo di alimentazione.

- Qualora dovesse verificarsi un'anomalia durante |'utilizzo, spegnere immediatamente
|'apparecchio ed estrarre la spina dalla presa.

e | 'apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo illustrato nelle presenti istruzioni per I'uso.
Il produttore non pud essere ritenuto responsabile per danni riconducibili ad uso improprio o
sconsiderato.

* Non utilizzare accessori di massaggio diversi da quelli forniti in dotazione.

e | 'apparecchio & previsto esclusivamente per un uso personale, non per scopi medicali o
commerciali.

¢ Non utilizzare I'apparecchio per oltre 15 minuti di seguito per evitarne il surriscaldamento.
Lasciare raffreddare |'apparecchio prima di utilizzarlo di nuovo.

e La superficie dell'apparecchio si surriscalda durante I'utilizzo. Si raccomanda quindi alle persone
sensibili al calore di prestare particolare attenzione.

¢ Non coprire mai |'apparecchio in funzione (coperte, cuscini, ecc.)

¢ Non lasciare mai I'apparecchio funzionante incustodito, in particolare nelle vicinanze di bambini.

¢ | bambini, le persone inesperte o i disabili possono utilizzare 'apparecchio solo sotto la supervi-
sione di adulti o devono essere stati precedentemente istruiti sull'uso dell'apparecchio.

¢ Non applicare su animali.

e Si raccomanda ai portatori di pace-maker di consultare il proprio medico prima di utilizzare
I'apparecchio e di non utilizzarlo in alcun modo per massaggiare la zona del cuore.

¢ Non applicare mai |'apparecchio su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate o ferite. Non
devono essere massaggiate neppure le ossa (ad es. articolazioni, colonna vertebrale), la testa o
altre parti del corpo sensibili.

e Non eseguire massaggi in caso di stati febbrili, vene varicose, trombosi, flebiti, itterizia, diabete,
gravidanza, neuropatie (ad es. sciatica) o infiammazioni acute. In questi casi consultare il proprio
medico.

¢ Non utilizzare I'apparecchio a letto. Non addormentarsi in alcun caso mentre si utilizza
|'apparecchio.
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e Smaltire |‘apparecchio secondo la direttiva sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed K
elettroniche 2002/96/EC, detta anche WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). In
caso di domande si prega di rivolgersi all‘autorita locale competente in materia di

| smaltimento.

PYCCKWW

[na Toro 410661 ONTUMANBHO UCMOMbL30BaTb BCE AOCTOMHCTBA CBOETO MacCaXHOro annapara ¢ MHpakpac-
HbIM U3My4YEHWEM, NOXANYINCTa, BHAMATENbHO NPOYMTAATE MHCTPYKLMIO NO MPUMEHEHNIO 0 HaYana Ucnonb3o-
BaHuMA Npubopa, CoxpaHuTe ee ANA NOCNeayoLLEro UCNONb30BaHUA 1 03HAKOMBTE C HEW APYruX
nonb3oBaTenei.

O6patuTte BHUMaHHe

Maccax pekomeHA0BaH B paMmkax BCex hopM yXoa 3a 3[,0poBbeM, (OUTHECCA 1 TPEeHWHra. Hapagy ¢ yeuneHmem
06LLero XopoLLero CaMmo4yBCTBUA, OH O4eHb NOMoraeT npu 6ONAX B MblILAX, PACTAXEHWAX, HapyLLEHNAX
KPOBOOOPALLEHINA 1 ABNEHNAX YTOMMEHWA.

JononHuTenbHoe BO3AeNCTBME MH(DPAKPACHbIX Ny4eit yeunmaaeT apdheKT mMaccaxa, Npu 3TOM He TOMbKO
MPOVCXOANT NMOBEPXHOCTHOE COrpeBaHmNe KOXW, HO YCUNMBAETCA KPOBOCHABXKEHME Ha 3TOM y4acTKe, BMOTb A0
rnybOKMX CNOEB TKaHEN U MbiLLL.

OnucaHue npubopa

1. TTOBOPOTHbIN LWaPHMP 4717 Maccaxa rofosbl

2. KHonka AnA n3MeHeHnA Hanpasnexna
PYKOATKYM (4 CTyneHu)

3. MepensuxHaAa nnatgopma

4. MoBepXxHOCTb MH(PaKPACHOTO M3NYy4YeHA

5. MaccupyioLan noBepXHOCTb

6. Hacanku anA maccaxa

Pa6oTa ¢ annapatom
C nomolwbto NON3YHKOBOro NepeknyarenA yctaHoBUTe annapar B Hy)KHbIl7I pexum

CryneHb

0 BbIKIT.

M BUOPALMOHHBINA Maccax

W MH(ppaKpacHoe NporpesaHne

W+M  maccax ¢ HpakpacHbIM NPOrpeBaHnem

WUHdpakpacHoe nporpesaHue / maccax

MepenBuHbTE NepeknoyaTesns B nonoxexue “W’; 4ytobbl NoAorpeTb MaccMpyHoLLyt0 MOBEPXHOCTb. [1pu 3TOM OHa
HaYHET CBETUTHLCA. Yepe3 HECKONbKO MUHYT NOBEPXHOCTb HarpeeTcA v ByaeT rotoea K pabote

BHumaHue: npy ANnTeNbHOM HarpeBaH MaccypyHoLLeit MOBEPXHOCTM 6e3 KOHTaKTa C KOXeli TemMnepaTypa ee
MOXET OKa3aTbCA CIMLIKOM BbICOKON. [103TOMY NpoBepbTe nepes NpuknagbiBaHNeM NOBEPXHOCTN KOHYMKaMK
nanbLes TemnepaTypy MaccupytoLLei noBepxXHOCTH. CANLLKOM CUMbHOE HarpeBaHNe MOXHO MOHN3UTb, Ha KOPOTKOe
BPEMA OTKIII0UMB MH(DPAKPACHOE HarpeBaHue.

Koraa MaccumpytoLlan noBepxHOCTb ByaeT HarpeTa 4o Hy>XKHON TemMnepaTypbl, yCTaHOBUTE OKOWKO Ha “W+M’ Tenepb
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Bbl MOXeTe HauaTb Maccax ¢ MHhpakpacHbIM NPOrpeBaHNEM.

C NOMOLLbIO LIAPHVMPHOTO YCTPOCTBA ANA Maccaxa rofosbl 1

MeA BO3MOXHOCTb KOMhopTabenbHO YCTaHOBUTL U3MEHEHA yrna
HaKnoHa pPyKoATOK, MOXHO 6e3 HanpmXeHWA LobpaTbeA A0 Nobon
yacTu Tena. PyKOATKY MOXHO HaxaTtnem Ha KHOMKY (pucyHok Ne 2)
YCTaHOBUTb B 1 13 4 CTyneHeln.

Maccax

lMomaccupyiiTe, He NpUKNazbIBan AaBNEHNA, MELTEHHBIMI KPYrOBbIMU
LBIDKEHVAMM.

Koxy no BO3MOXHOCTW LepXUTE TYro HaTAHYTOW ANA AOCTUXEHUA
onTUManbHoro adexTa.

Ha wnnioctpaumn nokasaHbl WAeanbHble HanpasneHwA anA  NEepenHAnA 3a/AHAR
maccaxa: NOBEPXHOCTb Tefla  MOBEePXHOCTb Tena

[inA NOBbILLEHNA MHTEHCMBHOCTY MaccaXka PEKOMEHLYEM HaieBaTb HAa MACcCaXXHYO MOBEPXHOCTb CrieumasnbHble
HacaaKku:

@ Hacapka-weTka: ANA VIHTEHCVUBHOTO Maccaxa KoXv; AefcTBYET MPUATHO 1 yyuluaeT
KpoBoobpaLleHue
@ Y3enkoBan Hacagka 2: ANA MHTEHCWBHOTO 1 TOYEYHOrO rNyBOKOro Maccaxa; JeiCTByeT 0CO6EHHO

6naroTBOPHO NPy TENECHOM HaMpPAXEHN

® Hacapgka ¢ wuweykam 1:  AnA MHTEHCMBHOTO MaccaXa Npu MblLLeYHbIX BOMAX 1 YLLeMIEHUAX

@ KoHycHan Hacagka: ANA VHTEHCUBHOTO 1 IY6OKOr0 TOYEYHOTO Maccaxa; AeiCTByeT 0CO6EHHO
6naroTBOPHO NPY TENECHOM HaMPAXEHUN

Bea Hacaakv annapar crieyeT UCronb3oBaTh NPEX/Ae BCEro ANA Maccaxa YyBCTBUTENbHBIX y4acTKoB Tena, a
TaKXe Npu NpUMEHEHUN 0TAENBHO TONBKO MHPPAKPACHOTO NporpeBaHma.

Ouyuctka

lMepen 04NCTKOM BbIHBTE NPOBOL MUTAHMA U3 PO3ETKU.

MpoTpuTe annapat BRaXxHoW TpANKoW. MaccaxHble HacaaKu MOXHO MPOMbITb TEMMON MblfbHOW BOAON.
[Monb3yiTech TONbKO MArKMMK 6bITOBLIMM MOKOLLUMMM cpencTeamy. MaccaXHbIM annapaTom ¢ MH(paKpacHbIM
nporpesaHMeM MOXXHO CHOBa NOJIb30BaTbCA TONbKO NOCIIE TOr0, KaK OH MONTHOCTbIO BbICOXHET.

BaxxHble coBeTbl

eBknoyanTe annapar TOMbKO NPY HANPAXEHWUM B CETU, YKA3aHHOM Ha LUMTKE.
m  °CMaccaxHbIM annapaTom HyXHo 06palaTbCA BHUMATENHO 1 OCTOPOXHO, Kak C NioGbIM 3MEKTPONpUGOPOM, BO

136exaHne onacHoCTY yaapa ANeKTPUYECKUM TOKOM:

- BbiHbTe Kabenb NUTaHUA HENOCPEACTBEHHO MO OKOHYaHWUM PaboThl.

- He nonyckainTe HUKaKoro KOHTaKTa ¢ BOAOW (KpOMe O4MCTKY annapara crerka yBnaxHeHHO TPAMKON!).
Bopa HuKkorza He BomkHa nonazfath BHYTPb annapara. Hukoraa He okyHaiTe annapat B Bofy. Hu B Koem
cry4ae Henb3A NoMb30BaTLCA annapaTtoMm B BaHHOM, NoA AyLueM, B nnasaTtensHom 6acceitHe. Ecnm xe
BOZa BCE-Takv nonageT B KOPNyC annapara, HEMeAIEHHO BbIKMOYNTe annapar U3 ceTi 1 0bpaTuTech
K CBOEMY SNEKTPUKY v B 0TAeN 06Cny>XMBaHWA Nokynatenei.
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- Annapart, B 0CO6eHHOCTY Kabenb MUTaHWA, Nepea KaxasiM BKNOYEHWEM credyeT ocmaTpueathb AnA
BbIABMEHNA BO3MOXHbIX MOBPEXAEHMIA.

— [Mpy NoBpeX AeHNM Kabena NUTaHNA HY B KOEM Crlyyae He BKNKOYaNTE annapat B UCTOYHWUK NEeKTPONUTaHMA.
ObpatnTech K CBOEMY SNEKTPUKY UK B OTAeN 06CNyXMBaHWA NOKynaTenen.

- PeMOHT annapata paspeleHo Npou3BOAUTb TONbKO B OTAENE 0BCNYXWBaHWA NOKynaTenen unu
NMLEH3NPOBAHHBLIMU PACNPOCTPAHUTENAMM.

- Hukorga He aepxuTe 1 He TAHUTE annapat 3a Kabenb NUTaHuA.

- Ecnm nonomka npousoLuna Bo BpemA paboThl annapata, HEMELNEHHO BbIKMYATE annapar 1 BblHbTE
Kabenb NuUTaHNA N3 PO3ETKM.

eAnnapar npegHa3HaueH ToMbKO A1A ONMCAHHON B HACTOALLIE MHCTPYKLMK Lienn. I3roToBuTenb He HeceT
OTBETCTBEHHOCTY 32 YLUepd, NPUYMHEHHBIN B PE3yNbTaTe HEHAANEXALUEro U HEOCTOPOXHOO obpaLLeHus
C annaparom.

°He nonb3ynTech ApyriMmn Hacagkamm, MOMUMO TEX, YTO NpUnaratoTCA K annapary.

e Annapar npeaHasHayeH TOMbKO AA IMYHOTO MOMb30BaHNA, HO HE MPUMEHEHNA B MEAULIMHCKIX YYPEXAEHUAX
UK C KOMMEPYECKUMI LeNAMM.

eAnnapart paccy1TaH Ha AAMTENbHOCTb HenpepbiBHOW paboTbl He Bonee 15 MUHYT, BO 13bexaHue neperpesa.
Mepen HOBbIM CeaHcoM paboThl AanTe annapary oCTbITb.

e[ToBepXHOCTb annapara B npouecce paboThl pasorpeBaeTca. Jua ¢ NOBbILLEHHON TEPMOYYBCTBUTENBHOCTHIO
BOMKHBbI 6bITb 0COHEHHO OCTOPOXHBI.

eHuKora He HaKpbIBaNTe BKIKOYEHHbIA annapar (nnesom, NOAyLLIKOW, ...)

eHe ocTaBnAlTe annapar 6e3 Haf3opa, 0COOEHHO, eCM PAAOM HaXOAATCA AETU.

o[leTAM, MMLiAM C OrpaHUYeHHbIMK CIOCOBHOCTAMM K CaMOOBCTYXXMBAHMIO MW GECMOMOLLHBIM annapaToMm
MOXHO MOMb30BaTLCA TONMBKO MOA MPUCMOTPOM B3POCHbIX UN YXXKUBAIOLLETO Nnua, b0 UX HY>XHO
NpeABapUTENbHO Hay4nTb 06pallaTbecA ¢ annapaTom.

eHe 1cnonb30BaTh ANA MENKNX U JOMALUHUX XMBOTHbIX U ANA CKOTA.

¢ [lnua, HOCALLVE KapAMOCTUMYNIATOP , AOMXHBI CIPOCKTL Y CBOETO Bpaya 0 BO3MOXHOCTM UCTONb30BaHMA
npubopa; Hi1 B KOEM Cryyae Henb3A MaccupoBaTb 0611acTb cepaua.

* Annapar Henb3A MPUMEHATb Ha OTEYHbIX, 0BONOKEHHBIX MK TPABMUPOBAHHBIX y4acTKax Kok uin Tena. Kpome
TOTO, HEMb3A MACCUPOBATb: KOCTM (HanpUMep, CycTaBbl, MO3BOHOYHNK), FONOBY U ApYrue YyBCTBUTEMbHBIE HACTM
Tena.

*He cneayeT Aenartb Maccax npy NpocTyae C NOBLILEHHON TeMnepaTypoi,
npwW pacluMpernmn BeH, TpoMb03e, hniebute, xenTyxe, Anabete, 6epeMEHHOCTU, HEBPANTUAX (Hanpuvep,
Mpu MWMace) unu Npy OCTPbIX BOCMANUTENbBHbIX NpoLeccax. B aTux cnyyaax obpatnTech 3a MOMOLLBIO K
Bpauy.

eHe nonb3yinTeCh MacCaXHbIM annapaTom B nocTenu. Bo BpemaA NpMeHeHUA annapata Hu B KOem criyyae
Henb3A 3acbinatb.

o YTunun3auua npubopa [OmKHA OCYLLECTBAATLCA B COOTBETCTBUM C TPeboBaHAMM anpeKTnebl 2002/96/

EC «Crapble anekTponpubopsl 1 anekTpoobopynosanue» (WEEE, Waste Electrical and Elektronik
Equipment). InAa nony4eHna HeobXoaWUMbIX CBEAEHUIA 0bpalLanTec B COOTBETCTBYIOLWMIA OpraH
MECTHOr0 camoynpaBeHuA.
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l[apaHTUA

MbI npefocTasnAem rapaHTWio Ha AedeKTbl MaTepranos U U3rOTOBNEHNA Ha CPOK 12 MecALIEB CO AHA
NPOAAXWN Yepe3 PO3HNYHYIO CeTb.
[apaHTVA He pacnpocTpaHAeTCA:
® Ha cnyyau yuep6ba, BbI3BaHHOTO HENPaBWITbHLIM CMOMb30BaHEM
® Ha ObICTPOM3HALLMBAIOLMECA YaCTU (Yexon, MoK NuTaHWA)
® Ha AedpeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKynartesb 3Han B MOMEHT MOKYMKM
® Ha Cny4an COBCTBEHHON BUHbI NMOKynaTena.
ToBap cepTuduumpoBaH: 6bIToBbIe Maccaxepbl — LienTp CepTudpmkaumm, AE10
NePOCC DE.AE10.B02526 cpok aeiictsua ¢ 11.01.2008 no 26.02.2009rr
Cpok akcnnyaraummn n3genma: MuHUMyM 3 roga
®upma nsrotosutens: Bopep Mbx, Cocbnntrep wrpacce 218
89077-YJIM, lepmanna ana coupmbl XaHc OuHcnare T4
88524 YT1TeHBainep, lepmanua
CepsucHbin LenTp: 109451 r. Mocksa, yn. Mepepsa, 62, kopn. 2
Ten(cbakc) 495—658 54 90

[ata npogaxwu Moznuck npojaBsua

LLtamn marasuHa

Moanucb nokynarena
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