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DEUTSCH

Lieferumfang

e Massage-Gerat

e Sechs Aufsétze (zwei Softballs, vier Sportballs)
¢ Diese Gebrauchsanleitung

Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung und auf dem Typenschild verwendet.

,&_ WARNUNG  warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.
& ACHTUNG  gjcherheitshinweis auf mégliche Schaden an Gerat/Zubehér.

m Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

— Das Gerat ist doppelt schutzisoliert.

KB max 20 min  Kyrzzeitbetrieb: Nur maximal 20 Minuten benutzen. Danach abkiihlen lassen

1. Zum Kennenlernen

Mit diesem Massage-Geréat kdnnen Sie sich selbst oder andere Personen massieren. Massagen kénnen
entspannend oder anregend wirken und werden gerne eingesetzt, um Muskelverspannungen, Schmer-
zen und Mudigkeit zu behandeln. Dieses Gerat mit den sechs halbrunden Massage-Aufsétzen bietet eine
kraftvolle, intensive Klopfmassage fir viele Kérperbereiche. Mit dem kalten Massage-Aufsatz (Kihlung im
Kuhlschrank) und der warmen Infrarot-Warmeflache lassen sich zudem abwechselnde Kalt-/Warm-
massagen durchfiihren, die besonders entspannend und regenerierend wirken kdnnen.

Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vor-
gesehen.

Das Gerat ist nur flr den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
kann nicht fir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméaBen oder leichtsinnigen
Gebrauch entstehen.

2. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist ausschlieBlich zur Massage des menschlichen Kérpers bestimmt. Es kann keine arztli-
che Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massage-Gerét nicht, wenn einer oder mehrere der folgen-
den Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massage-Gerat fiir Sie geeignet ist,
befragen Sie lhren Arzt.

& WARNUNG

¢ Verwenden Sie das Massage-Gerat
- nicht bei Kindern unter 15 Jahren,
— nicht bei Tieren,
- nicht bei Kreislauferkrankungen und Kopfschmerzen,
- nicht im Bereich von Schwellungen, Verbrennungen, Entziindungen, offenen Wunden,
frischen Wunden, Blutergiissen, Blutungen oder anderen Verletzungen.
- nicht am Kopf, Gelenken, Wirbelsédule oder anderen empfindlichen Kérperstellen.
- nicht wahrend der Schwangerschaft,
— nie wahrend Sie schlafen,
- nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschréankte Wahrneh-
mungsfahigkeit!),
— nicht beim Bedienen von Maschinen.
e AuBerdem dirfen nicht massiert werden: Knochen (z. B. Gelenke, Wirbelsaule), Kopf oder
andere empfindliche Korperteile.
e Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit einge-

2



schrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung

und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir lhre

Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das

Gerat zu benutzen ist. Kinder miissen beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerat

spielen.

e Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-Gerates lhren Arzt,

— wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkdrper hinter
sich haben,

— wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

— bei fieberhaften Erkaltungen, Krampfadern, Thrombosen, Venenentziindungen, Gelb-
sucht, Diabetes, Nervenerkrankungen (z. B. Ischias), Tuberkulose, Tumoren, Hamorri-
den, Prellungen oder akuten Entziindungen,

— bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

3. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann
Personen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie
diese auch anderen Anwendern zuganglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Gerates.

& WARNUNG

¢ Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

¢ Wie jedes elektrische Geréat ist auch dieses Massage-Gerat vorsichtig und umsichtig zu
gebrauchen, um Gefahren durch elektrische Schlage zu vermeiden. Betreiben Sie das Ge-
rat deshalb
- nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen,

— nicht in Raumen, in denen Sprays (Aerosole) verwendet oder Sauerstoff verabreicht
wird,
- nicht wahrend eines Gewitters.

e Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und
trennen Sie das Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Ge-
rat, um das Netzteil aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Geréat nie-
mals am Netzkabel. Halten Sie Abstand zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen.
Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen.

e Stellen Sie sicher, dass das Massage-Gerat, und das Kabel nicht mit Wasser oder ande-
ren Flussigkeiten in Beriihrung kommen. Benutzen Sie das Geréat deshalb
— nur in trockenen Innenrdumen,

— nur mit trockenen Handen,

- nie in der Badewanne, in der Dusche oder bei gefillten Waschbecken,
— nie in Schwimmbecken, Whirlpools oder in der Sauna,

— nie im Freien.

e Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort
den Netzstecker!

e Wasser darf niemals in das Innere des Gerates gelangen. Tauchen Sie das Gerét niemals
unter Wasser. Wenn dennoch Wasser in das Gehause eingedrungen ist, trennen Sie das
Gerat sofort vom Netz und wenden Sie sich an lhren Handler oder Kundenservice.

¢ Die Oberflache des Gerates erwarmt sich bei der Benutzung. Hitzeunempfindliche Perso-
nen werden um besondere Vorsicht gebeten.

¢ Offnen Sie niemals den Verschluss der Softbélle, da er sich nur sehr schwer wieder ver-
schlieBen lasst. Wenn dennoch einmal Gel austritt, keinesfalls essen oder trinken. Ver-
meiden Sie den Kontakt mit dem Gel und halten Sie Kinder davon fern. Suchen Sie umge-
hend einen Arzt auf, falls das Gel verschluckt wird.

¢ Brandgefahr: Bei nicht sachgemaBem Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen der vorliegen-
den Gebrauchsanleitung besteht unter Umstéanden Brandgefahr! Betreiben Sie das Mas-
sage-Gerét deshalb )

- nie langer als 20 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gerat vor erneuter
Benutzung mindestens 15 Minuten abkihlen,
— nie unbeaufsichtigt, insbesondere, wenn Kinder in der Nahe sind,
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— nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen,
— nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

e Achten Sie darauf, dass sich die beweglichen Teile stets frei bewegen kénnen und keine
Gegenstande oder gar Finger eingeklemmt sind. Achten Sie darauf, dass sich keine Haare
am Gerét verfangen. Tragen Sie gegebenenfalls ein Haarnetz.

e Priifen Sie das Gerat regelmaBig auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschadigung.
Wenden Sie sich in solchen Fallen an lhren Handler oder an die Serviceadresse.

¢ Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten und Betriebsstoérungen sofort aus.

¢ Reparaturen an Elekirogeraten dirfen nur von Fachkréften durchgefihrt werden. Durch
unsachgeméaBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fir den Benutzer entstehen.
Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten
Handler.

& ACHTUNG

e Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten und das
Netzteil auszustecken.

e Schiitzen Sie das Gerit und die Massageaufsitze vor zu nahen Warmequellen wie Ofen,
Heizkdrpern oder direktem Sonnenlicht. Die Massageaufsatze und vor allem die Softballe
ddrfen nicht in die Mikrowelle gelegt werden.

¢ SchlieBen Sie das Gerat nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung an.

e Kuhlen Sie die beiden Softbélle nicht unter 0°C, um Erfrierungen und andere Kaltescha-
den zu vermeiden.

¢ Verwenden Sie keine anderen, als die mitgelieferten Massage-Aufsatze.

¢ Decken Sie das eingeschaltete Gerat niemals ab (Decke, Kissen,...).

e Schalten Sie das Gerat aus und trennen Sie das Gerat vom Netz, wenn Sie den Griff oder
die Massage-Aufsétze abnehmen oder aufstecken.

4. Geratebeschreibung

f
| ]

1. Infrarot-Wéarmeflache

2. Drehschalter

- 0: AUS

— M: Nur Massage

— H+M: Massage mit
Infrarotheizung

. Griff

. Netzkabel

. Zwei Softballs

. Baseball

. Tennisball

. Golfball

. FuBball

©CoONOO AW

5. Bedienung
Das Gerat dient ausschlieBlich der Massage des menschlichen Kérpers.

& WARNUNG

Offnen Sie niemals einen der Softbélle, da er sich nur sehr schwer wieder verschlieBen lasst.
Wenn dennoch einmal Gel austritt, keinesfalls essen oder trinken. Vermeiden Sie den Kon-
takt mit dem Gel und halten Sie Kinder davon fern. Suchen Sie umgehend einen Arzt auf,
falls das Gel verschluckt wird.

1. Schalten Sie zum Wechseln der Massage-Aufsatze das Gerat immer auf AUS (0). Schrauben Sie zur
Kaltmassage einen der mitgelieferten halbrunden Massage-Aufséatze auf:
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- Tennisball, Golfball, Baseball, FuBball
— Softball, mit Gel gefillt: Legen Sie den Softball 2-3 Stunden vor der Anwendung in den Kiihischrank.
2. Stecken Sie das Netzkabel in eine Steckdose ein.
3. Schalten Sie das Gerat mit dem Drehschalter ein:
— M: Nur Massage (mit einem der Massage-Aufsatze)
- H+M: Massage mit Infrarot-Warmeflache
- 0: AUS
4. Fiihren Sie das Gerat zu dem zu massierenden Korperbereich. Beginnen Sie an dem Kérperbereich,
der am weitesten vom Herzen entfernt ist. Massieren Sie dann in langsamen kreisenden oder seitli-
chen Bewegungen in Richtung Ihres Herzens. Sie kdnnen stehen, sitzen oder liegen und bei sich
selbst oder bei einer anderen Person massieren. Durch starkes oder weniger starkes Driicken des
Massage-Gerates lasst sich die Massage-Intensitat verandern.

Hinweis
E]' Massieren Sie eine bestimmte Korperstelle nicht langer als drei Minuten und wechseln
Sie dann zu anderen Kérperbereichen.

Kalt- und Warmmassage

¢ Bei der Kalt- und Warmmassage empfehlen wir lhnen, die zu behandelnde Stelle ca. fliinf Sekunden
lang mit dem gekuhlten Softball-Aufsatz zu massieren und danach ca. 25 Sekunden die Infrarot-
Warmeflache anzuwenden. Damit erzielen Sie die besten Ergebnisse zur Behandlung von Schmerz
und Midigkeit.

¢ Nach der Benutzung von maximal 20 Minuten schalten Sie das Gerat wieder aus, ziehen den Netzste-
cker und lassen es abkihlen.

6. Reinigung, Aufbewahrung und Entsorgung

e Zur Reinigung das ausgesteckte und abgekuhlte Gerat mit einem nur leicht angefeuchteten Tuch
abreiben. Sie kénnen dazu ein leichtes Reinigungsmittel verwenden. Achten Sie jedoch darauf, dass
niemals Wasser ins Innere des Gerates eindringt. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es voll-
standig trocken ist.

¢ Bewahren Sie das Gerat trocken auf.

e Lassen Sie das Gerat immer abkihlen, bevor Sie es zur Aufbewahrung in die Verpackung geben.

Entsorgung

Befolgen Sie die 6rtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie
das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie 2002/96/EC — WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flr die —
Entsorgung zustandige kommunale Behérde.

7. Technische Angaben

Nennleistung: 11w
Netzteil-Spannung: 230 - 240 V / ~50 Hz

8. Garantie

Sie erhalten zwei Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.
Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schaden, die auf unsachgeméaBer Bedienung beruhen

o fir VerschleiBteile

o fiir Méngel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

e bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fir Geltendma-
chung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu
fihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von zwei Jahren ab Kaufdatum gegenulber der Hans
Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler, Germany, geltend zu machen. Der Kunde hat
im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten
Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingeraumt.
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ENGLISH

Items included in the package:

¢ Massage device
¢ Six attachments (two soft balls, four sports balls)
e These operating instructions

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate.

.&_ WARNING Warning of risks of injury or health hazards
.&_ CAUTION Safety information about possible damage to appliance/accessories
ﬁ:' Note Important information

o The device has double protective insulation.

. Short term operation: Only use for a maximum of 20 minutes.
KB ~ max20min  Then allow to cool down

1. Getting to know your appliance

You can massage yourself or other persons with this massage device. Massages can be both relaxing
and stimulating, and are often used in the treatment of stiff or tense muscles, pains and fatigue. This
device with six hemispherical massage attachments offers a powerful, intensive tap massage for many
parts of the body. Alternating cold/warm massages offering an especially relaxing and regenerating effect
can also be performed with the cold massage attachment (cooling in the fridge) and the warm infrared
heating area.

The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

2. Proper use

This device is solely intended for massaging human beings. It cannot replace medical treatment. Do not
use the massage device if any of the following warnings apply to you. Please consult your doctor if you
are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

.&. WARNING

¢ Never use of the massage device in the following cases:
— on children under the age of 15,
- on animals,
— in case of cardiovascular diseases and headaches,
- in the region of swelling, burns, inflammation, open wounds, fresh wounds, hematomas

or other injuries,

— on the head, on joints, the spinal column or on any other sensitive parts of the body.
- during pregnancy,
— while you are asleep,
— after taking medication or consuming alcohol (reduced levels of awareness),
— while operating machinery.

¢ Massage must also not be performed on: bones (e.g. joints, the spinal column), the head
or other sensitive parts of the body.

¢ This device is not intended for use by persons (including children) with restricted physical,
sensory or mental capabilities and/or by persons lacking the required understanding of the
equipment and how it is used, unless they are supervised by a person who is responsible
for their safety or they are given instructions on how to use the device. Children must be
supervised to ensure that they do not use the device as a toy.
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¢ You should consult your doctor before using the massage device if

— you suffer from a serious illness or are recovering from an operation on the upper body,

— you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid,

— you suffer from any of the following: common cold accompanied by fever, varicose
veins, thrombosis, phlebitis, jaundice, diabetes, nervous system diseases (e.g. sciatica),
tuberculosis, tumors, hemorrhoids, bruises or acute inflammation,

- in case of pains of unclarified origin.

3. Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can
lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also
be read by other persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance
if you sell it or pass it on.

.&. WARNING

o Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

e Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due
care and attention in order to prevent the risk of electric shock. For this reason, the device
must only be operated as follows:

- never, if any damage to the appliance itself or to any of its accessories is evident,
— never in rooms in which aerosols are sprayed or oxygen is administered,
— never during a thunderstorm.

¢ In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it
from the power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to dis-
connect the power supply from the mains outlet. Never hold or carry the device by the
power cable. Keep the cables away from hot surfaces. Do not pinch, kink or twist the ca-
bles.

e Make sure that the massage device and the cable do not come into contact with water or
other fluids. For this reason, the device must be operated as follows:

— only in dry inside rooms,

- only with dry hands,

— never in the bath, in the shower or near a filled basin,
— never in swimming pools, whirlpools or in the sauna,
— never out in the open.

¢ Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from
the mains outlet!

e Water must never enter the inside of the device. Never immerse the device in water.

If water has still entered the casing, immediately disconnect the device from the mains and
contact your dealer or our customer service.

¢ The surface of the device heats up during use. Heat sensitive persons should be espe-
cially cautious.

¢ Never open the catch on the soft balls as it is difficult to close them again. If gel stills es-
capes, never not eat or drink it. Avoid contact with the gel and keep children away from it.
Seek medical attention immediately if the gel has been swallowed.

¢ Fire hazard: There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used accord-
ing to these operating instructions. For this reason, the massage device must only be op-
erated as follows:

— never operate the massage device for longer than 20 minutes (risk of overheating) and
allow it to cool off for 15 minutes before using it again,

— never leave the device unsupervised, particularly if children are around,

- never use the device under covers, such as blankets or pillows,

— never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

e Make sure that the movable parts can always move freely and that no objects or even
fingers are jammed. Make sure that no hair can get caught in the device. Wear a hair net if
necessary.

¢ Check the device at regular intervals for signs of wear or damage. Contact your authorized
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dealer or the service address in such cases.

¢ Switch the device off immediately if it is defective or nor working properly.

¢ Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect
repairs can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact
our customer service or an authorized dealer.

& CAUTION

e Switch the device off and disconnect the power supply unit after every use and before
every cleaning.

e Make sure that the appliance and the attachments are not too close to heat sources such

as ovens, radiators or direct sunlight. The massage attachments and especially the soft

balls must not be put in the microwave.

Only connect the device to the mains voltage stated on the rating plate.

Do not cool the two soft balls below 0°C, to avoid freezing and other cold damage.

Do not use any other attachments apart from the massage attachments supplied.

Never cover the device while switched on (blanket, pillow,...)

Switch off the device and disconnect it from the mains when you are removing or attaching

the handle or any massage attachments.

4. Appliance description

i
1. Infrared heating area Y
2. Rotary switch i ] -
- 0: OFF — r’f =
— M: Only massage
— H+M: Massage with infrared =
heating

5
. Handle
. Power cable ‘""h-.__r_’
. Two soft balls

. Baseball
. Tennis ball
. Golf ball

. Soccer ball d- d aﬂ QE

5. Operation
The appliance is used solely for massaging the human body.

©CoONOO O~ W

WARNING

Never open one of the soft balls as it is difficult to close again. If gel stills escapes, never eat
or drink it. Avoid contact with the gel and keep children away from it. Seek medical attention
immediately if the gel has been swallowed.

1. Switch OFF (0) when changing the massage attachments on the device. For a cold massage screw on
one of the hemispherical massage attachments supplied:
— tennis ball, golf ball, baseball, soccer ball
— Soft ball filled with gel: Place the soft ball 2-3 hours in the fridge prior to use.
2. Plug the power cable into a mains outlet.
3. Switch the device on with the rotary switch.
— M: Only massage (with one of the massage attachments)
— H+M: Massage with infrared heating area
- 0: OFF
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4. Place the device on the part of the body which you wish to massage. Start at the part of the body fur-
thest from the heart. Then massage in slow circular or sideways movements towards your heart.
You can stand up, sit down or lie down and you can either massage yourself or massage somebody
else. Massage intensity can be varied by exerting more or less pressure on the massage device.

Note
{I} Never massage a specific part of the body for longer than three minutes without chang-
ing to another area of the body.

Cold and warm massage

¢ For cold/warm massage we recommend you massage the area to be treated for approx. five seconds
with the cooled soft ball attachment and then to use the heating area for approx. 25 seconds. This way
you achieve the best results for treating pain and tiredness.

e After using for a maximum of 20 minutes, switch off the device again, disconnect the plug and let it cool
down.

6. Cleaning, storage and disposal

¢ For cleaning, first unplug the device and allow it to cool off. Then you can rub it off with a cloth which is
no more than lightly moistened. You can also use a mild detergent. However, make sure that water
never penetrates inside the device. Do not use the device again until it is completely dry.

e Store the device in a dry place.

¢ Always allow the device to cool down before placing it in the packaging for storage.

Disposal

Follow local regulations regarding the disposal of materials. The appliance should be dis-

posed of according to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment). In case of queries, contact the municipal authorities responsible for waste pr—

disposal in your area.

7. Technical data

Rated output: 11W
Power supply unit voltage: 230 - 240 V/ ~50 Hz



Fourniture

¢ Appareil de massage
¢ Six accessoires (deux balles molles, quatre balles de sport)
¢ Le présent mode d’emploi

Explication des symboles
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique.

.&. AVERTIS-

SEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.
& Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/les
ATTENTION  5ccessoires.

ﬁ:‘ Remarque Remarque relative a des informations importantes.
— L’appareil est doublement isolé.

KB 20 min max.  Service temporaire : utiliser I'appareil maximum 20 min. Puis laisser refroidir.

1. Premiéres expériences

Cet appareil de massage permet de se masser soi-méme ou de masser d’autres personnes. Effectués
dans un but de stimulation ou de détente, les massages peuvent étre utilisés afin de traiter les contractu-
res musculaires, les douleurs et la fatigue. Cet appareil, assorti de ses six accessoires semi-circulaires,
offre un massage par tapotement puissant et intense pour diverses parties du corps. Grace a 'accessoire
de massage a froid (refroidissement dans le réfrigérateur) et la surface chauffante par infrarouge, il est
possible de réaliser des massages alternativement a froid et chauffant, pour un effet particulierement
relaxant et revitalisant.

L’appareil est prévu uniqguement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commer-
ciales.

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

2. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est exclusivement destiné au massage du corps humain. Il ne saurait remplacer un traite-
ment médical. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs des avertis-
sements suivants. Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas, deman-
dez conseil a votre médecin.

& AVERTISSEMENT

e |'utilisation de I'appareil de massage est interdite
— pour les enfants de moins de 15 ans,
— pour les animaux,
— en cas de maladies cardiovasculaires et de maux de téte,
— en cas de gonflement, de brllure, d’inflammation, de plaies ouvertes ou récentes,
d’épanchements sanguins, de saignements ou de toute autre Iésion,
— sur la téte, les articulations, la colonne vertébrale ou d’autres parties du corps particulié-
rement sensibles,
— pendant la grossesse,
— pendant le sommeil,
— aprés I'absorption de médicaments ou d’alcool (perception sensorielle limitée),
— lors de I'utilisation de machines.
¢ Ne doivent pas étre massés non plus : les os (par ex. articulations, colonne vertébrale), la
téte ou d’autres parties du corps particulierement sensibles.
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o Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes (dont les enfants) présen-
tant des capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles limitées, manquant
d’expérience et/ou de connaissances, a moins que celles-ci soient sous la surveillance
d’une personne responsable de leur sécurité ou leur ayant indiqué comment utiliser
I'appareil. Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer
avec l'appareil.

e Avant d'utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical,

— si vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau de la
moitié supérieure du corps,

— si vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou tout autre auxiliaire,

— en cas de rhumes accompagnés de fiévre, en cas de varices, de thromboses, de phlébi-
tes, d'ictére, de diabeéte, de pathologies nerveuses (par exemple sciatique), de tubercu-
loses, de tumeurs, d’hémorroides, de contusions ou d’autres inflammations aigués,

— pour toute douleur de cause indéterminée.

3. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi | La non-observation des remarques suivantes peut causer
des dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’empiloi et faites en sorte qu'’il soit accessi-
ble aux autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n'oubliez pas de donner aussi le présent mode
d’emploi.

& AVERTISSEMENT

¢ Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

e Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et
avec soin afin d’éviter tout danger d’électrocution. Par conséquent, n'utilisez I'appareil
— en aucun cas si 'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,

— en aucun cas dans des piéces dans lesquelles des sprays (aérosols) sont utilisés ou
bien ou de 'oxygéne est administreé,
— en aucun cas pendant un orage.

¢ En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement
I'appareil. Ne tirez pas sur le cordon électrique de I'appareil pour débrancher le bloc
d’alimentation. Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloi-
gnez les cébles des surfaces chaudes. Ne coincez pas le cable, ne le pliez pas et ne le
tournez pas.

¢ Veillez a ce que I'appareil de massage et son cordon ne soient pas au contact d’eau ni
d’autres liquides. Par conséquent, n'utilisez I'appareil
— qu’a l'intérieur, dans des piéces a I'abri de 'humidité,

— gu'avec les mains séches,

— en aucun cas dans la baignoire, la douche ou prés de lavabos pleins,
— en aucun cas dans une piscine, un jacuzzi ou un sauna,

— en aucun cas a l'extérieur.

¢ N'attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement !

¢ L’eau ne doit jamais pénétrer a l'intérieur de I'appareil. Ne plongez jamais I'appareil dans
I'eau. Si toutefois de I'eau pénétre dans le boitier, débranchez immédiatement I'appareil et
adressez-vous a votre revendeur ou au service apres-vente.

¢ La surface de I'appareil s’échauffe en cours d’utilisation. Les personnes insensibles a la
chaleur sont invitées a étre particulierement prudentes.

* N’ouvrez jamais le bouchon des balles molles car il est tres difficile a refermer. Si toutefois
du gel s’échappe, ne 'avalez ou ne le buvez en aucun cas. Evitez tout contact avec le gel
et tenez-le hors de portée des enfants. Consultez immédiatement un médecin en cas
d’ingestion.

¢ Risque d’incendie : I'utilisation incorrecte de I'appareil ou non conforme au présent mode
d’emploi risque dans certains cas de provoquer un incendie ! Par conséquent, n’utilisez
I'appareil de massage
— en aucun cas pendant plus de 20 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir

minimum 15 minutes avant de le réutiliser,

11




— en aucun cas sans surveillance, notamment en présence d’enfants a proximité,

— €en aucun cas Sous une couverture, un coussin,

— en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.
Veillez a ce que les pieces mobiles puissent toujours se déplacer librement. Veillez éga-
lement a ne pas coincer d’objet et a ne pas vous coincer les doigts. Veillez a ne pas vous
prendre les cheveux dans I'appareil. Si nécessaire, portez un filet.

Contrélez régulierement si 'appareil présente des signes d’'usure ou d’endommagement.
Si tel est le cas, adressez-vous a votre revendeur ou a un point de service aprés-vente.
En cas de défaut ou de dysfonctionnement, éteignez immédiatement I'appareil.

Les réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des
électriciens qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sé-
rieux pour l'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous au service aprés-vente ou a
un dépositaire agréé.

& ATTENTION

Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez le
bloc d’alimentation.

Protégez I'appareil et les accessoires de massage des sources de chaleur trop proches
telles que fours, radiateurs ou rayons directs du soleil. Ne passez pas les accessoires de
massage et en particulier les balles molles au micro-onde.

Ne branchez 'appareil que sur la tension secteur indiquée sur la plaque signalétique.

Ne refroidissez pas les deux balles molles a moins de 0°C, pour éviter les gelures ou toute
autre lésion due au froid.

N’utilisez aucun autre accessoire que ceux fournis.

Ne recouvrez jamais I'appareil allumé (couverture, coussin,...).

Pour retirer ou installer la poignée ou les accessoires de massage, éteignez I'appareil et
débranchez-le.

4. Description de I'appareil

i
1. Surface chauffante par infra- LY

rouge

2. Interrupteur rotatif

— 0:arrét - "’f

— M : massage uniquement H
- H+M : massage avec chauf-

fage par infrarouge

. Poignée
. Céble d’'alimentation
. Deux balles molles

. Balle de baseball
. Balle de tennis

G i 8 E
. Balle de golf
. Ballon de foot

O©CoOoONOOOLhA~W

-

(211

]

5
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5. Utilisation
L’appareil est destiné uniquement au massage du corps humain.

/N | AVERTISSEMENT
N’ouvrez jamais les balles molles car il est trés difficile de les refermer. Si toutefois du gel
s’échappe, ne I'avalez ou ne le buvez en aucun cas. Evitez tout contact avec le gel et tenez-
le hors de portée des enfants. Consultez immédiatement un médecin en cas d’ingestion.
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1. Pour changer les accessoires de massage, éteignez toujours I'appareil (0). Pour le massage a froid,
vissez I'un des accessoires semi-circulaires fournis :
— balle de tennis, balle de golf, balle de baseball, ballon de foot
- balle molle, remplie de gel : placez la balle molle 2 a 3 heures au réfrigérateur avant son utilisation.
2. Insérez le cordon d’alimentation dans une prise.
3. Allumez I'appareil de massage au moyen de linterrupteur rotatif :
- M : massage uniquement (avec I'un des accessoires)
- H+M : massage avec chauffage par infrarouge
- 0:arrét
4. Passez 'appareil sur la zone a masser. Démarrez sur une partie du corps la plus éloignée du coeur.
Massez ensuite lentement avec des mouvements circulaires ou latéraux en direction du cceur. Vous
pouvez étre debout, assis ou allongé et vous pouvez vous masser seul ou avec I'aide d’'une autre per-
sonne. Pour varier 'intensité du massage, exercez une pression plus ou moins forte sur I'appareil.

'I:I:' Remarque
Ne massez pas une méme zone du corps pendant plus de trois minutes.
Passez au massage d’autres parties du corps.

Massage a froid ou chauffant
¢ Lors du massage a froid ou chauffant, nous vous recommandons de masser la zone a traiter env.
cing secondes avec la balle molle refroidie puis d’utiliser env. 25 secondes la surface chauffante par
infrarouge. Vous obtiendrez ainsi les meilleurs résultats pour le traitement des douleurs et de la fatigue.
e Aprés maximum 20 minutes d’utilisation, arrétez I'appareil, débranchez-le et laissez-le refroidir.

6. Entretien, rangement et élimination

¢ Nettoyez I'appareil débranché et froid avec un chiffon juste légérement humide. Vous pouvez pour cela
utiliser un produit nettoyant Iéger. Veillez a ce que I'eau ne pénétre pas dans l'appareil. Attendez que
I’appareil soit complétement sec avant de le rédutiliser.

e Conservez I'appareil a I'abri de 'humidité.

¢ Laissez toujours refroidir 'appareil avant de le placer dans son emballage pour le ranger.

Elimination

Lors de I'élimination des matériaux, respectez les prescriptions locales. Pour éliminer I'ap-

pareil, conformez-vous a la directive sur les appareils électriques et électroniques

2002/96/CE — DEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute -

question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination de ces dé-
chets.

7. Données techniques

Puissance nominale: 11w
Tension du bloc d’alimentation: 230 - 240 V / ~50 Hz
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ESPANOL

Volumen de suministro

e Aparato de masaje
¢ Seis adaptadores (dos pelotas de séftbol, cuatro pelotas para deportes)
e Estas instrucciones de uso

Explicacion de los simbolos
En las instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se utilizan los simbolos siguientes.

&_ ADVERTENCIA Aviso de peligros de lesiones o peligros para su salud.
&_ ATENCION Instruccion de seguridad relativa a posibles dafnos del aparato/ accesorios.

':i} Indicacion Senala informaciones importantes.
] El aparato tiene una proteccion aisladora doble.

Operacién de corta duracion: Utilizar como maximo durante 20 minutos.
KB max. 20 min. Después dejarlo que se enfrie

1. Para conocer el producto

Vd. puede utilizar este aparato para su propio masaje o para masajear otras personas. El efecto de los
masajes puede ser relajante o estimulante. Los masajes se aplican preferentemente para tratar las
crispaciones musculares, los dolores y la fatiga. Este aparato con sus seis adaptadores de masaje
semiredondos ofrece un vigoroso e intenso masaje por golpeteo para numerosas zonas del cuerpo.
Mediante el adaptador de masaje frio (enfriamiento en la refrigeradora) y la superficie de calentamiento
infrarrojo es posible ademas, llevar a cabo alternativamente masajes frios y calientes, cuyo efecto es
especialmente relajante y regenerador.

El aparato esta destinado Unicamente para la aplicacion propia, no habiéndose previsto un uso médico ni
comercial.

El aparato esta destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones.

El fabricante no asumira la responsabilidad por dafos y perjuicios causados por un uso irresponsable o
incorrecto.

2. Utilizacion conforme a la finalidad especificada

Este aparato estd destinado exclusivamente al masaje del cuerpo humano. No puede sustituir un
tratamiento médico. No utilice el aparato de masaje si alguna de las advertencias siguientes es aplicable
a Usted. Si duda que el aparato sea apropiado para Ud, consulte a su médico.

&_ ADVERTENCIA

¢ No utilice el aparato de masaje en los casos siguientes:
- Para niflos menores de 15 afos
— Para animales
— En caso de afecciones del sistema circulatorio y dolores de cabeza
- En zonas con hinchazones, quemaduras, inflamaciones, heridas abiertas, heridas
recientes, hematomas, hemorragias u otras lesiones
— Enla cabeza, articulaciones, columna vertebral u otras partes sensibles del cuerpo
— Durante el embarazo
— Durante el suefo
— Después de tomar medicamentos o ingerir alcohol (jcapacidad de percepcion limitadal)
— Al manejar maquinas
¢ Ademas debe evitarse el masaje en: Los huesos (por ejemplo, articulaciones, columna
vertebral), cabeza u otras partes sensibles del cuerpo.
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¢ Este aparato no esta destinado a ser utilizado por personas (incluyendo nifios) cuya
capacidad fisica, sensorial o mental es limitadas o que carezcan de la experiencia y
conocimiento necesarios, salvo que estén supervisadas por una persona responsable de
su seguridad o que recibiesen instrucciones de la misma en cuanto al uso del aparato. Es
necesario vigilar a los nifios, para evitar que jueguen con el aparato.
¢ En los casos siguientes consulte a su médico, antes de utilizar el aparato de masaje:
— Si Vd. padece de una enfermedad grave o se ha sometido recientemente a una
intervencién quirdrgica en el torso
— Si Vd. lleva un marcapasos cardiaco, implantes u otros medios auxiliares
- Estados gripales, varices, trombosis, inflamaciones de las venas, ictericia, diabetes,
enfermedades de los nervios (por ejemplo, ciatica), tuberculosis, tumores, hemorroides,
contusiones o inflamaciones agudas
— Dolores cuya causa es desconocida

3. Instrucciones de seguridad

jLea detenidamente estas instrucciones de uso! Si no se observan las instrucciones siguientes, es
posible que se produzcan dafos personales o materiales. Guarde el presente manual de instrucciones
para el uso y péngalo a disposicion de los otros eventuales usuarios. En caso de entregar el aparato a
terceros, incluya estas instrucciones.

FAAN

ADVERTENCIA

e Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay riesgo de asfixia.

o El aparato de masaje también se debe utilizar con la precaucién y cuidado que se aplica a
todo aparato eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica. Por este motivo,
nunca utilice el aparato en los siguientes casos:

— Si el aparato o el accesorio presentase danos visibles
— En habitaciones en las que se utilizan sprays (aerosoles) o se administra oxigeno
— Durante un tormenta

¢ En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y

desenchufelo de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para

desenchufar la fuente de alimentacion de la caja de enchufe. Nunca sostenga o transporte
el aparato por el cable de alimentaciéon. Mantenga los cables alejados de superficies
calientes. No atrapar, doblar ni torcer el cable.

Asegurese de que el aparato de masaje y el cable no entren en contacto con agua o con

cualquier otro liquido. Por este motivo, utilice el aparato:

- Unicamente en habitaciones interiores secas

— Unicamente con las manos secas

— Nunca en la bafiera, en la ducha o en un fregadero o lavabo

— Nunca en piscinas, jacuzzis o en la sauna

— Nunca en el exterior.

Nunca intente coger un aparato eléctrico que se ha caido al agua. Desenchufe

inmediatamente la clavija de red.

Nunca debe penetrar agua al interior del aparato. Nunca sumerja el aparato en agua. Si a

pesar de todo ha penetrado agua al interior, desenchufe el aparato inmediatamente de la

red de corriente eléctrica y consulte a su tienda especializada o al servicio postventa.

Durante el uso del aparato, su superficie exterior se calienta. Se ruega a personas

insensibles al calor tomar especial cuidado.

¢ Nunca abra el cierre de las pelotas de soéftbol, ya que es muy dificil volver a cerrarlo. Si a

pesar de todo llegara a salir gel, nunca comerlo o beberlo. Evite el contacto con el gel y

manténgalo alejado de los nifios. Si se ha tragado gel, consulte inmediatamente a un

médico.

Peligro de incendio: jEn caso de uso incorrecto o de un uso que no observe estas

instrucciones, puede haber peligro de incendio! Por este motivo, utilice el aparato de

masaje:

— Como maximo durante 20 minutos (peligro de recalentamiento) y déjelo enfriar durante
minimo 15 minutos, antes de volver a utilizarlo
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— Nunca sin supervision, en particular cuando hubiese nifos cerca

— Nunca debajo de una cubierta, como por ejemplo, manta, cojin

— Nunca cerca de gasolina u otras sustancias facilmente inflamables.

Observe que las partes movibles del aparato puedan moverse siempre libremente y que
entre ellas no se encuentren apretados objetos ni los dedos. Tenga cuidado de que los
cabellos no se enreden en el aparato. En caso necesario, lleve una redecilla para el pelo.
Controle el aparato periédicamente, por si presenta sefales de desgaste o dafos. En
caso dado, dirijase a su tienda especializada o0 a nuestro servicio técnico

Si el aparato presenta defectos o fallas de operacién, desconéctelo inmediatamente.
Los trabajos de reparacion de aparatos eléctricos deben ser llevados a cabo
exclusivamente por personal especializado. Las reparaciones llevadas a cabo
incorrectamente, pueden conducir a considerables peligros para el usuario. En casos de
reparacion, consulte al servicio postventa o a uno de los distribuidores autorizados.

& ATENCION

Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar el aparato y
desenchufar la fuente de alimentacion.

Proteja el aparato y los aditamentos de masaje de fuentes de calor demasiado cercanas
como hornos, radiadores o luz solar directa. Los aditamentos de masaje y sobre todo las
pelotas de softbol no deben colocarse en el aparato de microondas.

Conecte el aparato Unicamente a una red que tenga la tension indicada en la placa de
caracteristicas.

Para evitar congelaciones y otros dafos causados por el frio, nunca enfrie ambas pelotas
de séftbol a temperaturas bajo 0°C.

No utilice adaptadores de masaje diferentes a los adjuntos.

Nunca cubra el aparato estando conectado (manta, cojin, ...).

Desconecte el aparato y desenchufe el cable de toma de la red antes de llevar a cabo el
montaje o desmontaje de los accesorios intercambiables de masaje.

4. Descripcion del aparato

1. Superficie de calentamiento

infrarrojo

2. Interruptor giratorio 'E,.r
- 0: OFF Vi
— M: Sé6lo masaje -
— H+M: Masaje con

TN

i

(1]

calentamiento infrarrojo 5

. Mango

© 0O N O O~ W

~— O

. Cable de toma de la red

. Dos pelotas de softbol

. Pelota de béisbol B 7 8 c
. Pelota de golf

. Pelota de fatbol

5. Manejo
La finalidad exclusiva del aparato es el masaje del cuerpo humano.

ADVERTENCIA

Nunca abra las pelotas de séftbol, ya que es muy dificil volver a cerrarlas. Si a pesar de todo
llegara a salir gel, nunca comerlo o beberlo. Evite el contacto con el gel y manténgalo
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alejado de los nifos. Si se ha tragado gel, consulte inmediatamente a un médico.

1. Antes de cambiar los adaptadores de masaje, conmute siempre el aparato a OFF (0). Para el masaje
frio atornille uno de los adaptadores semiredondos adjuntos.
- Pelota de tenis, golf, béisbol, fatbol
- Pelota de séftbol, rellena con gel: Coloque la pelota de séftbol en la refrigeradora 2-3 horas antes de

utilizarla.

2. Enchufe el cable de toma de la red en una caja de enchufe.

3. Encienda el aparato con el interruptor giratorio.
— M: S6lo masaje (con uno de los adaptadores de masaje)
- H+M: Masaje con la superficie de calentamiento infrarrojo
- 0: OFF

4. Conduzca el aparato hacia la region del cuerpo que desea masajear. Comience el masaje en la zona
del cuerpo mas alejada del corazén. Lleve a cabo el masaje con movimientos rotatorios o movimientos
laterales en direccion al corazén. Vd. puede estar parado, sentado o tendido y puede llevar a cabo el
masaje en su propio cuerpo o en el de otras personas. Para variar la intensidad del masaje, puede Vd.
aumentar o disminuir la presién ejercida con el aparato de masaje.

ﬁ} Indicacion
La duracion del masaje de una determinada region del cuerpo no debe superar los tres
minutos, después de los cuales debe Vd. continuar el masaje en otra regién.

Masaje frio y caliente

¢ Para el masaje frio y caliente recomendamos a Vd. masajear la zona en cuestion con el adaptador
enfriado de pelota de s6ftbol durante unos cinco segundos y luego aplicar la superficie de
calentamiento infrarrojo durante unos 25 segundos. De esta manera obtiene Vd. resultados 6ptimos
para el tratamiento del dolor y de la fatiga.

¢ Después de usar el aparato un maximo de 20 minutos desconéctelo, desenchufe el cable de toma de
la red y deje el aparato enfriarse.

6. Limpieza, almacenamiento y eliminacion

¢ La limpieza del aparato desenchufado y enfriado se lleva a cabo frotandolo con un trapo suave,
ligeramente humedecido. Puede utilizar un producto de limpieza no agresivo. No obstante, tome
siempre cuidado de que no penetre agua al interior del aparato. No utilice el aparato hasta que esté
completamente seco.

e Guarde el aparato en lugares secos.

¢ Deje siempre que se enfrie el aparato, antes de envolverlo para guardarlo.

Eliminacion de desechos

Siga las prescripciones de las autoridades locales respecto a la eliminacion de los
materiales. Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva sobre Residuos de Aparatos

Eléctricos y Electronicos 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Si tiene alguna duda dirijase a las autoridades municipales competentes para la eliminacion

de desechos.

7. Datos técnicos

Potencia nominal: 1MW
Tensién fuente alimentacién: 230 - 240 V / ~50 Hz
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PYCCKUM

O61bem nocTtaBKu

e Maccaxep
e Llectb Hacagok (aBa copTOONBHBLIX MsYa, YeTblpe CMOPTUBHBIX MsIYa)
e [laHHasi MHCTPYKLMS MO NPUMEHEHMIO

NosicHeHne cumBONoOB

Crnegytolme CMMBObI UCMOMNb3YOTCS B MHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHWIO 1 HA 3aBOACKO Tabnmyke.

MpenynpexaeHve 06 onacHOCTAX TPaBMUPOBAHWS UM OMACHOCTSX
.&_ NMPEAYNPEXAEHUE!  nq Bawero 300pOBbA.

MpeaynpexaeHne 0 BO3MOXHbIX MOBPEXAEHUAX
.&_ BHUMAHMUE! npubopa/npuHagnexXHoCTeNn.
E]' Yka3saHue Yka3aHue Ha BaxkHYH UH(OPMaLMIO.

A Mprbop nmeeT OBOVIHYIO 3ALUMTHYIO M30MNALMIO.

KpaTkoBpeMeHHbI pexum: Ucrnosnb3oBaTb He 6onee 20 MUHYT.

KB makc. 20 MuH 3aTeMm gaThb oxnaanThHCS

1. [na 3HakomcTBa

C nomouupto aToro maccaxepa Bbl MmoxeTe maccupoBaTe cebs unu apyrux mogen. Maccax MoxeT
oKasblBaTb paccrnabnsiollee Unu cTUMynupyoLlee AeNCTBUE N YacTO NPUMEHSIETCS AJ1si NleYeHus!
3aLemneHns Mo, 6onen n yctanoctu. [laHHbIn npubop, MMELoLMIA LWECTb NOMYKPYTTbIX MACCaXHbIX
Hacagok, npeanaraeT d3HePrnYHbIN, MHTEHCUBHBIN MacCaX NOXMonbIBaHNEM MHOTMMX YacTen Tena. Kpove
TOro, C NOMOLLbIO XONOAHON MacCcaXHOW Hacaaku (OXNaXaAeHHON B XONOAWMbHUKE) U TEnmown
MH(paKpacHON HarpeBatoLLen NNacTUHbI MOXXHO BbINOMHATL MONEPEMEHHbIN
oxraxaatoLLuii/corpeBatoLLMin Maccax, KOTOpbI OKa3biBaeT 0cob0 paccrnabnstoLlee n
BOCCTaHaBnuBalLLlee OeCTBME.

Mpubop npeaHasHayeH TONbKO ANst IMYHOro Nonb3oBaHus. OH He NpegHasHa4YeH 4518 UCMofb30BaHUS B
MEeOULMHCKMX UITN KOMMEPYECKUX LIENsX.

MpuGop nNpefHa3Ha4eH ToNbKO ANs LUenew, ykazaHHbIX B JaHHOW MHCTPYKLUMM MO NPUMEHEHUIO.

M3roToBuTEnNb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a yLuepG, BbI3BaHHbIN HenpaBuibHbIM UMM HEOCTOPOXKHbIM
Mcnosib3oBaHNEM.

2. WUcnonb3oBaHue NO Ha3Ha4YeHUIO

OT0T Nnpnbop NpeaHa3Ha4YeH UCKIMYUTENBHO Ars Maccaxa vacTtei yernoseyveckoro tena. OH He MOXeT
3aMeHsATb MeaMLMHCKOe NneveHne. He nonb3yintecb MaccaxepoM, ecnm Bac kacatotcs ogHo vnu
HeCKOmMbKO NpYBEAEHHbIX HUXe npeaynpexaeHuid. Ecnun Bl He yBepeHbl, NOAX0OAUT N Maccaxep ANs
Bac, npokoHCynbTUpyMTECh C BpavoMm.

& NMPEAYNPEXOEHUE!

¢ He vcnonb3yiite maccaxep
— ans geten mnagwe 15 ner,
— 0N XXMBOTHBIX,
— npu 3aboneBaHnsx cepae4HO-COCYANCTON CUCTEMBI U TONOBHBIX O0NsiX,
— B 30Hax OXOroB, NPUMYXIOCTEN, BOCNANEeHN, OTKPbITbIX U CBEXWX paH, reMaToMm,
KPOBOTEYEHUIA UMW APYrnX TPaBM,
— B 06nacTu ronosbl, CyCcTaBoB, MO3BOHOYHUKA MUNW APYIMX YyBCTBUTENMbHbIX YacTen Tena,
— BO Bpemsi 6epeMeHHOCTH,
— BO BpeMmsi CHa,

- nocrne npueMa MeavKaMeHTOB UMW CNMPTHBIX HANWTKOB (OrpaHUyYeHHast CnocoBHOCTb K
BOCMNPUSTAIO),
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— Npw yNpaBreHnn MamHamm unv o6opyaoBaHeM.

e Kpome TOro, 3anpetuaeTcs MaccMpoBaTh: KOCTW (Hanpumep, CycTaBbl, MO3BOHOYHWK),
rofioBy Unu Apyrve 4yBCTBUTENMbHbIE YacTu Tena.

e [laHHbI NpnbOpP He NpefHa3HavyeH AN UCMOoNb30BaHUS Nuuamu (B T. Y. AETbMM) C
OrpaHN4eHHbIMU PUNHECKUMU, CEHCOPHBLIMU UM YMCTBEHHBIMW CMOCOBHOCTAMMN UNn C
HeJoCTaTKOM OMbITa WV 3HaHWUIA, 3@ UCKMIOYEHWEM CryYaeB, Koraa OHW HaxoaaTcs nog
NOCTOSIHHBIM NMPUCMOTPOM OTBETCTBEHHBIX 3@ HUX MWL, N NOMYYMIIA OT HUX yKa3aHus,
Kak none3oBaTbcs Npubopom. Bo nsbexarHne urp ¢ npubopom AeTr AOMKHbI HAXOAUTLCA
nog NpUcMOTPOM.

¢ [lepen ncrnonb3oBaHMem Maccaxepa NPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPA1OM,

— ecnu Bbl cTpagaeTe TaxenbiM 3aboneBaHeM Unu NepeHecnn onepaumio Ha BepxHemn
YyacTu Tena,

— ecnu Bbl HOCUTe KapAVOCTUMYNATOP, UMMNMAaHTaTbl UMK Apyre BcroMoraTenbHble
cpeacTsa,

— B ClNy4ae ConpoBOXAatoLLMXCS BbICOKON TemnepaTypol 3aboneBaHuii, paclumpeHust
BEH, TPOMB030B, BOCMaNeHUs BeH, XenTyxu, anabeta, 6epeMeHHOCTU, HEPBHbIX
3aboneBaHuii (Hanpumep, vwmnaca), TybepKynesa, onyxonen, yaapos Uy ocTpbixX
BOCManeHun,

— npv 60NSX HEBLISCHEHHOTO NPOVUCXOXAEHUS.

3. YkasaHusl No TexHuKe 6esonacHOCTU

BHUMaTenbHO NPoYTUTE AaHHYHO MHCTPYKLMIO MO NpuMeHeHuto! HecobniogeHue npuBeaeHHbIX Hke
yKasaHuii MOXeT NpUBOAUTL K TpaBMam foaei unv matepuansHomy yiepby. BHumatensHo npoutute
[aHHYI0 MHCTPYKLMIO, COXPaHUTE €€ U 03HAaKOMbTE C Hel 1 Apyrux nonb3oBateneit. Mpu nepegave
npvbopa ApyrM nuuam nepeaaBanTe Takke U AaHHYH MHCTPYKLUMIO.

A

NMPEAYNPEXOEHUE!

¢ He gonyckainte nonagaHve ynakoBOYHOrO Matepuana B pyku getei. [po3nT onacHocTb
yayLbS.

e Kak 1 c nobbiM ApyrvM anekTpuyecknm npubopom, obpallatbcsi C 3STUM MaccaXepom
cnegyeT OCTOPOXHO U BHUMATENbHO, YTOObI NPpeaoTBPaTUTL ONAaCHOCTb NOPaKEHNUs
3neKTpuyeckMm TokoMm. NosTomMy akcnnyaTupyiite npubop
— HW B KOEM cryyae, ecnv Nnpubop unu NpuHaaneXXHoCcTu MMET BUAUMbIE NMOBPEXAEHWS,
— HW B KOEM Cryyae B MOMELLEHUSX, B KOTOPbIX MCMONb3YTCH a3po30nv unm nogaeTtcs

Kucropoa,
— HW B KOEM cry4yae BO BpeMsi rposbl.

¢ B cnyyae HencnpaBHocTeln unu nepe6oes B paboTe HezaMeanuTEnNbHO BbIKIOUUTE
npubop 1 0TCoeanHUTE ero OT SNEKTPUYECKOn ceTu. [ina Toro, 4Tobbl BbITALWLMTL 6ok
NUTaHKSA N3 PO3ETKU, HE TAHWUTE 3a AneKTpuyeckuin kabenb unu 3a npubop. He aepxute n
He HocuTe npubop 3a ceTeBol kabenb. He gonyckaiite kKoHTakTa Mexay kabenem u
ropsiuMmm noeepxHoctamu. He nepernbatb, He NepexumaTb U He KpyTUTb kabernb.

e CneauTte 3a TeM, 4Tobbl Maccaxep U kabernb He KOHTaKTUpOBarv ¢ BOAOW Unu ApyruMmu
xugkoctamu. Moatomy mcnoneayiite npubop
— TOMbKO B CYXUX BHYTPEHHUX MOMELLEHMSIX,

— TOINbKO C CYXUMU pyKamu,

— HUW B KOEM CIy4yae B BaHHe, AyLle UNv Hag 3anoSiHEHHbIM YMbIBarIbHUKOM,
— HW B KOeM cryyae B baccelriHax, [AxaKy3u unm cayHax,

— HM B KOEM CIy4ae nof OTKPbITbIM HEGOM.

¢ He xBaTainTecb 3a npubop, ynaswuii B Bogy. HesameanutenbHO BbITaLLMTE BUIIKY 13
po3eTku!

¢ He ponyckaTtb nonagaHue BoAbl BHYTpb Npubopa. Kateropuyeckn 3anpelyaetcs
norpyxatb npubop B Boay. Ecnu, Tem He meHee, Boga nonana B Kopnyc,
He3ameanMTenbHO OTCOeAMHUTE NpUBop OT ceTu 1 obpaTtuteck B Baluy Toprosyto
opraHu3aumio unu cnyxoy TexHuyeckoro obecneyeHus.

¢ [MoBepxHOCTb Npubopa HarpeBaeTcsi NPy UCMONb30BaHUWN. HeuyBCTBUTENbHBIE K TENNY
nMua JormKkHbl cobnofgatb 0CoBYH0 OCTOPOXKHOCTb.
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¢ He oTkpbiBaiiTe 3aTBOP COPTOONBHBLIX MSIYEN, MOTOMY YTO €70 OYEHb CIIOXKHO CHOBa
3aKpbITb. ECnn, TeM He MeHee, BbIXOAUT renb, He ecTb U He NUTb. Mi3beraiiTe KOHTaKTa ¢
renem v He gonyckante, 4Tobbl AeTu urpanu ¢ HAM. B cnyvae npornateiBaHuns rens
He3ameanuTenbLHO obpaTuTeCh K Bpayy.

e OnacHocTb noxapa: MNpu HenpaeWIIbHOM UCMOMNbL30BAHWUN NN UCMOSb30BAHNN C
HapyLUeHWeM AaHHOW MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHMIO MOXET BO3HMKaTb ONacHOCTb noxapal
[MoaTomy akcnnyaTupymTe maccaxep
— He 6onee 20 MMHYT (ONacHOCTL Neperpesa) 1 nepes NOBTOPHLIM UCMONb30BaHNEM

favite Nnpubopy oxnaguTbcs He MeHee 15 MUHYT,
— HU B KoeM crnyyae 6e3 Haf3opa, 0COGEHHO, ecnu BONM3n HaxoasaTcs AeTu,
— HW B KOEM Crnyyae 3aKpbITbIM, HAaNpUMep, 0AesNoM, NOAYLLIKON,
— HKW B KOoeM cnyyae B6nu3u 6eH3vHa unu Apyrux nerko BOCNNaMeHsIoLWMXCS BELLLECTB.

e CneauTe 3a Tem, YTOObI NOABWKHBLIE YacTW BCeraa Morny cBoboAHO nepemeLLaTbes 1 He
6bInM 3axaTbl kKakue-nMbo npeaMeThbl UK nanblbl. CneguTe 3a Tem, YTOGbI BONOCHI He
3anyTbiBanuce B npmbope. Mpy HeobxoamMmocTu, HageBawiTe ceTky Anst BOMOC.

¢ PerynspHo nposepsiiTe Npubop Ha OTCYTCTBUE NPU3HAKOB MNOBPEXAEHUSI N U3HOCA.

B Takux cnyvasx obpaTuTech B TOProByk OpraHn3aLmio U CEPBUCHBIN LIEHTP

¢ B cnyyae HeucnpaBHoCTel unm nepeboes B paboTe He3amMeanUTENbHO BbIKMIOYMTE
npubop.

® PeMOHT anekTponpubopoB paspeLlaeTcs BbINOMHATL TOMNLKO cneuuanuctam. U3-3a
HenpaBuUIbHO BbINOSIHEHHOrO PEMOHTA MOTYT BO3HMKaTb CEPbe3Hble ONacHOCTW Ans
nonb3oBatens. Mpu HeobxoanMocTu peMoHTa obpaTuTeck B Cryxby TEXHUYECKOro
obecrneyeHnss N B aBTOPU3NPOBAHHYIO TOProOBYIO OpPraHM3aLmio.

BHUMAHMUE!

¢ [Mocne Kaxaoro UCNonb3oBaHUsi U Nepes Kaxaon 04YMCTKON BbIKMOYUTL Npubop 1
BbITSIHYTb BMOK NMUTaHUSA U3 PO3ETKN.

e 3awuante Npubop 1 MaccaxHble HacaAku OT CRIULLKOM GNN3KO pacronOXEHHbIX
WCTOYHMKOB TEMNA, KaK, HanpuMep, nevei, paanaTopoB OTOMNMEHUS UMK NPSMbIX
CONHEeYHbIX fyyen. 3anpeLlaeTcs yknaapiBaTe B MUKPOBOSTHOBYH NEYb MacCaxHble
Hacagku 1, npexae Bcero, copTbonbHble MAYn.

¢ [MoakntoyanTe NpMGOP TONBKO K CETU C YKa3aHHbIM Ha 3aBOACKOM Tabnnyke
HanpsbkeHnem.

¢ Bo usbexaHue 3amep3aHusi 1 Opyrux noBpexaeHnin He oxnaxaanTte oba copTOONbHbIX
msiya Hmke 0°C.

¢ He vcnonb3ayiiTe MHble MaccaxHble Hacazku, KpOMe BXOASLUMX B 06 bEM NOCTaBKu.

¢ He HakpbiBaviTe BKIOYEHHbIN NpMGOp (odesnamu, nogywwkamy u T. n.).

e Bbikntovarite npubop 1 oTCOeanHsInTe ero oT ceTu, koraa Bel cHumaeTe unu HapgeBaeTe
PYKOSITKY MU MaccaxHble Hacaaku.
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4. OnucaHue npubopa

=i

1. NHdpakpacHas
HarpeBaTefbHas nnacTuHa

2. [oBOPOTHLIV NepekntovaTens

- 0: BbIKN

— M: Tonbko Maccax

— H+M: Maccax ¢
MH(paKpacHbLIM HarpeBoM

. Pyuka

. CeTeBoli kabenb

. Ba codpT60MNbHBLIX MsYa

. BencbonbHbI MYy

. TEHHUCHbIN MSY

. Msau gna roneda

. ©yTOOMBHBIN MAY

O©CoOoO~NOOLh W

5. [lMonb3oBaHue
|_|pVI60p npegHasHa4yeH UCKIMIYUTEeNbHO ANA MaccaXka YesioBe4eCcKoro tena.

& NMPEAYNPEXOEHUE!

He oTkpbliBaiiTe cOOTOOMNbHbIE MUK, MOTOMY YTO UX OYEHb CIIOKHO CHOBa 3aKpbITh. Ecnu,
TEM He MeHee, BbIXOAUT refb, He eCTb U He NUTb. M36eraiTe KOHTaKTa C refiem u He
fonyckaiite, 4tobbl AeTU Urpanu ¢ HUM. B criydae npornatbiBaHUsA rens HesaMeamMTensHoO
obpaTuTteck K Bpauy.

1. Ans 3ameHbl MaccaxHbIX Hacafok Bceraa Bblkmovaite npubop (nonoxeHue 0). Ans oxnaxaaroLero
Maccaxa HaBVHTUTE OfHY U3 BXOAALIMX B 06 bEM NOCTaBKM NOMYKPYrbIX MaCCaXXHbIX HACaAoK:
— TEHHVCHBbIN MSAY, MAY Ans ronbda, 6encbonbHbIn MaY, dyTOOMbHBIN MAY
— €oTOOMNBHBIN MY, 3aNOSHEHHbIN renem: yrnoxute codTbonbHbIN MY 3a 2-3 Yaca Ao

MCMONb30BaHNSA B XONOAUMbHUK.

2. BctaBbTe ceTeBON kabenb B po3eTky.

3. BkntounTe npnbop NoBOpoTHBLIM NepeknioyaTenem:
— M: Tonbko maccax (C 0QHOW U3 MacCaXHbIX Hacagok)
— H+M: Maccax ¢ nHdpakpacHomn HarpeBaTenbHOW NacTUHON
- 0: BbIKN

4. MNogHecute Npmbop K nogfexallen maccupoBaHunio obnactu Tena. HaunHawTte ¢ yactv Tena,
Hanbonee yaaneHHon oT cepaua. 3aTem BbINOMHANTE MaccaxX MeANeHHbIMWU KPYroBbIMU UInn
rornepeyYHbIMU ABKEHUSIMU B HaNpaBreHun cepaua. Bel MoxeTe cToaTb, cuaeTb Unu nexatb u
BbIMOMHATL MacCaX camu Unu NpuberHyTb K MOMOLLM APYroro Yernoseka. Bbl MoxeTe n3ameHaTb
MHTEHCUBHOCTb Maccaxa, curnbHee unu crabee npwxrmasi Mmaccaxep.

':i} Yka3zaHue
He maccupyiite ogHy 4acTb Tena 6onee Tpex MUHYT, MOCMe 3TOro nepexoanTe K Maccaxy
apyron yactu Tena.

OxnaxaarLe-corpeBaroLLmMi Maccax

¢ [pn oxnaxpatoLle-corpeBatoLleM Maccaxe Mbl peKOMeHAyeM BHayarne MaccupoBarb
COOTBETCTBYHOLLYIO YaCTb Terna B TEYEHNEe OKOIO NATU CEKYHA OXIaXKOAEHHOW HacaaKow «CodTOOMbHbIN
MSY», @ 3aTeM okomo 25 cekyHA, — MHppakpacHOW HarpeBatoLel NacTMHON.. Tem cambim Bbl
[ocTuraeTe onTUMarbHbIX pe3ynbTaToB B yCTpaHEHUO Gonel u ycTanocTy.

¢ [locne 20 MUHYT ucnonb3oBaHus Npubopa BbIKMIOYMTE €ro, BbiTalMTE BUNKY U3 PO3eTKV 1 AanTe
npubopy oxnaguTbes.
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6. Ouucrtka, XxpaHeHMe U yTunusauus

® BbIKNIOYEHHbIV U OXIaXAEeHHbIN Npubop NpoTepeTh Crnerka BNaxHom Tpsinkon. Bbl moxeTte
“cnonb3oBaTh HEWTpanbHoe YucTsLee cpeacTBo. Cneamte 3a Tem, YToObl BoAa He nonara BHyTpb
npuéopa. McnonbayiTe NpuGop TONMbKO MOCHE TOro, Kak OH MOSTHOCTLIO BbICOXHET.

e XpaHuTte npubop B CyxoM mMecTe.

¢ [lepepn BknagbiBaHWEM NpuGopa B yNakoBKy AanTe emMy 06s3aTenbHO OXNaguTbes.

Ytnnusauus

Mpu yTunusaumm matepmanos cobniofanite AeNCTBYOWME MECTHBIE NpaBuna.

Y1unusumpyiite npubop cornacHo Tpe6oaHusiM MonoxeHns o6 yTunusauum

3MEKTPUYECKOro 1 anekTpoHHoro obopynosaHus 2002/96/EC — WEEE (,Waste Electrical —

and Electronic Equipment®). Mo Bcem Bonpocam no ytunusaumm obpalyaitech B
COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHATbHYIO CryXO0Y.

7. TexHu4yeckue AaHHble

HomuHanbHasi MOLLHOCTb: 11 BT
HanpspkeHne Ha B6rnoke nUTaHus: 230-240B/~50 Ty

8. TlapaHTUA

Mbl NnpegocTaBnaem rapaHTuio Ha AedeKkTbl MaTepuanos 1 N3roTOBMEHWSA Ha CPOK 24 mecsLa Co AHSA
NpoAaXN Yepes PO3HUYHYIO CeTb .

[apaHTusi He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyau ywep6a, BbI3BAHHOrO HenpaBuIIbHLIM UCMOMNb30BaHNEM

- Ha BbICTPOU3HALLMBAIOLUMECS YacTU ( HAcCaaKM )

- Ha AedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTenb 3Han B MOMEHT MOKYMKN

- Ha cny4an co6CTBEHHOW BMHbBI NOKynaTens.

ToBap cepTuduLmpoBaH: 6biToBble Maccaxepbl — LieHTp CepTudukaumnm,

NePOCC DE .AE10.B02526 cpok genctaus ¢ 01.02.2007 no 26.02.2009rr

Cpok akcnnyarauum uagenus: ot 3 o 5 net o —
dUpMa U3roToBUTENb: Boitpep M6x, CodnuHrep wrpacce 218 I i)
89077-YIM, 'epmanusa anst pmpmbl XaHc QuHcnare J1Tg : ’
88524 YTrenBannep , FepmaHus RETD
CepBUCHBIN LIEHTp: 109451 r. Mocksa, yn. Nepepsa ,62, kopn.2

Ten(dakc) 495—658 54 90

Oatanpogaxu Moanucbnpogasua

LLitamn marasuHa
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