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Einleitung

Die Body Balance leistet einen entscheiden-
den Beitrag zu Ihrer Gesundheit.
Diese elektronische Korper-Analysewaage
ermittelt anhand lhrer persoénlichen Daten
lhren Zustand hinsichtlich Gewicht, Korper-
fett-, Kérperwasser-, Muskel-Anteil sowie

v
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v
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den Energieverbrauch.

zeigt lhnen eine individuelle Auswertung der
Analyseergebnisse mit personlicher Hand-

lungsempfehlung.
zeigt lhnen Trends wahlweise von

Gewicht,

Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteil
sowie den Energieverbrauch in Tages-,
Wochen- oder Monatsschritten und den

jeweiligen Normalbereich.

besitzt ein separates Funkterminal mit 3 m

Reichweite.
verfligt iber 8 Personenspeicher

mit automatischer Personenerkennung.
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Wichtige Sicherheitshinweise

Wenn Sie Ihr Kérpergewicht bei Ubergewicht
verringern oder bei Untergewicht erhdhen
maochten, sollten Sie vorher einen Arzt konsul-
tieren! Jede Behandlung oder Diat bitte nur
nach Ricksprache mit lhrem Arzt beginnen!
Empfehlungen fiir Gymnastikprogramme oder
Schlankheitskuren auf Basis der ermittelten
Werte sollten von einem Arzt oder einer ande-
ren qualifizierten Person gegeben werden.
SOEHNLE iibernimmt keine Haftung fiir
Schiden oder Verluste, die durch die Body
Balance verursacht werden, noch fiir
Forderungen Dritter.

» Dieses Produkt ist nur zur Heimanwendung
durch Verbraucher bestimmt. Es ist nicht
fir den professionellen Betrieb in
Krankenhausern oder medizinischen
Einrichtungen ausgelegt.

» Nicht geeignet fir Personen mit elektro-
nischen Implantaten (Herzschrittmacher,
etc.)

Batterien einlegen
1. In die Waage (4 x 1,5V AA)
2. In das Bedienterminal (6 x 1,5 V AA)

3. Das Anzeige- und Bedienterminal kann
wahlweise in der Hand gehalten oder mit
der Aufstellhilfe auf einen Tisch oder in
ein Regal gestellt werden.

Bitte beachten Sie:

Wenn Sie das Anzeige- und Bedienterminal
wahrend des Wiegevorgangs in der Hand
halten, addiert sich dessen Gewicht zum
Korpergewicht.



Uhrzeit einstellen

1. Stunden einstellen (@ = plus,
@ = minus) und bestatigen ().

2. Minuten einstellen (@ = plus,
(V) = minus) und bestatigen ((©K)).

3. Sollten Sie zu einem spéateren Zeitpunkt
(Sommerzeit/Winterzeit) die Uhrzeit andern
wollen, dann kommen Sie durch gleichzeiti-
ges Driicken der mit “clock” bezeichneten
@/@ - Tasten in den Zeitmodus.

Installation

1. Waage auf einen ebenen und festen
Untergrund stellen.

Achtung! Rutschgefahr
bei nasser Oberflache.

2. Moglichkeit der landerspezifischen
Umstellung von kg/cm auf Ib/in oder st/in.

3. Bedienterminal und Waage stehen tber
Funk in Kontakt.
Funkgestitzte Computerkomponenten,
HIFI-Komponenten oder funkgesteuerte
Spielsachen kénnen eine Fehlfunktion
verursachen (siehe Fehlermeldungen).




Dateneingabe

Fur die richtige Funktion der Soehnle Body
Balance ist es notwendig, dass die personli-
chen Daten der jeweiligen Personen in das
Anzeige- und Bedienterminal eingegeben wer-
den und die Waage an-schlieBend sofort bar-
fuB betreten wird.

Wird wéahrend der Eingabe der Daten die
Waage belastet, dann schaltet diese — sofern
Funkkontakt zwischen Anzeige- und Bedien-
terminal und der Waage besteht — sofort in
den Wage- und Analysemodus und ist so lange
nicht bedienbar, bis die Waage wieder in den
Uhrmodus zuriickgeschaltet hat

(ca. 20 Sek. nach Entlasten der Waage).

1. Durch wiederholtes Driicken der Taste @
einen freien Personenspeicherplatz wahlen.

2. KérpergroBe »height« einstellen
(™) = plus, (v) = minus).

3. Alter »age« einstellen
(@ = plus, @ = minus).

4. Geschlecht »sex« auswahlen
(@ = mannlich oder @ = weiblich).



5. Gewiinschten Wert des Aktivitatsgrades »act« einstellen 5.
(@ = plus, @ = minus) . Dieser Wert ist fur die Ermittlung
des Energieverbrauchs notwendig.

1 kaum korperliche Bewegung (max 2 Std./tgl.)

2 leichte, aktive, sitzende und stehende Beschaftigung

Haus- und Gartenarbeit, hauptséchlich stehend, nur
manchmal sitzend

4 Sportler und Menschen mit viel Bewegung

5  Schwerarbeiter, Leistungssportler

6. Wenn alle Parameter eingegeben sind mit —Taste
bestatigen. Sobald 0.0 blinkt und die Balkenanzeige lauft,
Waage barfu3 betreten.

Die erste Messung ist zur Speicherung der Daten fir die
spatere automatische Personenerkennung unerlasslich. Wird
die Waage nicht oder mit Strimpfen oder Schuhen betreten,
erscheint die Anzeige “ERROR” im Display und die 40 sec.
Dateneingabe muss wiederholt werden.

Mit Betreten der Waage erfolgt die erste Korperanalyse. Die

Waage verfligt tiber einen Time out-Modus.

Sie schaltet nach ca. 40 Sekunden ohne Tastenbedienung
wieder zurlick auf die Uhrzeit. Die Daten bleiben auch bei
einem Batteriewechsel erhalten.
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Korper-Analyse

Analyse ist nur barfuB méglich.
Personliche Daten missen vorher
eingegeben sein. Fir eindeutige
Ergebnisse die Waage moglichst
unbekleidet und unter den glei-
chen Bedingungen (Uhrzeit,
Essenseinnahme) betreten.

1.

Waage betreten. Das Gewichts
und eine laufende
Balkenanzeige (~5 Sek.) werden
angezeigt. Wahrend dieser Zeit
wird die Analyse durchgefihrt.
Ruhig stehen bleiben bis zum
Ende der Analyse.

. Nach automatischer Personen-

erkennung erfolgt erneut die
Anzeige des Korpergewichts,
des Korperfettanteils (=), des
Korperwasser-anteils (=), des
Muskelanteils (%) und des
Energieverbrauchs (kcal).

Der Normalbereich der
jeweiligen Person liegt in den
mittleren 3 Segmenten der
Balkenanzeige.

. AnschlieBend wird eine personli-

che Handlungsempfehlung
angezeigt.

Bedeutung der blinkenden
Symbole:

= Sie sollten mehr trinken.

¥ Muskelaufbautraining wird
empfohlen.

& Ernahrungsumstellung wird
empfohlen.

&' lhre Analysewerte sind in
Ordnung.

. Waage verlassen. Die Waage

schaltet automatisch ab.

In seltenen Fallen ist eine auto-
matische Zuordnung zu einem
Personenspeicher nicht méglich.
Angezeigt werden die Speicher-
plétze der Personen, die nicht
unterschieden werden kénnen.

Da die Messung bereits abge-
schlossen ist, konnen Sie die
Waage verlassen und lhren per-
sénlichen Speicherplatz mit der
darunterliegenden Taste

(@ oder (%)) bestatigen.

Dann werden Kérpergewicht,
Korperfett-, Kérperwasser- und
Muskelanteil sowie der
Kalorienbedarf angezeigt.

Eine herausragende Produkt-
eigenschaft dieser Korper-
analyse -Waage ist die automati-
sche Personenerkennung.

Zur Erkennung wird hauptséch-
lich das Korpergewicht herange-
zogen.

Benutzen mehrere Personen mit
gleichem oder sehr ahnlichem
Gewicht diese Waage, kénnen in
seltenen Fallen die Werte der
falschen Person zugeordnet wer-
den. Dies kann zu einer
Verféalschung der Trendkurven
flihren.

Bei Verédnderungen von mehr als
+ 3 kg zwischen den einzelnen
Messungen ist die automatische
Zuordnung nicht mehr moglich
und die Messung kann keiner
Trendkurve zugeordnet werden.
Dies kann der Fall sein, wenn
man mehrere Tage nicht auf die
Waage geht (z.B. Urlaub) oder
sich in unterschiedlich schwerer
Kleidung wiegt.



In diesem Fall wiederholen Sie
die Dateneingabe auf Ihrem
personlichen Speicherplatz,
wie unter Dateneingabe bereits
beschrieben. Die bisherigen
Messergebnisse bleiben dabei
erhalten.

Bitte beachten Sie, dass auch
nach einer Anderung von per-
sonlichen Daten anschlieBend
die Waage sofort barful3 betre-
ten werden muss. Ansonsten
wird die Anderung nicht
gespeichert. Ab der nachsten
Analyse werden die geédnderten
Daten beriicksichtigt.

Abruf der Analysewerte

Bei Bedarf kdnnen die letzten
Analysewerte und Trendkurven der
gespeicherten Personen abgerufen
werden.

1.

Durch wiederholtes Driicken
den gewiinschten Speicherplatz
(P1 ... P8) mit Taste @ aus-
wahlen.

. Taste des gew(linschten

Analysewertes driicken.

Der jeweils letzte Analysewert
oder der Tagesmittelwert (bei
mehreren Messungen am Tag)
wird angezeigt.

. Durch erneutes Driicken der

gleichen Analysewert-Taste
gelangen Sie zu der jeweiligen
Trendkurve.

. Durch abermaliges Driicken

einer Analysewert-Taste gelan-
gen Sie zur personlichen
Handlungsempfehlung Ihrer
letzten Analyse.

Nach 3 Minuten ohne
Betatigung einer Taste

schaltet die Anzeige wieder auf
Uhrzeit.

S
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Loschen von Personendaten

Wenn Daten einer Person -
zusammen mit den Trendverlaufen
- komplett geléscht werden sollen,
dann gehen Sie wie folgt vor:

1. Speicherplatz (P1 ... P8) mit
Taste @ auswahlen.

2. Die mit »del« bezeichneten
Tasten gleichzeitig
driicken.

Driicken der —Taste |6scht alle
Daten dieser Person
unwiderruflich.

Der Speicherplatz kann neu belegt
werden.

Mit der @—Taste verlassen Sie
den Loéschvorgang und die Daten
bleiben erhalten.

Andern von Personendaten
Wenn sich zum Beispiel:

- das Alter um 1 Jahr erhoht
(Geburtstag),

- die KorpergroBe verandert
(Kinder in der Wachstum-
sphase),

- der Bewegungstyp andert,

dann kénnen Sie die gewlinschten
Daten auf dem bereits belegten
Speicherplatz andern, wie

unter »Dateneingabe« bereits
beschrieben.

Bitte beachten Sie, dass auch
nach einer Anderung von
personlichen Daten anschlieBend
die Waage sofort barful3 betreten
werden muss. Ansonsten wird die
Anderung nicht gespeichert.

Ab der nachsten Analyse
werden die gednderten Daten
beriicksichtigt.

Umschalten der Trendkurve

Wahrend eine Trendkurve ange-
zeigt wird, kann zwischen Tages-,
Wochen- und Monatstrend umge-
schaltet werden. Dricken Sie dazu
die Taste (7).



Trendanzeige

Bitte gehen Sie regelméBig auf
die Waage, damit die Kurve
einen moglichst genauen Trend
anzeigt.

In der Trendkurve werden
59 Werte angezeigt - eine
entsprechende Anzahl von
Messungen vorausgesetzt.

Bei mehreren Messungen am
Tag wird ein einziger Mittelwert
gespeichert.

7 Tageswerte ergeben den
Wochenmittelwert.

30 Tageswerte ergeben den
Monatsmittelwert.

Der hinter “max” und “min”
angegebene Wert entspricht dem
Maximal- bzw. Minimalwert der
Kurve - auf den nachsten ganz-
zahligen Wert auf- bzw. abgerun-
det.

2. Liegt eine Begrenzungslinie

3. Wenn nur eine Linie ganz

Begrenzungslinie

1. Der fir die jeweilige Person I
errechnete Normalbereich
wird in der Trendanzeige
durch den Bereich zwischen
den Begrenzungslinien ange-
zeigt.

Normal-

¢ '
=

des Normalbereichs im
Verhaltnis zur Trendkurve
auBerhalb des An-
zeigebereichs, dann wird die
entsprechende Begren-
zungslinie ganz am Rand

angezeigt.

oben oder ganz unten gezeigt
wird, dann heiBt das, dass die
gesamte Kurve ber oder
unter dem Normalbereich
liegt.

Die Anzeigesymbole lhrer Kérper-Analysewaage

* Bedeutung der Symbole fiir Handlungs-
empfehlung:

+ = Sie sollten mehr trinken

+ ¥ Muskelaufbautraining wird empfohlen

+ & Erndhrungsumstellung wird empfohlen
&' lhre Analysewerte sind in Ordnung!

Einheiten
Maximalwert

5 kg st b keal

]

Kérperwasser
Koérperfett
Muskelanteil

Empfehlungen

mm8858+~ +"‘ A'A+'.
llﬁ- --- ..l

Statusbalken

Trendanzeige
Tag - Woche - Monat

Minimalwert




Auswertung der Messergebnisse und individuelle Empfehlung

Die Body Balance ermittelt anhand lhrer per-
sénlichen Daten und der Empfehlung von
Gesundheitsexperten lhren individuellen
Idealzustand hinsichtlich Gewicht und
Korperfettanteil.

P4 kg BMI
1<-75

2 -75

3 -50

4 -25

e —= 5 0,0
—_ 6 +25
7 +5,0

8 +7,5

1234567809 9>+75

Abweichung von lhrem
personlichen Normalwert

49

|
123456789

Beispiel:

Gemessener Korperfettanteill = 31,3 % vom
Gesamtgewicht.

Dieser Wert liegt ca. 7 % Uber dem errechne-
ten persénlichen Normalwert.

Darliber hinaus den Gesamtkorperwasseranteil
und den Muskelanteil. Bitte beachten Sie,
dass in den Muskeln ebenfalls Kérperwasser
enthalten ist, das bereits in der
Kérperwasseranalyse mit beriicksichtigt ist.
Deshalb ergibt sich in der Gesamtrechnung
immer ein Wert tber 100 %.

Korpergewicht

Wahrend im Display das Koérpergewicht in kg
angezeigt wird, erscheint in der Balkengrafik
darunter eines der 9 Segmente. Dabei
bezeichnet die Lage des angezeigten Segmen-
tes die Beurteilung des gemessenen Korperge-
wichtes auf der Basis des BMI-Wertes.

Der BMI (Body-Mass-Index) ist ein MaB fiir
das auf Grund von Ubergewicht oder
Untergewicht entstehende Gesundheitsrisiko.
Nach BMI-Einteilung unterscheiden die Arzte
zwischen "untergewichtig", "normalgewichtig",
"Ubergewichtig" und "stark tUbergewichtig".

BMI Korpergewicht (kg)
" KérpergroBe (m)2

Korperfettanteil

Wahrend im Display der Kérperfettanteil in %
angezeigt wird, erscheint in der Balkengrafik
darunter eines der 9 Segmente.

Zuviel Korperfett ist ungesund. Wichtiger noch
ist, dass ein zu hoher Koérperfettanteil mei-
stens einher geht mit einem erhohten Blutfett-
anteil und das Risiko verschiedener Krankhei-
ten, wie z.B. Diabetes, Herzkrankheiten, Blut-
hochdruck usw. extrem erhoht. Ein stark ernie-
drigter Korperfettanteil ist jedoch ebenfalls
ungesund.

Neben dem Unterhautfettgewebe legt der
Korper auch wichtige Fettdepots zum Schutz
der inneren Organe und zur Sicherstellung
wichtiger stoffwechselbedingter Funktionen
an.



Wird diese essentielle Fettreserve angegriffen,
kann es zu Stoffwechselstérungen kommen.
So kann bei Frauen mit Koérperfettwerten unter
10% die Menstruation aussetzen. AuBerdem
steigt das Risiko fiir Osteoporose.

Der normale Korperfettanteil ist abhangig vom
Alter und vor allem vom Geschlecht. Bei
Frauen liegt der Normalwert ca. 10% hdoher
als beim Mann. Mit zunehmendem Alter baut
der Korper Muskelmasse ab und es erhéht
sich somit der Korperfettanteil.

Korperwasseranteil

Wahrend im Display der Kérperwasseranteil in
% angezeigt wird, erscheint in der
Balkengrafik darunter eines der 9 Segmente.

Der bei dieser Anlayse angezeigte Wert ent-
spricht dem sogenannten "Gesamtkorper-
wasser" oder "total body water (TBW)". Der
Kérper eines erwachsenen Menschen besteht
zu etwa 60% aus Wasser. Dabei gibt es durch-
aus eine gewisse Bandbreite, wobei altere
Menschen einen geringeren Wasseranteil als
junge Menschen und Méanner einen héheren
Wasseranteil als Frauen aufweisen.

Der Unterschied zwischen Méannern und
Frauen beruht dabei auf der hoheren Kérper-
fettmasse bei Frauen. Da der Gberwiegende
Anteil des Korperwassers in der fettfreien
Masse (73%) zu finden ist und der
Wassergehalt im Fettgewebe naturgemaB sehr
gering ist (ca 10%), sinkt bei steigendem
Kérperfettanteil automatisch der
Korperwasseranteil.

Abweichung vom personlichen
Normalwert

1 <- 12 % sehr niedriger Fettanteil
2 - 12 % niedriger Fettanteil

3 - 7%

4 - 3 % normaler Fettanteil

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % hoher Fettanteil

8 + 12 %

9 >+ 12 % sehr hoher Fettanteil

%

123456789

Abweichung von lhrem persénlichen
Normalwert
< - % sehr niedriger Wasseranteil

% niedriger Wasseranteil
%

% normaler Wasseranteil
%
%

% hoher Wasseranteil
%
%
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Beispiel:

Gemessener Korperwasseranteil = 51,7 %
vom Gesamtgewicht.

Dieser Wert liegt ca. 4 % unter dem errech-
neten personlichen Normalwert.



4%

3456789

Abweichung vom personlichen
Normalwert

1 <- 6 % sehrniedriger Muskelanteil
2 - 6 % niedriger Muskelanteil
3 -4 %
4 - 2 % normaler Muskelanteil
5 0 %
6 + 2 %
7 + 4 % hoher Muskelanteil
8 + 6 %
9 >+ 6 %
M % keal

1234567809

Beispiel:

Gemessener Energieverbrauch = 1855 kcal.
Dieser Wert liegt ca. 5 % unter dem errechne-
ten Normal-Energieverbrauch

Muskelanteil

Wahrend im Display der Muskelanteil in %
angezeigt wird, erscheint in der Balkengrafik
darunter eines der 9 Segmente.

Die Muskelmasse ist der Motor unseres
Korpers. In den Muskeln findet der groBte
Anteil unseres Energieumsatzes statt. Die
Muskeln sorgen fiir die Aufrechterhaltung der
Kérpertemperatur und sind die Basis unserer
korperlichen Leistungsfahigkeit. Ein trainier-
ter, muskuldser Korper wird als asthetisch
empfunden.

Die Kontrolle der Muskelmasse ist insbesonde-
re wichtig fur Personen mit Gewichts- oder
Fettproblemen. Da der Kérper die Muskeln
benotigt, um Uberschiissige Energiereserven
oder Fettpolster abzubauen, kann eine Ge-
wichtsreduktion nur unter gleichzeitigem
Muskelaufbau nachhaltig erfolgreich sein.

Beispiel: Gemessener Muskelanteil = 30,4 %
vom Gesamtgewicht.

Dieser Wert liegt ca. 6 % unter dem errechne-
ten persénlichen Normal-wert.

Energieverbrauch

Wahrend im Display der Energieverbrauch in
kcal angezeigt wird, erscheint in der
Balkengrafik darunter eines der 9 Segmente.

Der Energieverbrauch errechnet sich aus den
personlichen Daten - korrigiert um einen
Faktor fur den jeweiligen Bewegungstyp - und
der gemessenen Kérpermassenverteilung.

Grundumsatz
+ Leistungsumsatz
= Energieverbrauch

Nehmen Sie weniger Kilokalorien zu sich als
Ihr individueller Energieverbrauch, dann rea-
giert der Korper mit Gewichtsverlust. Das Ge-
wicht steigt, wenn Sie mehr Kilokalorien zu
sich nehmen.



Abweichung vom persénlichen Normalwert

<-15%
- 15 %
- 10 %
- 5%

0 %
+ 5%
+ 10 %
+ 15 %
>+ 15 %

sehr niedriger Energieverbr.
niedriger Energieverbrauch

normaler Energieverbrauch

hoher Energieverbrauch
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Faktoren, die das Messergebnis beeinflussen

Die Analyse basiert auf der Messung des elek-
trischen Korperwiderstands. Ess- und Trink-
gewohnheiten wahrend des Tagesablaufs und
der individuelle Lebensstil haben einen Ein-
fluss auf den Wasserhaushalt. Dies macht sich
durch Schwankungen in der Anzeige bemerk-
bar.

Um ein moglichst exaktes und wiederholbares
Analyse-Ergebnis zu erhalten, sorgen Sie fir
gleichbleibende Messvoraussetzungen, denn
nur so koénnen Sie Veranderungen tber einen
langeren Zeitraum exakt beobachten.

Zudem konnen weitere Faktoren den
Wasserhaushalt beeinflussen:

» Nach einem Bad kann ein zu niedriger
Kérperfettanteil und ein zu hoher Korper-
wasseranteil angezeigt werden.

» Nach einer Mahlzeit kann die Anzeige héher
sein.

» Bei Frauen treten zyklusbedingte Schwan-
kungen auf.

» Verlust von Koérperwasser bedingt durch eine
Erkrankung oder nach kérperlicher
Anstrengung.

» Nach einer sportlichen Betatigung sollte bis
zur nachsten Messung 6 bis 8 Stunden
gewartet werden.

Abweichende oder nicht plausible Ergebnisse
konnen auftreten bei:

» Personen mit Fieber,
Odem-Symptomen oder Osteoporose

» Personen in Dialysebehandlung

» Personen, die herz - und/oder. gefaBbeein-
flussende Medizin einnehmen

» Frauen in der Schwangerschaft

» Sportlern, die mehr als 10 Std. intensives
Training in der Woche betreiben und einen
Ruhepuls von unter 60/min haben

» Leistungssportlern und Bodybuildern.




Wichtige Hinweise
Wie wird richtig gemessen?

Die Messung sollte méglichst unbekleidet und
barful3 erfolgen. Es sollte darauf geachtet wer-
den, dass immer unter gleichen Bedingungen
und zur gleichen Tageszeit gemessen wird

(z. B. abends vor dem Abendessen).

Wie oft muss ich mich mit den Soehnle-
Korperanalysewaagen messen?

Eigentlich bleibt das Ihnen tberlassen. Wir
empfehlen aber immer zum gleichen
Zeitpunkt, unter gleichen Voraussetzungen,
einmal am Tag zu messen. Der Tagesablauf
mit Ess- und Trinkgewohnheiten, aber auch
der Lebensstil haben einen Einfluss auf den
Wasserhaushalt. An der Kérperanalysewaage
macht sich dies durch Schwankungen in der
Anzeige bemerkbar. Die Waage speichert den
Mittelwert.

Kann man eine prozentuale Veranderung der
Korpermassenanteile bereits am ersten Tag
erkennen?

Es ist schon méglich, dass das Koérper-
Analysegerat unterschiedliche Werte anzeigt.
Das liegt am schwankenden Wasserhaushalt
im Laufe eines Tages und an der Tatsache,
dass sich die korpereigenen Werte je nach Be-
lastung verandern.

Gehen die gespeicherten Trendverlaufe verlo-
ren, wenn die Daten eines Personen-
speicherplatzes verandert werden?

Nein. Erst wenn die Daten geléscht werden.

Konnen die Messergebnisse von duBeren
Einwirkungen beeinflusst werden?

Unter extremen elektromagnetischen
Einflussen, z.B. bei Betreiben eines
Funkgerates in unmittelbarer Néhe des
Gerates, kann eine Beeinflussung des
Anzeigewertes verursacht werden.

Nach Ende des Storeinflusses ist die Waage

wieder bestimmungsgemaB benutzbar, ggfs. ist

ein Wiedereinschalten erforderlich.

Wie entstehen die Trendkurven?

Tageskurve (day) bedeutet:

Die Tagesmittelwerte der letzten 59 Tage wer-
den angezeigt. Der letzte Wert wird immer
rechts angeflgt.

Wochenkurve (week) bedeutet:

Aus 7 Tageswerten wird ein Wochenmittelwert
errechnet. Damit kann der erste
Wochenmittelwert erst nach einer Woche
erscheinen*. Die 59 letzten Wochenmittel-
werte werden angezeigt.

Monatskurve (month) bedeutet:

Aus 30 Tagesmittelwerten wird ein
Monatsmittelwert errechnet. Damit kann der
erste Monatswert erst nach 30 Tagen erschei-
nen*. Es kénnen bis zu 59 Monatsmittelwerte
angezeigt werden.

* Deshalb empfehlen wir anfénglich einen
Tagestrend zu wahlen.

Was geschieht mit der Trendkurve, wenn ich
mich nicht jeden Tag messe?

Dann interpoliert die Waage, mit der jeweils
nachsten Messung, fir jeden Tag dazwischen
liegenden Tag die Werte und bildet daraus die
Tagestrendkurven.



Meldungen

1. Batterien im Bedienteil
(LOW BAT-T) oder der
Plattform (LOW BAT-B) sind
verbraucht. Bitte wechseln
Sie immer alle Batterien der
Waage oder des Bedien-
terminals gleichzeitig. Werden
nur einzelne Batterien ersetzt,
verringert sich die
Batterielebensdauer.

2. Uberlast: ab 150kg.

3. Nicht plausibles Analyse-
ergebnis: personliche
Programmierung Gberprifen.

4.+ 5.
Schlechter FuBkontakt bzw.
KurzschluB:
Waage oder FiiBe reinigen
oder auf ausreichende
Hautfeuchtigkeit achten.
Bei zu trockener Haut:
FuBe befeuchten oder
die Messung vorzugsweise
nach Bad oder Dusche
vornehmen.

6. Funkverbindung zwischen

Waage und Bedienterminal
ist gestort.

Technische Daten

KérpergroBe: 100-250 cm
Alter: 10-99 Jahre

GroBe LCD-Anzeige

VvV vV VvV VVVVVvVvVvYwY

Die Reichweite des Funksig-
nals und der ordnungsgema-
Be Betrieb sind von mehreren
Faktoren abhangig:
Batteriezustand, Standplatz
und Anordnung, abschirmen-
de Gegenstande, andere
Gerate auf gleichem Fre-
quenzband.

Unter dem Einfluss von
elektrostatischen Entladun-
gen kann es zu Stérungen der
Funkverbindung zwischen
Bedienterminal und Waage
kommen. Entnahme und
erneutes Einsetzen der Bat-
terien beseitigt diese Sto-
rung.

Unter dem Einfluss von
Stérfrequenzen anderer
Geréate kann es zu Stérungen
der Funkverbindung zwischen
Bedienterminal und Waage
kommen. Diese Stérung wird
behoben, indem die anderen
Gerate ausgeschaltet oder aus
dem Bereich der Waage
gebracht werden.

Tragkraft x Teilung = Max 150 kg x 100 g
Anzeigeauflosung: Korperfettanteil: 0,1%
Anzeigeauflésung: Kérperwasseranteil: 0,1%
Anzeigeaufldsung: Muskelanteil: 0,1%
Anzeigeauflésung: Kalorienverbrauch: 1 kcal

8 personenspezifische Speicherplatze
Messstrom: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz

Funkfrequenz: 433 MHz, Reichweite: 3m
Batterien: 4 x 1,5V AA fiir Waage und 6 x 1,5 V AA fir

Bedienterminal. Batterien im Lieferumfang enthalten.




Entsorgung von gebrauchten
elektronischen Geraten

Das Symbol auf dem Produkt oder

seiner Verpackung weist darauf hin,

dass dieses Produkt nicht als nor-

maler Haushaltsabfall zu behandeln

ist, sondern an einer Annahmestelle
I f(r das Recycling von elektrischen

und elektronischen Geraten abgege-
ben werden muss. Weitere Informationen
erhalten Sie tber lhre Gemeinde, die kommu-
nalen Entsorgungsbetriebe oder das Geschaft,
in dem Sie das Produkt gekauft haben.

Batterie-Entsorgung

Batterien gehoren nicht in den Hausmull. Als
Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet,
gebrauchte Batterien zurlickzugeben. Sie kon-
nen lhre alten Batterien bei den &ffentlichen
Sammelstellen in lhrer Gemeinde oder Uberall
dort abgeben, wo Batterien der betreffenden
Art verkauft werden.

== Pb = enthalt Blei

] Cd = enthalt Cadmium
Hg = enthalt Quecksilber

Konformitatserklarung

C€

Hinweis: Unter extremen elektromagnetischen
Einflissen, z.B. bei Betreiben eines Funkgera-
tes in unmittelbarer Nahe des Gerates, kann
eine Beeinflussung des Anzeigewertes verur-
sacht werden. Nach Ende des Stéreinflusses
ist das Produkt wieder bestimmungsgemai
benutzbar, ggfs. ist ein Wiedereinschalten
erforderlich.

Dieses Gerat ist funkentstort entspre-
chend der geltenden EG-Richtlinie
1999/5/EG.

Reinigung und Pflege

Nur mit leicht feuchtem Tuch reinigen. Keine
Losungs- oder Scheuermittel verwenden und
die Waage nicht in Wasser tauchen.

Verbraucher-Service

Fir Fragen und Anregungen stehen wir lhnen
mit den folgenden Ansprechpartnern gerne zur
Verfligung:

Tel: (08 00) 534 34 34

Garantie

SOEHNLE garantiert fiir 3 Jahre ab Kaufdatum
die kostenfreie Behebung von Méngeln auf
Grund von Material- oder Fabrikationsfehlern
durch Reparatur oder Austausch. Bitte den
Kaufbeleg und den Garantieabschnitt gut auf-
bewahren. Im Garantiefall bitte die Waage mit
Garantieabschnitt (letzte Seite) und Kaufbeleg
an lhren Handler zuriickgeben.



Keys and Symbols
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Maximum value
Units
Display field

Minimum value
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Symbols for body weight components
and recommendations

Display of the trend periods
Status bar

Status indication

© o N o

Accessing body fat proportion
and trend

10. Accessing weight display and trend

11. Accessing body water proportion
and trend

12. Accessing muscle proportion and
trend

13. Accessing energy consumption and
trend

14. Changing the trend periods

15.  Confirm key

16. Selection of the personal memory
17. Inputting your height

18. Inputting your age

19. Delete keys

20. Adjusting the clock

21. Inputting your sex

22. Inputting your activity level
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Introduction

With the Body Balance you are making a cru-
cial contribution to your health. These electro-
nic body analysis scales have the following
functions:

With the help of your personal data and the
recommendations of health and body com-
position experts, Body Balance tells you
your condition regarding weight, propor-
tions of fat, water and muscle in your body
and your energy

consumption.

Individual assessment of the analysis result
with personal recommendations on what to
do.

Optional display of the trends of weight,
proportion of fat, water and muscle in the
body and energy consumption in time inter-
vals of days, weeks or months for each
standard range.

Separate radio controlled terminal with a
range of 3 metres.

8-person memory with automatic person
recognition
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Important advice

We recommend that you consult a doctor if
you are overweight and are trying to reduce
your weight, or if you are underweight and are
trying to put on weight. Treatment and diet
should only take place in consultation with
your doctor.

Recommendations on exercise programmes or
weight loss diets, on the basis of the values
determined, should be provided by your doctor
or certified health professional. Do not try to
interpret the data yourself.

SOEHNLE will not be liable for damage or loss
caused by the Body Balance or for third party
claims.

» This product is intended for personal home
use only. It is not designed for professional
use in hospitals or medical facilities.

» Not suitable for people with electronic
implants, such as pacemakers, etc.

Inserting batteries
1. In the scale (4 x 1,5V AA)
2. In the operation terminal (6 x 1,5 V AA)

3. The display and operation terminal may
optionally be held in the hand or placed on
a table or a shelf using the support.

Please note: if you hold the display and
operation terminal in your hand during the
weighing procedure, its weight is added to
your body weight.



Setting the time

1. Set the hours (Q = plus, Q = minus)
and confirm (@).

2. Set the minutes (@ = plus, @ = minus)
and confirm (@).

3. If at a later time (summer time/winter time)
you want to change the time, then you
enter the time mode pressing the @/@ -
keys marked "clock" at the same time.

Installation

1. Place the scale on a firm, level surface.

Attention!
Risk of slipping
if surface is wet.

2. Option of country-specific adjustment from
kg/cm to Ib/in or st/in.

3. Operation terminal and scale are in contact
via radio control. Radio-control operated
computer components, hi-fi components or
radio-controlled toys may cause a mal-
function. (see error messages).




Data input

For correct operation of the Soehnle Body
Balance, the personal data of the relevant per-
son must be input into the display and opera-
tion terminal and he/she must then immedia-
tely step barefoot on to the scale.

If weight is placed on the scale during input
of data, it then immediately switches

- as long as there is radio contact between the
display and operation terminal and the scale -
to the weighing and analysis mode and it can-
not be used again until the scale has switched
back to the clock mode (about 20 seconds
after weight is removed from the scale).

1. Select a free personal memory by
repeatedly pressing the @ key.

2. Input your height with "height"
(@ = plus, @ = minus).

3. Input your age with "age"
(™) = plus, (v) = minus).

4. Select your sex with "sex"
(@ = male or @ = female).



5. Input your desired activity level with "act"
(™) = plus, @ = minus). This value is required
for determining your energy consumption.

—

Scarcely any body movement (max. 2 hours/day)

2 Light, active, sitting and standing activity

3 Home and garden work, mainly standing, only
occasionally seated

4 Sportspeople and people with a high level of activity

5 People involved in heavy work or high-level sport

6. When all parameters have been input, confirm with
the —key.As soon as 0.0 flashes and the bar display is
operating, step on the scale barefoot.

The first measurement is indispensable to the storage of the
data for later automatic person identification.

If you step on the scale in socks/stockings or shoes or you
do not step on it, the message "ERROR" appears in the dis-
play and data input must be repeated.

The first body analysis is performed when you step on the
scale. The scale has a time-out mode.

It switches back to the time after about 40 seconds if the
keys are not touched. Data are retained even when batteries
are changed.
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Body analysis

Analysis is only possible barefoot.
Personal data must have been
input in advance.

For meaningful results step on the
scale unclothed whenever possible
and always under the same condi-
tions (time of day, food intake).

1. Step on the scales. Your weight
is then displayed and, as long
as the display lasts (~5 sec.), so
is a bar display. Hold still until
the analysis is completed.

2. After automatic personal recog-
nition the display once more
shows the body weight, the
proportions of fat (=), water

=), and musceles (%) in the
body and the energy consump-
tion (kcal).
The normal range of the relevant
person lies in the 3 middle
sections of the bar display.

3. Then a personal action
recommendation is displayed.

Meaning of the symbols:

+ = You should drink more!
+ & Muscle-building training is
recommended!
+ &é Change of diet is
recommended!
&% Your analysis figures are
fine!

4. Step off the scale. The scale
switches off automatically.

In rare cases automatic assign-
ment to a personal memory is
not possible. The memories of
the persons who cannot be
distinguished are displayed.

Since the measurement has
already been taken, you can
step off the scale and confirm
your personal memory with the
key located below it (@ or (2).
Then your body weight,
proportions of body fat, body
water and muscle as well as
your calorie requirements are
displayed.

One outstanding feature of this
body analysis scale product is
automatic personal identifica-
tion. Identification is achieved
mainly by body weight. If seve-
ral people with the same or very
similar weights use this scale,
in rare cases the values may be
assigned to the wrong person.
This may lead to errors in the
trend graphs.

In the event of changes of over
+ 3 kg between individual mea-
surements, automatic identifica-
tion is no longer possible and
the measurement cannot be
assigned to any trend graph.
This may be the case if you do
not step on the scale for several
days (e.g. holiday) or you weigh
yourself in clothing of different
weights.

In this event repeat the data
input to your personal memory
as already described under Data
Input. Then the measurement
results to date will be retained.



Please note that after changing
your personal data you must
then immediately also step on
the scale barefoot. Otherwise
the change will not be stored.
The changed data will be taken
into account from the next ana-
lysis onwards.

Accessing your analysis
values

The latest analysis values and
trend graphs of the people stored
can be accessed on demand.

1. Select the desired memory
(P1 ... P8) by repeatedly pres-
sing the @ Key.

2. Press the key for the desired
analysis value.

The last analysis value in each

case or the day's average value

(in the case of several measure-
ments a day) is displayed.

3. By repeatedly pressing the
same analysis value key you
access the relevant trend
graph.

4. By pressing an analysis value
key once again you access your
personal recommended action
plan from your last analysis.

After 3 minutes without the-
keys being touched, the display
switches back to the clock.
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Deleting personal data

If data for a person - together with
the trend history - are to be com-
pletely deleted, then proceed as
follows:

1. Select memory (P1 ... P8) with
the (P) key.

2. Press the keys marked "del" at
the same time.

Pressing the key deletes all

this person's data beyond recovery.

The memory can be reused.

Exit the delete procedure by
pressing the key and the data
will be retained.

Changing personal data
If for example:

- the age is increased by 1 year
(birthday),

- height changes (children in the
growth phase),

- the activity level type changes,

then you can change the desired
data in the already-input memory
as already described under "Data
input”.

Please note that after changing
your personal data you must then
immediately also step on the scale
barefoot. Otherwise the change
will not be stored.

The changed data will be taken
into account from the next analy-
sis onwards.

Switching between trend
graphs

While a trend graph is being dis-
played, you can switch between
the daily, weekly and monthly
trend. Press the @ key.



Trend curve

Please weigh yourself regularly so 1.

that the trend curve will be
display a precise trend.

The trend curve can display up
to 59 values, subject to a corre-

sponding number of measure- 2.

ments.

In case of several measurements
daily, one single median value is
stored.The weekly median value
is determined based on 7 daily
values.

The monthly median value is
determined based on 30 daily
values.

The value displayed after "max”
and "min” is the maximum or
minimum value of the curve —
rounded up or down to the next
whole number.

. If only one line is displayed

Border line

The calculated average range 1.
for the respective person will

be displayed in the trend

curve in the area between the
boundary lines.

If a boundary line of the ave-

Normal
- | range

rage value is positioned outsi-

de of the display range — in
relation to the trend curve —
the corresponding boundary
line is displayed on the edge
of the screen.

on the top or bottom, this 3.
means that the total curve is —
above or below the average :

range. |

kg

The display symbols of your analysis scale

* Meaning of symbols for action
recommendations:

+ = You should drink more fluids!

+

+ & Diet change is recommended!
&' Your analysis values are ok!

Muscle growth training is recommended!

Maximum Unit

value

J‘BE‘HB‘WTIH- "B % kg st 1b keal

Body water
Body fat

Muscle proportion

]
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mm885'8+~ +L'J So+éie — Recommendatlons

Status indicator

Trend display
Day - Week - Month

Minimum value




Individual recommendation

The Body Balance uses your personal data and
the recommendations of health experts to
determine your ideal weight and body fat level.

P kg
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Difference compared with your
individual standard value
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Example:

Actual body fat proportion calculated

= 31.3 % of total weight.

This value is about 7 % above the calculated
individual standard value.

In addition, it determines the percentage of
total body water and muscle proportion. Please
note that your muscles also contain body water
and this is already covered by the body

water analysis. Therefore the total analysis
always shows a value above 100%.

Body weight

Whilst the body weight is shown in the display
in kg, one of the 9 segments is shown in the
bar below it.

Here the position of the active segment
indicates the assessment of the body weight
mentioned on the basis of the BMI figure.
The BMI (Body Mass Index) is a measure for
the health risk resulting from overweight or
underweight.

On the basis of categorisation of the BMI,
doctors distinguish between "underweight”,
"normal weight”, "overweight” and "obese”.

body weight (kg)
height (m)2

BMI =

Proportion of body fat

Whilst the proportion of body fat in % is
shown in the display, one of the 9 segments
appears in the bar below it.

Too much body fat is unhealthy and does not
look nice. What is more important is that a
high proportion of body fat is also usually
associated with a raised proportion of fat in
the blood and this increases greatly the risk of
various illnesses such as for instance diabetes,
heart disease, high blood pressure etc. But a
very low proportion of body fat is equally
unhealthy.

Apart from the fatty tissue under the skin, the
body also stores important fat deposits for the
protection of the internal organs and to ensure
important metabolic functions.



Difference compared with your indivi-
dual standard value

If this essential fat reserve is compromised, 1 <- 12 % very low proportion of fat
this can lead to metabolic disturbance. 2 - 12 % low proportion of fat

So for instance in womenlwith body fat figures 3 - 7%

of uln_der 10 /o,. menstruation may cease. In ) T3 % normal proportion of fat
addition, the risk of osteoporosis increases. 5 0 <

The normal proportion of body fat is depen- °°

dent on age and above all on sex. In women 6 + 3% _ i

the normal figure is about 10% higher than in 7 + 7 % high proportion of fat
men. With increasing age the body loses mus- 8 + 12 %

cle mass and so the proportion of body fat 9 >+ 12 % very high proportion of fat
increases.

Proportion of body water -

Whilst the proportion of water in the body in

% is shown in the display, one of the 9

segments appears in the bar below it.

The figure shown in this analysis reflects the ~

"total body water” (TBW). The body of an adult ~’, —_—
is composed of about 60% water. Here there ——a

is of course a certain range, with older people

showing a lower proportion of water than youn-
ger people and men showing a higher propor- 123456789
tion than women.

The distinction between men and women is a . .
result of the higher mass of body fat in Difference compared with your

women. Since the majority of the body’s water individual standard value

is to be found in the fat-free mass (73% of 1 <- 6 % verylow proportion of water
the FFM is water) and since the water content 2 - 6 % low proportion of water
in the fat is very low by its nature (about10% 3 - 4%
of the fatty tissue is water), the proportion of 4 -2 % normal proportion of water
body fat automatically decreases with an 5 0%
increasing proportion of water in the body. 6 + 2%

7 + 4 % high proportion of water

8 + 6 %

9 >+6 %

Example:

Calculated actual proportion of water in the
body = 51.7 % of total weight.

This value is about 4 % below the calculated
individual standard value.



4%

3456789

Difference compared with your
individual standard value

1 <- 6 % verylow proportion of muscle
2 - 6 % low proportion of muscle

3 -4 %

4 - 2 % normal proportion of muscle
5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % high proportion of muscle

8 + 6 %

9 >+ 6 %

M % keal
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Example:

Energy consumption measured = 1,855 kcal.
This value is 5% below the calculated normal
level of energy consumption.

Proportion of muscle

Whilst the proportion of
muscle in % is shown in the display, one of
the 9 segments appears in the bar below it.

The muscle mass is the engine of our bodies.
Most of our energy conversion takes place in
our muscles. The muscles take care of the
maintenance of body temperature and they are
the basis of our bodily performance.

An exercised, muscular body is seen as aes-
thetically pleasing.

A check of the muscle mass is particularly
important for people with weight and fat
problems. Since the body needs muscles to
reduce excess energy reserves or folds of fat,
longterm weight reduction can only

Example:

Actual proportion of muscle calculated

= 30.4 % of total body weight.

This value is about 6 % below the calculated
individual standard value.

Energy consumption

While energy consumption is shown in the
display in kcal, one of the 9 segments appears
in the graphics panel below.

Energy consumption is calculated from the
personal data — corrected by a factor for the
relevant activity type - and the distribution of
body mass measured.

Basic rate
+ performance rate
= energy consumption.

If you take in fewer kilocalories than your
individual energy consumption, then your body
will react by losing weight. Your weight will
increase if you take in more calories.



Difference compared with your individual standard value

<- 15 % very low energy consumption

-15%
- 10 %

low energy consumption

- 5%
0 %
+ 5%

normal energy consumption

+ 10 %
+ 15 %
>+ 15 %

high energy consumption
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Factors influencing measurement readings

Analysis is based on the measurement of the
body's electrical resistance. Eating and drink-
ing habits during the course of the day and
individual lifestyle affect the water balance.
This is noticeable by the fluctuations in the
display.

In order to ensure that the results of analysis
are a accurate and consistent as possible,
keep the measurement conditions constant, as
only in this way will you be able to observe
changes over an extended period.

Other factors can affect water balance:

» After a bath, the body fat reading may be
too low and the body water reading too
high.

» After a meal, readings can be higher.

» Women may experience fluctuations due to
the menstrual cycle.

» Due to loss of water caused by illness or
after physical activity (sport).

» After taking exercise, wait for 6 to 8 hours
before carrying out the next measurement.

Varying or implausible results can occur in the
case of:

» Persons with a high temperature, symptoms
of oedema or osteoporosis

v

Persons undergoing dialysis treatment

v

Persons taking cardiovascular medicine

v

Pregnant women

Athletes who undertake more than 10 hours
of intensive training per week and have a
resting pulse rate of under 60/min

v

v

Competitive athletes and body builders




Important notes
How to measure correctly?

The measurement process should be perfor-
med unclothed, if possible, and barefoot. It is
recommended to perform the measurements
under similar conditions and at the same time
of day (e.g. in the evenings before the evening
meal).

How often should measurements be performed
with Soehnle body analysis scales?

Actually, that is up to you. However, we
recommend always measuring at the same
time under the same conditions, once a day.
The daily routine, eating and drinking habits,
but also your lifestyle, influence the water con-
tent of your body. When using body analysis
scales, this can affect deviations in the
display. The scale stores the median value.

Is it possible to recognize a change in the per-
centage of body mass contents on the first
day?

It is possible for the body analysis scale to
display deviating values. This is caused by the
changing water content of your body throug-
hout the day and the fact that your body's own
values change depending on stress.

Will stored trend curves be lost if the data of
one memory slot is changed?

No. Only, if the data is deleted.

Can external influences impact the measure-
ment values?

Extreme electromagnetic influences, e.g. ope-
rating a radio transmitter in the immediate
proximity of the device, can influence the
measurement results. After removal of the
influence, the product will be fully

functional again.

However, it might be necessary to switch the
device off and back on.

How are trend curves created?

Daily trend curve (day) means:

The daily median values of the last 59 days
will be displayed. The last value will always be
added to the right side.

Weekly curves (week) means:

A weekly median value will be determined
based on 7 daily median values. Therefore, the
first weekly median value can be displayed
only after one week*.

The last 59 weekly median values will be
displayed.

Monthly curve (monthly) means:

A monthly median value will be determined
based on 30 daily median values. Therefore,
the first monthly median value can be display-
ed only after one month*. Up to 59 monthly
median values can be displayed.

* We therefore recommend to select a daily
trend initially.

What happens to the trend graph if | don't
measure myself every day?

Then the scale interpolates the values for each
day in between with the next measurement in
each case and creates the daily trend graphs
from this.



Messages

1. Batteries in the operator unit
(LOW BAT-T) or the base
(LOW BAT-B) low.

Please always replace all the
batteries in the scale or in the
operation terminal at the
same time.

If only individual batteries are
replaced, this shortens the
life of the batteries.

2. Overload: From 150 kg.

3. Implausible analysis result
— check individual pro-
gramming.

4.+ 5.
Bad foot-contact:
clean scale or feet or check
for sufficient skin moisture.

6. If skin is too dry — moisten
feet or carry out measurement
after taking a bath or shower.
Interference with radio
contact between scales and
operator terminal.

Technical data

The range of the radio signal
and correct operation are
dependent on several factors:

Battery condition, location
and position, screening
objects, other devices on the
same frequency band.

Under the environment with
electrostatic discharge, the
‘Body Balance Comfort F5’
could not maintain communi-
cation link and require the
user to take off the battery
and insert it again.

Under the environment with
radio interference the ‘Body
Balance Comfort F5' could
not maintain communication
link and resume to normal
when the interference stops.

» Weighing capacity x graduation = max. 150kg x 100g

» Display resolution: body fat: 0.1%
» Display resolution: body water: 0.1%

» Display resolution: muscle mass: 0.1%
» Display resolution: energy consumption: 1 kcal

» height: 100-250 cm
» age: 10-99 years

» 8-person individual memory locations

» Size of LCD screen

» measuring circuit: 0.035 mA RMS, 50 kHz
» Radio frequency: 433 MHz, range: 3m

» Batteries:
4 x 1,5V AA for the scales

6 x 1,5V AA for the operator terminal

Batteries supplied with unit.




Disposal of old electrical and
electronic equipment

This symbol on the product or on

its packaging

indicates that this product shall not

be treated as household waste.

Instead it shall be handed over to
I the applicable collection point for
the recycling of electrical and electronic
equipment. For more detailed information
about recycling contact your local city office,
your household waste disposal service or the
shop where you purchased the product.

Disposal of spent batteries

Batteries must not be disposed of as normal
household waste. Note that you are legally
obliged to dispose of used batteries in a
correct way. You can return spent batteries
either to public collection points in your town
or to any outlet selling batteries of the same
kind.

>

—o

Pb = Battery contains lead
Cd = Battery contains cadmium
Hg = Battery contains mercury

Compliance declaration

This device is screened in accordance
C E with the

applicable EC Directive 1999/5/EC.
Note: the display value may be affected by
extreme electromagnetic influences, e.g. when
a radio is operated in the immediate vicinity of
the device.
The product can be used for its intended pur-
pose again when the interference disappears (a
reset may be required)

Cleaning and care

Only with a slightly damp cloth.
Do not use any solvents or abrasive substan-
ces and do not immerse the scales in water.

Consumer service

If you have questions or comments, the follo-
wing points of contact are available:

Ph: (08 00) 5 34 34 34

Warranty

SOEHNLE guarantees that all defects due to
materials or manufacturing faults will be reme-
died by replacement or repair, free of charge,
for a period of 3 years from the date of pur-
chase. Please keep your purchase receipt and
the guarantee card in a safe place.

If you have any complaints, please return the
scale to your dealer with the guarantee card
and receipt.



Touches et symboles
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10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

o &M WD

Valeur maximale
Unités

Champ d'affichage
Valeur minimale

Symboles pour les composants de la
masse corporelle et les recommandations

Affichage des périodes de tendance
Barres d'état
Remarque sur ['état

Recherche du pourcentage et de la
tendance de graisse corporelle

Recherche de I'affichage et de Ia
tendance du poids

Recherche du pourcentage et de la
tendance d'eau corporelle

Recherche du pourcentage et de la
tendance de muscles

Recherche de la dépense et de la
tendance d'énergie

Changement des périodes de tendance
Touche de confirmation

Choix de I'espace de mémoire personnel
Entrée de la taille corporelle

Entrée de I'age

Touche de suppression

Réglage de I'horloge

Entrée du sexe

Entrée du taux d'activité
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Introduction

Grace a la Body Balance, vous prenez votre
santé en main. La balance électronique
d’analyse corporelle comprend les fonctions
suivantes :

» En se basant sur vos données personnelles
et les recommandations d’experts en matie-
re de santé et de corps, la Body Balance
détermine votre situation par rapport a
votre poids, au pourcentage de graisse cor-
porelle, au pourcentage d’eau du corps, au
pourcentage de muscles et a la
consommation d’énergie.

Evaluation individuelle du résultat de I'ana-
lyse avec des indications sur les mesures a
prendre

L'affichage au choix de la tendance du
poids, du pourcentage de graisse corporel-
le, d’eau du corps et de muscles ainsi que
la consommation d’énergie journaliere,
hebdomadaire ou mensuelle ainsi que de la
plage normale respective.

Terminal radio séparé avec 3m de zone dés-
servie.

mémoire de 8 personnes avec reconnais-
sance automatique individuelle
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Avis de sécurité important

Quand il s’agit de perdre du poids a cause
d’une surcharge pondérale ou de prendre du
poids a cause d’une insuffisance de poids, il
est nécessaire de consulter un médecin.
Veillez a ne pas commencer de traitement ou
diéte sans avoir consulté un médecin au préa-
lable. Seul un médecin ou une personne qua-
lifiée peut conseiller des programmes de gym-
nastique ou des cures d’amaigrissement en se
basant sur les résultats obtenus. N’essayez
pas de convertir les données pour vous-méme.
SOEHNLE ne sera pas tenu responsable d’é-
ventuels dommages ou pertes causés par la
Body Balance ni des réclamations de tiers.

» Ce produit ne s’emploie que chez soi et le
consommateur doit en disposer a sa guise.
Ce produit n'est pas destiné aux activités
professionnelles des hopitaux ou des instal-
lations médicales.

» Pas adapté aux personnes munies d'im-
plants électroniques ( pacemaker, etc.)

Remplacer les batteries
1. Dans la balance (4 x 1,5 V AA)

2. Dans le terminal de commande
(6x 1,5V AA)

3. Le terminal d'affichage et de commande
peut étre au choix, tenu dans la main ou
fixé sur un table ou une étagére a l'aide du
dispositif de montage.

Veuillez faire attention : lorsque vous tenez
le terminal d'affichage ou de commande
dans votre main pendant le processus de
pesée, son poids s'ajoute au poids du
corps.



Installer I’horloge

1. Réglage (Q = plus, Q = moins) et
confirmation des heures().

2. Réglage (@ = plus, @ = moins) et
confirmation des minutes (©K)).

3. Si vous souhaitez changer I'heure a un
autre moment (heure d'été/d'hiver), vous
accéderez au mode temps en appuyant
simultanément sur les touches (v)/(A
désignées par "horloge".

Installation

1. A chaque pesée, placez la balance sur une
surface plate et stable.

Attention! Risque de
glissement sur les
surfaces mouillées.

2. Possibilité de convertir les unités de
mesure en fonction du pays des kg/cm en
Ib/in ou en st/in.

3. Le terminal de commande et la balance
restent en contact via la radio.
Les composants d’ordinateur, les éléments
HIFI ou les jeux qui sont commandés par
radio peuvent provoquer des disfonctionne-
ments (cfr. Message d’erreur).




Introduction des données

Pour utiliser la Body Balance Soehnle de
maniére otpimale, il est nécessaire d’entrer les
données personnelles de chaque personne
dans le terminal de commande et ensuite de
monter immédiatement sur la balance pieds
nus.

Si la balance est encombrée pendant I'intro-
duction des données, celle-ci va passer du
mode de la balance au mode d’analyse, pour
autant que le contact radio entre le terminal
de commande et la balance soit établi, et elle
ne pourra plus étre utilisée tant que la balan-
ce n'est pas a nouveau connectée au mode de
I’heure (20 sec aprés que la balance soit
dégagée).

1. Choisir un espace de mémoire libre
individuel en appuyant de maniére répétée
sur la touche )

2. Régler la taille "taille"
(@ = plus, @ = moins).

3. Régler I'age "age" (O = plus, @ = moins).

4. Choisir le sexe "sexe"
(@ = masculin ou @ = féminin).



5. Régler la valeur du type d'activité souhaité "activité" 5.
( = plus, @ = moins). Cette valeur est nécessaire au
calcul de la consommation d'énergie.

1 Peu d’activité corporelle (max. 2h/j)

2 Occupation aisée, active, assise ou debout

Travail dans la maison ou dans le jardin, principale-
ment debout, par moments assis

4 Sportifs et personnes trés active

5  Travailleur de force, sportif de haut niveau

6. Quand tous les paramétres sont introduits, confirmer a
|'aide de . Des que 0.0 clignote et que le fléau s'affiche,
monter sur la balance pieds nus.

Il est indispensable d'effectuer la premiére pesée pour la mémo-
risation des données servant a la future reconnaissance automa-

tique individuelle. Si I'on ne monte pas ou si I'on monte sur la
balance avec des chaussettes ou des chaussures, le signal

" " - [ . . . b . 40 sec.
ERROR" apparait sur I'affichage et il est nécessaire d'introduire

a nouveau les données.

Une fois étre monté sur la balance, la premiere analyse
corporelle commence. La balance dispose d'un mode de
mise en veille. Aprés 40 secondes sans utilisation des bou-
tons, I'heure s'affiche a nouveau sur la balance.

Les données sont également conservées lors du remplace-
ment des piles.
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Analyse corporelle

Il est indispensable d'étre pieds
nus pour effec-tuer une analyse.
Les données personnelles doivent
étre introduites au préalable. Pour
obtenir un résultat satisfaisant,
montez si possible sur la balance
en étant dévétu et en suivant les
mémes conditions (heure, entrée
d'aliments).

1. Monter sur la balance. Le poids
s’affiche ensuite et, tant que
I"analyse est en cours (~5 sec.),
le fléau s’affiche également.
Eviter de bouger jusqu’a la fin
de l'analyse.

2. Une fois la reconnaissance
automatique individuelle
effectuée, I'affichage comporte
a nouveau le poids, le pourcen-
tage de graisse corporelle (=%),
d’eau du corps (=), de
muscles (%*) et la consomma-
tion d'énergie (kcal).

La plage normale pour chaque
personne se trouve dans les 3
segments du milieu de I'afficha-
ge du fléau.

3. Finalement, des indications sur
les mesures a prendre seront
affichées.

Signification des symboles:

+ == Vous devez boire davantage !
+ ¥ Musculation recommandée !
+ @ Changement d’alimentation
recommandé !
&8 Les résultats de I'analyse
sont bons !

4. Quitter la balance. La balance se
ferme automatiquement. Il est
presque toujours possiblede réa-
liser un classement automatique
dans la mémoire individuelle.
Les espaces de mémoire indivi-
duels qui ne peuvent pas étre
différenciés s'afficheront.

Une fois la pesée terminée,
vous pouvez naturellement
quitter la balance et confirmer
votre espace de mémoire per-
sonnel a l'aide du bouton du
bas ((®) ou ).

Ensuite les données suivantes
s'affichent : le poids, le pour-
centage de graisse corporelle, le
d'eau du corps, de muscles
ainsi que les besoins caloriques.

Une propriété remarquable de la
balance d’analyse corporelle et
la reconnaissance automatique
de personnes. On se sert princi-
palement du poids du corps
pour la reconnaissance.

Si plusieurs personnes de méme
poids ou de poids treés similaire
utilisent cette balance, les
valeurs de la mauvaise personne
peuvent étre parfois classées.
Cela peut entrainer un fausse-
ment de la courbe de tendance.

En cas de changement de + 3
kg entre chaque mesure, le
classement automatique n’est
plus possible et la mesure ne
peut étre classée dans aucune
courbe de tendance. Cela peut
étre le cas quand on n'emploie
pas la balance pendant plusie-
urs jours (en vacances par
exemple) ou si vous vous pesez
dans des habits lourds.

Dans ce cas, vous répétez I'in-
troduction de données sur votre
espace de mémoire personnel
comme déja décrit sous I'intro-
duction de données. Les résul-
tats de mesure obtenus jusque
la restent des lors inchangés.



Veuillez faire attention qu'il
faut également aprés un chan-
gement de données personnel-
les monter directement sur la
balance a pieds nus.
Autrement le changement ne
sera pas enregistré. A partir de
la prochaine analyse, les don-
nées modifiées seront prises en
compte.

Recherche de vos résultats
d'analyse

Au besoin, les derniers résultats
d'analyse et courbes de tendances
de la personne mémorisée peu-
vent étre supprimés.

1.

Choisir I'espace de mémoire
souhaité (P1...P8) en appuyant
de maniere répétée sur la
touche @

. Appuyer sur la touche du

résultat d'analyse souhaité.
Chaque résultat d'analyse ou la
valeur moyenne journaliére

(en cas de mesures multiples
par jour) s'affiche.

. En appuyant a nouveau sur la

méme touche de résultat d'ana-
lyse, vous accédez aux courbes
de tendance.

. En appuyant une nouvelle fois

sur une touche de résultat
d'analyse, vous accédez aux
mesures a prendre par rapport
a votre derniere analyse.

Aprés 3 minutes sans utilisati-
on des boutons, I'heure s'affi-
che a nouveau sur la balance.

1.




[

Suppression des données
personnelles

Si les données d'une personne doi-
vent étre supprimées entiérement,
ainsi que |'évolution de la tendan-
ce, procédez alors comme suit :

1. Sélectionnez I'espace de
mémoire (P1 ... P8) a l'aide du
bouton (P

2. Appuyer sur les touches " del "
simultanément.

En appuyant sur la touche ,
toutes les données de cette
personne sont supprimées de
maniére irrévocable.

L'espace de mémoire peut étre a
nouveau occupé.

A l'aide du bouton @Y quittez le
processus de suppression et les
données sont conservées.

Modification des données
personnelles

Lorsque par exemple:

- l'age s’élevea 1 an
(anniversaire),

- la taille du corps change
(enfants en phase de croissan-
ce),

- le type de mouvement
change,vous pouvez alors chan-
ger les données souhaitées sur
|’espace mémoire déja occupé,
comme déja décrit sous « intro-
duction de données ».

Veuillez faire attention qu’il faut
également aprés un changement
de données personnelles monter
directement sur la balance a pieds
nus. Autrement le changement ne
sera pas enregistré.

A partir de la prochaine analyse,
les données modifiées seront pri-
ses en compte.

Basculement de la courbe
de tendance

Quand une courbe est affichée, il
est possible de basculer entre la
tendance journaliere, hebdomadai-
re ou mensuelle. Actionnez pour
ce faire la touche @



Affichage de tendance

Veuillez vous pesez réguliere- 1. La zone normale calculée IO —
ment afin que la courbe affiche pour une personne est indi- i
une tendance la plus exacte pos- quée dans l'affichage de ten- :'
sible. dance par la zone située entre 3
La courbe tendancielle peut les deux lignes limites. :_
afficher jusqu'a 59 valeurs. min
Un nombre correspondant de . Si une ligne limite de la zone d
pesées est requis. normale par rapport a la cour-
be tendancielle se trouve en 2
En cas de plusieurs pesées au dehors de la zone d’affichage,
cours d’une journée, une seule la ligne limite correspondante
valeur moyenne est sauvegardée. est affichée tout en bordure.
7 valeurs quotidiennes produi- L .
sent la valeur hebdomadaire . Si seulement une ligne est ma¥3 =
moyenne. affichée tout en haut ou tout
30 valeurs quotidiennes produi- en bas, cela signifie que la 3 [ % v
sent la valeur mensuelle moyen- courbe totale se situe au-des- —
ne. sus ou en-dessous de la zone
normale.

La valeur indiquée derriére «
max. » et « min. » correspond a
la valeur maximale ou minimale
de la courbe, arrondie au chiffre
rond inférieur ou supérieur
suivant.
Les symboles d’affichage de votre balance d’analyse
* Signification des symboles de recommanda- ]

. , . Valeur Unité

tion d’action : maximale
+ = Vous devez boire davantage !
+ ¥ Un entrainement de développement

_ Mmusculaire est recommandé ! maXEEa Jo kg St 1b keal
+ @ Un changement d’alimentation est !_ Eau dans lorganisme

recommandé !

&' Vos valeurs d’analyse sont normales !

Ligne de limitation

=
_
b i 1|

Graisse dans I'organisme

| Proportion de muscles

a,

——— Recommandation*

1
Barre d’état
]

Affichage de la tendance
Jour — Semaine — Mois

Valeur minimale

Plage
normale



Recommandation individuelle

L’appareil Body Balance indique, sur la base
de vos données personnelles et de recomman-
dations d'experts en matiere de santé, votre
masse corporelle idéale en fonction de votre
poids et de votre masse graisseuse.

P kg
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Différence par rapport a votre valeur
normale personnelle

49

|
123456789

Exemple:

Pourcentage de graisses du corps mesuré

= 31,3 % du poids total.

Différence par rapport a votre valeur normale
personnelle = + 7 %

[l communique également la masse hydrique
totale et la masse musculaire. Nous vous rap-
pelons que les muscles contiennent également
de I'eau et cet élément a été pris en compte
dans l'analyse de la masse hydrique corporelle.
Par conséquent, le total donne toujours une
valeur supérieure a 100 %.

Poids

Lorsque le poids en kg s’affiche sur I'écran,
un des 9 segments apparait dans le graphique
en barres.

La position du segment actif décrit I'évalua-
tion du poids mesuré sur la base de la valeur
IMC. L'IMC (Indice de masse corporelle) est
une mesure des risques de santé qui pourrai-
ent survenir suite a une surcharge pondérale
ou a un manque de poids. En fonction de la
graduation IMC, les médecins différencient les
états « poids insuffisant », « poids normal »,
« obese » et « tres obese ».

poids (kg)

IMC = taille (m)2

Pourcentage de graisses du corps

Lorsque le pourcentage de graisses du corps
est affiché sur I'écran, un des 9 segments
apparait dans le graphique en barres. L'exces
de graisse est mauvais pour la santé et peu
esthétique.

Pire encore, un pourcentage de graisses trop
important s’accompagne souvent d’'un taux de
cholestérol élevé et le risque de différentes
maladies comme le diabéte, les maladies du
coeur, I'hypertension, etc. est trés grand.

Un pourcentage de graisses du corps trop fai-
ble est tout aussi dangereux pour la santé. En
plus des tissus adipeux épidermiques, le corps
établit également des réserves de graisses
importantes pour protéger les organes intérie-
urs et pour assurer les fonctions métaboliques
importantes.



Si ces réserves essentielles de graisses sont
attaquées, il peut y avoir des défauts du
métabolisme. Si le pourcentage de graisses est
inférieur a 10% chez les femmes, la menstru-
ation peut s’arréter. De plus, le risque d’ostéo-
porose augmente. Le pourcentage normal de
graisses du corps varie en fonction de I'age et
surtout du sexe. La valeur normale chez la
femme dépasse d’environ 10% celle de
I'homme. Avec |'age, la masse musculaire du
corps diminue et le pourcentage de graisses
du corps s’accroit.

Pourcentage d’eau du corps

Lorsque le pourcentage d’eau du corps est
affiché sur I'écran, un des 9 segments appara-
it dans le graphique en barres.

La valeur affichée pour cette analyse corre-
spond a ce que |I'on appelle « I'eau corporelle
totale » ou « total body water (TBW) ». Le
corps d'un adulte est composé d’environ 60%
d’eau. De plus, il existe une certaine marge :
les personnes agées ont un pourcentage d'eau
plus faible que les jeunes et les hommes pré-
sentent un pourcentage plus élevé que les
femmes. La différence entre les hommes et
les femmes est due au fait que ces dernieres
ont une masse graisseuse plus importante.

Etant donné que I'on retrouve I'eau du corps
en grande partie dans la masse non adipeuse
(73% de la masse non adipeuse est constituée
d’eau) et que la teneur en eau dans le tissu
adipeux est normalement peu élevée (I'eau
représente environ 10% du tissu adipeux), le
pourcentage d’eau du corps

diminue automatiquement lorsque le pourcen-
tage de graisses du corps augmente.

Différence par rapport a votre valeur
normale personnelle
1 <-12 % Pourcentage de graisses tres faible

-12 % Pourcentage de graisses faible
-7 %

-3 % Pourcentage de graisses normal

+3 %

+7 %
+12 %

Pourcentage de graisses élevé

2
3
)
5 0 %
6
7
8
9

>+12 % Pourcentage de graisses tres élevé

%
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Différence par rapport a votre valeur
normale personnelle
1 <-6 % Pourcentage d’eau trés faible

-6 % Pourcentage d’eau faible
-4 %

-2 %
0 %
+2 %

Pourcentage d’eau normal

+4 %
+6 %
>+ 6%

Pourcentage d’eau élevé
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Exemple:

Pourcentage d’eau du corps mesuré

= 51,7 % du poids total.

Cette valeur est inférieure d’environ 4 % a la
valeur normale personnelle calculée.
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Différence par rapport a votre valeur
normale personnelle
<-6 % Pourcentage de muscles trés faible

-6 % Pourcentage de muscles faible
-4 %

2

-2 % Pourcentage de muscles normal
0 %
+2 %

+4 % Pourcentage de muscles élevé
+6 %
>+6 %
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4 % kcal
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Exemple:

Consommation d’énergie calculée

= 1855 kcal.

Cette valeur est 5% inférieure a la consomma-
tion d’'énergie normale calculée.

Pourcentage de musceles

Lorsque le pourcentage de muscles est affiché
sur I'écran, un des 9 segments apparait dans
le graphique en barres. La masse musculaire
est le moteur de notre corps.

C’est dans les muscles qu’a lieu la plus impor-
tante transformation d’énergie. Les muscles
pourvoient au maintien de la température du
corps et sont la base de notre condition physi-
que. Un corps musclé et entrainé aura un c6té
esthétique.

Le contrdle de la masse musculaire est parti-
culierement important pour les personnes
ayant des problémes de poids ou de graisses.
Etant donné que le corps a besoin des mus-
cles pour éliminer les réserves excédentaires
d’énergie ou de graisses, un régime sera
efficace s'il est accompagné d’exercices de
musculation.

Exemple:

Pourcentage de muscles mesuré = 30,4 % du
poids total.

Cette valeur est inférieure d’environ 6% a la
valeur normale personnelle calculée.

Consommation d’énergie

Pendant que la consommation d’'énergie est
indiquée en kcal dans la zone d’affichage, un
des 9 segments apparait dans le graphique a
barres ci—dessous.

La consommation d’énergie se calcule a partir
des données personnelles, en tenant compte
d’un facteur pour chaque type d’activité, et la
répartition de la masse corporelle.

Dépense d’énergie quotidienne de base
+ Dépense d’énergie en activité physique
= Consommation d’énergie

Lorsque votre consommation d’énergie
personnelle est plus importante que I'apport
de kilocalories, il y a perte de poids.

Le poids augmente si vous assimilez plus de
kilocalories.



Difference compared with your individual standard value

<-6 % Consommation d’énergie trés faible

-6 % Consommation d'énergie faible
-4 %

-2 % Consommation d’énergie normal
0 %
+2 %

+4 % Consommation d’énergie élevé
+6 %
>+ 6%
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Facteurs qui influencent les résultats de mesure

L'analyse est basée sur la mesure de la
résistance électrique du corps. Les habitudes
alimentaires et le fait de boire plus ou moins

tout au long de la journée ainsi que le style de

vie personnel influent sur le bilan d'eau du

corps. Cela se manifeste par des fluctuations a

|'affichage.

Afin d'obtenir un résultat d'analyse le plus
exact possible et reproductible, effectuez les
mesures dans des conditions les plus similai-
res possibles, car c'est uniquement ainsi que
vous pouvez surveiller les changements sur
une longue période.

En outre, d'autres facteurs peuvent influencer
le bilan d'eau du corps :

» Un pourcentage de graisses du corps trop
bas et un pourcentage d'eau du corps trop
élevé sont possibles apres un bain.

» La valeur affichée peut étre plus élevée
aprés un repas.

» Chez la femme, il peut y avoir des fluctua-
tions dues au cycle menstruel.

» La perte d'eau pendant une maladie ou a la
suite d'un effort physique (sport) risque
d'influencer la mesure. Il est conseillé d'at-
tendre 6 a 8 heures apres une activité spor-
tive avant de mesurer le pourcentage de
graisses du corps.

Des résultats pouvant varier sensiblement
ou peu plausibles sont possibles dans les cas
suivants :

v

Personnes qui ont de la fiévre ou qui
souffrent d'cedémes ou d'ostéoporose

v

Personnes en dialyse

v

Personnes qui prennent des médicaments
contre les maladies cardiovasculaires

Femmes enceintes

v

v

Sportifs qui s'entrainent de maniére intensi-
ve pendant plus de 10 heures par semaine
et qui ont un pouls au repos de moins de
60 pulsations par minute

v

Sportifs qui font de la compétition et du
body building



Remarques importantes
Comment se peser correctement?

Se peser si possible non habillé et pieds nus.
Veiller a se peser toujours dans les mémes
conditions et au méme moment de la journée
(par. ex. le soir avant le diner).

Combien de fois dois-je me peser a I'aide de la
balance d’analyse corporelle Soehnle?

Ceci est laissé a votre libre appréciation. Nous
recommandons cependant de toujours vous
peser au méme moment de la journée, dans
des conditions identiques et une fois par jour.
Le déroulement de la journée avec ses habitu-
des alimentaires (boire et manger), mais le
style de vie ont également une influence sur
I"équilibre hydrique. Ceci se remarque sur la
balance d’analyse corporelle par des fluctua-
tions de I'affichage. La balance enregistre la
valeur moyenne.

Peut-on reconnaitre une modification en
pourcentage des prorata de masse corporelle
déja le premier jour?

Il est possible en effet que la balance d’analy-
se corporelle affiche des valeurs différentes.
Ceci s’explique par un équilibre hydrique fluc-
tuant au cours d’une journée et par le fait que
les valeurs corporelles propres se modifient
selon chaque contrainte.

Les courbes tendancielles sauvegardées
sont-elles perdues si les données d’un empla-
cement mémoire pour une personne sont
modifiées?

Non. Uniquement si les données sont effa-
cées.

Les résultats de pesée peuvent-ils étre
influencés par des facteurs extérieurs?

Dans des conditions électromagnétiques extré-
mes, par ex. lorsqu’un appareil radio fonction-
ne a proximité de la balance, il se peut que les
valeurs affichées subissent une influence.
Lorsque les interférences disparaissent, la

balance est a nouveau utilisable de fagon con-
forme, éventuellement il est nécessaire de la
remettre en marche.

Comment se constituent des courbes tendan-
cielles ?

Courbe journaliere (day) signifie :

Les valeurs journalieres moyennes des 59
derniers jours sont affichées. La derniére
valeur est toujours ajoutée a droite.

Courbe hebdomadaire (week) signifie :

Une valeur hebdomadaire moyenne est calcu-
|ée a partir de 7 valeurs journaliéres.

La premiere valeur hebdomadaire moyenne
peut donc apparaitre uniquement au bout
d’une semaine*. Les 59 dernieres valeurs
hebdomadaires moyennes sont affichées.

Courbe mensuelle (month) signifie :

Une valeur mensuelle moyenne est calculée a
partir de 30 valeurs journaliéres moyennes. La
premiere valeur mensuelle peut donc apparai-
tre uniquement au bout de 30 jours *. Jusque
59 valeurs mensuelles moyennes peuvent étre
affichées.

* C'est pourquoi nous recommandons de
sélectionner d'abord une tendance journaliere.

Que se produit-il avec la courbe de tendance
si je ne me mesure pas chaque jour ?

Alors avec la mesure suivante, la balance ajou-
te les valeurs pour chaque jour passé et forme
ainsi des courbes de tendance journaliéres.



Messages

1.

Piles usées: Balance: (LOW
BAT-B), Terminal de com-
mande (LOW BAT-T),

Veuillez changer toutes les
batteries de la balance ou du
terminal simultanément.

Si vous changez les batteries
une a une, la durée de vie de
celles-ci en sera considérable-
ment réduite.

. Surcharge : a partir de

150 kg.

. Résultats d'analyse non plau-

sibles — contrdler la program-
mation personnelle.

.+ 5.

Mauvais contact avec les
pieds : nettoyer la balance ou
les pieds ou veillez a ce que
la peau présente une humidi-
té suffisante.Si la peau est
trop seche — humidifier les
pieds ou effectuer de préfé-
rence la mesure aprés un
bain ou une douche.

Données techniques

>
14
>
14
>
14
>
14
>
14
>
14

6. Relation radio perturbée entre

la balance et le terminal de
commande.

La portée du signal radio ou
le fonctionnement régulier
dépendent de plusieurs
facteurs : L'état des piles,
I’emplacement et la disposi-
tion, les objets encombrants,
d’'autres appareils sur la
méme bande de fréquence.

Les décharges électroniques
peuvent provoquer une inter-
ruption de la liaison radio du
,Body Balance Comfort F5*.
Pour parer a ce probléme,
enlevez puis replacez la
batterie.

Les sources radio externes
peuvent également étre a
I'origine de I'interruption de
la liaison radio du ,,Body
Balance Comfort F5*.

Le probléme disparait aussi-
tot que le signal externe est
éteint.

Portée x graduation = max 150 kg x 100 g

Précision d'affichage : Pourcentage de graisses du corps : 0,1%
Précision d'affichage : Pourcentage d'eau du corps : 0,1%
Précision d'affichage : Pourcentage de muscles : 0,1%

Précision d'affichage : Consommation d’énergie: 1 kcal

Taille : 100-250 cm
Age : 10-99 ans

8 emplacements de mémoire personnelle

Grand affichage a cristaux liquides

Courant de mesure : 0,035 mA RMS, 50/5 kHz
Fréquence radio : 433 MHz, Région desservie: 3m
Piles utilisées : 4 x 1,5 V AA par balance

6 x 1,5 V AA par terminal de commande

Les piles sont fournies avec la balance.




Traitement des appareils électricques
et électroniques en fin de vie

Ce symbole, apposé sur le produit
ou sur son emballage, indique que
ce produit ne doit pas étre traité
avec les déchets ménagers.

Pour toute information supplémen-
I taire au sujet du recyclage de ce
produit, vous pouvez contacter votre municipa-
lité, votre déchetterie ou le magasin ou vous
avez acheté le produit.

Elimination des piles

Les piles ne doivent pas étre jetées aux ordu-
res ménageres. En tant que consommateur,
vous étes |également tenu de rapporter les
piles usagées. Vous pouvez rapporter vos piles
usagées aux points de collecte publics de votre
commune ou a tout autre point de vente de
piles similaires.

P4

—o

Pb = contient du plomb
Cd = contient du cadmium
Hg = contient du mercure

Déclaration de conformité
Cet appareil est déparasité conformé-
ment a la directive de la CE

C € 1999/5/EC en vigueur.

Remarque : en présence d'influences électro-

magnétiques extrémes, par exemple en cas de
fonctionnement d'un poste de radio a proximi-
té immédiate de I'appareil, la valeur d'afficha-
ge risque d'étre influencée.

Apres disparition de I'influence perturbatrice,

le produit peut de nouveau étre utilisé confor-
mément a son utilisation prévue ; le cas éché-

ant il peut étre nécessaire de le remettre en
marche.

Nettoyage et entretien

Utilisez uniquement un tissu légérement
humide. Ne pas employer de produits solvants
ou abrasifs et ne pas mouiller la balance.

Service consommateurs

Nos interlocuteurs sont a votre disposition
pour toute question ou suggestion :

Tél. : (08 00) 5 34 34 34

Garantie

SOEHNLE garantit, pour une durée de 3 ans,
['élimination gratuite des défauts provenant
de vices de matériaux ou de fabrication par
une réparation ou un échange, a compter de
la date d'achat. Conservez soigneusement la
facture et le coupon de garantie.

En cas de garantie, retournez la balance a
votre revendeur avec le coupon de garantie et
la facture.



Tasti e simboli

1. Valore massimo

2. Unita

3. Pannello di visualizzazione

4. Valore minimo

5. Simboli per i componenti della massa

corporea e consigli

6. Visualizzazione dei periodi
dell'andamento

7. Barre di stato
8. Indicazione stato

9. Richiamo dell'andamento e della
percentuale del grasso corporeo

10. Richiamo dell'andamento e della
percentuale del peso

11. Richiamo dell'andamento e della
percentuale di acqua nel corpo

12. Richiamo dell'andamento e della
percentuale della massa muscolare

13. Richiamo dell'andamento e del
consumo di

14. Conversione dei periodi dell'andamento
15. Tasto di conferma

16. Selezione degli spazi di memoria
personali

17. Inserimento della statura
18. Inserimento dell'eta

19. Tasto di annullamento
20. Impostazione dell'ora
21. Inserimento del sesso

22. Inserimento del grado di attivita
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Introduzione

Scegliendo Body Balance avete prestato un
contributo decisivo per la vostra buona salute.
Questa pesapersone elettronica con analizza-
tore di massa corporea dispone delle seguenti
funzioni:

Body Balance accerta in base ai dati indivi-
duali e ai suggerimenti degli esperti in
materia di salute e Body Composition la
vostra condizione riguardo al peso, alla
percentuale di grasso, massa muscolare,
acqua corporea e al consumo energetico.
Valutazione individuale dei risultati
dell’analisi con relative raccomandazioni
sulle azioni a rimedio.

Visualizzazione andamenti temporali - a
scelta - del peso, della massa grassa,
massa muscolare, dell’acqua corporea e del
consumo energetico ad intervalli quotidiani,
settimanali o mensili, e del rispettivo
campo di normalita.

Terminale radio separato con 3 m di
portata

8 locazioni di memoria con auto-identifica-
zione delle persone ad esse abbinate.

v

v

v

v

v

6x15V

Per la vostra sicurezza

Quando si tratta di ridurre il peso in caso di
obesita o, al contrario, di aumentarlo in caso
di sottopeso, & consigliabile rivolgersi al medi-
co. Sottoporsi a trattamenti e diete solo previa
consultazione medica.

Le raccomandazioni sui programmi ginnici o

cure dimagranti alla luce dei valori accertati,

vanno date solo dal medico o da un’altra per-

sona qualificata. Desistere dall’interpretare i

dati senza nesso. SOEHNLE non si assume

nessuna responsabilita per danni o perdite

che possano risultare a voi stessi dall’'uso di

Body Balance o che vengano rivendicati da

terzi.

» Il presente prodotto & destinato al solo uso
domestico da parte del consumatore. Non e
stato concepito per applicazioni professio-
nali negli ospedali o istituzioni mediche.

» Il presente prodotto non ¢ indicato ai porta-
tori di dispositivi elettronici impiantati
(pace maker etc.)

Inserimento delle batterie
1. Nella bilancia
2. Nel terminale di comando (6 x 1,5V AA)

3. Il terminale di visualizzazione e di coman-
do pud essere tenuto a piacere in mano
oppure mediante il supporto pud essere
collocato su un tavolo o su uno scaffale.

Si prega di osservare quanto segue: quando
durante il processo di pesatura il terminale
di visualizzazione e di comando viene tenu-
to in mano, il suo peso viene addizionato al
pEeso Corporeo.



Impostazione dell'ora

1. Impostazione delle ore
(@ = piu, @ = meno) e conferma ().

2. Impostazione dei minuti
(™ = piu, (V) = meno) e conferma (©X).

3. Se in futuro (ora estiva/ora invernale) si
desidera modificare I'ora, premendo con-
temporaneamente i tasti @/@ indicati
con "clock" si passa alla modalita Ora.

Installazione

2. Collocare la bilancia su una superficie
piana e stabile.

Attenzione!
Pericolo di scivolare in
caso di superficie bagnata.
2. Possibilita di conversione delle unita speci-
fiche al paese da kg/cm in Ib/in o st/in.

3. Il terminale di comando e la bilancia sono
in contatto via radio.
Dei componenti informatici supportati a
onde radio, dei componenti Hi-Fi oppure
dei giocattoli comandati via radio possono
essere causa di malfunzionamenti
(vedere messaggi d'errore).




Inserimento dati

Per il corretto funzionamento della Body
Bilance di Soehnle & necessario che i dati
personali delle rispettive persone vengano
immessi nel terminale di visualizzazione e di
comando e che successivamente si salga
subito a piedi nudi sulla bilancia.

Se durante I'immissione dei dati la bilancia
viene caricata, questa passa immediatamente
alla modalita Pesare e Analisi (se esiste un
contatto radio tra la radio e il terminale di
visualizzazione e comando) e non & possibile
comandarla fino a quando essa non passa di
nuovo alla modalita Ora (circa 20 secondi
dopo la rimozione del carico).

1. Premendo nuovamente il tasto ® viene
selezionato uno spazio di memoria libero.

2. Impostare la statura "height"
(™= pit, (V) = meno).

3. ostare Ieta 'age"
(é = piu, = meno).

4. Selezionare il sesso "sex"
(M = uomo o () = donna).



5. Impostare il valore desiderato del grado di attivita "act" 5.
(@ = piu, @ = meno). Questo valore & necessario per la
determinazione del consumo di energia.

1 scarsa attivita motoria (max 2 ore/giorno)

2 occupazione fisica leggera da sedentari, eretti

lavori di casa e giardino, perlopiu eretti, solo a volte
seduti

4 atleti e soggetti con alta attivita motoria

5 addetti ai lavori pesanti, atleti agonisti

6. Confermare con il tasto quando tutti i parametri sono
stati immessi. Salire a piedi nudi sulla bilancia non appena
0.0 lampeggia e la visualizzazione a barre inizia a scorrere.

La prima misurazione & indispensabile per la memorizzazione dei
dati per il futuro riconoscimento automatico delle persone.

Se non si sale sulla bilancia o si sale con calzini o scarpe, sul
display appare il messaggio "ERROR" e bisogna inserire nuova- 40 sec.

mente i dati.
Salendo sulla bilancia avviene la prima analisi corporea.

La bilancia dispone di una modalita Time out. Dopo circa
40 secondi essa passa nuovamente alla modalita Ora senza
dover premere alcun tasto.

Anche in caso di sostituzione delle batterie i dati vengono
conservati.
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Analisi corporea

L'analisi & possibile solamente a
piedi nudi.

| dati personali devono essere stati
inseriti precedentemente. Per dei
risultati chiari salire sulla bilancia
possibilmente svestiti e alle stesse
condizioni (ora, assunzione di
cibo).

1. Salire sulla bilancia. Sono ora
indicati il peso e — per tutta la
durata dell’analisi (~5 sec.) —
una barra continua. Restare
fermi fino alla fine dell’analisi.

2. Dopo I'auto-identificazione della
persona appare nuovamente il
peso, la percentuale di grasso
(=), la percentuale di acqua
(=), la massa muscolare ('¥*)
e il consumo di energia (kcal).

Il range di normalita del rispetti-
vo soggetto si trova al centro dei
3 segmenti in cui & scomposta
la visualizzazione a barra.

3. In seguito viene visualizzata
|"azione raccomandata.

Significato dei simboli
lampeggianti:

= bere di pilt!
+ & allenamento per costruzione
muscolare!
+ @ cambiare abitudini
alimentari!
&2 valori analizzati sono in
ordine!

4. Scendere dalla bilancia.
La bilancia si spegne automatica-
mente.

In casi rari non & possibile un
assegnamento automatico a una
memoria personale. Vengono visu-
alizzati gli spazi di memoria delle
persone che non ¢ possibile
distinguere.

Poiché la misurazione ¢ gia con-
clusa, & possibile abbandonare
la bilancia e confermare il pro-
prio spazio di memoria con il
tasto sottostante (@ o @).

Successivamente vengono visua-
lizzati il peso corporeo, la percen-
tuale di grasso corporeo, di acqua
nel corpo e di massa muscolare,
nonché il fabbisogno di calorie.

Un’eccellente proprieta di questa
bilancia di analisi corporea ¢ il
riconoscimento automatico delle
persone. Ai fini del riconoscimen-
to ci si avvale principalmente del
peso corporeo. In casi rari i valori
possono essere assegnati alla per-
sona sbhagliata se questa bilancia
viene utilizzata da pil persone
con peso uguale o simile. Cio pud
comportare un’alterazione delle
curve di andamento.

In caso di variazioni superiori a
+ 3 kg tra le singole misurazioni,
I'assegnazione automatica non &
pili possibile e la misurazione
non puo essere assegnata ad
alcuna curva di andamento.
Questo pud accadere quando non
si sale sulla bilancia per piu gior-
ni (per es. in vacanza) oppure
quando ci si pesa con vestiti dai
pesi differenti.

In questo caso ripetere I'introdu-
zione di dati sullo spazio di
memoria personale come gia des-
critto al punto "Introduzione
dati”. | risultati di misurazione
attuali vengono conservati.



Tenere presente che anche dopo
una modifica di dati personali
bisogna salire immediatamente
sulla bilancia a piedi nudi.
Altrimenti la modifica non viene
memorizzata.

| dati modificati vengono presi in
considerazione a partire dall’ana-
lisi successiva.

Richiamo dei valori
dell'analisi

In caso di necessita e possibile
richiamare gli ultimi valori di
analisi e curve di andamento delle
persone memorizzate.

1.

Selezionare lo spazio di
memoria desiderato (P1 ... P8)
premendo nuovamente il

tasto @

. Premere il tasto del valore di

analisi desiderato.

Vengono visualizzati I'ultimo
valore di analisi oppure il valore
medio giornaliero (nel caso di
pili misurazioni al giorno).

. Premendo nuovamente lo stes-

so tasto del valore di analisi si
giunge alla relativa curva di
andamento.

. Premendo ripetutamente un

tasto del valore di analisi si
giunge al consiglio dell'ultima
analisi personale.

Dopo 3 minuti senza premere
un tasto la visualizzazione
passa di nuovo alla modalita
Ora.

2

P1..8

e
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Eliminazione di dati
personali

Procedere come segue quando i
dati di una persona, insieme ai
corsi degli andamenti, devono
essere completamente eliminati:

1. Con il tasto ® selezionare lo
spazio di memoria (P1 ... P8).

2. Premere contemporaneamente i
tasti indicati con "del".

Premendo il tasto vengono
cancellati definitivamente tutti i
dati di una persona.

Lo spazio di memoria puo essere
occupato di nuovo.

Premendo il tasto @viene abban-
donato il processo di eliminazione
e i dati vengono conservati.

Cambiamento dei dati
personali

Per esempio quando:

- I'eta aumenta di 1 anno
(compleanno),

- cambia la statura (bambini
nella fase di crescita),

- il tipo di movimento cambia,

& possibile modificare sullo spazio
di memoria gia occupato i dati
desiderati, come descritto al punto
"Inserimento dati”.

Tenere presente che anche dopo
una modifica di dati personali
bisogna salire immediatamente
sulla bilancia a piedi nudi.
Altrimenti la modifica non viene
memorizzata.

| dati modificati vengono presi in
considerazione a partire dall’anali-
si successiva.

Commutazione della curva
di andamento

Quando una curva di andamento &
visualizzata & possibile commutare
tra andamento giornaliero, setti-
manale e mensile.

A tale scopo premere il tasto @



Visualizzazione dell’anda-

mento
Linea delimitazione
Salire regolarmente sulla bilan- 1. L'intervallo normale calcolato L[ o
cia, affinché la curva possa avere per le relative persone viene i
un andamento il pit possibil- visualizzato nella curva di :' Range
mente preciso. andamento dall'intervallo tra 8 normalita
le linee di delimitazione. i
Nella curva di andamento posso- min”
no essere visualizzati fino a 59 2. Se, rispetto alla curva di d
valori. A condizione di un corri- andamento, una linea di deli-
spondente numero di misurazio- mitazione dell’intervallo nor- 2
ni. In caso di piu misurazioni al male si trova al di fuori dell’-
giorno viene memorizzato un intervallo visualizzato, essa
unico valore medio. viene visualizzata completa-
Il valore medio settimanale e mente ai margini.
dato da 7 valori giornalieri.
Il valore medio mensile & dato da 3. Se una linea viene
30 valori giornalieri. visualizzata completamente in =~ 3 —— -
alto o completamente in — 9
| valori indicati con "max" e basso, significa che I'intera
"min" corrispondono ai valori curva si trova al di sopra
massimo e minimo della curva, o al di sotto dell’intervallo
arrotondati per eccesso o per normale.
difetto per il valore intero suc-
cessivo.
I simboli di visualizzazione della bilancia di analisi
. Sénlggf;od?e;ili;mboh per consiglio: xf;g;emo Units
+ ¥ Allenamento per sviluppare i muscoli!
+ @ Cambiare abitudini alimentari!
&2 | valori dell’analisi sono in ordine! MaXG BT % kg St Ib keal
!. Acqua corporea

Massa grassa

| Massa muscolare

Azioni
raccomandate*®

1
Barre di stato
]

.
= l
—
b i 1|

| Visualizzazione andamento

giorno - settimana - mese

Valore minimale




Consiglio individuale

La Body Balance determina, in base ai dati
personali e alle raccomandazioni di esperti
della salute, lo stato individuale ideale in rela-
zione al peso e alla percentuale di grasso corpo-
reo.

P4 kg BMI
1<-75

2 -75

3 -50

4 -25

o —= 5 0,0
—_ 6 +25
7 +5,0

1 8 +7,5
123456789 9>+75

Allontanamento dal proprio valore
personale normale

49

—_—

|
789

123456

Esempio:

Percentuale di grasso nel corpo misurata
= 31,3 % del peso totale.

Questo valore & superiore di circa 7% del
valore personale normale.

Determina inoltre la percentuale totale di
acqua corporea e di muscoli. Tenere presente
che i muscoli contengono anche acqua, gia
conteggiata nell'analisi dell'acqua corporea.
Pertanto nel calcolo totale si ottiene sempre un
valore superiore a 100 %.

Peso corporeo

Mentre sul display viene indicato il peso
corporeo in kg, compare nel grafico a segmenti
di sotto uno dei 9 segmenti.

Sulla base dei valori IMC, la posizione del
segmento attivo indica la valutazione del peso
corporeo misurato. L'IMC (indice di massa cor-
porea) € un'unita di misura per i rischi di salu-
te dovuti a sovrappeso o a sottopeso. Secondo
la classificazione IMC, i medici fanno la diffe-
renza tra "sottopeso”, "peso normale", "sovrap-
peso" e "forte sovrappeso".

IMC = peso corporeo (kg)
statura (m)2

Percentuale di grasso nel corpo

Mentre sul display viene indicata la percentua-
le di grasso nel corpo in %, compare nel grafi-
co a segmenti di sotto uno dei 9 segmenti.
Troppo grasso corporeo risulta dannoso e non
bello. Ancora piu importante e che in genere
una percentuale di grasso nel corpo troppo
elevata si accompagna con un aumento del
tasso ematico di lipidi e con il rischio di
numerose malattie come diabete, malattie
cardiache, pressione arteriosa alta o estrema-
mente elevata. Ma allo stesso modo & anche
dannosa una percentuale di grasso nel corpo
estremamente ridotta. Oltre al tessuto adiposo
sottocutaneo, il corpo dispone anche di
importanti depositi di grasso per la protezione
degli organi interni e per garantire le funzioni
metaboliche pit importanti. Se queste riserve
di grasso essenziali vengono toccate, possono
sorgere dei disturbi del metabolismo.



Cosi nelle donne con una percentuale di gras-
so nel corpo inferiore al 10% si pud verificare
un arresto del flusso mestruale. Inoltre aumen-
ta il rischio di osteoporosi.

La normale percentuale di grasso nel corpo
dipende dall'eta e soprattutto dal sesso. Nelle
donne il valore normale & di circa il 10%
superiore a quello degli uomini. Con l'avanzare
degli anni il corpo demolisce la massa musco-
lare e quindi aumenta la percentuale di grasso
nel corpo.

Percentuale di acqua nel corpo

Mentre sul display viene indicata la percentua-
le di acqua nel corpo in %, compare nel grafi-
co a segmenti di sotto uno dei 9 segmenti.

Il valore indicato durante questa analisi corri-
sponde alla cosiddetta "acqua corporea totale"
o "total body water (TBW)". Il corpo di una
persona adulta & costituito da acqua per circa
il 60%. Inoltre esiste anche una certa fascia
dove persone piu adulte presentano una
percentuale di acqua piu ridotta rispetto a per-
sone giovani e dove degli uomini presentano
una percentuale di acqua superiore rispetto
alle donne.

La differenza tra uomini e donne dipende
dalla maggiore massa di grasso corporeo
presente nelle donne. Poiché la percentuale
predominante dell'acqua nel corpo € da ricer-
care nella massa alipidica (il 73% della massa
alipidica & costituita da acqua) e il contenuto
idrico nel tessuto adiposo & per natura molto
ridotto (circa il 10% del tessuto adiposo &
costituito da acqua), in caso di aumento della
percentuale di grasso nel corpo si abbassa
automaticamente la percentuale di acqua nel
corpo.

Différence par rapport a votre valeur
normale personnelle
1 <-12 % Percentuale di grasso molto bassa

-12 % Percentuale di grasso bassa
-7 %

-3 % Percentuale di grasso normale
0 %

+7 % Percentuale di grasso elevata
+12 %

2
3
4
5
6 +3 %
7
8
9

>+12 % Percentuale di grasso molto elevata

%

123456789

Allontanamento dal proprio valore
personale normale

1 <- 6 % Percentuale di acqua molto
bassa

2 - 6 % Percentuale di acqua bassa

3 - 4%

4 - 2 % Percentuale di acqua normale

5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % Percentuale di acqua elevata

8 + 6 %

9 >+6 %

Esempio:

Percentuale di acqua nel corpo misurata
= 51,7 % del peso totale.
Questo valore ¢ inferiore di circa 4 % del
valore personale normale.



4%

123456789

Allontanamento dal proprio valore
personale normale

1 <- 6 % Massa muscolare molto ridotta
2 - 6 % Massa muscolare ridotta

3 -4 %

4 - 2 % Massa muscolare normale

5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % Massa muscolare elevata

8 + 6 %

9 >+ 6 %

1234567809

Esempio:

Consumo energetico rilevato: = 1855 kcal.
Questo valore e di ca. 5% inferiore al normale
consumo energetico calcolato.

Massa muscolare

Mentre sul display viene indicata la massa
muscolare in %, compare nel grafico a seg-
menti di sotto uno dei 9 segmenti.

La massa muscolare & il motore del nostro
corpo. Nei muscoli si ha la piu alta percentua-
le del nostro consumo energetico. | muscoli
garantiscono il mantenimento della temperatu-
ra corporea e rappresentano la base per il
nostro rendimento corporeo.

Un corpo allenato e muscoloso e considerato
bello dal punto di vista estetico.

Il controllo della massa muscolare € particolar-
mente importante per persone che hanno pro-
blemi di peso e di grasso. Poiché il corpo
necessita dei muscoli per demolire cuscinetti
di grasso o riserve energetiche in eccesso, una
riduzione del peso pud dare risultati positivi
durevoli solamente se accompagnata da un
contemporaneo potenziamento della muscola-
tura.

Esempio:

Percentuale di massa muscolare misurata
= 30,4 % del peso totale.

Questo valore ¢ inferiore di circa 6 % del
valore personale normale.

Consumo energetico

Durante la visualizzazione sul display del
consumo energetico in kcal, sul sottostante
diagramma a barra € evidenziato uno dei

9 segmenti.

Il consumo energetico viene calcolato sulla
base dei dati personali, a cui si applica un fat-
tore di correzione per il relativo tipo di attivita
motoria, e sulla base della distribuzione delle
masse corporee rilevate.

Metabolismo basale
+ costo energetico attivita
= consumo energetico

Assumendo meno chilocalorie di quanto occor-
re al proprio fabbisogno, il corpo reagisce per-
dendo peso. Al contrario il peso aumenta assu-
mendo una quantita di chilocalorie maggiore
al fabbisogno.



Allontanamento dal proprio valore personale normale

<-15%

consumo energetico molto basso

- 15 %
- 10 %

consumo energetico basso

- b % consumo energetico normale

+ 5%

+ 10 %
+ 15 %
>+ 15 %

1

2

3

4

5 0 %
6

7 consumo energetico alto
8

9

Fattori che influenzano il risultato dell'analisi

L'analisi si basa sulla misurazione della resi-
stenza elettrica del corpo umano. Le abitudini
alimentarie nel corso della giornata e lo stile di
vita individuale influiscono sul bilancio idrico
del corpo. Questo viene visualizzato mediante
oscillazioni sul display.

Per ottenere dall'analisi un risultato ripetibile e
il pit esatto possibile, dovete garantire dei pre-
supposti di analisi costanti, poiché solo in
questo modo potete osservare con precisione,
nel lungo periodo, dei cambiamenti.

Esistono, inoltre, altri fattori che possono
influire sul bilancio idrico del corpo:

» Dopo un bagno pud essere visualizzata una
percentuale di grasso nel corpo pil bassa e
una percentuale di acqua nel corpo piu alta.

» Dopo un pasto il valore visualizzato pud
essere maggiore.

» Per quanto riguarda le donne, a causa del
ciclo mestruale si possono registrare delle
oscillazioni.

» In caso di perdita di liquidi da parte del
corpo in seguito ad una malattia o a sforzi
fisici (sport). Dopo un'attivita sportiva,
prima di effettuare la successiva misurazio-
ne della percentuale di grasso nel corpo, €
necessario attendere dalle 6 alle 8 ore.

Risultati divergenti o non plausibili possono
verificarsi in:

v

Persone in stato febbrile, con sintomi di
edema
0 osteoporosi

v

Persone sottoposte a dialisi

Persone che assumono medicinali cardiova-
scolari

v

v

Donne in stato di gravidanza

v

Sportivi che svolgono un allenamento inten-
sivo di piu di 10 ore alla settimana e hanno
un polso a riposo inferiore a 60/min

v

Sportivi che svolgono attivita agonistiche
e culturisti




Informazioni importanti
Come avviene la misurazione in modo corretto?

La misurazione deve avvenire possibilmente
svestiti e a piedi nudi. Bisogna far attenzione
che essa avvenga sempre alle stesse condizioni
e alle stesse ore della giornata (per es. alla
sera prima di mangiare).

Ogni quanto devo effettuare
la misurazione con gli apparecchi di analisi
corporea di Soehnle?

La scelta spetta a voi. Noi consigliamo perd di
effettuarla alle stesse ore della giornata, alle
stesse condizioni e una volta al giorno. Le
abitudini del mangiare e bere quotidiano e
anche lo stile di vita hanno pero effetto sul bil-
ancio idrico. Cio viene evidenziato sull’appa-
recchio di analisi corporea attraverso delle
oscillazioni sul display. La bilancia memorizza
il valore medio.

E’ possibile riconoscere un cambiamento della
percentuale della massa corporea gia al primo
giorno?

E possibile che I'apparecchio di analisi corpo-
rea mostri valori diversi. Dipende infatti dalle
oscillazioni del bilancio idrico nel corso della
giornata e dal fatto che i valori propri del
corpo variano a seconda degli sforzi.

Gli andamenti memorizzati vanno persi se si
cambiano i dati di uno spazio di memoria?

No. Solo quando i dati vengono cancellati.

| risultati possono essere influenzati da fattori
esterni?

A causa di influssi elettromagnetici estremi,
per es. attivando un apparecchio radio nelle
immediate vicinanze dell’apparecchio, € possi-
bile che il valore visualizzato subisca delle
alterazioni.

Terminata I'interferenza, la bilancia & di nuovo
utilizzabile secondo gli scopi ed eventualmente
€ necessaria una sua riaccensione.

Come si formano le curve degli andamenti?

Curva giornaliera (day)

significa:

Vengono visualizzati i valori medi giornalieri
degli ultimi 59 giorni. L'ultimo valore viene
inserito sempre a destra.

Curva settimanale (week)

significa:

Da 7 valori settimanali viene calcolato un valo-
re medio settimanale. Quindi il primo valore
medio settimanale puo essere visualizzato
solamente dopo una settimana *.

Vengono visualizzati gli ultimi 59 valori medi
settimanali.

Curva mensile (month)

significa:

Da 30 valori medi giornalieri viene calcolato
un valore medio mensile. Quindi il primo valo-
re mensile puo essere visualizzato solamente
dopo 30 giorni *. Possono essere visualizzati
fino a 59 valori medi mensili.

* Per questo motivo noi consigliamo di sceglie-
re all’inizio un andamento giornaliero.

Cosa succede alla curva dell'andamento se non
effettuo la misurazione ogni giorno?

Con la misurazione di volta in volta successiva,
la bilancia interpola i valori per i giorni man-
canti e crea le curve di andamento giornaliero.



Avvisi

1.

Batterie esaurite:

Nella bilancia (LOW BAT-B),
Nel terminal (LOW BAT-T).
Sostituire sempre contempor-
aneamente tutte le batterie
della bilancia o del terminale
di comando. Se vengono
sostituite solamente batterie
singole, si riduce la durata
delle batterie.

. Sovraccarico: a partire da

150 kg.

. Risultato dell'analisi non

plausibile controllare la
programmazione personale.

.+ 5.

Contatto piedi insufficiente:
pulire la bilancia o i piedi o
garantire una sufficiente
umidita della pelle. In caso di
pelle troppo asciutta inu-
midire i piedi o preferibil-
mente effettuare I'analisi
dopo un bagno o una doccia.

Scheda tecnica

14
>
14
>
14
>
14
>
14
>
14
>

6. Collegamento ad onde radio

tra bilancia e terminal distur-
bato.

La portata del segnale ad
onde radio e il regolare
funzionamento dipendono da
diversi fattori: carica delle
pile, sito e disposizione,
oggetti schermanti, altre
apparecchiature sulla stessa
banda di frequenza.

Le scariche elettriche pos-
sono causare un'interruzione
del collegamento radio del
“Body Bilance Comfort F5”.
Per rimuovere il problema,
estrarre le batterie e inserirle
di nuovo.

Delle fonti radio esterne
possono allo stesso modo
causare un’interruzione del
collegamento radio del
“Body Bilance Comfort F5”.
Il problema viene risolto non
appena il segnale esterno
viene disattivato.

Portata x scala = Max 150 kg x 100 g
Risoluzione: percentuale di grasso nel corpo: 0,1%
Risoluzione: percentuale di grasso nel corpo: 0,1%
Risoluzione: massa muscolare: 0,1%
Risoluzione: Consumo energetico: 1 kcal

Altezza: 100-250 cm
Eta: 10-99 anni

Spazi di memoria specifici per 8 persone

Ampio display LCD

Corrente di misuraz.: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz
Radiofrequenza: 433 MHz, portata: 3m

Pile: 4 x 1,5 V AA per la bilancia e

6 x 1,5V AA per il terminal
Pile comprese nella dotazione




Trattamento del dispositivo elettrico
od elletronico a fine vita

Questo simbolo sul prodotto o sulla
confezione indica che il prodotto
non deve essere consegnato ad un
punto di raccolta appropriato per il
riciclo di apparecchi elettrici ed
I elettronici.Per informazioni pit det-
tagliate circa il riciclaggio di questo prodotto,
potete contattare I'ufficio comunale, il servizio
locale di smaltimento rifiuti oppure il negozio
dove l"avete acquistato.

Smaltimento delle batterie

Le batterie non devono essere gettate nel bido-
ne dei rifiuti. Le leggi vigenti obbligano la per-
sona, in qualita di consumatore, a restituire le
batterie scariche. Le vecchie batterie possono
essere consegnate presso gli appositi centri di
raccolta pubblici del comune dove si abita
oppure ovunque vengano vendute batterie
dello stesso tipo.

¢

—o

Pb = contiene piombo
Cd = contiene cadmio
Hg = contiene mercurio

Dichlarazione di conformita

Questo apparecchio € schermato con-
C € tro i radiodisturbi conformemente alla

vigente direttiva 1999/5/EC.
Avvertenza: in caso di forti interferenze elettro-
magnetiche, ad es. durante I'uso di un appa-
recchio radiotrasmittente nelle immediate vici-
nanze del prodotto, il valore dell'analisi visua-
lizzato pud risultare influenzato.Dopo I'elimina-
zione del disturbo il prodotto potra essere nuo-
vamente utilizzato in modo conforme all'uso e,
se necessario, dovra essere riacceso.

Pulizia e manutenzione

Passere solo un panno umido. Non usare sol-
venti o abrasivi, non immergere nell’acqua.

Servizio consumatori

Per domande e suggerimenti siamo
volentieri a vostra disposizione con i seguenti
interlocutori:

Tel: (08 00) 5 34 34 34

Garanzia

SOEHNLE garantisce per 3 anni, a partire
dalla data di acquisto, la risoluzione gratuita di
problemi dovuti a fabbricazione o materiale
difettosi, mediante la riparazione o la sostitu-
zione del prodotto.

Si prega di conservare con cura lo scontrino e
il tagliando di garanzia. Nel caso si faccia
valere la garanzia, si prega di restituire la
bilancia al proprio rivenditore insieme al
tagliando di garanzia e allo scontrino.
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Maximum waarde
Eenheden
Display

Minimum waarde

Symbolen voor lichaamsmassabestand-
delen en aanbevelingen

Weergave van de trendintervallen
Statusbalk

Statusaanwijzing

Lichaamsvetaandeel en -trend oproepen
Gewichtindicatie en -trend oproepen

Lichaamswateraandeel en -trend
oproepen

Spierenaandeel en -trend oproepen
Energieverbruik en -trend oproepen
De trendintervallen veranderen
Bevestigingstoets

Keuze van het persoonlijke geheugen
De lichaamsgrootte ingeven

De leeftijd ingeven

Wistoetsen

De tijd instellen

Het geslacht ingeven

De activiteitsgraad ingeven
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Inleiding

Met de Body Balance levert u een belangrijke
bijdrage tot uw gezondheid. Deze elektroni-
sche lichaamsanalyse-weegschaal heeft de
volgende functies:

De Body Balance berekent op basis van uw
persoonlijke gegevens en de aanbeveling
van gezondheids- en body composition des-
kundigen uw toestand met betrekking tot
gewicht, lichaamsvet-, lichaamswater-,
spierenaandeel en het energieverbruik.
Individuele evaluatie van het resultaat van
de analyse met aanbevelingen voor uw per-
soonlijk gedrag.

Indicatie van de trends naar keuze van
gewicht, lichaamsgewicht-, lichaamswater-
spierenaandeel en energieverbruik in dage-
lijkse, wekelijkse of maandelijkse stappen
en de betreffende normale waarden.
Separate radioterminal met een

reikwijdte van 3 m.

8 personengeheugens met automatische
personenherkenning
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Belangrijke aanwijzingen

Wanneer het erom gaat het lichaamsgewicht
bij overgewicht te verminderen of bij onderge-
wicht te verhogen, moet een arts geraadpleegd
worden. Elke behandeling en dieet a.u.b. enkel
in overleg met een arts.

Aanbevelingen voor gymnastiekprogramma's

of slankheidskuren op basis van vastgestelde
waarden moeten door een arts of een andere
gekwalificeerde persoon gegeven worden. Nooit
proberen om de gegevens zelf om te zetten.
SOEHNLE aanvaardt geen aansprakelijkheid
voor schaden of verliezen die door de Body
Balance veroorzaakt worden, noch voor vorde-
ringen van derden.

» Dit product is uitsluitend voor thuisgebruik
door de consument bestemd. Het is niet
voor professioneel gebruik in ziekenhuizen
of medische instellingen ontworpen.

» Niet geschikt voor personen met elektro-
nische implantaten (pacemaker, enz.)

Batterijen inleggen
1. In de weegschaal (4 x 1,5V AA)
2.In het bedieningspaneel (6 x 1,5V AA)

3. Het bedieningspaneel kan naar keuze in de
hand gehouden, op de tafel geplaatst, op
de weegschaal blijven of aan de wand aan-
gebracht worden.

Pas op:

wanneer u het indicatie- en bedienings-
personeel tijdens het wegen in de hand
houdt, dan wordt het gewicht van het
paneel bij het lichaamsgewicht opgeteld.



Tijd instellen

1. Uren instellen ((A) = plus, (V) = minus) en
bevestigen ().

2. Minuten instellen (@ = plus, @ = minus)
en bevestigen (@).

3. Wanneer u op een later tijdstip
(zomertijd/wintertijd) de tijd wilt verande-
ren, kan geraakt u door het gelijktijdig
indrukken van de met de tekst "clock" uit-
geruste (V)/(A) - toetsen in de tijdmodus.

Installatie

1. De weegschaal op vlakke en vaste onder-

grond plaatsen.
Pas op! Slipgevaar bij
natte oppervlakken.

2. Mogelijkheid van de landspecifieke
omstelling van kg/cm naar Ib/in of st/in.

3. Bedieningspaneel en weegschaal staan via
radio in contact.
Radiogestuurde computercomponen-ten,
HIFI-componenten of radiogestuurde spel-
letjes kunnen een storing veroorzaken
(zie foutmeldingen).




Gegevensingave

Voor het gebruik conform de voorschriften van
de Soehnle Body Balance moeten de persoon-
lijke gegevens van de personen in kwestie in
het indicatie- en bedieningspaneel ingegeven
worden en moet de weegschaal daarna
onmiddellijk blootsvoets betreden worden.

Wanneer de weegschaal tijdens de ingave
belast wordt dan schakelt deze - indien er
voetcontact tussen bedieningspaneel en weeg-
schaal bestaat - onmiddellijk naar de weeg- en
analysemodus en kan niet bediend worden tot
de weegschaal opnieuw naar de uurmodus
teruggeschakeld is (20 sec. nadat de weeg-
schaal ontlast is).

1. Door de toets (P) herhaaldelijk in te druk-
ken, een vrij personengeheugen selecteren.

2. De lichaamsgrootte "height" instellen
(@ = plus, @ = minus).

3. De leeftijd "age" instellen
(™ =plus, = minus).

4. Het geslacht "sex" selecteren
(@ = mannelijk of @ = vrouwelijk).



5. De gewenste waarde van de activiteitsgraad "act" instellen 5.
(@ = plus, @ = minus) . Deze waarde is noodzakelijk om
het energieverbruik te berekenen.

—

Nauwelijks lichaamsbeweging (max 2 uur/dag)

2 Lichte, actieve, zittende en staande activiteiten

Huis- en tuinwerk, hoofdzakelijk staande, slechts
zelden zittend

4 Sportlui en mensen met veel beweging

Arbeiders die zware taken uitvoeren, professionele
sportlui 6

6. Wanneer alle parameters ingegeven zijn met de —toets
bevestigen.Van zodra 0.0 flikkert en de balkindicatie loopt,
blootsvoets op de weegschaal gaan staan.

De eerste meting is voor het opslaan van de gegevens voor de
latere automatische personenherkenning onontbeerlijk.
Wanneer de weegschaal niet of met kousen of schoenen
betreden wordt, verschijnt de indicatie. "ERROR" in het display
en moeten de gegevens opnieuw ingegeven worden.

Na het betreden van de weegschaal vindt de eerste

lichaamsanalyse plaats. De weegschaal beschikt over een
time-out modus.

Deze schakelt na ca. 40 seconden zonder toetsenbediening
naar de tijd terug. De gegevens blijven ook behouden
wanneer de batterij vervangen moet worden.
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Lichaamsanalyse

De analyse is enkel blootsvoets
mogelijk.

De persoonlijke gegevens moeten
op voorhand ingegeven zijn. Voor
duidelijke resultaten, de weeg-
schaal indien mogelijk naakt en
onder dezelfde voorwaarden (tijd,
hoeveelheid eten) betreden.

1. De weegschaal betreden.
Het gewicht wordt aangegeven
en — zolang de analyse duurt
(~ 5 sec.) — een lopende bakin-
dicatie. Rustig staan blijven tot
het de analyse gedaan is.

2. Na de automatische
personenherkenning vindt
opnieuw de indicatie van het
lichaamsgewicht, van het
lichaamsvetaandeel (=¥),
het lichaamsvochtaandeel (=),
het spierenaandeel (%) en het
energieverbruik (kcal) plaats.
De normale indicatie voor de per-
soon in kwestie ligt in de 3
middelste segmenten van de
balkindicatie.

3. Daarna wordt een persoonlijke
aanbeveling weergegeven.

Betekenis van de symbolen:

+
0

U zou meer moeten
drinken!

+ & Er wordt spieropbouwtrai-
ning aanbevolen!

Er wordt verandering

van het voedingspatroon
aanbevolen!

&' Uw analysewaarden zijn
in orde!

4. De weegschaal verlaten.
De weegschaal schakelt automa-
tisch uit.

Zelden is een automatische toe-
wijzing naar het personengeheu-
gen niet mogelijk.

De geheugen-plaatsen van de
personen, die niet onderschei-
den kunnen worden, worden
weergegeven.

Omdat de meting reeds gedaan
is kunt u de weegschaal verla-
ten en uw persoonlijk geheugen
met de daaronder liggende toets
(@ of @) bevestigen.

Dan worden lichaamsgewicht,
lichaamsvet-, lichaamsvocht- en
spierenaandeel en vereiste
calorieén weergegeven.

Een uitstekende eigenschap van
deze lichaamsanalyseweeg-
schaal is de automatische per-
sonenherkenning. Voor de her-
kenning wordt hoofdzakelijk het
lichaamsgewicht gebruikt.
Wanneer meerdere personen
met hetzelfde of een zeer gelij-
kaardig gewicht deze weeg-
schaal gebruiken dan kunnen
zeer zelden de waarden aan de
verkeerde persoon toegekend
worden. Dit kan tot een verval-
sing van de trendcurven leiden.

Bij veranderingen van meer dan
+ 3 kg tussen de verschillende
metingen is de automatische
toewijzing niet meer mogelijk en
kan de meting niet aan een ten-
denscurve toegewezen worden.
Dit kan het geval zijn wanneer
men meerdere dagen niet op de
weegschaal gaat (bijvoorbeeld
vakantie) of wanneer men zich
in verschillend zware kleding
weegt.



In dit geval herhaalt u de gege-
vensingave in uw persoonlijk
geheugen, zoals onder gegeven-
singave reeds beschreven.

De actuele meetresultaten blij-
ven daarbij behouden.

Vergeet niet dat ook na een wij-
ziging van persoonlijke gege-
vens de weegschaal daarna
onmiddellijk blootsvoets betre-
den moet worden. Anders wordt
de wijziging niet in het geheu-
gen opgeslagen. Vanaf de vol-
gende analyse wordt rekening
gehouden met de gewijzigde
gegevens.

De analysewaarden
oproepen

Indien nodig kunnen de laatste
analysewaarden en trendcurven
van de opgeslagen personen opge-
roepen worden.

1. Door herhaaldelijk te drukken
de gewenste geheugenplaats
(P1 ... P8) met de toets (P)
selecteren.

2. De toets van de gewenste ana-
lysewaarde indrukken.
De laatste analysewaarde of de
gemiddelde dagwaarde (bij
meerdere metingen per dag)
wordt aangegeven.

3. Door dezelfde analysewaardeto-

ets in te drukken komt u bij de
betreffende trendcurve.

4. Door een analysewaardetoets

nogmaals in te drukken gaat u
naar de persoonlijke aanbeve-
ling van uw laatste analyse.

Wanneer er gedurende 3 minu-
ten geen toets ingedrukt wordt
keert het display naar de tijd
terug.




Persoonlijke gegevens
wissen

Wanneer gegevens van een
persoon - samen met de tendens-
curven - volledig gewist moeten
worden, ga dan als volgt te werk:

1. De geheugenplaats (P1 ... P8)
met de toets @ selecteren.

2. De toetsen met indicatie van
"del" gelijktijdig indrukken.

Door de —toets in te drukken
worden alle gegevens van deze
persoon onherroepelijk gewist.
De geheugenplaats kan opnieuw
belegd worden. Met de (P)-toets
verlaat u het wisprocédé en de
gegevens blijven behouden.

Persoonlijke gegevens
veranderen

Wanneer bijvoorbeeld:

- de leeftijd met 1 jaar verhoogd
wordt (verjaardag),

- de lichaamsgrootte verandert
(kinderen in de groeifase)

- het type van beweging veran-
dert,

dan kunnen de gewenste gegevens
in het reeds belegde geheugen
veranderd worden, zoals onder
»Gegevensingave« reeds beschre-
ven.

Vergeet niet dat ook na een wijzi-
ging van persoonlijke gegevens de
weegschaal daarna onmiddellijk
blootsvoets betreden moet worden.
Anders wordt de wijziging niet in
het geheugen opgeslagen.

Vanaf de volgende analyse wordt
rekening gehouden met de
gewijzigde gegevens.

De trendcurve omschakelen

Terwijl een trendcurve weergege-
ven wordt, kan tussen dag-, week-
en maandtrend omgeschakeld
worden.

Druk daarvoor op de toets (T).



Trendindicatie

Ga regelmatig op de weegschaal
zodat de curve een zo precies
mogelijke trend volgt.

In de trendcurve kunnen max.

den, op voorwaarde van een

betreffende aantal metingen. 2. Ligt een begrenzingslijn van
het normale bereik in verhou-
ding tot de trendcurve buiten
de indicatie,

dan wordt de betreffende
begrenzingslijn helemaal aan

Bij meerdere metingen per dag
wordt een enkele gemiddelde
waarde opgeslagen.

7 dagwaarden geven het weekge-

Grenslijnen

kwestie berekende normale —
waarde wordt in de trendindi-
catie door het bereik tussen
de begrenzingslijnen weerge-
59 waarden weergegeven wor- geven.

1. De voor de persoon in 1. %¢

middelde. de rand getoond. mad3 =
30 dagwaarden geven het
maandgemiddelde. 3. Wanneer slechts een lijn hele- T

maal boven of helemaal bene- 3.
den getoond wordt dan bete-

kent dit dat de complete

curve boven of onder de nor-

male waarde ligt.

De achter "max” en "min” aan-
gegeven waarde komt overeen
met de minimum resp. maximum
waarde van de curve — op de vol-
gende waarde met vol getal naar
boven of naar beneden afgerond.

De symbolen van uw analyseweegschaal

* Betekenis van de symbolen voor de
aanbevellng
U moet meer drinken!
+ 'v‘ Spierenopbouwtraining aanbevolen!
+ & Verandering van voedingsgewoonte
aanbevolen!
&' Uw analysewaarden zijn in orde!

+

Maximum Enhet
waarde

J‘BE‘HB‘WTIH- "B % kg st 1b keal

Lichaamsvet

12

Lichaamswater

| Spierenpercentage

mm885'8+~ +L'J So+éie — Aanbevellng

Statusbalk

lh- ann AEN

Trendindicatie
Dag - week - maand

Minimum waarde

= | Normale

waarde



Individuele aanbeveling

De Body Balance bepaalt, aan de hand van uw
persoonlijke gegevens en de aanbevelingen van
gezondheidsexperts, uw individuele ideale toe-
stand voor wat betreft gewicht en lichaamsvet-
percentage.

P4 kg BMI
1<-75

2 -75

3 -50

4 -25

o —= 5 0,0
—_ 6 +25
7 +5,0

1 8 +7,5
123456789 9>+75

Afwijking van uw persoonlijke,
normale waarde

49

oo —
3

|
789

123456

Voorbeeld:

Gemeten aandeel van lichaamsvet = 31,3 %
van het totale gewicht.

Deze waarde ligt ca. 7% overde berekende
persoonlijke, normale waarde.

Bovendien het totale lichaamswaterpercentage
en het spierenpercentage. Houdt er rekening
mee, dat ook in de spieren lichaamsvocht aan-
wezig is, dat al in de lichaamswateranalyse is
meegenomen. Daarom resulteert uit de totaal-
berekening altijd een waarde groter dan 100%.

Lichaamsgewicht

Terwijl op de display het lichaamsgewicht in
kg wordt weergegeven, verschijnt in de balk-
grafiek daaronder één van de 9 segmenten.
Daarbij betekent de plaats van het actieve seg-
ment de beoordeling van het gemeten
lichaamsgewicht op basis van de BMIwaarde.
De BMI (Body-Mass-Index) is een maat voor
het gezondheidsrisico dat op basis van overge-
wicht of ondergewicht kan ontstaan.

Volgens de BMI-indeling onderscheiden de
artsen "ondergewicht”, "normaal gewicht”,
"overgewicht” of "sterk overgewicht”.

Mi = lichaamsgewicht (kg)
" lichaamsgrootte (m)2

Aandeel van het lichaamsvet

Terwijl op de display het aandeel van het
lichaamsvet in % wordt weergegeven,
verschijnt op de balkgrafiek daaronder één van
de 9 segmenten. Teveel lichaamsvet is onge-
zond en niet mooi. Ook belangrijk is dat een
te hoog percentage aan lichaamsvet meestal
gepaard gaat met een verhoogd aandeel bloed-
vet en dat het risico van verschillende ziekten,
zoals bv. diabetes, hartziekten, hoge bloed-
druk, enz. extreem verhoogt.

Een uiterst laag percentage aan lichaamsvet is
echter eveneens ongezond. Naast het onderhu-
idse vetweefsel legt het lichaam immers ook
belangrijke vetreserves aan als bescherming
van de inwendige organen en voor het veilig
stellen van belangrijke metabolische functies.
Als deze essentiéle vetreserve uitgeput raakt,
kan dit tot storingen in de stofwisseling leiden.



Zo kan bij vrouwen met een lichaamsvetwaar-
de van minder dan 10% de menstruatie stil-
vallen. Bovendien stijgt het risico van osteopo-
rose. Het normale percentage lichaamsvet is
afhankelijk van de leeftijd en vooral van het
geslacht.

Bij vrouwen ligt de normale waarde ca. 10%
hoger dan bij de man. Als men ouder wordt,
bouwt het lichaam spiermassa af en daardoor
verhoogt het aandeel van het lichaamsvet.

Lichaamsvochtaandeel

Terwijl op de display het lichaamsvochtaan-
deel in % wordt weergegeven, verschijnt op
de balkgrafiek daaronder één van de

9 segmenten.

De bij deze analyse weergegeven waarde komt
overeen met het zogenaamde "totale lichaams-
vocht” of "total body water (TBW)”. Het
lichaam van een volwassen mens bestaat voor
ongeveer 60% uit water. Daarbij bestaat er
normaal gezien een zeker marge, waarbij oude-
re mensen een lager vochtaandeel hebben dan
jonge mensen en waarbij mannen een hoger
vochtaandeel vertonen dan vrouwen.

Het onderscheid tussen mannen en vrouwen
berust daarbij op de hogere massa aan
lichaamsvet bij vrouwen.

Daar het overwegende aandeel van het
lichaamsvocht in de vetvrije massa (73% van
de VVM is water) te vinden is en het vochtge-
halte in vetweefsel van nature klein is

(ca. 10% van het vetweefsel is water), daalt
bij een stijgend aandeel aan lichaamsvet auto-
matisch het aandeel van het lichaamsvocht.

Afwijking van uw persoonlijke,
normale waarde

1  <- 12 % zeer laag vetpercentage
2 - 12 % aag vetpercentage

3 - 7%

4 - 3 % normaal vetpercentage

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % hoog vetpercentage

8 + 12 %

9 >+ 12 % zeer hoog vetpercentage

%
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Afwijking van uw persoonlijke,
normale waarde
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Voorbeeld:

Gemeten aandeel van het lichaamsvocht

= 51,7% van het totale gewicht.

Deze waarde ligt ca. 4 % onder de berekende
persoonlijke, normale waarde.



4%

3456789

Afwijking van uw persoonlijke,
normale waarde

1 <- 6 % zeerlaag spierpercentage
2 - 6 % laag spierpercentage
3 -4 %
4 - 2 % normal spierpercentage
5 0 %
6 + 2 %
7 + 4 % hoog spierpercentage
8 + 6 %
9 >+ 6 %
M % keal

1234567809

Voorbeeld:

Gemeten energieverbruik = 1855 kcal.
Deze waarde ligt 5 % onder het berekende,
normale energieverbruik.

Spieraandeel

Terwijl op de display het spieraandeel in %
wordt weergegeven, verschijnt op de balkgra-
fiek daaronder één van de 9 segmenten.

De spiermassa is de motor van ons lichaam.
In de spieren vindt het grootste deel van onze
energieomzetting plaats. De spieren zorgen
voor de handhaving van de lichaamstempera-
tuur en vormen de basis van de
prestatiebekwaamheid van ons lichaam.

Een getraind, gespierd lichaam wordt als
esthetisch beschouwd.

De controle van de spiermassa is in het bijzon-
der belangrijk voor personen met gewicht- en
vetproblemen. Daar het lichaam spieren nodig
heeft om overtollige energiereserves of vetkus-
sens af te bouwen, kan een gewichtsreductie
enkel met een gelijktijdige spieropbouw blij-
vend succesvol zijn.

Voorbeeld:

Gemeten aandeel van de spieren = 30,4 %
van het totale gewicht.

Deze waarde ligt ca. 6 % onder de berekende
persoonlijke, normale waarde.

Energieverbruik

Terwijl in het display het energieverbruik wordt
weergegeven in kcal, verschijnt in de balken-
grafiek daaronder één van de 9 segmenten.

Het energieverbruik kan worden berekend uit
de persoonlijke gegevens, gecorrigeerd door
een factor voor het betreffende bewegingstype
en de gemeten verdeling van de lichaamsmas-
sa.

Basisomzetting
+ prestatieomzetting
= energieverbruik

Als u minder kilocalorieén opneemt dan uw
individueel energieverbruik, dan reageert het
lichaam met gewichtsverlies. Het gewicht
stijgt wanneer u meer kilocalorieén opneemt.



Afwijking van uw persoonlijke, normale waarde

<- 15 % zeer laag Energieverbruik

-15%
- 10 %

laag Energieverbruik

- 5%
0 %
+ 5%

normale Energieverbruik

+ 10 %
+ 15 %
>+ 15 %

hoog Energieverbruik
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Factoren die het meetresultaat beinvioeden

De analyse is gebaseerd op de meting van de
elektrische lichaamsweerstand. Eet- en drink-
gewoonten tijdens de dagelijkse gang van
zaken en de individuele levensstijl hebben een
invloed op de waterhuishouding. Dit uit zich
door fluctuaties bij de afgelezen waarden.

Om een zo exact en herhaalbaar mogelijk ana-
lyseresultaat te krijgen moet u voor gelijkblij-
vende meetvoorwaarden zorgen, want alleen
zo kunt u veranderingen over een langere
periode exact observeren.

Bovendien kunnen andere factoren de
waterhuishouding beinvioeden:

» Na een bad kan een te laag
lichaamsvetpercentage en een te hoog
lichaamswaterpercentage aangegeven wor-
den.

» Na een maaltijd kan de afgelezen waarde
hoger zijn.

v

Bij de vrouwen treden door de cyclus ver-
oorzaakte fluctuaties op.

v

Bij verlies van lichaamswater ten gevolge
van een ziekte of na lichamelijke inspan-
ning (sport).

» Na een sportieve bezigheid dient men tot de
volgende meting 6 tot 8 uur te wachten.

Afwijkende of onwaarschijnlijke resultaten kun-
nen optreden bij:

» Personen met koorts, oedeem-symptomen of
osteoporose

v

Personen in dialysebehandeling

v

Personen, die cardiovasculaire geneesmid-
delen innemen

v

Zwangere vrouwen

v

Sportmensen, die meer dan 10 uur per
week intensief trainen en een rustpols
beneden 60/min hebben

v

Topsporters en bodybuilders



Belangrijke aanwijzingen
Hoe wordt correct gemeten?

De meting moet indien mogelijk zonder kle-
ding en blootsvoets gebeuren. Er moet verze-
kerd worden dat altijd onder dezelfde voor-
waarden en op hetzelfde tijdstip van de dag
gemeten wordt (bv. 's avonds voor het eten).

Hoe dikwijls moet ik mij met de Soehnle-
lichaamsanalysetoestellen meten?

Dat is feitelijk uw eigen keuze. Wij raden
echter altijd op hetzelfde tijdstip aan, onder
dezelfde voorwaarden, een keer per dag.

De dagafloop met eet- en drinkgewoonten,
maar ook de levensstijl hebben invlioed op het
waterhuishouden. Op het lichaamsanalysetoe-
stel wordt dit duidelijk door schommelingen in
de indicatie. De weegschaal slaat de gemiddel-
de waarde op.

Kan men al tijdens de eerste dag een procen-
tuele verandering van de lichaamsmassa-aan-
delen herkennen?

Het is wel degelijk mogelijk dat het lichaams-
analysetoestel verschillende waarden
aangeeft. Dat ligt aan het schommelende
waterhuishouden in de loop van een dag

en aan het feit dat de lichaamseigen waarden
veranderen naargelang de belasting.

Gaan de opgeslagen trends verloren wanneer
de gegevens van een persoonlijke geheugen-
plaats veranderd worden?

Nee. Dit gebeurt pas wanneer de gegevens
gewist worden.

Kunnen de meetresultaten door externe facto-
ren beinvloed worden?

Onder extreme elektromagnetische invloeden,
zoals bij het bedrijf van een radiotoestel in de
onmiddellijke nabijheid van het toestel, kan de
weergegeven waarde beinvlioed worden.

Na het einde van de storing kan de weegschaal
weer conform de voorschriften gebruikt wor-
den, eventueel moet de weegschaal opnieuw
ingeschakeld worden.

Hoe ontstaan de trendcurven?

Dagcurve (day) betekent:

De gemiddelde dagwaarden van de laatste 59
dagen worden aangegeven. De laatste waarde
wordt altijd rechts bijgevoegd.

Weekcurve (week) betekent:

Uit 7 dagwaarden wordt een gemiddelde week-
waarde berekend. Daardoor kan de eerste
gemiddelde weekwaarde pas na een week ver-
schijnen*. De 59 laatste gemiddelde week-
waarden worden aangegeven.

Maandcurve (month) betekent:

Uit 30 gemiddelde dagwaarden wordt een
gemiddelde maandwaarde berekend. Daardoor
kan de eerste maandwaarde pas na 30 dagen
verschijnen*. Er kunnen max. 59 gemiddelde
maandwaarden weergegeven worden.

* Daarom raden wij in het begin aan om een
dagtrend te kiezen.

Wat gebeurt er met de trendcurve wanneer ik
mij niet elke dag meet?

In dit geval interpoleert de weegschaal met de
volgende meting voor elke daartussen liggende
dag de waarde en vormt op deze manier de
dagtrendcurven.



Meldingen

1. Batterijen leeg. In de weeg-
schaal: (LOW BAT-B),
In het bedieningspaneel:
(LOW BAT-T).
Vervang altijd alle batterijen
van de weegschaal of van het
bedieningspaneel gelijktijdig.
Wanneer niet alle batterijen
gelijktijdig vervangen wordt,
neemt de levensduur van de
batterijen af.

2, Overbelasting: vanaf 150 kg.

3. Onwaarschijnlijk resultaat
van de analyse persoonlijke
programmering controleren.

4.+ 5.
Slecht voetcontact:
Weegschaal of voeten reinigen
of op voldoende vochtigheid
van de huid letten. Bij een te
droge huid de voeten bevoch-
tigen of de meting bij voor-
keur na een bad of douche
uitvoeren.

6. Radioverbinding tussen weeg-

schaal en bedieningspaneel
gestoord.

Technische gegevens

De reikwijdte van het radio-
signaal en het correcte
bedrijf zijn van meerdere fac-
toren afhankelijk:

staat van de batterij, stand-
plaats en plaatsing, afscher-
mende voorwerpen, andere
voorwerpen op dezelfde
frequentieband

Elektronische ontladingen
kunnen een onderbreking van
de radioverbinding van de
'Body Balance Comfort F5 '
veroorzaken. Om het pro-
bleem op te lossen, de bat-
terijen verwijderen en opnie-
uw aanbrengen.

Externe radiobronnen kunnen
eveneens een onderbreking
van de radioverbinding van de
‘ Body Balance Comfort F5'
veroorzaken. Het probleem
wordt verholpen van zodra het
externe signaal uitgeschakeld
wordt.

Draagkracht x schaalverdeling = Max 150 kg x 100 g
Resolutie: lichaamsvetpercentage: 0,1%
Resolutie: lichaamsvetpercentage: 0,1%
Resolutie: lichaamsvetpercentage: 0,1%

vV VvV VVVVVvVVvVvVvVvYwY

Resolutie: Energieverbruik: 1 kcal
Lichaamsgrootte: 100-250 cm
Leeftijd: 10-99 jaar

8 persoonlijke geheugenplaatsen

Groot LCD scherm

Meetstroom: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz
Zendfrequentie 433 MHz, Reikwijdte: 3m
Benodigde batterijen:

In de weegschaal: 4 x 1,5V AA

In het bedieningspaneel: 6 x 1,5V AA
Batterijen worden meegeleverd.




Verwijderen van gebruikte elektoni-
sche toestellen

Het symbol op het product of op de
verpakking wijst erop dat dit pro-
duct niet huishoudafval mag wor-
den behandeld. Het moet echter
naar een plaatsworden gebracht
B \aar elektrische en elektronische
apparatuur wordt gerecycled. Voor meer details
in verband met het recyclen van dit product,
neemt u het best contact op met de gemeente-
lijke instanties, het bedrijf of de dienst belast
met de verwijdering van huishoudafval of de
winkel waar u het product hebt gekocht.

Batterijen afvoeren

Batterijen horen niet in het huisvuil. Als con-
sument bent u wettelijk verplicht om lege bat-
terijen terug te geven. U kunt uw oude batteri-
jen bij de openbare depots in uw gemeente of
overal daar afgeven waar batterijen van de des-
betreffende soort worden verkocht.

>

—o

Pb = bevat lood
Cd = bevat cadmium
Hg = bevat kwik

Conformiteitverklaring
Dit apparaat is radio-ontstoord ove-
C € reenkomstig de daarvoor geldende EG-

richtlijn 1999/5/EC. Opmerking:
Onder extreme elektromagnetische invloeden,
bijvoorbeeld bij gebruik van een mobilofoon in
de onmiddellijke nabijheid van het apparaat
kan een beinvlioeding van de afgelezen waarde
worden veroorzaakt. Na het einde van de sto-
rende invloed is het product weer voor het
beoogde doel te gebruiken, eventueel moet het
opnieuw worden ingeschakeld.

Reiniging en onderhoud

Alleen met een lichtjes bevochtigde doek. Geen
oplosmiddelen of schuurmiddelen gebruiken en
de weegschaal niet in water dompelen.

Consumentenservice

Voor vragen en suggesties staan wij graag tot
uw beschikking:

Tel: (08 00) 5 34 34 34

Garantie

SOEHNLE garandeert gedurende 3 jaar vanaf
de aankoopdatum het kostenloze opheffen van
materiaal- en fabricagefouten door reparatie of
uitwisselen. U gelieve de kwitantie en het gar-
antiebewijs goed te bewaren. In geval van
garantie aub de weegschaal met garantiebewijs
en kwitantie aan uw handelaar teruggeven.



Teclas y simbolos

1. Valor maximo
Unidades
Campo de indicacién

Valor minimo

o M N

Simbolos para los componentes de la
masa corporal y recomendaciones

Muestra de los periodos de tendencia
Barras andantes

Muestra del status

L 0 N o

Acceder a la porcién de la grasa corporal
y la tendencia

10. Acceder a la indicacién y la tendencia
de la bascula

11. Acceder al la porcién y tendencia del
agua corporal

12. Acceder a la porcién y tendencia de los
musculos

13. Acceder al consumo energético y su
tendencia

14. Cambiar los periodos de la tendencia
15. Tecla de confirmacién

16. Seleccién de la plaza de
almacenamiento personal

17. Introduccién de la altura
18. Introduccién de la edad
19. Teclas para borrar

20. Configuracién de la hora
21. Introduccién del sexo

22. Introduccion del grado de actividad

Condenido

Introduccién

Indicaciones importantes

Insertar las baterias

Configuar la hora

Instalacién

Introducciéon dedatos . . ..............

Analisis corporal

Acceso a sus valores del analisis

Borrar datos personales

Modificacion de datos personales

Cambiar la curva de tendencia

Indicacion de la tendencia
Recomendation individual . . ...........

Factores que influyen en el
resultado de la medicion

Instrucciones importantes

Avisos

Datos técnicos

Tratamiento de los equipos eléctricos
y electrénicos al final de su vida util

Desocho de la bateria

Declaracién de conformidad

Limpieza y cuidado

Servicio al consumidor

Garantia




Introduccion

Con Body Balance realiza Ud. una contribuci-
6n decisiva para su salud.

Esta bascula de anélisis corporal tiene las
siguientes funciones:

Body Balance calcula su estado con
relacién al peso, grasa y agua corporales,
porcion de musculo y consumo de energia
mediante sus datos personales y las
recomendaciones de expertos en salud y
composicién corporal.

Valoracion individual del resultado del
analisis con recomendaciones personales
para el tratamiento.

Muestra de la tendencia con posibilidades
de eleccion del peso, porcion de grasa cor-
poral, agua corporal y musculo en dias,
semanas o meses y muestra de la zona
normal.

Terminal de radio independiete con

3 m de alcance

Espacio de almacenamiento para 8 perso-
nas con reconocimiento automaético de la
persona.
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Indicaciones importantes

Cuando se trata de reducir peso,en casos de
sobrepeso, y de aumentarlo en casos de peso
reducido,se debe consultar a un médico.
Realice cada tratamiento o dieta, por favor,
Unicamente después de consultar a su médico.
Las recomendaciones para programas de gim-
nasia o curas de adelgazamiento basadas en
los valores descubiertos deben ser dadas por
un médico u otra persona cualificada.

No trate de alterar sus propios valores.
SOEHNLE no asume la responsablidad por
dafios o pérdidas causadas por Body Balance,
ni por exigencias de terceros.

» Este producto esta disefiado Gnicamente
para su utilizacién casera por el usuario No
esta disefiado para uso profesional en
hospitales o instalaciones médicas.

» No es apropiado para personas con implan-
tes electronicos (marcapasos, etc.)

Insertar las baterias
1. En la bascula (4 x 1,5V AA)
2. En el panel de mando

3. El panel de indicacién y de mando puede
sostenerse en la mano o con un soporte en
una mesa o en una estanteria.

Importante:

al sostener el panel de indicacion y de
mando al pesarse en la mano, el peso del
mismo se afiade al peso corporal.



Configurar la hora

1.

Configurar las_horas
(@ = plus, @ = menos) y confirmar (©X).

. Configurar los_ minutos

(™) = plus, (v) = menos) y confirmar (@K).

. Si quiere cambiar la hora més tarde

(hora de verano/hora de invierno) entonces,
al pulsar simultaneamente las

/@ - teclas con el texto "clock", se
|lega al modo de tiempo.

Instalacién

. Colocar la bascula en un terreno planoy

estable.

Atencion! Peligro de
resbalamiento con una
superficie himeda.

. Posibilidad del cambio para el pais

especifico de kg/cm en Ib/in o st/in.

. El panel de mando y la bascula estan en

contacto a través de ondas de radio.
Componentes de ordenador por radio,
componentes HIFI o juguetes con mando
de radio puedencausar un malfunciona-
miento (ver mensajes de error).




Introduccién de datos

Para el funcionamiento correcto de la
Soehnle Body Balance es necesario que se
introducen los datos personales de las perso-
nas en cuestion en el panel de indicacion y
de mando y que se pisa la bascula a continua
descalzo.

Si la bascula es cargada durante la introducci-
6n de datos- en tanto haya contacto entre la
terminal de mando y la bascula- esta se
conecta inmediatamente al modo de pesada y
al modo andlisis y no es utilizable hasta que la
bascula no se conecte de nuevo al modo tiem-
po (20 segundos después de descargar

la bascula).

1. Volver a apretar la tecla @ para seleccio-
nar una plaza de almacenamiento libre.

2. Configurar la altura "height"
(@ = plus, @ = menos).

3. Configurar la edad "age"
(™) = plus, (V) = menos).

4. Seleccionar el sexo "sex"
(™ = masculino o () = femenino).



5. Configurar el valor deseado del grado de actividad "act" 5.
(@ = plus, @ = menos). Este valor es necesario para
poder calcular el consumo energético.

Apenas cualquier movimiento del cuerpo
(méaximo 2 hora/dia)

2 Actividad ligera, sedentaria y de pie.

Trabajo casero, de jardin, principalmente de pie, sen-
tdndose Unicamente a veces.

4 Deportistas y personas con mucho movimiento

Empleados en trabajos de fuerza, deportistas de
rendimiento. 6.

6. Cuando todos los parametros hayan sido introducidos,
confirmar con la tecla @ Cuando comience a parpadear
0.0. y aparezcan las barras andantes, subir enseguida a la
bascula descalzo.

La primera medicién para el almacenamiento de datos es

imprescindible para el reconocimiento automatico posterior de la
persona Si no se sube a la bascula, se sube con medias o zapa-
tos, en la pantalla aparecera "ERROR" y la introduccién de datos

debera repetirse.

Tras subir a la bascula comienza el primer andlisis corporal.
La bascula dispone un modo Time out.

Se conecta de nuevo tras aprox. 40 segundos sin apretar
una tecla al modo tiempo.Los datos se conservan también
después de un cambio de baterias.
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Analisis corporal

Los analisis s6lo son posibles des-
calzo. Los datos personales deben
introducirse previamente. Para

obtener unos resultados equivalen-
tes, si es posible pesarse sin ropa
y en las mismas circunstancias

(hora del dia, volumen de comida).

1. Subir a la bascula Sigue la indi-
cacion del peso y —mientras
dura el anélisis- aparecen unas
barras andantes. Permanezca de
pie y sin moverse hasta el fin de
los analisis. (~5 Sek.)

2. Tras un reconocimiento automa-
tico de la persona sigue de
nuevo la muestra del peso
corporal, de la porcién de grasa
(=), yde agua (=), y de
musculo (%) ucorporales y del
consumo de energia (kcal).

La zona normal de la persona
correspondiente se encuentra en
los 3 segmentos medios de la
muestra de barras.

3. Para finalizar se muestra una
recomendacién personal de
tratamiento.

Significado de los simbolos que
parpadean:

= Deberia beber més!
+ 4 Se le recomienda un entre-
namiento muscular!
+ @ Se le recomienda un cam-
bio de alimentacion!
&2 Sus analisis estan en orden!

4. Abandonar la bascula.
La bascula se desconecta de
manera automatica.

En casos raros no se admite
una asignacién automéatica para
el almacenamiento de una per-
sona. Se mostraran los lugares
de espacio de las personas que
no se pueden distinguir.

Puesto que la medicion ya
ha finalizado, usted puede
abandonar la bascula y
confirmar su almacenamiento
personal con la tecla situada
por debajo (@ o @).

Entonces se muestran el peso
corporal, la porcién de la grasa
corporal, la porcién de las aguas
corporales y la porcién de los
musculos al igual que las calorias
necesarias.

Una caracteristica excelente de
este producto es el reconocimien-
to automatico de personas.

Para el reconocimiento se elige
principalmente el peso corporal.
En el caso de que varias personas
con el mismo peso con un peso
muy similar utilicen la bascula,
entonces es posible que en casos
raros se adjudican los valores a la
persona incorrecta.

Eso puede llevar a curvas de ten-
dencias falsas.

Ante cambios de mas de + 3 kg
entre distintas mediciones ya no
es posible la asignacion automa-
tica y la medicién no podra afia-
dirse a la curva de la tendencia.
Este caso puede darse cuando
uno no sube a la bascula durante
varios dias (por ej. vacaciones) o
se pesa con ropa claramente
pesada.



En este caso, repita la introduc-
cién de los datos en su lugar de
almacenamiento personal, tal y
como descrito en la seccién de
Introduccién de datos. Los resul-
tados de las mediciones actuales
guedan mantenidas.

No olvide que, también después
de una modificacién de datos
personales hay que subir a la
bascula descalzo para evitar que
no se almacena la modificacién.
A partir del préximo analisis sus
datos modificados seran tenidos
en cuenta

Acceso a los valores del
analisis

Si es necesario, se puede acceder
a los ultimos valores de andlisis
de la persona almacenada.

1. Apretando varias veces la tecla
P), seleccionar el lugar de
almacenamiento deseado
(P1 ... P8).

2. Apretar la tecla del valor de
analisis deseado.
Se muestra el Gltimo valor del
analisis o el promedio del dia
(en caso de varias medicacio-
nes al dia).

3. Apretando de nuevo la misma
tecla del valor del analisis
accedera a la curvas de tenden-
cia correspondiente.

4. Apretando de nuevo una tecla
de valor de analisis accedera a
su recomendacion personal de
tratamiento para su Gltimo
analisis.

Si no se aprieta una tecla
durante 3 minutos la visualiza-
cion vuelve al modo tiempo.
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Borrar datos personales

Cuando hay que borrar por com-
pleto los datos de una persona -
junto con las tendencias - enton-
ces proceda como sigue:

1. Seleccionar el lugar de almace-
namiento (P1 ... P8) con la
tecla ().

2. Apretar la teclas "del" al mismo
tiempo.

Apretando la tecla se borran
todos los datos de una persona
para siempre.

Se puede volver a ocupar el lugar
de almacenamiento.

Apretar la tecla @ para salir del
borrado. Los datos se preservan.

Modificacion de datos
personales

Cuando por ej:

- La edad aumenta en 1 afio
(cumplearios)

- cambia el tamafio corporal
(nifios en proceso de crecimien-
to).

- cambia el tipo de movimiento

entonces se pueden modificar los
datos deseados en el lugar de
almacenamiento ya ocupado, tal y
como descrito en la seccién
»Introduccién de datos«.

No olvide que, también después
de una modificacion de datos per-
sonales hay que subir a la bascula
descalzo para evitar que no se
almacena la modificacién.

A partir del préximo anélisis sus
datos modificados seréan tenidos
en cuenta.

Cambiar la curva de
tendencia

Cuando se muestra una curva de
tendencia, se puede cambiar entre
la tendencia de dia, de semana o
de mes.

Apretar la tecla @ para este fin.



Indicacion de la tendencia

Utilice el peso frecuentemente
para que la curva indique una
tendencia exacta.

En la curva de la tendencia se
pueden indicar hasta 59 valores
conforme a una cantidad de
mediciones igual.

esté fuera del area de indica- 2

En caso de varios mediciones al cion con respecto a la curva
dia se almacena un valor prome- de tendencia, entonces se
dio.7 valores diarios dan el valor indica la linea de limitacién
promedio de la semana. correspondiente en el borde L —
30 valores diarios dan el valor extremo. me N3 =
promedio del mes.

3. Cuando se muestra solamente T
El valor indicado detras de una linea en la parte superior 3 ¢
"max” y "min” coincide con el o la parte inferior, entonces
valor maximo resp. minimo de la eso quiere decir que toda la
curva — redondeado hacia arriba curva esta

o hacia abajo en el siguiente
valor completo.

1. El valor normal calculado para
la persona en cuestion se
refleja en la indicacion de la
tendencia a través del area
entre las lineas de limitacién.

2. En el caso de que una linea

de limitacién del valor normal

situada por encima o por
debajo del area normal.

Los simbolos de su peso analitico

* Significado de los simbolos para la

1.

lineas de delimitacién

max MM
—

o3 r--.-
LXX}
w

L

. Valor Unidad
recomendacion: méximo
+ = Tiene que beber mas!
+ & Recomendamos ejercicios para fortalecer
la masa muscular! max g > kg st b keal
+ € Rgcpmendamqs un cambio en sus !_ Agua corporal
habitos nutritivos! Grasa corporal
&' Sus analisis estan en orden!

Componente de musculos

Recomendacion *

1
Barra de estado
]

= l
—
b i 1|

| Indicacion de tendencia

Dia - Semana - Mes

Valor minimo




Recomendation individual

Body Balance establece por medio de sus
datos personales y con la ayuda de expertos en
salud su estado ideal en lo que se refiere a
peso y porcentaje de grasa corporal.

P4 kg BMI
1<-75

2 -75

3 -50

4 -25

e —= 5 0,0
—_ 6 +25
7 +5,0

8 +7,5

1234567809 9>+75

Desviacion de su valor personal
normal

4 9%

- —

|
789

123456

Ejemplo:

Porcién de grasa corporal medida = 31,3 %
del peso total. Desviacién de su valor personal
normal = + 7 %.

Ademas, determina el porcentaje de agua
corporal y musculatura. No olvide que los
musculos contienen también agua corporal
que entra en el analisis del agua corporal.
Por esa razén resultara siempre un valor por
encima del 100% en el célculo global.

Peso corporal

Mientras que en la visualizacion de pantalla se
muestran los kg, en el grafico de columnas de
debajo aparece uno de los 9 segmentos. Con
ello la posicion del segmento activo indica la
valoracién del peso corporal medido sobre la
base del indice de masa corporal (BMI).

El BMI (Body —Mass-Index) es una medida del
riesgo para la salud resultante del sobrepeso o
del peso inferior.

Mediante la division BMI, los médicos
diferencian entre "persona de peso inferior”,
"persona de peso normal”, "persona con
sobrepeso” +"persona con fuerte sobrepeso”

Peso corporal (kg)
Tamafio corporal (m)2

BMI =

Porcion de grasa corporal

Mientras que en la visualizaciéon de pantalla se
muestra en % la porcion de grasa corporal, en
el grafico de columnas de debajo aparece uno
de los 9 segmentos. Demasiada grasa corporal
es algo insano y antiestético. Mas importante
aun, una elevada porcién de grasa corporal en
la mayoria de los casos va acompafiada de una
elevada porcion de grasa en la sangre y
aumenta enormemente el riesgo de enferme-
dades como por ej. la diabetes, enfermedades
del corazén, alta presiéon sanguinea etc.

Una porcién de grasa corporal muy reducida
es sin embargo igualmente insana.

Bajo el tejido graso subcuténeo el cuerpo
coloca depésitos de grasa para la proteccion
de los 6rganos internos y la seguridad de las
funciones metabodlicas mas importantes.

Si esta reserva de grasas es atacada, se puede



llegar a perturbaciones en el metabolismo.
Asi, en mujeres con valores de grasa corporal
inferiores al 10%, puede interrumpirse la
menstruaciéon. Ademas, aumenta el riesgo de
osteoporosis. La porcién de grasa corporal nor-
mal depende de la edad y sobre todo del sexo.
En mujeres, el valor normal se sitta aprox. un
10% mas alto que en el hombre.

Con el incremento de la edad, el cuerpo desar-
rolla masas musculares, y con ello se eleva la
porcién de grasa corporal.

Porcién de agua corporal

Mientras que en la visualizacién de pantalla se
muestra en % la porcién de agua corporal, en

el grafico de columnas de debajo aparece uno

de los 9 segmentos.

El valor mostrado en este analisis corresponde
a la asi llamada "agua corporal total”, o a la
"total body water” (TBW). El cuerpo de una
persona adulta consta de cerca de un 60% de
agua. Aqui hay una cierta amplitud de banda
bastante considerable, en la que las personas
de mayor edad muestran una porcién de agua
menor que las personas jévenes, y los hombres
una porcién de agua mayor que las mujeres.

La diferencia entre hombres

y mujeres se basa en unas medidas de grasa
corporal mayor en las mujeres. Dado que la
porcién dominante de agua corporal se
encuentra en la masa libre de grasa

(el 73% de la masa libre de grasa es agua) y
el contenido de agua en el tejido graso es
naturalmente muy bajo (cerca del 10% del
tejido graso es agua), al aumentar la porcién
de grasa corporal, automaticamente aumenta
la porcion de agua corporal.

Desviacion de su valor personal

normal

1  <-12 % Porcién de grasa muy baja
2 - 12 % Porcion de grasa baja

3 - 7%

4 - 3 % Porcion de grasa normal
5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % Porcién de grasa alta

8 + 12 %

9 >+ 12 % Porcién de grasa muy alta

%

123456789

Desviacion de su valor personal

normal

1 <- 6 % Porcién de agua muy baja
2 - 6 % Porcién de agua baja

3 - 4%

4 - 2 % Porcion de agua normal
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % Porcién de agua alta

8 + 6%

9 >+6 %

Ejemplo:

Porcién de agua corporal medida = 51,7 %
del peso total.
Este valor esta aprox. un 4 % por debajo del
valor personal normal calculado.
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Desviacion de su valor personal
normal

1 <- 6 % Porcién muscular muy baja
2 - 6 % Porcion muscular baja
3 -4 %
4 - 2 % Porcién muscular normal
5 0 %
6 + 2 %
7 + 4 % Porcién muscular alta
8 + 6 %
9 >+ 6 %
4 % kcal

1234567809

Ejemplo:

Consumo de energia medido = 1855 kcal.
Este valor se encuentra un 5% por debajo del
consumo de energia normal calculado.

Porcién muscular

Mientras que en la visualizacion de pantalla se
muestra en % la porcién muscular, en el grafi-
co de columnas de debajo aparece uno de los
9 segmentos.

La porcion muscular es el motor de nuestro
cuerpo. En los musculos se encuentra nuestra
mayor porcién de recambio de energia. Los
musculos vigilan el mantenimiento de la tem-
peratura corporal y son la base de la capaci-
dad de rendimiento de nuestro cuerpo.

Un cuerpo entrenado, musculoso es
considerado estético.

El control de la masa muscular es especial-
mente importante para las personas con pro-
blemas de peso y de grasa. Dado que el cuer-
po necesita musculos para descargar las reser-
vas de energia o capas de grasa sobrantes,
una reduccién de peso sélo puede tener un
éxito duradero si se mantiene al mismo
tiempo la formacién

muscular.

Ejemplo:

Porcién muscular medida = 30,4 % del
peso total. Este valor estd aprox. un 6 % por
debajo del valor personal normal calculado.

Consumo de energia

Mientras en pantalla se muestra el consumo
de energia en kcal, aparece un grafico de
columnas debajo de uno de los 9 segmentos.

El consumo de energia es calculado mediante
los datos personales- corregido por un factor
para el correspondiente movimiento del cuer-
po- y la distribucion de la masa corporal
medida.

Tasa de metabolismo basal
+ tasa de rendimiento
= consumo de energia

Si toma una cantidad de kilocalorias menor a
su consumo de energia individual, entonces su
cuerpo reaccionara con una pérdida de peso.
El peso aumentara, si toma mas kilocalorias.



Desviacion de su valor personal normal

<- 15 % Consumo de energia muy baja

-15%
- 10 %

Consumo de energia baja

- 5 % Consumo de energia normal

+ 5%

+ 10 %
+ 15 %
>+ 15 %

1

2

3

4

5 0 %
6

7 Consumo de energia alta
8

9

Factores que influyen en el resultado de la medicion

Los analisis se basan en la medicion de la

resistencia eléctrica del cuerpo. Los habitos de

comida y bebida durante el transcurso del dia
y el estilo individual de vida tienen influencia
en el contenido de agua. Esto se hace notar
mediante oscilaciones en la pantalla.

Para obtener un resultado de andlisis lo més
exacto y constante posible, trate de mantener
unas condiciones de medicion constantes,
pues sélo asi podra observar con exactitud los
cambios en un lapso de tiempo largo.

Ademas, hay otros factores que pueden influir
en el régimen de agua.

» Tras un bafio se puede mostrar una porcién
de grasa muy baja y una porcién de agua
muy alta.

» Tras una comida la muestra puede ser
mayor.

» En las mujeres puede haber oscilaciones
relacionadas con el periodo.

» Ante la pérdida de agua corporal motivada
por una enfermedad o por cansancio corpo-
ral (deporte)

» Tras una actividad deportiva deben esperar-
se desde 6 hasta 8 horas hasta la siguiente
medicion

Pueden surgir resultados diferentes o no
posibles con:

v

personas con fiebre, sintomas de edema u
osteoporosis

v

personas en tratamiento de dialisis

v

personas que ingieren medicinas cardiovas-
culares

v

mujeres embarazadas

v

deportistas que realizan mas de 10 horas
intensivas a la semana y tienen un pulso en
reposo por debajo de 60/min.

v

Deportistas de competicion y culturistas



Instrucciones importantes
Cémo se pesa correctamente?

Si es posible, pesarse sin ropa y descalzo.
Asegurar que se mide siempre bajo las mismas
condiciones y al mismo momento del dia (por
ejemplo por la noche antes de cenar).

Con qué frecuencia tengo que pesarme con los
aparatos analiticos de Soehnle?

Eso realmente es su propia eleccién. Sin
embargo, recomendamos siempre en el mismo
momento, bajo las mismas condiciones, una
vez al dia.

Su habitos de beber y comer, y también su
estilo de vida influyen en la gestiéon de su agua
corporal.

En el aparato analitico esto se hace ver medi-
ante oscilaciones en la indicacién. El peso
almacena el valor promedio.

Ya se puede ver un cambio porcentual del por-
centaje de la masa corporal en el primer dia?

Es posible que el aparato analitico indica valo-
res diferentes. Eso se debe a la gestion del
agua corporal durante un dia y al hecho de
que los valores inherentes a su cuerpo se cam-
bian en funcién de la carga correspondiente.

Las tendencias almacenadas se pierden al
cambiar los datos de una posicion de memoria
de una persona?

No. No hasta que se eliminen los datos.

Existe una influencia exterior en los resultados
de las mediciones?

Bajo influencias electromagnéticas extremas,
como por ejemplo el uso de una radio en las
aproximaciones del aparato, se puede causar
una influencia del valor indicado.

Al final de la interferencia se puede utilizar el
peso otra vez correctamente, posiblemente hay
que volver a encender el peso.

Como se producen las curvas de tendencia?

Curva diaria (day) significa:

Indicacion de los valores

promedios de los Ultimos 59 dias. El dltimo
valor se afiade siempre a la derecha.

Curva semanal (week) significa:

De 7 valores diarios se calcula un valor
promedio semanal. Asi el primer valor
promedio semanal solamente puede aparecer
después de una semana*. Los 59 ultimos
valores promedios semanales aparecen.

Curva mensual (month) significa:

De 30 valores promedios

diarios se calcula un valor promedio mensual.
Asi el primer valor promedio mensual solamen-
te puede aparecer después de 30 dias*.

Se puede indicar hasta 59 ultimos valores
promedios mensuales.

*Por lo tanto recomendamos elija al principio
una tendencia diaria.

Qué pasa con la curva de tendencia cuando no
me mido cada dia?

Entonces se produce una interpolacién de la
bascula con la ultima medicion referente a los
valores de cada dia en medio, formando asi las
curvas de tendencia diaria.



Avisos

1.

Baterias usadas: En la bascu-
la (LOW BAT-B), en la termi-
nal de mando (LOW BAT-T).
Cambiar siempre todas las
baterias de la bascula o del
panel de mando al mismo
tiempo.

Al cambiar baterias sueltas,
se reduce la vida util de las
mismas.

. Sobrecarga: Desde 150 kg.

. Resultado de anaélisis no posi-

ble-revisar la programacion
personal

+ 5.

Mal contacto de los piest:
Limpiar la balanza o los pies
o tener cuidado de tener sifi-
ciente humedad dérmica.
Piel demasiado seca — hume-
decer los pies o realizar la
medicion preferentemente
después de un bafio o ducha.

. La conexién de chispa entre

la bascula y la terminal de
mando esta averiada.

Datos técnicos

VvV vV VvV VVVVVvVvVvYwY

El alcance de la sefal de
chispa y el funcionamiento
adecuado dependen de varios
factores:

El estado, el lugar, y el orden
de colocacién de las baterias,
los objetos que hacen de
pantalla, otros aparatos con
igual banda de frecuencia.

Las descargas electrénicas
pueden causar una interrup-
cion de la conexién de radio
de Body Balance Confort F5.
Para eliminar el problema,
retirar las baterias y volver a
colocarlas.

Fuentes de radiofrecuencia
externas pueden igualmente
causar una interrupcién de la
conexién de radio de Body
Balance Confort F5.

El problema queda superado
tan pronto como la sefial
externa se desconecte.

Capacidad de carga x Division = Max 150 kg x 100 g
Resolucién de pantalla: Grasa corporal: 0,1%
Resolucién de pantalla: Grasa corporal: 0,1%
Resolucion de pantalla: Porcién de masculo: 0,1%
Resolucion de pantalla: Consumo de energia: 1 kcal

Tamafio corporal: 100-250 cm

Edad: 10-99 afios

8 lugares especificos de almacenamiento personales

Visualizaciéon LCD grande

Corriente de mediciéon: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz
Radiofrecuencia 433 MHz, Alcance: 3m

Necesidad de baterias:

En la terminal de mando: 4 x 1,5V AA.
En la terminal de mando: 6 x 1,5V AA.
Baterias recibidas en el volumen de entrega.




Tratamiento de los equipos eléctricos
y electrénicos al final de su vida util

Este simbolo en su equipo o su
embalaje indica que el presente
produco no puede ser tratado como
residuos domésticos normales, sino
que deben entregarse en el corres-
I pondiente punto de recogida de
equipos eléctricos y electrénicos. Para recibir
informacién detallada sobre el reciclaje de
este producto, por favor, contacte con su ayun-
tamiento, su punto de recogida méas cercano o
el distribuidor donde edquirié el producto.

Desocho de la bateria

Las baterias no son basura doméstica. Como
usuario estd Ud obligado legalmente a devolver
las baterias usadas. Puede entregar sus bateri-
as viejas en los lugares publicos de recolecci-
6n de su comunidad o en el lugar donde se
vendan baterias del tipo correspondiente.

%4

—o

Pb = contiene plomo
Cd = contiene cadmio
Hg = contiene mercurio

Declaratién de conformidad
ste aparato es antiparésito de acuerdo

C € con la directiva de la UE 1999/5/EC.
Indicacion: Con influencias electromagnéticas
extremas, por ej al utilizar un aparato de radio
en cercania directa al aparato, se puede cau-
sar una influencia sobre el valor indicado.
Tras finalizar la influencia del factor parésito
el producto puede volver a utilizarse de forma
adecuada, y si es necesario se debe conectar
de nuevo.

Limpieza y cuidado

Unicamente con un pafio himedo.
No utilizar ningtn disolvente o abrasivo
y no sumergir la bascula en el agua.

Servicio al consumidor

Para preguntas y sugerencias, las siguientes
personas a contactar, quedan a su entera dis-
posicion:

Tifno: (08 00) 5 34 34 34

Garantia

SOEHNLE tiene garantia por 3 afios desde la
fecha de compra para eliminar gratuitamente
los defectos causados por fallos de material o
fabricacion mediante reparaciéon o cambio.
Por favor, conserve bien el recibo de compra y
el documento de la garantia.

En caso contemplado por la garantia, porfavor,
devuelva el documento de la garantia y el
recibo de compra a su vendedor.



Teclas e simbolos

—_

Valor maximo
Unidades
Campo de indicagao

Valor minimo

o M 0D

Simbolos para componentes da massa
corporal e recomendacgdes

Indicacao dos periodos de tendéncias
Barras de estado

Avisos de estado

© o N o

Consulta da percentagem e tendéncia de
gordura corporal

10. Consulta da indicagado e tendéncia
de peso

11. Consulta da percentagem e tendéncia de
agua corporal

12. Consulta da percentagem e tendéncia de
musculo

13. Consulta do consumo e tendéncia de
energia

14. Mudanga dos periodos de tendéncias
15. Tecla de confirmagao

16. Selecgao do local de memorizacéo
pessoal

17. Introdugdo da altura
18. Introdugéo da idade
19. Teclas de eliminagéo
20. Acerto do relégio

21. Introdugao do sexo

22. Introducdo do grau de actividade

Contetdo

Introdug@o . . ........ ... ... ...
Avisos importantes . .......... ... ...
Inserirpilhas .. ........... .. ... ...

Acertar o relégio

Instalacéo

Introducdo de dados . . ..............

Analise corporal
Consulta dos valores de andlise . .......
Eliminac&do de dados pessoais . ........

Alteracéo de dados pessoais

Mudanga da curva de tendéncia

Indicacao de tendéncia

Aconselhamento individual

Factores que influenciam os valores
de medicéo

Indicagdes importantes

Mensagens

Dados técnicos

Eliminacdo de aparelhos eléctricos e
electrénicos usados

Elimination das pilhas

Declaragao de conformidade

Limpeza e conservagao

Servigo ao consumidor

Garantia




Introducao

Com a Body Balance presta uma contribuigao
decisiva para a sua saude. Esta balanca elec-
trénica de andlise corporal possui as seguintes
funcdes:

» A Body Balance determina, com base nos
seus dados pessoais e no aconselhamento
de especialistas de salide e de composi¢éo
corporal, o seu estado relativamente ao
peso, a percentagem de gordura corporal,
de agua corporal, de masculo e ao cons-
umo de energia.

Avaliacao individual do resultado da anélise
com aconselhamento pessoal de procedi-
mento.

Indicacdo da tendéncia do peso, da percen-
tagem de gordura corporal, agua corporal,
musculo e consumo de energia, opcional-
mente em intervalos de dias, de semanas
ou meses e da respectiva zona normal.
Terminal radio separado com
alcance de 3 metros.

» 8 memorias de utilizadores

v

v

v

6x15V

Avisos importantes

Quando se trata de reduzir o peso corporal no
caso de excesso de peso ou aumentar no caso
de peso baixo, deve consultar o seu médico.
Qualquer tratamento ou dieta apenas apds
consulta com um médico.

A recomendacgao de programas de ginastica ou
curas de emagrecimento, baseados nos
resultados apurados, devem ser indicadas por
um médico ou outras pessoas qualificadas.
N&o tente interpretar os dados por si mesmo.
A SOEHNLE nao se responsabiliza por danos
ou perdas resultantes da utilizagdo da Body
Balance, nem de exigéncias por parte de
terceiros.

» Este produto destina-se exclusivamente ao
uso doméstico. Nao se destina a utilizagao
profissional em hospitais ou instalacdes
médicas.

» Nao é adequado para pessoas com implan-
tes electrénicos (pacemakers, etc.)

Inserir pilhas
1 No interior da balanga (4 x 1,5 V AA)
2. No terminal de comando (6 x 1,5 V AA)

3. O terminal de visualizagao e de comando
pode ser segurado na mao ou pode ser
colocado sobre uma mesa ou uma estante
com a ajuda do suporte.

Tenha em atencdo: Se segurar o terminal
de visualizagdo e de comando na mé&o
durante a pesagem, o peso do mesmo €é
adicionado ao peso corporal.



Acertar o relégio

1. Acertar a hora
(™) = mais, (V) = menos) e
confirmar ().

2. Acertar os minutos ((A) = mais,
= menos) e confirmar ().

3. Se mais tarde pretender alterar a hora
(horério de Verao/Inverno), aceda ao modo
de hora premindo simultaneamente as
@/@ teclas identificadas com "clock".

Instalacao

1. Colocar a balanga sobre numa base plana e
sélida.

Atencao! Perigo de
escorregar em superficies
molhadas.

2. Possibilidade de mudanca das unidades
nacionais de kg/cm para Ib/in ou st/in.

3. O terminal de comando e a balanga
encontram-se em contacto através de
radio. Componentes informéaticos por radio,
componen tes de alta-fidelidade ou brin-
quedos telecomandados por radio podem
provocar falhas (consultar Mensagens de
€erro).




Introducao de dados

Para o correcto funcionamento da Soehnle
Body Balance é necessario que os dados pes-
soais da respectiva pessoa sejam introduzidos
no terminal de comando e que o utilizador em
questdo se coloque imediatamente descalgo
sobre a balanga.

Se durante a introdugao dos dados exercer
peso sobre a balanga, esta muda - desde que
exista contacto radio entre o terminal de
visualizagao e de comando e a balanga -
imediatamente para o modo de pesagem e
analise e ndo sera possivel comandéla enquan-
to a balanga nao voltar para o0 modo de hora
(20 seg. depois de retirar o peso da balancga).

1. Premindo repetidamente a tecla @ é pos-
sivel seleccionar um local de memorizagéo
pessoal livre.

2. Definir a altura "height"
(™) = mais, (V) = menos).

3. Definir a idade "age"
(™) = mais, (V) = menos).

4. Seleccionar 0 sexo "sex"
(@ = mannlich ou @ = weiblich).



5. Definir o valor do grau de actividade "act" 5.
(@ = mais, @ = menos). Este valor é necessério para
determinar o consumo de energia.

1 quase nenhuma actividade fisica (max. 2 horas/dia)

2 ocupacdo leve, activa, sentada e em pé

Trabalho doméstico e jardinagem, rincipalmente em
pé e apenas esporadicamente sentado

4 Desportistas e pessoas com muita actividade

Pessoas com trabalhos pesados, desportistas de alta
competicao 6.

6. Quando os parametros estiverem todos introduzidos
confirmar com a tecla . Assim que 0.0 piscar e a indica-
¢do de barras surgir, colocar-se descalgo sobre a balanga.

A primeira medigdo é indispensavel para a memorizagao dos
dados e para a posterior identificagdo automética do utilizador.
Se n&o se colocar sobre a balanca ou se se colocar de meias ou
sapatos, aparecera no visor a indicagdo "ERROR" e a introducéo
de dados tera que ser repetida.

Ao colocar-se sobre a balancga da-se inicio a primeira anélise

corporal.A balanga dispde de um modo Time out.
Esta volta apds ca. 40 segundos para a hora sem necessida-
de de premir teclas.

Os dados mantém-se mesmo ap6s uma substituicdo de
pilhas.
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Analise corporal

A andlise apenas é possivel descal-
¢o. Os dados pessoais deverao ser
introduzidos previamente. Para
obter resultados claros deve colo-
car-se despido sobre a balanca e
nas mesmas condicdes (hora, inge-
stdo de alimentos).

1. Colocar-se sobre a balanca.
Efectua-se a indicagdo do peso
e, durante a duracdo da anélise
(~5 seg.) — uma indicag&o de
barras constante. Manter-se
imoével até a analise estar con-
cluida.

2. Ap6s o reconhecimento automa-
tico do utilizador efectua-se a
indicagdo do peso corporal, da
percentagem de gordura corpo-
ral (=), da percentagem de
agua corporal (=), da percen-
tagem de musculo (%) e do
consumo de energia (kcal).

A zona normal do respectivo
utilizador encontra-se nos 3
segmentos centrais da indicagéo
de barras.

3. De seguida é indicada uma
recomendacdo pessoal de
procedimento.

Significado dos simbolos inter-
mitentes:

= Deveria beber mais!
+ & Recomenda-se treino de
preparacao muscular!
+ & Recomenda-se mudanca de
regime alimentar!
&' Os seus valores de analise
estao satisfatérios!

4. Sair da balanca.
A balanga desliga-se automatica-
mente. Em casos raros nao é pos-
sivel a atribuicdo automatica a
uma meméria pessoal.

Sao apresentados os locais de
memorizacao dos utilizadores que
nao € possivel distinguir.

Dado que a medigao ja termi-
nou, pode sair da balanga e
confirmar o seu local de memo-
rizagdo pessoal com a tecla que
se encontra por baixo

(@ ou @).

De seguida s@o indicados o peso
corporal, a percentagem de gor-
dura corporal, de agua corporal e
de musculo, assim como a neces-
sidade caldrica.

Uma caracteristica de destaque
desta balanga de analise corporal
é a identificagdo automética de
utilizadores. Para a identificacao
¢ utilizado principalmente o peso
corporal. Se esta balanga for utili-
zada por varias pessoas com o
mesmo peso ou peso muito
semelhante, em casos raros, sera
possivel que os valores sejam
atribuidos a pessoa errada. Isto
pode causar uma deturpagdo das
curvas de tendéncias.

Em alteracdes de mais de + 3 kg
entre cada medigao j& ndo é pos-
sivel a atribuicdo automética e
nao é possivel atribuir a medigdo
a uma curva de tendéncia. Este
pode ser o caso quando ndo sao
efectuadas medigdes durante
varios dias (por ex., férias) ou
quando as pesagens sdo efectua-
das com vestuario de peso dife-
rente.



Neste caso devera repetir a
introdugdo dos dados no seu
local de memorizagdo pessoal,
como descrito em "Introducao de
dados". Os valores de medi¢édo
existentes mantém-se.

Tenha em atengdo que mesmo
apos a alteracé@o dos dados pes-
soais também é necessério colo-
car-se imediatamente descalgo
sobre a balanga. Caso contrério
a alteragao nao é memorizada.

A partir da préxima analise serdo
considerados os dados alterados.

Consulta dos valores de
analise

Quando necessério poderdo ser
consultados os Ultimos valores de
analise e as curvas de tendéncia
do utilizador memorizado.

1. Premindo repetidamente o
local de memorizagao
(P1 ... P8) seleccionar com a
tecla @ .

2. Premir a tecla do valor de ana-
lise pretendido.
E exibido o Gltimo valor de
analise ou valor diario médio
(no caso de vérias medicdes
por dia).

3. Premindo novamente a mesma
tecla de valor de analise acede
a curva de tendéncia corres-
pondente.

4. Premindo novamente a tecla de
um valor de analise acede as
recomendacdes pessoais de
intervengao da sua ultima
analise.

Apés 3 minutos sem acciona-
mento de uma tecla o visor
volta a mudar para a hora.
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Eliminacao de dados
pessoais

Quando pretende eliminar comple-
tamente os dados de um utilizador
- juntamente com os percursos de
tendéncias - proceda da seguinte
forma:

1. Seleccionar o local de
memorizacao (P1 ... P8) com a
tecla @

2. Premir simultaneamente as
teclas identificadas com "del".

Premir a tecla elimina definiti-
vamente todos os dados deste uti-
lizador. O local de memorizac&o
pode ser ocupado novamente.

Com a tecla @ sai do processo de
eliminagdo e os dados mantémse.

Alteracdo de dados
pessoais

Quando por exemplo:

- aidade aumenta em 1 ano
(aniversario),

- a altura se altera (criangas em
fase de crescimento),

- o tipo de actividade fisica se
altera,

entdo podera alterar os dados pre-
tendidos no local de memorizagéo
ja ocupado, como descrito em
"Introducdo de dados".

Tenha em atencdo que mesmo
apos a alteragao dos dados
pessoais também é necessario
colocar-se imediatamente descalco
sobre a balanga. Caso contrério a
alterac@o nao é memorizada.

A partir da préxima analise serao
considerados os dados alterados.

Mudanca da curva de
tendéncia

Durante a apresentacédo de uma
curva de tendéncia é possivel
alternar entre tendéncia diéria,
semanal ou mensal.

Para tal accione a tecla (7).



Indicacao de tendéncia

Utilize regularmente a balanca 1.

para que a curva indique uma
tendéncia, o mais precisa
possivel.

Na curva de tendéncia e possivel

indicar até 59 valores. 2.

Pressupondo um ndmero igual de
medigoes.

Com vérias medicdes diarias é
memorizado um Unico valor
médio. 7 valores diarios perfa-
zem o valor semanal médio.

30 valores diarios perfazem o 3.

valor mensal médio.

O valor indicado ap6s "max”

e "min” corresponde ao valor
maximo ou minimo da curva -
arredondado por defeito ou por
excesso para o proximo valor
inteiro.

A zona normal calculada para
o respectivo utilizador é indi-
cada na indicacao de tendén-
cia através da area entre as
linhas de delimitagao.

Se uma linha de delimitagao
da zona normal se encontrar
fora da éarea de indicagédo em
relagdo a curva de tendéncia,
a linha de delimitacéo respec-
tiva é indicada completamente
a margem.

Se apenas € indicada uma
linha em cima ou em baixo,
isto significa que toda a curva
se encontra acima ou abaixo
da zona normal.

Os simbolos de indicacao da sua balanca de analise

* Significado dos simbolos para recomendagao

3.

linhas de delimitacao

M %¢

) H]

N
—>
€

o3

Zona

. Valor Unidade
de procedimento: maximo
+ = Deveria beber mais!
+ ¥ Recomenda-se treino de preparagéo
muscular! maxiy okg st I keal
+ % Recomenda-se mudanca de regime !_ Agua corporal
alimentar! Graso corporal
&' Os seus valores de analise estdo

satisfatérios!

Percentagem de
musculo

1
l —— Barras de estado

Indicag@o da tendéncia
Dia — Semana — Més

Valor minimo

Recomendagao*




Aconselhamento individual

A Body Balance determina, através dos seus
dados pessoais e do aconselhamento de espe-
cialistas de salde, o seu estado ideal relativa-
mente ao peso e a percentagem de gordura
corporal, bem como a percentagem de agua
corporal e de massa muscular.

P4 kg BMI
1<-75

2 -75

3 -50

4 -25

o —= 5 0,0
—_ 6 +25
7 +5,0

1 8 +7,5
123456789 9>+75

Desvios do seu valor normal pessoal
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123456789

Exemplo:

Percentagem de gordura corporal medida

= 31,3 % do peso total.

Desvios do seu valor normal pessoal = + 7 %.

Tenha em conta que a massa muscular tam-
bém contém agua que ja foi considerada na
analise de &gua corporal. Por este motivo, o
calculo total perfaz sempre um valor superior a
100%.

Peso corporal

Enquanto no visor é indicado o peso corporal
em kg, aparece no grafico de barras por baixo
um dos 9 segmentos. A situacdo do segmento
activo representa a avaliagéo do peso corporal
medido baseado no valor do BMI (Indice de
massa corporal). O BMI (indice de massa
corporal) é uma medida dos riscos de salde
decorrentes do excesso de peso ou peso a
menos. De acordo com a divisao BMI os médi-
co diferenciam entre "peso a menos",

"peso normal", "excesso de peso" e "obeso".

BMI = Peso corporal (kg)
Altura (m)2

Percentagem de gordura corporal

Enquanto no visor é indicada a percentagem
de gordura corporal em %, aparece no grafico
de barras por baixo um dos 9 segmentos.
Gordura corporal a mais nao é saudavel e é
inestético. O mais importante ainda é que
uma percentagem de gordura corporal demasi-
ado elevada normalmente anda associada a
niveis de colesterol demasiado elevados e que
aumenta consideravelmente o risco de vérias
doengas, como por exemplo, diabetes, doenc-
as cardiacas, hipertensao, etc.

Uma percentagem de gordura corporal demasi-
ado baixa também nao é saudavel. Além do
tecido adiposo subcutaneo o corpo armazena
também reservas adiposas importantes para a
proteccdo dos érgdos internos e para assegurar
fungdes metabdlicas importantes.

Se esta reserva adiposa essencial é

atacada podem surgir disturbios metabélicos.



Deste modo, em mulheres com valores de gor-
dura corporal abaixo dos 10% pode falhar a
menstruagao. Sobe também o risco de oste-
oporose.

A percentagem de gordura corporal normal
depende da idade e principalmente do sexo.
No caso das mulheres o valor normal é ca. de
10% mais elevado do que nos homens. Com o
avancar da idade o corpo decompde a massa
muscular aumentando assim a percentagem
de gordura corporal.

Percentagem de agua corporal

Enquanto no visor é indicada a percentagem
de agua corporal em %, aparece no grafico de
barras por baixo um dos 9 segmentos.

O valor indicado nesta analise corresponde a
denominada "Percentagem total de agua" ou
"total body water (TBW)".

O corpo de um adulto é composto por ca.
60% de agua. Existe uma certa margem, em
que as pessoas mais idosas possuem uma
percentagem de agua inferior do que pessoas
mais jovens e 0s homens possuem uma per-
centagem de agua mais elevada do que as
mulheres.

A diferencga entre homens e mulheres

deve-se a massa de gordura corporal mais ele-
vada das mulheres. Dado que a percentagem
predominante da agua corporal se encontra na
massa livre de gordura (73% da massa livre
de gordura é agua) e a percentagem de agua
no tecido adiposo ser naturalmente bastante
reduzida (ca 10% do tecido adiposo é agua),
em caso de subida da percentagem de gordura
corporal a percentagem de agua corporal
desce automaticamente.

Desvios do seu valor normal pessoal

1  <-12 % percentagem de gordura cor-
poral muito baixa

2 - 12 % percentagem de gordura

3 - 7 % corporal baixa

4 - 3 % percentagem de gordura

5 0 % corporal elevada

6 + 3%

7 + 7 % percentagem de gordura

8 + 12 % corporal elevada

9 >+ 12 % percentagem de gordura cor-

poral muito elevada
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Desvios do seu valor normal pessoal

1 <- 6 % percentagem de agua muito
baixa

2 - 6 % percentagem de agua baixa

3 - 4%

4 - 2 % percentagem de agua

5 0 % normal

6 + 2%

7 + 4 % percentagem de agua

8 + 6 % elevada

9 >+6 %

Exemplo:

Percentagem de agua corporal medida

= 51,7 % do peso total.

Este valor encontra-se ca. 4 % abaixo do valor
normal pessoal calculado.



4%

123456789

Desvios do seu valor normal pessoal

1 <- 6 % percentagem de musculo muito
baixa

2 - 6 % percentagem de musculo

3 - 4 % baixa

4 - 2 % percentagem de musculo

5 0 % normal

6 + 2 %

7 + 4 % percentagem de musculo

8 + 6 % elevada

9 >+ 6 %

1234567809

Exemplo:

Consumo de energia medido = 1855 kcal.
Este valor encontra-se 5 % abaixo do consumo
de energia normal calculado.

Percentagem de musculo

Enquanto no visor é indicada a percentagem
de musculo em %, aparece no grafico de
barras por baixo um dos 9 segmentos.

A massa muscular € o motor do nosso corpo.
Nos musculos desenrola-se a maior parte do
nosso metabolismo energético. Os musculos
destinam-se a manutencdo da temperatura
corporal e séo a base da nossa performance
corporal. Um corpo treinado, musculado é
considerado estético.

O controlo da massa corporal é especialmente
importante para pessoas com problemas de
peso ou de gordura. Dado que o corpo necessi-
ta dos musculos para decompor reservas de
energia em excesso ou acumulagdes de gordu-
ra, uma reducao de peso apenas pode ser bem
sucedida a longo prazo com uma construgao
de musculos em simultaneo.

Exemplo:

Percentagem de musculo medida = 30,4 %
do peso total.

Este valor encontra-se ca. 6 % abaixo do valor
normal pessoal calculado.

Consumo de energia

Enquanto no Display o consumo de energia é
indicado em kcal, aparece no grafico de bar-
ras, que se encontra por baixo, um dos 9
segmentos.

O consumo de energia é calculado a partir dos
dados pessoais - corrigido por um factor para
o respectivo tipo de actividade fisica - e da
distribuicdo da massa corporal medida.

Metabolismo basal
+ metabolismo
= Consumo de energia

Ingira menos quilocalorias do que o seu cons-
umo de energia individual, entao o corpo reage
com perda de peso. O peso aumenta quando
ingere mais quilocalorias.



Desvios do seu valor normal pessoal

1 <- 15 % Consumo de energia muito baixa
2 - 15 % Consumo de energia baixa

3 - 10 %

4 - 5 % Consumo de energia normal

5 0 %
6

7

8

9

+ 5%
+ 10 % Consumo de energia elevada
+ 15 %

>+ 15 %

Factores que influenciam os valores de medicao

A analise baseia-se na medicdo da resisténcia » Ap6s uma actividade desportiva devera
eléctrica do corpo. Habito de alimentacéo e aguardar entre 6 a 8 horas antes da
ingestéo de liquidos durante o dia e o estilo de préxima medicdo.

vida individual tém influéncia sobre o nivel de

agua. Isto torna-se visivel através de variagdes Resultados desviantes ou pouco plausiveis
na indicagao. podem surgir nos seguintes casos:

Para obter um resultado de analise exacto e » Pessoas com febre, sintomas de Odem ou
regular, crie condi¢des de medicdo estaveis, osteoporose

porque apenas assim podera observar com
precisao alteragdes ao longo de um periodo
maior de tempo.

v

Pessoas sujeitas a hemodialise

v

Pessoas que tomam medicacéo
Podem ainda influenciar o nivel de agua: cardiovascular

v

» Ap6s um banho pode ser indicada uma Mulheres gravidas
percentagem reduzida de gordura corporal e

uma percentagem elevada de agua corporal.

v

Desportistas que praticam mais de 10 horas
de treino intensivo por semana, e que

» Apds uma refeicdo a indicagao pode ser possuem uma pulsac@o em repouso inferior
mais elevada. a 60/min

» Nas mulheres registam-se variagdes devido » Desportistas de alta competicdo e Body
ao seu ciclo. Builders.

» Na perda de 4gua devido a doenga ou apés
esforgos fisicos (desporto).



Indicac6es importantes
Como realizar correctamente a medicao?

A medigao deve realizar-se se possivel despido
e descalgo. Deve ser dada atencdo que a medi-
¢ao se efectue sempre nas mesmas condicdes
e a mesma hora do dia (por ex., a noite antes
do jantar).

Com que frequéncia me devo medir com a bal-
anca de analise corporal Soehnle?

Na verdade, deixamos isso ao seu critério.
Contudo, recomendamos que se mega sempre
a mesma hora e nas mesmas condicdes. As
pessoas que pretendem saber correctamente
0s seus valores medem-se 2-3 vezes por dia.
Os héabitos alimentares e de bebida diarios,
bem como o estilo de vida influenciam o nivel
de agua. Na balanga corporal tal manifesta-se
por variagdes no mostrador. A balanga memori-
za 0 valor intermédio.

E possivel detectar uma alteragdo da percenta-
gem de massa corporal logo no primeiro dia?

E possivel que a balanca mostre valores dife-
rentes. Tal deve-se ao nivel de agua que oscila
no decorrer do dia.

Geralmente, as alteracdes da percentagem de
gordura corporal processam-se muito lenta-
mente — dentro de alguns dias ou semanas.

Os percursos da tendéncia memorizados per-
dem-se se os dados de uma memoéria pessoal
forem alterados?

N&o. Apenas quando os dados s&o eliminados.

Os valores de medicao podem ser influencia-
dos por factores externos?

Sob factores electromagnéticos extremos, por
ex., a utilizagdo de um aparelho radio nas
proximidades da balanga pode exercer uma
influéncia sobre o valor de indicacéo.

Depois de terminada a interferéncia o produto
esta outra vez correctamente operacional,
eventualmente é necessario ligar novamente a
balanca.

Como se formam as curvas de tendéncia?

Curva diaria (day) significa:

A indicagao dos valores médios diarios dos
Gltimos 59 dias. O ultimo valor é sempre acre-
scentado a direita.

Curva semanal (week) significa:

De 7 valores diarios é calculado um valor
médio semanal. Desta forma, o primeiro valor
médio semanal pode ser apresentado passada
uma semana*. Sao indicados os Ultimos 59
valores médios semanais.

Curva mensal (month) significa:

De 30 valores diérios é calculado um valor
médio mensal. Desta forma, o primeiro valor
médio mensal pode ser apresentado passadas
30 diédrios*. E possivel indicar até 59 valores
médios mensais.

* Por este motivo, recomendamos inicialmente
que opte por uma tendéncia diaria.

0O que acontece com a curva de tendéncia
quando nao realizar as medicdes diariamente?

A balanca intercala com o valor corresponden-
te a medicdo seguinte cada dia de intervalo e
cria a partir daf as curvas de tendéncia.



Mensagens

1.

4.

Pilhas gastas: No interior da
balanca (LOW BAT-B),

No terminal de comando
(LOW BAT-T).

Substitua sempre todas as
pilhas da balanca ou do
terminal de comando
simultaneamente.

Se substituir apenas uma
pilha individual diminui a vida
atil das pilhas.

. Excesso de carga: Desde

150 kg.

. Resultado de anélise pouco

plausivel - verificar programacao
pessoal.

+ 5.

Mau contacto dos pés:

Limpar a balanga ou os pés ou
ter em atencao se existe
humidade da pele suficiente.
No caso de pele demasiado
seca — humedecer os pés ou
efectuar a medigdo apds o
banho.

Dados técnicos

VvV vV VvV VVVVVvVvVvYwY

6. Ligacao radio entre a balanga

e o terminal de comando com
interferéncia.

O alcance do sinal radio e a
utilizagéo correcta dependem
de varios factores:

Estado da pilha, localizagao e
disposi¢ao de objectos que
constituem barreira, outros
dispositivos na mesma banda
de frequéncia

O descarregamento
electrénico pode causar a
interrupgao da ligacdo radio
da 'Body Balance Comfort
F5 '. Para solucionar o
problema retire as baterias e
volte a colocé-las.

Fontes radio externas podem
igualmente provocar uma
interrupgao da ligacdo radio
da 'Body Balance Comfort
F5'. O problema esta
resolvido assim que o sinal
externo for desligado.

Capacidade x Divisdao = Max 150 kg x 100 g

Resolugdo do mostrador: Percentagem de gordura corporal: 0,1%
Resolugdo do mostrador: Percentagem de 4gua corporal: 0,1%
Resolucao do mostrador: Percentagem de musculo: 0,1%
Resolucao do mostrador: Consumo de energia: 1 kcal

Altura: 100-250 cm
Idade: 10-99 anos
Memodria para 8 pessoas
Indicador LCD grande

Corrente de medicao: 0,035 mA RMS, 50 kHz
Freqtiéncia radio: 433 MHz, Alcance: 3m

Pilhas:

No interior da balanga: 4 x 1,5 AA

No terminal de comando: 6 x 1,5 AA

Pilhas incluidas.




Eliminacdo de aparelhos eléctricos e
electrénicos usados

0 simbolo no produto ou na
respectiva embalagem alerta para o
facto de o produto ndo poder ser
tratado como lixo doméstico nor-
mal, mas que tem que ser deposi-
tado num posto de recolha para a
reciclagem de aparelhos eléctricos e electréni-
cos. Para obter mais informagoes dirija-se a
sua freguesia, as empresas municipais de
recolha ou ao estabelecimento no qual adqui-
riu o aparelho.

Elimination das pilhas

N&o deitar as pilhas no lixo doméstico. Como
consumidor tem o dever de devolver as pilhas
usadas. Pode depositar as suas pilhas gastas
em pontos de recolha publicos ou entregar nos
locais de venda das mesmas.

>

—o

Pb = contém chumbo
Cd = contém Céadmio
Hg = contém mercurior

Declaracdo de conformidade

directiva 1999/5/EC.

Aviso: Em casos de influéncia electro-
magnética extrema, por exemplo na utilizagao
de equipamentos de comunicagao radio nas
proximidades do aparelho, pode suceder uma
interferéncia nos valores indicados. Apés elimi-
nacao da interferéncia o produto estéd nova-
mente operacional, pode ser necessario voltar
a ligar o produto.

C Este aparelho esta de acordo com a

Limpeza e conservacao

Apenas com um pano ligeiramente himido.
Nao utilizar solventes ou produtos abrasivos e
nao imergir a balanca em agua.

Servico ao consumidor

Estamos a sua disposi¢éo para responder a
todas as questdes e receber as suas sugestdes
nos seguintes contactos:

Tel: (08 00) 5 34 34 34

Garantia

SOEHNLE garante durante 3 anos, a partir da
data de compra a reparagado gratuita de defi-
ciéncias decorrentes de falhas de material ou
fabrico ou a substituicdo do produto.
Conserve o comprovativo da compra e o talao
da garantia. No caso de reclamar a garantia
entregue a balanga com o taldo da garantia ao
seu vendedor.
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Inledning

Body Balance hjalper dig pa ett bra satt att
skota om din halsa. Denna elektroniska
kroppsanalysvag har féljande funktioner

Body Balance upplyser dig med hjalp av
dina personliga data och rad fran halso-
och kroppskompositionsexperter om hur du
ligger till nar det géller andelarna fett, vats-
ka och muskler liksom din vikt och energi-
forbrukning.

Individuell utvardering av analysresultatet
med forslag till vad du bor gora.

Véalj mellan att visa trenden for vikt, eller
andelarna fett, vatten och muskler och
energiférbrukning per dag, vecka eller
manad och

normalomradet

Separat tradlés terminal med 3 m rackvidd.
8 Personminnen som automatiskt k&nner
igen personer

v

v

v
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y
U+ 1svsman 18
Yo b

y
i

6x15V

:

Viktiga sdkerhetsanvisningar

Om det galler att minska kroppsvikten vid
overvikt eller 6ka den vid for 1ag vikt, bér man
ha kontakt med lakare. Varje behandling och
diet bor alltid foljas upp av en lékare.
Rekommendationer fér gymnastikprogram eller
bantningskurer pa basis av de utraknade var-
dena bor ges av lakare eller nagon annan med
lamplig utbildning. Férsok inte anvanda dessa
data for att géra en egen analys. SOEHNLE
ansvarar inte fér skador eller férluster som
orsakas av Body Balance Adria eller for for-
dringar fran tredje man.

» Denna produkt ar endast avsedd for person-
ligt bruk i hemmet. Den &r inte konstruerad
for professionell anvandning pa sjukhus
eller vardinrattningar.

» Ej lamplig for personer med elektroniska
implantat (Pace-maker etc).

Satt i batterier

1 1vagen (4 x 1,5V AA)

2. | fjarrkontrollen (6 x 1,5 V AA)

3. Fjarrkontrollen kan hallas i handen eller
stéllas pa ett bord eller i en hylla med
hjalp av stodet.

Tank pa: Om du haller fjarrkontrollen i

handen under vagningen, sa vager du ju
den ocksa.



Instédllning av klockan

1. Stall in timmar (@ = plus, Q = minus)
och bekrafta (@),

2. Stall in minuter (@ = plus, @ = minus)
och bekrifta (@K)).

3. Om man vill andra tiden vid ett senare
tillfalle (sommar- /vintertid), kommer man
till tidsinstallningen genom att trycka
samtidigt pa @/@ - knapparna som é&r
markta med "clock".

Installation

1. Stall vagen pa ett jamnt och fast underlag.

Varning!
Risk att halka
pa vata ytor.

2. Man kan stalla om fran kg/cm till Ib/in eller 5
st/in.

3. Panelen och vagen har radiokontakt med
varandra. Radiostyrda datortillbehér,
HIFI-komponenter eller radiostyrda leksa-
ker kan orsaka funktionsstérningar
(se felmeddelandena).




Inskrivning av data

For att Soehnle Body Balance ska fungera
riktigt, maste de olika personerna som ska
anvanda vagen skriva in sina personliga data

i fjarrkontrollen och darefter genast ga upp pa

vagen Barfota.
P1..8 (%\ -
Om vagen belastas medan man skriver in data,

kopplar den om till vag och analyslaget -

under forutsattning att det finns radiokontakt
mellan fjarrkontrollen och vagen

- och man kan inte skriva in mer forrén vagen
atervant till klocklaget (20 sekunder efter det
att man stigit av vagen).

1. Valj ett ledigt minne genom att tryck flera

ganger pa - knappen.

2. Stall in kroppslangd "height"
(@ = plus, @ = minus).

3. Stall in alder "age"
(™) = plus, (v) = minus).

4. Valj koén "sex"

(@ = man eller @ = kvinna).




5. Stall in 6nskat varde for aktivitetsgrad "act" 5.
(@ = plus, @ = minus). Detta vérde behovs for att rékna
ut energiférbrukningen.

1 mycket lite rérelse (max 2 tim/dag)

2 latta, aktiva, sittande och staende sysslor

Hushalls- och tradgardsarbete, huvudsakligen staende
och ibland sittande

4 Idrottare och manniskor som ror sig mycket

5  Tungt arbete, elitidrottare

6. Nér alla parametrar &r inskrivna, bekrafta med —knappen.
Stig upp pa vagen barfota sa snart det blinkar 0.0 och
symbolen rér sig.

Den forsta méatningen ar absolut nédvandig for att spara data och
for att vagen ska kanna igen dig automatiskt. Om man inte gar
upp pa vagen eller om man har skor eller strumpor pa sig, visar
displayen ERROR, och man maste skriva in uppgifterna pa nytt.
Nar du stiger upp pa vagen gors den férsta kroppsanalysen.

Vagen har ett time-out-lage. Efter 40 sekunder utan knapp-

tryckning atergar vagen till att visa klockan. Minnena klarar
batteribyte.




Kroppsanalys

Analysen kan bara utféras barfota.
Dina personliga data maste forst
ha skrivits in.

For att matningarna ska bli entydi-
ga och jamforbara, ska man véaga
sig med sa lite klader som mojligt
och under samma foérutsattningar
(tid, maltider etc)

1. Stig upp pa vagen. Sedan visas
vikten och - sa lange analysen
pagar (~ 5 sek.) - visas en rorlig
symbol. Sta stilla tills analysen
ar klar.

2. Sedan vagen kant igen dig visas
ater din vikt, andelen kroppsfett
(=), vatten (=), muskler (%)
och energiférbrukningen (kcal).
Normalomradet fér personen
ligger i de 3 mittersta segmen-
ten av stapeln.

3. Darefter visas en personlig
rekommendation till atgarder.

De blinkande symbolerna
betyder:

= Du bér dricka mer.

+ & Du bér trana for att bygga
upp din muskulatur.

® Vi rekommenderar dig att
lagga om din kost.

&' Dina analysvarden &r bra.

+
[ 1

4. Stig av vagen. Vagen stanger av
sig automatiskt.

| séllsynta fall kan vagen inte
hitta ratt personminne automa-
tiskt. Da visas vilka minnena for
de personer som vagen inte kan
skilja mellan.

Séa snart matningen ar klar, kan
man stiga av vagen och bekrafta
sitt personliga minne med knap-
pen (@ eller @).

Sedan visas din vikt och andelar-
na fett, vatten och muskler samt
ditt kaloribehov.

En av férdelarna med denna
kroppsanalysvag &r att den
kanner igen sina anvéndare
automatiskt.

Det &r i forsta hand pa vikten
som vagen kanner igen dig.

Om flera personer med samma
eller mycket néraliggande vérden
anvander vagen, kan vagen i sall-
synta fall spara varden under fel
personminne. Det kan leda till att
trendkurvorna blir fel.

Om vikten andras med mer an +
3 kg mellan tva vagningstillfallen,
kan vagen inte placera dig i nagot
minne och métningen kan inte
inga i nagon trendkurva.

Detta kan vara fallet om man inte
har vagt sig pa flera dagar

(t.ex under semestern) eller om
man har olika tunga klader pa
sig.

| det fallet ska du gora om
datainskrivningen i ditt personliga
minne sa som beskrivits under
"datainskrivning”. De gamla mét-
vardena bevaras samtidigt.



Visning av analysvédrdena

Observera att det ar viktigt att du ~ Vid behov kan de senaste analys- 1.

omedelbart staller dig pa vagen véardena och trendkurvorna for de
barfota efter det att du har sparade personerna visas.

andrat personliga data.

Annars sparas inte andringen. 1. Véalj énskat minne (P1 ... P8)
Fran och med nasta analys tas genom att trycka flera ganger
de andrade vardena med i berék- pa (P) - knappen.

ningen.

2. Tryck pa knappen for de 6nska-
de analysvérdena.

Det sista analysvéardet eller
dagsmedelvardet (vid flera mat-
ningar per dag) visas. 2

3. Genom att trycka pa samma @ @ @
analysvardesknapp igen kom-
mer man till tillhérande trend- @
kurva.

4. Genom upprepad tryckning pa
analysvardesknappen kommer

man till de personliga raden
fran den sista analysen.

Efter 3 minuters inaktivitet
atergar vagen till att visa
klockan.



[

Radering av persondata

Om en persons data - tillsammans
med trender - ska raderas fullstén-
digt, gér man sa har:

1. Vélj minne (P1 ... P8) med
- knappen.

2. Tryck samtidigt pa knapparna
som ar markta med "del".

Om man trycker pa - knappen
raderas alla data om den personen
definitivt.

Minnet kan anvandas igen. Med
- knappen avbryter man rade-
ringen och uppgifterna blir kvar.

Andring av persondata
Om du till exempel:

- blir ett &r aldre (fédelsedag),
- véaxer (barn under uppvaxtaren),
- forandrar din rorelsetyp,

da kan du andra de data som du
vill i det redan existerande min-
net, sa som beskrivits under
"Datainskrivning”.

Observera att det ar viktigt att du
omedelbart stéller dig pa vagen
barfota efter det att du har &andrat
personliga data.

Annars sparas inte andringen.
Fran och med nasta analys tas de
andrade véardena med i beréknin-
gen.

Omkoppling av trendkurvan

Medan en trendkurva visas kan
man vaxla mellan trenden for
dagen, veckan eller manaden.
Tryck p& (T) - knappen



Trendindikering

Stall Dig regelbundet pa vagen
sa att kurvan indikerar en sa
exakt trend som mojligt.

| en trendkurva kan upptill 59
varden indikeras. Det forutsatter
motsvarande antal av matningar.

Vid flera matningar pa samma
dag sparas ett enda medelvar-
de.7 dygnsvarden ger veckome-
delvardet.

30 dygnsvérden ger manadsme-
delvardet.

De bakom "mas” och "min” indi-
kerade vardet motsvarar kurvans
max- resp. minimivardet som har
rundats av till det nédrmaste hel-
taliga vérdet.

1. Det normalomradet som har
beraknats for respektive per-
son indikeras i trendindikerin-
gen genom omradet mellan
begrénsningslinjerna.

2. Om en begransningslinje for

normalomradet ligger mot
trendkurvan utanfoér indike-
ringsomradet, visas respektive
begrénsningslinje narmast
kanten.

3. Om bara en linje visas langst

uppe eller nere betyder det att
hela kurvan ligger éver eller
under normalomradet.

Indikeringssymbolerna pa Din analysvag

1.

Begransningslinjerna

max_ MM %
i
i

Normal-
omrade

* Symbolernas betydelse fér rekommendationen:
+ = | N Enhet
= Du bor dricka mera! Maxvarde
+ & Muskeluppbyggnadstraning rekommende-
ras!
+ @ Andrad naringsintag rekommenderas! MaXS 56D Y Kg St Ib Keal
b ' k 5 '
&2 Dina analysvérden ar OK! ;_ Kroppsvatten
E Kroppsfett
i Muskelandel
E.
mm885'8+~ .d.'.l A'a+ - —Rekommendatlonen
-
St t balk
e mmm A st
Visning av trenden
Dag - Vecka - Manad




Individuel rekommendation

Med ledning av dina personliga data och
rekommendationerna fran halsoexperterna
raknar Body Balance ut ditt individuella ideal-
tillstand vad galler vikt och kroppsfettandel.

P4 kg BMI
1<-75

2 -75

3 -50

4 -25

o —= 5 0,0
—_ 6 +25
7 +5,0

1 8 +7,5
123456789 9>+75

Avvikelsen fran ditt personliga
normalvarde

49

|
123456789

Exempel:

Uppmatt kroppsfettandel = 31,3 % av
kroppsvikten.

Detta vérde ligger cirka 7% dardver ditt ber
aknade personliga normalvérde.

Dessutom mats den totala kroppsvattenande-
len och muskelandelen.

Tank pa att musklerna ocksa innehaller
kroppsvatten som redan ingar i kroppsvatten-
analysen. Déarfor blir slutresultatet alltid ett
varde 6ver 100 %.

Kroppsvikt

Medan kroppsvikten i kilo visas pa displayen,
visas ett av de 9 segmenten i stapeldiagram-
met nedanfor.

Det aktiva segmentets lage visar hur din vikt
forhaller sig till BMI-normen.

BMI (Body-Mass-Index) ar ett matt pa halso-
riskerna med o6ver- eller undervikt. Beroende
pa BMI-vardet talar lakare om "undervikt”,
normalvikt, évervikt, fetma och grav fetma.

Vikten (kg)
Langden (m)2

Andelen fett i kroppen

Medan kroppsfettandelen i % visas pa display-
en, visas ett av de 9 segmenten i stapeldia-
grammet nedanfor.

For mycket fett ar skadligt fér halsan och
oestetiskt. Men det som ar viktigare, ar att en
for stor fettandel oftast har samband med for-
hojd blodfetthalt och 6kar risken extremt for
olika sjukdomar som t ex diabetes, hjartsjuk-
domar, hogt blodtryck osv.

En mycket lag andel kroppsfett ar ocksa den
skadlig for halsan. Férutom underhudsfettet
avsatter kroppen viktiga fettdepaer som skydd
for inre organ och for att garantera viktiga
amnesomsattningsfunktioner.



Om dessa nodvéndiga fettreserver angrips, kan
det uppstd amnesomsattningsrubbningar.
Exempelvis kan mensen utebli hos kvinnor om
kroppsfettandelen sjunker under 10%.
Dessutom okar risken for osteoporos (benskor-
het).

Den normala kroppsfettandelen beror pa alder
och framfér allt pa kén. Hos kvinnor ligger nor-
malvérdet cirka 10% hogre an hos méan. Med
tilltagande alder minskar kroppen muskelmas-
san och darmed okar alltsa kroppsfettandelen.

Andelen vatten i kroppen

Medan kroppsvattenandelen i % visas pa
displayen, visas ett av de 9 segmenten i
stapeldiagrammet nedanfor.

Resultatet fran den analysen ar lika med det
sa kallade totala kroppsvattnet eller "total body
water (TBW). En vuxen méanniskas kropp
bestar till cirka 60% av vatten. Det finns vissa
variationer. Till exempel ar vattenandelen lagre
hos aldre an hos yngre och man har hogre
andel vatten an kvinnor. Skillnaden mellan
man och kvinnor beror pa kvinnornas hogre
andel kroppsfett. Eftersom den stérsta mang-
den vatten finns i den fettfria massan

(73% av FFM é&r vatten) och vattenhalten i
fettvavnaden bara ar cirka 10%, sjunker
kroppens vattenhalt automatiskt med stigande
fettandel.

Avvikelsen fran ditt personliga
normalvérde

1 <-12 % mycket lag fettandel
2 - 12 % lag fettandel

3 - 7%

4 - 3 % normal fettandel

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % hog fettandel

8 + 12 %

9 >+ 12 % mycket hég fettandel

%

123456789

Avwvikelsen fran ditt personliga
normalvarde
< - % mycket lag vattenandel

% lag vattenandel
%

% normal vattenandel
%
%

% hog vattenandel
%
%
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Exempel:

Uppmatt kroppsvattenandel = 51,7 % av
kroppsvikten.

Detta varde ligger cirka 4 % under ditt berak-
nade personliga normalvarde.



4%

123456789

Avvikelsen fran ditt personliga

normalvarde
1 <- 6 % mycketlag muskelandel
2 - 6 % lag muskelandel
3 -4 %
4 - 2 % normal muskelandel
5 0 %
6 + 2 %
7 + 4 % hog muskelandel
8 + 6 %
9 >+ 6 %
M % keal

1234567809

Exempel:

Uppmétt energiforbrukning = 1855 kcal.
Vérdet ligger cirka 5 % under den beraknade
normala energiférbrukningen.

Andelen muskler

Medan muskelandelen i % visas pa displayen,
visas ett av de 9 segmenten i stapeldiagram-
met nedanfor.

Muskelmassan &r motorn i var kropp. | mus-
klerna sker det

mesta av energiomsattningen. Musklerna hal-
ler kroppstemperaturen uppe och de ar basen
for kroppens arbetsformaga. En valtranad,
muskulés kropp uppfattas dessutom som este-
tiskt tilltalande.

Kontrollen av muskelmassan &r speciellt viktig
for personer

med vikt- eller fettproblem. Eftersom kroppen
behover musklerna for att gora sig av med
overflodiga energireserver eller "bilringar”, kan
en viktnedgang endast bli varaktig om den
kombineras med en uppbyggnad av muskel-
massan.

Exempel:

Uppmatt muskelandel = 30,4 % av
kroppsvikten. Detta varde ligger cirka 6 %
under ditt beréknade personliga normalvarde

Energiforbrukning

Medan energiférbrukningen i kcal visas pa dis-
playen, visas ett av de 9 segmenten istapeldia-
grammet nedanfor.

Energiférbrukningen beraknas utifran personli-
ga data - korrigerad med en faktor for din
rorelsetyp — och den uppmatta férdelningen av
kroppsmassan.

Grundférbrukning
+ arbetsforbrukning
= energiférbrukning

Om du intar farre kalorier an din individuella
forbrukning, blir resultatet viktminskning.
Vikten stiger om man intar flera kalorier.



Avwvikelsen fran ditt personliga normalvérde

<- 15 % mycket lag Energiférbrukning

-15%
- 10 %

lag Energiforbrukning

- 5%
0 %
+ 5%

normal Energiférbrukning

+ 10 %
+ 15 %
>+ 15 %

hog Energiférbrukning
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Faktorer som paverkar méatresultatet

Analysen baserar sig pa matning av kroppens
elektriska motstand. Mat- och dryckesvanor
under dagen, liksom den individuella livsstilen
inverkar pa kroppens vattenhushallning. Detta
marks genom variationer av matresultaten.

For att fa ett s& exakt och upprepningsbart
analysresultat som mojligt, bér man se till att
matningen genomférs under liknande forutsatt-
ningar varje gang. Endast s& kan man se foran-
dringar som sker 6ver en langre tid.

Dessutom kan dven andra faktorer paverka
vattenhushallningen:

» Efter ett bad kan det visas for lag fettandel
och for hog vattenandel.

» Efter en maltid kan den visa for hoga var-
den.

» Hos kvinnor upptrader variationer som beror
pa menscykeln.

» Vid vatskeforlust som beror pa sjukdom eller
kroppsanstrangning (idrott) till exempel
efter ett traningspass boér man vénta 6 till 8
timmar innan nasta matning genomfors.

Avvikande eller osannolika méatresultat kan
upptrada hos:

v

personer med feber, 6demsymptom eller
osteoporos (benskorhet)

v

personer som genomgar dialysbehandling

v

personer som tar medicin mot kardiovasku-
lara sjukdomar

v

gravida kvinnor

idrottsman som tranar mer an 10 timmar
intensivt i veckan och har en vilopuls under
60.

v

v

elitidrottare och kroppsbyggare




Viktig information
Hur mater jag ratt?

For méatning bor du helst stélla dig barfota och
utan klader pa vagen. Se till att matningen all-
tid genomférs under likadana forutsattningar
och vid samma tid pa dagen (t.ex. pa kvéllen
fore middagen).

Hur ofta maste jag anvdnda en Soehnle
kroppsanalysvag?

| princip bestammer du det sjélv. Vi rekom-
menderar emellertid att méatningen alltid
genomfors vid samma tid pa dagen och under
likadana forutsattningar. Vill du halla noga
kontroll, mater du 2-3 ganger om dagen. Mat-
och dryckesvanorna under dagen, liksom livs-
stilen inverkar pa kroppens vattenhushallning.
Pa kroppsanalysvagen méarks detta genom vari-
ationer av matresultaten. Vagen sparar medel-
vardet.

Gar det att se en procentuell férandring av
kroppsviktandelarna redan forsta dagen?

Visst kan det handa att kroppsanalysvagen
visar olika varden. Detta beror pa variationer i
vattenhushallningen under dagens lopp.
Kroppsfettandelen férandras i regel mycket
langsamt — pa nagra dagar eller veckor.

Gar de sparade trenderna forlorade om person-
data i ett personminne férdandras?

Nej. Inte férrdn man raderar uppgifterna.
Kan matresultaten adndras av yttre paverkan?

Under extrema elektromagnetiska betingelser
exempelvis om en radio anvands i omedelbar
narhet av vagen kan matvardena paverkas. Nar
stérningen upphor kan vagen ater anvandas
som vanligt. Eventuellt maste man sla pa den
igen.

Hur skapas trendkurvorna?

Dagskurvan (day) innebar: Dagsmedelvardet for
de senaste 59 dagarna visas. Det senaste vér-
det tillfogas alltid till hoger.

Veckokurvan (week) innebar:

Det réknas ut ett veckomedelvérde av sju dags-
varden. Det innebar att det forsta veckomedel-
vardet inte kan visas forran efter en vecka*. De
senaste

59 veckomedelvérdena visas.

Méanadskurvan (month) innebér:

Det raknas ut ett manadsmedelvarde av fyra
veckomedelvarden. Det innebér att det forsta
manadsmedelvardet inte kan visas forran efter
fyra veckor*. Upp till 59 manadsmedelvarden
kan visas.

* Darfor rekommenderar vi att till att borja
med valja perioden "dag”.

Vad sker med trendkurvan om jag inte mater
mig varje dag?

Da beraknar vagen med hjalp av nastkomman-
de matning vardena for alla dagar som ligger
daremellan och bildar dagstrendkurvor utifran
dem.



Meddelanden

1.

Batterierna slut.

| vagen (LOW BAT-B),
Fjarrkontrollen (LOW BAT-T).
Byt alltid alla batterier i vagen
eller fjarrkontrollen samtidigt.
Om man bara byter enstaka
batterier forkortas batteriernas
livslangd.

. Overbelastning: Fran 150 kg.

. Osannolikt métresultat —

kontrollera din personliga
programmering.

.+ 5.

Dalig fotkontakt:

Rengor vagen eller fotterna.
Du kan ha foér torr hud. Vid
for torr hud, — fukta fotterna
eller utfér matningen efter
bad eller dusch.

. Radiokontakten mellan vag

och fjarrkontroll stors.

Teknisk data

>
14
>
14
>
14
>
14
>
14
>
14

Radiosignalens rackvidd och
funktion beror pa flera fakto-
rer: Batteriernas tillstand, var
vagen star, avskarmande fore-
mal, andra apparater pa
samma frekvensband.

Elektroniska urladdningar kan
orsaka avbrott i forbindelsen
med Body Balance Comfort
F5 '. Ta ur batterierna och
satt i dem igen for att avhjal-
pa problemet.

Externa radiosandare kan
aven orsaka avbrott i forbin-
delsen med Body Balance
Comfort F5 '. Problemet upp-
hor s& snart den externa sig-
nalen stangs av.

Maxbelastning x matnoggrannhet = Max 150 kg x 100 g
Mé&tnoggrannhet: Kroppsfettandel: 0,1%
Matnoggrannhet: Kroppsvattenandel: 0,1%
Matnoggrannhet: Muskelandel: 0,1%

Matnoggrannhet: Energiférbrukning 1 kcal

Kroppslangd 100-250 cm
Alder: 10-99 ar
8 personspecifika minnen
Stor LCD-display

Matstrom: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz
Raadio frekvens: 433 MHz, Rackvidd: 3m

Batteribehov:
| vagen: 4 x 1,5V AAA

| fjarrkontrollen: 6 x 1,5 V AAA

Batterier ingar i leveransen.




Avfallshantering av begagnade elek-
triska och elektroniska apparater

Symbolen pa produkten eller
férpackningen betyder att denna
produkt inte far behandlas som
vanliga hushallssopor, utan maste
lamnas till ett mottagningsstalle for
I atervinning av elektriska och elek-
troniska apparater. Utférligare information lam-
nas av kommunen, det kommunala avfallshan-
teringsforetaget eller foretaget som salt pro-
dukten.

Avfallshantering av batterier

Batterier far inte slangas i hushallssoporna.
Du ar sasom konsument enligt lag skyldig att
lamna in forbrukade batterier till atervinning.
Batterier kan lamnas vid atervinningsstationer
pa alla bostadsorter eller dar batterier av res-
pektive typ séljs.

P4
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Pb = innehaller bly
Cd = innehaller kadmium
Hg = innehaller kvicksilver

Konformitetsfdrklaring

Denna apparat ar radioavstord enligt
C € géllande EG-riktlinje 1999/5/EC.

Observera: Under extrema elektromag-
netiska betingelser exempelvis om en radio
anvands i omedelbar narhet av vagen kan mat-
vardena paverkas. Nar storningskallan avlags-
nats kan vagen ater anvandas normalt, eventu-
ellt kan den behéva stangas av och slas pa
igen.

Rengoring och skoétsel

Rengor endast med latt fuktad trasa. Anvénd
inga lésnings- eller rengdringsmedel och doppa
inte vagen i vatten.

Kundservice

For dina fragor och kommentarer stér féljande
personer garna till férfogande:

Tel: (08 00) 5 34 34 34

Garanti

SOEHNLE garanterar under 3 ar fran ink6ps-
datum kostnadsfritt atgardande i form av byte
eller reparation av brister som beror pa
material- eller tillverkningsfel.

Var noga med att spara kdpehandlingar och
garantiremsa pa sakert stélle. | garantifall ska
vagen tillsammans med garantiremsan och
képehandlingen lamnas till inkopsstallet.



Taster og symboler
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17.
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19.
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21.
22.
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Maksimumveerdi
Enheder
Visningsfelt
Minimumveerdi

Symboler for kropsmasseandele og
anbefalinger

Visning af trendtidsrum
Statusbjeelke

Statushenvisning

Hentning af kropsfedtandel og -trend
Hentning af veegtvisning og -trend
Hentning af kropsvandandel og -trend
Hentning af muskelandel og -trend
Hentning af energiforbrug og -trend
Andring af trendtidsrum
Bekraeftelsestast

Valg af personlig hukommelsesplads
Indtastning af hgjde

Indtastning af alder

Slettetaster

Indstilling af ur

Indtastning af kgn

Indtastning af aktivitetsgrad

Inhold

Indledning . . ........ ... ... . . ...
Vigtige sikkerhedsanvisninger .........
Isetning af batterier ...............
Indstilling af klokkesleet . ............
Installation ......................
Dataindtastning . ..................
Kropsanalyse . ....................
Hentning af analyseveerdierne .........
Sletning af persondata . .............
Andring af persondata .. ............
Omskiftning af trendkurven .. .........
Tendensvisning . ..................
Individuel anbefaling ...............
Faktorer, som pavirker maleresultatet
Vigtige anvisninger

Meddelelser

Tekniske data

Bortskaffelse af brugte
elektriske og elektroniske apparater . .. ..

Bortskaffelse af batterier

Obverensstemmelseserklaring

Renggring og vedligeholdelse . ........

Kundeservice . . ...................

Garanti . ....... .. .. ...




Indledning

Med Body Balance yder du et afggrende

bidrag til din sundhed. Denne elektroniske

kropsanalyse-vaegt har fglgende funktioner:

» Body Balance beregner din tilstand med
hensyn til veegt, kropsfedt-, kropsvand-
samt muskelandel og energiforbrug.
Beregningen sker ud fra dine personlige
data og anbefalinger fra eksperter inden for
sundhed og kroppens sammensatning.

» Individuel vurdering af analyseresultatet
med personlig anbefaling af ngdvendige
aktiviteter.

» Valgfri visning af trenden for veegt, krops-
fedt-, kropsvand- og muskelandel samt
energiforbrug i dags-, uge- eller manedsin-
tervaller og det pageeldende normalomrade.

» Separat radioterminal med raekkevidde
pa3m

» 8 personhukommelsespladser med automa-
tisk personregistrering

y
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Vigtige sikkerhedsanvisninger

Hvis formalet er at reducere din kropsvaegt i
tilfeelde af overveegt, eller at gge din kropsveegt
i tilfeelde af undervaegt, bgr du kontakte din
lege. Enhver form for behandling og dieet skal
indgas efter aftale med en laege.

Anbefalinger til udfgrelse af gymnastikpro-
grammer eller slankekure pa grundlag af de
malte veaerdier bgr gives af en lzege eller anden
kvalificeret person. Forsgg ikke selv at sette
noget i veerk pa grundlag af dataene.
SOEHNLE fraskriver sig ethvert ansvar for ska-
der eller andre tab, som matte fglge af brugen
af Body Balance — dette geelder ogsa krav fra
tredjepart.

» Dette produkt er udelukkende beregnet til
anvendelse i hjemmet hos slutbrugeren.
Produktet er ikke konciperet til professionel
brug pa sygehuse eller som medicinsk
udstyr.

» Uegnet til personer med elektroniske
implantater (pacemakere, etc.)

Isatning af batterier
1. | veegten (4 x 1,5V AA)
2. | betjeningspanelet (6 x 1,5 V AA)

3. Displayet og betjeningspanelet kan holdes
i handen eller stilles pa et bord eller i en
reol ved hjeelp af opstillingshjeelpen.

Veer opmaerksom pa fglgende:

Nar du holder displayet og betjeningspane-
let i handen, mens du vejer dig, leegges
veegten af display og betjeningspanel til
kropsveegten.



Indstilling af klokkeslaet

1. Indstil timer ((A) = plus, (V) = minus) og
bekraeft ().

2. Indstil minutter (@ = plus, @ = minus)
og bekraeft ().

3. Hvis du gnsker at aendre klokkeslattet
senere (sommertid/vintertid), kan du skifte
til tidsindstil-ling ved at trykke samtidig pa

/@ - tasterne, der er maerket med
"clock".

Installation

1. Stil veegten pa et jeevnt, stabilt underlag.

Vigtigt! Fare for at glide
ved vad overflade.

2. Mulighed for landespecifik omstilling fra
kg/cm til Ib/in eller st/in.

3. Betjeningspanelet og vaegten har
radiokontakt med hinanden.
Radioforbundne computerkomponenter,
HiFi-komponenter og radiostyret legetgj
kan medfgre fejlfunktioner
(se Fejlmeddelelser).




Dataindtastning

For at kunne bruge Soehnle Body Balance kor-
rekt skal de forskellige personers personlige
data indtastes i display- og betjeningspanelet,
og derefter skal personerne straks med bare
fgdder treede op pa veegten.

Hvis veegten belastes under indtastningen af
dataene, skifter den straks - hvis der er
radiokontakt mellem display- og betjeningspa-
nelet og veegten - til veje- og analysefunktio-
nen og kan ikke betjenes, fgr vaegten

igen har skiftet tilbage til urfunktionen

(ca. 20 sek. efter aflastning af veegten).

1. Veelg en ledig personhukommelsesplads ved
at trykke flere gange pa tasten @

2. Indstil hgjde "height"
(@ = plus, @ = minus).

3. Indstil alder "age"
(™) = plus, (v) = minus).

4. Vaelg kgn "sex"
(@ = mandeller, @ = kvinde).



5. Indstil den gnskede veerdi for aktivitetsgraden "act"
(@ = plus, @ = minus). Denne veerdi er ngdvendig for
beregning af energiforbruget.

Neesten ingen kropslig bevaegelse
(maks. 2 timer/dagligt)

2 Let, aktiv, siddende og staende beskeftigelse

Hus- og havearbejde, hovedsageligt staende, kun af
og til siddende

4 Sportsfolk og mennesker, der beveaeger sig meget

5 Hardtarbejdende personer, professionelle sportsfolk

6. Nér alle parametre er indtastet, skal du bekrafte med (©@)-
tasten.Traed barfodet op pa vaegten, sa snart 0.0 blinker,og
bjeelkevisningen arbejder.

Den fgrste maling er ngdvendig til lagring af dataene til den
senere automatiske personregistrering. Hvis der ikke treedes op
pa vaegten, eller der treedes op med strgmper eller sko, vises
meddelelsen "ERROR" pa displayet, og dataindtastningen skal
gentages.

Nar der treedes op pa veegten, udfgres den farste kropsanaly-
se. Veegten har en timeout-funktion. Den skifter efter ca. 40
sekunder uden betjening af en tast tilbage til urfunktionen.

Dataene bibeholdes ogsa ved batteriskift.
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Kropsanalyse

Analyse er kun mulig med bare
fgdder. De personlige data skal
indtastes fgrst.

Treed sa vidt muligt op pa vaegten
uden tgj og under ens betingelser

hver gang (klokkeslaet, maltider) for

at fa entydige resultater.

1. Treed op pa vaegten. Derefter
vises vaegten og — sa laenge
analysen varer (~5 sek.) — en
Igbende bjeelkevisning. Bliv

staende roligt, indtil analysen er

feerdig.

2. Efter den automatiske personre-

gistrering vises igen kropsveeg-
ten, andelen af kropsfedt (=),
andelen af kropsvand (=),
muskelandelen (%) og
energiforbruget (kcal).

Den pagaldende persons
normalomrade ligger i de tre
midterste segmenter af bjaelke-
visningen.

3. Derefter vises der en personlig

anbefaling af ngdvendige aktivi-

teter.

De blinkende symbolers
betydning:

Du bgr drikke mere!

anbefales!

+ @& Kostomlaegning anbefales!

&' Dine analyseveerdier er i
orden!

4. Ga ned fra veegten.

Vaegten slukkes automatisk.

Muskelopbyggende traening

Il sjeeldne tilfeelde er det ikke
muligt automatisk at knytte en
person til en personhukommel-
sesplads.
Hukommelsespladserne for de
personer, der ikke kan adskilles,
vises.

Da malingen allerede er afslut-
tet, kan du ga ned fra veegten
og bekraefte din personlige
hukommelsesplads med tasten
nedenunder (@ eller @).
Derefter vises kropsvaegt, krops-
fedt-, kropsvand- og muskelandel
samt kaloriebehov.

En utroligt god egenskab ved
denne kropsanalyseveegt er den
automatiske personregistrering.
Ved registreringen anvendes
fgrst og fremmest kropsvaegten.
Hvis flere personer med samme
eller meget ens veegt bruger
denne veegt, kan veerdierne i
sjeeldne tilfeelde blive knyttet til
den forkerte person. Dette kan
medfgre forkerte veerdier for
trendkurverne.

Ved andringer pa mere end

+ 3 kg mellem de enkelte
malinger er den automatiske til-
knytning ikke laengere mulig, og
malingen kan ikke knyttes til en
trendkurve. Dette kan ske, hvis
man ikke bruger veaegten i flere
dage (f.eks. pa grund af ferie)
eller vejer sig i tgj med forskel-
lig veegt.

| sa fald skal du gentage
dataindtastningen pa din per-
sonlige hukommelsesplads som
allerede beskrevet under
dataindtastning. De hidtidige
maleresultater bibeholdes.



Hentning af analyseveer-

dierne
Husk, at man ogsa straks efter De seneste analyseveerdier og
@ndring af de personlige data trendkurver for de gemte personer P1..8 %
skal treede barfodet op pa veeg- kan hentes efter behov. i
ten. Ellers gemmes &ndringen \{

ikke. Fra og med naeste analyse 1. Veelg den gnskede hukommel-

tages der hensyn til de &ndre- sesplads (P1 ... P8) ved at
de data. trykke flere gange pa
tasten (P

2. Tryk pa tasten for den gnskede

analyseveerdi. @ @ @
Den seneste analyseveerdi eller
dagsmiddelvadien (ved flere
malinger om dagen) vises.
3. Ved igen at trykke pa den
samme analyseveaerdi-tast kom-

mer du til den pagaeldende
trendkurve.

4. Ved at trykke flere gange pa en
analyseveerdi-tast kommer du
til den personlige anbefaling af
ngdvendige aktiviteter for din
seneste analyse.

Efter 3 minutter uden betjening
af en tast skifter visningen igen
til urfunktionen.
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Sletning af persondata

Hvis du vil slette alle data for en
person - sammen med trendforlg-
bene - skal du ggre fglgende:

1. Veelg den gnskede hukommel-
sesplads (P1 ... P8) med
tasten @.

2. Tryk samtidig pa de taster, der
er afmaerket med "del".

Hvis du trykker pa —tasten,
slettes alle data for denne person
uigenkaldeligt.

Der kan nu laegges nye data pa
hukommelsepladsen.

Med ®—tasten forlader du sletnin-
gen, og dataene bibeholdes.

Andring af persondata
Hvis nu f.eks.:

- alderen forhgjes med 1 ar
(fgdselsdag),

- hgjden andres (bgrn i vokseal-
deren),

- bevaegelsestypen andrer sig,

kan du endre de gnskede data pa
den allerede optagede hukommel-
sesplads som beskrevet under
"Dataindtastning".

Husk, at man ogsa straks efter
andring af de personlige data skal
treede barfodet op pa vaegten.
Ellers gemmes &ndringen ikke.
Fra og med naste analyse tages
der hensyn til de sndrede data.

Omskiftning af trendkurven

Mens en trendkurve vises, kan
der skiftes mellem dags-, uge- og
manedstrend. Det ggr du med
tasten @



Tendensvisning

Stil dig jeevnligt pa veegten, sa 1.

kurven far mulighed for at vise
en ngjagtig tendens.

Pa tendenskurven kan der indta-
stes op til 59 veerdier. Der forud-

seettes et tilsvarende antal malin- 2.

ger.

Ved flere malinger om dagen bli-
ver middelvaerdien gemt.

7 dagsveerdier angiver middel-
veerdien. 3

30 dagsveerdier angiver middel-
veerdien.

Verdien angivet bag "max” og
"min” svarer til kurvens
maksimums- og minimumsvaer-
dier - og der rundes op eller ned
til det naermeste

heltal.

Det beregnede normalomrade
for den aktuelle person vises
pa tendenstegningen via omra-
det mellem begraensningslin-
jerne.

Ligger en begraensningslinje til
normalomradet i forhold til
tendenskurven uden for vis-
ningsomradet, sa bliver den
tilsvarende begraensningslinje
vist helt ude ved margen.

. Vises der kun en linje helt for

oven eller helt for neden, sa
betyder det, at den samlede
kurve ligger over eller under
normalomradet.

Visningssymboler for analysevaegten

* Betydning af sysmbolerne for anbefalet
handling:
+ = Du bgr drikke mere!

+ W Muskelopbyggende treening anbefales!

+ & Kostendring anbefales!
&' Dine analysevaerdier er i orden!

@

Afgrensningslinjerne
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Muskelandel

Anbefaling*

Statusllnje

Trendvisning
Dag - Uge - Maned

Minimal veerdi




Individuel anbefaling

Ved hjeelp af dine personlige data og anbefa-
lingen fra sundhedseksperter beregner
Bodybalancen din indiduelle idealtilstand,
hvad angar veegt og kropsfedtandel.
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Afvigelse fra din personlige
normalveerdi
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Eksempel:

Malt fedtprocent = 31,3 % af den samlede
veegt. Denne veerdi ligger ca. 7 % over den
beregnede personlige normalveaerdi.

Derudover den samlede kropsvandandel og
muskelandel. Opmarksomheden henledes p3,
at der i musklerne ligeledes findes kropsvand,
som allerede er indeholdt i kropsvandanalysen.
| den totale beregning gives der derfor altid en
veerdi pa over 100 %.

Kropsvaegt

Mens kropsveegten vises pa displayet i kg,
fremkommer et af de 9 segmenter i sgjlegra-
fikken nedenunder.

Det aktive segments position angiver i denne
forbindelse vurderingen af den malte krops-
veaegt pa basis af BMI-vaerdien.

BMI (Body-Mass-Index) er et mal for den pa
grund af overvaegt eller underveaegt opstaede
sundhedsrisiko. Ifglge BMI-inddelingen
skelner laegerne mellem "undervaegtig", "nor-

malvaegtig", "overvaegtig" og "meget overvaegtig"

Kropsveegt (kg)
hgjde (m)2

BMI =

Fedtprocent

Mens kropsfedtandelen vises pa displayet i %,
fremkommer et af de 9 segmenter i sgjlegra-
fikken nedenunder.

For meget fedt er usundt og ikke kgnt.
Vigtigere er det imidlertid, at en for hgj krop-
fedtandel for det meste ledsages af en forhgjet
blodfedtandel og gger risikoen for forskellige
sygdomme, som f.eks. diabetes, hjertesygdom-
me, forhgjet blodtryk osv. i ekstrem grad.

En kraftigt reduceret kropfedtandel er imidler-
tid ogsa usund. Ud over underhudsfedtvaevet
anlaegger kroppen ogsa vigtige fedtdepoter til
beskyttelse af de indre organer og til sikring af
vigtige metabolske funktioner. Angribes denne
essientelle fedtreserve, kan der opsta stofskif-
teforstyrrelser.



Saledes kan menstruationen seette ud hos
kvinder med en fedtprocent under 10.
Desuden stiger risikoen for osteoporose.

Den normale kropsfedtandel afhanger af alder
og isaer kgn. Hos kvinder ligger normalveerdien
ca. 10% hgjere end hos maend. Efterhdnden
som alderen stiger, mister kroppen muskel-
massen, og derved gges fedtprocenten.

Kropsvandandel

Mens kropsvandandelen vises pa displayet i
%, fremkommer et af de 9 segmenter i
sgjlegrafikken nedenunder.

Den for denne analyse viste veerdi svarer til
den sakalddte "Samlet kropsvand" eller "total
body water (TBW)". Et voksent menneskes
krop bestar for ca. 60% vedkommende af
vand. Det svinger dog inden for et vist interval,
idet @ldre mennesker har en lavere andel af
vand end unge mennesker, og mand har en
hgjere andel af vand end kvinder. Forskellem
mellem mand og kvinder skyldes kvindernes
stgrre kropfedtmasse.

Da den stgrste del af kropsvandet skal findes i
den fedtfrie masse (73% af den fedtfrie masse
er vand), og vandindholdet i fedtveev i sagens
natur er meget lavt i fedtvaevet (ca 10% af
fedtveevet er vand), falder kropsvandandelen
automatisk, nar kropfedtandelen stiger.

Afvigelse fra din personlige

normalveerdi

1  <-12 % Meget lav fedtprocent
2 - 12 % Lav fedtprocent

3 - 7%

4 - 3 % Normal fedtprocent
5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % Hgj fedtprocent

8 + 12 %

9 >+ 12 % Meget hgj fedtprocent

Afvigelse fra

%
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din personlige

normalveerdi

1 <- 6 % Megetlavvandandel
2 - 6 % Lavvandandel

3 - 4 %

4 - 2 % Normal vandandel
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % Hgj vandandel

8 + 6 %

9 >+6 %

Eksempel:

Malt vandprocent = 51,7 % af den samlede
veegt. Denne veerdi ligger ca. 4 % under den
beregnede personlige normalveerdi.
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Afvigelse fra din personlige

normalveerdi
1 <- 6 % Megetlav muskelandel
2 - 6 % Lav muskelandel
3 -4 %
4 - 2 % Normal muskelandel
5 0 %
6 + 2 %
7 + 4 % Hgj muskelandel
8 + 6 %
9 >+ 6 %
4 % kcal
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Eksempel:

Malt energiforbrug = 1855 kcal.

Denne veerdi ligger ca. 5 % under det bereg-

nede, normale energiforbrug.

Muskelandel

Mens muskelandelen vises pa displayet i %,
fremkommer et af de 9 segmenter i sgjlegra-
fikken nedenunder.

Muskelmassen er vores krops motor. | mus-
klerne sker den stgrste del af vores energiom-
setning. Musklerne sgrger for at opretholde
kropstemperaturen og er basis for vores fysiske
ydeevne. En tranet, muskulgs krop opfattes
som astetisk.

Kontrollen af muskelmassen er szrligt vigtig
for personer med veegt- eller fedtproblemer. Da
kroppen skal bruge musklerne for at kunne
bruge overskydende energireserver eller fedt-
depoter, kan en vaegtreduktion kun lykkes per-
manent ved samtidig muskelopbygning.

Eksempel:

Malt muskelandel = 30,4 % af den

samlede veegt.

Denne veerdi ligger ca. 6 % under den bereg-
nede personlige normalveerdi.

Energiforbrug

Mens energiforbruget vises pa displayet i kcal,
fremkommer et af de 9 segmenter i sgjlegra-
fikken nedenunder.

Energiforbruget beregnes ud fra de personlige
data — korrigeret med en faktor for den pagal-
dende bevaegelsestype — og den malte krops-
massefordeling.

Grundomseetning
+ ydelsesomsatning
= energiforbrug

Hvis du indtager feerre kilokalorier end dit
individuelle energiforbrug, reagerer kroppen
med veegttab. Vaegten stiger, hvis du indtager
flere kilokalorier.



Afvigelse fra din personlige normalvaerdi

<- 15 % Meget lavt energiforbrug

-15%
- 10 %

Lavt energiforbrug

- 5%
0 %
+ 5%

Normalt energiforbrug

+ 10 %
+ 15 %
>+ 15 %

Hgjt energiforbrug
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Faktorer, som pavirker maleresultatet

Analysen er baseret pa maling af den elektris-
ke kropsmodstand. Spise- og drikkevaner
fordelt over dagen og den enkeltes livsstil har
indflydelse pa kroppens vandprocent.

Dette ses ved udsving i visningen.

For at opna et analysresultat, som er sa ngjag-
tigt som muligt, og som kan indgé i en reel
sammenligning med tidligere og kommende
resultater, skal forudsatningerne for malingen
veere ens fra gang til gang.

Desuden kan fglgende faktorer have
indflydelse pa vandprocenten:

» Efter et bad kan der vises en for lav fedtpro-
cent og en for hgj vandprocent.

v

Efter et maltid kan malevaerdien veere hgje-
re.

v

Ved kvinder optraeder der cyklusbetingede
udsving.

v

Tab af kropsvand som fglge af sygdom eller
efter fysisk udfoldelse (sport).

v

Efter sportslige aktiviteter bgr man vente
mellem 6 og 8 timer, inden naste maling
foretages.

Afvigende eller usandsynlige resultater kan
forekomme ved:

v

Personer med feber, symptomer pa vaeske-
ansamlinger eller knogleskgrhed

v

Personer i dialysebehandling

v

Personen, som indtager medicin, som ved-
rgrer hjerte og blodkar

Gravide

v

v

Sportsudgvere, som dyrker mere end 10
timers intensiv treening om ugen og har en
hvilepuls pa under 60/min

v

Elitesportsudgvere og bodybuildere




Vigtige anvisninger
Hvordan maler du korrekt?

Malingen skal sa vidt muligt udfgres uden tgj
og med bare fgdder. Sgrg for, at der altid
males under ens betingelser og pa den samme
tid af dggnet (f.eks. om aftenen fgr aftensma-
den).

Hvor ofte skal jeg male mig med Soehnle
Kropsanalyseapparaturet?

Egentlig er dette overladt til dig selv. Vi anbe-
faler dog altid, at malingen finder sted pa
samme tidspunkt pa dagen og under samme
forudseetninger. Den, der vil fglge ngje med,
maler 2-3 gange om dagen. Dagens gang med
tilhgrende spise- og drikkevaner har indflydelse
pa vandandelen. Pa kropsanalyseapparatet ggr
dette sig bemaerket i form af svingninger i de
viste veerdier. Vaegten gemmer gennemsnits-
veerdien.

Kan man allerede naeste dag se en procentvis
a&ndring i kropsmasseandelene?

Det er allerede muligt, at kropsanalyseappara-

tet viser forskellige veerdier. Dette ligger i den i
dagens Igb svinge vandandel.

Andringer i kropsfedtandelen finder som regel
sted meget langsomt — i Igbet af fa dage eller

uger.

Gar de lagrede trendforlgb tabt, hvis data pa
en personlagerplads a&ndres?

Nej. Fgrst nar dataene slettes.

Kan man se en procentvis andring af krops-
masseandelene allerede den fgrste dag?

Det kan godt ske, at kropsanalyseapparatet
viser forskellige veerdier. Det skyldes den svin-
gende vandomseetning i Igbet af dagen og den
kendsgerning, at kroppens verdier @ndrer sig
afhaengigt af belastning.

Hvordan laves trendkurverne?

Dagskurve (day) betyder:
Dagsmiddelveerdierne for de seneste 59 dage
vises. Den nyeste veerdi vises altid til hgjre.

Ugekurve (week) betyder:

Ud fra 7 dagsveerdier beregnes der en ugemid-
delveerdi. Derfor kan den fgrste ugemiddelveer-
di fgrst vises efter en uge*. De 59 sidste uge-
middelveerdier vises.

Manedskurve (month) betyder:

Ud fra 30 dagsmiddelveerdier beregnes der en
manedsmiddelvaerdi. Derfor kan den fgrste
manedsveerdi fgrst vises efter 30 dage*. Der
kan vises op til 59 manedsmiddelveerdier.

* Derfor anbefaler vi, at du fgrst vaelger en
dagstrend.

Hvad sker der med trendkurven, hvis jeg ikke
maler mig hver dag?

| sa fald interpolerer vaegten, fra den naeste
maling, veaerdierne for hver mellemliggende dag
og danner dagstrendkurven ud fra dette.



Meddelelser

1. Batterier flade. | vaegten
(LOW BAT-B), | betjenings-
panelet (LOW BAT-T).

Udskift altid alle batterier i
vaegten eller i betjeningspane-
let samtidig. Hvis du kun
udskifter batterierne enkelt-
vis, reduceres batteriernes
levetid.

2. Overbelastning: Fra og med
150 kg.

3. Usandsynligt maleresultat —
kontroller den personlige pro-
grammering.

4.+ 5.

Darlig fodkontakt:

Vask veegten eller fgdderne,
eller sgrg for, at huden er til-
streekkelig fugtig.

Er huden for tgr — fugt fgd-
derne, eller foretag malingen,
efter at du har veeret i bad.

Tekniske data

6. Fejl pa radioforbindelsen

mellem vaegt og betjeningspa-
nel. Radiosignalets reekkevid-
de og korrekt drift afhaenger
af flere faktorer:

Batteriernes tilstand, place-
ring, afskeermende genstan-
de, andre apparater i samme
frekvensomrade

Elektroniske udladninger kan
forarsage afbrydelser i den
radiostyrede 'Body Balance
Comfort F5'-forbindelse.
Problemet Igses ved at tage
batterierne ud og satte dem
i igen.

Radiostyrede eksterne kilder
kan ligeledes forarsage afbry-
delser i den radiostyrede
'‘Body Balance Comfort F5'-
forbindelse. Problemet Igses
ganske enkelt ved at slukke
for kilden til det eksterne sig-
nal.

» Baereevne x opdeling = maks. 150 kg x 100 g
» Visningsngjagtighed: Kropsfedtprocent: 0,1%
» Visningsngjagtighed: Kropsvandandel: 0,1% i
» Visningsngjagtighed: Muskelandel: 0,1% Bas
» Visningsngjagtighed: Kalorieforbrug: 1 kcal
» Hgjde: 100-250 cm
» Alder: 10-99 ar
» 8 personspecifikke hukommelsespladser 6.
» Stort LCD-display
» Malestrgm: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz
» Radiofrekvens: 433 MHz, raekkevidde: 3 m
» Batterier:

4 x 1,5V AA til veegt og

6 x 1,5V AA til betjeningspanel

Batterier medfglger.




Bortskaffelse af brugte elektriske og
elektroniske apparater

Symbolet pa produktet eller embal-
lagen indikerer, at dette produkt
ikke skal behandles som alminde-
ligt husholdningsaffald, men skal
indleveres pa genbrugsstation el.
I lign., hvor elektriske og elektroniske
apparater modtages til affaldssortering og gen-
anvendelse. Du kan fa yderligere information
hos din kommune, naermeste genbrugsstation
eller hos den forhandler, hvor du kgbte produk-
tet.

Bortskaffelse af batterier

Batterier ma ikke smides ud som almindeligt
husholdningsaffald. Som forbruger er du lov-
meessigt forpligtet til at indlevere brugte batte-
rier pa rette sted. Brugte batterier kan indleve-
res pa offentlige affaldsdepoter i din kommune
eller pa de steder, hvor der forhandles batterier
af pagaeldende type.

S

—o

Pb = indeholder bly
Cd = indeholder cadmium
Hg = indeholder kviksglv

Obverensstemmelseserklaering

henhold til geldende EF-direktiv

C Dette apparat er radiostgjdeempet i
1999/5/EC.

Bemeaerk: Ekstreme elektromagnetiske forhold,
f.eks. som fglge af et radioapparat lige ved
siden af vaegten, kan pavirke den viste vaerdi.
Nar problemet med den elektromagnetiske
pavirkning er afhjulpet, kan produktet anven-
des igen, evt. skal veegten teendes.

Renggring og vedligeholdelse

Brug kun en let fugtig klud. Brug ikke opld@s-
nings- eller skuremidler, og nedsznk ikke veeg-
ten i vand.

Kundeservice

Vores servicemedarbejdere hjalper gerne ved
spgrgsmal og tager gerne imod forslag.

TIf.: (08 00) 5 34 34 34

Garanti

SOEHNLE garanterer for en periode pa 3 ar fra
kgbsdatoen at regne, at mangler, som skyldes
materialeeller fabrikationsfejl, afhjeelpes gratis,
enten ved reparation eller i form af ombytning.
Kgbskvittering og garantioplysninger skal opbe-
vares et sikkert sted. | tilfeelde af, at der stgt-
tes krav pa garantien, bedes du indlevere vag-
ten hos din forhandler, inklusiv garantioplys-
ninger og kgbskvittering..



Nédppdimet ja symbolit
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Enimmaisarvo
Yksikot
Nayttéruutu

Vahimmaisarvo

o M 0D

Kehon massan osien symbolit
ja suositukset

Suuntausaikavélin naytté
Statuspalkki

Statussaato

© o N o

Kehon rasvan osuus ja suuntaus
10. Painonnayttd ja suuntaus

11. Kehon nesteen osuus ja suuntaus
12. Lihasmassan osuus ja suuntaus
13. Energiankulutus ja suuntaus

14. Suuntausaikavélin asetus

15.  Vahvistusnappain

16. Henkilokohtaisen muistipaikan valinta
17. Pituuden syo6ttod

18. lan syotto

19. Tyhjennysnappéimet

20. Kellon asetus

21. Sukupuolen valinta

22. Liikkumistason valinta
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Tarkeita ohjeita .. .................
[Imoitukset . .....................
Tekniset tiedot

Kaytettyjen sahko - ja elektronisten
laitteiden héavittaminen .. ............

Pariston havittaminen



Johdanto

Body Balance -vaa'alla huolehdit itse ratkaise-
vasti terveydestasi. Tassa elektronisessa
kehonanalyysivaa'assa on seuraavat toiminnot:

v

Body Balance selvittda henkildkohtaisten
tietojesi ja terveysalan ja Body Composition
-asiantuntijoiden suosituksen perusteella
tilanteesi koskien painoa, kehon rasvapitoi-
suutta, kehon nestepitoisuutta, lihasten
osuutta ja energiankulutusta.
Analyysituloksen yksiléllinen arviointi
yhdessa henkilokohtaisen toimintasuosituk-
sen kanssa.

Suuntauksen naytté: valinnaisesti paino,
kehon rasvapitoisuus, kehon nestepitoisuus,
lihasten osuus ja energiankulutus paiva-,
viikko- tai kuukausiaskelein ja kulloisenkin
norm aalialueen naytto.

Hallintayksikkoon: kantama 3m
8-kertainen henkilémuisti, jossa on henki-
|16n automaattinen tunnistus

v

v

v v
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Tarkeat turvaohjeet

Jos kyse on kehonpainon vahentamisesta
ylipainon tai lisaamisesta alipaino vuoksi, tulee
kysya laakarin neuvoa. Kaikki hoidot ja dieetit
vain laakarin neuvottelun yhteydessa.
Laakarin tai toisen patevan henkildn tulisi
antaa suositukset liikuntaohjelmista tai
laihdutushoidoista mitattujen arvojen
perusteella. Al yrité itse soveltaa tietoja
itseesi.

SOEHNLE ei ota vastuuta vahingoista tai
havibista, jotka aiheutuvat Body Balance -
vaa'an kaytosta, eikd kolmansien henkildiden
vaatimuksista.

» Tama tuote on tarkoitettu ainoastaan kulut-
tajien kotikayttoon. Tuotetta ei ole suunni-
teltu ammattimaiseen kayttoon sairaaloissa
tai hoitolaitoksissa.

» Tuote ei sovellu henkildille, joilla on elek-
tronisia istutteita (sydamen tahdistin tms.)

Paristojen asettaminen

1 Vaakaan (4 x 1,5V AA)

2. Hallintayksikkoon (6 x 1,5 V AA)

3. Naytto- ja hallintayksikkoé voidaan pitaa
vaihtoehtoisesti kadesséa tai asettaa teli-
neessa poydalle tai hyllyyn.

Huomaa: jos pidat naytté- ja hallintayksik-

koa kadessa punnituksen aikana, sen paino
tulee mukaan mittaustulokseen.



Kellon ajan asettaminen

1. Tuntien asettaminen (@ = plus,
= miinus) ja vahvistaminen ().

2. Minuuttien asettaminen (@ = plus,
(V) = miinus) ja vahvistaminen ((@K)).

3. Jos haluat myéhemmin (kesa-/talviaika)
muuttaa kellonaikaa, paaset ajanhallintayk-
sikkdon painamalla "clock" @/@ -nappai-
mia samanaikaisesti.

Valmistelu

1. Aseta vaaka tasaiselle ja kiinteélle
alustalle.

Huomio!
Méralla pinnalla
liukumisvaara.

2. Mahdollisuus muuttaa maankohtaisten
arvojen mukaan yksikot kg/cm yksikoiksi
Ib/in tai st/in.

3. Hallintayksikko ja vaaka ovat
radioyhteydessa. Radio-komponentit,
HIFI-komponentit tai radio-ohjatut leikkika-
lut voivat aiheuttaa virhetoimin toja
(ks. Virheilmoitukset)

N




Tietojen syotto

Soehnle Body Balance -vaa'an tarkoituksenmu-
kaista kayttoa varten henkilétiedot syotetaan
naytto- ja hallintayksikkdon ja heti sen jalkeen
astutaan vaa'alle paljain jaloin.

Jos vaakaa kuormitetaan sy6ton aikana, siirtyy
téma - mikali naytto- ja hallintayksikon valilla
on radioyhteys - heti punnitus- ja
analyysitilaan, eika tietojen sydtt6a voida
jatkaa, ennen kuin vaaka on palautunut
kellotilaan. (n. 20 sekuntia vaa'alta poistumi-
sen jalkeen)

1. Painamalla néppéintéa toistuvasti voit valita
vapaan henkil6tietojen muistipaikan.(@)

2. Pituuden "height" syottod
(@ = plus, @ = miinus).

3. lan "age" systté ((A) = plus, (V) = miinus).

4. Sukupuolen "sex" valinta
(@™ = mies tai & = nainen).



5. Halutun liikkumistason "act" valinta (Q = plus, 5.
= miinus). Tata tietoa tarvitaan energiankulutuksen
maarittamista varten.

1 hyvin vahan ruumiillista liikuntaa (enint. 2 t/pv)

2 kevyt aktiivinen toiminta istuen ja seisoen

koti- ja puutarhatydt, padasiassa seisoen, vain
joskus istuen

4 urheilijat ja henkildt, jotka liikkuvat paljon

5  raskaan tyon tekijat, huippu-urheilijat

6. Kun kaikki tiedot on syotetty, vahvista nappaimella .
Heti kun 0.0 vilkkuu ja palkkinaytt6 on paalla, astu paljain
jaloin vaa'alle.

Ensimmainen mittaus on valttdméaton tietojen tallentamiseksi
my6hempéa automaattista henkilétunnistusta varten.

Jos vaa'alle ei astuta lainkaan tai vaa'alle astutaan sukat tai
kengat jalassa, nayttétauluun ilmestyy teksti "ERROR" ja tietojen 40 sec.

sy6ttd on toistettava.
Vaa'alle astumista seuraa ensimmainen kehoanalyysi.

Vaa'assa on Time out (tauko) -tila. Vaaka siirtyy takaisin
kellotilaan, kun nappaimia ei ole kaytetty n. 40 sekuntiin.

Tiedot sailyvat myos paristonvaihdon aikana.



Kehoanalyysi

Analyysi mahdollista vain paljain
jaloin. Henkildtietojen on oltava
syotettyna sita ennen. Selkeiden
tulosten saamiseksi vaa'alle tulisi
astua ilman vaatteita ja mieluiten
samoissa oloissa (kellonaika, ruo-

Harvoissa tapauksissa automaatti-
nen kohdentaminen henkildmui-
stiin ei ole mahdollista. Niiden
henkildiden muistipaikat, joita ei
voida erottaa, naytetaan.

kailu). Koska mittaus on jo paattynyt,
voit astua pois vaa'alta ja vahvi-
P4 % 1. Astu vaa'alle. Seuraavaksi staa henkildkohtaisen muisti-

naytetdan paino ja - niin kauan
kuin analyysi kestaa (~5 sek.) -
lilkkuva palkki. Seiso rauhallise-
sti analyysin loppuun asti.

. Henkilén automaattisen tunni-

stamisen jalkeen seuraa uudel-
leen kehonpainon, kehon
rasvapitoisuuden (%), kehon
nestepitoisuuden (=), lihasten
osuuden () ja energiankulu-
tuksen (kcal).

Kulloisenkin henkilén normaali-
alue sijaitsee palkkindyton 3
keskisegmentissa.

. Seuraavaksi naytetaan henkilo-

kohtainen toimintasuositus.

Vilkkuvien symbolien merkitys:

paikkasi sen alapuolella olevalla
nappaimella ((®) tai (=) Taman
jalkeen naytetaan kehon paino,
rasvan, nesteen ja lihasmassan
osuus kuten myos kaloritarve.

Yksi taman kehonanalyysivaa'an
merkittdvimmista tuoteominai-
suuksista on automaattinen
henkilétunnistus.
Tunnistamiseen kaytetaan p
daasiassa kehonpainoa.

Jos useat samanpainoiset tai
melkein samanpainoiset henki-
|6t kayttavat vaakaa, arvot voivat
harvoissa tapauksissa siirtya
vaaralle henkilolle.

Tama voi johtaa suuntauskayrien
vaaristymiseen.

+ = Sinun tulisi juoda
% kel enemman! Jos mittausten valinen muutos
+ @ Suositellaan lihasten on enemman kuin = 3 kg, ei

kehittamisharjoittelua!
& Suositellaan muuttamaan
ravitsemusta!
&% Analyysiarvosi ovat
kunnossa!

. Poistu vaa'alta.

Vaaka kytkeytyy automaattisesti
pois paalta.

automaattinen kohdentaminen
ole endd mahdollista, eika mit-
tausta voida kohdentaa mihin-
kaan suuntauskayraan.

N&in voi tapahtua, jos vaakaa
ei kayteta useaan paivaan
(esim. lomalla) tai jos punnitus
tapahtuu aina eripainoisissa
vaatteissa.

Tassa tapauksessa lisaa tiedot
uudestaan henkildkohtaiseen
muistipaikkaasi, kuten kohdassa
tietojen syotté on jo kuvattu.
Né&in tahan mennessa mitatut
tulokset sailyvat.



Huomioi, ettd myds henkildkoh-
taisten tietojen muuttamisen
jalkeen vaa'alle on heti astutta-
va paljain jaloin. Muuten muu-
tos ei tallennu. Seuraavasta
analyysista alkaen muutetut
tiedot otetaan huomioon.

Analyysiarvojen haku

Tallennettujen henkildiden viimei-
simmat analyysiarvot ja suuntaus-
kayrat voidaan tarvittaessa hakea

muistista.

1. Valitse toivottu tallennustila
(P1 ... P8) painamalla toistu-
vasti nappainta @

2. Paina toivotun analyysiarvon
nappainta.

Viimeinen analyysiarvo tai
paivéan keskiarvo (jos paivassa
useampia mittauksia) nayteta-
an.

3. Painamalla uudestaan samaa
analyysiarvon nappainta paasta-
an vastaavaan suuntauskayra-
an.

4. Painamalla analyysiarvon
nappainta toistuvasti paastaan
viimeisimman analyysin
henkilokohtaiseen toimintasuo-
situkseen.

Kun mitdan nappainté ei ole
painettu 3 minuuttiin, siirtyy
nayttd jalleen kellotilaan.

C®»E
@) ()
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Henkildtietojen poistaminen

Jos jonkun henkilén tiedot suunt-
auskayrat mukaan lukien pitaa
poistaa kokonaan, tulee toimia
seuraavasti:

1. Valitse muistipaikka (P1 ... P8)
nappaimella @.

2. Paina samanaikaisesti "del"-
nappaimia.

Néppaimen painaminen pois-
taa kyseisen henkildn kaikki tiedot
peruuttamattomasti.

Muistipaikka voidaan ottaa uudel-
leen kayttoon. Nappaimella (P
poistutaan poistotoiminnosta ja
tiedot pysyvat muistissa.

Henkil6tietojen muuttaminen
Jos esimerkiksi:

- ika lisaantyy 1 vuodella
(syntymapaiva)

- pituus muuttuu
(lapset kasvuvaiheessa),

- likkkumistyyppi muuttuu,

voidaan toivotut tiedot muuttaa jo
kaytdssa olevaan muistipaikkaan,
kuten kohdassa »henkilétietojen
syottd« on kuvattu.

Huomaa, ettd myos henkilétietojen
muuttamisen jalkeen vaa’alle on
heti astuttava paljain jaloin. Muuten
muutos ei tallennu. Seuraavasta
analyysista alkaen muutetut tiedot
otetaan huomioon.

Suuntauskayran vaihtaminen

Kun suuntauskayra on naytolla,
voidaan valita paiva-, viikko, ja
kuukausisuuntauksen valilla.
Vahvista lisaksi nappaimests (7).



Suuntausnaytto

Kéy saannollisesti vaa'alla, jotta
kayra nayttda mahdollisimman
tarkasti suunnan.

Suuntauskayrassa voidaan nayt-
téa jopa 59 arvoa. Edellytetaan
mittausten vastaavaa maaraa.

Useammasta paivittaisestd mit-
tauksesta tallennetaan yksi ainoa
keskiarvo.

7 paivaarvosta lasketaan

viikon keskiarvo.

30 paivaarvosta lasketaan kuu-
kauden keskiarvo.

"max" ja "'min" jalkeen

ilmoitettu arvo vastaa kayran
maksimi- tai minimiarvoa - pyori-
stettyna ylos- tai alaspain seuraa-
vaan taysilukuiseen arvoon.

2. Jos normaalialueen rajoituslin-

3. Jos naytetdan vain yksi linja

Rajoituslinja

1. Kulloisellekin henkilélle 1.
laskettu normaalialue nayte-
tédan suuntausnaytossa rajoi-
tuslinjojen valisella alueella.

%¢

ja sijaitsee suuntauskayraan
nahden nayttéalueen ulkopuo-

lella, ndytetdan vastaava rajoi-
tuslinja aivan reunan kohdalla.

aivan ylhaalla tai alhaalla,
merkitsee se, ettd koko kayra

sijaitsee normaalialueen yla-

tai alapuolella.

max_ T kg

Analyysivaakasi nayténsymbolit

* Symbolien merkitys henkil6kohtaiseen

toimintasuositukseen:

+ =

Sinun tulisi juoda enemman!

Maksimiarvo  Yksikko

+ ¥ Suositellaan lihasten
kehittamisharjoittelua! maxHoae % kg st b kal
. . .
+ j'(o Suositellaan muuttamaan ravitsemusta! R Kehonneste
&2 Analyysiarvosi ovat kunnossa!
Kehonrasva

| Lihasten osuus

Yksilollinen

minZEEE +§.“. 1o +de suositus*
= il M st

Suuntausnayttd
Péiva - viikko - kuukausi

Minimum value

Normaa-
lialue



Yksilollinen suositus

Body Balance maarittaa henkildkohtaisten
tietojesi ja terveysalan asiantuntijoiden
suositusten mukaisesti Sinulle oman ihanneti-

lasi painon ja kehon rasvapitoisuuden suhteen.

P4 kg BMI
1<-75

2 -75

3 -50

4 -25

e —= 5 0,0
—_ 6 +25
7 +5,0

8 +7,5

1234567809 9>+75

Poikkeama henkil6kohtaisesta
normaaliarvostasi

49

|
123456789

Esimerkki:

Mitattu kehon rasvapitoisuus = 31,3 % koko-
naispainosta. Poikkeama henkilokohtaisesta
normaaliarvostasi = + 7 %.

Lisaksi maaritetdan kehosi nestepitoisuus ja
lihasmassa. Ota huomioon, etta myos lihaksis-
sasi on nestettd, jonka maara on jo otettu
mukaan kehosi nestepitoisuuden maéritykses-
sa. Taman seurauksena kokonaislaskelman
tulos on aina yli 100 %.

Kehonpalno

Kun naytéssa naytetaan kehon paino kg:na,
ilmestyy nayton alapuolella sijaitsevaan pylvas-
grafiikkaan yksi 9 segmentista.

Talldin kuvaa aktiivisen segmentin sijainti mit-
atun kehonpainon arvioinnin BMI-arvon pohjal-
ta. BMI (Body-Mass-Index eli kehon mittausin-
deksi) on ylipainon tai alipainon perusteella
syntyvan terveysriskin mitta. BMI-jaottelun
mukaan erottelevat 1adkérit "alipainoiset",
"normaalipainoiset”, "ylipainoiset" ja
"voimakkaasti "ylipainoiset".

kehonpaino (kg)
kehonkoko (m)2

BMI =

Kehon rasvapitoisuus

Kun naytossa naytetaan kehon rasvapitoisuus
prosentteina (%), ilmestyy naytén alapuolella
sijaitsevaan pylvasgrafiikkaan yksi 9
segmentista.

Liika kehonrasva on epaterveellista ja epae-
steettista. Viela tarkeampaa on, etta liian suuri
kehon rasvapitoisuus esiintyy useimmiten sam-
anaikaisesti lisdantyneen veren rasvapitoisuu-
den kanssa ja nostaa jyrkasti eri sairauksien
riskia, kuten esimerkiksi diabeteksen, sydan-
sairauksien, verenpaineen jne. Mutta myés voi-
makkaasti alentunut kehon rasvanpitoisuus on
epaterveellista. Ihonalaisen rasvakudoksen
ohella keho muodostaa myds tarkeita rasvava-
rastoja sisdelinten suojaamiseksi ja tarkeiden
metaboolisten toimintojen varmistamiseksi.
Jos tdma olennainen rasvareservi hupenee,
seurauksena voi olla aineenvaihduntahéiridita.



Jos esimerkiksi kehonrasva-arvot ovat alle

10 %, naisten menstruaatio saattaa lykkaan-
tya. Lisaksi osteoporoosin riski lisaantyy.
Normaali kehon rasvapitoisuus riippuu iasté ja
ennen kaikkea sukupuolesta. Naisten keskiarvo
on n. 10 % suurempi kuin miesten. lan
lisadntyessa lihasmassa vahenee kehosta ja
nain ollen kehon rasvapitoisuus nousee.

Kehon nestepitoisuus

Kun naytéssa naytetdan kehon nestepitoisuus
prosentteina (%), ilmestyy naytén alapuolella
sijaitsevaan pylvasgrafiikkaan yksi

9 segmentista.

Tassa analyysissa naytetty arvo vastaa niin
sanottua "kehon kokonaisnestetta (TBW - total
body water).

Aikuisen ihmisen keho koostuu noin 60 %
nesteestd. Talldin on olemassa tietty spektri,
jolloin vanhempien ihmisten nestepitoisuus on
alhaisempi kuin nuorten ihmisten ja miesten
nestepitoisuus on korkeampi kuin naisten.

Ero miesten ja naisten vélilld perustuu silloin
naisten suurempaan kehon rasvamassaan.
Koska kehon nestepitoisuuden suurempi osa
|6ytyy rasvattomasta massasta (73 % rasvatto-
masta massasta on nestettd) ja rasvakudoksen
nestepitoisuus on luonnollisesti hyvin alhainen
(n. 10 % rasvakudoksesta on nestettd), kehon
nestepitoisuus laskee automaattisesti, kun
kehon rasvapitoisuus nousee.

Poikkeama henkil6kohtaisesta
normaaliarvostasi

1 < - 12 % hyvin alhainen rasvapitoisuus
2 - 12 % alhainen rasvapitoisuus

3 - 7 %

4 - 3 % normaali rasvapitoisuus

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % korkea rasvapitoisuus

8 + 12 %

9 >+ 12 % erittain korkea rasvapitoisuus

%

123456789

Poikkeama henkil6kohtaisesta
normaaliarvostasi

< - % erittdin alhainen nestepitoisuus
% alhainen nestepitoisuus
%

% normaali nestepitoisuus
%

%

%  korkea vesipitoisuus

%

%
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Esimerkki:

Mitattu kehon nestepitoisuus = 51,7 % koko-
naispainosta. Téma arvo on n. 4 % lasketun
henkilokohtaisen normaaliarvon alapuolella.



4%

123456789

Poikkeama henkilokohtaisesta
normaaliarvostasi

1 <- 6 % erittain pieni lihasten osuus
2 - 6 % pieni lihasten osuus
3 -4 %
4 - 2 % normaali lihasten osuus
5 0 %
6 + 2 %
7 + 4 % suuri lihasten osuus
8 + 6 %
9 >+ 6 %
4 % kcal

1234567809

Esimerkki:

Mitattu energiankulutus = 1855 kcal.
Téma arvo on 5 % lasketun normaalin
energiankulutuksen alapuolella.

Lihasten osuus

Kun ndytéssa naytetdan lihasten osuus
prosentteina (%), ilmestyy nayton alapuolella
sijaitsevaan pylvasgrafiikkaan yksi 9
segmentista.

Lihasmassa on kehomme moottori. Lihaksissa
tapahtuu suurin osa energianmuunnoksesta.
Lihakset huolehtivat ruumiin lampétilan yllapi-
tamisesta ja ne ovat ruumiillisen suoritusky-
kymme perusta. Treenattua, lihaksikasta kehoa
pidetéan esteettisena.

Lihasmassan kontrolli on erityisen tarkeaa
henkildille, joilla on paino- ja rasvaongelmia.
Koska keho tarvitsee lihaksia ylimaaraisten
energiareservien tai rasvapatjojen poistami-
seen, voi painon aleneminen olla pysyvasti
menestyksellista vain, kun lihakset kasvavat
samanaikaisesti.

Esimerkki:

Mitattu lihasten osuus = 30,4 % kokonaispai-
nosta. Tdma arvo on n. 6 % lasketun henkilé-
kohtaisen normaaliarvon alapuolella.

Energiankulutus

Kun naytéssa naytetaan energiankulutus
kcal:na, ilmestyy nayton alapuolella sijaitse-
vaan pylvasgrafiikkaan yksi 9 :std segmentista.

Energiankulutus lasketaan henkildkohtaisista
tiedoista - korjattuna kulloisenkin liiketyypin

kertoimella - ja mitatusta kehonmassanjakau-
masta.

Peruskulutus
+ tehon kulutus
= energiankulutus

Jos kaytat kilokaloreita yksilollistéa energianku-
lutustasi véhemman, reagoi keho vahentamalla
painoa. Paino nousee, kun syt kilokaloreita
enemman kuin kulutat.



Poikkeama henkilokohtaisesta normaaliarvostasi

<- 15 % erittdin pieni energiankulutus

-15%
- 10 %

pieni energiankulutus

- 5%
0 %
+ 5%

normaali energiankulutus

+ 10 % suuri energiankulutus
+ 15 %
>+ 15 %
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Tekijat, jotka vaikuttavat mittaustulokseen

Analyysi perustuu séahkoisen kehonvastuksen
mittaukseen. Syémis- ja juomistottumukset
paivankulun aikana ja yksiléllinen elaméantyyli
vaikuttavat nestetalouteen. Tama kay ilmi
naytdn vaihteluista.

Jotta saadaan mahdollisimman tarkka ja
toistettava analyysitulos, on huolehdittava
tasaisesti pysyvista mittausedellytyksista, silla
vain talla tavalla voit tarkkailla muutoksia
tarkasti pidemmalla ajanjaksolla.

Lisdksi muut tekijat voivat vaikuttaa
nestetalouteen.

» Kylvyn jalkeen on mahdollista, etta
naytetaan liian alhaista
kehonrasvapitoisuutta ja liian korkeaa
kehonnestepitoisuutta.

» Ruokailun jélkeen voi luku olla suurempi.

» Naisilla esiintyy kuukautiskierrosta johtuvia
vaihteluja.

» Kehonnesteen havidssa sairastumisen
vuoksi tai ruumiillisen ponnistuksen
(urheilu/liikunta) jalkeen.

» Liikuntasuorituksen jalkeen tulisi odottaa
6-8 tuntia ennen seuraavaa mittausta.

Poikkeavia tai selittamattomia tuloksia voi
esiintya:

» henkil&illa, joilla on kuume, turvotusoireita
tai osteoporoosi

v

henkil6illa, jotka saavat dialyysihoitoa

v

henkiloilla, jotka kayttavat diovaskulaarisia
laakkeita.

raskaina olevilla naisilla

v

v

urheilijoilla, jotka harjoittelevat viikoittain
intensiivisesti yli 10 tuntia ja joiden
lepopulssi on alle 60/min

v

kilpaurheilijoilla ja kehonrakentajilla



Tarkeita ohjeita
Miten mittaan oikein?

Mittauksen tulisi tapahtua ilman vaatteita ja
paljain jaloin. Mittauksen tulisi tapahtua aina
samoissa oloissa ja samaan aikaan paivasta
(esim. iltaisin ennen iltapalaa).

Kuinka usein Soehnle-kehonanalyysilaitetta
kannattaa kayttaa?

Oikeastaan kayttotiheys riippuu téysin Sinusta.
Suositamme kuitenkin, ettd mittaat aina
samaan aikaan paivasta ja samoissa olosuh-
teissa. Jos haluat tarkkoja tuloksia, mittaa 2-3
kertaa paivassa. Paivan kulku seka syonti- ja
juontitottumukset vaikuttavat elamantapojen
ohella kehosi nestemaaraan.
Kehonanalyysilaitteen kaytolla voit selvasti
havaita muutokset. Vaaka tallentaa keskiarvon.

Voiko kehon pitoisuustietojen prosentuaalisen
muutoksen havaita jo ensimmaisena paivana?

On mahdollista, ettd kehonanalyysilaitteen
nayttdmat arvot vaihtelevat. Syyna ovat pitoisu-
uksien muutokset kehossa paivan mittaan.
Kehon rasvapitoisuuden muuttuminen tapah-
tuu yleensa erittain hitaasti - muutaman pai-
van tai viikon kuluessa.

Haviavatko tallennetut trenditiedot, jos henki-
lokohtaiseen muistipaikkaan tallennettuja tie-
toja muutetaan?

Ei. Vasta kun tiedot poistetaan.

Pystyvatko ulkoiset vaikutukset vaikuttamaan
mittaustuloksiin?

Aarimmaisten sdhkémagneettisten olosuhtei-
den vallitessa, esim. kaytettdessa radiolahetin-
ta laitteen valittémassa laheisyydessa, naytto-
arvo saattaa muuttua. Hairion paattyessa tuote
on jalleen kaytettavissa tarkoituksenmukaise-
sti, tarvittaessa tuote on kytkettava uudelleen
paalle.

Kuinka trendikayrat syntyvat?

Paivakayra (day) tarkoittaa:
Néytetaan viimeisen 59 paivan paivakeskiar-
vot. Viimeisin arvo on aina oikeanpuoleisin.

Viikkokayra (week) tarkoittaa:

7 péivaarvosta lasketaan viikkokeskiarvo. Taten
ensimmainen viikkokeskiarvo voi ilmestya vasta
viikon kuluttua*. Viimeiset 59 viikkokeskiarvoa
naytetaan.

Kuukausikayra (month) tarkoittaa:

30 paivaarvosta lasketaan viikkokeskiarvo.
Téten ensimmainen kuukausikeskiarvo voi
ilmestya vasta 30 paivaarvosta kuluttua*.
Enintaan voidaan nayttaa 59 kuukausikeskiar-
voa.

* Taman vuoksi suositamme, etta valitset
aluksi paivatrendin.

Mitad suuntauskayrdlle tapahtuu, jos en mittaa
itsedni joka paiva?

Vaaka interpoloi kunkin seuraavan mittauksen
kanssa, jokaiselle siina valissa olevalle paivalle
arvot ja muodostaa siita paivasuuntauskayran.



lImoitukset

1.

Paristot kuluneet.

Vaakaan (LOW BAT-B)
Hallintayksikkoon

(LOW BAT-T).

Vaihda vaa'an ja
hallintayksikon kaikki paristot
aina samanaikaisesti. Jos vain
yksittaisia paristoja
vaihdetaan, paristojen elinika
lyhenee.

. Ylikuormitus: Alkaen 150 kg.

. Selittamaton analyysitulos —

tarkasta henkildkohtainen
ohjelmointi.

.+ 5.

Huono jalankosketus:
Puhdista vaaka tai jalat tai
huolehdi riittavasta
ihonkosketuksesta.

Liian kuiva iho — kostuta jalat
tai suorita mittaus
ensisijaisesti kylvyn, saunan
tai suihkun jalkeen.

Tekniset tiedot

>
14
>
14
>
14
>
14
>
14
>
14

6. Vaa'an ja hallintayksikén

vélinen radioyhteys
hariintynyt. Radiosignaalin
toimintasade ja
asianmukainen kayttd
riippuvat useammasta
tekijasta: pariston tilasta,
ayttopaikasta ja sijainnista,
varjostavista esineista, muista
samalla taajuuskaistalla
toimivista laitteista.

Sahkoiset purkaukset voivat
aiheuttaa radioyhteyden
keskeytyksen '‘Body Balance
Comfort F5 ' -laitteelle.
Ongelman poistamiseksi
poista paristot ja laita
uudelleen sisaan.

Ulkoiset radiolahteet voivat
samoin aiheuttaa aiheuttaa
radioyhteyden keskeytyksen '
Body Balance Comfort F5 ' -
laitteelle. Ongelma on
poistettu heti kun ulkoinen
signaali katkaistaan.

Kantavuus x jako = maks. 150 kg x 100 g

Nayton erottelutarkkuus: Kehon rasvapitoisuus: 0,1%
Nayton erottelutarkkuus: Kehon nestepitoisuus: 0,1%
Nayton erottelutarkkuus: Lihasten osuus: 0,1%
Nayton erottelutarkkuus: Energiankulutus 1 kcal
Kehonkoko: 100-250 cm

Ika: 10-99 vuotta

8 henkildkohtaista muistipaikkaa

Suuri LCD -néaytto

Mittausvirta: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz

Taajus: 433 MHz, kantama: 3m

Paristot:

Vaakaan: 4 x 1,5V AA

Hallintayksikkéon: 6 x 1,5 V AA
Paristot kuuluvat toimitukseen.




Kéytettyjen séhko - ja elektronisten
laitteiden havittdaminen

Tuotteen tai sen pakkauksen paalla
oleva symboli osoittaa, etta tdma
tuotetta ei pida kasitella tavallisena
kotitalousjatteend, vaan on toimitet-
tava sahko- ja elektronisten laittei-
I den kierratyspaikkaan. Lisatietoja
saat kunnastasi, kunnallisista jatehuoltolaitok-
sista tai liikkeestd, josta olet ostanut laitteen.

Pariston havittiminen

Paristot eivat kuulu kotitalousjatteeseen.
Kuluttajana olet velvoitettu toimittamaan kéay-
tetyt paristot lainsdaddannén mukaan asiano-
maiseen kerdyspaikkaan. Voit toimittaa vanhat
paristot paikkakuntasi julkisille kerayspaikoille
tai kaikkialle, missa kyseisia paristoja myyda-
an.

%4

—o

Pb = sisaltaa lyijya
Cd = sisaltdd kadmiumia
Hg = sisaltaa elohopeaa

Standardinmukaisuustodistus

C€

Ohje: Aarimmaisten sahkémagneettisten olo-
suhteiden vallitessa, esim. kaytettédessa radio-
lahetinta laitteen valittdmassa laheisyydessa,
nayttéarvo saattaa muuttua. Hairion paattyessa
tuote on jalleen kaytettavissa tarkoituksenmu-
kaisesti, tarvittaessa tuote on kytkettédva uudel-
leen paalle.

Tama laite on hairidvaimennettu voi-
massa olevan EU-direktiivin
1999/5/EC mukaan.

Puhdistus ja hoito

Puhdista tuote vain kevyesti kostealla liinalla.
Ala kayta liuottimia tai hankausaineita, alaka
upota vaakaa veteen.

Kuluttajapalvelu

Kysymyksia ja ehdotuksia
varten olemme mielellamme kaytettavissasi
seuraavien yhteyspartnereiden avulla:

Puh.: (08 00) 5 34 34 34

Takuu

SOEHNLE takuu kattaa 3 vuotta ostopaiva-
maarasta lukien materiaali- tai valmistusvirhei-
siin perustuvien puutteiden korjaamisen tai
ilmaiseksi vaihtamisen. Sailyta ostokuitti ja
takuutodistus hyvin. Takuutapauksessa toimita
vaaka ja takuutodistus yhdessa ostokuitin
kanssa myyjallesi.



Gombok és jelképek
1. Maximalis érték
2. Egységek
3. Kijelzé mezé
4. Minimalis érték
5. Jelképek a testtomeg alkotorészeinek jel-
zésére és ajanlasok
6. A testsuly varhaté idészakos alakulasanak
kijelzése
7. Allapotjelzé
8. Allapot utalas
9. A testzsir tényleges aranyanak és varhaté
alakulasanak behivasa
10. A testsuly tényleges értékének és varhatéd
alakulasanak behivasa
11. A testviz tényleges aranyanak és varhatoé
alakulasanak behivasa
12. Az izom tényleges aranyanak és varhaté
alakulasanak behivasa
13. Az elégetett energia tényleges értékének
és varhato alakuldsanak behivasa
14. A testjellemzék varhato idészakos alakula-
sanak atallitasa
15. MdUkodteté gomb
16. A személyes adatok memoériahelyének
kivalasztasa
17. A testmagassag beadasa
18. Az életkor beadasa
19. Torlé gombok
20. Az 6ra beéllitasa
21. A nem beadasa
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Bevezetés

A Body Balance hasznalata nagyban hozzajarul
az egészségének fenntartasdhoz. A készilék a
test Osszetételét elektronikusan kiértékel6
mérleg, amely az aldbbi miveletek végzésére
képes:

> A személyi adatai és az ember test egészsé-
gének és Osszetételének teriletén jartas sza-
kemberek ajanlasa alapjan meghatéarozza a
testének allapotat a suly, a testzsir, izomha-
nyad és energia felhasznélas vonatkozasa-
ban.

» Az elemzések eredményének egyénre sza-
bott kiértékelése és az illeté személynél ajan-
lott tennivalok.

» A valasztastol figgben a testsuly, testzsir,
testviz, izomhanyad és energia felhasznalas
varhaté napi, heti vagy havi alakulasanak
és a mindenkori normal tartomanynak
kijelzése.

» 3 m hatdtavolsagu kilonallo radidterminal.

» Memoria 8 személy adatainak tarolasara,

beépitett 5Snmiikddé személyazonositdval

6x15V

Fontos figyelmeztetések

Amennyiben a testsuly névelésére vagy csok-
kentésére lenne sziikség, orvos segitségét kell
igénybe venni. Minden kezelést és diétat
egyeztessen orvosaval.

A kiértékelt adatokon alapulé gimnasztikai
programokat vagy fogyodkurakat egy orvosnak
vagy mas szakembernek kell ajanlania. Az ada-
tokat ne On értékelje ki.

A SOEHNLE nem vallal felelésséget sem az
olyan karokért és veszteségekért, amelyeket a
testmérleg okoz, sem harmadik személy kéve-
teléseiért.

» Ez a termék csak otthoni hasznalatra alkal-
mas. A berendezés nem alkalmas koérhazak-
ban vagy orvosi intézményekben valé allan-
do hasznalatra.

» Nem alkalmazhato olyan személyeknél, akik
elektronikus implantatumokkal (példaul
szivritmusszabalyozéval stb.) rendelkeznek.

Elemek behelyezése
1. A mérlegben (4 x 1,5V AA)
2. A kezel6 terminalban (6 x 1,5 V AA)

3. Valaszthat, hogy kézben tartja-e vagy
felallité segédeszkdz haszndlataval asztalra
vagy allvanyra allitja-e a kijelzé- és kezel6
terminalt.

Jegyezze meg: Ha kezében tartja a kijelz6-
és kezel6 terminalt a mérlegelés alatt,
hozza fog adddni a sulya a testsulyahoz.



Ora beallitasa

1. Orak beallitasa ((A) = plusz, (V) = minusz)
és jovahagyasa ((9k)).

2. Percek bedllitasa (@ = plusz, @ = minusz)
és jovahagyasa ((9k)).

3. Ha az 6ra szerinti id6t késébb netan meg
szeretné valtoztatni (&t szeretné allitani
nyari/téli idészamitasra), a "clock" jelolési
gombok (V)/(A) egyideji megnyomasaval
léphet be az Id6 modba.

Felszerelés
1. A mérleget allitsa sik és szilard alapra.

Figyelem! Fennall az
elcsuszas veszélye,
ha nedves a felilet.

2. Az orszagaban hasznalt egységnek
megfeleléen at lehet allitani kg/cm-rél
font/hiivelykre vagy st/huvelykre.

3. A kezel6 terminal és a mérleg radiohulla-
mok utjan tartja egymassal a kapcsolatot.

A szamitdgép radidhulldamokkal tdmogatott
elemei, a HIFI rendszerek elemei illetve a
radidhulldamokkal vezérelt jatékok hibas
mikodést okoznak (lasd hibalizeneteket).




Adatok beadasa

Ahhoz, hogy a Soehnle Body Balance
készuléke helyesen miikodjon, az kell, hogy aki
méredzkedni akar, beadja a személyes adatait
a kijelz6- és kezel6 termindlba és utana rogton
raalljon a mérlegre mezitlab.

Ha az adatok beadasa kozben Iép ra a mérle-
gre, akkor a mérleg azonnal a sulymérd és
elemz6 moédba kapcsol (amennyiben fennall a
radids kapcsolat a kijelz6- és kezel6 terminal,
valamint a mérleg k6zott) és addig nem
kezelhetd, amig a mérleg vissza nem kapcsolt
az Ora médba (kb. 20 mp-el azutan, hogy
leszallt a mérlegroél).

1. Agomb @ ismételt megnyomasaval
valasszon szabad személyes memoériahelyet.

2. Testmagassag ("Height") beallitasa
() = plusz, = minusz) .

3. Eletkor ("Age") beéllitasa
() = plusz, (V) = minusz) .

4. A nem ("Sex") kivalasztasa
(@ = férfi vagy (D= né).



5. A tevékenyséqi fok ("Act") kivant értékének beallitasa 5.
(@ = plusz, @ = minusz). Erre az értékre az energia
felhasznalas megallapitasahoz van szikség.

1 minimalis testmozgas (naponta legfeljebb 2 6ra)

2 konnyl aktiv Gl6 vagy allé foglalkozas

hazi- és kerti munka, féként allo, ritkabban 16
testhelyzetben

4  sportember és sokat mozgo egyén

5 nehéz fizikai munkas, versenysportolo

6. Ha minden paramétert beadott, hagyja jova a
gombbal. Amint villogé 0.0 jelenik meg és az oszlopjelzé fut,
lépjen ra a mérlegre mezitlab.

Az els6 mérés az illeté személy kés6bbi azonositasara szolga-
16 adatok eltarolasara szolgal, ezért nélkllozhetetlen.

Ha nem all ra, vagy zokniban ill. cipében all ra a mérlegre,
"ERROR" kijelzés jelenik meg a kijelz6n és az adatok beada- 40 sec.

sat meg kell ismételni.
Amint ralép a mérlegre, végbe megy a test dsszetételének

elsé elemzése. A mérleg id6zité moddal rendelkezik. Ha kb.
40 masodpercig nem nyom meg gombot, Ujbdl az éra szerin-
ti id6re all vissza.

Az adatok akkor is a memoriaban maradnak, ha elemet
cserél.
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A test Gsszetételének
elemzése

Az Osszetétel elemzése csak mezit-
lab mikodik. Ehhez az kell, hogy
mar a memoéridban legyenek a sze-
mélyes adatok.

Lehetbleg meztelenil és azonos
feltételek mellett (azonos
idépontban, azonos étel beviteli
korilmények kézott) alljon ra a
mérlegre, hogy egyértelmi ered-
ményeket kapjon.

1. Alljon ra a mérlegre. A kijelzén
megjelenik a testsuly és az elem-
zés id6tartama (~ 5 s) alatt az
oszlop-kijelzé mozog. Az elem-
zés végéig alljon mozdulatlanul.

2. Az 6nmUikdd6 személyazonosi-
tas utan Ujbol megjelenik a test-
suly, a testzsir aranya (=7), a
testviz aranya (=), az izom
aranya (%%) ) és az energia
felhasznalas mértéke (kcal).

Az illeté személy normalis
tartomanya az oszlop-kijelzd
3 kdzépsd szegmensében van.

3. Ezutan az illet6 személynél
ajanlott tennivald jelenik meg.

A villogo jelképek jelentése:

Igyon tébbet!

Végezzen izomépitd
testedzést!

Alljon 4t a taplalkozassal
mas rendszerre!

&' Az elemzés alapjan az On
értékei rendben vannak!
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4. Szélljon le a mérlegrél. A mérleg
onmiikddéen lekapcsol.
Ritka esetekben eléfordulhat,
hogy a késziilék nem tudja kiva-
lasztani magatdl az illeté szemé-

A kijelzén azoknak a memoria-
helyei lathatok, akiket nem lehet
megkllonbdztetni egymastol.
Mivel a mérés mar lezarult,
leléphet a mérlegrdl és jovahagy-
hatja személyes memoriahelyét
az alatt 1évé ((#) vagy (2))
gombbal.

Ekkor megjelenik a testsuly,
testzsir-, testviz- és izom aranya,
valamint a kaldriasziikséglet.

A testOsszetételt elemzé mérleg
kiemelkedd tulajdonsaga a sze-
mélyek 6nmikodé felismerése.
A felismeréshez féként a testsu-
Iyt hivja segitségul.

Ha tébben hasznaljak a mérle-
get, akiknek azonos vagy igen
hasonlé a testsulyuk, ritkan
el6fordulhat, hogy a mérleg
nem az illeté személyhez rendeli
hozza az értékeket. Ez megha-
misithatja az értékek varhatd
alakulasat abrazold gorbét.

Ha az egyes mérések kozott # 3
kg-nal nagyobb a sulyvaltozas, a
személy onmiikédo kivalasztasa-
ra nincs mod és igy a mérés az
allapot varhato alakulasanak
gOrbéjéhez sem rendelhetd
hozza. Ez akkor allhat el6, ha
t6bb napig nem all rd a mérlegre
(pl. szabadsag miatt), vagy olyan
ruhdkban méredzkedik meg,
amelyeknek eltéré a sulya.

llyen esetben ismételje meg az
adatok beadasat az On személyi
memoriahelyén ugy, ahogyan
azt az Adatbeadas cimU rész
ismerteti. Az addig mért ered-
mények a memoridban marad-
nak.



Jegyezze meg, hogy a személyi
adatok médositasa utan is
azonnal ra kell alinia a mérlegre
mezitlab. Kalonben nem fogja
eltarolni a késziilék a médosi-
tast. A készulék a test Gsszeté-
telének kdvetkezé elemzésétél
kezdve veszi tekintetbe a mddo-
sitott adatokat.

A kielemzett értékek
behivasa

Szlikség esetén be lehet hivni a
tarolt személyek utolsé elemzési
adatait és az allapot varhato ala-
kulasat abrazol6 gorbéket.

1. A (P) gomb ismételt megnyo-
masaval vélassza ki a kivant
memoriahelyet (P1 ... P8).

2. A megtekinteni kivant elemzési
érték gombjat nyomja meg.

Megjelenik a mindenkori utolsd
elemzési érték illetve (ha aznap

tobb mérést végzett) a napi
kozépérték.

3. Ugyanazon elemzési érték

gombjanak Ujbdéli megnyomasa-
val a varhato allapot mindenko-

ri gorbéjére jut.

4. Valamelyik elemzési érték
gombjanak ismételt megnyo-

masaval az utolsé elemzés illetd

személynél ajanlott tennivaloira
jut.

Ha 3 percig egyetlen gombot
sem nyomott meg, a kijelzé
Ujbdl az ora szerinti id6re
kapcsol.
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Személyi adatok torlése

Ha teljesen torélni szeretné valaki-
nek az adatait az allapotanak var-
hato alakulasaval egytitt, jarjon el
az aldbbi médon:

1. A (P1...P8) memodriahelyet
valassza ki a (P) gombbal.

2. A »del« jel6léssel ellatott gom-
bokat nyomja meg egyszerre.

A gomb megnyomasa
visszavonhatatlanul torli az illeté
személy Osszes adatat.

A memoériahely Ujbol hasznalatba
vehetd. A @gombbal elhagyhatja
a torl6 folyamatot, igy az adatok
megmaradnak.

Személyi adatok médositasa
Ha példaul:

- az életkort 1 évvel megnoveli
(szuletésnap),

- atestmagassagot megvaltoztatja
(felcseperedd gyermekeknél),

- amozgastipust mddositja,

akkor moédositani tudja a mar lefo-
glalt memodriahelyen tarolt, kivant
adatokat ugy, ahogyan az
"Adatbeadas" cimU rész ismerteti.

Jegyezze meg, hogy a személyi ada-
tok modositasa utan is azonnal ra
kell alinia a mérlegre mezitlab.
Kilénben nem fogja eltarolni a kés-
zUlék a modositast.

A készulék a test Osszetételének
kovetkezd elemzésétdl kezdve veszi
tekintetbe a modositott adatokat.

A vérhat6 allapot gérbéjé-
nek atkapcsolasa

A varhato allapot gorbéjének
kijelzése alatt at lehet kapcsolni a
napi, heti és havi varhaté allapotra.
Ehhez muikodtesse a gombot.



Varhato allapot kijelzése

Méredzkedjen rendszeresen,
hogy a gorbe a lehetd legpontos-
abban adja vissza a varhato alla-
potot.

A varhato allapot gorbéjén akar
59 érték is szerepelhet. Feltéve,
hogy megfelelé szamu mérést
végeztek.

Naponta tobbszor végzett mérés
esetén egyetlen kozépérték kerdl
a memoridba.

7 nap soran végzett mérések
értékei adjak a heti kozépérté-
ket.

30 nap soran végzett mérések
értékei adjak a havi kozépérté-
ket.

A "max” és "min” utdn megadott
érték a gorbe maximalis ill. mini-
malis értékének felel meg, amely
a legkozelebbi egész szamu érté-
kre van fel-ill. lekerekitve.

. A varhato allapot kijelzésén a L

. Ha a normal tartomany egyik

. Ha csupan egyetlen hatarold

Hatarvonal

mindenkori személynél szami-
tott normalis tartomanyt a
hatarolé vonalak k6zé esé
tertilet jelzi ki.

tertilet

hatarolé vonala a

varhato allapot gorbéjéhez
képest nincs a kijelzési
tartomanyban, a megfelel6
hatarolé vonal a gorbe legszé-
Ién jelenik meg.

vonal latszik egészen fenn

vagy egészen lenn, 3.

ez azt jelenti, hogy az egész

gOrbe a normalis

tartomany felett vagy alatt i

van min 58
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A testelemz6 mérleg kijelzéjén lathaté jelképek

A cselekvési ajanlas jelképeinek jelentése:

-~

= Tobbet kell innia!

+ W% Ajanlatos izomépit6 edzést végeznie!
+ ® Ajanlatos atallnia mas taplalkozasra!
&' Az elemzés alapjan az On értékei

rendben vannak!

Maximalis
érték

Sulyegység

J'EH'E!E"?‘k_lm "B % kg st 1b keal

A test viztartalma

12

A test zsirtartalma

| Az izom arénya

1

"A.,.' —— Egyéni ajanlas*

|
Allapotjelzé
]

Trendkijelzé
Nap — hét - hénap

Minimalis érték




Egyéni ajanlas

A testmérleg [Body Balance]az On személyi
adatai és az egészséglgyi szakértdk ajanlasa
alapjan meghatarozza az On individualis idealis
allapotat a suly és a test zsir részarany tekinte-
tében.

P4 kg BMI
1<-75

2 -75

3 -50

4 -25

o —= 5 0,0
—_ 6 +25
7 +5,0

1 8 +7,5
123456789 9>+75

Eltérés az On személyes normal
értékétdl
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Példa:

Meért testzsirarany = a teljes suly 31,3 %-a
Eltérés az On személyes normal
értékétdl = +7 %

Ezen tulmenden a teljes test viz részaranyt és
az izom részaradnyt. Kérjuk vegye figyelembe,
hogy az izmokban ugyancsak van testviz,
amely mar a testviz analizisben szerepelt.
Ezért az 6sszegzd szamitasban mindig 100 %
feletti érték adodik.

Testsuly

A kijelzé kg egységben jelzi ki a testsulyt, alat-
ta pedig a 9 koézul egyetlen szegmens lathatd
az oszlopgrafikan. Az éppen él6é szegmens
helyzete jelzi, hogy a MBI érték alapjan hogy-
an itélhet6 meg a mért testsuly.

A BMI (Body-Mass-Index = testtdmeg mutato)
a sulytobblet vagy sulyhiany alapjan fennallo
egészségi kockdzat mértékét adja meg. A BMI
szerinti besorolas alapjan az orvosok az alabbi
osztalyokba soroljak az embereket: “sulyhiany-
os”, “normal sulyd”, “sulytobbletes” és “erésen
sulytobbletes".

testsuly (kg)

testmagassag (m)?

Testzsir ardny

A zsir testtdbmeghez vett aranya %-os értékben
jelenik meg a kijelzén, alatta pedig a 9 szeg-
mens kozil egy darab lathatd az oszlopokbol
allo abran.

A tul sok testzsir az egészségre karos és csunya
is. Ennél fontosabb, hogy a testzsir tul nagy
aranya tobbnyire egyutt jar a vérben 1évé zsir
fokozott mennyiségével és rendkivili mérték-
ben megnéveli a kilonb6z6 betegségek, igy
pl. a cukorbetegség, szivbetegségek, magas
vérnyomas stb. kockazatat.

A test erésen lecsdkkent zsirardnya azonban
ugyanugy egészségtelen.

A bér alatti zsirszovetek mellett az emberi test
fontos zsirlerakddasokat is kialakit, hogy védje
a belsé szerveket és biztositsa a fontos meta-
bolikus funkcidkat. Ha ezeket a lényeges zsirt-
artalékokat valami kikezdi, anyagcsere zavaro-
kra kertlhet sor.



A néknél példaul 10 % alatti testzsir értékek-
nél kimaradhat a menstruécié.

Azonfelll a csontritkulas veszélye is megnd.

A test normal zsirardnya az életkortol és min-
denek elétt az ember nemétdl fugg. Néknél a
normalis érték kb. 10%-al magasabb a férfiak-
nal mérhetd értékhez képest. Az életkor elére
haladaséval a szervezet izomtdmege csékken
és igy né a zsirarany.

Testviz arany

A viz testtdémeghez vett ardnya %-os értékben
jelenik meg a kijelzén, alatta pedig a 9 szeg-
mens kozil egy darab lathatd az oszlopokbol
all6 abran.

Az elemzéskor kijelzett érték az ugynevezett
"Osszes testviznek” "(total body water (TBW)"
felel meg. A felnétt ember testének mintegy
60%-a vizb6l all. Ennél mindenképpen van egy
bizonyos savszélesség: az idésebb embereknél
kisebb a vizarany, mint a fiataloknal és a férfi-
aknak nagyobb a vizaranyuk, mint a néknek.
A férfi és n6 kozotti eltérés a néi test nagyobb
zsirtdbmegeén alapul.

Mivel a testviz tulnyomo része a zsirmentes
tdmegben taldlhaté (a ZSMT 73 %-a viz) és a
zsirszovet viztartalma természetszerdleg kicsi
(a zsirszovetnek kb. 10%-a viz), minél nagyobb
a test zsiraranya, annal kisebb a testben lévé
viz aranya.

Eltérés az On személyes normal
értékétdl

1 <- 12 % igen alacsony zsirarany
2 - 12 % alacsony zsirarany

3 - 7%

4 - 3 % normadlis zsirarany

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % magas zsirarany

8 + 12 %

9 >+ 12 % igen magas zsirarany

%

123456789

Eltérés az On személyes normal
értékétdl

<- % _igen alacsony vizarany

% alacsony vizarany
%

% normalis vizarany
%
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% magas vizarany
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Példa:

Meért testvizarany = a teljes suly 51,7 %-a

Ez az érték mintegy 4 %-kal van a kiszamitott
személyes normal érték alatt.



4%
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Eltérés az On személyes normal
értékéto

<- % _igen alacsony izomarany

% alacsony izomarany
%

% normalis izomarany
%
%

% magas izomarany
%
%
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Példa:

Mért energiasziikséglet = 1855 kcal.

Ez az érték a szamitott normal energiasziiksé-
gletnél 5 %-al kisebb.

Izomarény

Az izom testtomeghez vett aranya %-os érték-
ben jelenik meg a kijelzén, alatta pedig a 9
szegmens kozil egy darab lathatd az oszlopok-
bol allé abran.

Az izomtdmeg az emberi test motorja. Az
energiaforgalom legnagyobb része az izmok-
ban bonyolddik le. Az izmok gondoskodnak a
testhémérséklet fenntartasarol és képezik az
alapjat a fizikai teljesitéképességnek.

A isportolt, izmos testet esztétikusnak latjuk.
Az izomtémeg ellendrzése kiilonésen fontos
azoknal, akik suly- vagy zsirproblémakkal kiisz-
kodnek.

Mivel a test az izmok segitségével éli fel a
felesleges energiatartalékokat vagy dolgozza
le a zsirparnakat, a sulycsdkkenés csak akkor
lehet tartods, ha a helylikre izom épil be.

Példa:

Mért izomardny = a teljes suly 30,4 %-a

Ez az érték mintegy 6 %-kal van a kiszamitott
személyes normal érték alatt.

Energiasziikséglet

Mialatt a megjelenitén megjelenik az energias-
zlikséglet kcal-ban, az alatta l1évé oszlopdiagra-
mon a 9 szegmens egyike latszik.

Az energiaszlkségletet a gép a személyes ada-
tokbol szamitja ki, amelyet a mindenkori
mozgas tipusanak és a testtdmeg mért eloszla-
sanak megfeleléen korrigal.

alapanyagcsere
mozgasaktivitasi igény
= energiaszukséglet

+

Ha az egyéni energiasziikségletnél kevesebb
kilokaloriat vesz magahoz, a test sulyvesztéssel
vélaszol. A suly n6, ha tébb kilokaloriat vesz
magahoz.
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A mérési eredményeket befolyasolé tényezék

Az elemzés az emberi test elektromos
ellendllasanak mérésén alapul. Az étkezési
szokasok és az egyéni életvitel befolyasolja a
vizhaztartast. Ezt mutatjak a kijelz6n
észlelheté ingadozasok.

Az elemzési eredmények pontos és
megismételheté tarolasdhoz gondokodjon
azonos mérési feltételekrdl, mert csak igy tudja
a véltozasokat hosszabb idén keresztll
figyelemmel kisérni.

Ezen felll a vizhaztartast a kovetkezo
tényezSk befolyasolhatjak:

» Flrdés utan tul alacsony testzsirtdmeget és
tul magas testviztomeget mutathat.

» Etkezés utan az érték magasabb lehet.

» N6knél a menstruacios ciklustol figgben
eltérések jelentkezhetnek.

» A testviz mennyiségének csokkenése
jelentkezhet betegség vagy fizikai
igénybevétel (sportolas) kovetkeztében.

) Sporttevékenység utan a kévetkezé mérésig
6-8 orat kell varni.

Eltéré vagy valészinttlen eredmény Iéphetnek
fel a kovetkez6 esetekben:

v

Lazas, 6démas vagy csontritkulasos
személyeknél

MlUvesekezelésben részestléknél

v

v

Szivgyogyszereket szedd személyeknél

Terhes n6knél

v

v

Sportoldknal, akik hetente tdbb mint 10
orat intenziven edzenek, és nyugalmi
pulzusuk kevesebb mint 60/perc

v

Elsportoléknal és testépitdknél




Fontos utmutatasok
Hogyan lehet mérni helyesen?

A mérést lehetdleg meztelenll és mezitldb céls-
zer( végezni. Célszerl Ugyelni ra, hogy a
mérésre mindig azonos feltételek kozott és a
nap azonos idépontjaban (pl. este, vacsora
elétt) kerdljon sor.

Milyen gyakran kell az embernek magat a
Soehnle Test analizis készilékkel mérnie?

A déntést tulajdonképpen Onre bizzuk. Mi vis-
zont ajanljuk, hogy mindig azonos idépontban
és azonos el6feltételek mellett torténjen a
mérés. Aki egészen pontosan akar mérni, az
naponta kétszer-hdromszor mérjen. Az evési-
és ivasi szokasokkal egyutt a nap lefutasa, de
maga az életstilus is befolyassal van a vizhazt-
artasra. A test analizalo készuléken ez a kijelzé
ingadozasairdl felismerhetd. A mérleg az atlag
értéket tarolja.

Felismerheti az ember a test tdmeg részarany-
ok szazalékos valtozasat mar az elsé napon is?

Mar az is lehetséges, hogy a test analizalo kés-
zUlék kilonbozé értékeket mutat. Ez az inga-
doz6 vizhaztartastol figg, ami a nap folyaman
jelentkezik. A test zsir részarany valtozasai alta-
ldban nagyon lassan - néhany napon vagy
héten belil - kdvetkeznek be.

Elvesznek-e a tarolt trend értékek, ha egy sze-
mély téroldhely adatait médositottak?

Nem. Csak ha az adatokat is kitorli.

Kiilsé hatasok befolyasolni tudjak a mérési
eredményeket?

Szélséséges elektromagneses hatasok jelenlété-
ben, pl. ha a készilék kdzvetlen kdzelében
radios késziléket tUzemeltetnek, a kijelzett
érték azok befolyasa ala kerulhet.

Ha megszUnik a zavaro hatas, a termék ismét
rendeltetésszerien hasznalhato, esetleg Ujbol
be kell kapcsolni.

Hogyan keletkeznek a trend gorbék?

A napi trend gorbe (day) jelentése:

Az utolsé 59 nap napi atlag értékeit fogja kije-
lezni. Az utolsé értéket mindig jobbrdl illeszti
hozza.

A heti gorbe (week) jelentése:

A hét darab napi értékbdl egy heti atlagérté-
ket szamol. Ezaltal az elsé heti atlag érték csak
egy hét utdn fog megjelenni*. Az utolsé 59
heti atlagértéket jelzi ki.

A havi gorbe (month) jelentése:

A 4 heti atlagértékbdl egy havi atlag értéket
szamol. Ezaltal az elsé havi érték csak 4 hét
utan tud megjelenni*. A késziilék maximalisan
59 havi atlagértéket tud kijelezni.

* Ennek megfeleléen kezdetben egy napi
trend valasztasat javasoljuk.

Mi torténik az allapot varhaté napi gorbéjével,
ha nem méredzkedek meg minden nap?

llyenkor a mérleg a mindenkori kévetkezé
méréssel hatarozza meg az értékeket a
kdzbensd napokon és ezekbdl képezi az alla-
pot varhato napi gorbéit.



Jelzések

1.

Az elem lemerdilt.

A mérlegben (LOW BAT-B)

A kezel6 terminalban

(LOW BAT-T)

Mindig egyszerre cserélje ki
a mérleg illetve a kezeld
terminal 6sszes elemét.

Ha csak egyes elemeket
cserél ki, csokken az elemek
élettartama.

. Tulterhelés: 150 kg felett.

. ValészinGtlen elemzési

eredmény — ellendrizze a
személyes programozast.

4. +5.

Rossz labkontaktus:

Tisztitsa meg a mérleget vagy
mosson labat, illetve tigyeljen
a megfelelé bérnedvességre.
Ha a bére tul szaraz -
nedvesitse be a labat, vagy a
mérést végezze
zuhanyozas/flurdés utan.

Technikai adatok

>
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6. A radio 6sszekottetés hibas a

mérleg és a kezel6 terminal
kozott.

A radiojelek hatotavolsaga és
a szabdlyszerl lizemelés tobb
tényez6tél flgg.Ezek:

a telep allapota, felallitas
helye és a készulék
elrendezése, arnyékold
targyak, egyéb készilékek
ugyanabban a
frekvenciasavban

Elektronikus kistilések
hatdsara megszakadhat a
radio 6sszekottetés a

'Body Balance Comfort F5"el.
A probléma kikliszéboléséhez
vegye ki, majd tegye vissza az
elemeket.

Kilsé radio jelforrasok is
megszakithatjak a

'Body Balance Comfort F5'
radio 6sszekottetését.

A probléma megsziinik, amint
kikapcsoldk a kdilsé jelet.

Teherbiras x Egység = Max. 150 kg x 100 g

Jelmagyarazat: Testzsirtomeg: 0,1%
Jelmagyarazat: Testviztomeg: 0,1%
Jelmagyarazat: lzomtomeg: 0,1%

Jelmagyarazat: Energiaszikséglet: 1 kcal

Testmagassag: 100-250 cm
Eletkor: 10-99 év

Memoériahely 8 személy adatai szamara

Nagy LCD-kijelzd

Méréaram: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz
Radidéfrekvencia: 433 MHz, Hatotav 3m

Elemigény:
A mérlegben: 4 x 1,5V AA

A kezel6 termindlban: 6 x 1,5 V AA
Az elemeket a csomag tartalmazza.




Hasznalt elektromos és elektronikus
késziilékek artalmatlanitasa

A terméken vagy csomagolasan
elhelyezett jelkép arra utal, hogy a
terméket nem szabad kézonséges
haztartasi szemétként kezelni,
hanem az elektromos és elektroni-
I kus készllékek Ujrahasznositasara
szakosodott atvevé helyen kell leadni. Tovabbi
informacié kaphaté az dnkormanyzatnal, a
kommunalis hulladék-artalmatlanitd Gzemeknél
vagy az Uzletben, ahol a terméket vasarolta.

Az elem eltavolitasa

Ne tegye az elemet a haztartasi hulladék kozé.
A fogyasztot torvény kotelezi a hasznalt ele-
mek visszaszolgaltatasara. A hasznalt elemeket
a legkozelebbi nyilvanos gyljtéhelyen vagy az
ilyen elemek forgalmazasaval foglalkozé tzle-
tekben kell leadni.

>

—o

Pb = 6lomtartalmu
Cd = Kadmiumtartalmu
Hg = Higanytartalmu

Nyilatkozat az EU szabvéanyok
teljesitésérdl

C€

Figyelmeztetés: Rendkivili elektromagneses
hatasnak kitett helyen, példaul radiokészilék
kozvetlen kozelében a mutatott értékek a valo-
sagtol eltéréek lehetnek. A zavard kortlmé-
nyek megsziintetése utan a berendezés Ujra
megfeleléen hasznalhatd, adott esetben ismét
be kell kapcsolni.

A berendezés az érvényben lévé
1999/5/EC EU-szabaly eldirasainak
megfeleléen radidsugarzas mentes.

Apolas és tisztitas

Csak enyhén nedves kendével tisztithatd. Oldo-
vagy surolészert nem szabad hasznalni és a
mérleget nem szabad vizbe tenni.

Fogyasztoi Szolgalat

Kérdéseiket és javaslataikat szivesen fogadjak
az alabbi helyeken:

Tel: (08 00) 5 34 34 34

Garancia

A SOEHNLE az eladas datumatol 3 évig garan-
talja, hogy ingyenesen, javitassal vagy cserével
megszunteti az anyag- vagy gyartasi hibakbdl
eredd hidnyossagokat. Kérjik, drizze meg a
szamlat és a garancialevelet. Garancialis eset-
ben a mérleget a garancialevéllel és a szamla-
val egyUtt vigye vissza a vasarlas helyére.



Przyciski i symbole

1. Warto$¢ maksymalna

2. Jednostki

3. Wskaznik

4. Warto$¢ minimalna

5. Symbole czesci sktadowych masy ciata i
zalecenia

Wskazanie okreséw tendencji

Pasek stanu

Wskazéwka stanu

o N

Wywotanie zawartosci ttuszczu w
organizmie i tendencji

10. Wywotanie wskazania ciezaru i tendencji

11. Wywotanie zawartosci wody w
organizmie i tendenc;ji

12. Wywotanie wskazania masy migsniowej i
tendengji

13. Wywotanie zuzycia energii i tendengji
14. Zmiana okreséw tendencji

15. Przycisk potwierdzenia

16. Wybor pamieci indywidualnej

17. Whpisywanie rozmiarow ciata

18. Whpisywanie wieku

19. Przyciski usuwania

20. Ustawianie zegara

21. Wpisywanie pici

22. Wpisywanie stopnia aktywnosci

Spis tresci

Wprowadzenie ................. ..., 181
Istotne wskazowki bezpieczenstwa . ... ... 181
Zaktadanie baterii ............. ... 181
Ustawianiezegara ..................... 182
Instalacja ............. i, 182
Whpisywanie danych ................... 183
Analiza organizmu .................... 185
Wyswietlanie wartosci z analizy . ......... 186
Usuwanie indywidualnych danych ........ 187
Zmiana danych indywidualnych . ......... 187
Przetaczanie krzywych tendencji ......... 187
Krzywe trendu . ....................... 188
Zalecenia indywidualne ................ 189

Czynniki wptywajace na wynik

POMIANU ...t 192
Wazne wskazéwki . ............. ... .. 193
Komunikaty .......... ... ... . o 194
Dane techniczne ...................... 194

Utylizacji urzadzen elektrycznych

i elektronicznych ...................... 195
Utylizacja baterii  ..................... 195
Deklaracja zgodnosc .................. 195
Czyszczenie i pielegnacja ............... 195
Dziat obstugi klienta ................... 195
GWarangja . .......iii e 195




Wprowadzenie

Body Balance, elektroniczna waga do analizy
organizmu, pomoze Ci zachowac dobre zdro-
wie. Urzadzenie posiada nastepujace funkgje:
Na podstawie Twoich indywidualnych
danych i zalecen specjalistéw od Body
Composition, zajmujacych sie zawartoscia
ttuszczu, wody i masy miesniowej w organiz-
mie cztowieka, urzadzenie Body Balance
okresli stan Twojego ciata, podajac nie tylko
jego ciezar, ale i zawartos¢ ttuszczu, wody i
masy miesniowej oraz jego zapotrzebowa-
nie energetyczne.

Indywidualna ocena wynikéw analizy

wraz z zaleceniem odnosnie dalszego
postepowania.

Mozliwos¢ wyboru wskazywanej wartosci,
tj. ciezaru ciata, ilosci ttuszczu, wody i masy
migsniowej w organizmie oraz zapotrzebo-
wania energetycznego z rozbiciem na dni,
tygodnie lub miesigce wraz z ich poréwna-
niem do normy.

Oddzielny terminal radiowy o zasiegu 3 m
Pamiec dla 8 réznych oséb z automatyczna
identyfikacjg osoby korzystajacej z wagi.

v

v

v

v v

6x15V

Istotne wskazéwki bezpieczenstwa

Chcac schudnaé (w przypadku nadwagi) lub
przybraé na wadze (w przypadku niedowagi),
nalezy w pierwszej kolejnosci skonsultowac sie
z lekarzem. Zadnego leczenia ani diety nie
wolno podejmowac sie bez wiedzy specjalisty.
Porady lekarskiej lub innej specjalistycznej
wymagaja ponadto wszelkie zalecenia
odnosnie ¢wiczen gimnastycznych i kuracji
odchudzajacych, niezaleznie od tego, czy
zostaty sformutowane na podstawie zmierzo-
nych wartosci. Nie prébuj samodzielnie inter-
pretowac wskazan urzadzenia.

SOEHNLE nie ponosi odpowiedzialnosci za
ewentualne szkody lub straty spowodowane
przez Body Balance oraz z tytutu roszczen oséb
trzecich.

» Niniejszy produkt stuzy wytgcznie do uzytku
domowego i nie moze by¢ traktowany jako
profesjonalna aparatura medyczna w szpita-
lach i pozostatych placoéwkach medycznych.

» Nie nadaje sie dla oséb, ktérym wszczepio-
no elektroniczne implanty (np. rozruszniki
serca).

Zaktadanie baterii
1 Do wagi (4x 1,5V AA)

2. Do terminala (6 x 1,5V AA)

3. Terminal mozna trzymac w rece, postawic
na stole lub regale.

Wazne: W przypadku trzymania terminala
w trakcie pomiaru w reku, jego ciezar zosta-
je dodany do ciezaru ciata.



Ustawianie zegara

1.

Ustawic godzin‘(O = plus, O = minus)
@)).

i zatwierdzi¢ (

. Ustawi¢ minuty (@ = plus, @ = minus)

i zatwierdzi¢ (@ )-

. Chcac pozniej zmieni¢ godzine (czas letni/

zimowy) nalezy wejs¢ do modutu czasu
réwnoczesnie naciskajac przyciski ,,clock”
oznaczone symbolami (V)/ (M) .

Instalacja

1.

Wage nalezy ustawi¢ na réwnym i solidnym
podtozu.

Uwaga! Niebezpieczenstwo
poslizgniecia na mokrej
powierzchni.

. Mozliwos$¢ zmiany jednostki z kg/cm na

Ib/in lub st/in.

. Terminal i waga kontaktuja sie z soba za

posrednictwem fal radiowych, dlatego
dziatajgce w oparciu o tacznosé radiowa
elementy zestawow komputerowych i
HIFI oraz zabawki moga spowodowac
zaktdcenia (zob. komunikaty btedow).




Wpisywanie danych

Aby urzadzenie dziatato poprawnie, nalezy
bezposrednio po wpisaniu swoich indywidual-
nych danych wejs¢ boso na wage.

Jezeli w czasie wpisywania danych waga zosta-
nie obcigzona, a terminal i waga maja tacznosc
radiowa, waga przetacza sie na tryb wazenia i
analizowania i nie mozna z niej korzysta¢ do
chwili ponownego przejscia do trybu zegara
(20 sek. po zwolnieniu wagi).

1. Ponownie naciskajac przycisk ® wybraé
wolng pamiec¢ indywidualna.

2. Ustawi¢ rozmiary ciata »height«
() = plus, (V) =minus).

3. Ustawi¢ wiek »age«
() = plus, (V) =minus).

4. Wybrac pteé »sex«
(é=mezczyzna lub @ = kobieta).



5. Ustawi¢ wymagany stopien aktywnosci »act «
(@ = plus, = minus). Wartosc ta jest konieczna do
ustalenia zuzycia energii.

1 znikoma aktywnos¢ fizyczna (maks. 2 godz./dzien)

2 mata aktywnos$¢ fizyczna w pozycji siedzacej i stojacej

aktywnosc fizyczna, polegajaca na wykonywaniu prac
3 wdomu iogrodzie, raczej w pozycji stojacej, rzadziej
siedzacej

4 sportowcy i osoby aktywne fizycznie

5 osoby wykonujace ciezka prace fizyczng lub wykonu-
jace sporty wyczynowe

. Po wpisaniu wszystkich parametréow potwierdzi¢ dane za
pomoca przycisku (OK). Gdy tylko zacznie migaé wskazanie
0.0 i na wyswietlaczu pojawi sie aktywny wykres stupkowy —
stang¢ boso na wadze.

Pierwszy pomiar jest konieczny dla zachowania danych do
pozniejszej automatycznej identyfikacji oséb.

Jesli nie wejdzie sie na wage lub wejdzie sie na nig w skarpet-
kach lub butach na wyswietlaczu pojawia sie zgtoszenie
“ERROR" i nalezy powtdrzy¢ wpisywanie danych.

Po wejsciu na wage rozpocznie sie pierwsza analiza ciata.
Waga zostata wyposazona w tryb time out, dzieki czemu po
ok. 40 sekundach bezczynnosci przetacza sie ona samoczyn-
nie na tryb zegara.

Dane pozostaja w pamieci nawet w przypadku wymiany
baterii.




Analiza organizmu

Aby analiza byta mozliwa, osoba
stojaca na wadze musi byc boso.
Wczesniej nalezy wpisad indywidu-
alne dane tej osoby.

Wyniki analizy beda dokfadniejsze,
jesli osoba korzystajaca z wagi
bedzie miata na sobie jak najmniej
ubrania, a pomiar odbywac sie
bedzie kazdorazowo w takich
samych warunkach (pora dnia,
przyjmowanie positkow).

1. Stanad na wadze. Pokaze sie
ciezar i — do chwili zakonczenia
analizy (~5 sek.) — aktywny
wykres stupkowy. Nie schodzi¢
z wagi az do konca analizy.

2. Po automatycznej identyfikacji
0soby ponownie pojawia sie
ciezar oraz ilo$¢ ttuszczu (=7),
wody (=), i masy miesniowej
(%) w organizmie, a takze
zapotrzebowanie energetyczne
(kcal). Zakres normy dla danej
osoby obejmuje 3 srodkowe
segmenty wykresu stupkowego.

3. Na zakonczenie pomiaru
pojawia sie indywidualne
zalecenie odnosnie dalszego
postepowania.

Znaczenie migajacych symboli:
+ = Wskazana wieksza iloé¢
spozywanych ptynéw!
*+ 1§ Wskazana sitownia!
+ @& Wskazana zmiana diety!
&' Wyniki analizy w porzadku!

4. Zejs¢ z wagi. Waga wytacza sie
automatycznie.

Czasem automatyczne przypor-
zadkowanie miejsca w pamieci
nie jest mozliwe. Wyswietlane
sq miejsca oséb, ktorych nie
mozna rozréznic.

Pomiar zostat zakonczony i
mozna zej$¢ z wagi, zatwierdza-
jac swoje indywidualne miejsce
W pamieci odpowiednim przyci-
skiem ((&) lub (8)), znajduja-
cym sie ponizej. Nastepnie
wyswietla sie ciezar ciata oraz
ilos¢ ttuszczu, wody i masy
migsniowej w organizmie, a
takze zapotrzebowanie energe-
tyczne.

Wyjatkowa ceche tej wagi do
analizy ciata stanowi automa-
tyczne rozpoznawanie osoby.
W tym celu jest gtéwnie wykor-
zystywany ciezar ciata. W przy-
padku korzystania z wagi przez
kilka oséb o podobnym lub
bardzo zblizonym ciezarze
wartosci moga zostaé w
krancowym przypadku przypor-
zadkowane niewtasciwej osobie.
Moze to spowodowac zafatszo-
wanie krzywych tendengji.

W przypadku zmiany pomiedzy
poszczegdlnymi pomiarami o
ponad +/- 3 kg automatyczne
przyporzadkowanie nie jest
mozliwe i wynik pomiaru

nie moze zosta¢ przyporzadko-
wany zadnej krzywej. Moze sie
tak zdarzy¢ w przypadku
nieuzywania wagi przez kilka
dni (np. w trakcie urlopu) lub
wazenia sie w ubraniach o
réznym cigzarze.



W tym przypadku nalezy zgod-
nie z opisem w odpowiednim
punkcie instrukcji powtérnie
wpisa¢ do pamieci osobistej
dane. Zostajg przy tym zacho-
wane dotychczasowe wyniki
pomiaréw.

Réwniez po zmianie danych
indywidualnych nalezy natych-
miast wejs¢ na wage boso. W
przeciwnym razie zmiany nie
zostang zachowane.
Zmodyfikowane dane zostana
uwzglednione w kolejnej anali-
zie.

Wyswietlanie wartosci z
analizy

W razie potrzeby mozna wyswiet-
lic ostatnie wartosci analizy i krzy-
we tendengji dla zachowanych
osob.

1. Naciskajac ponownie przycisk
wybraé odpowiednia
pamiec¢ (P1...P8).

2. Nacisnag¢ przycisk odpowiedniej
wartosci analizy.

Zostaje wtedy wyswietlona
ostatnia wartos¢ analizy lub
$rednia wartos$c dzienna

(w przypadku wiekszej ilosci
pomiaréw w ciggu dnia).

3. Ponowne naci$niecie tego
samego przycisku wartosci
analizy powoduje przejscie
do odpowiedniej krzywej
tendencgji.

4. Powtorne nacisniecie przycisku
wartosci analizy powoduje
przejscie do indywidualnego
zalecenia postepowania na
podstawie ostatniej analizy.

Po 3 minutach bezczynnosci
wyswietlacz przechodzi do
trybu zegara.

1.
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Usuwanie indywidualnych
danych

Chcac usunac dane — wraz z krzy-
wymi tendencji — ktorejs z oséb,
nalezy wykonac nastepujace
czynnosci:

1. Za pomoca przycisku @ wybraé
miejsce w pamieci (P1 ... P8).

2. Nacisna¢ réwnoczesnie przyciski
oznaczone »del«.

Nacisniecie przycisku powoduje
nieodwotalne usuniecie wszystkich
danych wybranej osoby.

Mozna ponownie zaja¢ zwolnione
miejsce w pamieci.

Przyciskiem ® mozna opuscic¢
tryb usuwania przy czym dane
zostajg zachowane.

Zmiana danych indywidual-
nych

Przyktadowo w przypadku:

- zmiany wieku o jeden rok
(po urodzinach),

- zmiany rozmiardéw ciata
(dziecko w fazie wzrostu),

- zmiany typu ruchu,

mozna zmieni¢ wymagane dane
w zakresie juz zajetej pamieci
zgodnie z opisem w punkcie
»Wpisywanie danych«.

Réwniez po zmianie danych indy-
widualnych nalezy natychmiast
wejsé¢ na wage boso. W przeciw-
nym razie zmiany nie zostang
zachowane.

Zmodyfikowane dane zostana
uwzglednione w kolejnej analizie.

Przetgczanie krzywych
tendenc;ji

W trakcie wyswietlania krzywej
tendencji mozna przetaczad ten-
dencje dzienng, tygodniowsa i
miesieczna. Nalezy w tym celu
nacisna¢ przycisk (T).



Krzywe trendu

Regularnie wchodz na wage, aby
krzywa odzwierciedlata mozliwie
doktadny trend.

Krzywa trendu obejmuje maksy-
malnie 59 wartosci.

Warunkiem jest przeprowadzenie
odpowiedniej liczby
analiz.

W przypadku kilku pomiaréw
dziennie, system zapisuje tylko
jedna wartosc $rednia.

7 wartosci dziennych daje srednia
wartos¢ tygodniowa.

30 wartosci dziennych daje sred-
nig wartos¢ miesieczna.

Wartos$¢ poprzedzona znakiem
"max” i "min” odpowiada
najwyzszej wzglednie najnizszej
wartosci krzywej - zaokraglonej
w gére badz w doét do najblizszej
petnej wartosci.

Symbole na wyswietlaczu

* Znaczenie symboli dotyczacych zalecen

. Obliczony dla danej osoby 1

. Jezeli ktoras z linii granicznych

. Jezeli na wyswietlaczu widac

linii granicznych

zakres normy obejmuje obszar
pomiedzy liniami granicznymi.

zakresu normy lezy poza

max_ v %* *
i
i

akres prawidtowy

wyswietlanym obszarem, to
znajduje sie ona na samym

brzegu wyswietlacza.

tylko jedna linie na samej
gorze lub na samym dole, to
oznacza to, ze cata krzywa

lezy nad wzglednie pod zakre-

sem normy. 3.

Wartos¢ Jednostka ciezaru

odnosnie dalszego postepowania:
+ = Zalecana wieksza ilo$¢ ptynow!
+ ¥ Zalecany trening majacy na celu
zwiekszenie masy migsniowe;!
+ & Zalecana zmiana diety!
&' Wyniki analizy w porzadku!

maksymalna

J‘BE‘EE‘WTIH- "B % kg st 1b keal

woda

12

thuszcz

miesnie

1

Zalecenia*

1
Pasek stanu
]

Wskazania trendow
dzieA-tydzien-miesigc

Wartos¢ minimalna




Zalecenia indywidualne

Na podstawie wprowadzonych danych osobi-
stych oraz zalecen ekspertéw do spraw zdro-
wia Body Balance ustali Twoéj indywidualny
stan idealny w zakresie wagi i udziatu procen-
towego ttuszczu w ciele. Poza tym ustali udziat

procentowy wody w catym ciele i udziat miesni.

P4 kg BMI
1<-75

2 -75

3 -50

4 -25

o —= 5 0,0
—_ 6 +25
7 +5,0

1 8 +7,5
123456789 9>+75

Oraz odchylenie od Paristwa
normy
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Przyktad:

Zmierzona ilo$¢ ttuszczu ustrojowego

= 31,3 % ciezaru catkowitego.

Oraz odchylenie od Panistwa normy =+ 7 %.

Nalezy pamietac, ze w miesniach zawiera sie
takze wada catego ciata, ktdra juz uwzglednio-
no przy analizie zawartosci wody w ciele.
Dlatego w tacznym wyliczeniu zawsze
wystepuje wartosc¢ powyzej 100%.

Ciezar ciata

Na display’u widoczny jest ciezar ciata
wyrazony w kg, a pod nim na pasku jeden z 9
segmentow, przy czym potozenie aktywnego
segmentu stanowi ocene zmierzonego ciezaru
ciata, dokonanga na podstawie wartosci BMI.
BMI (Body Mass Index) to inaczej miara
ryzyka zachorowania w wyniku nadwagi lub
niedowagi.

Kolejne przedziaty BMI lekarze okreslaja mia-
nem "niedowagi”, "wagi prawidtowej", "nadwa-

gi" i "znacznej nadwagi".

ciezar ciata (k
Bl = S€ (k)
wzrost (m)2

lloé¢ tluszczu ustrojowego

Na display’u widoczna jest ilos¢ ttuszczu ustro-
jowego wyrazona w %, a pod nig na pasku
jeden z 9 segmentow.

Zbyt duza ilos¢ ttuszczu ustrojowego jest niez-
drowa i nieestetyczna. Istotniejszy jest jednak
fakt, iz nadmierna ilo$¢ ttuszczu ustrojowego
prowadzi¢ moze do podwyzszenia zawartosci
ttuszczu we krwi, a w konsekwencji do pow-
stania réznych schorzen, np. cukrzycy, choréb
serca, nadcis$nienia itd.

Zbyt mata ilos¢ ttuszczu ustrojowego jest row-
nie niezdrowa, co jego nadmiar. Obok pods-
kornej tkanki ttuszczowej organizm magazynu-
je takze pewne rezerwy ttuszczu stuzace do
ochrony organéw wewnetrznych i podtrzymu-
jace istotne funkcje metaboliczne. Naruszenie
tego jakze waznego rezerwuaru ttuszczu
moze spowodowacd zaburzenia przemiany
materii.



W przypadku kobiet, u ktérych stwierdzono
ilo$¢ thuszczu ustrojowego ponizej 10%, moze
dojs¢ do zaniku menstruacji. Rosnie ponadto
ryzyko wystagpienia osteoporozy. Prawidtowa
ilos¢ ttuszczu ustrojowego zalezy od wieku i
pici cztowieka. U kobiet jest ona o ok. 10%
wyzsza niz u mezczyzn. Wraz z wiekiem orga-
nizm redukuje mase migsniowa, przez co
zwieksza sie ilo$¢ ttuszczu ustrojowego.

llo$¢ wody ustrojowej

Na display’u widoczna jest ilos¢ wody ustrojo-
wej wyrazona w %, a pod nig na pasku jeden z
9 segmentow.

Wynik przeprowadzonej analizy odpowiada
tzw. "ogolnej ilosci wody w organizmie" lub
"total body water (TBW)". Organizm dorostego
cztowieka sktada sie w ok.

60% z wody, przy czym odsetek ten jest w
przypadku ludzi starszych mniejszy niz u oséb
mtodych, a u mezczyzn jest on wyzszy niz u
kobiet.

Jesli chodzi 0 mezczyzn i kobiety, to roznica w
ilosci wody ustrojowej sprowadza sie do
wiekszej w przypadku kobiet masy ttuszczu
ustrojowego. Ze wzgledu na fakt, iz wiekszos¢
wody ustrojowej znajduje sie w masie
bezttuszczowej (73% tej masy to woda) oraz
ze zawartos¢ wody w tkance ttuszczowej z
natury rzeczy jest bardzo niska (ok. 10% tkanki
ttuszczowej to woda), wraz ze wzrostem ilosci
ttuszczu ustrojowego automatycznie rosnie
zawartos¢ w organizmie wody.

Oraz odchylenie od Panstwa

normy
1 <- 12 % bardzo niska ilos¢ ttuszczu
2 - 12 % niska ilo$¢ thuszczu

3 - 7%

4 - 3 % prawidtowa ilos¢ ttuszczu

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % wysoka ilos¢ ttuszczu

8 + 12 %

9 >+ 12 % bardzo wysoka ilos¢ ttuszczu
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Przyktad:

Zmierzona ilo$¢ wody ustrojowej = 51,7 %
ciezaru catkowitego.

Wartosc ta jest o ok. 4 % nizsza od obliczonej
dla Panstwa normy.



4%
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Oraz odchylenie od Panstwa

normy

1 <- 6 % bardzo niska ilos¢ miesni
2 - 6 % niska ilos¢ miesni

3 -4 %

4 - 2 % prawidtowa ilos¢ miesni
5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % wysoka ilo$¢ miesni

8 + 6 %

9 >+ 6 %
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Przyktad:

Zmierzone zapotrzebowanie energetyczne

= 1855 kcal.

Wartosc ta jest o 5 % nizsza niz obliczone,
normalne zapotrzebowanie energetyczne.

llo$¢ miesni

Na display’u widoczna jest ilos¢ miesni
wyrazona w %, a pod nig na pasku jeden z
9 segmentoéw.

Masa miesniowa to sita napedowa naszego
organizmu.

To wtasnie w miesniach przetwarzana jest
najwieksza ilos¢ energii i dzieki nim utrzymuje-
my statg temperature ciata. Miesnie stanowia
podstawe naszej sprawnosci fizycznej.
Wytrenowane, umiesnione ciato uchodzi za
estetyczne. Kontrola masy miesniowej jest
szczegdlnie wazna u os6b majacych problemy
z waga ciatfa lub iloscig ttuszczu w organizmie.

Dzieki migsniom nasze ciato moze spali¢ nad-
miar energii i istniejgce odtogi ttuszczu, przez
co redukcja nadwagi moze byc trwata jedynie
przy jednoczesnym treningu zmierzajagcym do
wzrostu tkanki migsniowej.

Przyktad:

Zmierzona masa miesniowa = 30,4 % ciezaru
catkowitego.

Wartosc ta jest o ok. 6 % nizsza od obliczonej
dla Panstwa normy.

Zuzycie energii

Gdy na wyswietlaczu pojawi sie zapotrzebowa-
nie energetyczne w kcal, to na wykresie
stupkowym, znajdujacym sie ponizej, pojawi
jeden z 9 segmentéw. Zapotrzebowanie ener-
getyczne ustalane jest na podstawie indywi-
dualnych danych - z uwzglednieniem
wspotczynnika typu aktywnosci fizycznej -
oraz zmierzonego roztozenia cigzaru ciata.

Przemiana podstawowa
Przemiana aktywna
= Zapotrzebowanie energetyczne

+

W przypadku spozycia mniejszej liczby kiloka-
lorii, niz wymagatoby tego indywidualne
zapotrzebowanie energetyczne, organizm
zareaguje utratq ciezaru ciata. Ciezar ten
wzrosnie, jezeli spozycie kilokalorii bedzie
wieksze.



Oraz odchylenie od Panstwa normy
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wysoka ilos¢ zuzycie energii

Czynniki wptywajace na wynik pomiaru

Analiza opiera sie na pomiarze opornosci elek-
trycznej ciata. Zwyczaje zywieniowe w ciggu

dnia i indywidualny sposéb zycia maja wptyw

na gospodarke wodng. Uwidacznia sie w »
wahaniach wskazan. Aby otrzymany wynik

analizy byt mozliwie doktadny i powtarzalny,

nalezy zadbac o state warunki pomiaréw,

v

poniewaz tylko w ten sposdb mozna przez

dtuzszy czas doktadnie obserwowac zmiany.

v

W dodatku jeszcze inne czynniki moga wpty-

wac na gospodarke wodna:

v

v

Po kapieli moze by¢ pokazywany za maty »

udziat ttuszczu i za duzy udziat wody w
wadze ciata.

v

v

Po positku wskazanie moze by¢ wyzsze.

v

U kobiet wystepujg wahania uwarunkowane

cyklem miesiecznym.

v

W przypadku utraty wody zawartej w ciele

na skutek choroby lub po wysitku fizycznym

(sport).

v

Po wysitku zwigzanym ze sportem nalezy

przed pomiarem zaczekad 6 do 8 godzin.

Rozbiezne lub niezrozumiate wyniki moga
pojawiac sie u:

0s0b z goraczka, obrzekami lub z osteopo-
roza

osob poddawanych dializie

0s0b, ktoére przyjmuja leki nasercowe i
naczyniowe

kobiet w cigzy
sportowcow, ktorzy trenuja intensywnie
wiecej niz 10 godzin w tygodniu i maja

tetno spoczynkowe ponizej 60/min.

sportowcow wyczynowych i kulturystow




Wazne wskazéwki
Jak przeprowadza¢ prawidtowo pomiar?

Pomiary nalezy przeprowadzac raczej

bez ubrania i boso. Pomiary powinny by¢
przeprowadzane w takich samych warunkach
i 0 tej samej porze dnia (np. wieczorem przed
kolacja).

Jak czesto przeprowadzad analize masy ciata
za pomocq urzadzenia firmy Soehnle?

Wiasciwie kazdy moze sam o tym decydowac.
Zalecamy jednak przeprowadzanie pomiarow
zawsze o tej samej godzinie i w takich samych
warunkach. Kto chce uzyskaé wyniki absolutnie
doktadne, powinien przeprowadzaé pomiary
2-3 razy dziennie. Na gospodarke wodng orga-
nizmu wptyw maja takze uktad zajec¢ w ciggu
dnia, ale takze styl zycia ze zwyczajami w
odzywianiu sie i piciu. Na urzadzeniu do anali-
zy ciata widac to w postaci wahan wskaznikow.
Waga zapisuje w pamieci wartos¢ srednia.

Czy zmiany procentowe udziatéw w masie
ciata widac juz pierwszego dnia?

Moze sie zdarzy¢, ze aparat do analizy pokaze
rézne wartosci. Wynika to z gospodarki wod-
nej zmieniajacej sie wciggu dnia.

Zmiany udziatu ttuszczu w organizmie
nastepuja z reguty bardzo powoli — w przecia-
gu kilku dni lub wygodni.

Czy krzywe tendencji sq kasowane w przypad-
ku zmiany danych?

Nie. Dopiero w razie ich usuniecia.

Czy czynniki zewnetrzne mogq mie¢ wptyw na
wynik pomiaru?

Na przyktad w przypadku stosowania urzad-
zen radiowych w bezposrednim sasiedztwie
wagi moze dojs¢ do zaktdcenia jej wskazan w
wyniku oddziatywania bardzo silnego pola
elektromagnetycznego. Po wyeliminowaniu
zrodta zaktécen wage mozna w dalszym ciggu
stosowac, cho¢ czasem wymaga ona ponowne-
go zataczenia.

Jak powstajg krzywe trendow?

Krzywa dnia (day) oznacza:

Wyswietlane sg srednie wartosci ostatnich 59
dni. Ostatnia wartosc jest zawsze pokazywana
po prawej stronie.
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Krzywa tygodniowa (week) oznacza:

Z 7 wartosci dziennych jest wyliczana $rednia
wartosc¢ tygodniowa. Dlatego pierwsza srednia
wartos¢ tygodniowa pojawi sie dopiero po
tygodniu *. Wyswietlanych jest 59 ostatnich
$rednich wartosci tygodniowych.

Krzywa tygodniowa (month) oznacza:

Z 4 $rednich wartosci tygodniowych wyliczana
jest srednia wartos¢ miesieczna. Dlatego $red-
nia warto$¢ miesieczna moze pojawic sie dopie-
ro po 4 tygodniach *. Wyswietlonych moze by¢
maksymalnie 59 srednich wartosci
miesiecznych.

* Dlatego zalecamy na poczatku wybrac trend
dzienny.

Co dzieje sie w krzywg tendencji, gdy nie waze
sie codziennie?

Waga usrednia wyniki na podstawie kolejnego
pomiaru i tworzy na tej podstawie dzienng
krzywa tendencji.



Komunikaty

1. Baterie roztadowane.
Do wagi (LOW BAT- B).
Do terminala (LOW BAT-T).
Zawsze nalezy wymieniad
wszystkie baterie.
Wymiana pojedynczych
baterii powoduje obnizenie
ich zywotnosci.

2. Przecigzenie: Od 150kg.

3. Niezrozumiaty wynik analizy
— sprawdzi¢ zaprogramowa-
nie danych osobowych.

4. +5.
Zty kontakt stop:
Oczysci¢ wage lub stopy lub
zadbac o wystarczajaca wil-
gotnos¢ skory.
Przy zbyt suchej skorze —
nawilzyc stopy lub pomiar
przeprowadzi¢ po kapieli lub
prysznicu.

Dane techniczne

Wzrost: 100-250 cm

Wiek: 10-99 lat

8 osobistych miejsc pamieci
Wielkos¢ wyswietlacza LCD

VvV vV VvV VVVVVvVvVvYwY

Baterie:
Do wagi: 4 x 1,5V AA
Do terminala: 6 x 1,5V AA

Baterie dotgczone do dostawy.

6. Zaktocony kontakt radiowy

miedzy waga a terminalem.
Zasieg sygnatu radiowego
oraz pozbawiona zaktdcen
praca urzadzenia zalezy wielu
czynnikéw:

stanu baterii, miejsca ustawie-
nia i konfiguracji elementéw
systemu, przedmiotéw ekra-
nujacych, innych urzadzen
pracujacych w tym samym
zakresie czestotliwosci.

Wytadowania elektryczne
moga przerwac komunikacje
radiowa 'Body Balance
Comfort F5'. W celu usuniecia
problemu wystarczy wyjac i
ponownie wiozyc baterie.

Podobng przerwe moga spo-
wodowac takze zewnetrzne
zrodta fal radiowych. Problem
mozna usuna¢, odtaczajac
wspomniany sygnat
zewnetrzny.

Nosnos¢ x podziat = max 150 kg x 100 g
Doktadnos¢ wskazan: Udziat ttuszczu: 0,1%
Doktadnosc¢ wskazan: Udziat wody: 0,1%
Doktadnos¢ wskazan: Udziat miesni: 0,1%
Doktadnosc¢ wskazan: Zuzycie energii: 1 kcal

Prad pomiarowy: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz
Czestotliwosc: 433 MHz, Dosiegac: 3m




Utylizacji urzadzen
elektrycznych i elektronicznych

Simbol umieszczony na produkcie
lub jego opakowaniu wskazuje, iz
produkt ten nie jest przeznaczony
do utylizacji wraz z odpadami
pochodzacymi z gospodarstwa
o domowego, lecz musi by¢ oddany
do punktu utylizacji urzadzen elektrycznych i
elektronicznych. Dalsze informacje na ten
temat mozna uzyskac w przedsiebiorstwie
komunalnym lub u sprzedawcy.

Utylizacja baterii

Baterii nie wyrzucac do $mieci wraz z odpadka-
mi z gospodarstwa domowego.

Jako uzytkownik jestescie Panstwo ustawowo
zobowigzani do zwrotu zuzytych baterii.

Stare baterie mozna zwrdécié w publicznych
gminnych punktach zbierania oraz we wszyst-
kich placéwkach sprzedajacych baterie danego
rodzaju.
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Pb = z zawartoscig otowiu
Cd = z zawartoscig kadmu
Hg = z zawartoscig rteci

Deklaracja zgodnosci
Urzadzenie jest odktécone pod
C wzgledem zaktocen iskrowych odpo-
wiednio do obowigzujacej dyrektywy
1999/5/EC.
Wskazoéwka: Przy ekstremalnych oddziatywani-
ach elektromagnetycznych, np. przy uzytkowa-
niu radiostacji w bezposrednim sasiedztwie
urzadzenia, mozliwy jest wptyw na wartosc
wskazan. Po ustaniu zaktdcajacych
oddziatywan wyréb znowu nadaje sie do
uzytku zgodnie z przeznaczeniem, ewentualnie
konieczne jest ponowne witaczenie.

Czyszczenie i pielegnacja

Czyscic lekko zwilzong szmatka. Nie stosowad
rozpuszczalnikow ani srodkéw do szorowania.
Nie zanurzac wagi w wodzie.

Dziat obstugi klienta

W przypadku ewentualnych pytan lub watpli-
wosci prosimy o kontakt:

tel: (08 00) 5 34 34 34

Gwarancja

SOEHNLE gwarantuje przez okres 3 lat od daty
zakupu bezptatne usuwanie w drodze napra-
wy lub wymiany brakéw powstatych na skutek
btedéw materiatowych lub produkcyjnych.
Prosze starannie przechowywa¢ dowdd zaku-
pu i karte gwarancyjna.

W przypadku skorzystania z gwarancji prosze
wage zwrdcié do Panstwa sprzedawcy wraz
karta gwarancyjna i z dowodem zakupu.



Tlacitka a symboly

1. Maximalni hodnota
2. Jednotky

3. Pole zobrazeni

4. Minimalni hodnota

5. Symboly pro slozky télesné hmoty a
doporuceni

6. Zobrazeni tendencnich ¢asovych obdobi
7. Stavovy pruh
8. Stav
9. Vyvolani podilu a trendu tuku v téle
10. Vyvolani podilu a trendu hmotnosti
11. Vyvolani podilu a trendu vody v téle
12. Vyvolani podilu a trendu sval
13. Vyvolani spotfeby a trendu energie
14. Prestavéni tendencnich ¢asovych obdobi
15. Tlacitko potvrzeni
16. Vybér osobniho pamétového mista
17. Zadani télesné vysky
18. Zadani véku
19. Tlacitka vymazu
20. Nastaveni hodin
21. Zadani pohlavi

22. Zadani stupné aktivity
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Uvod

S Body Balance rozhodujicim zpUsobem pfispi-
vate k vaSemu zdravi. Tato elektronicka vaha k
télesné analyze ma nasledujici funkce:

Body Balance na zakladé vasich osobnich
Udaju a doporuceni zdravotnich expertl a
expertl na skladbu téla stanovi vas stav co
se tyka hmotnosti, podilu télesného tuku,
vody v organizmu, svalli a spotieby energie.
Individualni vyhodnoceni vysledku analyzy s

v

v

v

v

v

osobnim doporucenim.

Volitelné tendencni zobrazeni hmotnosti,
télesného tuku, vody v organizmu, svall
a spotreby energie v krocich po dnech,
tydnech nebo mésicich a prislusného nor-

malniho rozmezi.

Samostatny radioterminal s dosahem 3

metry.

8 osobnich paméti s automatickou

identifikaci osob

6x15V

Dllezité bezpecnostni predpisy

Jde-li o to, aby byla sniZzena télesna hmotnost
pfi zvysené nebo snizené hmotnosti, méli byste
se na radu zeptat lékare. Kazda lécba a dieta
jen po domluvé s lékarfem.

Doporuceni pro gymnastické programy nebo
odtucnovaci kliry na bazi zjisténych hodnot by
mél poskytnout Iékar nebo jina kvalifikovana
osoba. Nepokousejte se ménit Udaje pro sebe
samotné.

SOEHNLE nepfebira zaruku za skody nebo ztra-
ty, které byly zpUsobeny Body Balance, ani za
pohledavky tretiho.

» Tento produkt je urcen jen k pouzivani
spotrebiteli v domacnostech. Neni urcen ke
komercnim uceldm nebo pro lékafska
zarizeni.

» Neni vhodny pro osoby s elektronickymi
implantaty (kardiostimulatory, atd.)

Vlozeni baterii
1. Do vahy (4 x 1,5V AA)
2. Do ovladaciho panelu (6 x 1,5 V AA)

3. Zobrazovaci a ovladaci panel mizete drzet
i v ruce nebo jej za pomoci stojanku post-
avit na stll nebo do regalu.

Prosim respektujte: Budete-li zobrazovaci

a ovladaci panel drzet béhem vaZzeni v ruce,
bude jeho hmotnost prictena k télesné
hmotnosti.



Nastavit hodiny

1. Nastavte hodiny ()= plus, (V) = minus)
a potvrdte ().

2. Nastavte minuty ((A)= plus, (V) = minus)
a potvrdte ().

3. Pokud byste chtéli pozdéji (letni/zimni cas)
zménit presny cas, pak se do casového
modu dostanete po soucasném stisknuti
tIaél’tek@/@ oznacenych “clock”.

Instalace
1. Vahu postavte na rovny a pevny podklad.

Pozor! Nebezpeci
uklouznuti na mokrém
povrchu.

2. Moznost prestaveni z kg/cm na lb/in nebo
st/in podle pfislusné zemé.

3. Ovladaci panel a vaha maji rddiovy kontakt.
Radiové pocitacové komponenty, HIFI kom-
ponenty nebo radiem fizené hry mohou
zpUsobit chybnou funkci (viz Chybova
hlaseni).




Zadavani dat

Pro spravnou funkci Body Balance Soehnle je
nutné, aby osobni Udaje zadaly pfislusné
osoby na zobrazovacim a ovladacim panelu,
a poté hned naboso vstoupily na vahu.

Bude-li béhem zadavani udaju vaha zatizena,
pak se prepne — existuje-li radiovy kontakt
mezi zobrazovacim a ovladacim panelem a
vahou — okamzité do médu vazeni a analyzy
a nelze ji ovladat po tu dobu, dokud se vaha
zase neprepne zpét do hodinového moédu
(20 vtefin po odlehceni vahy).

1. Opakovanym stisknutim tlacitka (P) vyberte
volné pamétové misto.

2. Nastavte télesnou vysku »height«
()= plus, (V) = minus).

3. Nastavte vék »age«
()= plus, = minus).

4. Zvolte pohlavi »sex«
(M) = muzské nebo @ = Zenské).



5. Nastavte pozadovanou hodnotu stupné aktivity »act« 5.
(@= plus, @ = minus). DTato hodnota je nutna ke
stanoveni spotieby energie.

1 témér zadny télesny pohyb (max. 2 hod./den)

lehké, aktivni, sedavé zameéstnani a zaméstnani
provadéné vstoje

prace v domacnosti a na zahrad€, zejména vstoje, jen
nékdy se sezenim

4 sportovci a lidé hodné se pohybujici

5  téZce pracujici, vrcholovi sportovci

6. Po zadani vsech parametrd potvrdte tlacitkem @.
Jakmile blika 0.0 a béZi pruhové zobrazeni, vstupte naboso
na vahu.Prvni méreni je nezbytné k ulozeni udajl pro
pozdéjsi automatickou identifikaci osob.

Pokud na vahu nevstoupite viibec nebo na ni vstoupite s
ponozkami nebo botami, objevi se na displeji indikace
+ERROR" a zadavani udaji musi byt zopakovano. 40 sec.

Po vkroceni na vahu bude provedena prvni télesna analyza.
Vaha ma k dispozici méd timeout. Asi po 40 vtefinach bez

stisknuti néjakého tlacitka dojde k navratu zpét na presny
cas.

Udajti zlistanou zachovany i po vyméné baterie.
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Télesna analyza

Analyza je mozna jen naboso.
Napred musi byt zadany osobni
Udaje. K dosahnuti jednoznacnych
vysledk( vstupujte na vahu bez
odévu a za stejnych podminek (cas,
pred/po jidle).

1. Vstoupit na vahu. Nasleduje
zobrazeni hmotnosti a — po
dobu trvani analyzy (~5s) —
bézici pruhové zobrazeni.
Zuastante v klidu stat az do
ukonceni analyzy.

2. Po automatickeé identifikaci
osoby nasleduje nové zobrazeni
télesné hmotnosti, podilu téles-
ného tuku( "), vody v organiz-
mu (=), svalt (%) a spotieby
energie (kcal).

Normalni rozmezi dané osoby
lezi ve 3 stfednich segmentech
pruhového zobrazeni.

3. Poté je zobrazeno osobni
doporuceni.

Vyznam blikajicich symbol:
+ = Mali byste vice pit!
* ¥ Je doporuéeno cviceni k
posileni svalstva!
+ @ Je doporu¢eno zménit
zpUsob stravovani!
&' Vase analytické hodnoty
jsou v poradku!

4. Z vahy sestupte. Vaha se auto-
maticky vypne.

V nékolika malo pfipadech neni
mozné automatické prirazeni k
osobni paméti. Zobrazena
budou pamétova mista osob,
mezi kterymi se muzete rozhod-
nout.

Protoze je méfeni jiz ukonceno,
muZzete vahu opustit a vase
osobni pamétové misto potvrdit
pod tim leZicim tlacitkem

((®) nebo (®)).

Pak bude zobrazena télesna
hmotnost, podil télesného tuku,
vody v organizmu a svald a
spotreba kalorii.

Vynikajici vlastnosti této vahy k
télesné analyze je automaticka
identifikace osob. U identifikace
je rozhodujici hlavné télesna
hmotnost.

Pokud tuto vahu pouziva nékolik
0sob se stejnou nebo velmi
podobnou hmotnosti, muze se
nékdy stat, Zze budou hodnoty
pfifazeny k nespravné osobé.
Coz muze vést ke zfalSovani ten-
dencnich kFivek.

V pfipadé zmén o vice nez

+/- 3 kg mezi jednotlivymi
vazenimi neni automatické
pfifazeni jiz mozné a méreni
nemuze byt pfifazeno k tendenc-
ni kfivce. To se muze stat tehdy,
pokud nékolik dnt nevstoupite
na vahu (napf. dovolend) nebo
se vazite v rizné tézkych satech.

V tomto pripadé zopakujte zada-
vani dat na vasem osobnim
pamétovém misté, viz popis v
Zadavani udajua. Pritom zUstanou
zachovéany dosavadni vysledky
vazeni.



Prosim respektujte, Zze i po
zméné osobnich udajd musite

ihned naboso vstoupit na vahu.

Jinak nebude zména ulozena.
Zménéné udaje budou zohled-
nény od dalsi analyzy.

Vyvolani analytickych
hodnot

V pfipadé potieby muzete vyvolat
posledni analytické hodnoty a
tendencni kFivky uloZzenych osob.

1. Opakovanym stisknutim tlacitka
P) zvolte pozadované
pamétové misto (P1 ... P8).

2. Stisknéte tlacitko pozadované
analytické hodnoty.
Bude zobrazena posledni
analyticka hodnota nebo denni
priimérna hodnota
(pfi nékolika mérenich za den).

3. Po opétovném stisknuti stejné-
ho tlacitka analytické hodnoty
se dostanete k prislusné tende-
ncni kirivee.

4. Po opétovném stisknuti tlacitka
analytické hodnoty se dostane-
te k osobnim doporucenim vasi
posledni analyzy.

Nebude-li po dobu 3 minut
stisknuto néjaké tlacitko, indi-
kace se zase prepne na presny
cas.

1.
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Vymazani osobnich dat

Maji-li byt Udaje jedné osoby
spolecné s tendencnimi pribéhy
kompletné vymazany, pak
postupujte nasledovné:

1. Tlacitkem @ zvolte pamétové
misto (P1 ... P8).

2. Soucasné stisknéte tlacitka
oznacena »del«.

Stisknutim tlacitka budou
vsechny udaje této osoby neodvo-
latelné vymazany.

Pamétové misto maze byt nové
obsazeno.

Tlacitkem @ opustte méd mazani
a udaje zlistanou zachovany.

Zména osobnich udaja
Napriklad:

- je-li vék zvysen o 1 rok
(narozeniny),

- zméni-i se télesna vyska
(déti v obdobi rustu),

- zméni-li se typ pohybu,

pak mizete na jiz obsazeném
pamétovém misté zménit pozado-
vané Udaje, viz popis v casti
»Zadavani udajli«.

Prosim respektujte, Ze i po zméné
osobnich udajd musite ihned
naboso vstoupit na vahu. Jinak
nebude zména ulozena.

Zménéné udaje budou zohlednény
od dalsi analyzy.

Prepinani tendencni kfivky

Zatimco je zobrazena tendencni
krivka, mlzete prepinat mezi
denni, tydenni a mésicni

tendenci.

K tomu Ucelu stisknéte tlacitko @



Zobrazeni trendu

Pouzivejte prosim vahu pravidel-
né, aby krivka zobrazovala co
mozna nejpresné;si trend.

Na kfivce trendu Ize zobrazit az
59 hodnot. Pfedpokladem je
prislusny pocet méreni.

Pfi nékolika mérenich denné se
ulozi jedina priimérna hodnota.7
dennich hodnot vyda tydenni
prameér.

30 dennich hodnot vyda mésicni
prameér.

Hodnota uvedena za "max” a
"min” odpovida maximalni resp.
minimalni hodnoté kfivky - zao-
krouhlena na nejblizsi celou hod-
notu smérem nahoru resp. dolG.

. Normalni rozmezi vypocitané L

. Jestlize ohranicujici ¢ara nor-

. Jestlize se zobrazi pouze ¢ara

Obrysova ¢ara
:

pro danou osobu se na displeji
trendu zobrazi prostrednict-
vim oblasti mezi ohranicujicimi
carami.

max M

v

rozmezi

malniho rozmezi lezi v poméru

ke krivce trendu mimo oblast
zobrazeni, pfislusna ohranicuji-
ci ¢ara se zobrazi zcela na
kraji.

zcela nahofe nebo zcela dole,

pak to znamena, Ze cela 3
kfivka lezi nad nebo pod nor-
malnim rozmezim.

-8
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Symboly zobrazeni Vasi analytické vahy

*

y:

+

Méli byste vice pit!

+

svalstva!

znam symboll pro doporuceni co ucinit:

¥ Doporuduje se cviceni k vypracovani I |
@ max A Ee e U KQ St Ib keal

+ @ Doporucuje se zména stravy!
&' Hodnoty Vasi analyzy jsou v pofadku!

Maximalni Jednotka
hodnota

12

Télesna voda

Télesny tuk
Svalovy podil

mm8858+~ +"‘ A'A .'.'
|=- --- ..l

Doporuceni*

1
Stavovy pruh
]

Ukazatel trendu
Den - Tyden - Mésic

Minimalni hodnota




IndividudIni doporuceni

Body Balance urcuje, na zakladé Vasich osob-
nich Gdaji a doporuceni zdravotnich expertd,
Vas individualni stav co se tyka vahy a podilu
télesného tuku. Navic jesté celkovy podil vody v
téle a podil svall.
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Odchylka od Vasi nor malni osobni
hodnoty
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Priklad:

Naméreny podil télesného tuku = 31,3 %
celkové vahy. Odchylka od Vasi normaini
osobni hodnoty =+ 7 %.

VsSimnéte si prosim, Ze ve svalech je také
obsazena voda, ktera jiz vstoupila do analyzy
vody v téle. Proto je v celkovém vypoctu vzdy
hodnota vyssi nez 100 %.

Télesnd hmotnost

Zatimco na displeji se zobrazuje télesnd hmot-
nost v kg, pod nim se ve sloupcové grafice
objevi jeden z 9 segmentu.

Stav aktivniho segmentu pFitom znadi posou-
zeni namérené télesné hmotnosti na bazi hod-
noty BMI. BMI (Body-Mass-Index) predstavuje
miru zdravotniho rizika vznikajici na zakladé
nadvahy nebo podvahy.

Podle klasifikace BMI |ékafi rozliSuji mezi “niz-
kou hmotnosti", “normalni hmotnosti", “mirné
nadmérnou hmotnosti " a “velmi nadmérnou
hmotnosti".

télesnd hmotnost (kg)

" télesna vyska (m)2

Kpodil télesného tuku

Zatimco se na displeji zobrazuje podil télesné-
ho tuku v %, pod nim se ve sloupcové grafice
objevi jeden z 9 segmentu.

Velky podil télesného tuku neni zdravy ani
krasny. Jesté zavaznéjsi je, ze pfilis vysoky podil
télesného tuku je vétsinou provazen zvysenym
podilem krevniho tuku a extrémné vysokym
rizikem vzniku rdznych onemocnéni, jako napt.
diabetu, srdecnich onemocnéni, vysokého
tlaku atd.

Pravé tak vsak neni zdravy silné snizeny podil
télesného tuku. Vedle podkozniho tukového
vaziva télo vytvari i dlilezité tukové depoty k
ochrané vnitfnich organi a zajisténi dalezitych
metabolickych funkci. Je-li tato podstatna
tukova rezerva narusena, muze dojit k poru-
cham latkové vymény.



Tak mdze napf. u zen s hodnotami télesného
tuku pod 10 % vynechavat menstruace. Kromé
toho stoupa riziko osteopordzy.

Normalini podil télesného tuku je zavisly na
stafi a predevsim na pohlavi.

U Zen je normalni hodnota asi 0o 10 % vyssi
nez u muzd. S pribyvajicim vékem télo odbou-
réva svalovou hmotu, ¢imz se zvysuje podil
télesného tuku.

Podil vody v organismu

Zatimco se na displeji zobrazuje podil vody v
organismu v %, pod nim se ve sloupcové grafi-
ce objevi jeden z 9 segmentd.

Hodnota zobrazena pfi této analyze odpovida
takzvané “celkové vodé v organismu" (total
body water — TBW). Télo dospélého ¢lovéka se
sklada priblizné z 60 % vody. Pritom existuje
urcité rozpéti, kde starsi lidé vykazuji mensi
podil vody nez mladsi lidé a muzi vykazuji vyssi
podil vody nez Zeny.

Rozdil mezi muzi a Zenami se pfitom opirad o
vyssi hodnotu télesného tuku u Zen. Protoze
nejvétsi podil vody v organismu se naléza ve
hmoté neobsahuijici tuk (73 % hmoty neobsa-
hujici tuk tvofi voda) a obsah vody v tukové
tkani je pfirozené velmi nepatrny (pfiblizné 10
% tukové tkané tvori voda), automaticky klesa
u stoupajiciho podilu télesného tuku podil
vody v organismu.

Odchylka od Vasi nor malni osobni

hodnoty

1 <- 12 % velmi nizky podil tuku
2 - 12 % nizky podil tuku

3 - 7%

4 - 3 % normalni podil tuku

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % vysoky podil tuku

8 + 12 %

9 >+ 12 % velmivysoky podil tuku

%

123456789

Odchylka od Vasi nor malni osobni
hodnoty

1 <-

o

% _velmi nizky podil vody

% nizky podil vody
%

% normalni podil vody
%
%

% vysoky podil vody
%
%
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Priklad:

Naméreny podil télesné vody = 51,7 % celkové
vahy. Tato hodnota lezi cca. 4 % pod vypocte-
nou normalni osobni hodno.



4%
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Odchylka od Vasi nor malni osobni

hodnoty
1 <- 6 % velminizky podil svalové
hmoty
2 - 6 % nizky podil svalové hmoty
3 -4 %
4 - 2 % normalni podil svalové hmoty
5 0 %
6 + 2 %
7 + 4 % vysoky podil svalové hmoty
8 + 6 %
9 >+ 6 %
4% kcal

1234567809

Priklad:

Namérena spotieba energie = 1855 kcal.

Této hodnoty se nachazi o 5 % pod vypocitan-
ou normalni spotfebou energie.

Podil svalové hmoty

Zatimco se na displeji zobrazuje podil svalové
hmoty v %, pod nim se ve sloupcové grafice
objevi jeden z 9 segmentu.

Svalova hmota je motorem naseho téla. Ve sva-
lech se kona nejvétsi ¢ast nasi premény ener-
gie. Svaly udrzuji télesnou teplotu a tvofi zak-
lad nasi télesné vykonnosti. Trénované svalnaté
télo je povazovano za estetictéjsi.

Kontrola svalova hmoty je zvlasté dualezita pro
osoby, které maji problémy s hmotnosti nebo
tukem. Protoze télo svaly potiebuje k odboura-
vani prebytecnych energetickych zasob nebo
tukovych polstari, mize byt snizeni hmotnosti
trvale Uspésné jen pii soucasné tvorbé svald.

Priklad:

Naméreny podil svaloviny = 30,4 % celkové
vahy. Tato hodnota lezi cca. 6 % pod vypocte-
nou normalni osobni hodno.

Spotreba energie

Zatimco na displeji je znazornéna spotreba
energie v kcal, na grafu dole se objevi jeden z
9 segmentu.

Spotreba energie se vypocita z osobnich udaji
- upravenych faktorem pro pfislusny typ pohy-
bu - a z naméreného rozdéleni

télesné hmoty.

Bazalni metabolismus
+ predany vykon
= spotreba energie

Pfijmete-li méné kilokalorii, nez je Vase indivi-
dualni spotfeba energie, bude Vase télo reago-
vat Ubytkem vahy.

Vaha bude stoupat, jestlize prijmete vice kilo-
kalorii.



Odchylka od Vasi nor malni osobni hodnoty

1 <- 15 % velmi nizky podil Spotfeba energie
2 - 15 % nizky podil Spotfeba energie

3 - 10 %

4 - 5 % normalni podil Spotfeba energie
5 0 %
6

7

8

9

+ 5%
+ 10 % vysoky podil Spotreba energie
+ 15 %
>+ 15 %

Faktory, které ovliviuji vysledky méreni

Analyza je zaloZzena na méreni elektrického 0Odlisné nebo nechténé vysledky mohou
odporu téla. Stravovaci a pitni zvyklosti béhem vzniknout pro:

dne a individualni Zivotni styl ovliviuji vodni

rezim. Toto je zjevné ) osoby s horeckou, s otoky nebo osteoporo-
v kolisani namérenych hodnot. sou

Aby bylo mozné ziskat co nepresnéjsi a opako-

vatelné vysledky analyzy, pecujte o neménné » osoby, které podléhaji léceni dialyzou

podminky méreni, protoze jenom vy mlzete
presné sledovat zmény béhem delsi doby.

v

osoby, které pobiraji kardiovaskularni léky

v

Kromé toho jesté jiné faktory mohou
ovliviiovat vodni rezim:

zeny v téhotenstvi

v

sportovce, ktefi trénuji vic nez 10 hodin
» Po koupeli maze byt indikovano pfilis malo intenzivniho tréninku za tyden a ktefi maji
podilu télesného tuku a vysoky podil vody. klidovy puls pod 60/min

v
v

Po jidle mlze byt zjisténa vyssi hodnota. vrcholové sportovce a kulturisty

» Béhem menstruacniho cyklu mohou byt
zaznamenany kolisani.

v

Pri ztraté télesné vody v disledku nemoci
nebo po fyzické ndmaze (sportovani).

v

Po sportovni ¢innosti se doporucuje pockat s
dalsim mérenim 6 az 8 hodin.




Dulezité pokyny
Jak se spravné méri?

Méreni by se mélo provadét pokud mozno bez
odévu a naboso. Mélo by se dbat na to, aby k
méreni dochazelo vzdy za stejnych podminek
(napf. vecer pred vecefi) a ve stejnou denni
dobu.

Jak ¢asto se mam méfit pomodi pfistrojt na
télesnou analyzu Soehnle?

Vlastné to zalezi na Vas. Doporucujeme ale
méfit vzdy ve stejnou dobu za stejnych podmi-
nek. Kdo to chce védét zcela presné, méri 2-3
krat za den. Priibéh dne se stravovacimi navyky
a pitnym rezimem, ale také Zivotni styl maji vliv
vodni bilanci. Na pristroji na télesnou analyzu
jsou tyto vykyvy patrné na displeji. Vaha ukla-
da prdmérnou hodnotu.

Lze poznat procentualni zménu télesné hmoty
jiz prvni den?

Je mozné, Ze pfistroj na télesnou analyzu bude
zobrazovat rozdilné hodnoty. To zalezi na koli-
sajici vodni bilanci v prabéhu dne.

Zmény podilu télesného tuku probihaji vsak
zpravidla velmi pomalu - v pribéhu nékolika
dnd nebo tydnu.

Ztrati se ulozeny prabéh trendu, kdyz se zméni
udaje osobniho pamétového mista?

Ne. Zméni se teprve po vymazani udaja.

Mohou byt vysledky méfeni ovliviiovany
vnéjSimi tcinky?

Za extrémnich elektromagnetickych vliv, napf.
pfi spusténi radiového pfistroje v bezprostredni
blizkosti pristroje, miize byt ovlivnéna indikova-
na hodnota.

Po ukonceni rusivého vlivu Ize produkt zase
pouzit k uréenému Ucelu, event. je potrebné
opétovné zapnuti.

Jak vznikaji krivky trendu?

Denni kfivka (day) znamena:

Zobrazuji se primérné denni hodnoty za pos-
lednich 59 dni. Posledni hodnota je vzdy uve-
dena vpravo.

Tydenni kfivka (week) znamena:

Ze 7 dennich hodnot se vypocita primérna
tydenni hodnota. Proto se prvni prdmérna
tydenni hodnota muze zobrazit az po tydnu*.
Zobrazuje se poslednich 59 pramérnych tyden-
nich hodnot.

Mésicni kiivka (month) znamena:

Ze 4 primérnych tydennich hodnot se vypocita
priimérna mésicni hodnota. Proto se prvni
primérna tydenni hodnota muze zobrazit az
za 4 tydny*. Mize se zobrazit az 59
primérnych mési¢nich hodnot.

* Proto doporucujeme vybrat na zacatku denni
trend.

Co se stane s tendencni kiivkou, nebudu-li se
vézit kazdy den?

Pak vaha pfi dalsim méreni vsune pro kazdy
den, ktery lezi mezi dny s vazenim, hodnoty a z
toho vytvori denni tendencni krivky.



Hlaseni

1.

Opotiebované baterie.

Ve vaze (LOW BAT-B). V ovla-
dacim panelu (LOW BAT-T).
VZzdy prosim soucasné vymeé-
nujte vsechny baterie ve vaze
nebo ovladacim panelu.
Budou-li vyménény jen jednot-
livé baterie, zkrati se zivotnost
baterii.

. Pretizeni: nad 150 kg.

. Nechténé vysledky analyzy —

zkontrolovat osobni naprogra-
movani.

4. +5.

Spatny kontakt nohou:
Vycistit vahu nebo nohy nebo
dat pozor na dostatecnou
vlhkost pokozky.

PFi pfilis suché pokozce — nohy
navlhdit nebo vykonejte mére-
ni radéji po koupeli nebo
sprse.

Technické udaje

VvV vV VvV VVVVVvVvVvYwY

6. Rusené radiové spojeni mezi

vahou a ovladacim panelem.
Dosah radiového signalu a
fadny provoz jsou zavislé na
nékolika faktorech:

Stav baterie, stanovisté a
usporadani, stinéné predme-
ty, jiné pristroje na stejném
frekvencnim pasmu.

Elektronické vyboje mohou
zpUsobit preruseni radiového
spojeni zafizeni 'Body Balance
Comfort F5'. Problém odstra-
nime vyjmutim a opakovanym
nasazenim baterii.

K preruseni radiového spojeni
zafizeni '‘Body Balance
Comfort F5' maze dojit i vli-
vem externich radiovych
zdroju.

Problém se odstrani, jakmile
se vypne externi signal.

Nosnost x presnost = Max 150 kg x 100 g
Pfesnost méreni: Podil télesného tuku: 0,1%
Pfesnost méreni: Podil vody v téle: 0,1%
Presnost méreni: Podil svalové hmoty: 0,1%
Pfesnost méreni: Spotreba energie 1 kcal

Vyska téla: 100-250 cm
Stari: 10-99 let

8 osobnich pamétovych mist
Velky LCD displej

Méfici proud: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz
Frekvence vysilani 433 MHz, Dosah 3m

Baterie:
Ve vaze:4x 1,5V AA

V ovladacim panelu: 6 x 1,5V AA

Baterie jsou soucasti dodavky.




Likvidace pouzitych elektrickych a
elektronickych pristrojt

Symbol na vyrobku nebo jeho obalu
upozornuje na to, Ze se s timto
vyrobkem neméa zachazet jako s
obycejnym domacim odpadem, ale
Ze je treba jej odevzdat ve sbérné

I zabezpecuijici recyklaci elektrickych
a elektronickych pfistroji. Dalsi informace
obdrzite prostfednictvim obce, komunalniho
podniku pro likvidaci odpadu nebo prodejny,
ve které jste vyrobek zakoupili.

Likvidace batterii

Baterie nevyhazujte do domovniho odpadu.
Jako spotrebitelé jste povinni ze zakona vratit
pouzité baterie. Vase pouzité baterie mizete
odhodit kdekoli na sbérnych mistech vasi obce
nebo na misté prodeje daného druhu baterii.

o4

—o

Pb = obsahuje olovo
Cd = obsahuje kadmium
Hg = obsahuje rtut

Prohlaseni o shodé
q3

Tip: PFi extrémnich elektromagnetickych vlivech
napf. provoz radia v bezprostiedni blizkosti
zarizeni, mohou byt ovlivnéné zobrazené hod-
noty. Po skonceni ruseni je pristroj opétovné
pouzitelny ve shodé s ustanovenimi, pripadné
je potrebné pristroj restartovat.

Tento pristroj byl otestovan na radiové
ruseni podle platné smérnice
1999/5/EC.

Cisténi a oSetFovani

Jen s lehce navihéenou utérkou. Nepouzivejte
rozpoustédla nebo odirajici prostfedky a vahu
neponofujte do vody.

Servis pro spotrebitele

V pfipadé dotazl a podnétt Vam jsou rady k
dispozici nasledujici kontaktni osoby:

Tel: (08 00) 534 34 34

Garance

SOEHNLE poskytuje garanci 3 let od datumu
zakoupeni na bezplatnou opravu vad v dusled-
ku materialovych nebo vyrobnich chyb
vyménou nebo opravou. Prosime dobre si
uschovejte doklad o zakoupeni a garancni list.
V pfipadé uplatnéni garance vratte, prosime,
vahu spolecné s dokladem o zakoupeni a
garancénim listem vasemu prodejci.
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BBepeHue

C nomotblo Becos Body Balance Bbl cMoxeTe
nonpasuTb Balue 300poBbe. ITV INEKTPOHHbIE BECHI C
aHan130M WHpeKca Macchl Tena obnagaiot
cneayoWmMMU QyHKLMAMA:

14

-

-

-

-

Body Balance onpegenser, MCXOAA W3 BaLnX
nepcoHanbHbIX AaHHbIX W, ONMPasich Ha
peKoMeHAALMM 3KCMEPTOB NO BINHECY, COCTOSHME
BaLLUEro opraH13ma B OTHOLLEHWM Beca, 4O
XMPOBbIX OTNIOXEHWIA B OpraHnuame, BOAbl, 40NN
MBILLIEYHOV MaCCbl M €ro 3Hepro3atpar.
WHOMBMaYanbHas MHTEpNpeTaLms pesynbTaTos
M3MEPEHNI C TMYHBIMU PEKOMEHAALMAMM MO
M3MeHeHMIo 06pasa XM3HM.

WHamMKaTop M3MeHeHMIA No Baluemy BbIDOpY: Beca,
LONV BOAbI M XMPOBbIX OTNOXEHWNA, £OAU
MBILLIEYHOV MaCChl M 3HEpro3arpar opraHu3Ma B
VWHTepBane No AHAM, HELENAM, MecsluaM no
OTHOLLEHMIO K COOTBETCTBYIOLIMM MOKa3aTensm
HOPMbI.

OTaenbHbli paaroTepMUHaN € AanbHOCTbIO

CBA3K 3M

8 Ayeek NamaTM 414 nonb3oBatesnen ¢ ux
ABTOMATV4ECKUM Pacro3HaBaHueM

BaXHble yKasaHus Mo 6e3onacHoCcTy

TPOKOHCYNbTUPYITECH C BPAYOM B Clly4ae, ecniu
HeoBXOAMMO CHU3WTL BEC NPK U3OLITOYHOM BeCe UK
HabpaTb ero npu Bece HWxe HopMbl. JTiobble 3aHATUA
1 AUETHI TONBKO NO COrNacoBaHMIo C BPaioMm.
PekomeHgaLmm no nporpaMmam rMMHacTUKM Unu no
peayKLUMOHHOMY NIeYeHMIO Ha OCHOBE aHHbIX
“3MepeHuit JoNXeH faBaTb Bpay UiV Apyron
KBanMULMPOBaHHbIM cneunanuct. He Mbitaitech
VHTEPNPETMBATb flaHHbIE MPUHATUA ANs Kakux-nubo
Mep be3 cornacoBaHus C Bpayom.

Komnanwus SOEHNLE He HeceT OTBETCTBEHHOCTU HY 3a
ylwep6 1 ybbITKM, KOTOpble ObiNK BbI3BaHbI BECaMy
Body Balance, HW no npeTeH3uaM TpeTbyX L.

-

370 W3penus NpesHasHadeHo ANs UCNoNb30BaHWA
noTpebutenem 8 AOMalHUX YCIoBMSX. OHO He
CKOHCTPYMPOBaHO ANS NPODECCUOHANbHOM
3KCnAyaTaLuy B GONbHALAX UM MEANLIMHCKUX
YYPEXOEHHSX.

He nopxopur Ang niofiei C 3NeKTPOHHBIMM
MMMNaHTaMm (KapaMoCTUMYNSTOP WTA.)

-

YcTaHoBKa 3neMeHTbl NUTaHug
1. BBecol (4x1,5VAA)

2. B Bnok MHAMKaLMM U ynpaBnexus
(6x15VAA)

3. Bnok ynpaBneHus 1 MHAMKALMU MOXHO, MO
XenaHwio, AepXaTb B pyKe WK MOLCTaBKE Ha
CcTONe MAM Ha monke.

HeobxomnMo y4ecTs: ecu Bbl BO Bpemst
B3BELUMBAHMA AepXuTe BNI0K ynpaBieHns v
VHAMKALWKW B PYKe, TO ero Bec npubasnsetcs K
BeCy Tena.



YcraHOBKa BpeMeHN 4acos

1. Ycrarosuts yacsl ((A)= nnioc, (V) = MuHyc)
11 NOATBEPANTL BBOA (@),

2. YCTaHOBMTb MUHYTHI (%= nnioc, (V) = MuHyc)
v nopTeepanTs BBog ((9K)).

3. Ecv B nocnencteun Bam Byaet Heobxogmmo
M3MEHUTb BpeMs (Hampumep, C JIETHEro BpeMeHu
Ha 3VIMHee), TO CllefyeT OfIHOBPEMEHHbIM
Haxatem knasuw (V)/(A), 0603Ha4eHHbIX
"clock”, BOWTV B pexiM YacoB.

YcraHoBKa

1. YCTaHOBWTb BECbl HA POBHOW U YCTON4MBOW
MOBEPXHOCTU.

BHuMaHue! He noc —]

KOnb3HWTECb Ha MOKPOI
nosepxHoctu!

2. B0O3MOXHOCTb YCTaHOBKW pa3HbIX eanHuL,

M3MEpPeHMA Kr/CM Ha QYHT/AI0AM 1au
CTOYH/AIONM.

3. CBf3b MexXay Becamu 1 BrIokoM ynpaBneHus
ABNAETCA PafNocBA3bio. KOMNOHEHTLI KOMMbloTepa
C NpUMeHeHVeM paano, KoMnoHeHTsl HIFI nam
pagmoynpaBnsemMble UrpyLKY MOTYT Bbi3BaTb COOM
B pabote (cM. coobieHms o cbosx).




BBop, paHHbIX

[ins npaBunbHoro yHKUMOHMpoBaHus Soehnle Body
Balance Heobxogumo, 4Tobbl B DOK MHAMKALMML 1L
ynpaBneHus Obinv BBE[EHbI NEPCOHaNbHbIE AaHHble
COOTBETCTBYIOLLEr0 NONb30BaTENS, NOCNE Yero
HeobxoaMMo cpasy Xe BCTaTb Ha BeCbl 6OCIMY
Horamu.

Ecnu npu BBOAE AaHHbIX BECHI OKa3bIBAIOTCA MOA
Harpy3KkoM, TO OHM, NPU HaNMYMK KOHTAKTA Mo
PaMoCBA3N Mexay 60KOM MHAMKALMM Y
YNpaBNeHNs 1 BeCamy, Cpasy NepeknioyaloTcs cpasy
MEPEKNIoYATCA B PEXUM B3BELUMBAHMS U
VHTEPNPETaUMM AaHHbIX 1 OyayT HeynpasnseMbl [0
Tex Mop, Moka CHOBA He BEPHYTCH B PEXIM
MHOMKaLMW BpeMenn (20 cek. nocne CHATUS Harpy3ku
C BECOB)

1. TOBTOPHLIM HaXaTVeM KNaBuLK BbIOpaTh
cBoBofHyI0 A4eiiky namsTv nonb3osatens (P).

2. YcraHoBuTb pocT »height«
(™= nnoc, (V) = muryc).

3. YcraHOBWTb BO3pacT »age«
(™= nnioc, (V) = MuHyc).

4. BbiOpaTb non »sex«
((m = MYXCKOW Mnn (= xeHckuit).



5. YCTaHOBUTb XesiaTenbHOe 3HaYeHe [BUraTeNbHOM akTUBHOCTM »act« 5.
(™= nnioc, (V) = MuHyc). 370 3HaueHMe HEOBXOAMMO AnA
OrpefeneHns pacxoda sHepruu.

1 MUHUMYM [iBUraTenbHOM akTMBHOCTU (MaKC. 2 Y. /feHb);

5 TIerkas, akTMBHas, Cfuan Unk CTosuas hopma 3aHATUI
“nm paborl;

3 Ppabora no nomy wiv capy (oropopy), rnasHbiM 06pasom
CTOS, NUWb MHOTAA CUAA;

4 CI'IOpTVIBHbII;] u aKTVIBHO-I'IO,IJ,BVI)KHbIVI BML NEATENIbHOCTHU;

Tsxenas dusndeckast pabota, NpodeccuoHanbHble 3aHATUS
cnoprom; 6.

6. MoCTIe BBEEHS BCEX NapaMeTpoB NOATBEPAVTH BBOZ Knasuweit ©K).
Kak Tonbko 3amepuiaet 3HaueHue 0.0 1 NoGexuT nonocka MHAMKaLMUK,
CTYNMUTb Ha BECbI GOCHIMK HOraMm.

MepBoe M3MepeHre HeODXOAMMO [/1st COXPAHEHS [aHHbIX B NaMATh
ANS NOCNeayioLIEero aBToMaT4Yeckoro pacnosHaBaHus nofb3oBaTens.
ECnv Ha Becbl He BCTaTb MM BCTaTb B HOCKax (4ynkax) unu obyeu, T
Ha fmcrinee nosisutcs cooblleHne “ERROR” u BBOR faHHbIx Oynet
HeoOX04MMO MOBTOPHTS.

”pl/l BCTaBaHWW Ha BeCbl NPOMN3BOANTCA aHalU3 NapaMeTPOB Tena
Becbl MeloT PeXMM OTKNIOYEHWNA NMPU OTCYTCTBUM aKTUBHOCTU.
”pVIMepHO vepes 40 CeKyHA nocne nocnefHero Haxatna Ha KNaBuLn
OHW NepekoYaloTca B pexum 0T06pa>Keva BpeMeHMU.

[aHHble COXPaHATCA B NAaMATU fiaxe Npu 3amMeHe 3/1IeMEHTOB NUTaHUA.
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AHanu3 napameTpos Tena

AHanu3 BO3MOXEH TONbKO npn
HaX0XAeHUN Ha Becax 60CMKOM.

I'Iepe,u 3TUM [LOJIXKHbI ObITb BBeEHbI
nepcoHanbHble AaHHbIE.

,U,J'Iﬂ noJjiy4eHna 04HO3Ha4HbIX
pe3ynbTaToB, NO BO3MOXHOCTU, BCTaBaTb
Ha Becbl 0e3 ofexnbl 1 Npn 0fMHAKOBbIX
yCnoBuAX (BpeMs CyTOK, NPUEM MALLM 1
p.).

1.

Bcratb Ha Becol. [lanee Ha gucnnee
CleflyeT MHAMKaLMS Beca U — 1 noka
AnuTca aHanus (~5 cek.) —
BbICBEYMBAET MHAMKALMA B BULE
cTonbuka. OcTaBainTech CMOKOWMHO
CTOSTb Ha Becax 10 3aBepLUeHus
aHanu3a.

. [Nocne aBToMatnyeckoro

Pacro3HaBaHus Mofb3oBarens
BHa4ane WLeT MHAMKALMA Beca, [Ou
XUPOBbIX OTNIOXEHWA B OpraHu3me
(="), BonM XMaKoCTU B OpraHu3me
(=), ponu MbllweyHoit Macesl ( S*)
1 3Heprosatpar opraxusma (kcal).
[lMana3oH 3HadyeHuin «<HOpMa» ana
KaX[oro nosb30BaTens Haxo[uTcs B
pavioHe CPeAHNX TPeX CerMeHToB
CTONGMKOBOI MHAMKALUK.

. Janee npeanaraloTca pekoMmeHaalmm

Nno U3MEHeHUIO o6pa3a XKU3HU.
3Ha4eHre MUraioLLMx CMBOOB:

= Bam cnenyet ynotpebnatb
Gonbuie xuakoctu!

L$d  PekomeHayeTcs 3aHATbCA
TPEHWPOBKOW AN Pa3BUTKS
MbILLL!

& PekoMeHfyeTca BHeCTU
CyLLecTBeHHble KOPPeKTUBLI B
pexum nutaHusa!

&2 Balww faHHble HaxomsTcs B
HopMme!

. Coni € BeCOB. Beckl aBTOMaTNYECKM

OTKNIO4aloTCA.

B penkux cnyyasx aBToMaTuyeckoe
COOTHECEHME C YENKOM NaMsATK
nonb3osarens ObiBaeT
HEBO3MOXHbIM: 0TOBpaxaloTcs
A4eKM NamaTV NoNb30BaTeNen,
KOTOpble He MOFyT BbITb pasfinyeHsl.

Tak Kak M3MepeHue yxe
3aKOHYMNOCh, TO C BECOB MOXHO
COMTM 1 NOATBEPAMTL Bauly
MEPCOHANbHYIO AYEKY NaMATH
HaXaTieM HaXofALLeNCs Huxe
knasuwu ((®) nm ®)).

3aTeM Ha MHAMKaTope 0ToBpasnTCa
BEC, [1ONA XMPOBbIX OTNOXEHWIA,
[ONA TKaHeBOM XMAKOCTH, [ONS
MYCKYNbHOW TKaHM, a Takxe
NOTPeBHOCTL B Kanopuax Ans
MOKPbITUA SHEPreTUYecKX 3aTpar.

BblnatoLLMMCs CBOCTBOM AaHHbIX
BECOB AABNAETCA aBTOMATU4ecKoe
pacro3HaHue nonb3osarens. [ing
pacro3HaBaHus rnasHsIM 0bpasom
CMoNb3yeTca Bec Tena.

Ecnv Becamm nonb3yetcs HecKonbko
4enoBeK C OfIMHAKOBbIM UMK CXOXMM
BECOM, TO B PefKux cny4asx
BO3MOXHa Bblfia4a Ha MHANKaTop
3HaYeHWit He TOro KnueHTa. 310
MOXET NpuBecTu K danbcudukaLmm
rpadvka M3MEHEHNN.

Mpu U3MeHeHNUW Bonee £ 3 Kr Mexay
OTAENbHBIMY N3MEPeHNIMM
aBTOMATMYeCKOe COOTHECEHME
CTaHOBWTCS HEBO3MOXHbBIM U
“3MepeHue He MOXeT ObiTb
COOTHECEHO C KakM-NMBO rpadukom
“3MeHeHUI. 3T0 MOXET NPOoU30UTH,
€CnU B TeYeHUe AONroro BPEMEHM He
BCTaBaTb Ha Becbl (Hanpumep, BO
BPEM$ OTNycka) UM B3BELUMBATLCA B
OfeX[ae, MMEIOLLMIA pa3nuyHbIn BeC.



B 3TOM cny4ae noeTopmTE BBOS,
AaHHbIX B Bally nepcoHanbHyio
A4ENKy MamsTh, Kak yXe onucaHo B
n. Beog AaHHbIX. Pe3ynbTathl
MPEXHUX U3MEPEHMI 0CTaIOTCA Npu
3TOM COXpaHeHHbIMU.

Moxanyicra, NOMHUTE, 4TO Noc/e
BHECEHUS M3MEHEHUI TakKe
HeobXxoaMMo 3aTeM Cpasy Xe BCTaTb
Ha Becbl 60cbiMM Horamu. B
MPOTUBHOM Clly4ae, U3MEHeHWe He
OyLeT COXpaHEHO B MaMATH.
HaunHaa co cnedyloliero aHanusa
OyLyT Y4MTIBATLCA M3MEHEHHbIE
JaHHble.

BbI30B 3HaueHU aHanusa

le/l HeO6X0,IJ,VIMOCTVI MOXHO BbI3BaTb
Ha oucnnen nocnegHue COXPaHeHHble B
NaMATU 3Ha4eHMA aHannsa u I'padpl/IKVI
M3MepeHMl71 nonb3oBatens.

1.

BbibpaTh ABOVHBIM HaxXaTvem
knasuiwn (P)HyXHYIO siueitky
namsat (P1... P8).

Haxatb KnaBuLLy HYXHOro 3Ha4eHuna
aHanusa.

Ha vHpmkaTope oTobpasuntcs
nocnesHee 3HaueHue aHanusa U
cpenHee fiHeBHOE (MpW HECKOMbKMX
M3MepeHwsX 3a fieHb) 3HaueHve.

. HoBbIM HaxaTtneM Tol Xe KnasuLwm

aHanu3a Bel nonagerte B
COOTBETCTBYIOLMIA rpadhvk
M3MeHeHHs.

. Ellle oiHAM HaxaTuem 3Toi xe

Knasuium Bel nonagete B
0To6pa>KeHv1e pekoMeHaaLmnn no
VHAMBNAOYaNbHbIM LeNCcTBUAM
nonb3osatena U3 nocyiefHero
aHanusa.

Ecnu knasuwm He ByayT
3a/e/CTBOBAHbI, TO Yepe3 3 MUHYTbI
MHAMKATOp CHOBA MepeknioyaeTcs B
PEXIM 0TOOPaXEHMS BPEMEHM.

1.

2




-

del

YpaneHve uHavBuayanbHbIx
JaHHbIX

Mp1 HeOOXOAMMOCTY MONHOTO
yAaneHns nepcoHanbHbIX AaHHbIX

- BMECTe C rpacmkammu U3MeHeHui -
CleayeT AeicTBOBATL CleAYIOLMM
obpasom:

1. BbibpaTb knasuiLen ® f4enKy
namsti (P1 ... P8).

2. OpHOBPEMEHHO HaxaTb
0003Ha4eHHylo »del« knasuwy.

Haxatutem knaeuum (@K)sce fanHbie
[aHHOTO NONb30BaTeNs yAANAIOTCA
6e3803BpaTHO.

flyelika namsTin cBoboaHa Ans
3aHeCeHus B Hee JaHHbIX.
Haxatuem knasuum (P)sblitti v3
MPOLEAYPb YAANEHUS U faHHble
OCTaHYTCH COXPaHEHHbIMM.

M3meHeHne nepcoHanbHbIX
BaHHbIX

Ecnmn, Hanpumep:

- Ha 1ron M3MeHseTcs BO3pacT
(neHb poxaeHus),

- M3MeHseTCA pocT Tena
(metvt B thase pocra),

- TWN ABUraTeNbHOM akKTUBHOCTH,

10 Bbl MOXETE B yxe 3anoNHeHHOM
fyerike NaMATY M3MEHNTb HYXHble
[aHHble, KaK yXe onucaHo B M. »Beog
OaHHbIXK.

OGpaTiTe BHUMaHWe Ha To, YTO mocne
M3MEHEHNA NepCOHaNbHbIX faHHbIX
HeoOX0AMMO 3aTem Cpa3y Xe BCTaTb Ha
Becbl HOCbIMK HOramu. B MpoTUBHOM
Cly4ae, M3MEHEHUS He COXPaHATCS.
HauuHas co cnefytollero aHanusa bygyT
YYUTLIBATLCS M3MEHEHHBIE aHHbIE.

MepeknioueHue rpaduka
N3MeHeHUN

Bo Bpems oToOpaxeHus rpadika

13MeHEeHUM MOXHO OCYLLeCTBAATb

nepeKIoyeHNa MeXay [HEBHbIMM,

HefeNbHbIMU W MeCRYHbIMU

M3MeHeHUAMM.

[ns 31010 CNEAyeT HaxaTb KNaBuLLy
7).



OTobpaXxeHne TpeHAa

[ing Toro 4Tobbl rpacmk (kpusas)
oTobpaxan kak MOXHO Bosiee TOYHbIN
TpeHz (TeHAeHUM0), HeobxoaUmo
MPOBOAMTL PErynsipHOE B3BeLMBaHME.

Tpachvk TpeHaa MoXeT oTobpaxaTb 40
59 3HayeHW. 310 Npegnonaraer
NpOBefieHNe COOTBETCTBYIOLLErO

KONM4ECTBA U3MEPEHNI. HOpPMasbHOro A1anasoHa 2
Hax0AMTCs MO OTHOLLEHWIO K
Mpy HaNMYMK HECKONbKUX M3MEpeHUit rpachvky TpeHaa 3a npenenamu
B [ieHb B MaMATU COXPaHSAETCA OAHO AVanasoHa MHANMKaLUY, TO
CpefiHee 3HayeHue. U3 7 [HeBHbIX COOTBETCTBYIOLASR
VM3MepEHWIN PacCiUTLIBAETCH CpeaHee OrpaHuyMTeNnbHas NHMS
HeflenbHoe 3HadeHue. 13 30 [HeBHbIX 0TOOPaxaeTcs Ha CaMoM Kpalio.
3Ha4YEHNI PaCcCUUTLIBAETCH CPefiHee 3
MecsiyHoe 3HaueHue. 3. Ecnv oTobpaxaetcs ToNbko ofiHa
NIMHWA COBCEM BBEPXY UM COBCEM
3HayeHmMs No4 «max» v «min» BHM3Y, TO 3T0 03HaYaeT, 4YTo BeCb
COOTBETCTBYIOT MaKCMManbHOMY 1 rpacvK HaXOZUTCA BbILLE UMK
MUHWMaNbHOMY 3HaueHuio rpacdmka - HUXe HOpManbHOTo AnanasoHa.
OKpYrNEHHOMY [0 bnvxaiiiuero
Lienoro Y1cna.
CumBonbl Ha MHAMKaTope Bawumnx Becos
* 3HayeHue CMMBONOB, 0603HAYAIOLLUX Vaxcvanioe  Eans secs
PeKoMeHayemble AeicTBus: 3HadeHMe
+ = Bam cnepyet nuts 6onbue Xuakocti!
+ 1 PekomeHpyeTcs TpeHMpoBKa MycKynaTypb!
+ i;o PeKoMeH[lyeTcs CMeHa XxapakTepa nutaHus! maxy - kg ST b keal
&' Pesynbrathl Bawero aHanusa B Hopwme! !_ Boga 8 oprasavie

1. PaccyuTaHHbIv ans 1

COOTBETCTBYIOLLErO MONb30BaTENS
HOPMabHbI A1ana3oH
oTobpaxaeTcs B nokasatene
TpeHda AMana3oHoM Mexay [ByMs
OrPaHUYUTENBHBIMY TMHUAMM.

2. Ecwm OrpaHu4nTENbHaA NMNHNA

orpaHu4uTenbHas nuHUA
1
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Xup B opraHume
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WHavBuayanbHas
peKOMeHuaum*

OTobpaxeHue TeHAEHLUN
[leHb-Hepens-Mecay,

MuHnmanbHoe
3HaveHne




MHavBupyanbHas pekoMeHpaums

Ha 6a3e Balwunx NM4HbIX AaHHBIX 1 PEKOMEHAALMIA
3KCMepTOB MO NPODUNAKTUYECKON MeAMLMHE dYHKLMS
GanaHca opraHu3ma yCTaHaBnuBaeT Balue neansHoe
COCTOSIHME KaK MO BECY, TaK 1 COepXaHuio Xupa B
OpraHu3me.

P kg

w
=

A

NNONONOTNN
oo wouu

——
e —
—

OONOOTHSWN

%
+ + + +

T
123456789

OTKNIOHeHUs oT Bawmnx JINYHbIX
HOPMaJibHbIX MOKa3aTteneun

4%

|
123456789

Mpumep:

13MepeHHbIN NokasaTenb XUPOBbIX OTNOXEHNN

= 31,3 %. OTKNIOHeHWa OT BalumX IMYHBIX OPManbHbIX
nokasateneit = + 7 %.

I, kpoMe Toro, onpenenseT obluee cofepxanue BOAbI
B OpraHW3me 1 CofiepXaHue MblLeqHoN Macchl. Mpu
3TOM CleflyeT y4ecTb, YTO B MyCKynax Takxe
COAEPXMTCA XMOKOCTb, KOTOPas yXe BOLUNa B aHanu3
CcopepaHusa Bobl. Mo3atomy B obLiem pacyete
3Ha4yeHMe Bcerga coctaBnset Bbile 100 %.

Macca Tena

B 10 Bpems kak Ha aucnnee Macca Tena ykasblBaercs B
KT, TO Ha CTONBUKOBOW AMarpamMme Nof HUM
NosBNAETCA OAMH 13 9 cerMeHToB. Mpu 3TOM
NoNoXeHMe aKT1BHbIX CErMEHTOB XapakTepuayeT
OLIEHKY M3MEpEHHOrO Beca Tena Ha OCHOBE 3Ha4eHus
MHOekca Maccol Tena. Mugekc BMI (MHaekc macce
Tena) SBNAETCS MEPUIOM (akTopa pucka
CyLLecTBYIOLLEro AN 3[,OPOBbA Ha OCHOBE
130bITOYHOrO BeCa UNW HedoCTaTka B Bece. Mo Lwkane
VHAEeKCa MacChl Tena Bpayu pasnnyaloT Mexay
«Hef0CTaTo4HbIM BECOMY, HOPManbHbIM BECOMY,
«M30bITOYHBIM BECOM U «CUNIbHO M30BITOYHBIM
BECOMD.

Macca Tena (kr)

BMI= Doct (M) (m)2

Jons XuUpoBbIX OTNOXEHWUN B
opraHusmMe

B 70 BpeMs KaK Ha Aucnnee JoNs KMPOBbIX
OTNOXEHWIA yKa3blBaeTcs B %, TO Ha CTONBOWKOBOM
LarpamMMe Nog HUM NOSBNSETCA OAMH 13 9
cerMeHToB. CIULLIKOM MHOTO XMpa B OpraHu3Me He
KpacuT 1 He cnocoberayert 3n0posbio. Olie BaxHee
T0, YTO CJIULLKOM BbICOKOE COflepXaHue Xupa B
OpraHM3Me 4acTo COMPOBOXAAETCA MOBbILIEHHBIM
COflepXaHueM XMpa B KpOBU 1 CNOCOBCTBYET prcky
YCKOPEHHOTO Pa3BUTUS PasNnyHbIX 3aboneBaHuiA,
Takux Kak: Auabeta, 3abonesanuit cepaua,
TUNepTOHMM MTA. CUNBHO 3aHVMXEeHHas JONA XMPOBLIX
OTNIOXEHWUA TOXE He YKPennaioT 340poBbe. B
MOAKOXHOM XMPOBOWN TKaHW OPraHW3M Co3faeT
HeobXoaMMble XMPOBbIE «3aMacHUKWY ANS 3alLuThI
BHYTPEHHWX OPraHoB W AN 06eCMeYeHMs BaXHbIX
MeTabonuyeckux hyHkumit. Mpu 3abope xupa 13
LaHHbIX Pe3epBOB MOXET NMPOU30NTU HapyLUeHMe
oOMeHa BelLLecTB.



TaK y XEHLLMH C JoNel XMPOBbIX OTAOXEHNA HXe
10% MOXeT HacTynuTb 3afepxka (AnchyHkums)
MEHCTPYanbHOro LknNa. dpome TOro, Bo3pactaeT
pucki octeonopo3a. CooTBeTCTBYIOWAA HOpMe 4ONs
XMPOBbIX OTNIOXEHWA 3aBMCUT OT BO3pacTa 1,
npex/e BCero, 0T nofa. Y XeHLLMH HopMasbHoe
3HayeHue npnbannTensHo Ha 10% Bbile, YeM y
MYX4nHbl. C BO3PacTOM B OpraHM3mMe Npoucxopmt
CHUXeHMe MbILLEYHON MaCcChl 1 HapaLLyBaHme Tem
CambIM XW1POBbIX OTNOXEHNA.

[ons Boabl B Macce Tena

B 10 Bpems Kak Ha AuCniee f4ONs BOAbI B Macce Tena
yKa3blBaeTcs B %, TO Ha CTONGUKOBOM AMarpaMme
MOJ, HIM MOSIBNAETCA OMNH M3 9 CErMEeHTOB.
Moka3blBaeMoe Npy aHHOM MU3MEPEHUM 3HaYeHUe
COOTBETCTBYET TaK Ha3blBaeMOMy «obLiemy 06bemy
BOdbI B Tene» - "total body water (TBW)".

Macca B3poc/ioro YenoBeka CoCTOUT NPUMEPHO Ha
60% 13 Bofbl. py 3TOM CylLecTBYeT BroNHe

€CTECTBEHHbIN npenen konebaHuiz: Y NOXMUNbIX nioaen
00514 BOAbl B Macce Tena MeHbLle, 4eM Yy MOJIOAbIX, a

Y MyX4uH 6onbLue, YeM Y XeHLyH. PasHula B
3HAYEHMAX MEXZY MYX4UHOM W KEHLMHOM
0bycnoBneHa bonee BbICOKO fLONeN XMPOBbIX
OTNOXEHUI B MaCCe Tena XeHLMH.

MockonbKy NbBUHaA 40NA BOAbI B OpraHu3Me
COOEPXUTCA B Macce C OTCYTCTBUEM XUPOBbIX
oTnoXeHuit (73% Macchl € OTCYTCTBUEM XMPOBBIX
OTNIOXEHWI ABSETCA BOfA) M NO3TOMY LONS BOAbI B
XMPOBOW TKaHW N0 NPUPOAE CBOEI O4eHb HM3KaA
(npumepHo 10% XMpoBoIi TKaHW — 3T0 Bofa), Npu
POCTe [JONM XMPOBbIX OTNOXEHW B Macce Tena
aBTOMaTWYeCKM CHUXAETCA JoNA BOAbI B Macce Tena.

OTKNOHeHMs OoT Bawmnx JINYHDbIX

HOpMaJibHbIX NMoKa3aTtesien

1 <- 12 % 04eHb HW3KaA LONS XMPOBbIX
OTNIOXEHNN

2 - 12 % HW3Kaq [ONA XMPOBbIX
3 -7 % oTnoxeHwn
4 -3 % [Jons XvpOBbIX OTIOXEHWI
5 0 % BHOpMe
6 + 3%
7 + 7 % BbicOKad [ONS XMPOBbIX
8 + 12 % otnoxeHun
9 >+ 12 % 04eHb BbiCOKas AONSA XMPOBbIX
OTNOXEHNN
4 %

|
123456789

OTKNIOHeHUs oT Bawmnx JINYHbIX
HOPMaJibHbIX MOKa3saTteneun

1 <- 6 % 04eHb HM3Kas fons BOAbI
2 - 6 % Hw3kas pons Bofbl

3 - 4%

4 - 2 % [ponq BOAbl B HOpMe

5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % BbicOKas 4ons Boabl

8 + 6%

9 >+6 %

Mpumep:

/13MepeHHbI Nokasatenb [ONM BOAbI B Macce Tena
= 51,7 % ot 0blLen Macchl Tena.

3T0T NoKasatenb NpuBAU3NTENbHO Ha 4 % Huxe
BbIYWCIEHHOTO Anf Bac HopManbHoro.



4%

123456789

OTKNIOHeHus oT Bawmnx JINYHbIX
HOPMaJibHbIX NOKa3aTteneun

1 <- 6 % 04YeHb HM3Kas JONA MblLLIEYHOM
Macchl

2 - 6 % HW3Kas [ONS MbILEYHOM MaCChl
3 - 4 %
4 - 2 % [ond MbllLeYHOW Macchl B
5 0 % Hopwme
6 + 2 %
7 + 4 % BblCOKas OONA MbllLEYHON
8 + 6 % Macchl
9 >+ 6 %

4 % kcal

1234567809

Mpumep:
/3MepeHHOe 3Ha4eHue SHepronoTpebneHus
= 1855 kKkan. [laHHbI noka3atenb Ha 5% Huxe
PacCHUTaHHOM HOPMbI 3HepronoTpedneHus.

Jons MbllLieYHoU Macchbl

B0 BpemA Kak Ha aucnnee nona MbILLEYHOM MacCbl
yKa3blBaeTCa B %, TO Ha cTonbukosom Aunarpamme
MOA HUM MOSBNSETCA OfUH M3 9 CErMEeHTOB.

MblleyHas Macca — 3To [iBuraTeNb Haluero Tena. B
MbILILLaX MPOMUCXOANT 6OMbLIAs YacTb NpPeBpaLLeHUs
3HepruM B opraHuame. MbilLipl obecreynBaioT
NOAfepXaHwe TeMnepaTypbl Tena 1 SBASIOTCA
OCHOBOW Haluelt hn3mndeckor pabotocnocobHoCTY.
TpeHMpoBaHHOE MyCKYNIMCTOE TENO UMMOHUpPYeT
CBOEM 3CTETUYHOCTBIO.

dOHTPONb 33 MbILLIEYHON MACCoi 0COOEHHO BaxXeH Ana
WL, C BECOBBIMM M XMPOBLIMU NpobnemMamu.
MockonbKy Ans Tena HyXHbl MbiLULbl A7st
pacluenneHns U3BbITOYHbIX PE3EPBOB SHEPrM UK
XMPOBbIX MOAYLEK, MPOJONXMTENbHOE CHUXEHME
BECa MOXET DbITb YCreLIHbIM TONIbKO MPU YCIOBUM
OAHOBPEMEHHOTO HapaLLMBaHUA MbILIEYHO MaCChl.

Mpumep:

13MepeHHbI NoKasaTenb [ONM MbILIEYHON MaCChl =
30,4 % ot 0bLer Macchl Tena.

3T0T NoKasatenb NpUBAU3NTENBHO Ha 6 % HuxXe
BbI4WCNIEHHOTO Anf Bac HopManbHoro.

MoTpebneHve 3Heprun

B 10 Bpems, kak notpebneHve sHeprim otobpaxaetcs
B KKan. (KMnokanopusx), HUXe Xe Ha CTonbukoBoi
AMarpamme MosiBAETCS OfWH U3 9 CerMeHTOB
MotpebneHne SHepriv pacCuMTLIBAETCA Ha OCHOBE
MepCoHanbHbIX AaHHbIX, MOMHOXEHHbIX Ha
K03(MULMEHT NSt COOTBETCTBYIOLLErO TUNA
(V3M4eCKOII aKTUBHOCTM U COOTBETCTBYIOLLEO
WMHEeKca Macchl Tena.

OCHOBHOW 0OMEH B COCTOAHIM NOKOS

+ [ONONHWTENbHbI 0OMEH BELLECTB Ny HU3N4ECKON
Harpyske

= notpebnexue aHepruv

Ha npviem MeHbLUero Konu4ecTBa Kanopui , 4em
Tpebyetca Ans NoKpbITUsS Balimx MHAMBUAYANbHBIX
3Hepro3arpat, OpraHu3M pearvipyeT noTepeii Beca. Bec
MOBbILLAETCA MPU NpUeMe C NuLLen HonbLLero
KONM4ecTBa Kanopum.



OTKJIOHEHMS OT Bawmx nuyHbIX HOPMaJlbHbIX nokasartenemn

<- 5%

04eHb HM3Kaf nOTpe6J’IEHMe SHeprun

- 5%
- 10 %

Hu3Kas loTpebneHue 3Heprim

-5 % MotpebneHve 3Heprum B HOpMe

+ 5%

+ 10 %
+ 15 %
>+ 15 %

1

2

3

4

5 0 %
6

7 Bbicokas MoTpebneHye 3Heprum
8

9

(dakTopbl, BAMSIOWME Ha pe3yNbTaTbl M3MepeHUi

AHanu3 oCHOBbIBAETCA Ha M3MEepPEHUN 3N1EKTPUYHECKOrO
ConpoTMBNIEHNA TeNa. anBbIHKM efbl U NUTbA B
Te4eHne oHA U VIH,D,VIBVI,EI,yaﬂbeIVI 06pa3 XU3HN
BNMAIOT Ha cofiepXaHue BOLbI.

370 MOXHO 3aMeTUTb N0 KonebaHusM pesynbTaToB.
Y100l nony4nTb Hanbonee TOYHblE

1 BOCNPOMU3BOANMbBIE 3HAYE€HMA PE3YNbTAaTOB aHanu3a,
obecneybTe OfNHaKoBbIe yCNnoBuKA VI3M€‘peHVII;I, TOJIbKO
TaK Bbl cMoXxeTe To4HO Ha6monan; M3MEHEeHMA Ha
NPOTAXEHUWN ANINUTENIBHOIO BPEMEHN.

Kpome 3TOro Ha copiepxaHue BoAbl MOTYT BAUSTH
u Apyrve akTopbL:

-

Mocne BaHHbI MOXET NOKa3blBaTbCA CINLIKOM
HU3KOe CcofepXaHne Xupa u CnLLIKOM BbICOKOe
cofepxaHue BoAbl.

-

Mocne efbl 3Ta BEAMYMHA MOXET ObiTb BbILLE.

-

Y XeHLUMH nmeloTcs Kone6ava, 06yCJ'IOBJ'IeHHbIe
LnKnamu.

-

Mpu noTepe BOfbI B OpraHmsme, 06yCIIOBNEHHON
3aboneBaH1eM UM Noce GU3NYECKoM Harpysku
(cnopr).

» Tocne CNOPTUBHBIX YNpaXHeHU cnedyioee
“3MepeHMe JOMXHO NPOVU3BOANTLCS HE paHee Yem
yepes 6-8 4acoB.

OTKnoHsoLWmMecs unm HefocToBepHble
pe3ynbTaTbl MOryT UMeTb MeCTO Y:

) niofet C NOBbILUEHHOW TeMMNepaTypoi, OTEYHbIMM
CUMNTOMaMM WUN OCTEONOPO30M

-

JAL, NOABEPratoLLMXCa NeYeHnio anann3om

-

v, NPUHUMaOLWKMX CepLeqHO-CoCyancTble
cpencrea

-

6epeMeHHbIX XKeHLWH

-

CMOPTCMEHOB, MMelolLuX B Hefenio bonee 10 yacos
VIHTEHCUBHBIX TPEHUPOBOK W MMEIOLLMX MybC B
COCTOAHMM MOKOA MyNbC HUXe 60/M1H



BaxHble ykasaHus
dak HY>XHO NPaBUIIbHO MOJIb30BaTbCA Becamn?

TpoBOANTE M3MEpeHNs MO BOIMOXHOCTY Be3 ofex.abl
1 6e3 0byBu. CTaHOBMTECH HA BeCbl BCEraa B
OZVHAKOBBIX YCNOBHAX W B TO e CaMoe BPeMs CyToK
(Hanpumep, BEYEPOM MEPE, YXNHOM).

&aK YacTo HYXXHO MONb30BaTbCs aHANM3aToOPOM
Soehnle?

B npuHumne, Ha Balwe ycmoTpeHye. OpfHako
XenaTefbHo NpoBOAMTL U3MEPEHWS BCEr[a B OAHO U
TO X€ BPeMS CYTOK M B OAMHAKOBbIX YCTIOBHUAX. 3TO
XOYET 3HaTb CBOE COCTOAHME 04eHb TOYHO, MOXET
BCTaBaTb Ha BECbl 2-3 pa3a B [ieHb. PeXuM JHs,
NPYBbIYKI NUTAHWUS U NPUHATUS XMAKOCTU 0Ka3biBaIOT
GonbLLoe BNMSHWE HA BOAHbIV GanaHc opraHuaMa. Ha
aHa13aTope 3T 3aMeTHO N0 U3MEHEHWIO MoKa3aHWi.
Becbl 3anMoMUHaIOT CpefiHee 3HaYeHue.

MoXHO N1 YCTaHOBUTb NpPOLIEHTyaNnbHoe
M3MeHeHMe BECOBbIX COOTHOLUEHUI B OpraHu3mMe
yXXe B Nepsblil AeHb?

d0HEYHO BO3MOXHO, YTO aHann3aTop B Te4eHne OHA
MOKaXeT pa3Hble 3Ha4eHns. an-MHa 3TOMY —
M3MEHSIOLLMICS BOLHBIN GanaHc Ha NPOTAXEHNN
CYTOK. /3meHeHns MPOLEHTHOrO cofiepXaHua Xupa B
opraHusmMe OCyLLecTBNATCA, KakK NpaBuno, MeasieHHo
— Ha NPOTAXEHUN HeCKONIbKUX LHEeW unu Hepens.

TepsiloTca N cOXpaHeHHble KpUBble U3MEeHeHMI
NpY BHECEHUN U3MEHEHUI B faHHble fYeKu
namsTn?

Her. Tonbko B cnyvae CTMpaHna OaHHbIX.

MoryT nn BHelUHVe BO3AENCTBMS NOBAUSATb Ha
DaHHble n3mepeHuin?

B HEﬁﬂaI’OI’IpMHTHbIX SNEKTPOMAarHUTHbIX yCNOBUAX,
Hanpumep: npu skcniyataumMm pagnoctaHunm B
HeI'IOCpeJJ,CTBeHHOVI 6nu3n ot BECOB, MOXeT ObiTh
0Ka3aHo BIMSAHME Ha UHAMKALMIO 3HAYEHUH.

[Mocne npekpaLleHnsa BINAHNA NOMEX n3fenme CHoBa
MOXHO 1CNONb30BaTh NO HasHa4eHWIo, Npu
H906X0,IJ.VIMOCTVI MOXeT ﬂOTpe6OBaTbCﬂ NOBTOPHOE
BKJIO4eHMe.

Mo KaKoMy NpuHLMNY Co30aloTCA KpuBble
TeHAEHLMN CoCTosHUA?

CyTo4Has kpusas (day) cTpouTcs Ha base:
CPenHNX CYTOYHbIX 3HaYEeHMIA 3a nocnefHve 59 feHb.
MocnenHee 3Ha4eHue Bceraa AobaBnAeTcs Crpasa.

HepenbHas kpuas (week) paccuntbiBaercs Ha base:
CEMM CYTOYHBIX 3HAYeHWN, CO3[AOLLMX OAHO CPefHee
HefenbHoe 3HayeHue. o3ToMy nepBoe cpefHee
HefenbHOe 3Ha4eHVe NOABNAETCA TONbKO CMyCTA
Hepenio*. Ha nokasaHua BbIBOAATCA NOCNEeAHWe

59 cpenHuUX HepenbHbIX 3Ha4eHNN.

MecsyHas kpuBas (month) paccyuTbiBaetcs Ha base:
YeTblpex CPeAHNX HeAenbHbIX 3HAYEHNI, CO3[ALLNX
OfIHO CpefiHee MecsiYHOe 3HaueHwe. o3ToMy nepsoe
MECAYHOE 3HayeHe NOSBNAETCA CnycTA 4 Hepenn*. Ha
MOKa3aHus MOryT BbIBOAMTLCS A0 59 CpedHuX
MECAYHbIX 3HAYEHMS.

* Mo 3T0W Npu4MHe pekoMeHayeM Bam cHavana
BbIOMpPATL CYTOYHYIO TEHOEHLMIO.

Y10 NPOMCXOAMT C rpahMKoM U3MeHEHUI, ecu
MPOBOXY V3MepeHUs Kaxabii AeHb?

Beckl NPOBOAAT MHTEPNONALNIO 3HaYeHuw ¢
COOTBETCTBYIOLMM HOBbIM M3MepeHMEM LA KaXLoro
[HA U HaxodAWMMCA MeXAY HAMW OHAMU, U 06pa3yeT
M3 3TOro AHeBHble I'paq)MKVI M3MEHEHUN.



CoobuieHuns

1.

barapeu M3pacxofoBaHbl.:
B Becax (LOW BAT-B).

B NynbTe ynpasnequs:(LOW BAT-T).

PeKOMEH,D,yeTCH Nnpon3BoauUTb
3aMeHYy BCeX 3J1eMeHTOB
NWTaHWA OAHOBPEMEHHO B

Becax unv 6noke MHOWKaUnn.

Mpu 3aMeHe OTAENbHbIX
3M1EMEHTOB MWUTaHWA UX CPOK
Cnyx6bl yMeHbLUAETCS.

MpeBbllLeHne [ONyCTUMON
Harpysku: ot 150 kr.

HepnoctoBepHble pesynbTathl
aHanu3a — NpoBepuTb NI4HblE
HaCTPOMKM.

4. +5

MN0XO0N KOHTAKT C HOraMu:
OYNUCTUTL BECHI MW HOCKW WA
06ecrneynTb [OCTaTO4HYIO
BNaXHOCTb KOXHN.

Mpy CULLKOM CyXOM KOXe —
YBNaXHUTb HOTW WNN NPOBOANTL
13MepeHus Mo MO3MOXHOCTH
nocne BaHHbI UK fyLua.

TexHnyeckne pgaHHble

v v v v v wwwwwvww

6. HapylueH pafvokoHTaKT Mexay
BECaMM W NYNbTOM YNpaBNeHus
[JlanbHoCTb paguocurHana u

Hafnexallas skcnnyartaluns secos

3aBMCAT OT MHOTUX (baKTopoa:

COCTOAHWNA 3apAfa 3NEMEHTOB
NUTaHNA, MecTa yCTaHOBKK U
HaXOXAEHNA, SKPAHUPYIOLLNX

npeaMeToB, APYroi annapatypel,

paborTaloLLelt Ha TOM e YacToTe.

Paspsaka 3neMeHTOB NUTaHNA
MOXET NPUBECTU K NPEPLIBAHMIO
pagmocssian ¢ 'Body Balance
Comfort F5'. [ins ycTpaHeHus
ZLaHHoi npobnembl yaanure
pa3pAAMBLUMECS SNIEMEHTI

NUTaHNA N 3aMeHUTE NX HOBbIMU.

BHeLLHMe NCTOYHMKN
PafuocurHana MoryT Takxe
MPVBECTY K HapyLUeHuIo
panmocss3n ¢ 'Body Balance
Comfort F5'. Mpobnema
YCTPAHSAETCA MU OTKIIOYEHUN
BHELUHEro paanocurHana.

Harpyska x ToyHocTb = makc. 150 kr x 100 r

TOYHOCTb MHAMKaLWW: Jons Xupa B opraHusme: 0,1%
ToYHOCTb MHAMKaLWW: [onq BoAbl B opraHusme: 0,1%
TOYHOCTb MHAMKaumW: gons mbiwl: 0,1%

To4HOCTb MHAMKauuK: Motpebnenue sHeprum 1kcal
Poct: 100—250 cm

Bospact: 10—99 ner

4 nepcoHanbHbIX A4eeK NamaTh

BonbLuom XnaKoKpuCTanInyeckmnii MHAMKaTop

Tok namepenms: 0,035 MA RMS, 50/5 ki
Funkfrequenz: 433 MHz, Reichweite: 3m
MotpebHoCTL B baTapesix:

B Becax: 4 x 1,5V AA

B MynbTe ynpasneHus: 6 x 1,5 V AA

Mocraensetcs ¢ batapesmu.




yTI/IHI/IBBLI,I/ISI MUCNOJIb30BaHHbIX
3IeKTPUYECKUX U NEKTPOHHBIX
npubopos

Hannyve cumBona Ha usgenum unv ero

ynakoBKe YKa3blBaeT Ha To, YTo npu

YTUNM3aLMN C 3TUM NPOAYKTOM ClefyeT

0bpaLLathcs He Kak ¢ 0BbI4HbIMM

ObITOBLIMM OTXOHAMM, @ JOCTaBUTb €ro B

I 1ecTO NpYeMKI 3NEKTPUYECKHX 1

3NIEKTPOHHbIX MPUOOPOB ANS MCMONb30BaHMSA WX B
Ka4yecTBe BTOPUYHOTO Chipbsi. bonee noppobHyio
MHhopMaLmio Bbl cMoxeTe nony4mTs B Batumx
MECTHBIX OpraHax camoymnpaBneHus, KOMMYHaIbHbIX
OpraHM3aLyAX Mo yAaneHuio OTXOH0B, B MarasuHe,
roe Bol npuobpen faHHoe usnenve.

YTunusauus 6atapeun

baTapeu He OTHOCATCA K ObITOBOMY Mycopy. Bynyuu
notpeGuTenem, Bbl Mo 3akoHy 06A3aHbI BO3BPaLLaTh
ucnonb3oBaHHble batapeu. Bbl MoxeTe caaTb CBOM
u“cnonb3oBaHHble baTapem B 06X MecTax 1x cbopa
B Balwem palioHe unu Tam, roa npopatotcs Hatapen
TaKoro Xe Tuna.

X
—o0

Pb = conepxvr cauHel,
Cd = copepxwT Kagmui
Hg = copepxur pryTh

3afBneHne o0 COOTBETCTBUU

C€

YkasaHve: [y cunbHbIX INEKTPOMArHUTHbIX
BO3[ENCTBIAX, HANPUMEP, NPV 3KCNyaTaLmum
papvonprbopa B HenocpencTBeHHoi bnmsocTn ot
yCTPOWMCTBA, MOTYT ObiTh MCKaXeHbI 0TOOpaxXaemble
3Ha4eHMA n3MepeHni. Mo OKoHYaHUK BO3AENCTBIA
MOMEXV W3enne CHOBa MOXHO MCMONb30BaTh MO
Ha3Ha4eHIo, NPV 3TOM MOXET noTpeboBaThCA
MOBTOPHOE BKITIO4EHMe.

370 YCTPOIICTBO ABNAETCS
MOMEX03aLLMLLEHHbIM B COOTBETCTBUM C
Iupextueon 1999/5/EC.

Yucrka u yxopn,

TonbKO C NOMOLLBIO Cllerka BRaxHom TPANKW.
3ar|peUJ,aeTcr4 noNb30BaThCA OANA YNCTKKN
pacTBOPUTENAMWU U HNCTALLMMW CpeaCTBaMUM U OKYHaTb
BeCbl B BoAY.

Cnyx6a paboTbl ¢ KnMeHTamu

Msl ¢ YyAOBOJIbCTBMEM OTBETUM Ha BCE BO3HMKalOLMe
y BaC BOMPOChI M NpeanoxXeHna B cnefyiollee BpeMa:

Ten.: (08 00) 5 34 34 34

FapaHTus

SOEHNLE rapaHTupyeT Ha nepvog 3 neT ¢ MOMeHTa
noKynku becnnaTHoe ycTpaHeHue HeoCTaTKoB,
BbI3BaHHbIX AeeKTaMu MaTepuana unm ownbkamm B
W3roTOBNEHUM, NyTEM 3aMeHbl UK 0bMeHa.
Moxanyincra, XopoLLo COXpaHmTe KaccoBbIn YeK 1
rapaHTUHbIA TanoH. B criydae HeobxoaMMOCTH
BOCNONb30BATbCA rapaHTVen BepHUTE BeChl C
rapaHTUMHbIM TaNoHOM W YeKoM Baluemy npogasLy.
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Girig

Body Balance ile sagliginiza énemli katkida bulu-
nursunuz. Bu elektronik viicut analiz terazisinin
asagida belirtilen iglevleri vardir:

v

Body Balance, kisisel verilerinizden ve saglik
ile Body Composition uzmanlarinin énerilerin-
den yola gikarak agrlik, viicuttaki yag orani,
vicuttaki su orani, kas orani ve enerji tiketimi
konularinda kisisel durumunuzu belirler.

v

Kisisel uygulama tavsiyesi ile analiz
sonuglarini kisisel olarak degerlendirme

v

Gunlik, haftalik veya aylik adimlarla agirhgin
vicuttaki yag orani, viicuttaki su orani, kas
orani ve enerji tiketiminin gelismesinin ve ilgili
normal alanin gosterilmesi.

v

3 m menzilli ayri radyo dalgasi terminali.

v

Otomatik kisi tanimali kisilere 6zgu 8 bellek

Onemli giivenlik uyarilar

Asiri kilo durumunda viicut agirhginin disaril-
mesi veya zayiflikta viicut agirh@inin yiikseltiimesi
gerektiginde bir doktora danisiimalidir. Her teda-
viyi ve diyet uygulamasini liitfen yalnizca doktor
ile isbirligi igersinde gergeklestiriniz.

Egzersiz programlarina veya rejim
uygulamalarina yonelik éneriler, belirlenen
degerler esas alinarak bir doktor veya baska bir
kalifiye uzman tarafindan yapiimalidir. Belirlenen
verilerden yola cikarak kisisel olarak kendinizde
uygulamayi denemeyiniz.

SOEHNLE, Body Balance ve Gglinci kisilerin
taleplerinden kaynaklanan hasarlardan veya
kayiplardan sorumlu tutulmaz.

» Bu Uriin, yalnizca kullanicinin evde kullanmasi
igin diigtiniimstr. Iigili Griin, hastanelerdeki
profesyonel kullanimlar veya tibbi donanimlar
icin uygun degildir.

» Elektronik pargalar (kalp pili, vs.) tagiyan
insanlar igin uygun degildir

Pillerin yerlegtirilmesi

1 Terazide (4 x 1,5V AA)

2. Kullanim terminalinde (6 x 1,5 V AA)

3. Gosterge/kullanim terminali, istege bagli ola-
rak ellde tutulabilir veya bir ayak ile masanin
lizerine veya bir rafa yerlestirile bilir.

Dikkate alinmasi gereken:
Tartilma sirasinda gosterge ve kullanim

terminali elde tutuldugu takdirde, bu termina-
lin agirhgi da vicut agirhgina eklenir.



Saatin ayarlanmasi

1. Saati ayarlayiniz (@: arti, @ = eksi) ve
onaylayiniz (©K)).

2. Dakikayi ayarlayiniz (M= arti, (V) = eksi) ve
onaylayiniz (k).

3. Daha ileriki zamanlarda (yaz saati/kis saati
uygulamasi) saati degistirmek istediginizde,
“clock” tanimh (V)/(A) tuslarina ayni anda
basarak zaman moduna ulagirsiniz.

Kurulum

1. eraziyi diiz ve saglam bir ylizeye koyunuz.

Dikkat! Islak tst
ylizey durumunda kayma
tehlikesi

2. kg/cm biriminden Ib/in veya st/in gibi tilkeye
6zgl birimlere degistirme olanagi bulunur.

3. Gosterge/kullanim terminali ile terazi arasinda
radyo dalgasina dayall bir iletigim vardir.

Radyo dalgasina dayal bilgisayar bilesenleri,
HIFI bilesenleri veya uzaktan kumandali
oyuncaklar, hatali galismaya yol agabilirler
(bakiniz Hata mesajlari).




Veri girigi

Soehnle Body Balance'in usuliine uygun olarak
kullanilmasi igin, ilgili kisinin kigisel verilerinin
kullanim terminaline kaydedilmesi ve teraziye
hemen yalinayak gikilmasi gereklidir.

Girig esnasinda teraziye yiiklenme oldugu taktir-
de, gosterge/kullanim terminali ile terazi
arasinda radyo dalgasi iletisimi mevcut
oldugunda terazi hemen tartma ve analiz modu-
na gegcmektedir ve tekrar saat moduna geri
doniinceye kadar (teraziye olan ylklenme sona
erdikten 20 saniye sonra) terazi kullanilamamak-
tadir.

1. Tusa (P) tekrar basarak bos bir kisisel
bellek seginiz.

2. Boyunuzu »height« ayarlayiniz
(®= art, @ = eksi).

3. Yasinizi »age« ayarlayiniz
(@: artl, @ = eksi).

4. Cinsiyetinizi »sex« seginiz
((m)= bay veya ® = bayan).



5. Aktivite tlirlinin »act« istediginiz degerini ayarlayiniz 5.
(@: arti, @ = eksi). Bu deger, enerji tiketiminin
belirlenmesi igin gereklidir.

Yok denecek kadar az fiziksel aktivite
(gtinde en fazla 2 saat)

2 Hafif, etkin, oturarak ve ayakta durarak faaliyet

Ev ve bahge isleri, genel olarak ayakta, nadiren
oturarak

4 Sporcular ve gok hareketli insanlar

5  Agrr isgiler, agir spor yapanlar

6. Blitlin parametreler girildikten sonra digmesi ile @ tusu ile
onaylayiniz. 0.0 yanip séndiiglinde ve siitun gosterge
calistiginda teraziye yalinayak cikiniz.

Birinci 6lglim verilerin kaydedilmesi, sonraki otomatik kisi

tanima iglevi igin 6nemlidir. Teraziye ¢ikimadigi veya goraplarla
veya ayakkabilarla ¢ikildigi taktirde, ekranda ,ERROR" goster-
gesi belirir ve veri girisi tekrarlanmalidir. 40 sec.

Teraziye cikildiktan sonra ilk viicut analizi gergeklesmektedir.
Terazide bir Time-out modu bulunmaktadir 40 saniye streyle

tuglara basilmadigi taktirde, terazi tekrar saat gostergesine
geri doner.

Veriler, piller degistirildiginde kaybolmaz.
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Vicut analizi

Analiz yalnizca yalinayak miimkiin-

dur. Kisisel verilerinizi daha énceden

girmis olmalisiniz.

Saglikl sonuglar elde etmek igin
teraziye mumkin oldugunca kiyafet
giymeden ve daima ayni kosullarda
(saat, son yemek yeme zamani)
cikiniz.

1. Teraziye cikiniz. Agirhginiz
gosterilir ve analiz devam ettigi
slirece (~5 saniye) degisen bir
slitun gosterge belirir. Analiz
sona erinceye kadar kimildama-
dan durunuz.

2. Otomatik kisi tanimasindan sonra

yeniden agirlik, viicuttaki yag
orani(*="), vlicuttaki su orani
(=), kas orani (%) ve enerji
tiketimi (kcal) gostergesi
gosterilir.

Ilgili kiginin normal alani siitun
gbstergenin ortasindaki 3 bolit
arasinda yer almaktadir.

3. Ardindan kisisel bir uygulama
tavsiyesi gosterilir.

Yanip sonen simgelerin anlamlari:

+ = Daha fazla sivi igmelisiniz!
+ ¥ Kas geligtirme idmani
tavsiye edilir!
+ @ Beslenmenizi degistirmeniz
tavsiye edilir!
&' Analiz degerlerinizde bir
sorun yok!

4. Teraziden ininiz. Terazi otomatik
olarak kapanir.

Nadir durumlarda analiz sonug-
larinin kisilere 6zgti bellege oto-
matik olarak diizenlenmesi
mimkiin olmayabilir. Birbirinden
ayirt edilemeyen kisilerin bellekleri
gosterilir.

Olgiim iglemi sona erdiginden
dolayi teraziden inebilir ve kisisel
belleginizi hemen alt tarafta yer
alan tus ((&) veya ) ile onay-
layabilirsiniz. Bu durumda agirlik,
viicuttaki yag orani, su orani, kas
orani ve kalori ihtiyaci gosterilir.

Bu viicut analiz terazisinin
kullanigh Grlin 6zelligi, otomatik
kisi tanima iglevidir.

Otomatik kisi tanima iglevi igin
vicut agirhgr esas alinmaktadir.

Teraziyi ayni veya birbirine gok
yakin agirhginda birgok kisi kul-
landiginda, bazi durumlarda yanlis
kisilerin degerleri diizenlenebilir.
Bu durum, gelisme egrilerinin
yaniltici olmasina yol agabilir.

Her bir 6lgiim arasindaki +3
kg'lik degisikliklerde, otomatik
duizenleme artik miimkiin olma-
maktadir ve 6lgiim higbir gelisme
egrisine yansitimamaktadir.

Bu durum, birkag giin terazide
tartimadiginda (6rnegin tatil) veya
farkl agirliklara sahip kiyafetler
giyilerek tartildiginda meydana
gelebilir.

Boyle bir durumda, “Veri girisi”
boliminde anlatildigi sekilde
kisisel belleginizde veri girigini
tekrarlayiniz. O zamana kadar
Olcllen degerler kaybolmaz.



Kisisel veriler degistirildikten
sonra da teraziye hemen

yalinayak cikilmasi gerektigini I(it-

fen dikkate aliniz. Aksi durumda
degisiklikler kaydedilmez.
Sonraki analizden itibaren yeni
kaydedilen veriler dikkate alinir.

Analiz degerlerinin
cagirimasi

Gerektiginde kayith kisilerin son
analiz degerleri ve gelisme egrileri
cagirilabilir.

1

. Tusa ® tekrar basarak istenen

bellegi (P1 ... P8) seginiz.

. Istenen analiz degerinin tusuna

basiniz.

Son analiz degeri veya gunliik

ortalama deger (bir giin iginde

birgok dlgim yapildiginda) gos-
terilir.

. Ayni analiz degeri tusuna

yeniden basarak ilgili gelisme
egrisine.

. Analiz degeri tusuna tekrar basa-

rak analizinizin kigisel uygulama
tavsiyesine ulasirsiniz.

Bir tusa 3 dakikadan uzun siire
basiimadiginda gosterge tekrar
saat moduna geger.




Kigiye ait verilerin silinmesi

Bir kisiye ait verileri egri akiglari ile
birlikte tamamen silmek istediginiz-
de, asagida belirtilen iglemleri
yapiniz:

1. Bellegi (P1 ... P8) (P) tusu ile
seginiz.

2. Ayni anda »del« tusuna basiniz.

ilgili kisiye ait bitiin veriler
tusuna basilarak tamamen silinir.
Bellege yeni kayitlar eklenebilir.

P) tusuyla silme iglemini iptal eder-
siniz ve veriler silinmez.

Kigiye ait verilerin degigtiril-
mesi

Ornegin:

Yasiniz 1 yil daha arttiginda
(dogum glnu),

Boyunuz degistiginde

(btylme ve gelisme doneminde-
ki cocuklar),

Aktivite tirl degistiginde,

dolu bellekteki istediginiz verileri
»Veri girisi* bolimiinde anlatildigi
sekilde degistirebilirsiniz.

Kisisel veriler degistirildikten sonra
da teraziye hemen yalinayak
cikilmasi gerektigini litfen dikkate
aliniz. Aksi durumda degisiklikler
kaydedilmez.

Sonraki analizden itibaren yeni kay-
dedilen veriler dikkate alinir.

Geligme egrisinin degigtiril-
mesi

Bir gelisme egrisi gosterilirken
gunliik, haftalik ve aylik egriler
arasinda segim yapilabilir. Bunun
icin (T) tusuna basiniz.



Gelisme gostergesi

Egrinin mimkin oldugunca kesin
bir gelisme gosterebilmesi igin
IGtfen diizenli olarak teraziye
cikiniz.

Gelisme egrisinde en fazla 59
deger gosterilebilir. Belirli sayida
6lgiim yapilmasi gerekmektedir.

Bir giin igerisindeki birgok élgiim-
de, yalnizca bir adet ortalama
deger kaydedilir.

7 gunln degerleri, haftalik ortala-

—
ma degeri olusturur. yukarida veya asagida gosteril- q Eo=
30 gliniin degerleri, aylik ortalama mesi, egrinin tamaminin, normal
degeri olusturur. araliginin Gzerinde veya altinda -
max_ 9

"max" ve "min" sonrasinda belirti-
len deger, egrinin, sonraki tam
sayili degere yuvarlanmis maksi-
mum veya minimum degerini
olusturmaktadir.

1. llgili kisi icin hesaplanan
normal aralik, gelisme goster-
gesinde sinir gizgileri arasindaki
kisimda gosterilir.

2. Normal arali@inin sinir gizgisi,

gelisme egrisine baglantili ola-
rak gosterge alaninin disinda
yer aldigr taktirde, ilgili sinir
gizgisi tam olarak kenarda
gosterilir.

3. Yalnizca bir gizginin tamamen

oldugu anlamina gelmektedir.

sinir gizgisi

Analiz terazinizdeki gdsterge simgeleri

* Uygulama tavsiyesine iligkin simgelerin anlami:

+ = Daha fazla sivi igmelisiniz! dMeagesr'mum Agrik birimi
+ ‘f" Kas gelistirme idmani tavsiye edilir!
+ @ Beslenmenizi degistirmeniz tavsiye edilir!
&' Analiz degerleriniz normall WaXEIEFE % kg st 1b keal
;- Su orani
E Yag orani
E. Kas orani
minJHER+=Z |+ Ozel tavsiye*
L X4
whn‘l- -ﬁ Dur:um siitunu

Gelisme gostergesi
Gin - Hafta - Ay

Minimum deger




Ozel tavsiye

Body Balance, size ait kisisel bilgiler ve saglk
uzmanlarinin tavsiyeleri dogrultusunda, viicut
agirhgr ve vicuttaki yag orani agisindan sizin igin
ideal olan verileri hesaplar. Bunun 6tesinde
viicuttaki toplam su ve kas oranini hesaplar.

P4 kg BMI
1<-75

2 -75

3 -50

4 -25

o —= 5 0,0
—_ 6 +25
7 +5,0

1 8 +7,5
123456789 9>+75

Kisisel normal degerden sapma
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Ornek:

Olgiilen viicuttaki yag orani = Toplam agirhiginin
% 31,3 'si

Kisisel normal degerden sapma = + 7 %.

Lutfen kaslarda da suyun bulundugunu ve bunun
viicut suyu analizinde zaten hesaba konuldugunu
g6z 6nlinde bulundurunuz. Bu nedenle toplam
hesaplamada daima % 100'(in Ustiinde bir deger
ortaya cikar.

Agirlik

Ekranda kg cinsinden agirliginiz gosterildigi
sirada, sutun grafigi altinda 9 gostergeden biri
belirir.

Bu sirada etkin gostergenin durumu, 6lcllen
vicut agirhginin, BMI degerleri esas alinarak
degerlendirilmesini tanimlamaktadir.

BMI (Body Olgii indeksi), asiri kilo veya agiri
zayiflik nedeniyle olusan saglik riski igin bir 6l¢i-
dir. Doktorlar, BMI bolimlemesini dikkate ala-
rak "asin zayiflik”, "normal agirlik”, "fazla kilo” ve
"asir kilo" arasinda karar verirler.

Vicut agirhgr (kg)

BMI = 5
Boy (m)

Viicuttaki yad orani

Ekranda % cinsinden viicuttaki yag orani
gosterildigi sirada, sttun grafigi altinda 9 gdster-
geden biri belirir.

Cok fazla yag sagliksizdir ve kot goriinmekte-
dir. Bundan daha 6nemlisi, viicuttaki gok yliksek
yag oraninin gogunlukla ylksek kan yag oraninin
belirtisi olmasi ve diyabet, kalp hastaliklari, ylk-
sek kan basinci vs. gibi hastalik riskini agiri
derecede ylkseltmesidir.

Bununla birlikte viicuttaki gok duislk yag orani
da agliksizdir. Viicut, cilt alti yag dokusu ile bir-
likte i¢ organlarin korunmasi ve metabolik fonk-
siyonlarin islemesi icin 6nemli yag depolari
olusturmaktadir. Bu esansiyel yag deposuna
saldirildigi taktirde, metabolizma bozukluklari
olusabilir.



Boylece kadinlarda viicut yag orani degeri

% 10'un altinda oldugunda, kendilerinin adet
goérmesine neden olabilir. Ayrica kemik erimesi
riski de ylikselmektedir.

Normal viicuttaki yag orani yasa ve 6zellikle cin-
siyete baglidir. Kadinlarda normal deger, erke-
klere karsin yaklagik % 10 daha yliksektir. Yagin
artmasiyla vicuttaki kas orani azalir ve boylece
vicuttaki yag orani artar.

Viicuttaki su orani

Ekranda % cinsinden viicuttaki su orani gosteril-
digi sirada, siitun grafigi altinda 9 gostergeden
biri belirir.

Bu analizde gosterilen deger, “Toplam su orani”
veya “total body water (TBW)" olarak bilinen
degeri yansitmaktadir. Yetiskin bir insan viicudu-
nun %60’ sudan olugsmaktadir. Bu arada belirli
bir deger araligi vardir. Daha yasli insanlarin
vicuttaki su orani geng insanlara gore daha
dlstktir ve erkelerin su orani kadinlara gore
daha ylksektir.

Erkekler ile kadinlar arasindaki fark, kadinlarin
daha yiiksek yag oranina sahip olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Viicut suyunun blyiik bir
raninin yagsiz yerlerde (FFM'nin %73l sudur)
bulunmasi ve yag dokusunda su oraninin gok
diistk (yag dokusunun yakl. % 10'u sudur)
olmasi nedeniyle, viicutta yag oraninin artmasi
durumunda viicuttaki su orani otomatik olarak
duiser.

Kisisel normal degerden sapma

1 <- 12 % Cok dislk yag orani
2 - 12 % Dislk yag orani

3 - 7%

4 - 3 % Normal yag orani

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % Yiksek yag orani

8 + 12 %

9 >+ 12 % Cok yiiksek yag orani

%

123456789

Kisisel normal degerden sapma

%  Cok diiglik su orani

% Distik su orani
%

% Normal su orani
%
%

%  Ylksek su orani
%
%
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Ornek:

Olgiilen viicuttaki yag orani = Toplam agirliginin
% 51,7'si.

Kisisel normal degerden sapma = -4 %.



4%

b

—
—
p—
—

—

|
ro—|

123456789

Kisisel normal degerden sapma

1 <- 6 % Cokdisik kas orani
2 - 6 % Dustk kas orani

3 - 4 %

4 - 2 % Normal kas orani

5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % Ylksek kas orani

8 + 6 %

9 >+ 6 %

4 % kcal

1234567809

Ornek:

Olgiilen eneriji tiiketimi = 1855 kcal.

Bu deger, hesaplanmifl normal enerji tiketimin-
den % 5 kadar altinda kalmaktadir.

Kas orani

Ekranda % cinsinden kas orani gosterildigi
sirada, sutun grafigi altinda 9 gostergeden biri
belirir.

Kas kutlesi, viicudumuzun motorudur. Enerji
dontistimlerinin buyiik bir orani kaslarda gerge-
klesmektedir.Kaslar viicut isisinin normal
olmasini saglamaktadir ve fiziki performansimizin
temelini olusturmaktadir. idmanli ve kasl bir
vlcut estetik agidan glizel bulunmaktadir. Kas
kitlelerinin kontroll, 6zellikle kilo ve yag sorun-
lar yasayan insanlarda 6nemlidir.

Kilonun dustriilmesinde, viicudun fazla enerii
yedeklerini veya yag katmanlarini tiketmek igin
kaslara ihtiyaci oldugunda, yalnizca ayni zaman-
da gerceklesen kas olugturma ile kalici sekilde
basari saglanir.

Ornek:

Olgiilen viicuttaki kas orani = Toplam agirhginin
% 30,4'i.

Kisisel normal degerden sapma = - 6 %

Ener;ji tiketimi

Ekranda kcal cinsinden eneriji tiiketimi gosteril-
digi sirada, sttunlu grafigi altinda 9 bélitten biri
belirir.

Enerji tiketimi, ilgili hareket tipine iliflkin bir fak-
tor ile duzeltilmifl kiflisel bilgilerden ve olcllen
vicut 6lclsi dagiimindan hesaplanmaktadir.

Temel oran
+ Performans orani
= Eneriji tiketimi

Kiflisel enerji tiiketiminizin ihtiyacina gére daha
az kilo kalorisi aldiginiz taktirde, viicudunuz kilo
kaybi yaflar.
Agirlik, gereginden fazla kilo kalorisi aldiginizda
artmaktadir.



Kisisel normal degerden sapma

<- 15 % Cok dislk enerji tiketimi

- 15 %
- 10 %

Distik enerji tiiketimi

5 % Normal enerji tiiketimi

+ 5%

+ 10 %
+ 15 %
>+ 156 %

1
2

3

4 -

5 0 %
6

7 Yiksek enerji tlketimi
8

9

Olgiim sonucunu etkileyen etkenler

ilgili analiz, elektrikli viicut direncinin élgimini
esas alir. Gunlik akis icersindeki yemek yeme ve
icme aliskanliklari ile kisisel yagam tarzi, viicuttaki
su oranina etki eder. Bu etkiler gdstergedeki
degismeler ile kendisini gosterir.

Kesin ve tekrarlanan analiz sonuglari elde etmek
icin 6lciim kosullarinin ayni kalmasini saglayiniz.
Yalnizca bu sekilde uzun stire dilimindeki
degisiklikleri kesin ve dogru olarak gézlemleyebi-
lirsiniz.

Asgagida belirtilen etkenler de viicuttaki su

oranini etkiler:

» Dus alindiktan sonra gok diisiik bir viicut yag
orani ve ¢ok yliksek viicut su orani gosterile-
bilir.

» Bir yemek 6guiniinden sonra gosterge daha
ylksek olabilir.

» Kadinlarda déneme bagl degisiklikler
meydana gelir.

» Hastaliktan veya fiziksel zorlanmadan (spor)
dolayi viicuttaki su kaybi.

» Sportif bir faaliyetten sonraki viicut yag
oraninin dlgiimine kadar 6 — 8 saat
beklenmesi gerekmektedir.

Asgagida belirtilen durumlarda sapma gosteren
veya makul olmayan sonuglar meydana gelebilir:

v

Atesi, 6dem semptomlari veya kemik erimesi
olan insanlar

v

Diyaliz tedavisi géren insanlar

v

Kardiyovaskiiler ilag alan insanlar

v

Hamile kadinlar

v

Haftada 10 saatten daha fazla yogun idman
yapan ve istirahatta dakikada 60'tan daha az
nabzi olan sporcular

v

Agir spor yapan ve viicut gelistiren insanlar




Onemli uyarilar
Nasil dogru 6lglim yapilir?

Olgiim mimkiinse giysisiz ve giplak ayakla
gerceklesmelidir. Daima esit sartlar altinda
(6rnegin aksam yemeginden once aksam Ustleri)
ve ayni saatlerde 6lgiim yapilmasina dikkat edil-
melidir.

Soehnle'nin viicut analiz cihazlan ile ne kadar sik
6lgtim yapmaliyim?

Bu aslinda sizin tercihinize kalan bir konudur.
Ancak daima ayni saatlerde ve esit sartlar altinda
6lgiim yapmanizi tavsiye ederiz. Tam olarak
6grenmek isteyenler giinde 2-3 kez élgerler. Bir
insanin glindelik yeme igme aliskanliklarinin ve
yasam tarzinin viicuttaki su orani tizerinde etkisi
vardir. Bu durum, viicut analiz cihazinin goster-
gesinde dalgalanmalar seklinde kendini gdsterir.
Tarti, ortalama degeri hafizalar.

Viicut kitle oranlanindaki yiizde degisimini daha
birinci glinde fark etmek mlmkiin ma?

Viicut analiz cihazinin farkli degerler gostermesi
mUmkindir. Bu farklilik, giin iginde viicuttaki su
oraninin gosterdigi dalgalanmalardan
kaynaklanir.Viicuttaki yag oraninin degismesi
genelde gok yavas gerceklesir - birkag giin veya
hafta surebilir.

Kigiye 6zgu bellegin verileri degistirildiginde,
kayith geligim egrileri kaybolur mu?

Hayir. Ancak veriler silindiginde kaybolur.
Olgiim sonuglan, dig tesirlerden etkilenebilir mi?

Ornegin cihazin yakininda telsizin
kullaniimasindan dolayi asiri elektromanyetik
tesirler, terazide gésterge degerinin etkilenmesi-
ne neden olabilir.

Ariza tesirinin sona ermesinden sonra Uriin
tekrar usulline uygun olarak kullanilabilir. Bazen
terazinin kapatilip yeniden galistirimasi gerekli
olabilir.

Trend grafikleri nasil olugur?

Ginluk grafik (day):
Son 59 giiniin ortalama gunliik degerleri gosteri-
lir. Son deger daima sag tarafa eklenir.

i
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Haftalik grafik (week):

7 adet gunliik degerden ortalama haftalik deger
hesaplanir. Béylece birinci ortalama haftalik
degerinin ancak bir hafta gegtikten sonra
gosterilmesi mimkindir*. Son 59 ortalama haf-
tallk deger gosterilir.

Aylik grafik (month):

4 adet ortalama haftalik degerden ortalama aylik
deger hesaplanir. Boylece birinci ortalama aylik
degerinin ancak 4 hafta gectikten sonra gosteril-
mesi mimkiindir*. 59 adete kadar ortalama
aylik degerinin gosterilmesi mimkinddr.

* Bu nedenle baglangigta giinliik trend
segilmesini tavsiye ederiz.

Her giin 6lgiim yapmadigimda, bundan geligme
egrisi nasil etkilenir?

Bu durumda terazi, sonraki her 6lgim ile ara
glnler icin bir ara degerleme yapar ve bunlardan
gunlik gelisim egrilerini olusturur.



Mesajlar

1.

4.

Piller bitti: Terazide
(LOWBAT-B), Kullanim termi-
nalinde (LOWBAT-T).

Lutfen her zaman terazinin ve
kullanim terminalinin pillerini
ayni anda degistiriniz.

Pillerin sadece bir bolimu
degistirildiginde, pilin calisma
omri kisalmaktadir.

. Asin yik: 150kg'dan itibaren.

. Makul olmayan analiz sonucu —

Kisisel programlamanizi kontrol
ediniz.

+ 5.

Kot ayak temast:

+Teraziyi veya ayaklarinizi
temizleyiniz veya yeterli cilt
nemine dikkat ediniz.

Cok kuru ciltte — Ayaklarinizi
nemlendiriniz veya 6lgimu
yikandiktan veya dus aldiktan
sonra gergeklestiriniz.

Teknik 6zellikler

>
14
>
14
>
14
>
14
>
14
>
14

6. Terazi ile kullanim terminali

arasindaki radyo dalga
baglantisi arizali. Radyo dalgasi
sinyalinin menzili ve usultine
uygun igletimi birgok etkene
baglidir:

Pil durumu, terazinin bulun-
dugu yer ve diizen, engelleyici
cisimler, ayni frekans bandi
lzerinde bagska cihazlar.

Elektronik desarjlar, '‘Body
Balance Comfort F5' in radyo
dalga frekansinin kesilmesine
neden olabilir. Bu problemin
giderilmesi igin pilleri gikariniz
ve tekrar takiniz.

Harici radyo dalga kaynaklari
da 'Body Balance Comfort F5'
in radyo dalga frekansinin
kesilmesine neden olabilir. Bu
problem, harici sinyal devre
disi birakildigginda giderilir.

Tasima kuvveti x Taksim = Maks. 150kg x 100g
Gosterge ¢ozinurligi: Vicuttaki yag orani: %0, 1
Gosterge ¢ozunurliga: Vicuttaki su orani: %0, 1
Gosterge ¢ozinirligu: Kas orani: %0,1
Gosterge ¢ozunlrliga: Enerji tiketimi 1 kcal
Boy: 100-250 cm

Yas: 10-99

Kisilere 6zgii 8 bellek

Buylk LCD gosterge

Olgme akimi: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz

Radyo dalga frekansi 433 MHz, Menzil: 3m

Pil gereksinimi:

Terazide: 4 x 1,5V AA

Kullanim terminalinde: 6 x 1,5V AA

Piller teslimat kapsaminda yer alir.




Kullaniimig elektrikli ve elektronik cihaz-
larin imha edilmesi

Uriin veya ambalaj (izerindeki simge!
Uriiniin normal evsel ¢coplerle atilma-
masi gerektigini, elektrikli ve elektro-
nik cihazlarin geri déniistimi igin ilgili
toplama yerlerine teslim edilmesi
o gerektigini belirtmektedir. Daha fazla
bilgi i¢in belediyeye, yerel imha kuruluslarina
veya Urlini satin aldiginiz sirkete bagvurunuz.

Pilin atilmasi

Piller kesinlikle ev ¢opiine atimamalidir. Kullanici
olarak kullaniimig pilleri yasal olarak iade etmekle
ylkimlisiniiz. Eski pilleri belediyenizin kamuya
aglk toplama yerlerine veya ilgili tirdeki pillerin
satildigi her yere iade edebilirsiniz.

%4

—o

Pb = Kursun igerir
Cd = Kadmiyum igerir
Hg = Civa igerir

Uygunluk beyani

C€

Uyari: Ornegin cihazin yakininda telsizin
kullaniimasindan dolayi asiri elektromanyetik
tesirler, terazide gésterge degerinin etkilenmesi-
ne neden olabilir. Ariza tesirin sona ermesinden
sonra Uriin tekrar usulline uygun olarak
kullanilabilir. Bazen terazinin kapatilip yeniden
caligtirlmasi gerekli olabilir.

Bu cihaz, gegerli olan 1999/5/EC
yonergelerine uygun olarak parazit
yayimindan etkilenmez.

Temizlik ve bakim

Yalnizca nemli bir bez kullaniniz. GCozlcl veya
asindirict madde kullanmayiniz ve teraziyi suyun
altinda tutmayiniz.

Tiketici servisi

Sorularénéz ve onerileriniz igin asagéda belirtilen
numara ve saatlerde her zaman memnuniyetle
hizmetinizdeyiz:

Tel: (08 00) 5 34 34 34

Garanti

SOEHNLE, satis tarihinden itibaren 3 yil gegerli
olmak Uzere malzeme veya Uretim hatasindan
kaynaklanan kusurlarin tamir veya degistirme
yoluyla Ucretsiz olarak giderilmesini garanti eder.
Faturayi ve garanti belgesini litfen dikkatli bir
sekilde saklayiniz. Garanti durumunda teraziyi
garanti belgesi ve fatura ile birlikte saticiya teslim
ediniz.
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Evootywyn

Me Tn Tuyopié Body Balance kévete éva
ONUAVTLKO 8WPO OTNV LYELX OXG. AUTH N
NAEKTPOVLKN TUYHPLKX CWHKTLKNC RVGALTNG
SLXBETEL TIG TTRPXKATW AELTOUPYLEG:

» H Tuyapid Body Balance utrohoyiTel Baoet
TWV TIPOCWTTIKWY TOC OTOLXELWY KXL THG
O0OTHONG TWV ELSLKWV UYELG KL
OWUXTLKAG TUVBETNC, TNV KATROTKON TKE
000V xpopd To B&POC, TO TTOCOOTO ALTTOUC,
VEPOUL KKL VWV TOU CWHKTOC OKG KXL TV
KOTHVRAWOT EVEPYELXS.

ATOULKN KELOAOYNON TOU KTTOTEAETUKTOC TNG
GVEALONG ME TTPOCWTTLKY CUOTHOT).

‘EvOELEN TN T&ONC TOL B&POULC, TOUC
TI0G00TOU TWHKTLKOU ALTTOUC, VEPOD, MUV
KoL TNC KXTHVRAWONC EVEPYELXC TE
SLXOTANKTX NUEPXC, ELOOMAOXG N MVAX KL
TNG EKXOTOTE KXVOVLKNE TIEPLOXNC.
ZEXWPLOTH XOUPUATN HOVROX W EUPEALX 3
METPX.

Mviun 8 XTOPWY HE KUTOUKTN XVXYVWPLOT

-

-
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-

0

15Vszons — |9

6x15V

oo )

INUavTIKEG 0dNYieg

E&v To UnToluevo elvat n pelwon 1 n aOEnom
TOU CWHATLKOD B&POUG, RVAAOYX, B TTPETTEL VX
OoUMPBOUVAELOELTE LTPO. KkBe pEBodOC kot SlotTox
TIPETTEL VX XKOAOUBEITAXL HOVO KXTOTILY
OUVEVVONONG UE LXTPO.

SUOTHOELG YLK TIPOYPRHUMATH YUUVOOTLKNAG

1 MEBOdoLC xduvaTiouaToC PaoEL TwV
UTTOAOYLOBELTWY TLHWY B TIPETTEL VX YiVOVTXL
OTTO LXTPO N KANO KXTHPTLOMEVO ’TOMO. MV
ebUPUOTETE TX OTOLKELX YLK TOV EXUTO TOC.

H SOEHNLE &ev dpépet kapiox evBOVN ylx Thuieg n
XTTWAELEG TTOU TTPOKXAOUVTXL XTTO TN TuYyXpL&
Body Balance, oUTe YLt a€LWTELC TPLTWV.

» To TIpOiOV XUTO TIPOOPLTETXL MOVO YLK OLKLXKN
XPNom. Agv TIpoopITETHL YLK ETTRYYEAUKTLKN
XPNOT € VOOOKOMELX 1] KALVLKEC,

Agv €ilvail KKTGANNAO YL KTOUX LE
NAEKTPOVLKK EUPUTEOMATH (BNUATOSOTEC,
K.ATL.)

-

Tomo0&TNoN PTTHTHPLWV
1. 2N Tuyopla
2. ZTOV VAKX XELPLOUOU

3. MTTOPELTE VX KPATNOETE TOV TTIVAKX
EUPRVLONG KL XELPLOMOU OTO XEpL N
EVOANXKTLKX VX TOV TOTIOBETHOETE UE TO
OVTLOTOLXO OTHPLYMK O EVX TIRYKO 1} p&eL.

TTpogoxn: Av KpXTATE TOV THVAKX EUdAVLIONG
KOXL XELPLOMOL OTO XEPL OKC KXTX TN
Sukpkel TNG Toylong, To Bapog Tou B
TpooTebel 0TO SLkO oG Bpoc.



P0BuLOM poAoylov

1. PuBuioTe TiC u'upegé@ = ouy,(V) = yeiov)
koL xrroBnkevoTe ().

2. PuBuioTe Tox AeTTTX (@ = (ruv,@ = peiov)
kot oroBnkevoTe (©K)).

3. Av apyoTEpx BEANTETE Vo XANKEETE TV WP
(Bepvn/xeLpepLvh Wpx), TRTHOTE
TXUTOXPOVX TK TANKTPX WE TN OUXVOTN
“clock” @/@ Yl METXBXON OTN
AeLToupYlx WpKC.

EykotdoToion

1. TomroBeTnoTE TN TUYXPLK OF ML ETTLTTESN
ETLORVELX.

Mpoaoxn! Kivéuvog
oAioBnong
0€ LYpPEG ETTLHAVELEC.

2. AvvaTOTNTR GAAKYNC RVGAOYX ME TNV
EKXOTOTE XWp «Tto kg/cm g€ Ib/in 1 st/in.

3. O Tivakag XeLpLopol Kot N TuyopLi €Xouv
XOUPUXTN ETTLKOLVWVIX. ACUPUXTX HEPN
vTrohoyLoTh, pépn HIFI f o vidix pe
XOUPHKTO XELPLOMO, EVOEXOMEVIC VX
TIPOKXAETOLY E0PaAUEVN AeLToLpYix (SelTe
MNVOPOTH OGIAMKTOC.

N




Ewootywyn dedouévwv

Mo ™ owoTh AetToupyia Tng Body Balance Tng
Soehnle glvoil ONUAVTIKO VX ELORYOVTHL T
TIPOOWTTIKX GEGOUEVH TOU EKXOTOTE XTOMOU
OTOV THVOKKX EUGAVLONG KXL

XELPLOMOU KKXL OTH CUVEXELX VO (tvEPiveTe
XUEOWG 0TN TUYHPLK XWPLC TTRTTOVTOLA.

AV KXT® THV ELOXYWYN TWV SESOUEVWV LTTRPXEL
Bapog oTn TuyapLd, TOTE KUTH -EpOTOV
LTTRPXEL XOVPUKTN ETILKOVWVIX HETKED TOL
TIVOKX EUPRVLONG KXL XELPLOMOD KKL TNC
TUYOPLAGC- ’ANKTEL KPEOWC OE KXTROTXOT
TOYLONC N avaALONG KL SEV VAL SLUVXTOC O
XELPLOMOC TNC EWC OTOL N TUYKPLK ETTLOTPEWEL
0NV KXTROTXON WPXS (TTEP. 20 SEUT. UETK TNV
x1odpOpTION TNG TUYKPLKC).

1. TIRTWVTARG ETTRVELNNUUEVWG TO TIARKTPO @
ETAEETE LK EAEVLBEPN BEON pvAuN.

2. PuBuioTe To LYog »height«
(™) = ouv, (V) = peiov).

3. PuBuioTe Tnv nAkic »age«
(™) = ovy, (V) = peiov) .

4. EmAEETE PUNO »sex« ETTIAOTH
(@ =avrpag i (D= yovaika).



5. PubuioTe Tnv emOLUNTNA TLun Tou BaBUOL SpXOTNPLOTNTAG
»act« ((A) = guv, (V) = delov) . H TR GUTR vl ammapaiTnTn
YLX TOV UTTOAOYLOMO TNC KXTRVHAWGONG EVEPYELXC.

1

KXBOAOU CWHKTLKA Kivnon (Ewg Kot 2 Wpec/nuépn)

eAdpLl, vepyn, KXOLOTIKA KL 0pBLX KTTXTXOANON

OLKLOKEG EPYXTLEC, EPYNTLEC KNTTOL, KUPLWG
opBooTaoix, HOVO OTTRVIX KXOLOTLKN £pyXOin

®BANTEC KAL KTOHK TTOU KLVOUVTXL TIOAD

BotpLot ETTOYYENUXTX, ETTOXYYEAMKTIEC XOANTEC

6. Abol £LOMVETE ONEC TLC TIPRUETPOUC, ETTLREPNLWOTE LE TO

mAnkTpo B, MoAig apxioel v avaxBoaprvet To 0.0 koL n
¢VOELEN TTP0OSOL TTPOXWPXEL, aveBeLTE OTH TUYXPLK XWPLC
TRTTOUTOLX.

H mpotn Toyton elval ammapaiTnTn Y TNV axroBrikevon
TWV SES0MEVWV YLX TN UETETTIELTH KUTOMKTN XVXYVWIPLON.
Av bev aveBeite oTn Tuyopld ) aveBeite oTn TuyopL& Ue
KOATOEC N TTTTOUTOLX, EMaviCeTan n €voelEn “ERROR” aTnv
000Vn kKL N eLoXywyn 8eSOUEVIIV TIPETTEL VX ETTRVOANDBEL.

MOALg aveBeiTe 0N TuyXpL& YLVETKL N TTPWTN ALTTOMETPNON.
H Cuyopa SLabéTel vy TpOTTO AeLTOUpYLXG ANENG XPOVOUL.
MeTd omto Tep. 40 SeuTEPOAETITH XWPIG VX TTTNOEL Kvevex
TIANKTPO EUAVITEL Exva TNV Wp. T dedOUEVH SLATNPOLVTAL
MEXPL TNV BVTIKKTHOTHOT TG UTTHTRPLKG.
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% keal

AVEALOT) CWUOTLKT
udtiu;(/rﬂmouéwngﬁ

AveBeiTte 0T TUYXPLX HE YUUVK
TEAUXTO. T TIPOCWTTLKK OTOLXELX
TIPETTEL VX £XOUV £L00XOEL €K TWV
TIPOTEPWV.

Mot KKPLRECTEPKX XTTOTENETUNTX, XV
elvat SuvaTov avaPaivete on
TuyapLd Yopvol kot uTrd TLg i6Leg
ouvlnkeg (Wpa, daynTo).

1.

AveBeite oTn TuyopLa.
EpdaviCeTan To Bapocg kot

- YL 000 SLapKeL N ovaAuan

(~ 5 86UT.) - Ml EVdELEN
Tpoodou. TMupaueiveTe akivnTol
PEXPL TO TEAOG TNG XVEALONC.

. METX THV XUTOMXTN KVXYVWPLON

EUPAVITETHL EXVA LK EVOELEN
TOU CWUXTLKOU B&poug, Tou
T0000TOU AlTToug (=), Tou
TI0000TOU VePOL (=), Tou
TI0000TO HUWV (%) kaL TNC
KToveAwang evepyelag (keal).
H dualoloytkn TepLoxn Tou
EKXOTOTE KXTOMOU BplOKETHL OTX
MEOXIX 3 TUNMXTH TNC EVOELENC
TP00OSOoUL.

. 2Tn OUVEXELX EMPaVITETAL Lo

XTOWULKN) OOOTHOT.

Snuooio Twv CUHBOAWY TTOL
avoBoaBrvouyv:

= Aev TIPETIEL VX TTLELTE GANO!
¥ SUVIOTWVTHL BOKNOELG YLK
TNV TOVWON TWV HUWV!
6 JUVIOTATOL XANOYT
Slxtpodng!
S8 10U TUEG TG AVEAUGTC OXC
elva evTaEeL!

[ 13

. KoreBeite oommod Tn Cuyoplée. H

TUYOPLY KTTEVEPYOTTOLELTAL
KUTOMOTA.

S& OTIRVLEG TTEPLTITWOELG SEV
elval SUVATH N KUTOMXTN
OVTLOTOLXLON O€ KXTTOLK MVIUN.
EpdaviovTal oL UVRHES TwV
KTOMWV, OL OTTOLEG OEV MTTOPOLV
VO EEXWPLOTOUV.

Edooov n uéTpnom éxeL nén
oNokANpwOeL, ptmopeiTe v
KoTeBeiTe TTd TN TUYHPLK KL
v eTREPNLOTE TV
TIPOOWTTLKN BEON MVANNG TXC
TRTWVTRC TO TTROXKXTW
miktpo (®) 1§ (3). 5
OUVEXELX EudavIiTeETOL TO
OWMXTLKO B&pOC, TO TTOTOOTO
AlTTouG, VEPOD KAl MUV, KXOWC
KOXL 1) BEPULELKR XVayKN.

Evat EEXWPLOTO XXPXKTNPLOTLKO
QUTAG TNG TuyapLaG
AUTTOHETPNONG ELVAL N KUTOMXTN
AVHYVWPLOT XTOHWV. Mo TNV
GVXYVWPLON XPNOLUOTIOLELTHL
KXT& Bdan To Bpog. Av n
TUYOPLY XPNOLUOTIOLELTHL KTTO
TEPLOOOTEPK XTOUX HE TO L6L0
oxedov To 18Lo Bapoc,
EVOEXOUEVIG VX XVTLOTOLXLOTOUV
oL TIMEC A&Boc aTOpoL. AUTO
UTTOpEL vox 06nynaoeL o€
TIXPATTIOLNON TWV KXMTTUAWV
T&ONG.

3¢ TEPITITWON UETKPOAWY TTOU
Eemepvoly T + 3 kg METHED Twv
UETPNOEWV 8eV lvail TTAéOV
SUVKTN N KUTOMKTN
OVTLOTOLXLOT KXL OTN UETPNON
SEV UTTOPEL VXX VTLOTOLXLOTEL
KXUTTOAN T&RONG. AUTO UTTOpPEL VX
OUHPBEL OTOV K&XTTOLOG €V
TUYLOTEL YLX TTEPLOTOTEPEG
NUEPEC (TT.X. OTLC SLKKOTIEC) 1 XV
TUYLOTEL ME POUXLOUO
SLxpopeTLkoL Bapouc.



3& qUTAV TN TEPLTITWON
ETTOVXAGBETE TNV ELOXRYWYN
SedOHEVWV OTNV TTPOTWTTLKA
ONG MVIUN, OTTWG €XEL RGN
meplypodel 0NV EVOTNTX
Eloatywyn Sedopévv. Too péxpL
TWPK KTTOTEAETURTH METPNONC
SLXTNPOLVTHL.

TTXpXKKAOVHE TTPOTEETE OTL
METX OTTO MLOX )ANOYH) TWV
TIPOCWTTLKWY OTOLXELWY B
TIPETTEL OTN OUVEXELX VX
aveBeiTe ETTOALTOL OTN
TuYopLi. ALxdOpETLKK Sev
KTTOBNKEDETAL N XAAXYN.

ATIO ThV ETTOMEVN XVEALON B
XPNOLUOTIOLOUVTHL TX VEX
OTOLXELX.

Euddvion Twv Tipwv
XVXALOTC

AV XpELXTETKL UTTOPOLV VKX
EMPAVLOTOUV OL TEAEUTKLEC TLMEC
GVEXALONG TWV KTTOONKELUEVWV
OTOHWV.

1.

TTHTWVTRG ETTRVELNNUMEVK,
eMAEETE TNV emBouunTn Béon
pvAung (P1.... P8) ue To
TIANKTPO (P).

. TTaTOTE TO TIARKTPO TNG

EMOLUNTAC TWUAC XVEALONC.
EudaviCeTan n ekkoToTE
TENEUTHLK TLUI BVEALONG N N
péon nueEPNOLX TLUR (v EXouV
YLVEL TIEPLOTOTEPEC UETPNTELG
KOT& TN SLAPKELX TNG NUEPKT).

. TTTwvTRG EXVE TO TIARKTPO

NG 1L TN avaALaN G
eMPAVITETAL N EKXOTOTE
KOXMTTONN TGONC.

. TIXTWVTRG Eve Eval TTANKTPO

TWMNC avaAvoNg eudaviCeTal n
TIPOCOWTTLKN OXG TUOTKON BATEL
TNG TEAELTHING OKG KVRAUONC.

MeTd omto 3 AETITG XWwpig vt
TaTNBEL KXVEVX TIARKTPO
eMAVITETAL N WPX.




Awxypadri TIPOCWTILKWY
OTOLXELWV

Av BeheTe Vot SLarypdoOV TIARPWG
T 8€80UEVH KATTOLOU KXTOMOU -
MOTL PE TIG TAOELG -, ’kkohouBnoTE
TNV €ENC SLOOLKXTLNK:

1. Em\EETE TN BEom pviung
(P1 ... P8) ue To TARKkTpO (P).

2. TIxTAOTE TO TARKTPO »del«.

TTXTWVTXG TO TIARKTpOr
SLXYPAPOVTHL OPLOTIKK OAX T
OTOLXELX TOU TUYKEKPLUEVOU
«TOMOL. H B&éon pvAung pTopel v
XVTLOTOLXLOTEL €K VEOU.

Me To TA\AKTpo (P)XKUpUIVETE TN
Stxdikaoion Slaypadng KoL T
Sedopéva SLTNPOOVTAL.

ANAQYT) TWV TTPOCWTILKWV
OTOLXELWV

OtV X

N NAKIK RUERVETAL KXTK 1 €TOC
(yevéBAL),

OANKTEL TO LYOG (TTHLSLK O
b&on TG KVRTITUENC,

OAN&TeL 0 TUTTOC Kivnomg,

0TI OLVEXELK MTTOPELTE VX
OANKEETE T ETTLOUUNT] GESOUEVK
0TV KON KXTELANUUEVN MVAKN,
OTIWC TTEPLYPRDETHL TTKPXTTRV)
oTnv evoTnTa "Eloatywyn
Sedopevwv'”.

TTXPXKKAOVHE TTPOTEETE OTL METK
OTTO MLt XA TWV TTPOCWTILKUWY
OTOLXELWV B TIPETTEL OTN TUVEXELX
Vo veBeiTe EUTTOAUTOL 0T
TUYOpLY. ALPOPETLKK dEV
TTOONKEVETAL N ANXYT.

ATIO TV €TOMEVN vAuom B
XPNOLUOTIOLOOVTXL T VEX
dedouEva.

ANy TNG KUTIOANG
Thong

Koté TN Stdpkela Tov eudaviteTal
PLX KXUTTOAN T&ONC, UTTOPELTE VXX
OANKTETE PETHED TRONG NUEPXG,
EBOOUGONG KA UAVXG.

MaTHOTE XUTO TO 1T)\r']KTpo®.



‘EvdeLEn Taong

MopokaAoLpe vax TuyileoTe
OUXVE, WOTE N KKUTTOAN VX
XTTELKOVITEL UL 600 TO SUVKTOV
IO KKPLBR ToaM.

3TNV KXUTTOAN TXONG UTTOPOLV
eUPAVLOTOUV EWC KL 59 TLUEG.
YTIO Tov 0pO OTL UTT&PXEL
XVTLOTOLXOG XPLOOC HETPNRTEWV.

3¢ TIEPLOTOTEPEG UETPATELG TNV
NUEPK XTTOBNKEVETAL LXK METT
TWA. 7 NUEPNOLEC TLUEG Slvouy TN
péon eBdouxdLaia TLN.

30 nuePNOLEG TLUEG Sivouv TN
péom pnvLoioe TLn.

H Twun ou epdaviCeTal Tiow
&0 TO “max” kaL To “min”
XVTLOTOLXEL OTN WEYLOTN 1} TNV
ENXLOTN TLUA TG KXUTTOANG - UE
OTPOYYULAOTIOLNGN TIPOC TOV
ETTOMEVO KKEPKLO CXPLOMO.

1. H duatohoytkn TepLoxn ylx To 1.
EKXOTOTE KTOMO EUDAVITETAL

TNV TTEPLOXN EVOELENG METW TNG
TIEPLOXNC METHED TWV YPXUUWY
TIEPLOPLOMOD.

2. AV JLX YPOUUN TTEPLOPLOON
TNG GULTLONOYLKNAC TTEPLOXNAG OF
OXEON ME TNV KXMUTTOAN T&ONG
BplokeTaL EKTOC TNG TTEPLOXNG
eUdavLONG, TOTE N RVTLOTOLKN
YPOUUN TIEPLOPLOMOD EpdaVITETAL
Tehelwg oTo TEPLBWPLO.

3. Av eudbaviCeTal HOVO HLx

Ypoun TEAELWG TTRVW 1} TEAELWG 5
KGTW, TOTE KUTO ONUAKIVEL OTL
ONOKANPN N KXUTIOAN BplokeTaL

TIGVW 1 KETW KTTO TN

dUuTLoNOYLKN TLUR.

Tot oOpPOAX TwV eVEELEEWVY TNE TLYNPLRG TOG

¥ INUOOLK TWV CUMBOAWY YLX TNV KTOMLKN

oLOTHON:
+ = TliveTe TTEPLOTOTEPK LYPA!
+ 1
TWV Huwv!

+ & JovioTdTal alayn StxTpodnc!
&' O TwpEC TG AVBAOTIG OXG Elvat

EVTREEL!

JUVIOTWVTKL BOKNOELC YLX TNV TOVWON

YPOUUN TTEPLOPLTHOL

max M4
—
i
i
i
i
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Méylotn Unit
Twn
max o kg st Ib kcal
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ATouLKN oUOTHON

Me B&an T TTPOTWTILKX OKG SESOMEVH KXL TLC
OUOTHOELG TWV ELSLKWV 08 BEUXTH LYELXG, N
Body Balance utroAoyiTet Thv 18avikn
KXTOTKOT TOU OWUKTOG OKG OE OXEON UE TO
Bdpog KXl TO TTOCOOTO CWHXKTLKOD ALTIOUC.
EtrimAéov, utroAoyiTel To TTOGOOTO VEPOL OTO
OWHX 0KG KXBWC KKL TO TTOTOTTO MUWV.

w
=

P kg

A

NNONONOTNN
oo wouu

OONOOTHSWN

%
+ + + +

I
123456789

ATIOKALON OTTO TNV TIPOCWTTLKY) OKG
KOXVOVLKT] TLHA

4%

|
123456789

Mopadetypo:

MeTpNUEVO CWUXTLKO Aittog = 31,3 % eTti Tou
OUVOALKOL B&pouc.

ATIOKALON KTTO TNV TIPOCWTTLKI OKG KXVOVLKN
TWHA =+ 7 %.

EXETE UTT" OYLV OTL OL MOEC TTEPLEXOLV ETTLONC
VEPOD, TO OTTOL0 €XEL NON TUVLTIONOYLOTEL TNV
KVEAUON VEPOL OTO TWMK. ZUVETIWC, N TLUA
TIOU TTPOKOTITEL KXTX TO GUVOALKO LTTOAOYLOMO
uTrepPaivel TRvTH TO 100%.

SwueTkO Bdpog

Eviy oTnv 080vn eudbaviCeTol TO CWUXTIKO
Bdpog o€ KIAK, OTO pXBOOYPAMUK KTTO KXTW
EUPAVITETHL EVX KTTO TK 9 TUAMKTX.

Z& quTO, N Béon Tou evepyol TUAMKTOC deixvel
TNV GELOAOYNTT TOU UETPNHEVOL TWHKTLKOV
Bdpoug Baaoel Tng Twung BMI. H Tiun BMI
(8€LlKTNC CWHATIKNAG MKTAC) ELVOL LK HOVAE K
PETPNONG YLX TOU KLVSUVOUG TTOU HTTOPOUV VX
TIPOKUWOULV YLX TNV LYELX EEXLTING LTTEPPROANLKE
pEYAAOUL N UTTEPBOALKK HLIKpOU Bapoug.
ZOMPWVK PE TNV KXTavoun Tou BMI, ot yltpot
KXVOLV TO SLAXWPLOUO PETKED "uTTOBXpOULG",
"kaxvovikol Bapouc”, "uTépBapouc” kit "TTOAD
uTrépBapouc”.

SwHTWo Bapog (kg)
OYog (m)2

BMI =

MoooaTo AlTroug

Eviy oTnv 080vn eudaviteTal To TOCOOTO
OWHMXTLKOU ALTTOUC O€ %, 0TO PpaBSOYPRUUX
XTTO KATW EUDAVITETHL EVH KTTO TK 9 THAMKTA.
To peY&AO TTOTOOTO TWHKTLKOL AlTToug dev
elval LYLEG 0UTE OMOPdO. AKOUN TILO THAVTLKO
eVl OTL évex TTOND LYNAO TTOTOOTO TWHNKTLKOV
Alroug ouvodebeTal oUVHBWC KTTO Evex LYNAD
TI0000TO ALTIOUC OTO LUK KXL XTTO EEXLPETLKK
VPNAO Kivouvo SLadopwv cabevely, OTIWG TT.X.
SLxBATNG, KHPSLOTTROELEC, LTTEPTXAN K.ATT.
Q0T000, £VX TIOAD XKXUNAO TTOCO0TO CWHXTLKOD
Aimroug dev elvat eTTiong kBOAoU LYLEC. EkTOC
XTTO TO UTTO8OPLO ALTTOG TO CWHX dnULOLpPYEL
ETTLONC ONMAVTIKEC XTTOBNKEC ALTTOUC YL TNV
TIPOOTHOLX TWV ETWTEPLKIV OPYRVWV KKL YLK
TN SLXOPKALON TNURVTLKWVY AELTOUPYLKWV
UETKPBOALOHOU.



Av T1poaBANBO0OY KUTEC OL ATTHPAITNTEC
ebedpeiec Aittoug, pmopel va StatapaxBel o
METHBOALOMOC. ZTLC YUVXIKEC HE TWHNTLKO
AlTTog K&Tw amrd 10% ptropel v SLaxkoTrel N
EUUNVOPPOLX. EKTOC BUTOU, KUEXVETKL O
KivdLVOG 00TEOTIOPWONG.

TO KXVOVLKO TT0O000TO TWHKTLKOV ALTTOUC
ECHPTATAL XTTO TNV NALKLX KKl KUPLWE KTTO TO
$ON0. ITLC YUVXIKEC TO TIOTOOTO XUTO ELVAL
mep. 10% vYNAOTEPO XTTO O,TL OTOUC KRVTPEC. Me
TV ®OENOT TG NALKLKG MELWVETAL N UKTX TWV
MUV KL ETOL XUERVETKL TO TIOTOOTO
OWHKTLKOD ALTTOUG.

TloooaTO VEPOU

Eviy oTnv 080vn eudaviteTal To TOCOOTO
VEPOL OTO TWHK T€ %, 0TO pPBSOYPHUUX XTTO
KXTW EMPRVITETAL VX XTTO TX 9 TUAMKTA.

H Tun ou eupaviTETAL UE TV KVRALTT XUTH
OVTLOTOLXEL OTO "TUVOAO VEPOL OTO OWHK" 1)
"total body water (TBW)". To oWH& £VOG eVANLKX
TTOTENELTOL KTTO TTEP. 60% Vepd. QaTOOO, OL
NALKLWUEVOL GVOPWTTOL EXOLV ULKPOTEPO
TIOT00TO VEPOL KTTO TOUG VEOUC KKL OL RVTPEC
MEYXAUTEPO TTIOOOOTO VEPOD KTTO O,TL OL
YUVXiKEG. H Slodopd HETHED VTPV KL
YUVXLKWY OPEINETHL OTN MEYXAUTEPN MATX
OWHAXTLKOUC ALTTOUG TWV Yuvaikwyv. KaxBwg To
MEYOXAUTEPO MEPOC TOL VEPOU PPLOKETHL OTN
M&Ta xwpic Aitrog (73% Touv FFM glvat vepo) kot
N TEPLEKTIKOTNTK T€ VEPO OTOV ALTIWEN LOTO
elvail UOLONOYLKK TTOAD XaXUNAR (Trep. 10% Tou
ATTW80UE LoTOL vt VEPO), 0T0 XUEXVETKL TO
TI0T00TO TWHATLKOV ALTTOUG HELWVETRL
TRPKXAANAK TO TTOOOOTO VEPOL OTO CWHA.

ATTOKALON OTTO TNV TIPOCWTTLKY) ONG
KOXVOVLKI] TLN

1 <- 12 % TOAN) XXUNAG TT0G00TO ALTTOUC

- 12 %
- 1%

XXMNAO TT0000TO ALTTOUG

- 3%
%

KOXVOVLKO TT0000TO ALTTOUC

VYNAO TTOTOCTO ALTTOUC
%

2

3

7

5 0
6 + 3%
7 + 7 %
8 2
9 2

%  TTOAD LYNAO TTOCOOTO ALTTOUC

4%

123456789

ATIOKALON KTTO TNV TIPOCWTTLKT) OKG
KOX(VOVLKI] TLMIN

1 <- 6 % TOAN) XXUNAO TTOTOOTO VEPOL
2 - 6 % XKMNAO TTOOOCTO VEPOL

3 4 %

4 2 % KOVOVLKO TT0000TO VEPOU

5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % uyn\o o000TO VEPOL

8 + 6 %

9 >+6 %

Mopaderypot:

MeTpNUEVO OCWUATLKO AiTTog = 51,7 % eTti Tou
OUVOALKOL B&pouc.

ATIOKALON KTTO TNV TIPOCWTTLKI OKG KXVOVLKN
TN =- 4 %.



4%

123456789

ATTOKALOT OTTO TNV TIPOCWTILKT) OKG
KOX(VOVLKI} TLUI

1 <- 6 % TON) X0(MNAO TTO00OTO HUWV
2 6 % XOXuN\O TTOCOOTO HUWV
3 4 %
4 2 % KOVOVIKO TIO00OTO HUWV
5 0 %
6 + 2 %
7 + 4 % uyYn\o TTO0OCTO MUV
8 + 6 %
9 >+ 6 %
4 % kcal

1234567809

Mopadetypo:

MeTpnuévn KXTavaAwaON evépyelag = 1855 kcal
N TWA. GUTH KUMXIVETL KXTK 5 % KATW K110
TNV UTTOAOYLOMEVH KXVOVLKF KXTVGAWGN
EVEPYELNC.

MogoaTod MLtV

Eviy oTnv 060vn eudbaviCeTol TO TTOTOOTO HLWV
0¢ %, 0TO pXBOOYPXUMK KTTO KXTW MPRVITeTAL
EVOC KTTO TK 9 TURMOTA.

H puikn uoo €lvait 0 KLnTHpX TOU CWHXTOC
MOC. ZTOUC MUEC YIVETKL TO HEYXADTEPO UEPOC
TNG KXTRVIAWONG EVEPYELXG. OL HOEC
bpovTiCouv ylx TN SLxTAPNON TG
BepUOKPROLKG TOU CWHKXTOC KXL KTTOTEAOUV TN
Bdon TNG CWUKRTLKAG HAG LKRVOTNTAC. Eva
YUUVOOUEVO, MUWOEC TUWHK EKAXMPBRVETHL WG
ouopdo.

0 €\eyX0C TNG MUIKAG MKTHG elval LaLaiTEPX
ONMOVTLIKOC YL XTOMX WE TTPOPAUXTX BApOUC.
KoBwg To oWl XpELKTETAL TOUG MOEC, WOTE
VO KOPEL TX TTEPLITTH KTTOBEUNTH EVEPYELXC N
To AlTog, evdexouévwg n pelwan Tou B&poug
VX UTTOPEL VX TTLTEUXOEL HOVO HE TTPGANNAN
®OENON TWV HUWV.

Mopadetypo:

MeTpnuévo Too0oTO HUWV = 30,4 % €TTL TOL
OUVOALKOL B&pouc.

ATIOKALON KTTO TNV TIPOCWTTLKI OKG KXVOVLKN
T =-6 %.

Koetotvehwan evépyelg

Eviy oTnv 080vn eudaviteTal To TOCOOTO
KaxToveAwang oe keal, oTo pxBOOYPRUMK KTTO
KOTW EUPRVITETAL VX XTTO TX 9 TUNMKTX.

H kaTovdAwaom evépyelog LTTONOYLTETHL KTTO TX
TIPOCOWTTLKX OTOLXELX - SLOPBWHEVX HETW EVOG
OUVTENEDTN YLX TOV EKXOTOTE TUTTO Kivnong -
KXL OCTTO TNV KXTOVOUN TWHKTKAG WXTKC.

BxoLkOG HETXBOALOMOC
+ EVEPYELOKN SXTTRVN
= KaToveAwon evépyeLg

AotpBavovTag AlyoTepeg Bepuideg ammd Tnv
KXTOVRAWGOT EVEPYELRG TG, O OPYKVLOUOG
aVTLOP& pE aTTWAELX B&poug. To Bapog
XUEAVETAL O TIEPLTITWAON ANYNC TTEPLOTOTEPWV
Bepuidwv.



ATIOKALOM KTTO TNV TTIPOTWTILKN TG KAVOVLKI TN

<- 15 %

TIOAD XOXUNAO KXTovGAWaT eVEpYeLag

15 %
10 %

XXMNAO KaTovkAwaon evepyelog

0 %
+ 5%

5 % KXVOVIKO KXTovAwaon eVEpyeLng

10 %
15 %
>+ 15 %

+
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VPNAO KATovGAWaN €VEPYELXC

ZUVTEAETTEG TTOL ETINPERTOLV TO KTTOTEAETUN TNC METPNONG

H avé\uon BooiCeTal oTh METPNON TG
NAEKTPLKNG avTLOTHONG TOU TWHAKTOC. Ot
SLXTPODLKEC TUVINBELEC KXTH TN SLAPKELX TNG
NUEPKG KL 0 TPOTTOG TWNC Tou kaBevog eivat
TIXPXYOVTEC TIOU ETTNPEXTOLV TO KTTOBEUX
VEPOU.

AuTO KXBLOTHTOL EUPAVEC HE SLKUURVTELG
oTnV EV8ELEN.Ma TN ANYN €VOC 0G0 TO SUVXTOV
IO ’KPLBOLG KXL ETTAVXARWLMOU
NTTOTEAEOUNTOC, GPOVTIOTE YL OTHBEPEC
oLVONKEC PETPNONG, KXOBWC HOVO ETOL UTTOpELTE
VO TTXPXTNPELTE ETTRKPLBWC TLC GANXYEC OTR
SLXPKELK £VOG UEYGAOL XPOVLKOU SLXOTAHKTOC.
EmumAéov, eVOEXETHL TO XTTODEUNX VEPOL VX
ETMNPEXRTETOL KKL ATTO GANOUG TIUPRYOVTEG:

> MeT& TO UTTAVLO UTTOPEL VX EUavVITETAL
XXMNAO TT0000TO ALTTOUC KoL UPNAO TTOCOTTO
VEPOU.

> MET& &TTO €V YEOHX MTTOPEL N €VOELEN VXX
elvat vpnAoTEPN.

) ZTLC YUVOLKEC TTPXTNPOUVTRL XTTOKALTELC
IOV EEHPTWVTAL KTTO TOV KUKAO TOUC.

> H oTmwAéLx vepoD TTou odbeleTaL o€
XODEVELX 1) O TWHKTLKA KXTKRTIOVNON
(BAnaom).

> MeT& o110 L kOANTLIKE SpxOTNPLOTNTH Bx
TIPETTEL VXX TTEPLMEVETE 6 EWG 8 WPEC MEXPL
TNV ETTOUEVN HETPNON.

ATIOTEAEOMOTOX TTOU (CTTOKALVOUV 1) S€V ElvaiL
oAnBodavr evaExeTAL VX EUPAVLOTOUV OTLG
TRPXKATW TIEPLITTWOELG;

» ATOMX WE TIUPETO, CUUTITWHXTX OLSAUKTOC 1
00TEOTIOPWON

-

ATolx ot Bepatreiot xLpokkBxpong

-

ATOUX TTOU XKOAOUBOUV KXPSLXYYELXKE XYWYN

-

TUVXIKEC O€ KXTROTXON £YKUMOOUVNG

-

ABANTEG TTOU KXVOUV TIEPLOTOTEPEG XTTO
10 wpeg évTovn TpoTIOVNON TV £BSOUGE K
KOXL £XOUV TIGAMO KATW KT 60/NeTITO

-

EmatyyeApotiec aBANTEG Kot body-builder.




INUOVTLKEG UTTOdELEELG
Mg Box eTILTOXW otkpLPeig peTPriTELS?

TTPETTEL VX EKTENELTE TLC METPNOELC POPUVTXC
000 TO SUVXTOV ALYOTEPX SUVXTX POUXX KKL HE
YUUV& TTEAUTA. ETTLTTASOV, Box TrpéTTeL VX
bpovVTITETE VX EKTENELTE TLC HETPNOELG TIRVT
UTTO TLG 18LEC TUVONKEC (TT.X. TO KTTOYEUMX TIPLY
TO S€iTVO) KXL TNV 8L WPK TNG NUEPXG.

TT600 CUXVK TIPETTEL VX XPNOLUOTIOWW TLG
OuOoKeLEG AtTTopéTpNang Tng Soehnle?

AUTO EEXPTRTAL KUPLWE KTTO E0KC. ZKC
OLVLOTOUME, WOTOTO, VX TIPXYHKTOTIOLELTE TLG
METPAOELC TIGVTX TNV 8L WPK TNE NMEPXS KL
LTTO TLG 18LeC auVOnKeg. Edv BENeTE vt
SLXOpPWOETE XKPLBN ELKOVKX, B TTPETTEL VXX
EKTENELTE UETPNOELC 2-3 POpEC TNV NUéPX. KT
TN SLXPKELX TNG NUEPKS, N TIEPLEKTLKOTNTX TOU
OWHXTOG O VEPO ETTNPEXRTETAL KTTO O,TL TPWTE
KOXL TTLVETE, KHBWC KXL XTTO TOV TPOTIO TWAHC
0KG. AUTO UTTOSELKVOETAL KXL KTTO TLG
SLXKUMGVOELC TNG EVEELENC OTN OLTKELN
AuropéTpnong. H ouakeun ammoBnkebel Tn peon
TLN.

Eivo SuvorTdv vor SLTToTWOEL KOVELG METRBOAN
TOU TTO0OCTOU CWHKTLKOD ALTTOUG hdN KTIé TV
TpWTN NUEPOK?

Etvart TBovo v e aviovToil SLadopeTIkEC
TIMEG OTN TUOKELN ALTTOMETPNONG. AUTO
odelNeTaL TN HETKBOAN TNG TTEPLEKTIKOTNTAG
TOU OWHKTOG O€ VEPO KATX TN SLXPKELX TNG
NUEPXG.

Ot peTaBoAég TOL TTO0OOTOU ALTTOUG OTO TWHXK
TIPXYMKTOTIOLOUVTXL, KXTX KXVOVX, ME TTOND
®pYO puOUO, 08 SLEOTNUX XPKETWY NUEPWIV 1]
eBGOUKOWV.

X&vOvVTOlL OL XTTOONKEVPEVEG KXUTTONEG TROMC,
OTOV TPOTTOTIOLOLVTAL T Sedopéva LG BEomg
UVAKNG KXTTOLOL XTOUOU?

‘OxL. Movo 0Tav SLoyp&dovTaL T GESOUEVA.

Mtopolv Tot O TEAEOUATH UETPNONG VXX
ETNPERTOVTAL KTTO EEWTEPLKOVG TIRPRYOVTEG?

YTIO LOXUPEC NAEKTPOUXYVNTLKEG ETTLOPROELS,
TI.X. O€ TTEPLTITWOT NELTOUPYLXG EVOC
XOUPUKTOU KOVTK OTN OUOKELN, EVOEXETHL VXX
ETINPENOTEL N TIUN EVEELENC. MeT TO TENOC TNC
EMSpKONG, TO TIPOLOV UTTOPEL VXX
XPNOLMOTIONOEL TIGAL KXVOVLKK EVOEXOUEVWIC
KXTOTTLY ETTRVEVEPYOTIONONC.

TTWG TIPOKOTITOLY OL KXUTTUAEG?

Hueprowa kKoproAn (day):

AVTLTTPOOWTTEVEL TLC NUEPNOLEC UETEC TLUEC TWV
TEAEUTALWY 59 nuepwV. H TeEAeLTALX TLUNR
TIPOOTIOETHL TIAVTK OTX SEELK.

max 15 kg

ERSouxdLlaxion kaxputrOAN (week):

H eBdouadiaioe péan Tuun vtrodoyieTat e Poan
7 NUEPNOLEC TLMEC. KOTR OUVETTELX, N TTPWTN
eBOopxdLXic uEoN TLun UTTOPEL Vo EldavIoTEL
METH aTTO Mio BSopadx*. EudaviCovTat ot
TeEAeUTOLEC 59 eBSOUXSLXIEC HETEC TLUEC.

Mnviaioe koA (month):

H pnviaio péon TR vtrodoyiCetal pe Boon 4
eBOouxdLiEC METEC TIMEC. KXTG TUVETTELX, N
TIPWTN UNVLXLX UETT TLUR UTTOPEL VX
EUPAVLOTEL JETR XTTO v MV, Elval SuvaTo
Vo EMPAVLIOTOOV EWG 59 PNVIXieg UETEC TLMEC.

*TU ®UTO TO AOYO, TIPOTELVOUME VX ETIAEEETE
XPXLKG TO XPOVLKO SLAOTNHX NUEPXC.

T oupBoivel e TNV KAUTIOAN TRONG 0V GEV
CuyiCouat k&Be pépa;

STV mepimTwon quTh N TUYXPLK SnULOLPYEL,
OTNV ETTIOMEVN METPNAT, YLK KKBE EVOL&MEDTN
NUEPK TLG TIMEG KXL UTTOAOYLTEL XTTO XUTEG
KOUTTONEG TRONG NUEPKC.



MnviuoTa

1.

EEAVTANON UTTTOPLDY: 3TN
CuyopLé (LOWBAT-B) ZTov
VoKX XELpLopoL (LOWBAT-T).
TMToxpakaAOUpE KANKTETE
TIRVTOTE TRUTOXPOVX ONEC TLC
uTTaTRpieg TNG TLYXRPLARG N
TOU TTILVOXKX XELPLOMOD.
AVTIKXOLOTWVTHG
MEMOVWHEVEC MTTRTXPLEC,
MELWVETAL N SLapKELX TWNC
TNG UTTXTHPLKC.

. YmepdopTwon: Amo 150 kg.

. Mn aAnBodavég aTroTENETUK

AVERALONG - ENEYXOC
TIPOCWTTLKWY pLBULTEWV.

4. +5.

Kokn eTTodr) TodLwv:
KoBoxpioTe T™n Tuyople f Tk
TOSLX N EAEYETE YLK ETTXPKN
LYPXOLX GEPUATOC,

Av To déppa elvat TTOND Enpo -
BpéETe T TTOSLK N KT
TIPOTILMNON EKTENEDTE TN
METPNON METK KTTO UTTRVLO 1
VTOUG.

Texvik& oTolxeio

v v v v v wwwwwww

6. H agVppotn olvVeon HETHEL

TNG TUYXPLAG KXL TOU TTVOKX
XELPLOMOU TTXpOLTLATEL
TpoPANuX. H euPéAeLx Tou
POSLOTTIUKTOC KXL N KXVOVLKH
AELTOUPYLX EEXPTWVTAL XTTO
TIOANOUC TTRPKYOVTEC:

KxTaoToon TN UTTHTHPLKG,
Béom KoL SLATAEN, KVTLKELMEVX
ME BWPAKLON, RANEC TUOKEVEC
oTnv 18t Twvn ouXVOTNTXC.

HAEKTPLKEG EKKEVWDTELG
EVOEXOUEVIC VI TIPOKXAETOLY
SLHKOTIN TNG XOVPUKTNG
ouvdeang Tou 'Body Balance
Comfort F5'. N Tnv
TTOKXTXOTKON TOL
TIPORAMUKTOG, XDALPEDTTE KL
TOTOBETHOTE EXVA TLG
MTTXTOPLEC.

EEwTepLkég HOVPUNTEG TINYEG
MTTOPOULV ETTLONC VXX
TIPOKXAETOLY SLXKOTTH TNG
®oLPUATNC TUVEEONC TOL
'Body Balance Comfort F5'. To
TPOPANUX TTOKKBLOTHTAL
MOALG SLXKOTTEL TO EEWTEPLKO
onua”.

AVTOXI X KXTvoun = To TToAD 150 kg x 100 g

Avéluom 086vng: TTooooTod Altroug owpaToc: 0,1%
Avdaon 006vng: TTogoaTo vepol owpaToc: 0,1%
Avé&Avon 086vng: TToooaTod puwv: 0,1%
AvaAuan 00ovng: KataveAdwon evépyelxg 1 keal
‘Ygoc: 100-250 cm

HAwkio: 10-99 eTwv

8 aTouLkeg BéoeLg aroBrkevaNg

MeydAn 06ovn LCD

Pebuo peéTpnong: 0,035 mA RMS, 50/5 kHz
SuxvoTnTa: 433 MHz, EOpog: 3m

MTmaTopiec:

>N Cuyopld: 4x 1,5 V AA

>tn Tuyapld: 6x 1,5 V AA

OL T pleg TePIAXMPBAVOVTRL OTN TUCKEVKTLX.




AToppLPn XPNOWOTIOUHEVWV )
NAEKTPLKWY KXL NAEKTPOVLKWY OUTKELWY

To o0OpBoNO TT&RVW OTO TTPOIGV 1 OTN
OLOKEVKOLK TOU UTTOELKVUEL OTL XUTO
TO TIPOLOV 8ev TIpETTEL Vo xTToppLdbBei
MOTL HE TO KXVOVIKK OLKLXKG
XTTOPPLMMATX, XAAK Vi peTodepBel o€
L P KEVTPO GLYKEVTPWONG YLX THV
AVOKUKAWGT) NAEKTPLKWY KXL NAEKTPOVIKWV
OUOKELWV. TTeploaoTePEC TTANpodopiec Box AdBeTe
OTT0 TO SO OKGC, TLC KOWVOTLKEG XPXEG
SLOXELPLONC KTTOPPLUMATWY 1} TO KXTHOTNMK KTTO
OTIOL KYOPKONKTE TO TIPOLOV.

ATTOppN PTTXTOPLIOV

OL pTToTopleg Sev TIPETIEL VX XTTOPPLTITOVTAL MKTL
ME TO OLKLXKR XTTOPPLMMATA. QG KATHVOAWTNG
€LOTE VOULKK UTTOXPEWHEVOC VX ETTLOTPEDETE TIC
XPNOLHOTIONHEVEG HTTRTRpLEG. MTTOpEiTE VX
TIXPXOWOETE TLC TTRALEC MTINTHPLEC TE SNUOTLOVG
XWPOUC TTOV EEUTTNPETOLY TO OKOTIO XUTO 1} OF
ONUELN OTTOU TTWAOUVTRL UTTHTOPLEC KVTLOTOLXOU
TOTIOU.

%4

—o

Pb = mepiéxetl noALpoO
Cd = TrepLéxet kaduLo
Hg = TrepLexel LdpapyLpoO

Afwon cuupopdwang

C€

Snuetwon: YO LOXUPEC NAEKTPOUKYVNTLKEG
EMOPROELC, T.X. OF TEPLTITWON AELTOUPYLKG EVOG
MOUPUKTOU KOVTK 0T GUOKELH, EVOEXETAL VX
ETTNPEXTTEL N TLUA EVEELENG. METX TO TENOG TNG
emMidpxanc, To TPoidy uTtopel v Xpnaotpotownbel
TIGAL KXVOVIK®K EVEEXOUEVING KXTOTTLY
ETTKVEVEPYOTIOLNONG.

H guokeun ouTr dev TTPOKaAEL
TXPEUPBOAEC TUUDWVX pE TNV LOXDOUOX
eupwaikn odnylo 1999/5/EC.

KaBopropog kot ppovtidn

Movo pe v ehadpwg Bpeypévo Tavi. Mnv
XPNOULLOTIOLELTE SLAUTIKK 1) NELXVTLKK METKK KL
unv BuBiteTe Tn TuyxpL& OTO VEPO.

Kévtpo EuTnpéTnomg TeAXTHV

EluxoTe o SL&kBe0N OXC YL TUXOV EPWTRTELC 1y
TXPXTNPNTELG:

TnA.: (08 00) 5 34 34 34

Eyyonom

H SOEHNLE mroxpéxet eyybnan 3 €TV &1mo TV
NUEPOUNVIX RYOPAS YLX SWPERY XTTOKXTROTXOM
BB oL odeAOVTHL O THIAMKTX LALKOD 1
KXTXOKEUNC METW ETTLOKEUNG 1} BVTIKXTROTHONC,
PUAGETE TNV KTTOSELEN TG KXL TV EYYONOT.

T& aVAyKN XPHONG TG €YyONONG, EMOTPEYTE TN
Tuyopld MOTL pe TNV €yybnom koL Ty ’TTOSELEN
OTOV EUTTOPO ALXVLKAC.



Tipke in simboli

10.

12.
13.
14.
15.
16.

18.
19.
20.
21.
22.

Maksimalna vrednost
Enote

Prikazovalno polje
Minimalna vrednost

Oznaka za sestavne dele telesne mase in
priporocila

Prikaz trenda

Statusni stolpici

Statusni napotek

Priklic deleza telesne mascobe in trenda
Priklic deleza teZe in trenda

Priklic deleza telesne vode in trenda
Priklic deleza misic in trenda

Priklic porabe energije in trenda
Prestavitev trenda - ¢asovnega obdobja
Tipka za potrditev

Izbira osebnega pomnilniskega mesta
Vpis telesne visine

Vpis starosti

Tipka za brisanje

Nastavitev ure

Vpis spola

Vpis stopnje aktivnosti

Pomembni varnostni nasveti

Vstavljanje baterij

Nastavitev ure

Namestitev .. .......... .. ...,

Vpis podatkov

Telesna analiza

Priklic rezultatov analize

Brisanje osebnih podatkov ..............

Sprememba osebnih podatkov

Preklop krivulje trenda

Zobrazeni trendu

Individualno priporocilo

Faktorji, ki vplivajo na izmerjene
vrednosti

Pomembninasveti .....................

Javljanje

Tehni¢ni podatki

Odstranitev izrabjenih elektriynih
in elektronskih naprav

Odstranitev batterij

Izjava o skladnosti

Ciscenje in oskrba

Sluzba za uporabnike

Garancija

SLO



Uvod

Z Body Balance obcutno pripomorete k vasemu
zdravju. Elektronska tehtnica za telesno analizo
ima sledece funkcije:

» Tehtnica Body Balance doloci s pomocjo
vasih osebnih podatkov in priporodil zdravst-
venih strokovnjakov in strokovnjakov za
telo, vase idealno stanje, glede na tezo,
telesno mascobo, telesno vodo, deleza misic
in porabe energije.

» Individualno vrednotenje rezultatov analize
z osebnim priporocilom upravljanja

» Prikaz trenda, izbirno od teze delezev
telesne mascobe, telesne vode in misic in
porabo energije v dnevnih, tedenskih ali
mesecnih korakih konkretnega normalnega
obmogja.

» Loceni terminal radijskih valov z dosegom 3
m.

» 8 osebnih pomnilnikov z avtomatskim pre-
poznavanjem osebe

6x15V

Pomembni varnostni nasveti

Ce se odlocite povecati ali zmanjsati svojo tezo,
se prej posvetujte z vasim zdravnikom.
Prosimo, da vse diete in ostale postopke izvaja-
te samo po dogovoru z vasim zdravnikom.
Priporocila za programe gimnastike ali
shujsevalnih kur, na osnovi vasih izsledkov,
lahko doloci samo zdravnik ali druga za taksne
primere usposobljena oseba! Ne poizkusajte
spreminjati svojih podatkov.

SOEHNLE ne prevzame garancije za poskodbe
ali izgube, ki so nastale zaradi Body Balance,
niti za zahteve tretje osebe.

» Ta izdelek je izklju¢no namenjen domaci
uporabi potrosnika. Ni projektirano za pro-
fesionalno uporabo v bolnisnicah ali medi-
cinskih ustanovah.

» Ni primerno za osebe z elektronskimi
implantacijami (spodbujevalec srca itd.)

Vstavljanje baterij
1. V tehtnici (4 x 1,5V AA)
2. V upravljanem terminalu (6 x 1,5 V AA)

3. Upravljalni terminal je lahko izbirno v roki,
na mizi ali namescen na tehtnici, mozno pa
ga je namestiti tudi na steno.

Prosimo upostevajte:

Ce prikazni in upravljalni terminal med post-
opkom tehtanja drzite v roki, morate
odsteti teZo naprave od vase telesne teze.



Nastavitev ure

1. Nastavitev ure (O = plus, O = minus) in
potrdite ().

2. Nastavitev minut (O = plus, @ = minus) in
potrdite ().

3. Ce zelite kasneje spremenite nastavitev ¢asa
(poletni/zimski ¢as), potem to storite z isto-
casnim pritiskom tipk oznacene s “clock”

/(N - tipk v éasovnem modulu.

Namestitev

1. Tehtnico namestite na ravno in trdo
podlago.

Pozor!
Nevarnost zdrsa na
vlazni podlagi.
2. Moznost dezelno specifi¢nih nastavitev s
kg/cm na Ib/in ali st/in.

3. Upravljalni terminal in tehtnica sta v
povezavi z radijsko vezo.
Radijsko podprte racunalniske komponente,
HIFI-komponente ali radijsko krmiljene igra-
e lahko povzrocijo motnje v delovanju
(glej javljanje napak).

SLO
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Vpis podatkov

1. Za pravilno delovanje naprave Soehnle Body
Balance je nujno potrebno vpisati osebne
podatke konkretne osebe v prikazni - upravljal-
ni terminal in nato takoj z bosimi nogami
stopiti na tehtnico.

Ce med vpisom podatkov obremenite tehtnico,
potem se ta takoj preklopi — v primeru, da
obstaja radijska povezava med upravljalnim
terminalom in tehtnico — v modul tehtanja in
analize in je ni mogoce uporabljati dokler teht-
nica ponovno ne preklopi nazaj na modul ure.
(ca. 20 sek. po sprostitvi tehtnice).

1. S ponavljajocimi pritiski tipke @ izberite
prosto pomnilnisko mesto.

2. Nastavitev visine telesa »height«
() = plus, (V) =minus).

3. Nastavitev starosti »age«
() = plus, (V) =minus) .

4. Izbira spola »sex«
4. (@ Nastavitev starosti »age« @ = zZenski).
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5. Nastavitev stopnje aktivnosti »act« (O = plus, (V) = minus). 5.
Ta vrednost je nujno potrebna za dolocitev porabe
energije.

1 Skoraj brez telesnega gibanja (maks. 2 ure./dnevno.)

2 Rahla, aktivna, sedeca in stojeca opravila

3 Hisna in vrtna dela, ve¢inoma stoje, vcasih sede

4 Sportniki in ljudje z veliko gibanja

5  Tezko delo, intenzivni Sportniki

6. Ko so vpisani vsi parametri, potrdite s tipko (P).
Takoj, ko pri¢ne utripati 0.0 in potekajo stolpicni prikazi - bosi
stopite na tehtnico.

Prvo merjenje je neobhodno potrebno za shranjevanje
podatkov in kasnejse avtomatsko prepoznavanje osebe.

Ce ne boste stopili na tehtnico, ali ¢e boste obuti v nogavice
ali Cevlje se bo prikazala napaka na displayu “ERROR” in vpis
podatkov bo potrebno ponoviti.

Ko stopite na tehtnico se izvede prva analiza telesa.
Tehtnica je opremljena z modulom “Time out”. Ta preklopi

nazaj na prikaz ure, v primeru, da 40 sekund niste pritisnili na
nobeno tipko.

Podatki ostanejo shranjeni tudi med menjavo baterije.



SLO

Y%

4%

P4 %

Telesna analiza

Analizo je mozno izvesti samo z
bosimi nogami. Pred tem je potreb-
no vpisati osebne podatke.

Za nedvoumne rezultate je najbol-
je, da se tehtate brez obleke in pod
enakimi pogoji (ura, prehranjevan-
je).

1.

Izvaja se prikaz teze in - tako
dolgo kot traja analiza (5 sek.) -
tekoci stolpcni prikaz.

Ostanite mirni do zakljucka
analize.

. Po avtomatskem prepoznavanju

osebe se ponovno izvede prikaz
telesne teze, delez telesne
mascobe (=), delez telesne
vode (=), delez misic (%) in
poraba energije (kcal).

V normalnem obmocju konkret-
ne osebe se nahajajo v sredini

3 segmenti stolpcnih prikazov.

. Nato se prikaze osebno priporo-

Cilo uporabe.
Pomen utripajocih simbolov:

Morali bi vec piti!
Priporoca se trening za
pridobivanje misic!
Priporoca se sprememba
prehranjevanja!

&' Vase vrednosti analize so
dobre!

€0

'.:'

. Stopite s tehtnice. Tehtnica se

avtomatsko izklopi.

V redkih primerih ni mozna
avtomatska dodelitev osebnega
pomnilnika. Prikazejo se pomnil-
niska mesta oseb, ki jih ni
mozno medsebojno lociti.

Ko je meritev izvedena, lahko
zapustite tehtnico in potrdite
vas osebni pomnilnik s pole
namesceno tipko ((#) ali ).

Potem se prikaZejo vrednosti
delezev telesne teze, telesne
mascobe, telesne vode, misic in
potrebe po kalorijah.

Zelo udobna lastnost te tehtnice
in naprave za analizo telesa je,
da avtomatsko prepozna osebo.
Prepoznavanje se vecinoma
nanasa na telesno tezo.

Ce tehtnico uporablja ve¢ oseb s
podobno ali zelo enako tezo,
lahko tehtnica v redkih primerih
dodeli vrednosti za napacno
osebo. To lahko vodi do napake
pri krivulji trenda.

Pri spremembi, ki je vec kot +/- 3
kg med posameznimi merjenji,
avtomatska dodelitev ni vec
mozna in meritev ne more dode-
liti krivulje trenda. To je lahko v
primeru, e vec dni niste stopili
na tehtnico (npr. dopust) ali pa
e nosite obleko razlicne teze.

V tem primeru ponovite vpis
podatkov na vaSem osebnem
pomnilniskem mestu, kot je opis-
ano v poglavju za vpis podatkov.
Doslej izmerjeni podatki se bodo
ohranili.



Prosimo upostevajte, da je potreb-

no takoj po spremembi osebnih

podatkov stopiti z bosimi nogami

na tehtnico. V nasprotnem pri-

meru se spremembe ne bodo shra-
nile. Spremenjeni podatki se bodo

upostevali pri naslednji analizi.

Priklic rezultatov analize

Po potrebi lahko priklicete

zadnje rezultate analize in krivulje
trenda v pomnilniku shranjene
osebe.

1. S ponavljajocimi pritiski na
tipko (P) izberite zeleno
pomnilnisko mesto (P1 ...P8).

2. Pritisnite tipko Zelene analize.
PrikaZe se zadnja vrednost ana-
lize ali srednja vrednost dnev-
nih merjenj (pri ve¢ merjenjih
dnevno).

3. S ponovni pritiskom tipke
vrednosti analize zaidete v
konkretno krivuljo trenda.

4. S ponovnim pritiskom tipke za
vrednost analize zaidete v
osebno priporocilo delovanja,
po vasi zadnji analizi.

Po 3 minutah, ne da bi se
dotaknili tipke, se prikaz
ponovno preklopi na prikaz
ure.

C®»E
@) ()
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Brisanje osebnih podatkov

Ce Zelite brisati podatke dolocene
osebe, skupaj s podatki trendov -
potem postopajte, kot sledi:

1. Pomnilnisko mesto (P1 ...P8)
izberite s tipko@.

2. Istocasno pritisnite tipko, ki je
oznacena z »del«.

S pritiskom tipke se bodo
nepreklicno izbrisali vsi podatki te
osebe.

Pomnilnisko mesto lahko zdaj
zasedete z novim vpisom.

S tipko @—zapustite postopek bris-
anja in podatki ostanejo shranjeni.

Sprememba osebnih
podatkov

Ce npr.:

- Se starost poveca za 1 leto
(rojstni dan),

- Se spremeni velikost telesa
(otroci v dobi odrascanja),

- Se spremeni nadin gibanja,

Potem lahko spremenite Zelene
podatke na ze vpisanem pomnil-
niskem mestu, kot je opisano pod
“vpis podatkov”.

Prosimo upostevajte, da je potreb-
no takoj po spremembi osebnih
podatkov stopiti z bosimi nogami
na tehtnico. V nasprotnem pri-
meru se spremembe ne bodo shra-
nile.

Spremenjeni podatki se bodo
upostevali pri naslednji analizi.

Preklop krivulje trenda

Med prikazom krivulje trenda
lahko preklapljate med dnevnim,
tedenskim in mese¢nim trendom.
V ta namen pritisnite tipko @



Zobrazeni trendu

Pouzivejte prosim vahu pravidel-
né, aby kfivka zobrazovala co
mozna nejpresné;si trend.

Na kfivce trendu Ize zobrazit az
59 hodnot. Predpokladem je
pfislusny pocet méreni.

Pfi nékolika mérenich denné se
ulozi jedina priimérna hodnota.
7 dennich hodnot vyda tydenni
pramér.

30 dennich hodnot vyda mésicni
pramér.

Hodnota uvedena za "max” a
"min” odpovida maximalni resp.
minimalni hodnoté kfivky - zao-
krouhlena na nejblizsi celou hod-
notu smérem nahoru resp. dol.

. Normalni rozmezi vypocitané

. Jestlize ohranicujici ¢ara nor-

. Jestlize se zobrazi pouze cara

SLO

Mejna linija
’

pro danou osobu se na displeji
trendu zobrazi prostfednict-
vim oblasti mezi ohranicujicimi
carami.

max_ %* *
o

i

l .

Normalna-
meja

malniho rozmezi lezi v poméru

ke krivce trendu mimo oblast
zobrazeni, prislusna ohranicuji-
ci ¢ara se zobrazi zcela na
kraji.

zcela nahofe nebo zcela dole, 3

pak to znamena, Ze cela
kfivka lezi nad nebo pod nor-
malnim rozmezim.

max 15 kg

Symboly zobrazeni Vasi analytické vahy

* Vyznam symboltd pro doporuceni co udinit:
=

o . B Maksimalna Enota
= Méli bys:(e.wce pit! . vrednost
*+ ¥ Doporuduje se cviéeni k vypracovani
svalstva!
+ 7- Doporucuje se zména stravy! maXEEa Jo kg St 1b keal
&'2 Hodnoty Vasi analyzy jsou v poradku! Telesna voda

Misi¢na mas
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Telesna mascoba

a

Priporocilo*

1
Stolpicni prikaz
]

Prikaz trenda
Dan-teden-mesec

Minimalna vrednost
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Individualno priporocilo

Moznost Body Balance doloci s pomocjo vasih
osebnih podatkov in v skladu s priporocili
zdravstvenih strokovnjakov vase individualno
idealno stanje glede telesne teZe in deleza
mascobe v telesu.

P4 kg BMI
1<-75

2 -75

3 -50

4 -25

o —= 5 0,0
—_ 6 +25
7 +5,0

1 8 +7,5
123456789 9>+75

Odstopanje od vase osebne normalne
vrednosti

49

|
123456789

Primer:

Izmerjeni deleZ telesne mascobe = 31,3 % od
skupne teze.

Odstopanje od vase osebne normalne vredno-
sti=+7 %.

Poleg tega se dolod¢i tudi skupni delez vode v
telesu in deleZ miSic. Ne pozabite, da je v tezo
misic vSteta tudi voda, zato je vsota vseh izmer-
jenih vrednosti vedno nad 100 %.

Telesna teza

Medtem, ko je na prikazovalniku izpisana vasa
telesna teza v kilogramih, se v stolpcih grafa
prikaze eden od devetih segmentov.

Pri tem polozaj aktivnega

segmenta prikaze vrednost izmerjene telesne
teZe na osnovi vrednosti BMI. BMI (Body-Mass-
Index) je stopnja zdravstvenih tezav, nastalih
zaradi neprimerne visje ali nizje telesne teze.
Na osnovi razdelitve BMI zdravniki razlikujejo
»nizja telesna teZza«, »normalna telesna tezag,
»visja telesna teZa« in »prekomerna telesna
teza«.

telesna teza (kg)
BMIl = ————————=—
telesna visina (m)?2

Delez telesne mascobe

Medtem, ko je na prikazovalniku izpisan delez
telesne mascobe v %, se v stolpcih v grafu
prikaze eden od devetih segmentov.

Vedji delez telesnih mascob ni zdrav in je nee-
stetski. Dosti bolj pomembno pa je, da je pre-
veliki delez telesne mascobe vec¢inoma pove-
zan z visokim delezem mascob v krvi, ki zelo
povecuje nevarnost razlicnih bolezni, npr. slad-
korne bolezni, srénih bolezni visokega krvnega
pritiska itd.

Manjsi delez telesnih mascob pa prav tako ni
zdrav. Razen podkoznega mascobnega tkiva
telo shranjuje pomembne rezerve mascob za
zascito notranjih organov, da si zagotovi
pomembne funkcije v presnovi.



Ce je osnovna rezerva mascob ogrozena, lahko
pride do nepravilne presnove v telesu. Pri Zens-
kah lahko vrednost telesnih mascob pod 10 %
povzrodi npr. neredno menstruacijo. Hkrati pa
je vedja nevarnost osteoporoze.

Normalni deleZ telesnih mascob je odvisen od
starosti in spola. Pri Zenskah je normalna vred-
nost za priblizno 10% vecja od vrednosti pri
moskih. S starostjo misice slabijo, delez telesnih
mascob pa raste.

DelezZ vode v telesu

Medtem, ko je na prikazovalniku izpisan delez
vode v %, se v stolpcih grafa prikaze eden od
devetih segmentov.

Prikazana vrednost analize odgovarija ti.
»skupni delez vode v telesu« ali “total body
water (TBW)". Telo odrasle osebe vsebuje
priblizno 60% vode. Pri tem je potrebno racu-
nati tudi z doloceno rezervo, kajti starejsi
ljudje imajo v primerjavi z mladimi manjsi delez
vode v telesu, moski pa imajo vec vode v telesu
kot Zenske.

Razlika med moskimi in Zenskami pa je prav
zaradi vecjega deleZa telesnih mascob pri
zenskah.

Glede na to, da se vecina vode v telesu nahaja
v drugem tkivu (73% v nemascobnem tkivu je
voda) vsebuje mascobno tkivo zelo malo vode
(priblizno 10 % mascobnega tkiva je voda),
tako da vec kot je v telesu mascobnega tkiva
manj je v telesu vode.

Odstopanje od vase osebne normal-
ne vrednosti

1 <- 12 % zelo nizek delez mascob
2 - 12 % nizek delez mascob

3 - 7%

4 - 3 % normalni delez masc¢ob

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % visok delez mascob

8 + 12 %

9 >+ 12 % zelo visok deleZ mascob

%

123456789

Odstopanje od vase osebne normal-
ne vrednosti
1 <- 6 % zelo nizek delez vode

% nizek delez vode
%

% normalen delez vode
%
%

% visok delez vode
%
%
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+
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Primer:

Izmerjeni delezZ telesne vode = 51,7 % od
skupne teZze. Odstopanje od vase osebne
normalne vrednosti = -4 %.

SLO
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4%
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Odstopanje od va3e osebne normalne
vrednosti
1 <- 6 % zelo nizek delez misi¢nega tkiva

% nizek delez misicnega tkiva
%

% normalni delez misicnega tkiva
%
%

% visok delez misi¢nega tkiva
%
%
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+
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1234567809

Primer:

Izra¢unana poraba energije = 1855 kcal.

Ta vrednost se nahaja 5 % izra¢unano normal-
no porabo energije.

Delez misSicnega tkiva

Medtem, ko je na prikazovalniku izpisan delez
misicnega tkiva v %, se v stolpcih grafa prikaze
eden od devetih segmentov.

Misi¢no tkivo je gonilna sila ¢loveskega telesa.
V misi¢nem tkivu poteka najvec presnove
energije. Misice skrbijo za konstantno telesno
temperaturo in so osnova nase telesne zmoglji-
vosti. Prozno telo je misicasto in razgibano.

Nadzor misicnega tkiva je posebej pomemben
pri osebah, ki imajo tezave s telesno tezo in
mascobami.

Glede na to, da je za telo pomembno, ce
misi¢no tkivo razgradi odvecne rezerve energi-
je ali podkoZzne mascobe, je lahko zmanjsanje
telesne teze ucinkovito le z istocasnim razgiba-
vanjem misic.

Primer:

Izmerjeni delez misicne mase = 30,4 % od
celotne skupne teze.

Odstopanje od vase osebne normalne vredno-
sti =-6 %.

Porabo energije

Medtem, ko se na displayu za porabo energije
prikazujejo kilo-kalorije, se v spodnjem stolpic-
nem diagramu prikazuje 9 segmentov.

Poraba energije se izracuna iz osebnih podat-
kov - korigirano s faktorjem za konkretno
vrsto gibanja - in glede izmerjene razdelitve
mase telesa.

Metabolizem
ucinkovitost
= poraba energije

+

Ce zauzijete manj kilo-kalorij, kot je vasa indivi-
dualna poraba energije, potem telo reagira z
izgubo teze. Teza se povecuje, Ce zauZijete vec
kilo-kalorij.



Odstopanje od vase osebne normalne vrednosti

<- 15 % zelo nizek poraba energije

- 15 %
- 10 %

nizek poraba energije

- 5 % normalni poraba energije

+ 5%

+ 10 %
+ 15 %
>+ 15 %

1

2

3

4

5 0 %
6

7 visok poraba energije
8

9

Faktorji, ki vplivajo na izmerjene vrednosti

Analiza se nanasa na meritve elektricnega
odpora telesa. Navade pitja in hranjenja med
potekom dneva in individualni Zivljenjski stil
vplivajo na razmerje vode. To se opazi z nihan-
jem v prikazovanju podatkov.

Da bi obdrzali eksakten in ponovljiv rezultat
analize, poskrbite za enake pogoje merjenja,
kajti le na ta nacin boste lahko na daljsi rok
eksaktno opazovali spremebe.

Poleg tega lahko 3e drugi faktoriji vplivajo na
razmerje vode:

v

Po kopaniju se lahko prikaze znizanje deleza
telesne mascobe in povecanje deleZa telesne
vode.

v

Po obedu, pa je lahko vrednost prikaza visja.

v

Pri Zenskah prihaja do cikli¢nih nihanj.

v

Izguba telesne vode je pogojena tudi z
morebitno boleznijo ali telesnimi napori
(Sport).

» Po Sportnih dejavnostih bi morali pocakati
6 do 8 ur do naslednjega merjenja deleza
telesne mascobe.

Odklonski ali impulzivni podatki lahko nastane-
jo pri:

v

Osebah z vrodico, oteklinami-simptomi ali
osteoporozi

v

Osebah, ki so na dializnem postopku

v

Osebabh, ki jemljejo kardiovaskularna
zdravila,

Zenske v nose¢nosti

v

v

Sportnikih, ki izvajajo ve¢ kot 10 urni tedens-
ki intenzivni trening in imajo pulz srca v
mirovanju pod 60/min.

v

Vrhunskih $portnikih in body-bilderjih
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Pomembni nasveti
Kako se pravilno tehtam?

Tehtajte se po moznosti neobleceni in bosi.
Pazite tudi, da se tehtate vedno pod enakimi
pogoji (npr. zvecer, pred vecerjo) in ob istem
casu.

Kako pogosto moram uporabljati merilnike za
analizo telesa Soehnle?

To prepusc¢amo vam. Priporo¢amo le, da se teh-
tate vedno pod enakimi pogoji. Ce Zelite biti
zares natancni, se merite 2 do 3-krat na dan.
Potek dneva z navadami pitja in hranjenja ter
zivljenjskim slogom ima vpliv na vsebnost vode.
Na napravi za analizo telesa so tak$na nihanja
sicer opazna, tehtnica pa shrani srednjo vred-
nost.

Ali je mogoca sprememba delezev telesa v
odstotkih Ze prvi dan?

Naprava za analizo telesa lahko v istem dnevi
prikaze razlicne vrednosti. To se zgodi zaradi
nihanja deleza vode v telesu.

Spremembe deleza telesne mascobe so pravilo-
ma zelo pocasne - trajajo vsaj nekaj dni ali ted-
nov.

Ali se izgubijo shranjeni poteki trenda, ce se za
podatke dolocene osebe zamenja pomnilnisko
mesto?

Ne; Samo v primeru, Ce izbriSete podatke.

Ali lahko na rezultate meritev vplivajo zunaniji
vplivi?

Pod ekstremnimi elektromagnetnimi vplivi, npr.
pri delovanju radijske naprave v neposredni
blizini, lahko vpliva na vrednost prikaza.

Ko se te motnje odpravijo, je izdelek ponovno
popolnoma uporaben v skladu z dolocili; even-
tualno se priporoc¢a ponoven vklop.

Kako nastajajo krivulje trendov?

Dnevna krivulja (day) pomeni:
PrikaZejo se srednje dnevne vrednosti zadnjih
59 dni. Zadnje vrednosti so na desni strani.

x_ TE kg

-

o

o3 [

Tedenska krivulja (week) pomeni:

1z 7 dnevnih vrednosti se izracuna tedenska.
Prva tedenska srednja vrednost se tako prikaze
sele po enem tednu.* Prikaze se 59 zadnjih
tedenskih srednjih vrednosti.

Mesecna krivulja (month) pomeni:

1z 4 tedenskih srednjih vrednosti se izracuna
ena mesecna srednja vrednost. Prva mesecna
srednja vrednost se tako prikaze Sele po stirih
tednih.* PrikaZe se do 59 zadnjih mesecnih
srednjih vrednosti.

* Zaradi tega priporo¢amo, da na zacetku izbe-
rete dnevni trend.

Kaj se zgodi s krivuljo trenda, ¢e ne merim vsak
dan?

Tehtnica izvede povezavo s konkretno nasledn-
jo meritvijo in za vse dni med meritvami; iz teh
podatkov izracuna dnevno krivuljo trenda.
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Javljanje

1. Izrabljene baterije: V tehtnici 6. FMotena je radijska povezava

(LOWBAT-B). V upravljalnem
terminalu (LOWBAT-T).
Prosimo, vedno isto¢asno
menjajte izrabljene baterije v
tehtnici in upravljalnem
terminalu. Ce boste menjali
samo posamezne baterije, se
bo skrajsal ¢as uporabnosti
baterije.

2. Preobremenitev: Od 150 kg.

» Velik LCD prikaz

» Merilni tok: 0,035 mA RMS, 50 kHz

med tehtnico in upravljalnim
terminalom.

Doseg radijskega signala in
pravilno delovanje je odvisno
od vec faktorjev:

Stanje baterij, mesto namestit-
ve in ureditev, moteci predme-
ti, druge naprave na isti frek-
vencni vrednosti.

Elektronska izpraznitev lahko

» Frekvenca radijskih valov 433 MHz, Doseg 3m

» Vrsta baterij: V tehtnici: 4 x 1,5V AA

V upravljalnem terminalu: 6 x 1,5V AA

Baterije so v obsegu posiljke.

3. Impulzivni rezultati povzrodi prekinitev radijske z
analize - preverite osebno povezave za 'Body Balance
programiranje. Comfort F5'. Za odpravo

napake odstranite baterije in

4. +5. jih nato ponovno vstavite.
Slab stik z nogami:
Ocistite tehtnico ali noge in Tudi zunaniji viri radijskih valov
bodite pozorni na zadostno lahko povzrocijo prekinitev
sti¢no povrsino. radijske povezave za ' Body
Pri presuhi kozi — navlazite Balance Comfort F5'. Tezava
noge, ali meritev izvedite se odpravi takoj, ko izklopite
takoj po kopanju ali tusiranju. motedi zunaniji signal.
4.

Tehnic¢ni podatki

» Nosilnost x razdelitev = max 150 kg x 100 g 5
» Razdelitev prikaza: Delez telesne mascobe 0,1%

» Razdelitev prikaza: DeleZ telesne vode 0,1%

» Razdelitev prikaza: Misicna masa: 0,1%

» Razdelitev prikaza: Poraba energije 1 kcal

» Velikost telesa: 100-250 cm

» Starost: 10-99 let

» 8 osebni specifi¢ni pomnilnik 6.
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Odstranitev izrabjenih elektriynih in
elektronskih naprav

Simbol na izdelku ali na embalali
izdelka opozarja na to, da ta izde-
lek po uporabi ne sodi v gospodinjs-
ke odpadke, ampak ga je potrebno
oddati na ustrezno sprejemno
o mesto za recikliranje elektriynih in
elektronskih naprav. Nadaljnje informacije
dobite na obyinski upravi, pri vasi komunalni
sluzbi, ki skrbi za odpadke ali pa v prodajalni,
kjer ste izdelek kupili.

Odstranitev batterij

Baterije ne sodijo v kuhinjske odpadke. Kot
uporabnik ste zakonsko zadolZeni, da vrnete
izrabljen baterije. Vase izrabljene baterije lahko
odlozite na javnih zbirnih mestih v vasem kraju,
ali pa na vseh mestih, kjer prodajajo te vrste
baterij.

S

—o

Pb = vsebuje svinec
Cd = vsebuje kadmij
Hg = vsebuje Zivo srebro

IzJava o skladnosti

C€

Opozorilo: Pod ekstremnimi elektromagnetni-
mi vplivi, npr. pri delovanju radijske naprave v
neposredni blizini, lahko vpliva na vrednost pri-
kaza. Ko se te motnje odpravijo, je izdelek
ponovno popolnoma uporaben v skladu z
dolodili; eventualno se priporo¢a ponoven
vklop.

Ta naprava ne moti radijskih valov in
je izdelana v skladu EG-smernicami
1999/5/EC.

Ci¢enje in oskrba

Cié¢enje je dovoljeno samo z rahlo navlazeno
krpo. Ne uporabljajte topil in sredstev za
ciscenje, ter tehtnice ne potapljajte v vodo.

Sluzba za uporabnike

Ce imate vprasanja ali nejasnosti smo vam
vedno na voljo za pogovor na sledeci telefonski
Stevilki:

Tel: (08 00) 5 34 34 34

Garancija

SOEHNLE zagotavlja, 3 letno garancijo, od
datuma nakupa, brezplacno odpravo napak ali
tovarniskih napak in sicer s popravilom ali
zamenjavo. Prosimo, skrbno shranite racun in
garancijski list. V primeru garancijskih zahtev,
prosimo da tehtnico z racunom in garancijskim
listom predate vasemu prodajalcuzastopniku.



Tasteri i oznake

1. Maksimalna vrednost
2. Jedinice

3. Polje za prikaz

4. Minimalna vrednost

Simboli za sastavne delove telesne
mase i preporuke

U

Prikaz perioda trendova
Statusna lajsna

Napomena o statusu

© ® N O

Poziv delova telesne mase i trenda
10. Poziv prikaza tezine i trenda

11.  Poziv udela telesne tekucine i trenda
12. Poziv udela misica i trenda

13. Poziv utroska energije i trenda

14. Prebacivanje perioda trendova

15. Taster za potvrdivanje

16. Biranje lichog memorijskog mesta
17.  Unosenje telesne visine

18. Unosenje starosti

19. Tasteri za brisanje

20. Podesavanje casovnika

21. Unosenje pola

22. Unosenje stepena aktivnosti
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Uvod

Sa Body Balance dajete odlucujuci doprinos
Vasem zdravlju. Ova elektronicka vaga za teles-
nu analizu poseduje sledece funkcije:

» Body Balance na osnovu Vasih licnih podata-
ka i saveta struc¢njaka za zdravlje i body
composition utvrduje Vase stanje u pogledu
tezine, telesne masnocde, telesne tekucdine,
udela misicne mase i utroska energije.

» Individualno valorisanje rezultata analize
sa licnom preporukom sta da se preduzme.

» Prikazivanje trenda, bilo teZine, telesne mas-
noce, telesne tekucine, udela misiéne mase i
utroska energije, i to dnevno, nedeljno ili
mesecno, te pojedine normalne vrednosti.

» Odvojeni radio-terminal s dometom od 3 m.

» Memorija za 8 osoba sa automatskim
prepoznavanjem osobe

6x15V

VazZne bezbednosne napomene

Ako se radi o tome da se smaniji telesna tezina
kod prevelike telesne tezine, ili premala teZina
da se povisi, treba da se posavetujete sa leka-
rom. Molimo da svaku terapiju i dijetu poduzi-
mate samo u savetu sa lekarom.

Preporuke za gimnasticke programe ili terapije
mrsavljenja na bazi ustanovljenih vrednosti
treba da dodu od strane nekog lekara ili nekog
drugog kvalifikovanog lica. Ne pokusavajte da
realizujete podatke sami na sebi.

SOEHNLE ne preuzima odgovornost za stete ili
gubitke prouzrokovane sa Body Balance, a niti
za zahteve tredih lica.

» Ovaj proizvod je namenjen samo za kuéno
korisc¢enje od strane potrosaca. Nije konstru-
isan za profesionalnu primenu u bolnicama
ili u medicinskim ustanovama.

» Nije pogodan za lica sa elektroni¢nim
implantatima (bajpas, itd.)

Stavite baterije
1. Uvagu (4x 1,5V AA)
2. U korisnicki terminal (6 x 1,5 V AA)

3. Terminal za prikazivanje i upravljanje po
zelji moze da se drzi u ruci ili da se drzacem
postavi na sto ili u regal.

Molimo da obratite paznju: Ako za vreme
vaganja terminal za prikazivanje i upravljan-
je drzite u ruci, njegova teZina se zbraja sa
telesnom tezinom.



Podesavanje casovnika

1. Podesite cas (O = plus, O = minus) i
potvrdite ().

2. Podesite minute (@ = plus, @ = minus) i
potvrdite ().

3. Ako docnije Zelite da promenite vreme
na ¢asovniku (letnje/zimsko vreme),
istovremenim pritiskom na tastere @/@
oznakom “clock” dospevate u vremenski
mod.

Instalacija

1. Vagu postavite na ravnu i ¢vrstu podlogu.
Paznja! Na mokroj povrsini
postoji opasnost od
sklizanja.

2. Mogucnost podesavanja sa kg/cm na Ib/in
ili st/in za pojedine zemlje.

3. Terminal za upravljanje i vaga nalaze se u

kontaktu preko radio-veze.

Racunarske komponente s radio-podrskom,
HIFl-komponente ili igre upravljane radio-
signalom mogu da dovedu do gresaka u
radu (vidi poruke o greskama).




Unosenje podataka

Za pravilno funkcionisanje Soehnle Body
Balance neophodno je potrebno da se unesu
licni podaci pojedinih lica u terminal za
prikazivanje i upravljanje i da se odmah nakon
toga stane vagu bos.

Ako se za vreme unosenja podataka vaga
optereti, ona ce se - ukoliko postoji radio veza
izmedu terminala za prikazivanje i upravljanje i
vage - odmah prebaciti u mod za vaganje i
analizu i ne prima nove naredbe sve dok se
vaga ponovno ne prebaci u vremenski mod.
(oko 20 sekundi nanon odterecenja vage).

1. Ponavljajem pritiska na taster (P) odaberite
slobodno korisnicko mesto u memoriji.

2. Podesiti telesnu visinu »height«
() = plus, (V) =minus).

3. Podesite starosnu dob »age«
() = plus, (V) =minus) .

4. Podesite pol »sex«
(M= muski ili =@ zenski).



5. Podesite Zeljenu vrednost za aktivnost »act« 5.
(@ = plus, = minus) . Ta je vrednost bitna za utvrdivanje
potrodnje energije.

1 minimum telesne aktivnosti (najvise 2 ¢asa/dnevno)

2 lagana, aktivna, sedeca i stajaca aktivnost

rad po kudi i u vrtu, uglavnom stojecki, samo
ponekad sjedeci

4  sportasi i ljudi sa puno kretanja

5 teski radnici, vrhunski sportasi

6. Nakon sSto ste uneli sve parametre, potvrdite tasterom @_
Kad zapocne bljeskati 0.0 i pokrene se statusna lajsna,
zakoracite bosi na vagu. Prvo merenje je neophodno za
memorisanje podataka za docnije automatsko prepoznavan- e=EET —
je korisnika.

Ako ne stanete na vagu ili stanete s carapama ili cipelama,
na displeju ce se pojaviti “ERROR" i unosenje podataka mora- 40 sec

te da ponovite. Zakoracivanjem na vagu zapocinje prva teles-
na analiza.

Vaga poseduje time-out mod. Ona se nakon otprilike 40
sekundi bez da se pritisne neki taster ponovno prebacuje na
casovnik. Podaci se ni nakon zamene baterija ne gube.
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Telesna analiza

Analiza je moguca samo kod bosih
nogu. Pre toga mora da se unesu
licni podaci.

Za jednoznacne rezultate vaganja
ako je moguce vazite se bez odece
i pod uvek jednakim uvetima
(vreme, uzimanje obroka).

1.

Stanite na vagu.

Prikazat ce se tezina i - za vreme
trajanja analize (~ 5 sek.) -
pokretna traka na displeju.
Ostanite mirno da stojite do
kraja analize.

. Nakon automatskog prepozna-

vanja osobe ponovo ce se prika-
zati telesna tezina, udeo telesne
masnoce (*=7), udeo telesne
tekudine (=), udeo misicne
mase (%) i utro3ak energije
(kcal).

Normalno podrudje za pojedinu
osobu nalazi se na srednja

3 segmenta trake na displeju.

. Nakon toga ¢e biti prikazana

licna preporuka Sta da se pre-
duzme.

Znacenje bljeskajucih simbola:

= Trebali bi vise da pijete!

¥ Preporuca se trening za
razvoj misica!

& Preporuca se izmenjena
prehrana!

&' Vase vrednosti analize su u
redu!

. Sidite sa vage. Vaga se auto-

matski iskljucuje.

U retkim slucajevima automats-
ko pridruzivanje odredenom
mestu u memoriji nije moguce.
Prikazuju se memorijska mesta
korisnika koji ne mogu da se
razlikuju.

Posto je merenje vec zavrieno
mozete da sidete sa vage i da
potvrdite vase licno memorijsko
mesto s donjim tasterom

(@il 3).

Nakon toga e da se prikaze
telesna tezina, udeli telesne
masnoce, tekudine i misica, te
potreban broj kalorija. Narocita
je osobina ove vage s telesnom
analizom automatsko prepozna-
vanje korisnika. Za prepoznavan-
je se uglavnom koristi telesna
tezina.

Ako vagu koristi viSe lica s jedna-
kom ili vrlo slicnom tezinom, u
retkim slucajevima moze da
dode do toga da se vrednosti
pridruze pogresnom licu. To
moze da dovede do pogresnih
krivulja trendova.

Kod promena vecih od +/- 3 kg
izmedu pojedinih merenja,
automatsko pridruzivanje vise
nije moguce i izmerene vredno-
sti se vise ne mogu pridruzivati
krivulji trendova. To moze da
bude slucaj ako se vise dana ne
vazete (npr. zbog odlaska na
odmor), ili se vazete u odedi
razlicite tezine.

U tom slucaju ponovite unosenje
podataka na vasem lichom
memorijskom mestu, kao sto je
vec opisano kod unosenja poda-
taka. Pri tom dosadasnji rezulta-
ti merenja ostaju sacuvani.



Molimo da obratite paznju na
to da i nakon izmene li¢nih
podataka nakon toga odmah
morate na stanete bosim noga-
ma na vagu. Inace izmena nece
da bude memorisana.
Izmenjeni podaci ce se uzeti u
obzir od sledece analize nadal-
je.

Pozivanje vrednosti analize

Po potrebi mogu da se pozovu
poslednje vrednosti analize i kri-
vulje trendova memorisanih koris-
nika.

1.

Ponavljanjem pritiska na
taster @ (P1 ... P8) odaberite
zeljeno memorijsko mesto.

. Pritisnite taster Zeljene vredno-

sti analize.

Prikazat ce se zadnja vrednost
analize ili dnevni prosek (kod
vise merenja na dan).

. Ponovnim pritiskom na isti

taster za vrednost analize
dospevate do odgovarajuce kri-
vulje trendova.

. Ponovnim pritiskom na taster

vrednosti analize dospevate do
licne preporuke Sta da se uradi
na osnovu vase zadnje analize.

Ako 3 minute ne pritiskate nije-
dan taster na displeju ¢e pono-
vo da se prikaze ¢asovnik.
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Brisanje licnih podataka

Ako treba da se potpuno obrisu
podaci nekog lica - zajedno s kri-
vuljama trendova -, postupite na
slededi nacin:

1. Memorijsko mesto (P1 ... P8)
odaberite @ tasterom.

2. Istovremeno pritisnite tastere
oznacene s »del«.

Pritiskom na taster podaci za to
lice se bespovratno brisu.
Memorijsko mesto moze ponovno
da se upotrebi. Tasterom (P) preki-
date postupak brisanja i podaci
ostaju sacuvani.

Menjanje li¢nih podataka
Ako se na primer:

- starosna dob poveca za 1 godi-
nu (rodendan),

- poveca telesna visina (deca u
fazi rasta),

- promeni tip telesnih aktivnosti,

onda mozete da izmenite Zeljene
podatke na ve¢ memorisanim
mestima, i to kao sto je opisano
kod »Unos podataka«.

Molimo da obratite paznju na to
da i nakon izmene li¢nih podataka
nakon toga odmah morate na sta-
nete bosim nogama na vagu.
Inace izmena nece da bude memo-
risana.

Izmenjeni podaci ce se uzeti u
obzir od sledece analize nadalje

Prebacivanje krivulje trenda

Dok se prikazuje krivulja trenda
moze da se prebacuje izmedu
dnevnog, nedeljnog i mesec¢nog
trenda.

U tu svrhu pritisnite taster @



Prikaz tendencije

Molimo da redovito koristite
vagu, kako bi krivulja prikazivala
Sto tocniju tendenciju.

Na krivulji tendencije mogu biti
prikazane do 59 vrijednosti.

Pod uvjetom da postoji toliki broj
mjerenja.

Kod vise mjerenja dnevno, pohr-
anjuje se jedna jedina srednja vri-
jednost.

7 dnevnih vrijednosti daju sredn-
ju tjednu vrijednost.

30 dnevnih vrijednosti daju
srednju mjesecnu vrijednost.

Vrijednost navedena iza "max" i
"min" odgovara maksimalnoj,
odnosno minimalnoj vrijednosti
krivulje - zaokruzenoj na slijedecu
cjelobrojnu vrijednost.

2. Ako se neka granicna linija

3. Ako se prikazuje samo jedna

Granicna linija
’

1. Normalno podrucje, izracuna- I
to za pojedinu osobu, prikazu-
je se na prikazu
tendencije kao podrucje izme-
du granicnih linija.

v

*Normalna granica

normalnog podrudja u odnosu

na krivulju tendencije nalazi
izvan podrudja prikaza, onda
se odgovarajuca granicna linija
prikazuje na samom rubu.

linija sasvim gore, ili sasvim

dolje, onda to znaci da se cije- 3
la krivulja nalazi iznad ili ispod
normalnog podrugja.

-8

] A

kg

Prikazani simboli Vase vage za analizu

*

Znacenje simbola za preporuku postupanja:

+ B8 Trebali biste vise piti! D’rli?:;'::ltna Jednica
+ M Preporucuju se vjezbe za stvaranje
misica!
+ #a Preporucuje se promjena prehrambenih maXEEa Jo kg St 1b keal

navika!

Z'2 Vrijednosti vase analize su u redu!

Tjelesna tekucina

Tjelesna masnoca

Misi¢na masa

minBBEE 25 M 510 e

wm - = l
= muil Bl

Preporuka*

1
Statusna traka
]

Prikaz tendencije
dan-tjedan-mjesec

Minimalna vrijednost




Individualna preporuka

Funkcija Body Balance utvrduje, pomocu Vasih
osobnih podataka i preporuke zdravstvenih
strucnjaka, Vase individualno idealno stanje u
svezi s tezinom i udjelommasnoca u tijelu.

P4 kg BMI
1<-75

2 -75

3 -50

4 -25

o —= 5 0,0
—_ 6 +25
7 +5,0

1 8 +7,5
123456789 9>+75

Odstupanje od Vade osobne uobicaje-
ne vrijednosti

49

|
123456789

Primjer:

Izmjereni udjel masnog tkiva = 31,3 % tjelesne
tezine. Odstupanje od Vase osobne uobicajene
vrijednosti 0 + 7 %.

Osim toga utvrduje se ukupan udio vode u tije-
lu i udio misi¢a. Molimo obratite pozornost da
usla u analizu vode u tijelu. Stoga se u ukup-
nom izrac¢unu uvijek dobiva vrijednost

veca od 100 %.

Tjelesna tezina

Dok se na displeju prikaze tjelesna tezina u kg,
u dijagramu dolje nize prikazat ¢e se jedan od
9 segmenata.

Pritom polozaj aktivhog segmenta prikazat ce
ocjenu mjerenja tjelesne teZine na bazi vrijed-
nosti BMI.

BMI (Body-Mass-Index) je mjera zdravstvenog
rizika koji se javlja na bazi teZine ispod norma-
le ili tezine iznad normale. Prema podjeli BMI
lijecnici razlikuju teZinu na “tezinu ispod nor-
male", “normalnu tezinu", “tezinu iznad nor-
male" i “prekomjernu tezinu iznad normale".

_ tjelesna tezina u (kg)

B tjelesna visina u (m)?2

Udjel tjelesnih masti

Dok se na displeju prikaze udjel tjelesnih masti
u %, u dijagramu dolje niZe prikazat ce se
jedan od 9 segmenata.

Povecani udjel tjelesnih masti je nezdravo i
neestetski.

Ali vazno je istaci, da prilicno veliki udjel tjeles-
nih masti je ve¢inom spojen sa visokim udjelom
masti u krvi i ekstremno povecava rizik raznih
bolesti, npr. Secerne bolesti, sr¢anih oboljenja,
visokog krvnog tlaka itd.

Smanijeni udjel tjelesnih masti je takoder nez-
drav. Osim potkoznog masnog tkiva tijelo stva-
ra vazne rezerve masti za zastitu unutarnjih
organa i za osiguravanje vaznih metabolickih
funkcija.



Ukoliko je ova bazicna rezerva masti ugrozena,
moze to dovesti do remecenja izmjene tvari u
tijelu. Tako to moze kod Zena sa vrijednostima
tjelesnih masti ispod 10% izazvati prestanak
menstruacije. A pored toga raste i rizik oste-
oporoze.

Normalni udjel tjelesne masti ovisan je od sta-
rosti i pola. Kod Zena je normalna vrijednost za
priblizno 10 % veca nego kod muskaraca. Sa
starenjem tijelo smanjuje misi¢nu tezinu i s
time raste udjel masnog tkiva.

Udjel vode u tluelu

Dok se na displeju prikaze udjel vode u %, u
dijagramu ispod ¢e se prikazati jedan od
9 segmenata.

Prikazana vrijednost kod ove analize
odgovara tzv. “cjelokupnoj tjelesnoj vodi” ili
“total body water (TBW)".

Tijelo odraslog covjeka sastoji se vjerojatno od
60 % vode. Pri tome moramo racunati sa
odredenim rasponom, pri ¢emu starije osobe
imaju manji udjel tjelesne vode nego mlade
osobe i muskarci imaju veci udjel vode nego
Zene.

Razlika izmedu muskaraca i Zena pociva na
vecoj kolic¢ini masnog tkiva kod Zena. Buduci
da se pretezni udjel tjelesne vode nalazi u
nemasnom tkivu (73 % nemasnog tkiva je
voda) i sadrzaj vode u masnom tkivu je
prirodeno vrlo nizak (priblizno 10 % masnog
tkiva je voda), pada kod rastuceg udjela masti
automatski udjel vode.

Odstupanje od Vase osobne uobica-
jene vrijednosti

1 <- 12 % vrlo nizak udjel masnog tkiva
- 12 % nizak udjel masnog tkiva

- 1%
- 3%
%
%

R [R
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%
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4
5
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Odstupanje od Vase osobne uobica-
jene vrijednosti
1 <- o vrlo nizak udjel vode

R [R

6 nizak udjel vode
%

% normalan udjel vode
%
%
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6 visok udjel vode
%
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Primjer:

Izmjereni udjel tjelesne vode = 51,7 % tjelesne
tezine. Odstupanje od Vase osobne uobicaje-
ne vrijednosti = - 4 %.



4%

123456789

Odstupanje od Vase osobne uobicaje-
ne vrijednosti
1 <- % _vrlo nizak udjel misica
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Primer:

Izmerena potrosnja energije = 1855 kcal.

Ova vrednost je 5 % manja od izracunate nor-
malne potrosnje energije.

Udjel misilca

Dok se na displeju prikaze udjel misi¢a u %, u
dijagramu dolje niZe prikazat ce se jedan od
9 segmenata.

perature i baza su nase tjelesne snage.

Svako tijelo je estetsko, koje je trenirano i
misic¢asto. Kontroliranje misicnog tkiva poseb-
no je vazno za osobe, koje imaju problema sa
tezinom i masnim naslagama. Buduci da

gije ili masne naslage, moze biti mriavljenje
trajno uspjesno samo uz istovremeno jacanje
misica.

Primjer:

Udjel misi¢cnog tkiva = 30,4 % tjelesne tezine.
Odstupanje od Vase osobne uobicajene vrijed-
nosti =- 6 %.

Potrodnja energije

Za vreme dok se na displeju prikazuje
potrodnja energije izrazena u kcal, u grafickom
prikazu ispod toga se pojavljuje jedan od

9 segmenata.

Potro3nja energije se izra¢unava na osnovu
licnih podataka - korigovano faktorom
pojedinog tipa fizicke aktivnosti-i izmerenoj
raspore enosti telesne mase.

Osnovna vrednost
+ vrednost ucinka
= potrosnja energije

Ako uzimate manje kilokalorija nego sto je
vasa licna potrosnja energije telo c¢e da reaguje
smanjenjem telesne tezine. Tezina ce da se
poveca ako uzimate vise kilokalorija.



Odstupanje od Vase osobne uobicajene vrijednosti

<- 15 % vrlo nizak potrosnja energije
- 15 % nizak potrosnja energije
- 10 %
- 5 % normalan potrosnja energije
0 %
+ 5%
+ 10 % visok potrosnja energije
+ 15 %
>+ 15 %
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Faktori koji utjecu na rezultate mjerenja

Analiza se temelji na mjerenju elektri¢nog Odstupanja ili nerealni rezultati moguci
otpora tijela. Dnevne navike uzimanja jela i su kod:

tekucina te zivotni stil pojedinca utjecu na udio

vode. Taj udio primjecuje se kroz kolebanja u Osoba s povisenom tjelesnom temperatu-
prikazu. rom, simptomima edema ili osteoporoze
Da bi se dobili $to vjerodostojniji i ujednaceniji
rezultati analiza, utvrdite uvjete u kojima cete
provoditi mjerenja, jer samo tako mozete
promatrati promjene kroz dulji vremenski peri- Osoba koje uzimaju preparate za kardiova-
od. skularni sustav

v

v

Osoba koje su na dijalizi

v

Na udio vode mogu utjecati i drugi faktori: Trudnica

v

v

» Nakon kupanja moZze pasti udio masti i Sportasa koji se intenzivno bave sportom

povecati vise od 10 sati tjedno i koji u stanju mirovan-
se udio vode. ja imaju puls sporiji od 60 otkucaja u minuti
» Nakon jela vrijednosti mogu biti povisene. » Bodi-bildera i sportasa-rekreativaca

v

Kod Zena se mogu uociti kolebanja vezana
uz mjesecni ciklus.

v

Do gubitka vode dolazi uslijed oboljenja ili
tjelesnih napora (sport).

v

Nakon sportskih aktivnosti potrebno je pri-
cekati 6 do 8 sati prije sljedeceg mjerenja.




Vazne napomene
Kako se treba pravilno vagati?

Vagati se treba po mogucnosti sa sto manje
odjece i bez obuce. Treba paziti da se vaganje
provodi uvijek pod istim uvjetima (npr. uvece
pre vecere) i u isto doba dana.

Koliko esto se moram vagati s uredajima za
tjelesnu analizu Soehnle?

To zapravo ovisi o Vama. Mi medutim preporu-
cujemo vaganje u isto vrijeme i pod istim uvjeti-
ma. Tko Zeli precizno znati, moze se vagati 2-3
puta na dan. Tijek dana s navikama konzumir-
anja jela i pica te zivotni stil imaju utjecaja na
ravnotezu vode. Na uredaju za tjelesnu analizu
se ovo prikazuje oscilacijama u prikazu. Vaga
sprema srednju vrijednost.

Moze li se postotna promjena udjela tjelesne
mase vidjeti ve¢ prvog dana?

Moguce je da uredaj za tjelesnu analizu prika-
zuje razlicite vrijednosti. Uzrok tome su oscilaci-
je u ravnotezi vode tijekom dana.

Promjene udjela masnode u tijelu su u pravilu
vrlo spore - unutar nekoliko dana ili tjedana.

Da li se gube memorisani tokovi trenda, ako se
izmene podaci licnog memorijskog mesta?

Ne. Tek nakon brisanja podataka.

Moze li da se utic¢e na rezultate merenja spolj-
nim dejstvom?

Ekstremnim elektromagnetskim dejstvovanjem,
na primer koris¢enjem radio-uredaja u nepos-
rednoj blizini aparata, moze da dode do uticaja
na prikazanu vrednost.

Nakon zavrsetka smetnje proizvod opet moze
namenski da se koristi, po potrebi je potrebno
ponovno da se ukljudi.

Kako nastaju trendovske krivulje?

Dnevna krivulja (day) znadi:

Prikazuju se dnevne srednje vrijednosti posl-
jednjih 59 dana. Zadnja vrijednost se uvijek
dodaje zdesna.

max 5 kg

Tjedna krivulja (week) znadi:

1z 7 dnevnih vrijednosti se izraCunava tjedna
srednja vrijednost. Stoga se prva tjedna srednja
vrijednost moZze pojaviti tek nakon tjedan
dana*. Prikazuje se srednja vrijednost posljedn-
jih 59 tjedana.

Mijesecna krivulja (month) znaci:

1z 4 tjedne srednje vrijednosti se izracunava
mjesecna srednja vrijednost. Stoga se prva mje-
secna vrijednost moze pojaviti tek nakon 4
tjedna*. Moze se prikazati do 59 mjesecna
srednja vrijednost.

* Stoga preporucujemo da na pocetku izabere-
te dnevni trend.

Sta se dogada sa krivuljom trenda ako ne
merim svaki dan?

U tom slucaju vaga kod slede¢eg merenja inter-
polira vrednosti za svaki dan koji je u meduvre-
meno protekao, i na osnovu toga izracunava
dnevne krivulje trendova.



Poruke

1. Baterija istro3ena: 6. Smetnje u radio-vezi izmedu

U vagu (LOWBAT-B),

U korisnicki terminal
(LOWBAT-T).

Molimo da uvek zamenite
istovremeno sve baterije u
vagi ili u korisnickom
terminalu. Ako se zamenjuju
samo pojedine baterije, to
skracuje zivotni vek baterija.

2. Prevelika tezina: preko 150 kg.

3. Nerealni rezultati analize -
provjerite programiranje osob-
nih podataka.

4. +5.
Los kontakt nogama:
Operite vagu ili noge ili
pripazite na dovoljnu vlaznost
koze.Ako vam je koza presuha
- navlazite noge ili mjerenje
obavite nakon tusiranja ili
kupanja.

Tehnicki podaci

vage i korisnickog terminala.
Domet radio-signala i ispravan
rad ovise o vise

faktora:

Stanje baterija, polozaj i
raspored, izolovajuci predmeti
i drugi uredaji na istoj frek-
vencijskoj duzini

Elektronska praznjenja

mogu da dovedu do prekida
radio veze kod 'Body Balance
Comfort F5'.

Problem moZzete da uklonite
tako da izvadite i ponovo sta-
vite baterije.

Spoljni izvori radio signala
takode mogu da dovedu do
prekida radio veze kod

' Body Balance Comfort F5'.
Problem je reSen ¢im se spoljni
signal iskljuci.

» Nosivost x podjela skale = maks. 150 kg x 100 g

» Tolerancija: Masno tkivo: 0,1%
» Tolerancija: Udio vode: 0,1%

» Tolerancija: Misi¢na masa: 0,1%
» Tolerancija: Potrosnja energije 1 kcal

» Tjelesna visina: 100-250 cm
» Dob: 10-99 godina

» 8 pretinaca za spremanje osobnih podataka

» Veliki LCD zaslon

» Struja prilikom mjerenja: 0.035 mA RMS, 50/5 kHz
» Radio frekvencija 433 MHz, Domet 3m

» Baterije:
Uvagu:4x 1,5V AA

U korisnicki terminal: 6 x 1,5 V AA
Baterije cuvajte u izvornoj ambalaZzi.




Usuwanie uzywanych urzadzen elek-
trycznych i elektronicznych

Symbol, umieszczony na produkcie
lub jego opakowaniu, oznacza, ze
nie mozna go traktowac jako
zwyktego odpadu domowego, lecz
oddac do punktu zajmujacego sie
I recyklingem urzadzen elektrycznych
i elektronicznych. Blizszych informacji na ten
temat udzielg Panstwu wtadze gminne, lokalne
przedsiebiorstwo oczyszczania lub sklep, w
ktorym dokonano zakupu danego produktu.

Odlaganje batterija

Baterije se ne ubrajaju u kuéni otpad. Kao
korisnik, zakonski ste obavezni deponirati upo-
trijebljene baterije. Stare baterije moZete odla-
gati na sakupljalista u vasem susjedstvu, ili na
bilo koje mjesto gdje se baterije otkupljuju.

>

—o

Pb = sadrzi olovo
Cd = sadrzi kadmij
Hg = sadrzi Zivu

Izjava o konformnosti

C€

Napomena: Ekstremni elektromagnetski uvjeti,
primjerice upotreba uredaja koji uzrokuju
radijske smetnje u neposrednoj blizini ovog
uredaja, mogu utjecati na prikazane vrijednos-
ti. Po nestanku smetnji proizvod se moze pono-
vo koristiti sukladno odredbama, tj. potrebno
ga je ponovo ukljuciti.

Ovaj je aparat uskladen s vaze¢im
smjernicama o radio smetnjama
1999/5/EC.

Ci¢enje i nega

Samo s vlaznom krpom. Nemojte da koristite
nikakva otapala ni sredstva za ribanje, vagu ne
stavljajte u vodu.

Servis za potro$ace

Kod pitanja i primjedaba rado Vam stojimo na
raspolaganju preko slijedecih sugovornika:

Tel: (08 00) 5 34 34 34

Jamstvo

SOEHNLE daje trogodisnje jamstvo od datuma
kupnje i besplatno otklanjanje kvarova nastalih
uslijed nedostataka u materijalu ili izradi,
popravkom ili zamjenom.

Molimo da dobro ¢uvate dokaz o kupnji i
jamstveni list.

U slucaju reklamacije molimo da vagu i jamst-
veni list te dokaz o kupniji vratite prodavacu.
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