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Vielen Dank, dass Sie sich
zum Kauf dieser Soehnle
Korperanalysewaage entschie-
den haben.

Dieses Markenprodukt wird
Sie bei der Beurteilung lhres
Koérperstatus unterstiitzen.
Bitte lesen Sie vor der ersten
Inbetriebnahme diese
Bedienungsanleitung sorgfal-
tig durch und machen Sie
sich mit dem Gerat vertraut.
Bewahren Sie diese Bedie-
nungsanleitung gut auf, damit
Ihnen die Informationen
jederzeit zur Verfligung ste-
hen.

Wichtige Hinweise

Wenn es darum geht, das
Koérpergewicht bei Uberge-
wicht zu verringern oder bei
Untergewicht zu erhéhen, soll-
te voher ein Arzt konsultiert
werden, um mit seiner

Hilfe ein optimales Programm
zu erarbeiten. Jede Behand-
lung und Diéat bitte nur nach
Riucksprache mit einem Arzt.
Empfehlungen fir Gymnastik-
programme oder Schlank-
heitskuren auf Basis der er-
mittelten Werte sollten von
einem Arzt oder einer anderen
qualifizierten Person gegeben
werden.

SOEHNLE Gbernimmt keine
Haftung fur Schaden oder
Verluste, die durch die Body
Balance verursacht werden,
noch fur Forderungen Dritter.
Dieses Produkt ist ausschlieB-
lich zur Heimanwendung
durch Verbraucher bestimmt.
Es ist nicht fur den professio-
nellen Betrieb in Kranken-
hausern oder medizinischen
Einrichtungen ausgelegt.
Nicht geeignet fiir Personen
mit elektronischen Implan-
taten (Herzschrittmacher,
etc.)

Verwenden Sie diese Korper-
analysewaage nur auf festen,
ebenen Untergriinden (Flie-
sen, Parkett, usw.). Auf
Teppichboden konnen Fehl-
messungen auftreten.

Mit der Body Balance leisten
Sie einen entscheidenden
Beitrag zu Ihrer Gesundheit.
Diese elektronische Koérper-
Analyse-Waage hat folgende
Funktionen:

Die Body Balance ermittelt
anhand lhrer persénlichen
Daten und der Empfehlung
von Gesundheits- und Body
Composition Experten, lhren
Zustand hinsichtlich Kérper-
fett-, Kdrperwasser-Anteil und
Gewicht.

Es erfolgt eine individuelle
Auswertung des Analyseergeb-
nisses mit personlicher
Empfehlung.

8-facher Personenspeicher
mit automatischer Personen-
erkennung.




3 x 1,5V Size AAA
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Bedienelemente
1. Bestatigen (=)
2. Minus (V)

3. Plus (A)

Vorbereitung
1. Batterien einsetzen.

Hinweis:

Die Kérperanalysewaage — nach Einsetzen
der Batterien — sofort (solange noch 0.0
angezeigt wird) auf eine ebene Flache
stellen und abwarten bis Waage selbst-
standig ausschaltet.

Erst dann die Dateneingabe starten.
Ansonsten wéare es moglich, dass das
Waagengewicht in die erstmalige Wagung
falschlicher Weise mit einflieBt.

Dasselbe kann auch im normalen Betrieb
passieren, wenn die Waage vor der
Wagung in die Hand genommen wird.

2. Fur alle Messungen Waage eben und auf
festem Untergrund aufstellen (nicht auf
Teppichboden).

3. Reinigung und Pflege: Nur mit leicht
feuchtem Tuch reinigen. Keine Lésungs-
oder Scheuermittel verwenden. Waage
nicht in Wasser tauchen.

4. Moglichkeit der landerspezifischen
Umstellung von kg/cm auf st/in oder Ib/in
durch Umschalten mit der Bedientaste
auf der Rickseite der Waage.

Achtung! Rutschgefahr bei
nasser Oberflache.



Dateneingabe

Fur die richtige Funktion der
Koérperanalysewaage ist es
notwendig, dass die person-
lichen Daten der jeweiligen
Personen eingegeben werden
und die Waage anschlieBend
sofort barful3 betreten wird.

1. Waage zum Einstellen auf
einen Tisch stellen.

2. Dateneingabe starten
(=I- Taste 1 Sekunde
drticken).

3. Speicherplatz (P1 ... P8)
auswahlen (¥ = minus,

A = plus) und bestatigen
(=).

4. KorpergroBe einstellen (W
= minus, A = plus) und
bestatigen (—=').

5. Alter einstellen (¥ =
minus, A = plus) und
bestatigen (=).

6. Geschlecht mit V/A aus-

wahlen ( = mannlich,
T = weiblich).

~! _Taste driicken
und 3 Sekunden
halten bis 0.0 in

der Anzeige erscheint.

7. Dann sofort Kérperanalyse-

waage auf Boden stellen,
0.0-Anzeige abwarten und
barfuB betreten.

Die erste Messung ist zur
Speicherung der Daten fir
die spatere automatische
Personenerkennung uner-
lasslich. Wird die Waage
nicht betreten, muss die
Dateneingabe wiederholt
werden.

Nach Betreten der Waage
erfolgt die erste Korper-
analyse.

Die Waage verflgt tiber
einen Time out-Modus.
Sie schaltet nach ca. 40
Sekunden ohne Tasten-
bedienung wieder aus.

Nach einem Batteriewech-
sel missen die Daten er-
neut eingegeben werden.
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Korperanalyse

Fir eindeutige Ergebnisse die
Waage unbekleidet betreten.

1. Waage betreten. Es folgt
die Anzeige des Gewichts
und - so lange die Analyse
andauert (5-10 Sek.) —
eine laufende Balkenan-
zeige. Ruhig stehen blei-
ben bis zum Ende der
Analyse.

2. Nach automatischer Perso-
nenerkennung erfolgt er-
neut die Anzeige des Kor-
pergewichts, des Korper-
fettanteils (=7) und des
Koérperwasseranteils (=)
zusammen mit dem jewei-
ligen Statusbalken.

Der Normalbereich der
jeweiligen Person liegt in
den mittleren 3 Segmenten
der Balkenanzeige.
Interpretation der Mess-
werte Seite 8.

3. Die darauf folgende Anzei-
ge ist Ihre personliche
Handlungsempfehlung.

Bedeutung der Symbole:

+ = Sie sollten mehr trinken

+ ¥ Muskelaufbautraining
wird empfohlen!

+ & Ernahrungsumstellung
wird empfohlen!

&2 |hre Analysewerte sind

in Ordnung!

4. Waage verlassen. Nach
Anzeige des Speicher-
platzes schaltet die Waage
automatisch ab.

In seltenen Fallen ist eine
automatische Zuordnung des
Analyseergebnisses nicht
moglich. Dann zeigt die
Waage wechselnd die
Speicherplétze der Personen
an, welche dem Analyse-
ergebnis am nachsten kom-
men. Da die Messung bereits
abgeschlossen ist, kdnnen Sie
die Waage verlassen und
Ihren persénlichen Speicher-
platz mit der A - oder V-
Taste bestatigen (V¥-Taste fir
den ersten angezeigten
Speicherplatz, A -Taste fir
den zweiten angezeigten
Speicherplatz). Dann werden
Kérpergewicht, Korperfett- und
Korperwasseranteil angezeigt.

Bei Gewichtsschwankungen
zur letzten Messung von mehr
als +/-3kg wird der Benutzer
nicht erkannt, so dass die
Dateneingabe wiederholt wer-
den muss.

Bitte beachten Sie, dass beim
Betreten der Waage mit
Schuhen oder Striimpfen nur
eine Gewichtsermittlung und
keine oder eine falsche
Kérperanalyse durchgefiihrt
wird!

Kontinuierlich exakte
Ergebnisse erzielen Sie, wenn
Sie sich moglichst immer auf
die gleiche Position auf der
Waage stellen.



Auswertung der Messergebnisse

Die Koérperanalysewaage

lich Gewicht und Kérper-

ermittelt, anhand lhrer per- fettanteil. Dartiberhinaus den

sonlichen Daten und der
Empfehlung von Gesund-
heitsexperten, Ihren indivi-

Gesamtkdrperwasseranteil und
den Muskelanteil. Bitte
beachten Sie, dass in den

duellen Idealzustand hinsicht- Muskeln ebenfalls Kérperwas-

Korpergewicht

Wahrend im Display das Kérpergewicht in
kg angezeigt wird, erscheint in der Balken-
grafik darunter eines der

9 Segmente. Dabei bezeichnet die Lage
des angezeigten Segmentes die Beurteilung
des gemessenen Korpergewichtes auf der
Basis des BMI-Wertes.

ser enthalten ist, das bereits
in der Kérperwasseranalyse
mit berticksichtigt ist.
Deshalb ergibt die Gesamt-
rechnung immer einen Wert
Gber 100 %.
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Korperfettanteil

1 <- 12 % sehr niedriger Fettanteil
2 - 12 % niedriger Fettanteil
3 - 7%

4 - 3 % normaler Fettanteil
5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % hoher Fettanteil

8 + 12 %

9 >+ 12 % sehr hoher Fettanteil
Beispiel:

Gemessener Korperfettanteill = 15,2 % vom
Gesamtgewicht

Dieser Wert liegt ca. 3 % tber dem errech-
neten personlichen Normalwert
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Korperwasseranteil

1 <- 6 % sehrniedriger Wasseranteil
2 - 6 % niedriger Wasseranteil
3 - 4%

4 - 2 % normaler Wasseranteil
5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % hoher Wasseranteil

8 + 6 %

9 >+ 6%

Beispiel:

Gemessener Korperwasseranteil = 62,4 % vom

Gesamtgewicht

Dieser Wert liegt ca. 2 % Uber dem errechneten person-

lichen Normalwert.

Faktoren, die das Messergebnis beeinflussen

Die Analyse basiert auf der
Messung des elektrischen
Koérperwiderstands. Ess- und
Trinkgewohnheiten wahrend
des Tagesablaufs und der
individuelle Lebensstil haben
einen Einfluss auf den Was-
serhaushalt. Dies macht sich
durch Schwankungen in der
Anzeige bemerkbar.

Um ein moglichst exaktes
und wiederholbares Analyse-
Ergebnis zu erhalten, sorgen
Sie fir gleichbleibende Mess-
voraussetzungen, denn nur so
kédnnen Sie Veranderungen
Uber einen langeren Zeitraum
exakt beobachten.

Zudem konnen weitere Fak-
toren den Wasserhaushalt
beeinflussen:

Nach einem Bad kann ein zu
niedriger Korperfettanteil und
ein zu hoher Kérperwasser-
anteil angezeigt werden.

Nach einer Mahlzeit kann die
Anzeige hoher sein.

Bei Frauen treten zyklusbe-
dingte Schwankungen auf.

Verlust von Kérperwasser
bedingt durch eine Erkran-
kung oder nach kérperlicher
Anstrengung.

Nach einer sportlichen Beta-
tigung sollte bis zur nachsten
Messung 6 bis 8 Stunden
gewartet werden.

Abweichende oder nicht plau-
sible Ergebnisse kdnnen auf-
treten bei:

Personen mit Fieber, Odem-
Symptomen oder Osteoporose

Personen in Dialysebehand-
lung

Personen, die herz- und/oder
gefaBbeeinflussende Medika-
mente einnehmen

Frauen in der Schwanger-
schaft

Wenn die Analyse mit feuch-
ten Socken an den FiBen
durchgefuhrt wird.



Meldungen

1. Batterien verbraucht.
Neue Batterien einlegen.

2. Uberlast: Ab 150 kg.

3. Unplausibles Analyseergebnis — personliche Programmierung
Uberprifen.

4. Schlechter FuBkontakt:
Waage oder FiiBe reinigen oder auf ausreichende
Hautfeuchtigkeit achten.
Bei zu trockener Haut — FliBe befeuchten oder die Messung
vorzugsweise nach Bad oder Dusche vornehmen.

Technische Daten

Tragkraft x Teilung = Max 150 kg x 100 g
Anzeigeauflésung:

Korperfettanteil: 0,1%
Kérperwasseranteil: 0,1%

KorpergréBe: 100-250 cm

Alter: 10-99 Jahre

8 personenspezifische Speicherplatze
GroBe LCD Anzeige

Batteriebedarf: 3 x 1,5 V AAA

Batterien im Lieferumfang enthalten.




Allgemeine Hinweise

Garantie

Soehnle garantiert fur 3 Jahre ab Kaufdatum
die kostenfreie Behebung von Mangeln auf-
grund Material- oder Fabrikationsfehlern
durch Reparatur oder Austausch. Bitte bei
Kauf Garantieabschnitt (auf Seite 23) vom
Handler ausfullen und stempeln lassen. Im
Garantiefall bitte Waage mit Garantieab-
schnitt an Ihren Handler zuriickgeben.

C€

Obwohl das Gerat getestet wurde und seine
Emissionen die zulassigen Radiofrequenz-
Emissionsgrenzwerte nicht tberschreiten,
die in den obengenannten Richtlinien fest-
gelegt sind, gibt es jedoch keine Garantie
dafir, dass Interferenzen in bestimmten
Situationen nicht dennoch auftreten. Mégli-
che Interferenzen lassen sich feststellen,
indem Sie das Gerat ein- und ausschalten
und dabei den Radio- oder Fernsehempfang
tberwachen. Sie kénnen versuchen, Interfe-
renzen zu beseitigen, indem Sie einen oder
gegebenenfalls mehrere der folgenden
Schritte durchfiihren:
¢ Richten Sie das betroffene Gerat oder
dessen Empfangsantenne neu aus.
o VergroBern Sie den Abstand zwischen
dem betroffenen Gerat und der Waage.
e Wenden Sie sich gegebenenfalls an einen
erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker.

Konformitatserklarung
Dieses Gerét ist funkentstort
entsprechend der geltenden
EG-Richtlinie 2004/108/EC
(www.soehnle.com).

WICHTIG! Veranderungen an der Elektronik
oder dem Gehause dieses Produkts bedirfen
der ausdrticklichen Zustimmung durch
Soehnle; bei Nichteinhaltung dieser Bestim-
mung kann dem Benutzer unter Umstanden
die Betriebserlaubnis fiir dieses Gerat entzo-
gen werden.

Elektromagnetische Einfliisse

Unter extremen elektromagnetischen Ein-
fliissen, z.B. bei Betreiben eines Funkgera-
tes in unmittelbarer Nahe des Gerates, kann
eine Beeinflussung des Anzeigewertes
verursacht werden. Nach Ende des Stérein-
flusses ist das Produkt wieder bestimmungs-
gemaB benutzbar, ggf. ist ein Wiederein-
schalten oder kurzzeitige Batterie-Entnahme
erforderlich.

Gesetzliche Hinweispflicht zur Batterie-Ent-
sorgung

Information: Alle unsere werkseitig mitgelie-
ferten Batterien sind schadstoffarm! Batte-
rien gehodren nicht in den Hausmiill. Als Ver-
braucher sind Sie gesetzlich verpflichtet,
gebrauchte Batterien zurtickzugeben. Sie
kénnen lhre alten Batterien bei den 6ffent-
lichen Sammelstellen in Ihrer Gemeinde
oder tberall dort abgeben, wo Batterien der
betreffenden Art verkauft werden.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf
schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei
"7 Cd = Batterie enthalt Cadmium
X Hg = Batterie enthéalt Quecksilber
o0

Entsorgung von gebrauchten elektrischen
und elektronischen Geréten
Das Symbol auf dem Produkt oder
seiner Verpackung weist darauf
hin, dass dieses Produkt nicht als
normaler Haushalts-abfall zu
P behandeln ist, sondern an einer
Annahmestelle fir das Recycling
von elektrischen und elektronischen Geraten
abgegeben werden muss. Weitere
Informationen erhalten Sie iiber lhre
Gemeinde, die kommunalen Entsorgungs-
betriebe oder das Geschaft, in dem Sie das
Produkt gekauft haben.

Verbraucher-Service

Deutschland
Tel: 0800 5 34 34 34

International
Ph: +49 2604 9770

Mo - Fr
09:00 - 12:00 MEZ

Sie finden auf der SOEHNLE-Homepage
www.soehnle.com unter dem Mentpunkt
“Service / Internationale Kontakte” den
Ansprechpartner Ihres Landes.

Garantieabschnitt

Im Garantiefall bitte die Waage mit diesem Garantieabschnitt und Kaufbeleg an lhren Handler

zurtickgeben.

Absender

Reklamationsgrund




Thank you for purchasing the
Soehnle Body Analysis Scale.

This brand-name product will
aid you in the evaluation of
your body condition.

Please read this user manual
prior to operating your body
analysis scale and familiarize
yourself with the device.

Please retain these user
instructions so as to have this
information on hand whenever
it is needed.

Important information

Whether you would like to
reduce your body weight
because you are overweight or
increase it if you are under-
weight, please contact a phy-
sician. Every treatment and
diet programs require the
advice of a physician.

Recommendations for fitness
programs or diets based on
calculated values should be
obtained from a physician or
other qualified person.

SOEHNLE is not liable for any
damages or losses caused by
the use of Body Balance or for
Third Party claims.

This product is intended only
for private use by the consu-
mer. It is not suitable for pro-
fessional operation in hospi-
tals or medical institutions.

It is not suitable for persons
with electronic implants (pace
maker, etc.)

Only operate this body analy-
sis scale on sturdy, level sur-
faces (tile, hardwood floor,
etc.).

Carpets could cause erroneous
measurements.

The Body Balance will be a
decisive contribution to your
health. This electronic body
analysis scale features the
following functions:

The Body Balance will deter-
mine your condition in regard
to body fat and body water
content and weight based on
your personal data and the
recommendations of health
and body composition
experts.

An individual evaluation of
the analysis results with
personal recommendations
will be performed.

Memory slots for 8 persons
and automatic recognition of
persons.




1 2 3 Operating Elements

1. Confirm (=)
2. Minus (V)

3. Plus (A)

. Preparation
3 x 1,5V Size AAA

1. Insert batteries.

Note: Immediately after inserting the bat-
teries (while "0.0" is still being display-
ed), place the body analysis scale on a
level surface and wait until the scale
powers down automatically. Then begin
with data entry. Otherwise, it might be
possible that the weight of the scale
would erroneously be added to the initial
weighting process. The same might occur
if the scale is held in the hand prior to
the weighing process.

2. For all measurements: place scale level
on a hard surface (not carpet).

3. Cleaning and care: clean only using
slightly damp cloth. Do not use solvents
or abrasives.

Never submerge scale in water.

4. A country-specific option to switch from
kg/cm to st/in or Ib/in is possible by
pushing the key on the bottom of the
scale.

Attention! Slipping hazard if
surface is wet.




Entry of personal data

It is necessary to enter perso-
nal data for each correspon-
ding person and to step on
the scale with bare feet
immediately after data entry
to ensure correct functionality
of this body analysis scale.

1. Place scale on a table for
programming.

2. Start data entry (push <
key for 1 second).

3. Memory location
(P1 ... P8) select
(¥=minus, A = plus) and
confirm (—=).

4. Enter your height
(¥=minus, A = plus) and
confirm ().

5. Enter your age
(¥=minus, A = plus) and

confirm (=),

6. S.elect sex using V/A
(I =male, T =female)

Push = key and
@ hold for 3 seconds
until "0.0” appears on

the screen.

7. Following this, immediately

place the body analysis
scale on the floor, wait
until the screen displays
"0.0" and then step on the
scale with bare feet.

The initial measurement is
indispensable and serves
to store the data and to
automatically recognize
persons at a later time. If
no person steps on the
scale, data entry must be
repeated.

The first body analysis is
performed after a person
steps on the scale.

This scale is equipped with
a Time-Out mode.

It will automatically switch
off after approx. 40
seconds if no keys are
pressed.

Data must be entered
again after battery change.
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Body Analysis

For most precise results,
please step on the scale while
unclothed.

1. Step on scale. The weight
and - for the duration of
the analysis (5 to 10
seconds) - a moving bar
indicator will be displayed.
Please stand still until the
analysis is complete.

2. After automatic recognition
of persons, the body
weight, body fat content
(") and body water con-
tent (=) is displayed
along with the correspon-
ding status bar. The
respective person’s average
range of values is located
in the median 3 segments
of the bar indicator.
Interpretation of measure-
ment values: see page 19.

3. Next, your personal action
recommendations are dis-
played.

Meaning of symbols:

+ = You should drink more
fluids

+ ¥ Muscle growth training
is recommended!

+ & Change of diet is
recommended!

&2 Your analysis values

are ok!

4. Step away from the scale.
After display of your
memory slot, the scale will
switch off automatically.

In rare cases it is not possible
to automatically allocate the
analysis results. If this
occurs, the scale will alterna-
tely display the memory slots
of persons coming closest to
the analysis result. Since
weight measurement is alrea-
dy completed, you may now
step off the scale and use the
key "V¥" (for the first memory
slot displayed) or "A”

(for the second memory slot
displayed) to select your indi-
vidual memory slot.

Following this, body weight,
body fat and body water
content is displayed.

In the event of a difference in
body weight of more than

+/- 3 kg compared to the last
measurement, the user is not
recognized and data entry
must be repeated.

Please note that when step-
ping on the scale while wea-
ring footwear or socks, only
the weight is being determi-
ned; a body analysis is not
performed or performed incor-
rectl

You will achieve continuously
accurate results if you always
stand at the same spot on the
scale, if possible.



Individual Recommendation

This body analysis scale
determines your individual
ideal condition in regards to
weight and body fat content,
based on your personal data
and recommendations by
health experts.

Body Weight

Whilst the body weight is
shown in the display in kg,
one of the 9 segments is
shown in the bar below it.
Here the position of the
active segment indicates the
assessment of the body
weight mentioned on the
basis of the BMI figure.

Proportion of Body Fat

It also determined your total
body water content and mus-
cle mass.

Please remember that mus-
cles also contain body water,
which is already calculated in
the body water analysis.

Therefore, the total result will
always exceed 100%.

BMI
1<-75
-7,5
-5,0
-2,5

0,0
+2,b
+5,0
+7,5

-w—wr, W, W
O

.

T W

O O~NOOTh WN

>+7,b

123456789

oad
P %

(g 1

« 00
.

‘—.——rTTT-TTT_ |.'o

1 <-12 % very low proportion of fat
2 - 12 % low proportion of fat

3 - 7%

4 - 3 % normal proportion of fat
5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % high proportion of fat

8 + 12 %

9 >+ 12 % very high proportion of fat
Example:

Measured body fat content = 15.2 % of total weight

This value is approx. 3 % above the calculated personal

normal value.
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Proportion of Body Water

1 <- 6 % verylow proportion of water
2 - 6 % low proportion of water

3 - 4%

4 - 2 % normal proportion of water
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % high proportion of water

8 + 6%

9 >+ 6%

Example:

Measured body water content = 62.4 % of total weight

This value is approx. 2 % above the calculated personal

normal value.

Factors Influencing Maesurement Readings

Analysis is based on the mea-
surement of the body's elect-
rical resistance. Eating and
drinking habits during the
course of the day and indivi-
dual lifestyle affect the water
balance. This is noticeable by
the fluctuations in the dis-

play.

In order to ensure that the
results of analysis are a accu-
rate and consistent as possi-
ble, keep the measurement
conditions constant, as only
in this way will you be able to
observe changes over an
extended period.

Other factors can affect water
balance:

After a bath, the body fat rea-
ding may be too low and the
body water reading too high.

After a meal, readings can be
higher.

Women may experience
fluctuations due to the mens-
trual cycle.

Due to loss of water caused
by illness or after physical
activity (sport). After taking
exercise, wait for 6 to 8 hours
before carrying out the next
measurement.

Varying or implausible results
can occur in the case of:

Persons with a high tempera-
ture, symptoms of oedema or
osteoporosis.

Persons undergoing dialysis
treatment.

Persons taking cardiovascular
medicine.

Pregnant women.

If the analysis is performed
while wearing wet socks.



Messages

1. Batteries spent.
Insert new battery.

2. Overload: From 150 kg.

3. Implausible analysis result — check individual programming.

4. Bad foot-contact:
Clean scale or feet or check for sufficient skin moisture.
If skin is too dry — moisten feet or carry out measurement
after taking a bath or shower.

Technical Specifications

Load capacity x graduation = max. 150 kg x 100 g
Display resolution:

Body fat content: 0.1%

Body water content: 0.1%

Body height: 100-250 cm

Age: 10-99 years

8 memory slots for individual persons

Large LCD screen

Batteries requirements: 3 x 1.5 V AAA

Batteries included.




General information

Guarantee

Soehnle guarantees to rectify defects caused
by material or production faults for 3 years
from date of purchase free of charge, by
means of repair or exchange. Please ask
retailer to fill in and stamp guarantee slip
(on page 23) at time of purchase. When
making a claim under guarantee, please
return scale to your retailer with guarantee
slip.

Conformity
This appliance is radio interfe-

rence-free in accordance with
the applicable EC directive
2004/108/EC. You will find the
EU compliance declaration on
www.soehnle.com.

Although the appliance has been tested and
its emissions do not exceed the permitted
radio frequency emission levels as laid down
in the above directives, there is no guaran-
tee that interference will not occur in certain
situations. Possible interference can be
detected by switching the appliance on and
off at the same time as checking the radio or
TV reception. You can try to remove interfe-
rence by carrying out one or more of the
following steps:

* Point the appliance in question or its
antenna in a different direction.

¢ Increase the distance between the appli-
ance in question and the scale.

o |f necessary, call in an experienced
radio/TV engineer.

IMPORTANT! Making modifications to this
product’s electronics or housing requires
express consent from Soehnle; ignoring this
regulation may result in the user's permis-
sion to operate the appliance being with-
drawn.

Electromagnetic influences

Under extreme electromagnetic influences,
e.g. operating a radio-controlled appliance in
the immediate proximity of the appliance,
this may cause a detrimental effect to the
display value. When the cause of the distur-
bance ceases, the appliance can be used
again as intended, or it may be necessary to
switch if off and on or temporarily remove
the batteries.

Statutory notice for disposing batteries
Information: all batteries originally included
with the product are non-hazardous! Batte-
ries should not be disposed of with house-
hold waste. You have a legal duty as a con-
sumer to return used batteries. You can
hand in your old batteries at public collec-
tion points in your community or at any
place selling batteries of the type in
question.

Note: You will find these symbols on batte-
ries containing hazardous materials:
== Pb = battery contains lead
N Cd = battery contains cadmium
Hg = battery contains mercu
2 g y ry

Disposal of used electrical and electronic
appliances
This symbol on a product or its
packaging means that this pro-
duct should not be treated as nor-
mal household waste, but must be
mmmmm handed in at a recycling collection
point for electrical and electronic
appliances. You can find out more informa-
tion from your local council, the municipal
waste companies or the shop where you pur-
chased the product.

Consumer service
Germany
Tel: 0800 5 34 34 34

International
Ph: +49 2604 9770

Mo - Fr
09:00 - 12:00 MEZ
and 13:00 to 15:00.

Please visit the SOEHNLE homepage
www.soehnle.com and see the menu item
"Service / International Contacts” to find a
contact person in your country.

GARANTEE CARD

If you have any complaints, please return the scale to your dealer with the guarantee card and your

receipt.

Sender

Reason for complaint




Merci d’avoir acheter cette
balance-impédancemetre
Soehnle

Ce produit de marque vous
permettra d’effectuer un bilan
de votre corps.

Merci de lire attentivement ce
mode d’emploi avant toute
premiere utilisation afin de
vous familiariser avec I'appa-
reil.

Conserverez soigneusement ce
mode d’emploi afin de tou-
jours avoir ces informations
sous la main.

Recommandations
importantes

Il est conseillé aux personnes
obéses qui veulent perdre du
poids ou aux personnes mai-
gres qui veulent grossir de
consulter un médecin. Tout
traitement ou régime doit faire
I'objet d'un suivi médical.

Les recommandations concer-
nant les programmes de gym-
nastique ou les régimes
d'amaigrissement sur la base
des valeurs déterminées a
I'aide de la balance doivent
étre faites par un médecin ou
par toute autre personne
qualifiée.

SOEHNLE décline toute
responsabilité pour les dom-
mages ou pertes pouvant étre
causés par la Body Balance
ainsi que pour toutes prétenti-
ons de la part de tiers.

Ce produit est destiné exclusi-
vement a l'usage personnel
des consommateurs. Il n'est
pas congu pour une utilisation
professionnelle dans les hopi-
taux ou dans des établisse-
ments médicaux.

Les personnes qui portent des
implants médicaux (p. ex. un
stimulateur cardiaque etc.) ne
doivent pas utiliser cet appa-
reil.

Utilisez cette balance-impé-
dancemetre uniquement sur
un sol stable et plat (carrela-
ge, parquet etc.).

Une utilisation sur de la
moquette peut entrainer des
erreurs de mesure.

Avec un entrainement sportif
qui développe en méme
temps les muscles, vous par-
viendrez a équilibrer le poids,
les graisses du corps et la
masse musculaire.

Grace a la « Body Balance »,
vous participez de facon
déterminante a votre état de
santé. Cette balance électro-
nique d'analyse corporelle
comporte les fonctions sui-
vantes :

Sur base de vos données
personnelles et de la
recommandation d’experts en
matiere de santé et de
structure corporelle, la

« Body Balance » calcule
votre état relatif a la teneur
corporelle en graisse et en
eau ainsi que votre poids.

Elle fournit une évaluation
personnalisée du résultat d'a-
nalyse accompagnée d’une
recommandation personnelle.

Possibilité de sauvegarder les
données de 8 personnes avec
identification automatique de
la personne.




3 x 1,5V Size AAA

Eléments de commande
1. Confirmer (=)

2. Moins (V)

3. Plus (A)

Préparation

1. Insérer les piles.

Remarque :

Apres avoir inséré les piles poser la
balance d’analyse corporelle directe-
ment (tant que « 0.0 » est encore affi-
ché) sur une surface plane et attendre
que la balance se mette automatique-
ment hors tension. Procéder alors seu-
lement a la saisie de données, sans
quoi, il se peut que la tare de la balan-
ce soit inclue erronément dans la pre-
miére pesée. Le méme scénario peut se
produire également en fonctionnement
normal, si la balance est prise en main
avant d’effectuer une pesée.

2. Pour toutes les pesées, placer la
balance sur un support plat et ferme
(par sur une moquette).

3. Nettoyage et entretien : nettoyer uni-
quement a I'aide d’un chiffon légére-
ment humide. Ne pas utiliser de produ-
its solvants ou abrasifs. Ne pas plonger
la balance dans I'eau.

4. Possibilité de transposer selon le pays
des kg/cm en st/in ou Ib/in a I'aide de
la touche de commande située sur la
face arriere de la balance.

Attention ! Risque de
glissement en cas de
surface humide.



Saisie de données

Pour garantir le fonctionne-
ment correct de I'impédance-
métre, il est nécessaire de sai-
sir les données personnelles
de chaque personne et de
monter ensuite pieds nus sur
la balance.

1. Mettez la balance sur une
table pour procéder au
réglage.

2. Démarrer la saisie de don-
nées (appuyer une seconde
sur la touche (=).

3. Sélectionnez I'emplacement
de mémoire (P1...P8)
(¥=moins, A= plus) et
validez (—=).

4. Réglez la taille
(¥=moins, A= plus) et
validez (=).

5. Réglez I'age
(¥=moins, A= plus) et
validez ().

6. Sélectionner le sexe de la
personne a I’aid.e de V/A
(I =masculin, T =fémi-
nin).

Appuyer sur la touche
~! et la maintenir
enfoncée pendant

3 secondes jusqu'a ce que 0.0
apparaisse a |'affichage.

7. Ensuite poser immédiate-

ment la balance d’analyse
corporelle sur le sol, atten-
dre que I'affichage « 0.0 »
apparaisse et monter sur la
balance a pieds nus. La
premiére pesée est indi-
spensable pour sauvegarder
les données en vue de
I'identification automatique
ultérieure de la personne.

Si personne ne monte sur
la balance, les données
devront étre ressaisies.

La premiere analyse corpo-
relle est effectuée apres
étre monté sur la balance.

La balance dispose d'un
mode Time out. Elle se met
a nouveau hors circuit
apres env. 40 secondes si
aucune touche n’a été
actionnée.

Aprés un remplacement de
pile, les données doivent
étre a nouveau saisies.
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Analyse corporelle

Pour obtenir un résultat univo-
que, monter sur la balance non
habillé.

1. Monter sur la balance. Le
poids s’affiche ainsi qu’un
barre-graphe pendant toute la
durée de I'analyse (5-10
sec.). Rester immobile jusqu-
‘a la fin de I'analyse.

2. Aprés identification automati-
que de la personne, I'affi-
cheur indique a
nouveau le poids corporel, la
teneur en graisse (=7) et la
teneur en eau (=) paralléle-
ment avec la barre respective
de statut.

La zone normale de la
personne correspondante se
situe dans les 3 segments
moyens du barre gra-
phe.Interprétation des valeurs
de pesée Page 30.

3. Laffichage qui suit vous four-
nit une recommandation per-
sonnelle d’action.

Signification des symboles :

+ = Vous devez boire
davantage

+ & Un entrainement pour le
développement musculaire
est recommandé !

+ & Un changement
d’alimentation est recom-
mandé !

&' IVos valeurs d’analyse sont
normales !

4. Descendre de la balance.
Apres affichage de I'emplace-
ment mémoire, la balance se
met automatiquement hors
circuit.

Dans de rares cas, une affecta-
tion automatique du résultat d'a-
nalyse n'est pas possible. La
balance affiche alors alternative-
ment les emplacements mémoire
des personnes qui se rappro-
chent le plus du résultat d’analy-
se. Etant donné que la pesée
est terminée, vous pouvez des-
cendre de la balance et confir-
mer votre emplacement mémoire
personnel a I'aide des touches
«A» ou «V¥» (touche «¥» pour
le premier emplacement mémoi-
re affiché, touche «A» pour le
deuxiéme emplacement mémoire
affiché). Ensuite, le poids corpo-
rel, la teneur en graisse ez en
eau s'affichent ainsi que le
besoin en calories.

En cas de fluctuation du poids
de +/- 3 kg depuis la derniére
mesure, I'utilisateur n'est pas
reconnu et doit recommencer la
saisie de données.

A noter que si vous montez sur
la balance avec des chaussettes
ou des chaussures, vous ne pour-
rez déterminer que le poids,
mais pas effectuer une analyse
corporelle, ou alors une analyse
qui risque d’étre erronée.

Pour obtenir des résultats tout le
temps exacts, montez sur la
balance en adoptant toujours,
autant que possible, la méme
position.



Recommandation individuelle

L'appareil Body Balance indi-
que, sur la base de vos don-
nées personnelles et de
recommandations d'experts en
matiere de santé, votre masse
corporelle idéale en fonction
de votre poids et de votre

Poids

Lorsque le poids en kg s’affiche sur I'écran,
un des 9 segments apparait dans le graphi-

que en barres.

La position du segment actif décrit I’évalu-
ation du poids mesuré sur la base de la

Pourcentage de graisses du corps

masse graisseuse.

Il communique également la
masse hydrique totale et la
masse musculaire. Nous vous
rappelons que les muscles
contiennent également de
I'eau et cet élément a été pris

en compte dans I'analyse de
la masse hydrique corporelle.
Par conséquent, le total
donne toujours une valeur
supérieure a 100 %.

BMI
<-75
-7,5
-5,0
-2,5
0,0
+2,5
+ 5,0
+7,5
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1 <- 12 % Pourcentage de graisses trés faible
2 - 12 % Pourcentage de graisses faible

3 - 7%

4 - 3 % Pourcentage de graisses normal

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % Pourcentage de graisses élevé

8 + 12 %

9 >+ 12 % Pourcentage de graisses tres élevé
Exemple:

Mesure du pourcentage en graisses du corps = 15,2 %

du poids total.

Cette valeur est environ 3 % supérieure a la valeur norma-

le individuelle calculée.
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Pourcentage d’eau du corps

1 <- 6 % Pourcentage d’'eau tres faible
2 - 6 % Pourcentage d’'eau faible
3 - 4%

4 - 2 % Pourcentage d’eau normal
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % Pourcentage d’eau élevé
8 + 6%

9 >+ 6%

Exemple:

Mesure du pourcentage d’eau du corps = 62,4 % du

poids total.

Cette valeur est environ 2 % supérieure a la valeur nor-

male individuelle calculée.

Facteurs qui influecent les résultats de mesure

L'analyse est basée sur la
mesure de la résistance élec-
trique du corps. Les habitu-
des alimentaires et le fait de
boire plus ou moins tout au
long de la journée ainsi que le
style de vie personnel influent
sur le bilan d'eau du corps.
Cela se manifeste par des
fluctuations a I'affichage.

Afin d'obtenir un résultat
d'analyse le plus exact possi-
ble et reproductible, effectuez
les mesures dans des conditi-
ons les plus similaires possi-
bles, car c'est uniqguement
ainsi que vous pouvez surveil-
ler les changements sur une
longue période.

En outre, d'autres facteurs
peuvent influencer le bilan
d'eau du corps :

Un pourcentage de graisses
du corps trop bas et un pour-
centage d'eau du corps trop
élevé sont possibles apres un
bain.

La valeur affichée peut étre
plus élevée apres un repas.
Chez la femme, il peut y avoir
des fluctuations dues au cycle
menstruel.

La perte d'eau pendant une
maladie ou a la suite d'un
effort physique (sport) risque
d'influencer la mesure.

Il est conseillé d'attendre 6 a
8 heures aprés une activité
sportive avant de mesurer le
pourcentage de graisses du
corps.

Des résultats pouvant varier
sensiblement ou peu plausi-
bles sont possibles dans les
cas suivants :

Personnes qui ont de la fiévre
ou qui souffrent d'oedemes ou
d'ostéoporose.

Personnes en dialyse.
Personnes qui prennent des
médicaments contre les mala-
dies cardiovasculaires.
Femmes enceintes

Si I'analyse est effectuée sur

une personne portant des
chaussettes humides.



Messages
1. Piles usées.
2. Surcharge : a partir de 150 kg.

3. Résultats d'analyse non plausibles — contréler la programma-
tion personnelle.

4. Mauvais contact avec les pieds :
nettoyer la balance ou les pieds ou veillez a ce que la peau
présente une humidité suffisante.
Si la peau est trop séche — humidifier les pieds ou effectuer
de préférence la mesure aprés un bain ou une douche.

Caractéristiques techniques

Capacité de charge x répartition = Max 150 kg x 100 g
Résolution d’affichage :

Teneur corporelle en graisse : 0,1%

Teneur corporelle en eau : 0,1%

Taille corporelle : 100-250 cm

Age : 10-99 ans

8 emplacements de sauvegarde réservés aux personnes
Grand affichage LCD

Piles: 3 x 1,5V AAA

La fourniture comprend les piles.




Généralités

Garantie

Soehnle offre une garantie de 3 ans & partir
de la date d'achat comprenant la réparation
ou I'échange gratuit des défectuosités résul-
tant de défauts de matériel ou de fabrica-
tion. A l'achat, veuillez faire remplir le para-
graphe relatif 4 la garantie (2 la page 23)
par le commercant et lui faire apposer un
tampon. Si vous faites marcher la garantie,
veuillez rendre la balance a votre commer-
cant avec le paragraphe de la garantie.

Conformité

Cet appareil est antiparasité con-
formément a la directive CE en
vigueur 2004/108/EC. Vous trou-
verez la déclaration de conformité
CE sur www.soehnle.com

Bien que I'appareil ait subit des tests et
que ses émissions ne dépassent pas le
niveau limite légal d’émission de fréquence
radio mentionnés dans les directives préci-
tées, il n’existe aucune garantie que de tel-
les interférences ne surgissent dans des
situations particulieres. Les éventuelles
interférences peuvent étre détectées en sur-
veillant la mise en marche et I'arrét de I'ap-
pareil et donc la réception radio ou télévi-
suelle. Le cas échéant, vous pouvez tenter
d'éviter les interférences en suivant plusie-
urs des consignes suivantes :
® Réajustez I'appareil en question ou son
antenne de réception.

* Mettez plus de distance entre I'appareil
en question et la balance.

e Le cas échéant, faites appel & un radio-
ou télé-technicien compétent.

Coupon de garantie

IMPORTANT! Toute modification des compo-
sants électroniques ou du boitier de ce pro-
duit autorise Soehnle a conclure les accords
formels qui, en cas de non-respect

de ces dispositions, provoqueraient le retrait
de I'autorisation de fonctionnement que
possede |'utilisateur pour cet appareil.

Effets électromagnétiques

Le résultat de I'affichage peut étre influencé
par d'effets électromagnétique intenses, dus
par ex. au fonctionnement d’un poste émet-
teur-récepteur dans I'environnement immé-
diat de I'appareil. Une fois le dérangement
passé, le produit est a nouveau en état de
marche conformément au réglement. Si ce
n'est pas le cas, il est alors nécessaire de
remettre en marche la balance ou d’6ter bri-
évement les batteries.

Obligations légales pour I’élimination de la
batterie

Informations: Toutes nos piles en provenan-
ce de I'usine et livrées avec 'appareil sont
pauvres en produits polluants! Les piles ne
doivent pas étre jetées dans la poubelle. En
tant que consommateur, vous étre légale-
ment obligés de recycler les piles usagées.
Vous pouvez conduire vos piles usagées aux
centres de collecte publique de votre com-
mune ou dans les commerces ol I'on vend
des piles de ce type.

Indication: Ce dessin est présent sur les
piles contenant des produits polluants:

= Pb = la pile contient du plomb
) Cd = la pile contient du cadmium

Hg = la pile contient du mercure

Elimination des appareils électriques et
électroniques usagés.
Le symbole affiché sur le produit
ou sur son emballage indique que
ce produit ne doit pas étre traité
comme un déchet domestique
P normal, mais il doit plutét étre
conduit aux centres de collecte
pour le recyclage des appareils électriques
et électroniques. Vous obtiendrez de plus
amples informations auprés de votre admini-
stration communale, aupres du service com-
munal chargé de I'élimination des déchets
ou dans le magasin ol vous avez acheté le
produit.

Service Consommateurs

Germany
Tel: 0800 5 34 34 34

International
Ph: +49 2604 9770

Mo - Fr
09:00 - 12:00 MEZ

Vous trouverez sur le site Internet SOEHNLE
www.soehnle.com l'interlocuteur pour votre
pays sous «Service/Internationale Kontakte».

En cas de garantie, retournez la balance a votre revendeur avec ce coupon de garantie et la

facture.

Expéditeur

Raison de la

réclamation




Tante grazie per l'acquisto di
questa bilancia per I'analisi
corporea Soehnle.

Questo prodotto di marca vi
sara di aiuto nel valutare lo
stato del vostro corpo.

Per favore, leggete attenta-
mente queste Istruzioni per
I'uso gia prima della prima
messa in funzione ed acqui-
state familiarita con I'appa-
recchio.

Conservate bene queste
Istruzioni per I'uso, per poter-
le avere a vostra disposizione
in qualsiasi momento.

Avvertenze importanti

Quando si tratta di ridurre il
peso del corpo in caso di
soprappeso oppure di aumen-
tarlo in caso di sottopeso, si
dovrebbe consultare un medi-
co. Qualsiasi terapia e dieta,
per favore, solo su consiglio di
un medico.

| consigli per programmi di
ginnastica oppure per cure
dimagranti sulla base dei valo-
ri determinati dovrebbero
essere dati solo da un medico
oppure da un'altra persona
qualificata.

SOEHNLE non si assume
nessuna responsabilita per
danni o perdite, causate dalla
Body Balance. né per le
rivendicazioni di terzi.

Questo prodotto € destinato
solo all'uso nell'ambiente
domestico da parte di consu-
matori. Esso non € progettato
per I'impiego professionale in
ospedali oppure in istituzioni
medicali.

Non ¢ adatto per persone con
impianti elettronici (pace-
maker, ecc.)

Fate funzionare questa bilan-
cia solo su un fondo solido e
piano (piastrelle, parquet).
Su una moquette potrebbero
verificarsi degli errori di misu-
ra.

Con la Body Balance apporta-
te un contributo decisivo alla
vostra salute. Questa bilancia
elettronica per I'analisi corpo-
rea presenta le funzioni qui di
seguito:

Sulla base dei vostri dati
personali e delle raccomanda-
zioni degli esperti in campo
sanitario e nel campo della
composizione corporea, la
Body Balance rileva il vostro
stato per quanto riguarda il
peso e la percentuale di
grasso nel corpo e di acqua
nel corpo.

Awviene un'interpretazione
individuale dei risultati
dell'analisi con suggerimenti
personali.

8 memorie personali con rico-
noscimento automatico delle
persone.




3 x 1,5V Size AAA

Elementi di comando
1. Confermare (—=)
2. Meno (V)

3. Pit (&)

Preparativi
1. Inserire le batterie.

Nota: Dopo I'inserimento delle batterie
posizionare immediatamente la bilan-
cia di analisi corporea su una superfi-
cie piana (fin quando viene visualizzato
0.0) e attendere fino a quando essa
non si spegne automaticamente.
Solamente dopo & possibile iniziare
I'immissione dei dati. Altrimenti & pos-
sibile che durante la prima pesatura il
peso della bilancia possa causare delle
misurazioni errate.

La stessa cosa pud accadere durante il
funzionamento normale, se la bilancia
viene presa in mano prima della pesa-
tura.

2. Per tutte le misurazioni collocare la
bilancia su una superficie piana e resi-
stente (non sulla moquette).

3. Pulizia e manutenzione: pulire sola-
mente con un panno umido. Non usare
solventi o detergenti abrasavi. Non
immergere la bilancia nell’acqua.

4. Possibilita di conversione delle unita
specifiche al Paese da kg/cm a st/in o
Ib/in grazie al tasto presente sul retro
della bilancia.

Attenzione! Pericolo di
scivolare in caso di
superficie bagnata.



Immissione dati

Per il funzionamento corretto
della bilancia per I'analisi
corporea occorre immettere i
rispettivi dati personali di
ciascuna persona e salire
immediatamente dopo a piedi
nudi sulla bilancia.

1. Per impostare la bilancia,
collocare questa su un
tavolo.

2. Iniziare I'immissione dei
dati (premere per 1 secon-
do il tasto =),

3. Selezionare lo spazio di
memoria (P1 ... P8)
(¥ = meno, A = piu) e
confermare ().

4. Introdurre I'altezza
(¥ = meno, A = pil) e
confermare (—=).

5. Introdurre I'eta
(¥ = meno, A = piu) e
confermare (=),

6. Seleziopare il sesso con
V/A (I = maschio, T =
donna).

Premere il tasto =
@ e tenerlo premuto per
3 secondi fino a

quando sul display non com-
pare 0.0.

7. Poi, collocare immediata-
mente la bilancia di analisi
corporea sul pavimento,
attendere la visualizzazione
0.0 e salirci sopra a piedi
nudi.

La prima misurazione &
indispensabile per la
memorizzazione dei dati
per il futuro riconoscimen-
to automatico delle perso-
ne. L'immissione dei dati
deve essere ripetuta se non
si sale sulla bilancia. La
prima analisi corporea
avviene dopo essere saliti
sulla bilancia.

La bilancia dispone di una
modalita Time out.

Dopo circa 40 secondi
essa si spegne automatica-
mente senza dover premere
alcun tasto.

Dopo la sostituzione delle
batterie i dati devono esse-
re immessi di nuovo.
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Analisi corporea

Per dei risultati chiari salire sulla
bilancia svestiti.

1. Salire sulla bilancia. Vengono
visualizzati il peso e, per tutta
la durata
dell’analisi (5-10 sec), una
visualizzazione a barre conti-
nua. Stare fermi fino alla ter-
mine dell’analisi.

2. Dopo il riconoscimento auto-
matico della persona avviene
nuovamente la visualizzazione
del peso corporeo, della per-
centuale di grasso nel corpo
(%=") e della percentuale di
acqua nel corpo (=) insieme
alle rispettive barre di stato.
L'intervallo normale delle
rispettive persone si trova nei
3 segmenti centrali della
visualizzazione a barre.
Interpretazione dei valori di
misurazione a pagina 41.

3. La visualizzazione che segue &
il consiglio
individuale.

Significato dei simboli:

+ = Bere di pil!
+ %4 Allenamento per sviluppare

i muscoli!
+ @& Cambiare abitudini
alimentari!
&' | valori dell’analisi sono in
ordine!

4. Scendere dalla bilancia.
La bilancia si spegne
automaticamente dopo la
visualizzazione del posto di
memoria.

In casi rari non & possibile un
assegnamento automatico dei
risultati dell’analisi.
Successivamente, la bilancia
visualizza alternativamente i posti
di memoria delle persone, che
seguono immediatamente il risul-
tato dell'analisi. Poiché la misu-
razione e gia terminata, & possi-
bile scendere dalla bilancia e
confermare il proprio posto di
memoria mediante il tasto "A" o
il tasto "¥" (tasto "V¥" per il
primo posto di memoria visualiz-
zato, tasto "A" per il

secondo posto di memoria visua-
lizzato). Successivamente vengo-
no visualizzati il peso corporeo, la
percentuale di grasso corporeo e
di acqua nel corpo, nonché il
fabbisogno di calorie.

In caso di variazioni del peso
rispetto all'ultima misurazione
superiori a +/-3kg l'utilizzatore
non viene riconosciuto ed occorre
ripetere I'immissione dei dati.

Tenere presente che se si sale
sulla bilancia con scarpe o calzini
sara possibile solamente una
determinazione del peso e I'anali-
si del corpo sara errata o non
avverra per nulla!

E possibile ottenere dei risultati
costantemente esatti se ci si col-
loca sulla bilancia il piti possibil-
mente nella stessa posizione.



Consiglione individuale

La bilancia per I'analisi dell'aliquota di grassi del contengono dell'acqua del
corporea determina, in base ai corpo. Inoltre I'aliquota com- corpo, di cui si & gia tenuto
vostri dati personali ed ai con- plessiva dell'acqua e dei conto nell'analisi dell'acqua
sigli di esperti sanitari il muscoli nel corpo. del corpo. Percio nel calcolo
vostro stato personale ideale Per favore tenete conto del complessivo risulta sempre un
dal punto di vista del peso e fatto, che anche i muscoli valore superiore a 100 %.
Peso corporeo BMI

1<-75
Mentre sul display viene indicato il peso cor- 2 -75 -, W, W
poreo in kg, compare nel grafico a segmenti 3 -50 ‘ ‘ ' kg

. . ) ) - @

di sotto uno dei 9 segmenti. 4 -25 ' ' '
Sulla base dei valori IMC, la posizione del 5 00 M a
segmento attivo indica la valutazione del 6 +2,5 S )
peso corporeo misurato. 7 +5,0 _‘lr—r’r’r-_rTTT I

8 +75 |

9>+7,5 1

123456789

Percentuale di grasso nel corpo
1 <- 12 % Percentuale di grasso molto bassa ‘ .' "
2 - 12 % Percentuale di grasso bassa - @&
3 - 7% ( "-'.
4 - 3 % Percentuale di grasso normale o _ .A
5 0 %
e .39 A TT-TTT I
7 + 7 % Percentuale di grasso elevata
8 + 12 % |
9 >+ 12 % Percentuale di grasso molto elevata

123456789
ESEMPIO:

Aliquota (contenuto) di grasso corporeo misurata = 15,2 %
del peso complessivo.

Questo valore supera di circa il 3 % il valore personale
normale calcolato.
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Percentuale di acqua nel corpo

1  <- 6 % Percentuale di acqua molto bassa
2 - 6 % Percentuale di acqua bassa

3 - 4%

4 - 2 % Percentuale di acqua normale
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % Percentuale di acqua elevata
8 + 6%

9 >+ 6%

ESEMPIO:

Aliquota di acqua nel corpo misurata = 62,4 % del peso

complessivo.

Questo valore supera di circa il 2 % il valore personale

normale calcolato.

Fattori che influenzano il risultato dell’ analisi

L'analisi si basa sulla misura-
zione della resistenza elettrica
del corpo umano. Le abitudini
alimentarie nel corso della
giornata e lo stile di vita indi-
viduale influiscono sul bilan-
cio idrico del corpo. Questo
viene visualizzato mediante
oscillazioni sul display.

Per ottenere dall'analisi un
risultato ripetibile e il piu
esatto possibile, dovete garan-
tire dei presupposti di analisi
costanti, poiche solo in ques-
to modo potete osservare con
precisione, nel lungo
periodo, dei cambiamenti.
Esistono, inoltre, altri fattori
che possono influire sul
bilancio idrico del corpo:

Dopo un bagno puo essere
visualizzata una percentuale
di grasso nel corpo piu bassa
e una percentuale di acqua
nel corpo piu alta.

Dopo un pasto il valore visua-
lizzato pud essere maggiore.

Per quanto riguarda le donne,
a causa del ciclo mestruale si
possono registrare delle oscil-
lazioni.

In caso di perdita di liquidi
da parte del corpo in seguito
ad una malattia o a sforzi fisi-
ci (sport).

Dopo un'attivita sportiva,
prima di effettuare la succes-
siva misurazione della percen-
tuale di grasso nel corpo, €
necessario attendere dalle 6
alle 8 ore.

Risultati divergenti o non
plausibili possono verificarsi
in:

Persone in stato febbrile, con
sintomi di edema o osteoporo-
si.

Persone sottoposte a dialisi.

Persone che assumono medi-
cinali cardiovascolari.

Donne in stato di gravidanza.
Quando I'analisi viene

eseguita con calze umide sui
piedi.



Avvisi
1. Batterie esaurite.
2. Sovraccarico: a partire da 150 kg.

3. Risultato dell'analisi non plausibile controllare la programma-
zione personale.

4. Contatto piedi insufficiente:pulire la bilancia o i piedi o gar-
antire una sufficiente umidita della pelle.
In caso di pelle troppo asciutta inumidire i piedi o preferibil-
mente effettuare I'analisi dopo un bagno o una doccia.

Dati tecnici

Portata x ripartizione = max 150 kg x 100 g
Risoluzione visualizzazione:

Percentuale di grasso corporeo: 0,1%
Percentuale di acqua nel corpo: 0,1%
Statura: 100 -250 cm

Eta: 10-99 anni

8 posti di memoria personali

Grande display LCD

Batterie: 3 x 1,5 V AAA

Batterie comprese nella fornitura.




Note di carattere generale

Garanzia

Soehnle garantisce per 3 anni dalla data
d'acquisto il ripristino gratuito tramite
riparazione o sostituzione dell’apparecchia-
tura per difformita dovute a difetti del mate-
riale o di fabbricazione. V'invitiamo pertanto
a farvi riempire e timbrare dal rivenditore il
tagliando di garanzia (a pag. 23) per com-
provare I'acquisto. In caso di reclami coperti
da garanzia, ritornare al rivenditore la bilan-
cia con il tagliando di garanzia.

Dichiarazione di conformita
La presente apparecchiatura &

immune ai disturbi in confor-
mita alla Direttiva
2004/108/EC. La dichiarazione

di conformita UE & disponibile alla pagina
www.soehnle.com.

Sebbene I'apparecchiatura sia stata testata
e trovata in regola con i valori limiti ammes-
si per le emissioni in radiofrequenza, fissati
dalle norme su menzionate, non esiste
garanzia che queste interferenze non possa-
no ugualmente insorgere in determinate
situazioni. Per diagnosticare eventuali inter-
ferenze occorre accendere e spegnere nuova-
mente I'apparecchiatura, controllando la
ricezione radio e televisiva. Le interferenze
accertate possono essere eliminate eseguen-
do uno o anche piu tra i passi al seguito
descritti:

e riaggiustare la posizione dell’apparecchia-
tura colpita o della relativa antenna rice-
vente;

e aumentare la distanza tra I'apparecchiatu-
ra colpita e la bilancia;

e rivolgersi eventualmente ad un tecnico
esperto in materia di radio/televisione

Tagliando di garanzia

IMPORTANTE! Eventuali modifiche alla
parte elettronica o all’hardware del presente
prodotto richiedono I'esplicito consenso di
Soehnle; in caso di trasgressione
I'utilizzatore pud in determinati casi essere
privato dell’autorizzazione all’impiego
dell’apparecchiatura.

Influssi elettromagnetici

Estremi influssi elettromagnetici, ad es.
quando un’apparecchiatura radio & funzio-
nante in prossimita della bilancia,

possono ripercuotersi sul valore visualizzato.
Una volta cessato il disturbo, il prodotto &
nuovamente utilizzabile ai fini previsti, sara
forse necessario soltanto riaccendere o
estrarre brevemente le pile.

Obbligo giuridico d’informazione sullo smal-
timento delle pile esauste

Informazioni utili: tutte le pile in prima
dotazione sono a basso impatto ambientale.
Non gettare pile o batterie esauste nei rifiuti
domestici. | consumatori sono obbligati per
legge a riconsegnare le pile e batterie esau-
ste 0 ad un centro di raccolta del proprio
comune, o ad un punto di vendita di pile e
batterie dello stesso tipo.

Nota: questo simbolo & riportato sulle
pile/batterie ad effetto nocivo per I'ambien-
te:

R%) Pb = contiene piombo
>< Cd = contiene cadmio
Hg = contiene mercurio
"—0

Smaltimento dei rifiuti da apparecchiature
elettriche ed elettroniche
Il simbolo riportato sul prodotto o
sulla confezione indica che al
momento di disfarsene il prodotto
non andra trattato come comune
mmmmm rifiuto domestico, bensi conferito
ad un centro di raccolta per il riciclaggio dei
rifiuti derivanti da apparecchiature elettriche
ed elettroniche. Ulteriori informazioni sono
reperibili presso I'amministrazione comuna-
le, le aziende di smaltimento comunali o il
punto di vendita del bene.

Servizio Consumatori

Germany
Tel: 0800 5 34 34 34

International
Ph: +49 2604 9770

Mo - Fr
09:00 - 12:00 MEZ

Sulla home page di SOEHNLE
www.soehnle.com alla voce "Service/
Internationale Kontakte” & possibile trovare
la persona di contatto per il proprio Paese.

Nel caso si faccia valere la garanzia, si prega di restituire la bilancia al proprio rivenditore insieme
al tagliando di garanzia e allo scontrino.

Mittente

Motivo del reclamo




Wij danken u voor de
aankoop van deze Soehnle
lichaamsanalyse-weegschaal.
Dit merkproduct zal u helpen
bij de evaluatie van uw
lichaamstoestand.

Wij raden aan om deze hand-
leiding zorgvuldig door te
lezen voor het eerste gebruik,
zodat u langzaam aan het
apparaat gaat wennen.

Deze handleiding goed bewa-
ren zodat u ten allen tijde de
nodige informatie kunt
raadplegen.

Balanrijke aanwijzingen

Wanneer het gaat om verbete-
ring van het lichaamsgewicht
in geval van overgewicht of
ondergewicht, dient een arts
te worden geraadpleegd.

Over een behandeling of dieet
mag slechts beslist worden na
overleg met een arts.

Aanbevelingen voor gympro-
gramma'’s of vermageringsku-
ren op basis van de berekende
resultaten moeten gegeven
worden door een arts of een
ander gekwalificeerd persoon.

SOEHNLE stelt zich niet
aansprakelijk voor schade of
verlies veroorzaakt door de
Body Balance, noch voor
aanspraken van derden.

Dit product is enkel en alleen
bestemd voor thuisgebruik
door consumenten. Het is niet
voorzien voor een professio-
neel gebruik in ziekenhuizen
of medische instellingen.

Niet geschikt voor personen
met elektronische implantaten
(pacemaker, enz.).

De lichaamsanalyse-weeg-
schaal enkel op een vaste,
effen ondergrond gebruiken
(vloertegels, parket, enz.)

Op een vast tapijt kunnen de
metingen foutief zijn.

Met de Body Balance levert u
een doorslaggevende bijdrage
tot uw gezondheid. Deze
elektronische lichaams-analy-
se-weegschaal heeft de
volgende functies:

De Body Balance berekent op
basis van uw persoonlijke
gegevens en de aanbeveling
van gezondheids- en Body
Composition deskundigen, uw
toestand met betrekking tot
lichaamsvet-, lichaamswater-
aandeel en gewicht.

Er vindt een individuele eva-
luatie van het resultaat van
de analyse met een persoon-
lijke aanbeveling plaats.

8-voudige personengeheugen
met automatische personen-
herkenning.




3 x 1,5V Size AAA
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Bedieningselementen
1. Bevestigen (=)
2. Min (V)

3. Plus (A)

Voorbereiding

1. De batterijen aanbrengen.
Opmerking:
De lichaamsanalyseweegschaal
— na het aanbrengen van de batterijen -
onmiddellijk (zolang 0.0 in het display
verschijnt) op een effen oppervlak plaat-
sen en wachten tot de weegschaal zelf-
standig uitschakelt.
Pas dan kan de data-invoer starten.
Anders zou het mogelijk zijn dat het
gewicht van de weegschaal bij de eerste
weging per vergissing meegerekend wordt.
Hetzelfde kan ook in het normale bedrijf
gebeuren wanneer de weegschaal voor het
wegen in de hand genomen wordt.

2. Voor alle metingen de weegschaal op

een effen en vaste ondergrond plaatsen
(niet op een tapijt).

3. Reiniging en onderhoud: enkel met een

lichtjes vochtige doek reinigen. Geen
oplossings- of schuurmiddelen gebruiken.
De weegschaal niet in water onderdompe-
len.

4. Mogelijkheid van de landenspecifieke

verandering van kg/cm naar st/in of Ib/in
door omschakeling met de bedienings-
toets aan de achterkant van de weeg-
schaal.

Pas op! Slipgevaar bij een
nat oppervlak.



Gegevensinvoer

Voor een juiste werking van
de lichaamsanalyse-weeg-
schaal is het noodzakelijk

dat de persoonlijke gegevens
van de desbetreffende
persoon worden ingevoerd en
dat de weegschaal vervolgens
onmiddellijk blootsvoets wordt
betreden.

1. De weegschaal t.b.v. het
instellen op een tafel
zetten.

2. Gegevensinvoer starten
(—=- toets 1 seconde
indrukken).

3. Geheugenplaats
(P1 ... P8) kiezen
(¥=min, A =plus)en
bevestigen ().

4. Lichaamsgrootte instellen
(¥=min, A =plus)en
bevestigen (=).

5. Lichaamsgrootte instellen
((¥=min, A =plus)en
bevestigen (=').

6. Het geslacht.met V/A
s.electeren (¥ = mannelijk,
T = vrouwelijk).

De =+ -toets indruk-
ken en 3 seconden
ingedrukt houden tot

0.0 in het display ver-
schijnt.

7. Dan de lichaamsanalyse-

weegschaal onmiddellijk op
de grond zetten, de 0.0-
indicatie afwachten en de
weegschaal blootsvoet
betreden.

De eerste meting is onont-
beerlijk voor het opslaan
van de gegevens voor de
latere automatische perso-
nenherkenning. Indien de
weegschaal niet betreden
wordt moet de gegevensin-
voer herhaald worden.

Na het betreden van de
weegschaal vindt de eerste
lichaamsanalyse plaats.

De weegschaal beschikt
over een time-out modus.
De weegschaal schakelt na
ca. 40 seconden zonder
ingedrukt toets weer uit.

Na vervanging van een bat-
terij moeten de gegevens
opnieuw ingevoerd worden.
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Lichaamsanalyse

Voor duidelijke resultaten de
weegschaal naakt betreden.

1. De weegschaal betreden. Het
gewicht wordt weergegeven
en — zolang de
analyse duurt (5-10 sec.)

— verschijnt een lopende
balk. Rustig blijven staan tot
het einde van de

analyse.

2. Na de automatische
personenherkenning
gebeurt weer de weergave
van het lichaamsgewicht, het
lichaamsvetaandeel (=) en
het lichaamswateraandeel
(=), samen met de bijho-
rende statusbalk. De normale
waarden van de persoon in
kwestie liggen in de middels-
te 3 segmenten van de
balk.Voor de interpretatie van
de meetwaarden, zie
pagina 52.

3. De volgende weergave is uw
persoonlijke aanbeveling.

Betekenis van de symbolen:

+ = U moet meer drinken
+ 9 Spierenopbouwtraining
aanbevolen!
+ @& Verandering voedingsge-
woonten aanbevolen!
&' Uw analysewaarden zijn
in orde!

4. De weegschaal verlaten. Na
indicatie van de geheugen-
plaats schakelt de weeg-
schaal automatisch uit.

Zelden is een automatische toe-
wijzing van het resultaat van de
analyse niet mogelijk. Dan geeft
de weegschaal afwisselend de
geheugenplaatsen van de perso-
nen aan die het resultaat van
de analyse het meest benade-
ren. Omdat de meting al beéin-
digd is, kunt u de weegschaal
verlaten en uw persoonlijke
geheugenplaats met de A- of
V-toets bevestigen (V-toets
voor de eerste aangegeven
geheugenplaats, A-toets voor
de tweede aangegeven geheu-
genplaats). Daarna worden
lichaamsgewicht, lichaamsvet-
en lichaamswateraandeel
evenals de vereiste calorieén
aangegeven.

Bij gewichtsschommelingen van
meer dan +/-3kg m.b.t. de laat-
ste meting, wordt de gebruiker
niet meer herkend en dient hij
zijn gegevens opnieuw in te
voeren.

Vergeet niet dat bij het betreden
van de weegschaal met schoe-
nen of kousen alleen maar een
gewichtsberekening, en geen of
een foutieve lichaamsanalyse
uitgevoerd wordt!

U bereikt constant exacte resul-
taten wanneer u in de mate van
het mogelijke altijd op dezelfde
positie op de weegschaal gaat
staan.



Individuele aanbeveling

De lichaamsanalyse-weeg-
schaal bepaalt, aan de hand
van uw persoonlijke gegevens
en de aanbevelingen van
gezondheidsexperten, uw ide-
ale individuele toestand met

Lichaamsgewicht

Terwijl op de display het lichaamsgewicht in
kg wordt weergegeven, verschijnt in de balk-
grafiek daaronder één van de 9 segmenten.
Daarbij betekent de plaats van het actieve
segment de beoordeling van het gemeten
lichaamsgewicht op basis van de BMIwaarde.

Aandeel van het lichaamsvet

betrekking tot uw gewicht en
de percentages lichaamsvet,
lichaamsvocht en spieren.
Houd er rekening mee dat in
de spieren ook lichaamsvocht
aanwezig is, waarmee reeds

rekening werd gehouden in de
lichaamsvochtanalyse. Daarom
ontstaat er in de algemene
berekening steeds een waarde
boven de 100 %.

BMI
1<-75
2 -75
3 -50
4 -25
5 0,0
6 +25
7 +5,0
8 +7,5
9
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1  <- 12 % zeer laag vetpercentage
2 - 12 % laag vetpercentage

3 - 7 %

4 - 3 % normaal vetpercentage

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % hoog vetpercentage

8 + 12 %

9 >+ 12 % zeer hoog vetpercentage
Voorbeeld :

Gemeten percentage lichaamsvet = 15,2 % van het totale

gewicht.

Deze waarde ligt ongeveer 3 % boven de berekende per-

soonlijke normale waarde.

I
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Lichaamsvochtaandeel

1 <- 6 % zeer laag waterpercentage
2 - 6 % laag waterpercentage

3 - 4%

4 - 2 % normal waterpercentage
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % hoog waterpercentage
8 + 6%

9 >+6 %

Voorbeeld :

Gemeten percentage lichaamsvocht = 62,4 % van het

totale gewicht.

Deze waarde ligt ongeveer 2 % boven de berekende per-

soonlijke normale waarde.

Factoren die het meetresultaat beinvioeden

De analyse is gebaseerd op de
meting van de elektrische
lichaamsweerstand. Eet- en
drinkgewoonten tijdens de
dagelijkse gang van zaken en
de individuele levensstijl heb-
ben een invloed op de water-
huishouding. Dit uit zich door
fluctuaties bij de afgelezen
waarden.

Om een zo exact en herhaal-
baar mogelijk analyseresultaat
te krijgen moet u voor
gelijkblijvende meetvoorwaar-
den zorgen, want alleen zo
kunt u veranderingen over een
langere periode exact
observeren.

Bovendien kunnen andere
factoren de waterhuishouding
beinvlioeden:

Na een bad kan een te laag
lichaamsvetpercentage en een
te hoog lichaamswaterpercen-
tage aangegeven worden.

Na een maaltijd kan de
afgelezen waarde hoger zijn.

Bij de vrouwen treden door de
cyclus veroorzaakte fluctua-
ties op.

Bij verlies van lichaamswater
ten gevolge van een ziekte of
na lichamelijke inspanning
(sport).

Na een sportieve bezigheid
dient men tot de volgende

meting 6 tot 8 uur te wach-
ten.

Afwijkende of onwaar-
schijnlijke resultaten kunnen
optreden bij:

Personen met koorts, oedeem-
symptomen of osteoporose
Personen in dialysebehande-

ling
Personen, die cardiovasculaire
geneesmiddelen innemen

Zwangere vrouwen

Wanneer de analyse gebeurt
met vochtige sokken aan de
voeten.



Meldingen
1. Batterijen leeg.
2. Overbelasting: vanaf 150 kg.

3. Onwaarschijnlijk resultaat van de analyse persoonlijke pro-
grammering controleren.

4. Slecht voetcontact: Weegschaal of voeten reinigen of op vol-
doende vochtigheid van de huid letten.
Bij een te droge huid de voeten bevochtigen of de meting bij
voorkeur na een bad of douche uitvoeren.

Technische gegevens

Draagvermogen x deling = Max 150 kg x 100 g
Resolutie display:

Lichaamsvetaandeel: 0,1%
Lichaamswateraandeel: 0,1%

Lichaamsgrootte: 100-250 cm

Leeftijd: 10-99 jaar

8 personenspecifieke geheugenplaatsen

Groot LCD display

Batterij: 3 x 1,5V AAA

Batterijen worden meegeleverd.




Algemene instructies

Garantie

Soehnle garandeert gedurende 3 jaar vanaf
de datum van aankoop het gratis verhelpen
van defecten die te wijten zijn aan materiaal
of productiefouten, door reparatie of door
vervanging. Wanneer u ons product koopt
vraagt u aan de verkoper of hij de garantie-
bon (op pagina 23) even invult en afstem-
pelt. In geval van een garantieclaim, gelieve
de weegschaal te brengen naar de winkel
waar u ze gekocht hebt.

Conformiteit

Voor dit apparaat werden de
radiostoringen geélimineerd in C E
overeenstemming met de richt-

lijn 2004/108/EC. De EG-ver-

klaring

van overeenstemming is beschikbaar
onder www.soehnle.com.

Hoewel het apparaat in onze fabriek getest
is en haar emissies de limieten voor radiofre-
quentie-emissies, in de hierboven richtlijnen
vastgelegd, niet overschrijden, kunnen wij
niet waarborgen dat in bepaalde situaties
geen radiostoringen ontstaan. Mogelijke sto-
ringen worden ontdekt door het apparaat in
en uit te schakelen, en gelijktijdig de radio-
en televisieontvangst te controleren. Het is
mogelijk om storingen te elimineren door
een van de volgende stappen te volgen:

o Het apparaat of zijn ontvangstantenne
opnieuw uitlijnen.

o De afstand tussen het apparaat in kwestie
en de weegschaal vergroten.

¢ Indien nodig, contact opnemen met een
ervaren radio-/televisietechnicus.

GARANTIEBEWIIS

BELANGRIJK! Veranderingen in de elektro-
nica of in de behuizing van dit product ver-
eisen de uitdrukkelijke toestemming van
Soehnle; wanneer deze bepalingen niet
nageleefd worden kan de gebruiker de
gebruiksvergunning onttrokken worden.

Elektromagnetische invloeden

In geval van extreme elektromagnetische
invioeden, bijvoorbeeld wanneer een radio in
de buurt van het apparaat gebruikt wordt,
kan de weergegeven waarde beinvloed wor-
den. Na de storing kan het apparaat opnie-
uw gebruikt worden in overeenstemming met
de instructies, en/of kan het nodig zijn om
het apparaat opnieuw in te schakelen of de
batterijen even uit te nemen.

Wettelijke verplichting voor het verwijderen
van batterijen

Informatie: De uit de fabriek geleverde bat-
terijen bevatten geen schadelijke stoffen!
Lege batterijen nooit bij het huisvuil doen. U
als consument bent wettelijk verplicht om
lege batterijen terug te geven, hetzij in offi-
ciéle afname-instanties, hetzij in uw
gemeente of in eender welke vestiging waar
dit soort batterijen verkocht worden.

Opmerking: U vindt de volgende symbolen
op batterijen met schadelijke stoffen:
=~ pPb = de batterij bevat lood

Cd = de batterij bevat cadmium

Hg = de batterij bevat kwik

Vernietiging van gebruikte elektrische en
elektronische apparaten
Het symbool op het product of op
diens verpakking geeft aan dat het
product niet als huisvuil verwerkt
mag worden, maar aan een afna-
me-instantie voor de recyclage
van elektrische en elektronische apparaten
moet overhandigd worden. Meer informatie
via uw gemeente, de gespecialiseerde
gemeentelijke ondernemingen of de winkel
waar u het product gekocht hebt.

Consumentenservice

Germany
Tel: 0800 5 34 34 34

International
Ph: +49 2604 9770

Mo - Fr
09:00 - 12:00 MEZ

U vindt op de SOEHNLE-homepage
www.soehnle.com bij het menupunt "Service
/ Internationale Kontakte” de contactper-
soon van uw land.

In geval van garantie aub de weegschaal met garantiebewijs en kwitantie aan uw handelaar

teruggeven.

Afzender

Reden van de klacht




Muchas gracias por haber
comprado esta balanza
Soehnle con andlisis corporal.
Este producto de marca le
ayudaré a evaluar el estado de
su cuerpo.

Le rogamos lea cuidadosa-
mente estas instrucciones
antes de la primera puesta en
marcha y se familiarice con el
aparato.

Conserve bien estas instruc-
ciones para que las informa-
ciones estén en todo momento
a su disposicion.

Indicaciones importan-
tes

Si se trata de disminuir el
peso corporal en caso de
exceso de peso o de peso
insuficiente, se debe consul-
tar un medico. Por favor,
antes de cada tratamiento o
dieta, consulte a un médico.

Las recomendaciones para
programas de gimnasia o
curas para adelgazar en funci-
6n de los resultados indicados
tienen que venir de un médico
o de otra persona cualificada.
SOEHNLE no se hace respon-
sable de los dafios o pérdidas
causadas por Body Balance,
ni de reivindicaciones de ter-
Ceros.

Este producto esta destinado
Gnicamente a consumidores
para una utilizacién domésti-
ca. No esta disefiado para un
funcionamiento profesional en
hospitales o en instituciones
médicas. No esta adecuado
para personas con injertos

de aparatos electrénicos
(marcapasos, etc.)

Utilice esta balanza con anali-
sis corporal sélo encima de
una base fija y llana (baldo-
sas, parqué, etc.).

Encima de una moqueta las
mediciones pueden ser erré-
neas.

Con el peso Body Balance
usted contribuye de forma
decisiva a su salud. Este peso
electrénico de analisis corpo-
ral tiene las siguientes fun-
ciones:

En base a sus datos persona-
les y la recomendacion de
expertos de la salud y de la
composicién del cuerpo, el
peso Body Balance calcula su
estado con respecto al por-
centaje de la grasa corporal,
el porcentaje del agua corpo-
ral y el peso.

Se produce una evaluacion
individual del resultado del
analisis con recomendacién
personal.

8 posiciones de memoria con
reconocimiento automatico de
la persona en cuestion.



1 2 3 Elementos de operacion

1. Confirmar (=)
2. Menos (V)

3. Mas (A)

. Preparacion
3 x 1,5V Size AAA

1. Introducir las baterias.

Observacion:

Colocar el peso de analisis corporal —
después de insertar las baterias - ensegui-
da (mientras que aparezca 0.0) en una
superficie plana y esperar hasta que el
peso se desconecte automaticamente.
Ahora iniciar la introduccién de datos.

Si no espera es posible que el peso da
unos valores incorrectos con motivo de la
primera vez que usted se pesa.

Eso también es posible durante el modo
normal cuando se toma el peso con la
mano antes de pesarse.

2. Para todas las mediciones colocar el peso
en una base planay fija (no en una
alfombra).

3. Limpieza y mantenimiento: solamente
limpiar con un trapo ligeramente himedo.
No utilizar disolventes o productos agresi-
vos. No introducir el peso en agua.

4. Posibilidad del cambio de kg/cm a st/in o
Ib/in con la ayuda de la tecla en la parte
trasera del peso.

Atencién! Peligro de
deslizamiento en caso de
una superficie mojada.




Entrada de datos

Para un funcionamiento
correcto de la balanza con
analisis corporal, es necesario
entrar los datos personales de
las personas respectivas y
subirse descalzo inmediata-
mente después encima de

la balanza.

1. Para realizar ajustes en la
bascula, colocarla sobre un
mesa

2. Iniciar entrada de datos

(pulsar 1 segundo la tecla
),

3. Espacio de almacenamien-
to (P1 ... P8) elegir
( ¥=menos, A= mas)y
confirmar (—=).

4. Ajustar el tamafio del cuer-
po ( ¥=menos, A= mas)
y confirmar (=),

5. Ajustar la edad
( ¥=menos, A= mas)y

confirmar ().

6. Sgleccionar sexo con V/A
(I = hombre , T = mujer).

Mantener 3 segundos
@ pulsada la tecla
hasta que aparezca 0.0

en el display.

7. Luego colocar el peso

enseguida en el suelo,
esperar hasta que aparezca
0.0y pisar el peso con los
pies desnudos.

La primera medicién es
imprescindible para el
almacenamiento de los
datos para el posterior
reconocimiento personal de
la persona.

Si no se sube a la bascula,
debera repetir la entrada
de datos.

Después de haber pisado
el peso, se produce el pri-
mer analisis corporal.

El peso dispone de un
modo de time-out.

Al no apretar ninguna tecla
durante aproximadamente
40 segundos se desconec-
ta.

Tras el cambio de baterias
deben volverse a introducir
los datos.
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Analisis corporal

Para unos resultados claros,
pisar el peso sin ropa.

1. Pisar el peso. Aparece la indi-
cacion del peso y - mientras
que siga el
analisis (5-10 seg.) - una
indicacién de una barra.
Quedarse tranquilo hasta
el final del analisis.

2. Después del reconocimiento
personal automético aparece
otra vez el peso corporal, el
porcentaje de la grasa corpo-
ral (%) y el porcentaje del
agua corporal (=), junto con
la barra de status correspon-
diente.

El valor normal de la persona
en cuestion esté situado en
los 3 segmentos centrales de
la barra.

Para la interpretacion de

los valores de medicion, véase
pagina 63.

3. Los valores que aparecen a
continuacién constituyen su
recomendacion personal.

Significado de los simbolos:

+ = Tiene que beber mas

+ ! Recomendamos ejercicios
para fortalecer la masa
muscular!

+ & Recomendamos un cambio
en sus habitos nutritivos!

&' Valores de su analisis

correctos!

4. Salir del peso. Después de la
indicacion de la posicion de
memoria, el peso de desco-
necta automaticamente.

En muy raras veces una
adjudicacion automatica del
resultado del analisis no es posi-
ble.

En este caso el peso indica alter-
nativamente las posiciones de
memoria de las personas que
mas se aproximan al resultado.
Puesto que la medicién ya ha
terminado, se puede salir del
peso y confirmar su posicién de
memoria personal con la tecla A
0 V (tecla ¥ para la primera
posicién de memoria indicada,
tecla A para la segunda posicién
de memoria indicada).

A continuacién se indican el
peso corporal, el porcentaje de la
grasa corporal y el porcentaje del
agua corporal, al igual que las
calorias necesarias.

Cuando la diferencia de peso es
de +/-3kg con respecto a la ulti-
ma medicién, el usuario no es
reconocido y tiene que volver a
entrar sus datos.

jPor favor tenga presente que al
subirse a la bascula con zapatos
o calcetines s6lo se obtendra el
peso, pero no se podra realizar
un analisis corporal, o este sera
incorrecto!

Para obtener siempre un resulta-
do exacto, coléguese siempre en
la misma posicién en la bascula.



Recomendatién individual

La balanza con anélisis corpo-
ral calcula, mediante sus
datos personales y la reco-
mendacion de los expertos de
la salud, su estado individual
ideal en cuanto a su peso y a

Peso corporal

Mientras que en la visualizacién de pantalla se
muestran los kg, en el grafico de columnas de
debajo aparece uno de los 9 segmentos.
Con ello la posicién del segmento activo indica
la valoracion del peso corporal medido sobre la
base del indice de masa corporal (BMI).

Porcion de grasa corporal

sus proporciones de grasa
corporal.

Asi como las proporciones de
agua corporal y de musculos.
Tenga en cuenta que los
musculos también contienen

agua corporal, que ya ha sido
tomada en consideracion en el
analisis de agua corporal.

Por eso, siempre resulta en el
célculo total un valor superior
a 100 %.

BMI
1<-75
2 -75
3 -50
4 -25
5 0,0
6 +25
7 +5,0
8 +7,5
9
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1 <- 12 % Porcién de grasa muy baja
2 - 12 % Porcion de grasa baja

3 - 7%

4 - 3 % Porcion de grasa normal
5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % Porcién de grasa alta

8 + 12 %

9 >+ 12 % Porcién de grasa muy alta
Ejemplo:

Proporcién de grasa corporal medida = 15,2 % del peso

total.

Este valor se encuentra un 3 % por encima del valor nor-

mal personal calculado.
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Factores que influyen en el resultado de la medicién

Los analisis se basan en la
medicién de la resistencia
eléctrica del cuerpo. Los
habitos de comida y bebida
durante el transcurso del dia
y el estilo individual de vida
tienen influencia en el conte-
nido de agua. Esto se hace
notar mediante oscilaciones
en la pantalla.

Para obtener un resultado de
analisis lo mas exacto y con-
stante posible, trate de man-
tener unas condiciones de
medicion constantes, pues
s6lo asi podra observar con
exactitud los cambios en un
lapso de tiempo largo.

Porcién de agua corporal

1 <- 6 % Porcién de agua muy baja
2 - 6 % Porcion de agua baja

3 - 4%

4 - 2 % Porcion de agua normal
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % Porcién de agua alta

8 + 6%

9 >+6 %

Ejemplo:

Proporcién de agua corporal medida = 62,4 % del peso

total.

Este valor se encuentra un 2 % por encima del valor
normal personal calculado.

Ademas, hay otros factores
que pueden influir en el
régimen de agua:

Tras un bafio se puede
mostrar una porcion de grasa
muy baja y una porcién de
agua muy alta.

Tras una comida la muestra
puede ser mayor.

En las mujeres puede haber
oscilaciones relacionadas con
el periodo.

Ante la pérdida de agua cor-
poral motivada poruna enfer-
medad o por cansancio corpo-
ral (deporte) Tras una activi-
dad deportiva deben esperar-
se desde 6 hasta 8 horas
hasta la siguiente medicién.

Pueden surgir resultados
diferentes o no posibles con:

Personas con fiebre, sintomas
de edema u osteoporosis.

Personas en tratamiento de
dialisis.

Personas que ingieren medici-
nas cardiovasculares.

Mujeres embarazadas.

Cuando el analisis se ha
efectuado con calcetines
himedos en los pies.



Avisos
1. Baterias usadas
2. Sobrecarga: Desde 150 kg.

3. Resultado de anélisis no posible-revisar laprogramacion
personal

4. Mal contacto de los piest:
Limpiar la balanza o los pies o tener cuidado de tener sifi-
ciente humedad dérmica.
Piel demasiado seca — humedecer los pies o realizar la medi-
cion preferentemente después de un bafio o ducha.

Datos técnicos

Poder portador x paso = Max 150 kg x 100 g
Resolucién display:

Porcentaje de la grasa corporal: 0,1%
Porcentaje del agua corporal: 0,1%

Altura: 100-250 cm

Edad: 10-99 afios

8 posiciones de memoria especificas

Gran display LCD

Bateria: 3 x 1,5 V AAA

Baterfas incluidas en el suministro.




Instrucciones generales

Garantia

Soehnle garantiza durante 3 afios a partir de
la fecha de compra la eliminacién gratuita
de defectos debidos a errores de material o
de fabricacion, a través de la reparacién o la
sustitucion. Al comprar nuestro producto,
pida al vendedor que rellene y selle el
documento de garantia (en pagina 23). En
caso de que requiera nuestra garantia le
rogamos devuelva el peso y a la tienda
donde lo ha comprado.

Conformidad
Para este aparato se han elimi-

nado las interferencias de radio
conforme a la directiva
2004/108/EC. La la declaraci-

6n de conformidad CE se puede ver en
www.soehnle.com.

Aunque el aparato ha sido sometido a
pruebas y sus emisiones no sobrepasan los
limites de la emisién de radiofrecuencias,
fijadas en las directivas arriba mencionadas,
no podemos garantizar que no se produzca
ninguna interferencia en determinadas situ-
aciones. Posibles interferencias se observan
conectando y desconectando el aparato,
controlando la recepcién de la radio y de la
television. Se puede intentar eliminar inter-
ferencias siguiendo uno o varios de los pasos
siguientes:

o Volver a alinear el aparato o su antena de
recepcion

e Aumentar la distancia entre el aparato en
cuestion y el peso.

* Si es necesario, contactar un técnico de
radio/televisién experimentado.

ilIMPORTANTE! Cambios en la electrénica o
en el alojamiento de este producto requieren
la autorizacién expresa de Soehnle; en caso
de no observar estas estipulaciones se
puede anular el permiso de utilizacién al
usuario.

Influencias electromagnéticas

En caso de influencias electromagnéticas
extremas, por ejemplo al utilizar una radio
cerca del aparato, se puede afectar el valor
visualizado. Después de la interferencia se
puede volver a utilizar el aparato conforme a
las instrucciones, y/o puede resultar necesa-
rio volver a encender el aparato o quitar las
pilas brevemente.

Obligacion legal ala
de baterias

Informacion: jTodas las pilas suministradas
desde la fabrica con el aparato no tienen
sustancias nocivas! No tirar las baterfas a la
basura doméstica. Usted como consumidor
esta legalmente obligado a devolver baterias
vacias, sea en instancias de recogida oficia-
les sea en su municipio o en cualquier esta-
blecimiento donde se venden baterias de
esta naturaleza.

Observacion: Los siguientes simbolos encon-
trara en baterias que contienen sustancias
nocivas:
R%) Pb = la baterfa contiene lodo
>< Cd = la bateria contiene cadmio
Hg =1 i ntiene mercuri
> g = la bateria contiene mercurio

DOCUMENTO DE GARANTIA

Eliminacion de aparatos eléctricos y
electrénicos utilizados
El simbolo en el producto o en su
embalaje indica que este produc-
to no puede ser tratado como
basura doméstica, sino tiene que
EEmmm ser entregado en una instancia de
recogida para el reciclaje de apa-
ratos eléctricos y electrénicos. Mas informa-
cion a través de su municipio, las empresas
municipales especializadas o la tienda
donde ha
comprado el producto.

Servicio al consumidor

Germany
Tel: 0800 5 34 34 34

International
Ph: +49 2604 9770

Mo - Fr
09:00 - 12:00 MEZ

En la pagina web de

SOEHNLE, www.soehnle.com, bajo el punto
del men( "Service / Internationale Kontakte"
encontrara a la persona de contacto en su
pais

En caso contemplado por la garantia, por favor, devuelva el documento de la garantia y el recibo

de compra a su vendedor.

Remitente

Motivo de

reclamacion




Muito obrigado por ter adqui-
rido esta balanca de anélise
corporal da Soehnle.

Este produto de marca ira
auxilia-lo na avaliagé@o do seu
estado fisico.

Leia este manual de instrucd-
es atentamente antes da pri-
meira colocagao em funciona-
mento e familiarize-se com o
aparelho.

Guarde este manual de instru-
¢des cuidadosamente para
poder consulté-lo sempre que
seja necessario.

Avisos importante

Quando se trata de reduzir o
peso corporal, em caso de
excesso de peso, ou de
aumentar, em caso de peso a
menos, deve consultar um
médico. Todos os tratamentos
e dietas devem ser acompan-
hados por um médico.
Recomendacdes para progra-
mas de exercicios ou curas de
emagrecimento com base nos
valores apurados devem ape-
nas ser indicados por um
médico ou por outras pessoas
qualificadas.

A SOEHNLE néo assume
nenhuma responsabilidade por
danos ou perdas provocadas
pela Body Balance nem por
reclamagdes de terceiros.
Este produto destina-se ape-
nas a utilizagdo doméstica
pelo utilizador. N&o esta pre-
parado para a utilizac&o pro-
fissional em hospitais ou
instalagbes médicas.

N&o é adequado para pessoas
com implantes electrénicos
(pacemakers, etc.)

Utilize a balanga de anélise
corporal apenas em superfi-
cies estaveis, planas (azulejo,
parquet, etc.).

Sobre alcatifas é possivel
ocorrerem leituras incorrectas.

Com a Body Balance presta
uma contribuicéo decisiva
para a sua saude. Esta balan-
¢a electrénica de andlise cor-
poral possui as seguintes
funcoes:

A Body Balance determina,
com base nos seus dados
pessoais e no aconselhamento
de especialistas de salude e
de composicao corporal, o
seu estado relativamente a
percentagem de gordura cor-
poral, de agua corporal e ao
peso.

E efectuada uma avaliagéo
individual do resultado da
analise com aconselhamento
pessoal.

Memoéria de utilizador com
capacidade para 8 registos
com identificacdo automatica
do utilizador.



3 x 1,5V Size AAA

Elementos de comando
1. Confirmar (=)
2. Menos (V)

3. Mais (A)

Preparacao
1. Colocar pilhas.

Aviso:

Colocar a balanca de anélise corporal —
apds a colocagao das pilhas - imediata-
mente (enquanto ainda é indicado 0.0)
sobre uma superficie plana e aguardar
que a balanca se desligue por si.

Iniciar a introducé@o de dados apenas
agora. Caso contrario seria possivel que o
peso da balanca fosse incluido errada-
mente na primeira pesagem.

O mesmo pode também acontecer na
operacdo normal se a balanca for pegada
na mao antes da pesagem.

2. Para todas as medigdes colocar a balanca
sobre uma superficie plana e estavel
(ndo sobre tapetes).

3. Limpeza e conservagao: Limpar apenas
com um pano ligeiramente himido. Nao
utilizar produtos solventes ou abrasivos.
N&o mergulhar a balanga em agua.

4. Possibilidade de alteragdo especifica
nacional de kg/cm para st/in ou Ib/in
accionando a tecla na parte de tras da
balanca.

Atencao! Perigo de escorregar
em superficies molhadas.



Introducdo de dados

Para o funcionamento correc-
to da balanca de anélise
corporal é necessario que 0s
dados pessoais do respectivo
utilizador sejam introduzidos
e que este se coloque imedia-
tamente sobre a balanga,
descalco.

1. Para ajustar a balanga
coloque-a sobre uma mesa.

2. Iniciar a introducéo de
dados (premir a tecla =
durante 1 segundo).

3. Local de gravacéo
(P1 ... P8) seleccionar
(¥ = menos, A = mais) e
confirmar (—=).

4. Introduzir a altura corporal
(¥ = menos, A = mais) e
confirmar (—=*).

5. Introduzir a idade
(¥ = menos, A = mais)
e confirmar (=),

6. Seleccionar o sexo com

V/A (ﬁ = masculino ,
1 = feminino).

Premir continuamente
a tecla = durante
3 segundos até apare-

cer 0.0 no visor.

7. De seguida colocar a

balanca de analise corporal
imediatamente no chao,
aguardar a indicagao 0.0 e
colocar-se sobre a balanca
descalgo.

A primeira medicao é
indispensavel para a
memorizagdo dos dados
para a posterior identifica-
¢do automatica do utiliza-
dor.

Se n&o se colocar sobre a
balanca é necessério repe-
tir a introdugao dos dados.

Depois de se colocar sobre
a balanga da-se inicio a
primeira analise corporal.

A balanca dispde de um
modo Time out.

A balanca desliga-se ap6s
ca. 40 segundos sem qual-
quer activagao de teclas.

Apés a substituicéo das
pilhas é necessério intro-
duzir os dados novamente.
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Analise corporal

Para obter resultados claros
colocar-se sempre descalco
sobre a balanga.

1. Colocar-se sobre a balanga.
Efectua-se a indicagdo do
peso e, durante a duracéo da
analise (5-10 seg.) — uma
indicagao de barra constan-
te. Manter-se
imoével até a anélise estar
concluida.

2. Apés a identificagdo automa-
tica do utilizador tem lugar a
indicacdo do peso corporal,
da percentagem de gordura
corporal (=) e da percenta-
gem de 4gua corporal (=)
juntamente com a respectiva
barra de estado.

A zona normal do respectivo
utilizador encontra-se nos 3
segmentos centrais da indi-
cacdo de barras.
Interpretacao dos valores de
medigao na pagina 74.

3. Aindicagao seguinte é a sua
recomendacgdo pessoal de
procedimento.

Significado dos simbolos:
+ = Deveria beber mais
+ L Recomenda-se treino
de preparacdo muscular!
+ @& Recomenda-se mudan
ca de regime alimentar!
&' Os seus valores de analise
estdo em ordem!

4. Sair da balanca.
Apos a indicacao do local de
memorizacdo a balanga des-
liga-se automaticamente.

Em casos raros nao é possivel a
atribuicao automatica do resul-
tado da analise. De seguida a
balanca indica alternadamente
os locais de memorizagao dos
utilizadores que mais se aproxi-
mam ao resultado da anélise.
Como a medicdo ja esta
concluida, pode sair da balanca
e confirmar o seu local de
memorizagdo pessoal com a
tecla A ou V¥ (tecla ¥ para

o primeiro local de memoriza-
¢do indicado, tecla A para o
segundo local de memorizagao
indicado). De seguida sao indi-
cados o peso corporal, a per-
centagem de gordura corporal e
de agua corporal, assim como a
necessidade caldrica.

No caso de oscilagé@o de peso
superior a +/-3kg, em relagdo a
Ultima medigdo, o utilizador nao
é identificado e terd que repetir
a introdugao de dados.

Note que ao colocar-se sobre a
balanga calgado ou com meias
se ira realizar apenas uma
medi¢do do peso, uma analise
corporal incorrecta ou mesmo
nenhuma anélise corporal!

Obteréa resultados correctos con-
stantes se se colocar preferenci-
almente sempre na mesma posi-
¢ao sobre a balanca.



Aconselhamento individual

também contém éagua, que ja

se encontra incluida na anali-
se de agua corporal. Por isso

o resultado total soma sempre
100 %.

I
2.

I

A balanca de analise corporal peso e percentagem de
determina, com base nos seus gordura corporal.
dados pessoais e na recomen- E ainda a percentagem total
dacao de especialistas de de agua corporal e a percenta-
salide, o seu estado ideal gem de musculo. Tenha em
individual relativamente ao atencdo que os musculos
Peso corporal BMI
1<-75
Enquanto no visor é indicado o peso corporal 2 -75
em kg, aparece no grafico de barras por baixo 3 -5,0
um dos 9 segmentos. 4 -25
A situacao do segmento activo representa a 5 0,0
avaliagdo do peso corporal medido baseado 6 +25
no valor do BMI (indice de massa corporal). 7 +5,0
8 +7,5
9>+7,5

I
123456789

Desvios do seu valor normal pessoal

1 <-12 % percentagem de gordura corporal muito
baixa

(; 4
( l.'.
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2 - 12 % percentagem de gordura corporal baixa

3 - 7%

4 - 3 % percentagem de gordura corporal normal

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % percentagem de gordura corporal
elevada

8 + 12 %

9 >+ 12 % percentagem de gordura corporal muito
elevada

Exemplo:

Percentagem de gordura corporal medida = 15,2 % do
peso total.

Este valor encontra-se ca. 3 % acima do valor normal
pessoal calculado.

I
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Percentagem de agua corporal

1  <- 6 % percentagem de agua muito baixa
2 - 6 % percentagem de agua baixa
3 - 4%

4 - 2 % percentagem de agua normal
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % percentagem de agua elevada
8 + 6%

9 >+6 %

Exemplo:

Percentagem de agua corporal medida = 62,4 % do peso

total.

Este valor encontra-se ca. 2 % acima do valor normal pes-

soal calculado.

Factores que influenciam os resultados

A analise baseia-se na medi-
¢do da resisténcia eléctrica do
corpo. Habito de alimentacgao
e ingestao de liquidos durante
o dia e o estilo de vida indivi-
dual tém influéncia sobre o
nivel de agua. Isto torna-se
visivel através de variacdes na
indicacao.

Para obter um resultado de
analise exacto e regular,

crie condigbes de medicdo
estaveis, porque apenas assim
poderéa observar com precisao
alteragdes ao longo de um
periodo maior de tempo.

Podem ainda influenciar o
nivel de agua:

Apbs um banho pode ser
indicada uma percentagem
reduzida de gordura corporal
e uma percentagem elevada
de agua corporal.

Apbs uma refeigao a indica-
¢do pode ser mais elevada.

Nas mulheres registam-se

variagdes devido ao seu ciclo.

Na perda de agua devido a
doencga ou apos esforcos fisi-
cos (desporto). Apés uma
actividade desportiva devera
aguardar entre 6 a 8 horas
antes da préxima medicdo.

Resultados desviantes ou
pouco plausiveis podem surgir
nos seguintes casos:

Pessoas com febre, sintomas
de Odem ou osteoporose

Pessoas sujeitas a hemodiali-
se

Pessoas que tomam medica-
¢do cardiovascular

Mulheres gravidas

Quando a analise é efectuada
com meias himidas calgadas.



Avisos
1. Pilhas gastas.
2. Excesso de carga: Desde 150 kg.

3. Resultado de andlise pouco plausivel - verificar programacao
pessoal.

4. Mau contacto dos pés: Limpar a balanga ou os pés ou ter em
atencdo se existe humidade da pele suficiente.
No caso de pele demasiado seca — humedecer os pés ou
efectuar a medicgdo apés o banho.

Dados técnicos

Capacidade x Divisao = Méax 150 kg x 100 g
Resoluc&o do visor:

Percentagem de gordura corporal: 0,1%
Percentagem de agua corporal: 0,1%

Altura: 100-250 cm

Idade: 10-99 anos

8 locais de memorizagado personalizados
Visor LCD grande

Pilhas: 3 x 1,5 V AAA

As pilhas estdo incluidas.




Avisos gerais

Garantia

A Soehnle garante a eliminacao gratuita de
deficiéncias devido a falhas de material ou
de fabrico através da reparag&o ou substitui-
¢&o durante 3 anos a partir da data de com-
pra. No acto de compra pedir ao vendedor
para preencher e carimbar o taldo de garan-
tia (na pagina 23). Em caso de reclamagéo
da garantia entregar a balanca e o taldo da
garantia no seu vendedor.

Conformidade

Este aparelho possui supresséo de interfe-
réncias conforme a directiva 2004/108/EC.
Poderé encontrar a declaragao

de conformidade CE em

ww.soehnle.com.

Apesar de o aparelho ter sido testado e as

suas emissoes nao ultrapassarem os valores

limite de emisséo de radiofrequéncias

autorizados, que estao estabelecidos nas

directivas acima mencionadas néo existe, no

entanto, a garantia que nao irdo surgir

interferéncias em determinadas situagdes. £

possivel verificar possiveis interferéncias

ligando e desligando o aparelho e observar a

recepcao radio ou de televisao. Pode

tentar eliminar as interferéncias executando

um ou eventualmente varios dos passos

seguintes:

* Mudar o aparelho afectado ou a sua
antena de recepg@o de local.

e Aumentar a distancia entre o aparelho
afectado e a balanca.

e Se for necessario contactar um técnico de
radio / televisdo experiente.

TALAO DA GARANTIA

IMPORTANTE! Alteracdes na parte electréni-
ca ou na caixa deste produto carecem da
autorizacao expressa da Soehnle; em caso de
ndo observancia destas determinagoes é
possivel, em determinadas circunstancias,
retirar o direito de utilizagdo deste aparelho
ao utilizador.

Interferéncias electromagnéticas

Sob interferéncias electromagnéticas extre-
mas, por ex., operar um radio na
proximidade do aparelho, é possivel
influenciar o valor indicado. Depois de
terminada a interferéncia o aparelho esta de
novo operacional, eventualmente é
necessério ligé-lo novamente ou remover
brevemente as pilhas.

Dever de aviso legal para a eliminacao de
pilhas

Informacg&o: Todas as pilhas fornecidas de
fabrica s@o pouco poluentes! As pilhas ndo
devem ser colocadas no lixo doméstico.
Como consumidor possui a obrigacao legal
de devolver as pilhas gastas. Pode entregar
as pilhas gastas em pontos de recolha publi-
€0s no seu municipio ou em qualquer esta-
belecimento que venda pilhas deste tipo.

Aviso: Encontra estes simbolos em pilhas
poluentes:
= 2Pb = Pilha contém chumbo
Cd = Pilha contém cadmio
3 Hg = Pilha contém mercirio

Eliminacao de aparelhos eléctricos e
electrénicos
0 simbolo no produto ou na sua
embalagem alerta para o facto de
que este produto ndo pode ser tra-
tado como lixo doméstico, mas
B Cue tem que ser entregue num
ponto de recolha de reciclagem de
aparelhos eléctricos e electrénicos. E possi-
vel obter mais informacdes junto a sua Junta
de Freguesia, empresas de eliminagao
camardrias ou na loja na qual adquiriu o
aparelho.

Servico ao consumidor

Germany
Tel: 0800 5 34 34 34

International
Ph: +49 2604 9770

Mo - Fr
09:00 - 12:00 MEZ

Na pégina da SOEHNLE, www.soehnle.com,
encontra no ponto de menu "Service /
Internationale Kontakte” o contacto do seu
pais.

No caso de reclamar a garantia entregue a balanca e o taldo da garantia ao seu vendedor.

Remetente

Motivo da

reclamacgao




Vi takker for, at du har valgt
at kgbe denne kropsanalyse-
veegt fra Soehnle.

Dette maerkevareprodukt vil
hjeelpe dig, nar du skal vurde-
re din krops status.

Du bedes leese denne betje-
ningsvejledning omhyggeligt
igennem og saette dig ind i,
hvordan veegten fungerer.
Gem denne betjeningsvejled-
ning, sa du altid kan sla op i
den, nar du har brug for bes-
temte oplysninger.

Vigtige oplysninger

Hvis det drejer sig om at
reducere kropsvaegten ved
overveegt eller gge den ved
underveegt, bgr leege konsulte-
res. Enhver behandling og
diaet kun efter aftale med en
lege.

Anbefalinger vedrgrende
gymnastikprogrammer eller
slankekure pa grundlag af de
beregnede veerdier bgr gives af
en leege eller anden kvalifice-
ret person.

SOEHNLE patager sig ikke
noget ansvar over for krav fra
tredjemand eller for skader
eller tab, som skyldes Body
Balance veegten.

Dette produkt er kun beregnet
til privat brug. Veegten er ikke
dimensioneret til professionel
brug pa sygehuse eller i kli-
nikker. Ikke egnet til personer
med elektroniske implantater
(pacemakere etc.)

Brug kun kropsanalysevaegten
pa et fast og plant underlag
(fliser, parketgulv osv.).

P& gulvtzepper kan der fore-
komme fejlmalinger.

Body Balance vil yde et afgg-

rende bidrag til din sundhed.

Denne elektroniske kropsana-

lysevaegt har fglgende funktio-
ner:

Body Balance formidler din
sundhedstilstand ud fra dine
personlige data og anbefalin-
ger fra sundheds- og krop-
trimningseksperter hensyn til
forekomsten af kropsfedt
samt veegt.

Der foretages en individuel
vurdering af analyseresultatet
og en personlig anbefaling.

8-dobbelt personhukommelse
med automatisk personregi-
strering.



1 2 3 Betjeningselementer

1. Bekrafte (=)
2. Minus (V)

3. Plus (A)

Forberedelse

3 x 1,5V Size AAA
1. Iszetning af batteri.

NB:

Nar batterierne er sat i skal kropsanalyse-
vaegten straks (sa leenge, der star 0.0)
stilles pa en jeevn flade. Vent til veegten
selv slukker.

Fgrst da, kan dataindtastningen begynde.
Ellers vil veegtens egenvaegt muligvis util-
sigtet blive medtaget i den fgrste vejning.
Det samme kan ogsa ske i normal drift,
hvis vaegten tages i handen fgr vejningen.

2. Ved samtlige malinger stilles veegten lige
pa et fast underlag (ikke pa gulv med
teppe).

3. Renggring og pleje: Renggr kun med en
fugtig klud. nvend ingen oplgsnings- eller
renggringsmidler. Undga at dyppe vaegten
i vand.

4. Mulighed for landsspecifik omstilling fra
kg/cm til st/in eller Ib/in ved hjeelp af
betjeningstasten pa bagsiden af vaegten.

." "‘ kg
‘ U}
Advarsel! Fare for at glide,
:::: :::::: “ nar overfladen er vad.
Ty




Datainlaesning

For at f& kropsanalysevaegten
til at fungere korrekt, er det
ngdvendigt at indlzese de per-
sonlige data for den eller de
pageeldende personer og
derefter treede barfodet op pa
veegten.

1. Stil vaegten pa et bord for
at indstille den.

2. Start indtastning af data
(tryk pa = -tasten i 1
sekund).

3. Veelg (P1 ... P8)
lageradresse (¥ = minus,

A = plus) og bekreeft
(=).

4. Indstil kropsstgrrelse
(¥ =minus, A =plus)
og bekraeft ().

5. Indstil alder
(¥ = minus, A =plus)og
bekreaeft (=).

6. Veelg kgn med V/A (11 =
mand , I = kvinde).

Tryk pa x-tasten, og
hold den inde i 3
sekunder, indtil 0.0

vises pa displayet.

7. Stil derefter straks kropsa-
nalysevaegten pa gulvet,
vent til der vises 0.0, og
betraed med bare fgdder.
Den fgrste vejning er
ngdvendig for at gemme
dataene til senere automa-
tisk personregistrering.
Hvis du ikke traeder op pa
vaegten, skal dataene ind-
tastes igen.

Nar der er tradt pa vaegten,
fglger den fgrste kropsana-
lyse.

Veegten har en timeout-ind-
stilling til radighed.
Vaegten slukkes igen, nar
der er gaet ca. 40 sekun-
der uden tastbetjening.

Efter batteriskift skal
dataene indtastes igen.
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Kropsanalyse

For at opna entydige resulta-
ter skal man klaede sig af, fgr
veegten betraedes.

1. Treed op pa vaegten.
Veegten vises, og - sa
leenge analysen varer (5-10
sek.) - vises der en Igben-
de bjeelke. Bliv stadende
roligt, til analysen er slut.

2. Efter automatisk personre-
gistrering vises kropsveeg-
ten, kroppens fedtandel
(=) og vaskeandel (=)
sammen med den aktuelle
statusbjeelke.
Normalomradet for den
aktuelle person ligger i de
3 midterste segmenter af
bjeelkevisningen.
Fortolkning af malte veer-
dier side 85.

3. Den derpa fglgende visning
angiver din personlige
anbefalede handling.

Symbolernes betydning:

+ = Du skal drikke mere
+ L Muskelopbyggende tree-
ning anbefales!
+ & Kostaendring anbefales!
&2 Dine analyseveerdier er
i orden!

4. Forlad veegten.
Efter visning af veegtens
hukommelsesplads, slar
veegten automatisk fra.

| sjeeldne tilfelde er en auto-
matisk tilknytning af alalyser-
resultatet ikke mulig. Sa vises
hukommelsespladserne pa
veegten vekselvist for de per-
soner, som analyseresultatet
passer bedst til.

Da malingen allerede er afs-
luttet, kan du forlade vaegten
og bekraefte din personlige
hukommelsesplads med A-
eller ¥-tasten (V¥-tast for den
fgrst viste hukommelsesplads,
A - tasten for den anden viste
hukommelsesplads). Sa vises
kropsveegten, andelen af fedt
og kropsvaeske samt kolorie-
behovet.

Ved veegtsvingninger i forhold
til sidste maling pa mere end
+/-3kg identificeres brugeren

ikke og dataindleesningen skal
gentages.

Bemeerk, at der kun udfgres
vejning og ikke kropsanalyse
eller en forkert kropsanalyse,
hvis du treeder op pa vaegten
med sko eller strgmper!

Du opnar kontinuerligt ngjag-
tige resultater, hvis du sa vidt
muligt altid stiller dig i
samme position pa veegten.



Individuel anbefaling

Kropsvaegtsanalysen beregner,
ud fra dine personlige data og
anbefalingen fra sundhedsek-
sperter, din individuelle ideal-
tilstand med hensyn til veegt

Kropsvaegt

Mens kropsveegten vises pa displayet i kg,
fremkommer et af de 9 segmenter i sgjlegra-

fikken nedenunder.

Det aktive segments position angiver i denne
forbindelse vurderingen af den malte krops-
veegt pa basis af BMI-vaerdien.

og andel kropsfedt.

Derudover beregnes hele krop-
pens vaskeprocent og muskel-
procenten. Veer opmaerksom
pa, at musklerne indeholder

kropsvaeske, som der allerede
er taget hensyn til i kropsvee-
skeanalysen. Derfor fgrer det
samlede regnestykke altid til
en veerdi over 100 %.

BMI
<-75
-7,5
-5,0
-2,5
0,0
+2,5
+5,0
+7,5

g

.

OO0ONOOTP WN

>+7,5

I
123456789

(g 1
X g
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Fedtprocent

1 <-12 % Meget lav fedtprocent
2 - 12 % Lav fedtprocent

3 - 7%

4 - 3 % Normal fedtprocent
5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % Hgj fedtprocent

8 + 12 %

9 >+ 12 % Meget hgj fedtprocent
Eksempel:

Malt kropsfedtprocent = 15,2 % af totalvaegten.

Denne veerdi ligger ca. 3 % over den beregnede personlige

nominelle veerdi.
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Kropsvandandel

1 <- 6 % Megetlavvandandel
2 - 6 % Lavvandandel

3 - 4%

4 - 2 % Normal vandandel
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % Hgjvandandel

8 + 6%

9 >+6 %

Eksempel:

Malt kropsveaeskeprocent = 62,4 % af totalvaegten.

Denne veerdi ligger ca. 2 % over den beregnede personli-

ge nominelle veerdi.

Faktorer, som pavirker maleresultatet

Analysen er baseret pa maling
af den elektriske kropsmod-
stand. Spise- og drikkevaner
fordelt over dagen og den
enkeltes livsstil har indflydel-
se pa kroppens vandprocent.
Dette ses ved udsving i vis-
ningen.

For at opna et analysresultat,
som er sa ngjagtigt som
muligt, og som kan indga i en
reel sammenligning med tidli-
gere og kommende resultater,
skal forudsaetningerne for
malingen veere ens fra gang
til gang.

Desuden kan fglgende fakto-
rer have indflydelse pa vand-
procenten:

Efter et bad kan der vises en
for lav fedtprocent og en for
hgj vandprocent.

Efter et maltid kan malevaer-
dien veere hgjere.

Ved kvinder optraeder der
cyklusbetingede udsving.

Tab af kropsvand som fglge af
sygdom eller efter fysisk
udfoldelse (sport). Efter
sportslige aktiviteter bgr man
vente mellem 6 og 8 timer,

inden naeste maling foretages.

Afvigende eller usandsynlige
resultater kan forekomme ved:

Personer med feber, sympto-
mer pa veeskeansamlinger
eller knogleskgrhed

Personer i dialysebehandling
Personen, som indtager
medicin, som vedrgrer hjerte
og blodkar

Gravide.

Hvis analysen gennemfgres

med fugtige sokker pa fgdder-
ne.



Meddelelser
1. Batterier flade.
2. Overbelastning: Fra og med 150 kg.

3. Usandsynligt maleresultat — kontroller den personlige pro-
grammering.

4. Darlig fodkontakt: Vask vaegten eller fgdderne, eller sgrg for,
at huden er tilstreekkelig fugtig.
Er huden for tgr — fugt fgdderne, eller foretag malingen, efter
at du har veeret i bad.

Tekniske data

Baereevne x deling = Maks. 150 kg x 100 g
Visningsoplgsning:

Fedtandel: 0,1%

Vaeskeandel: 0,1%

Kropsstgrrelse: 100-250 cm

Alder: 10-99 Jahre

8 personspecifikke hukommelsespladser
Stgrrelse LCD-skaerm

Batteri: 3 x 1,5V AAA

Batterier indeholdt i leverancen.




Generelle anvisninger

Garanti

Soehnle garanterer i 3 ar fra kgbsdatoen
omkostningsfri afhjeelpning af mangler, som
skyldes materiale- eller fabrikationsfejl, ved
reparation eller ombytning. Nar du kgber,
skal du fa forhandleren til at udfylde garanti-
afsnittet (pa side 23) og stemple det. | til-
feelde af en garantisag bedes du aflevere
vaegten sammen med garantiafsnittet til din
geeldede EU-direktiv

forhandler.
2004/108/EC. EU-overens-

stemmelseserkleeringen finder du pé adres-
sen www.soehnle.com.

Overensstemmelse
Dette apparat er radiostgjdaem-
pet i overensstemmelse med

Selv om apparatet er testet og dets emissio-
ner ikke overskrider de tilladte radiofrek-
vens-emissionsgreenseveerdier, der er fastlagt
i i ovennaevnte direktiver, er det dog ikke
noigen garanti for, at der ikke kan opsté
interferens i bestemte situationer. Eventuel
interferens kan konstateres ved at du taeender
og slukker for apparatet, mens du holder gje
med radio- eller fjernsynsmodtagelsen. Du
kan forsgge at fjerne interferens ved at fore-
tage en eller flere af nedenstaende handlin-
ger:

o Justér det pagaeldende apparat, eller dets
modtagerantenne igen.

¢ (g afstanden mellem det pageeldende
apparat og vaegten.

e Henvend dig om ngdvendigt til en erfaren
radio-/fjernsynstekniker.

Oplysninger om garanti

VIGTIGT! Andringer i elektronikken eller
kabinettet pa dette produkt kraever udtrykke-
lig tilladelse fra Soehnle; hvis denne
bestemmelse ikke fglges, kan brugeren
under visse omsteendigheder fa frataget
brugstilladelsen til dette apparat.

Elektromagnetisk pavirkning

Under ekstreme, elektromagnetiske
pavirkninger, f.eks. ved brug af et
radioaparat i umiddelbar naerhed af veegten,
kan der ske en pavirkning af den viste veerdi.
Nar radiostgjpavirkningen ophgrer, kan pro-
duktet igen bruges bestemmelsesmaessigt.
Eventuelt kan det veere ngdvendigt at taende
vaegten igen eller kortvarigt at tage batterier-
ne ud.

Lovfastlagt henvisningspligt vedr.
bortskaffelse af batterier

Information: Alle de batterier, der medleve-
res fra fabrikken er miljgvenlige! Batterier
mé& ikke komme i husholdningsaffaldet. Som
forbruger er du ved lov forpligtet til, at
tilbagelevere brugte batterier. Du kan
aflevere dine gamle batterier pa de kommu-
nale opsamlingssteder, eller der, hvor der
salges batterier af den pageeldende type.

Bemeerk: Du finder disse tegn pé batterier,
der indeholder skadelige stoffer:
'ﬁ Pb = Batteri indeholder bly

Cd = Batteri indeh. cadmium
X Hg = Batteriet indeh. kviksglv
"—0

Bortskaffelse af brugte elektriske og elektro-
niske apparater

Symbolet pa produktet eller dets
emballage henviser til, at dette
produkt ikke skal behandles som

normalt husholdnings-affald, men
B skal afleveres pé en genbrug-
splads som elektrisk og elektronisk affald.
Du kan fa flere oplysninger hos kommunen,
de kommunale genbrugspladser eller den
forretning, hvor du har kgbt produktet.

Kundeservice

Germany
Tel: 0800 5 34 34 34

International
Ph: +49 2604 9770

Mo - Fr
09:00 - 12:00 MEZ

Pa SOEHNLEs hjemmeside
www.soehnle.com finder du under menu-
punktet "Service / Internationale Kontakte"
kontaktpersonen for dit land.

| tilfelde af, at der stgttes krav pa garantien, bedes du indlevere vaegten hos din forhandler, inklu-
siv disse garantioplysninger og kgbskvittering.

Afsender

Reklamation




Tack for att du valde den héar
kroppsanalysvagen fran
Soehnle.

Denna markesprodukt kommer
att hjalpa dig att bedéma din
kroppsstatus.

Las bruksanvisningen noga
innan vagen tas i bruk och gor
dig fortrogen med den.
Forvara bruksanvisningen val
sa att du alltid har tillgang till
den om du behdver kolla
nagot senare.

Viktiga upplysningar

Om det géller att minska
kroppsvikten vid évervikt eller
6ka den vid for lag vikt, bor
man ha kontakt med lakare.
Varje behandling och diet bor
alltid féljas upp av en lakare.

Rekommendationer fér gymna-
stikprogram eller bantningsku-
rer pa basis av de utréknade
vardena bor ges av lékare eller
nagon annan med lamplig
utbildning.

SOEHNLE ansvarar inte for
skador eller forluster som
orsakas av Body Balance eller
for fordringar fran tredje man.

Denna produkt ar endast
avsedd for personligt bruk i
hemmet. Den é&r inte kon-
struerad for professionell
anvandning pa sjukhus eller
vardinrattningar.

Ej lamplig for personer med
elektroniska implantat (Pace-
maker etc).

Kroppsanalysvagen ska sta pa
fast, jamnt underlag (plattor,
parkett eller liknande).

Pa heltickningsmattor kan
matningen bli fel.

Body Balance ér ett avgéran-
de bidrag till Din hélsa.
Denna elektroniska kropp-
analys-vagen har den féljande
funktionen:

Baserad pa Din personliga
data och rekommendationer-
na fran halso- och Body
Compositions-experter tar
Body Balance fram till till-
stand betraffande kroppsfett-,
kroppsvattenandel och vikt.

Du far en individuell utvarde-
ring av analysresultatet med
personliga tipps.

8-faldig personminne med
automatisk personidentifika-
tion.




1 2 3 Manoverelement

1. Bekrafta (=)
2. Minus (V)

3. Plus (A)

3x 1.5V Size ARA Forberedelse

1. Satt in batterierna.

Tips:

Placera kroppsanalysvagen - nar batterier-
na har satts in (medan 0.0 fortfarande
visas) pa en plan yta och vénta tills vagen
stanger av sig sjalv.

Forst darefter kan datainmatningen pabor-
jas. | annat fall & det mojligt att vagens
vikt av misstag ingar i den forsta
vagningen.

Det samma kan hénda under normal drift
om vagen lyfts upp fére vagningen.

2. Fér méatningar skall vagen alltid placeras
pa ett plant och fast underlag (ingen
matta).s

3. Rengoring och skotsel:
Far bara rengéras med en fuktig duk.
Losnings- eller skurmedel far inte anvéan-
das. Vagen far inte doppas i vatten.

4. Mgjlighet for landsspecifik omkoppling
mellan kg/cm till st/in eller Ib/in genom
omkoppling av mandverknappen pa baksi-

0t dan.

‘ Lt
o O Observera! &
IR Glidrisk med vatt yta.
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Inskrivning av data

For att kroppsanalysvagen ska
fungera riktigt, maste de olika
personerna som ska anvanda
vagen skriva in sina personli-
ga data och sedan genast ga
upp pa vagen. Barfota

1. Stall vagen pa ett bord for
att stalla in den.

2. Starta datainmatningen
(Tryck pa ='-knappen 1
sekund).

3. Vélj minne (P1 ... P8)
(¥ = minus, A = plus) och
bekrafta (=).

4. Stall in kroppslangd
(¥ = minus, A = plus) och
bekrafta (=).

5. Stall in alder (¥ = minus,
A = plus) och bekréafta
(=).

6. Valj kon med V/A (i =
man, T = kvinna).

Tryck pa = -knappen
och hall den intryckt
3 sekunder tills

displayen visar 0,00.

7. Placera dérefter kroppsana-

lysvagen direkt pa golvet,
invanta 0.0-indikeringen
och stall Dig pa den barfo-
ta.

Den férsta matningen kravs
for att registrera data for
den senare automatiska
personidentifikation. Om
man inte stiger upp pa
vagen, maste datainmat-
ningen upprepas.

Nar Du har stéllt dig pa
vagen, genomférs den for-
sta kroppsanalysen.

Vagen har en timeout-
modus.

Den stanger av sig igen
efter ca 40 sekunder utan
knapptryckning.

Efter batteribyte maste
data matas in igen.
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Kroppsanalys

For entydiga resultat skall
Du stélla Dig pa vagen utan
klader.

1. Stall Dig pa vagen. Vikten
indikeras och - medan ana-
lysen pagar (5-10 sek) - en
I6pande balk. Sta stilla
tills analysen ar klar.

2. Efter den automatiska per-
sonidentifikationen sker
annu en indikering av
kroppsvikten, kroppsfettan-
delen (=) och kroppsvat-
tenandelen (=) tillsam-
mans med respektive sta-
tusbalk.

Varje persons normalomra-
de ligger inom de mittersta
tre segmenten pa balkindi-
keringen.

Tolkning av matvérden pa
sida 96.

3. Den dérefter foljande indi-
keringen &r Din personliga
rekommendation.

Symbolernas betydelse:

+ = Du bor dricka mera
+ L§} Muskeluppbyggnadstré-
ning rekommenderas!
+ & Naringsjustering
rekommenderas!
&' Dina analysvarden &r
OK!

4. Lamna vagen. Efter
indikering av minnes-
platsen stangs vagen
av automatiskt.

| vissa, séllsynta fall fungerar
den automatiska tilldelningen
av analysresultaten inte. Da
indikerar vagen omvéxlande
minnesplatserna for de perso-
ner som ligger narmast ana-
lysresultaten. Eftersom mat-
ningen redan &r klar kan Du
lamna vagen och bekrafta Din
personliga minnesplats med
A- eller ¥-knappen (V¥-knap-
pen for den forsta indikerade
minnesplatsen, A-knappen
for den andra indikerade
minnesplatsen).

Darefter indikeras kroppsvikt
och kroppsfettandel samt
kaloribehovet.

Om vikten avviker med mer
an +/- 3 kg fran féregaende
vagning kanner vagen inte
igen dig och du maste skriva
in dina data igen.

Observera att om man stéller
sig pa vagen med skor eller
strumpor, kan bara vikten
anges och ingen eller en
felaktig kroppsanalys genom-
fors!

Du uppnar kontinuerligt exak-
ta resultat om du alltid stéller
dig pa vagen pa samma satt.



Individuell rekommendation

Kroppsanalysvagen réknar ut med utgangspunkt fran dina ten aven i musklerna och att
ditt individuella idealtillstand personliga uppgifter. detta redan ingér i analysen
nar det galler vikt och andelen Dessutom andelarna vatten av vattenandelen. Darfor blir
kroppsfett enligt rekommenda- ~ och muskler i kroppen. summan alltid éver

tion fran halsoexperter och Observera da att det finns vat- 100 %.

Kroppsvikt BMI

<-7,5
-7.5 -, W, W
-5,0 ‘ .‘ .. kg

25 .l

1
Medan kroppsvikten i kilo visas pa displayen, 2
3
4
5 0,0
6
7
8
9

visas ett av de 9 segmenten i stapeldiagram-
met nedanfor.

2,5 % - e
:5,0 fz——r—rT-TTTT I
+7,5 |

>+ 7,5 I

123456789

Det aktiva segmentets lage visar hur din vikt
forhaller sig till BMI-normen.

Andelen fett i kroppen

1  <-12 % mycket lag fettandel ‘ .' "

2 - 12 % lag fettandel -, &

5 - 7% (4

4 - 3 % normal fettandel o

5 0 % s

oo AT al TT 1r

7 + 7 % hog fettandel

8 + 12 %

9 >+ 12 % mycket hog fettandel I
123456789

Exempel:

Uppmaéatt andel kroppsfett = 15,2 % av den totala vikten.

Detta véarde ligger cirka 3 % Over det beraknade personliga
normalvardet.
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Andelen vatten i kroppen

1 <- 6 % mycket lag vattenandel
2 - 6 % lag vattenandel

3 - 4%

4 - 2 % normal vattenandel
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % hog vattenandel

8 + 6%

9 >+6 %

Exempel:

Uppmatt andel kroppsvatten = 62,4 % av den totala vik-

ten.

Detta vérde ligger cirka 2 % Over det beréknade personliga

normalvérdet.

Faktorer sompaverkar mitresultatet

Analysen baserar sig pa mat-
ning av kroppens elektriska
motstand. Mat- och dryckes-
vanor under dagen, liksom
den individuella livsstilen
inverkar pa kroppens vatten-
hushallning. Detta marks
genom variationer av matre-
sultaten.

For att fa ett sa exakt och
upprepningsbart analysresul-
tat som méjligt, bér man se
till att matningen genomfors
under liknande férutsattningar
varje gang. Endast sa kan
man se forandringar som sker
dver en langre tid.

Dessutom kan aven andra fak-
torer paverka vattenhushall-
ningen:

Efter ett bad kan det visas for
lag fettandel och fér hog vat-
tenandel.

Efter en maltid kan den visa
for hoga varden.

Hos kvinnor upptréader varia-
tioner som beror pa menscy-
keln.

Vid vatskeforlust som beror pa
sjukdom eller kroppsanstrang-
ning (idrott) till exempel efter
ett traningspass bér man
vanta 6 till 8 timmar innan
nasta matning genomfors.

Avvikande eller osannolika
matresultat kan upptrada hos:

Personer med feber, 6dem-
symptom eller osteoporos
(benskérhet).

Personer som genomgar dia-
lysbehandling.

Personer som tar medicin mot
kardiovaskuléra sjukdomar.

Gravida kvinnor.

Om analysen genomférs med
fuktiga sockar pa fétterna.



Meddelanden
1. Batterierna slut.

2. Overbelastning: Fran
150 kg.

3. Osannolikt matresultat — kontrollera din personliga program-
mering.

4. Dalig fotkontakt:
Rengor vagen eller fotterna. Du kan ha for torr hud. Vid for
torr hud, — fukta fotterna eller utfér matningen efter bad eller
dusch.

Teknisk data

Barkraft x delning = max 150 kg x 100 g
Indikeringsupplésning:

Kroppsfettandel: 0,1%
Kroppsvattenandel: 0,1%

Kroppsstorlek: 100-250 cm:

Alder: 10-99 ar

8 personspecifika minnesplatser

Stor LCD display

Batteribehov: 3 x 1,5 V AAA

Batterier ingar i leveransen.




Allmanna anvisningar

Garanti

SOEHNLE garanterar under 3 ar fran
inkopsdatum kostnadsfritt atgardande i form
av byte eller reparation av brister som beror
pa material- eller tillverkningsfel. Var vanlig
och It férsaljaren fylla i och staémpla garan-
tikupongen (pa sid. 23). | garantifall ska
végen tillsammans med garantikupongen
lamnas tillbaka till inképsstallet.

Konformitet

Denna apparat &r radioavstérd

enligt gallande EG-direktiv
2004/108/EC. EU-konformitetsde-
klarationen finns pa www.soehnle.com.

Trots att apparaten har testats och den inte
6verskrider gransvardena for emission av
radiofrekvenser som faststallts i ovannamn-
da direktiv, kan det inte garanteras, att sad-
ana interferenser anda inte kan upptrada i
vissa situationer. Man kan kontrollera sad-
ana mojliga referenser genom att sla pa och
av vagen medan man Gvervakar radio- eller
TV-mottagningen. Eventuella interferenser
kan forhindras med en eller flera av féljande
atgarder:

Gor om antenninstallningen for den
apparat som stors.

Oka avstandet mellan den stérda
apparaten och datorn.

Eventuellt méste man fa hjalp av en erfa-
ren radio- och TV-tekniker.

VIKTIGT ! Andringar av elektroniken eller
héljet pa denna apparat kréaver uttryckligt
tillstand av Soehnle. Om dessa bestammel-
ser inte f6ljs kan anvandaren i vissa fall
frantas ratten att anvanda apparaten.

Elektromagnetiska storningar

Under extrema elektromagnetiska betingel-
ser exempelvis om en radio anvands i ome-
delbar narhet av vagen kan méatvardena
paverkas. Nér stérningen upphért kan vagen
ater anvandas normalt, eventuellt kan den
behéva stangas av och slas pa igen eller
ocksa kan man behdva ta ur och satta i bat-
terierna.

Lagens krav om upplysning om avfallshante-
ring av batterier.

Information: Alla vara medlevererade
batterier innehaller mycket lite skadliga
amnen. Batterier far inte sldngas i
hushallssoporna. Du ar sasom konsument
enligt lag skyldig att 1amna in forbrukade
batterier till atervinning. Batterier kan lam-
nas vid atervinningsstationer pa alla
bostadsorter eller dar batterier av respektive
typ saljs

Observera: Dessa symboler finns pa
batterier som innehéller skadliga amnen:

== Pb = Batteriet innehéller bly
1 Cd = Batteriet innehéller kadmium

Hg = Batteriet innehaller kvicksilver

elektriska och

ingav b
elektroniska apparater
Symbolen pa produkten eller for-
packningen betyder att denna pro-
dukt inte far behandlas som vanli-
ga hushallssopor, utan méste 1am-
B nas till ett mottagningsstalle for
tervinning av elektriska och elektroniska
apparater. Utforligare informationer lamnas
av kommunen, de kommunala avfallshante-
ringsforetagen eller foretaget som salt pro-
dukten.

Kundservice

Germany
Tel: 0800 5 34 34 34

International
Ph: +49 2604 9770

Mo - Fr
09:00 - 12:00 MEZ

Pa SOEHNLE:s hemsida www.soehnle.com
finns ditt lands kontaktperson under punk-
ten "Service / internationale Kontakte".

GARANTISEDEL

| garantifall ska vagen tillsammans med denna garantisedel och kdpehandlingen ldmnas till

inkopsstallet.

Avsandare

Orsak till

reklamationen




Kiitamme Sinua Soehnlen
kehonanalyysivaa'an ostosta.
Tama merkkituote auttaa
Sinua arvioimaan kehosi kun-
non.

Lue tdma kayttdohje huolelli-
sesti ennen laitteen ensimma-
ista kayttéonottoa ja tutustu
laitteeseen.

Sailyta taméa kayttéohje huo-
lellisesti, jotta tiedot ovat aina
Sinun kaytettéavissasi.

Tarkeat ohjet

Jos kyse on kehonpainon
vahentédmisesta ylipainon
vuoksi tai painon lisddmisesta
alipainon vuoksi, tulee kysya
laakarin neuvoa. Kaikki hoidot
ja dieetit vain laakarin neuvot-
telun yhteydessa.

Laakarin tai toisen patevén
henkildn tulisi antaa suosituk-
set liikuntaohjelmista tai laih-
dutushoidoista mitattujen
arvojen perusteella.

SOEHNLE ei ota vastuuta
vahingoista tai havioista, jotka
aiheutuvat Body Balance -vaa-
'an kaytosta, eika kolmansien
henkildiden vaatimuksista.

Téama tuote on tarkoitettu
ainoastaan kuluttajien koti-
kayttoon. Tuotetta ei ole suun-
niteltu ammattimaiseen kayt-
tédn sairaaloissa tai hoitolai-
toksissa.

Tuote ei sovellu henkiloille,
joilla on elektronisia istutteita
(sydamen tahdistin tms.)

Kayta tatéd kehonanalyysivaa-
kaa vain kiintealla, tasaisella
lattialla (kaakelit, parketti
jne.).

Maton paalla voi sattua vir-
heellisia mittauksia.

Body Balance -vaa'alla huo-
lehdit itse ratkaisevasti ter-
veydestasi. Tassa elektroni-
sessa kehonanalyysivaa'assa
on seuraavat toiminnot:

Body Balance selvittaa henki-
I6kohtaisten tietojesi ja ter-

veysalan ja Body Composition
-asiantuntijoiden suosituksen
perusteella tilanteesi koskien
kehon rasvapitoisuutta, kehon
nestepitoisuutta, a ja painoa.

Analyysitulokset arvioidaan
yksilollisesti henkilokohtaisine
suosituksineen.

8-kertainen henkilomuisti,
jossa on henkildon automaatti-
nen tunnistus.



3 x 1,5V Size AAA

Hallintaelementit
1. Vahvistus (=)
2. Miinus (V¥)

3. Plus (A)

Valmistelu
1. Aseta paristot paikoilleen.

Ohje:

Aseta kehonanalyysivaaka - paristojen pai-
koilleen asettamisen - heti (niin kauan
kuin vield naytetaan 0.0) tasaiselle lattial-
le ja odota, kunnes vaaka kytkeytyy auto-
maattisesti pois paalta.

Kaynnista vasta sen jalkeen tietosyotto.
Muussa tapauksessa on mahdollista, etta
vaa'an paino lisataan vahingossa ensim-
maisessa punnituksessa.

Sama voi tapahtua myds normaalikaytos-
sa, kun vaaka otetaan kateen ennen pun-
nitusta.

2. Aseta vaaka kaikkia mittauksia varten
tasaiselle ja kiintedlle alustalle (ei maton
paalle).

3. Puhdistus ja hoito: Puhdista tuote vain
kevyesti kostealla liinalla. Ala kayta liuot-
timia tai hankausaineita. Ala upota
vaakaa veteen.

4. Mahdollisuus muuttaa yksikét maakohtai-

sten arvojen mukaan yksikdsta kg/cm
yksikkddn st/in tai Ib/ in vaa'an takasivulla
sijaitsevan painikkeen avulla.

Huomio! Méarélla pinnalla
liukastumisvaara.



Tiedonsyotto

Kehonanalyysivaa'an asianmu-
kaista toimintaa varten kysei-
sten henkildiden henkilékoh-
taiset tiedot sydtetdén ja seu-
raavaksi astutaan heti vaa'an
paalle paljain jaloin.

1. Aseta vaaka saatamista
varten pdydalle.

2. Kaynnista tietosyottd
(paina = -painiketta 1
sekunti).

3. Valitse muistipaikka
(P1 ... P8) (¥ = miinus,

A = plus) ja vahvista
(=).

4. Valitse kehonkoko
(¥ = miinus, A = plus) ja
vahvista (=),

5. Valitse ika (¥ = miinus,

A = plus) ja vahvista
(=),

6. Valitse suk'upuoli V/A pai-
nikkeella (I = mies, T =
nainen).

Paina = -painiketta
ja pida painiketta 3
sekuntia painettuna,

kunnes nayttéon
ilmestyy 0.0.

7. Aseta kehonanalyysivaaka
heti sen jalkeen lattialle,
odota kunnes naytossa on
0.0 ja astu vaa'alle paljain
jaloin.

Tarvitaan ehdottomasti
ensimmainen mittaus tieto-
jen tallentamiseksi myo-
hempéaa henkilén auto-
maattista tunnistamista
varten.

Jos vaa'alle ei astuta, on
toistettava tietosy6tto.

Vaa'alle astumisen jalkeen
tapahtuu ensimmainen
kehonanalyysi.

Vaaka on varustettu tauko-
muodolla. lIman painikkei-
den kayttoa vaaka kytkey-
tyy taas pois paalta n. 40
sekunnin kuluttua.

Vaihdettaessa paristo on
syotettava tiedot uudelleen.
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Kehonanalyysi

Selkeiden tulosten saamiseksi
on noustava vaa'alle ilman
vaatteita.

1. Astu vaa'alle. Seuraavaksi
naytetdan paino ja - niin
kauan kuin analyysi kestaa
(5-10 s) - liikkuva palkki.
Seiso rauhallisesti
analyysin loppuun asti.

2. Henkildn automaattisen
tunnistamisen jalkeen seu-
raa uudelleen kehonpai-
non, kehon rasvapitoisuu-
den (%=%) ja kehon nestepi-
toisuuden (=) nayttami-
nen yhdessa kyseisen tila-
palkin kanssa.

Kulloisenkin henkilén nor-
maalialue sijaitsee palkki-
nayton 3 keskisegmentissa.
Mittausarvojen tulkinta
sivu 107.

3. Sen mukainen naytté on
henkilokohtainen toiminta-
suosituksesi.

Symbolien merkitys:

+ = Sinun tulisi juoda
enemman

+ W Suositellaan lihasten
kehittamisharjoittelua!

+ @& Suositellaan muutta-
maan ravitsemusta!

&% Analyysiarvosi ovat

kunnossa!

4. Astu pois vaa'alta.
Muistipaikan nayttamisen
jalkeen vaaka kytkeytyy
automaattisesti pois paalta.

Harvoissa tapauksissa analyy-
situloksen automaattinen
kohdentaminen ei ole mah-
dollista. Silloin vaaka nayttaa
vuorotellen niiden henkildiden
muistipaikat, jotka ovat lahel-
|a analyysitulosta.

Koska mittaus on jo paatty-
nyt, voit astua pois vaa'alta ja
vahvistaa henkil6kohtaisen
muistipaikkasi A- tai ¥-pai-
nikkeella (¥painike ensimma-
ista naytettya muistipaikkaa
varten, A-painike toista ndy-
tettyd muistipaikkaa varten).
Silloin naytetdan kehonpaino,
kehon rasvapitoisuus ja kehon
nestepitoisuuden seka kaloria-
tarve.

Jos paino vaihtelee viimeiseen
mittaukseen verrattuna yli +/-
3 kg, kayttajaa ei tunnisteta

ja tiedonsyéttd on toistettava.

Huomaa, ettd jos astut vaa'al-
le kengilla tai sukilla, tapah-
tuu vain painon mittaus,
mutta ei lainkaan eika vaaraa
kehonanalyysia!

Tulos pysyy jatkuvasti tarkka-
na, kun astut vaa'alle mahdol-
lisuuksien mukaan aina
samalle kohdalle.



Yksil6llinen suositus

Kehonanalyysivaaka selvittaa
henkilokohtaisten tietojesi ja
terveysalan asiantuntijoiden
suosituksen perusteella yksil-
6llisen ihannetilanteesi pai-

Kehonpalno

Kun naytéssa naytetaan kehon paino kg:na,
ilmestyy nayton alapuolella sijaitsevaan pyl-
vasgrafiikkaan yksi 9 segmentista.

Talldin kuvaa aktiivisen segmentin sijainti
mitatun kehonpainon arvioinnin BMI-arvon

pohjalta.

Kehon rasvapitoisuus

noon ja kehon rasvapitoisuu-
teen néhden. Sen lisaksi myds
kehon kokonaisnestepitoisuu-
den ja lihasten osuus.
Huomioi, ettd myos lihakset

sisaltavat kehon nestetta, joka
on jo huomioitu mukana
kehon nesteanalyysissa. Tasta
syystéd kokonaislaskelmassa
arvo on aina yli 100 %.

BMI
<-7,5
-7,5
-5,0
-2,5
0,0

+ 2,5
+5,0
+7,5
>+7,b

OCOoONOOTPHs WN -

Oy

.

;‘cl.——r’l’ T-TTTT— |.|

1

I
23456789

X

(g 1
« 202

\ Tl TT n

1 <- 12 % hyvin alhainen rasvapitoisuus
2 - 12 % alhainen rasvapitoisuus

3 - 7%

4 - 3 % normaali rasvapitoisuus

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % korkea rasvapitoisuus

8 + 12 %

9 >+ 12 % erittéin korkea rasvapitoisuus
Esimerkki:

Mitattu kehon rasvapitoisuus = 15,2 % kokonaispainosta.

Tama arvo on n. 3 % lasketun henkilokohtaisen normaaliar-

von yléapuolella.
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Kehon nestepitoisuus

1 <- 6 % erittdin alhainen nestepitoisuus
2 - 6 % alhainen nestepitoisuus
3 - 4%

4 - 2 % normaali nestepitoisuus
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % korkea vesipitoisuus

8 + 6%

9 >+6 %

Esimerkki:

Mitattu kehon nestepitoisuus = 62,4 % kokonaispainosta.

Téama arvo on n. 2 % lasketun henkilokohtaisen normaali-

arvon ylapuolella.

Tekijat jotka valkuttavat mittaustulokseen

Analyysi perustuu sahkdisen
kehonvastuksen mittaukseen.
Syémis- ja juomistottumukset
paivankulun aikana ja yksilol-
linen elaméntyyli vaikuttavat
nestetalouteen. Tama kay ilmi
nayton vaihteluista.

Jotta saadaan mahdollisim-
man tarkka ja toistettava ana-
lyysitulos, on huolehdittava
tasaisesti pysyvista mittause-
dellytyksistd, silla vain talla
tavalla voit tarkkailla muutok-
sia tarkasti pidemmalla ajan-
jaksolla.

Lisaksi muut tekijat voivat
vaikuttaa nestetalouteen:

Kylvyn jalkeen on mahdollista,
etta naytetdan liian alhaista
kehonrasvapitoisuutta ja liian
korkeaa kehonnestepitoisuut-
ta.

Ruokailun jalkeen voi luku
olla suurempi.

Naisilla esiintyy kuukautis-
kierrosta johtuvia vaihteluja.

Kehonnesteen havidssa sairas-
tumisen vuoksi tai ruumiilli-
sen ponnistuksen (urhei-
lu/liikunta) jalkeen.
Liikuntasuorituksen jalkeen
tulisi odottaa 6-8 tuntia
ennen seuraavaa mittausta.

Poikkeavia tai selittdmattomia
tuloksia voi esiintya:

henkil6illa, joilla on kuume,
turvotusoireita tai osteo-
poroosi.

henkil6illa, jotka saavat dia-
lyysihoitoa.

henkil6illa, jotka kayttavat
diovaskulaarisia laakkeita.

raskaina olevilla naisilla.

Jos analyysi suoritetaan
kosteat sukat jaloissa.



limoitukset
1. Paristot kuluneet.
2. Ylikuormitus: Alkaen 150 kg.

3. Selittamatoén analyysitulos — tarkasta henkilokohtainen ohjel-
mointi.

4. Huono jalankosketus:
Puhdista vaaka tai jalat tai huolehdi riittavasta ihonkosketuk-
sesta.
Liian kuiva iho — kostuta jalat tai suorita mittaus ensisijaise-
sti kylvyn, saunan tai suihkun jalkeen.

Tekniset tiedot

Kantavuus x jako = maks. 150 kg x 100 g
Néayton erottelutarkkuus:

Kehon rasvapitoisuus: 0,1 %

Kehon nestepitoisuus: 0,1 %

Kehonkoko: 100-250 cm

Ika: 10-99 vuotta

8 henkilokohtaista muistipaikkaa

Suuri LCD-naytté

Paristot: 3 x 1,5V AAA

Paristot kuuluvat toimitukseen.
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Yleisohjeet

Takuu

Soehnlen takuu kattaa 3 vuotta ostopaiva-
maarasta lukien materiaali- tai valmistusvir-
heisté johtuvien puutteiden korjaamisen tai
ilmaiseksi vaihtamisen. Anna myyjan tayttaa
ja leimata takuutodistus (sivulla 23) ostok-
sen yhteydessa.

Palauta vaaka takuutapauksen sattuessa
yhdessa takuulipukkeen kanssa myyjalle.

Standardinmukaisuus

Tama laite on hairivaimennet-
tu voimassa olevan EU-direktii-
vin 2004/108/EC. EU-standar-

dinmukaisuustodistus 6ytyy
nettisivulta www.soehnle.com.

Vaikka laite on testattu, eivatka sen paastot
ylita sallittuja radiotaajuuden emissioraja-
arvoja, jotka on maaratty ylla mainituissa
ohjesaanndissa, ei ole kuitenkaan takuita,
etteiko siitd huolimatta voisi esiintya interfe-
rensseja tietyissa tilanteissa.

Mahdolliset interferenssit voidaan havaita
kytkemalla laite paélle ja pois paalta ja
valvomalla samalla radion tai television
vastaanottoa. Voit yrittaa poistaa interferens-
seja suorittamalla yhden tai tarvittaessa use-
ampia seuraavista vaiheista:

e Kohdista kyseinen laite tai sen vastaanot-
toantenni uudelleen.

* Suurenna kyseisen laitteen ja vaa'an etéi-
syytta toisiinsa.

e Kaanny tarvittaessa kokeneen
radio/televisioteknikon puoleen.

e

Tkuutodistus

TARKEAA! Taman tuotteen elektroniikan tai
kotelon muutoksiin on haettava Soehnlen
nimenomainen lupa; tdman maarayksen
huomioimatta jattamisen seurauksena voi-
daan mahdollisesti peruuttaa kayttajalta
taman laitteen kayttolupa.

Sdhkomagneettiset vaikutukset
Aarimmaisten sahkémagneettisten
olosuhteiden vallitessa, esim. kaytettaessa
radiolahetinta laitteen valittémassa laheisyy-
dessé, naytonarvo saattaa muuttua. Hairion
paattyessa tuote on jalleen kaytettavissa tar-
koituksenmukaisesti, tarvittaessa tuote on
kytkettava uudelleen péalle tai paristo on
poistettava hetkeksi.

Lainmukainen huomautus koskien
paristojen havittamista

Info: Kaikki tehtaaltamme mukaan toimite-
tut paristot kuormittavat vain vahan ympari-
stoa! Paristot eivat kuulu kotitalousjattee-
seen. Kuluttajana olet velvoitettu toimitta-
maan kaytetyt paristot lainsdadannén
mukaan asianomaiseen kerayspaikkaan. Voit
toimittaa vanhat paristot paikkakuntasi
julkisiin kerayspaikkoihin tai kaikkialle,
missa kyseisia paristoja myydaan.

Ohje: Nama merkit 16ytyvat ympaéristolle
haitallisista paristoista:

= Pb = paristo sisaltaa lyijya

. Cd = paristo sisaltda kadmiumia

"—0

Hg = paristo siséltéda elohopeaa

Kaytettyjen sahkd- ja elektronisten
laitteiden havittaminen
Tuotteen paéalla oleva symboli oso-
ittaa, ettei tata tuotetta saa kéasi-
tella tavallisena talousjatteena,
vaan on toimitettava sahkéja
I clektronisten laitteiden kierraty-
spisteeseen. Lisatiedot saat kunnastasi, kun-
nallisista havitysyrityksista tai liikkeesta,
josta olet ostanut tuotteen.

Kuluttajapalvelu

Germany
Tel: 0800 5 34 34 34

International
Ph: +49 2604 9770

Mo - Fr
09:00 - 12:00 MEZ

Maasi yhteyshenkilon 16ydat SOHNLE-kotisi-
vulta osoitteesta www.soehnle.com valikko-
kohdasta "Huolto/kansainvéliset yhteydet".

Tarvitessasi takuuta toimita vaaka yhdessa takuutodistuksen ja ostokuitin kanssa myyjallesi.

Lahettaja

Reklamaation syy




Nagyon koszonjuk, hogy meg-
vasarolta a Soehnle testossze-
tétel elemzé mérlegét.

Ez a markas termék segiteni
fogja teste allapotanak felmé-
résében.

Miel6tt els6é alkalommal Gzem-
be helyezné a készliléket,
olvassa el gondosan a kezelési
Utmutatot és ismerkedjen meg
a késziilékkel.

Orizze meg j6l a kezelési
Utmutatoét, hogy barmikor
utanajarhasson annak, amit
keres.

Fontos Utmutatasok

Ha tulsuly miatt csokkenteni
vagy alacsony testsuly miatt
novelni kell a testsulyt, céls-
zer( kikérni orvos tanacsat.

A kezelést és diétazast csak az
orvos tanacsa alapjan kezdje
el.

J6, ha a meghatarozott érté-
kek alapjan orvos vagy mas
szakember irja el6 az ajanlott
tornagyakorlatokat vagy fogy-
okurat.

A SOEHNLE nem felel a Body
Balance hasznélata kovetkez-
tében keletkezett karokért
vagy veszteségekért, illetve
harmadik fél altal tdmasztott
kovetelésekért.

A terméket kizardlag a vasar-
|6janak otthonaban torténd
hasznalatara szantuk.
Koérhazakban vagy gyogyasza-
ti intézményekben Gzemsze-
réen torténd hasznalatra nem
alkalmas.

Nem hasznalhatjak azok, akik-

nek szervezetébe elektronikus
készilékeket (szivritmusadot
stb.) Ultettek be.

Csak szilard, sima alapon
(kélapon, parkettan stb.)
hasznalja a testosszetétel
elemzé mérleget.

Szényegpadlon téves mérési

eredmények fordulhatnak el6.

A Body Balance hasznalata
dontéen hozzajarul az egész-
ség fenntartasdhoz. Az embe-
ri test Osszetételét elektroni-
kus uton kiértékelé mérleg az
alabbi muveletek végzésére
képes:

A személyes adatok és az
egészségkutatok ajanlasa
alapjan a Body Balance meg-
hatarozza az emberi test zsir-
és viztartalmat és sulyat.

Az elemzés eredményét sze-
mélyre szabottan kiértékeli és
személyre szabott ajanlast ad.

A memoria 8 személy adatait
tudja tarolni és Gnmukodéen
fel tudja ismerni a személye-
ket.




> 3 Kezel6elemek
o ® B 1. Megerésités (=)
2. Minusz (V)
3. Plusz (A)

El6készités

3 x 1,5V Size AAA

1. Az elemeket rakja be.

Utmutatas:

R6gton az elemek berakasa (illetve amig a
0.0 kijelzés lathatd) tegye sima fellletre a
testelemzd mérleget és varja meg, amig a
mérleg magatdl kikapcsol.

2 Csak ezutan kezdje el az adatok bevitelét.
Kilonben megtoérténhet, hogy a mérleg
stlya helytelenil bele fog jatszani az elsé
mérlegelés eredményébe.

Ugyanez térténhet normal Gzemben is, ha
a mérlegelés el6tt kézbe veszi a mérleget.

2. Minden mérésnél sima és szilard fellletre
allitsa a mérleget (sz6nyegpadlén ne hasz-
nalja).

3. Tisztitas és apolas: Csak enyhén nedves
kenddvel tisztitsa a készlléket.
Oldo- vagy suroldszert ne alkalmazzon. A
mérleget ne tegye vizbe.

4. A mérleg hatuljan lévé kezel6gomb
atkapcsolasaval at lehet allitani a mérleget
kg/cm-rél st/hivelykre ill. font/hivelykre

", aszerint, hogy melyik mértékegységet
‘ (X hasznaljak az On orszagéaban.
'i"_' ’." :" . Figyelem! Vizes feliilet esetén
I‘ .0 csuszasveszély all fenn.
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Adatok bevitele

A testOsszetétel elemzdé mér-
leg helyes miikddéséhez be
kell vinni az illet6 egyén sze-
mélyes adatait és utana rég-
ton ra kell Iépni a mérlegre

mezitlab.

1.

Beallitas el6tt a mérleget
helyezze egy asztalra.

. Kezdje beadni az adatokat

(az = gombot nyomja
meg 1 masodpercig).

. Memoriahely (P1 ... P8)

kivalasztasa (W= minusz, A
= plusz) és megerdsitése

. Testmagassag bedllitasa

(¥=minusz, A = plusz) és
megerGsitése ().

. Eletkor beallitasa (W=

minusz, A = plusz) és
megerdsitése ().

. A V/A-el valassza ki a

nemét (Il =férfi, T =no).

Az = gombot nyom-
ja meg és tartsa nyom-
va 3 masodpercig,

amig a kijelz6n 0.0
nem jelenik meg.

7. Uténa régton tegye a fol-

dre a testelemz6 mérleget,
varja meg a 0.0 kijelzést és
Iépjen ra mezitlab.

Az elsé mérés elengedhe-
tetlen feltétele annak,
hogy a készulék eltarolja a
késébbi 6nmkddd szemé-
lyazonositashoz sziikséges
adatokat.

Ha nem Iép ra a mérlegre,
meg kell ismételnie az ada-
tok bevitelét.

Ralépés utan a mérleg
elvégzi az elsd testelemzé-
sét.

A mérleg idézité moddal
rendelkezik. Kb. 40 masod-
perc mulva kikapcsol, ha
egyik gombot sem nyomja
meg.

Elemcsere utéan Ujra be kell
vinnie az adatokat.
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Testelemzés

Egyértelm(i eredmények eléré-
séhez meztelendl alljon ra a
mérlegre.

1. Alljon ra a mérlegre. A kijel-
z6n megjelenik a testsulya és
az elemzés idétartama (5-10
mp) alatt a folyamatjelzé
mozog. Az elemzés végéig
alljon mozdulatlanul.

2. Az 6nmUikodé személyfelis-
merés utan Ujra megjelenik a
testsuly, a zsirtartalom (%=7)
és a viztartalom (=) a min-
denkori folyamatjelzéssel
egyltt. Egészséges
személynél a normal
tartomany a folyamatjelzé
kozépsd 3 szegmensében
van. A mért értékek értelme-
zése (118. oldal).

3. Ezt kdveti az On személyére
szabott cselekvési ajanlas
kijelzése.

A jelképek jelentése:

+ = Tobbet kell innia
+ ¥ Ajanlatos izomépité
edzést végeznie!
+ @ Ajanlatos atéllnia mas
taplalkozasra!
&' Az On elemzési adatai
rendben vannak!

4. Szalljon le a mérlegrél. A
memoriahely kijelzése utan
onm(ikddoéen kikapcsol a
mérleg.

Ritkan el6fordulhat, hogy a kés-
zUlék 6nmagatol nem tudja
hozzarendelni az elemzési ered-
ményeket valamelyik konkrét
személyhez. llyenkor felvaltva
kijelzi azoknak a személyeknek
a memoriahelyeit, akikre legin-
kabb raillik az elemzés eredmé-
nye. Mivel a mérés mar leza-
rult, le lehet lépni a mérlegrél és
meg lehet erésiteni a személyes
memoriahelyet az A-vagy ¥
gomb megnyomasaval (a ¥
gombbal az elsének kijelzett
memoriahelyet, az A gombbal
pedig a masodiknak kijelzett
memoriahelyet). Ekkor megjele-
nik a kijelzén az On testének
sulya, zsir- és viztartalma, vala-
mint a kaldria felhasznalas.

Ha +/-3 kg-nal jobban eltér a
testsuly az utolséonak mért
értéktél, a készulék nem ismeri
fel a méredzkedét, ezért meg
kell ismételni az adatok bevite-
lét.

Ne feledje, ha cipével vagy zok-
niban Iép a mérlegre, csak a
testsulyat tudja meghatérozni,
testelemzést azonban nem
végezhet illetve ha mégis, hamis
eredményeket fog kapni!

Tartésan pontos eredményeket
akkor érhet el, ha a mérlegnek
lehetéleg mindig ugyanarra a
helyre Iép.



Egyéni ajanlas

A testOsszetétel elemzd mér-
leg a személyes adatok és az
egészségugyi szakemberek
ajanlasa alapjan megallapitja
az illeté személy testsuly és
testzsir hanyad szempontjabdl

Testsdly

A kijelzé kg egységben jelzi ki a testsulyt,
alatta pedig a 9 kozul egyetlen szegmens

lathaté az oszlopgrafikan.

Az éppen él6 szegmens helyzete jelzi, hogy a
BMI érték alapjan hogyan itélheté meg a

mért testsuly.

Testzsir arany

idedlis allapotat.

Tovabba kideriti az egész test
viz- és izom hanyadat is.
Vegye figyelembe, hogy az
izmokban is van testviz, amely
mar benne szerepel a testviz

elemzési értékében. Ezért van,
hogy 100 % feletti érték szere-
pel az Osszesitd elszamolas-
ban.

BMI
<-7,5
-7,5
-5,0
-2,5
0,0

+ 2,5
+5,0
+7,5
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1 <- 12 % igen alacsony zsirarany
2 - 12 % alacsony zsirarany

3 - 7%

4 - 3 % normalis zsirarany

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % magas zsirarany

8 + 12 %

9 >+ 12 % igen magas zsirarany
Példa:

A test mért zsirhdnyada = az 6sszsuly 15,2 %-a.

Ez az érték kb. 3 %-al meghaladja az illeté személyre kisza-

mitott normal értéket.
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Testviz arény

% _igen alacsony vizarany

%

% alacsony vizarany

%
%

% normalis vizarany
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Példa:

% magas vizarany

A test mért vizhanyada = az 6sszsuly 62,4 %-a.

Ez az érték kb. 2 %-al meghaladja az illeté személyre kisza-

mitott normal értéket.

A mérések eredményét befolyasolé tényezék

Az elemzés az emberi test
elektromos ellendllasanak
mérésén alapul. Az étkezési
szokasok és az egyéni életvitel
befolyasolja a vizhaztartast.
Ezt mutatjak a kijelz6n észlel-
heté ingadozasok.

Az elemzési eredmények pon-
tos és megismételhetd tarola-
sdhoz gondokodjon azonos
mérési feltételekrdél, mert csak
igy tudja a valtozasokat hoss-
zabb iddn keresztil figyelem-
mel kisérni.

Ezen fellil a vizhaztartast a
kovetkezd tényezék befolya-
solhatjak:

Flrdés utan tul alacsony testz-
sirtbmeget és tul.

Magas testviztdmeget mutat-
hat.

Etkezés utan az érték maga-
sabb lehet.

N&knél a menstrudcios ciklus-
t6l fliggden eltérések jelent-
kezhetnek.

A testviz mennyiségének csok-
kenése jelentkezhet

betegség vagy fizikai igénybe-
vétel (sportolas) kovetkezté-
ben. Sporttevékenység utan a
kovetkezé mérésig 6-8 orat
kell varni.

Eltéré vagy valdszinltlen ered-
mény léphetnek fel a kdvet-
kez6 esetekben:

Lazas, 6démas vagy csontrit-
kulasos személyeknél.

MUvesekezelésben része-
stléknél.

Szivgyogyszereket szedd sze-
mélyeknél.

Terhes néknél.
Ha az elemzés végzésekor

nedves zokni van a mért sze-
mély laban.



Jelzések
1. Az elem lemerdilt.
2, Tulterhelés: 150 kg felett.

3. Valoszinttlen elemzési eredmény — ellendrizze a személyes
programozast.

4. Rossz labkontaktus:
Tisztitsa meg a mérleget vagy mosson labat, illetve Ggyeljen a
megfelelé bérnedvességre.
Ha a bére tul szdraz — nedvesitse be a labat, vagy a mérést
végezze zuhanyozas/furdés utan.

Muszaki adatok

teherbiras x osztas = max 150 kg x 100 g
Kijelz6 felbontasa:

Zsirtartalom: 0,1%

Viztartalom: 0,1%

Testmagassag: 100 - 250 cm

Eletkor: 10-99 év

Memoriahely 8 személyre

Nagy LCD kijelzé

Kivant elem: 3 x 1,5 V AAA

Az elemek benne vannak a csomagolasban.
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Altalanos atmutatasok

Garancia

A Soehnle a megvétel idépontjatol szami-
tott 3 éves idészakra szavatolja, hogy javi-
tassal vagy cserével megsziinteti az esetle-
ges mikodési- vagy gyartasi hibakat. Kérje
meg a kereskedét, hogy vasarlaskor toltse
ki és pecsételje le a garanciaszelvényt (lasd
283.oldalon).

Jotdllasi igény esetén kérjiik, hogy a mérle-
get a garanciaszelvénnyel egyditt vigye
vissza a kereskeddjéhez.

nyelvének. Az EU szabvanyok C E
teljesitésérdl szol6 nyilatkozat a

www.soehnle.com honlapon olvashaté.

Az eléirasok teljesitése
A készulék megfelel az EK
2004/108/EK jelli hatalyos ira-

Bér a késziléket kiprobaltuk a gyarban és
megallapitottuk, hogy a késztilék kibocsa-
tott jelei nem lépik tul a fenti miszaki ira-
nyelvek szerint megengedett radioéfrekven-
cias hatarértékeket, mégse garantalhato,
hogy bizonyos helyzetekben ne zavarjon
mas készilékeket. A lehetséges zavaras
meglétét ellendrizheti a késziilék be-
kikapcsolésaval és ugyanakkor a radio-
vagy TV-késziilék megfigyelésével. A karos
hatds megsziintetését megkisérelheti az
alabbi egy, vagy tobb lépés végrehajtasaval.

¢ Forditsa més irdnyba az érintett készulé-
ket vagy annak vevéantennajat.

* Novelje a zavar hatasa ala kerult vevokés-
zUlék és a mérleg kozotti tavolsagot.

® Sziikség esetén forduljon tapasztalt radio-
vagy TV szerel6hdz.

Garanciaszelvény

FONTOS! A termék elektronikajat vagy
hazat nem szabad megvaltoztatni, ha ehhez
nem jarult hozza a Soehnle elézetesen; ha
nem tartja be ezt a rendelkezést, bizonyos
esetben visszavonhatjak a készulék tze-
meltetési engedélyét.

Elektromagneses hatasok

Rendkivil erés elektromagneses hatas, pél-
daul a kbzelben miikodtetett radio-adokés-
zUilék megzavarhatja a kijelzét. A zavard
hatas megsziinése utan a mérleg ismét nor-
malisan miikddik, de eléfordulhat, hogy az
elemeket ilyenkor rovid idére ki kell venni,
majd vissza kell helyezni.

Torvényes tajékoztatasi kotelezettség az
elhasznalt elemek artalmatlanitasahoz
Informacié: A gyar altal adott elemek kor-
nyezetkarosité anyagot nem tartalmaznak!
Elemek nem valok a haztartasi szemét
kozé. A felhasznaldt a torvény kotelezi,
hogy begytijtéhelyen adja le az elhasznalt
elemet. A régi elemet leadhatja valamelyik
kijelolt begyjtéhelyen vagy barmelyik, ele-
met arusito kereskedésben is.

Utmutatas: kdrnyezetkarosité anyagot tar-
talmazo elemeken az alébbi jelek talalhatok:
= Pb = az elem délmot tartalmaz
N Pb = az elem kadmiumot tartalmaz

Hg = az elem higanyt tartaimaz

Elhasznalédott elektromos és elektroni-
kus késziilék artalmatlanitasa
A terméken vagy csomagolasan
lathato jelkép arra figyelmeztet,
hogy a terméket nem szabad
haztartasi hulladékként kezelni,
B hanem elektromos ill. elektroni-
kus készllékek begytijtésére kijelolt helyen
kell leadni. Erre vonatkozdan a lakohely
szerint illetékes hulladékgydijté helyen vagy
attol a keresked6td| kaphat tovabbi tajé-
koztatast, ahol a terméket vasarolta.

Fogyasztoi Szolgalat

Germany
Tel: 0800 5 34 34 34

International
Ph: +49 2604 9770

Mo - Fr
09:00 - 12:00 MEZ

Az On orszagaban m(ikodd iigyfélszolgalati
munkatars nevét és elérhetéségét a SOEHN-
LE www.soehnle.com honlapjan, a "Szerviz /
Nemzetkdzi kapcsolatok” mentipont alatt
taldlja.

Garancidlis esetben a mérleget ezzel a garancialevéllel és a szamlaval egyitt vigye vissza a vasarlas

helyére.

Felado

A reklamacioé oka




Serdecznie dziekujemy za
zakup wagi Soehnle do anali-
zy ciezaru ciata.

Ten markowy produkt
pomoze Ci ocenié stan
Twojego organizmu.

Przed pierwszym uzyciem
nalezy doktadnie przeczytac
niniejszg instrukcja obstugi i
zapoznac sie z urzadzeniem.
Instrukcje obstugi nalezy
zachowac, aby w kazdym cza-
sie mie¢ dostep do zawartych
w niej informacji.

Wazne wskazoéwki

Chcac zmniejszy¢ wage ciata w
przypadku nadwagi lub
zmniejszy< ja w przypadku
niedowagi, nalezy skonsulto-
wac sie z lekarzem. W przy-
padku kazdej terapii lub diety
nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

Zalecenia dotyczace progra-
mow gimnastycznych lub
kuracji odchudzajacych bazu-
jace na uzyskanych za pomoca
wagi pomiarach winny
pochodzi¢ od lekarza lub innej
wykwalifikowanej osoby.

SOEHNLE nie ponosi odpo-
wiedzialnosci za szkody lub
straty spowodowane przez
Body Balance, ani za roszcze-
nia oséb trzecich.

Niniejszy produkt jest przez-
naczony wytacznie do uzytku
domowego. Nie jest przysto-
sowany do profesjonalnego
uzytku szpitalnego lub w
innych placéwkach medycz-
nych. Produkt nie jest przez-
naczony dla oséb z elektro-
nicznymi implantami (rozrusz-
nikiem serca itp.)

Wage nalezy uzytkowac tylko
na twardym, réwnym podtozu
(podtoga ceramiczna, parkiet
itp.).

Ustawienie wagi na dywanie
moze spowodowa¢ btedy w
pomiarach.

Body Balance pomoze Ci
zachowac dobre zdrowie. Ta
elektroniczna waga do analizy
sktadu organizmu posiada
nastepujace funkgje:

W oparciu o Twoje indywidu-
alne dane i zalecenia eksper-
téw do spraw zdrowia i sktadu
organizmu waga Body
Balance okresli zawartos¢
ttuszczu i wody w Twoim ciele
oraz jego ciezar.

Po indywidualnej ocenie wyni-
kéw analizy otrzymasz infor-
macje odnosnie dalszego post-
epowania.

Waga posiada pamie¢ umozli-
wiajacg zapis danych dla 8
réznych oséb oraz automa-
tyczna identyfikacje osoby kor-
zystajacej z wagi.



1 2 3 Elementy sterujace

1. Zatwierdz (=)
2. Minus (V)

3. Plus (A)

Przygotowanie

3 x 1,5V Size AAA

1. W16z baterie.

Wskazowka:

Po wtozeniu baterii wage nalezy od razu
(dopoki wyswietlana jest wartosc 0.0)
postawi¢ na réwnej powierzchni i pocze-
ka¢, az sama sie wytaczy.

Dopiero wtedy mozna rozpoczaé edycje
danych. W przeciwnym razie ciezar wtasny
wagi mogtby zostac doliczony do pierws-
zego wazenia.

To samo moze sie zdarzy¢ podczas nor-
malnego uzytkowania wagi, jezeli przed
wazeniem wezmie sie jg do reki.

2. Przed kazdym pomiarem wage nalezy
ustawi¢ na réwnym, stabilnym podtozu
(nie na dywanie).

3. Czyszczenie i pielegnacja: Czyscic¢ lekko
zwilzong szmatka. Nie stosowac rozpuszc-
zalnikéw ani srodkéw do szorowania. Nie
zanurzaé wagi w wodzie.

4. Przycisk z tytu wagi umozliwia zmiane jed-
nostki z kg/cm na st/in lub Ib/in.

." "‘ kg e . .
DN(] Uwaga! Ryzyko poslizgniecia
‘ na mokrej powierzchni. &
N
LR WY R
Ty




Wprowadzanie danych

Dla prawidtowego dziatania
wagi nalezy wprowadzi¢ oso-
biste dane poszczegodlnych
osob, a nastepnie dana osoba
musi bezzwtocznie stanagé na
wadze bez obuwia.

1. Przy dokonywaniu usta-
wien wage umiesci¢ na
stole.

2. Rozpocznij wprowadzanie
danych (naciskaj przycisk
~! przez 1 sekunde).

3. Wybrac miejsce w pamieci
(P1 ... P8) (¥ = minus,
A = plus) i potwierdzi¢
(=

4. Ustawic wzrost (¥ = minus,
A = plus) i potwierdzi¢
(=)

5. Ustawic¢ wiek (¥ = minus,
A = plus) i potwierdzic
(—=).

6. Wyblerz ptec przyasklem
V/A (ll = mezczyzna, T =
kobieta) i potwierdz ().

7. Wprowadz wartos¢ osobi-
stego stopnia aktywnosci
zgodnie z tabelg na
nastepnej stronie (V=
minus, A= plus).

Nacisnij i przytrzymaj
@ przycisk <! przez 3
sekundy, az na wys-

wietlaczu pojawi sie
0.0.

8. Nastepnie szybko postawic
wage na podtodze, pocze-
ka¢, az pojawi sie 0.0 i
boso wejs¢ na wage.
Pierwszy pomiar jest niez-
bedny ze wzgledu na zapis
danych potrzebnych do
pozniejszej, automatycznej
identyfikacji osob korzysta-
jacych z wagi. Jezeli nie
wejdziesz na wage, kon-
ieczne bedzie ponowne
wprowadzenie danych.

Po wejsciu na wage roz-
pocznie sie pierwsza anali-
za sktadu organizmu.

Waga posiada tryb
Timeout. Nieuzywana
wytacza sie automatycznie
po uptywie ok. 40 sekund.

Po wymianie baterii nalezy
ponownie wprowadzi¢
wszystkie dane.
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Analiza sktadu organizmu

Aby wyniki byly miarodajne, na
wage powinno sie wchodzié bez
ubrania.

1. Wejdz na wage. Pokaze sie cie-
zar i — do chwili zakonczenia
analizy (5-10 sek.) - biezacy
wykres stupkowy. Nie schodzi¢
z wagi az do konca analizy

2. Po automatycznej identyfikacji
0soby ponownie pojawi sie cie-
zar oraz ilo$¢ ttuszczu (=7) i
wody (=) w organizmie
wraz z odpowiednim wykre-
sem stupkowym.

Zakres normy dla danej osoby
obejmuje 3 srodkowe segmen-
ty wykresu stupkowego.
Interpretacja wynikéw znajdu-
je sie na stronie 129.

3. Kolejng informacja jest indywi-
dualne zalecenie odnosnie
dalszego postepowania.

Znaczenie symboli:

+ = Zalecana wieksza ilos¢ ply-
néw.

+ ¥ Zalecany trening majacy na
celu zwiekszenie masy mies-
niowej!

+ @ Zalecana zmiana diety!

&' Wyniki analizy w porzadku!

4. Zejdz z wagi. Po wyswietleniu
numeru miejsca w pamieci
waga automatycznie sie
wytaczy.

Czasem, choc¢ rzadko, zdarza sie,
ze automatyczne przyporzadko-
wanie wyniku analizy nie jest
mozliwe. Waga wyswietla wowc-
zas na zmiane numery miejsc w
pamieci tych osob, ktore sa najbli-
zej wyniku analizy. Pomiar zostat
zakonczony i mozna zej$¢ z wagi,
zatwierdzajac swoje indywidual-
ne miejsce w pamieci odpowied-
nim przyciskiem A lub V¥ (przy-
cisk ¥ dla pierwszego, a przycisk
A dla drugiego wyswietlanego
miejsca w pamieci). Nastepnie
wyswietla sie ciezar ciata oraz
ilos¢ ttuszczu i wody w organiz-
mie, a takze zapotrzebowanie
energetyczne.

W przypadku zmiany wagi ciata o
wiecej niz +/- 3 kg w stosunku do
ostatniego pomiaru uzytkownik
nie jest rozpoznawany i musi
powtdrnie wprowadzi¢ swoje
dane.

Nalezy pamietad, ze po wejsciu na
wage w butach lub skarpetkach
albo ponczochach nastapi tylko
oznaczenie wagi ciata, natomiast
nie pojawig sie wyniki analizy
wagi ciata lub beda one btedne!

Ciggle doktadne wyniki mozna
uzyskac, stawajac na wadze moz-
liwie zawsze w tym samym miejs-
cu.



Zalecenia indywidualne

Na podstawie wprowadzo-
nych danych oraz zaleceh
ekspertow medycznych waga
ustala Twdj idealny stan odno-
$nie ciezaru ciata i zawartosci
ttuszczu. Ponadto okresla

Ciezar ciata

Na display’u widoczny jest ciezar ciata wyrazo-

ny w kg,

a pod nim na pasku jeden z 9 segmentow,
przy czym potozenie aktywnego segmentu
stanowi ocene zmierzonego cigzaru ciata,
dokonana na podstawie wartosci BMI.

llos¢ ttuszczu ustrojowego

zawartos¢ wody oraz masy
migs$niowej w organizmie.
Nalezy pamietac, ze w miesni-
ach znajduja sie rowniez cza-
steczki wody, ktére zostaty juz
uwzglednione w analizie

zawartosci wody w organiz-
mie. Dlatego zsumowanie
wszystkich wartosci daje zaws-
ze wynik przekraczajacy 100%

BMI
<-7,5
-7,5
-5,0
-2,5
0,0
+2,5
+ 5,0
+7,b
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1 <- 12 % bardzo niska ilos¢ ttuszczu

2 - 12 % niska ilos¢ thuszczu

3 - 7%

4 - 3 % prawidtowa ilos¢ ttuszczu

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % wysoka ilo$¢ ttuszczu

8 + 12 %

9 >+ 12 % bardzo wysoka ilo$¢ ttuszczu
Przyktad:

Zmierzona zawartos¢ ttuszczu w organizmie = 15,2% catko-

witej masy ciata.

Wartos$c ta przewyzsza o ok. 3% norme obliczong dla tej

osoby.
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llos¢ wody ustrojowej

1 <- 6 % bardzo niska ilos¢ wody
2 - 6 % niska ilos¢ wody

3 - 4 %

4 - 2 % prawidtowa ilos¢ wody
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % wysoka ilos¢ wody

8 + 6 %

9 >+6 %

Przykfad:

Zmierzona zawartos¢ wody w organizmie = 62,4% catko-

witej masy ciata.

Wartosc ta przewyzsza o ok. 2% norme obliczong dla tej

osoby.

Czynniki wptywajace na wynik pomiaru

Analiza opiera sie na pomiar-
ze opornosci elektrycznej
ciata. Zwyczaje zywieniowe w
ciggu dnia i indywidualny spo-
séb zycia maja wptyw na gos-
podarke wodnga. Uwidacznia
sie w wahaniach wskazan.

Aby otrzymany wynik analizy
byt mozliwie doktadny i
powtarzalny, nalezy zadbac o
state warunki pomiarow,
poniewaz tylko w ten sposéb
mozna przez diuzszy czas
doktadnie obserwowac zmia-

ny.

W dodatku jeszcze inne czyn-
niki moga wptywac na gospo-
darke wodna:

Po kapieli moze by¢ pokazy-
wany za maty udziat ttuszczu i
za duzy udziat wody w wadze
ciata.

Po positku wskazanie moze
byc¢ wyzsze.

U kobiet wystepuja wahania
uwarunkowane cyklem mie-
siecznym.

W przypadku utraty wody
zawartej w ciele na skutek
choroby lub po wysitku
fizycznym (sport). Po wysitku
zwigzanym ze sportem nalezy
przed pomiarem zaczekac 6
do 8 godzin.

Rozbiezne lub niezrozumiate
wyniki moga pojawiac sie u:

Oséb z goraczka, obrzekami
lub z osteoporoza.

Oséb poddawanych dializie.

Osbb, ktore przyjmuja leki
nasercowe i naczyniowe.

Kobiet w cigzy.
Jesdli analiza jest przeprowad-

zana z wilgotnymi skarpetka-
mi na stopach.



Kumunikaty
1. Baterie roztadowane.
2. Przecigzenie: Od 150 kg.

3. Niezrozumiaty wynik analizy — sprawdzi¢ zaprogramowanie
danych osobowych.

4. Zty kontakt stép:
Oczysci¢ wage lub stopy lub zadbac o wystarczajaca wilgotno-
$¢ skory.
Przy zbyt suchej skorze — nawilzy¢ stopy lub pomiar przepro-
wadzi¢ po kapieli lub prysznicu.

Dane techniczne

Udzwig x podziatka = maks. 150 kg x 100 g
Doktadnos¢ wskazan:

llos¢ ttuszczu w organizmie: 0,1%

llos¢ wody w organizmie: 0,1%

Wzrost: 100-250 cm

Wiek: 10-99 lat

8 indywidualnych miejsc w pamieci

Duzy wyswietlacz LCD

Baterie: 3 x 1,5V AAA

Baterie znajduja sie w zestawie.




0gélne wskazowki

Gwarancja

Firma Soehnle gwarantuje bezptatne
usuwanie usterek powstatych w wyniku wad
materiatowych badz produkcyjnych w drod-
ze naprawy lub wymiany przez okres 3 lat
od daty zakupu urzadzenia. Przy zakupie
prosimy zadba¢ o wypetnienie i
podsteplowanie przez sprzedawce odcinka
gwarancyjnego (strona 23). W przypadku
wystapienia usterek w okresie gwarandji
prosimy o przestanie wagi wraz z odcinkiem
gwarancyjnym do punktu sprzedazy, w
ktérym zostata nabyta.

Zgodnos¢ z normami UE
Niniejsze urzadzenie jest zgodne z
obowiazujaca dyrektywa WE
2004/108/WE. Deklaracje zgodno-

$ci UE znalez¢ mozna na stronie
www.soehnle.com.

Urzadzenie zostato poddane testom a
emitowane promieniowanie nie przekracza
dopuszczalnych wartosci emisji czestotliwos-
ci radiowej okreslonych w wyzej wymienio-
nych dyrektywach, nie mozna jednak zag-
warantowac nie wystepowania w okreslo-
nych sytuacjach interferencji.
Ewentualne interferencje mozna sprawdzi¢
poprzez wigczenie i wytgczenie urzadzenia
przy jednoczesnej kontroli odbioru radiowo-
telewizyjnego. Istnieje mozliwos¢ wyelimi-
nowania interferencji poprzez wykonanie
jednej lub kilku nastepujacych czynnosci:
* nowe ustawienie zaktécanego urzadzenia
lub jego anteny odbiorczej.
powiekszenie odstepu miedzy zaktécanym
urzadzeniem a waga.
« w trudnych przypadkach nalezy zwrdci¢
sie do doswiadczonego technika
radiowo-telewizyjnego.

Karta gwarancyjna

WAZNE! Zmiany w elektronice lub obudo-
wie urzadzenia wymagaja wyraznej zgody
firmy Soehnle; w przypadku nieprzestrzega-
nia tego warunku uzytkownikowi moze zo-
stac¢ w okreslonych okolicznosciach cofniete
Swiadectwo homologacyjne urzadzenia.

Wplywy elektromagnetyczne

W przypadku ekstremalnych wptywow
elektromagnetycznych, np. podczas
uzytkowania radiostacji w bezposrednim
otoczeniu urzadzenia moze dojs¢ do
zaktdcenia wyswietlanych wartosci. Po zako-
nczeniu zaktocen produkt jest ponownie
gotowy do wykorzystania zgodnie z
przeznaczeniem, ew. konieczne jest ponow-
ne wiaczenie lub chwilowe wyjecie baterii.

b

y iazek infor iao
sposobach usuwania zuzytych baterii
Informacja: Wszystkie dostarczane przez nas
fabrycznie baterie sa ubogie w substancje
szkodliwe! Baterii nie nalezy wyrzucac z
odpadami domowymi. Uzytkownik baterii
jest prawnie zobowigzany do ich zwrotu.
Zuzyte baterie mozna zwracac w publicz-
nych gminnych punktach zbiérki lub wszed-
zie tam, gdzie prowadzona jest sprzedaz
baterii danego rodzaju.

Wskazowka: Na bateriach zawierajacych
substancje szkodliwe znajduja sie nastepuja-
ce oznakowania:

= Pb = bateria zawiera otéw

Cd = bateria zawiera kadm
[ Hg = bateria zawiera rte¢
—o0

zuzytych ur
nych i elektronicznych
Symbol na produkcie lub jego
opakowaniu wskazuje na to, ze
produktu tego nie mozna wyrzu-
cac ze zwyktymi odpadami domo-
mmmmm Wymi. Produkt nalezy zwrdci¢ w
punkcie odbioru urzadzen elektrycznych i
elektronicznych w celu recyklingu. Szczegot-
owe informacje mozna uzyskac¢ w Urzedzie
Gminy, komunalnym zaktadzie oczyszczania
miasta lub w sklepie, w ktérym produkt
zostat zakupiony.

" elektrycz-

Dziat obstugi klienta

Germany
Tel: 0800 5 34 34 34

International
Ph: +49 2604 9770

Mo - Fr
09:00 - 12:00 MEZ

W punkcie menu "Serwis / kontakty miedzy-
narodowe” witryny internetowej firmy
SOEHNLE (www.soehnle.com) znajdziesz
adres kontaktowy swojego kraju.

W przypadku skorzystania z gwarancji prosze wage zwrécic¢ do Panstwa sprzedawcy wraz z tg
karta gwarancyjna i z dowodem zakupu.

Nadawca

Powdd reklamagji




Dékujeme vam za zakoupeni
této vahy s télesnou analyzou
znacky Soehnle.

Tento znackovy vyrobek vas
podpofi pfi hodnoceni vaseho
télesného stavu.

Pfed prvnim uvedenim do pro-
vozu si prosim peclivé prectéte
tento navod k obsluze a sez-
namte se s pFistrojem.

Tento navod k obsluze si
dobre uschovejte, aby vam
byly tyto informace vzdy k dis-
pozici.

Dulezity tip

Jedna-li se o snizeni télesné
vahy pfi nadvaze nebo jeji zvy-
Seni pfi podvaze, doporucuje
se konzultace s |ékarem.
Jakékoli jednani ¢i dietu pod-
stupujte pouze po konzultaci s
lékarem.

Doporuceni v oblasti cviceb-
nich program( ¢i odtucnova-
cich kar na zakladé zjisténych
hodnot by mél podat lékar
nebo jina kvalifikovana osoba.

Spolec¢nost SOEHNLE neprebi-
rd odpovédnost za skody
nebo ztraty zpusobené pro-
stfednictvim Body Balance, ani
pozadavky tretich osob.

Tento vyrobek je urcéen pouze
k domacimu pouziti spotrebi-
telem. Neni urcen pro profe-
sionalni provoz v nemocnicich
¢i zdravotnickych zafizenich.
Tento pfistroj neni vhodny pro
osoby s elektronickymi implan-
taty (kardiostimulator atd.)

Tuto vahu s télesnou analyzou
pouzivejte pouze na pevném,
rovném podkladu (dlazdicky,

parkety atd.).

Na podlaze s kobercem muze
byt méreni chybné.

S pristrojem Body Balance pfi-
spivate vyraznou mérou ke
svému zdravi. Tato elektronik-
ké vaha k télesné analyze ma
nasledujici funkce:

Body Balance na zakladé vas-
ich osobnich udaji a doporu-
¢eni zdravotnich expertl a
odbornikd na skladbu téla urci
Vas stav z pohledu podilu
télesného tuku, vody v orga-
nizmu a hmotnosti.

Individualni vyhodnoceni vys-
ledku analyzy s osobnim
doporucenim.

8 osobnich paméti s automa-
tikkou identifikaci osob.



3 x 1,5V Size AAA

Ovladaci prvky
1. Potvrdit (=)
2. Minus (V)

3. Plus (A)

Priprava

1. Vlozte baterie.

Upozornéni:

Po vloZeni baterii ihned (dokud je jesté
zobrazeno 0.0) postavte na rovnou plochu
a pockejte, az se vaha sama vypne.
Teprve potom zacnéte se zadavanim
Udajti. Jinak by se mohlo stat, Ze by se
hmotnost vahy nespravné zapocitala do
prvniho vazeni.

TotéZz se muze stat i v normalnim rezimu,
jestlize se vaha pred vazenim vezme do
ruky.

. Pfi kazdém mérenim vahu postavte na

rovnou a pevnou podlozku (ne na kobe-
rec).

. Cigténi a udrzba: Cistéte pouze lehce navl-

héenym hadfikem. NepouZivejte rozpous-
tédla nebo prostredky na drhnuti.
Nenamacejte vahu do vody.

. Moznost zmény podle zemé pouziti z

kg/cm na st/in nebo Ib/in pfepnutim
pomoci ovladaciho tlacitka na zadni stra-
né vahy.

Pozor! Nebezpeci uklouznuti
na mokrém povrchu.



Zadavani udaju

Pro spravnou funkci vahy s
télesnou analyzou je potreba
zadat osobni Udaje fislusnych
osob a poté ihned bosky
vstoupit na vahu.

1. Pro nastaveni si vahu polo-
Zte na stul.

2. Spousténi zadavani dat
(Klavesu = stlacte po
dobu 1 sekundy).

3. Pamét (P1 ... P8) zvolit
(¥ =minus, A =plus)a
potvrdit ().

4. Nastaveni télesné vysky
(¥ =minus, A =plus)a
potvrdit (—=').

5. Nastaveni stati (¥ = minus,
A = plus) a potvrdit (=).

6. Pohlavivyberte pom.oci
V/A (I =muzské, T =
zenské).

Stlacte klavesu = a
podrzte ji po dobu 3
sekund, az se na indi-

katoru zobrazi 0.0.

7. Hned potom postavte vahu

na podlahu, pockejte na
zobrazeni 0.0 a postavte se
na vahu bosyma nohama.
Prvni méreni je nezbytné k
uloZeni udaja pro pozdéjsi
automatickou identifikaci
osob. Kdyz na vahu
nestoupite, musite zadava-
ni dat zopakovat.

Po vstoupeni na vahu
dochazi k prvni télesné
analyze.

Véaha disponuje rezimem
time out. Po cca 40 vtefi-
nach bez ovladani tlacitek
se opét vypne.

Po vyméné baterii musite
data zadat opakované.
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Télesna analyza

Aby byly vysledky jednoznac-
né, vstupujte na vahu bez
obleceni.

—_

. Vstupte na vahu. Nasleduje
zobrazeni hmotnosti a -
dokud trva analyza (5-10
sekund) - bézici sloupcové
zobrazeni. ZUstante stat
klidné az do ukonceni ana-
lyzy.

2. Po automatické identifikaci
0sob se znovu zobrazi
télesna hmotnost, podil
télesného tuku (=7) a
podil vody v organizmu
(=) spole¢né s prislusnym
stavovym grafem.
Normalini rozmezi pfislusné
osoby leZi v prostrednich 3
segmentech sloupcového
zobrazeni.

Interpretace namérenych
hodnot na strané 140.

3. Zobrazeni, které nasleduje,
je Vase osobni doporuceni
co udinit.

Vyznam symbolu:

+ = Méli byste vice pit
+ $ Doporuduje se cviceni k
vypracovani svalstva!
+ @& Doporucuje se zména
stravy!
&' Hodnoty Vasi analyzy
jsou v poradku!

4. Opustte vahu. Po zobrazeni
pamétového mista se vaha
automaticky vypne.

Ve vzacnych ptipadech neni
automatické pfifazeni vysled-
ku analyzy mozné. Vaha
potom stridavé zobrazuje
pamétova mista osob, ktera
se nejvice blizi vysledku analy-
zy. Protoze je méfeni jiz uko-
nceno, muzete vahu opustit a
potvrdit své osobni pamétové
misto tlacitkem A nebo ¥
(tlacitko ¥ pro prvni zobraze-
né pamétové misto, tlacitko A
pro druhé zobrazené paméto-
vé misto). Potom se zobrazi
télesna hmotnost, podil téles-
ného tuku, vody v organizmu
a potreba kalorii.

V pripadé kolisani vahy oproti
poslednimu méfeni o vice nez
+/-3 kg nebude uzivatel roz-
poznan a Udaje je nutné
zadat znovu.

Respektujte prosim, ze pfi
stoupnuti na vahu s botami
nebo ponozkami dojde jenom
ke stanoveni hmotnosti a
nedojde k provedeni zadné
nebo dojde k stanoveni chyb-
né télesné analyzy!

Vzdycky presné vysledky
dosahnéte tehdy, kdyz se
postavite dle moznosti vzdyk-
ky na stejnou pozici na vaze.



Individualni doporuceni

Véha s télesnou analyzou sta-
novi na zakladé Vasich osob-
nich udaja a doporuceni
odbornikll z oblasti zdravi Vas
individualni idealni stav tykaji-

ci se vahy a podilu télesného
tuku.

Kromé toho celkovy podil
télesné vody a podil svaloviny.
Uvédomte si, Ze i ve svalech je

obsazena voda, ktera je jiz v
télesné analyze zohlednéna.
Proto se v celkovém vypoctu
vzdy zobrazi hodnota vyssi
nez 100 %.

Télesna hmotnost

Zatimco na displeji se zobrazuje télesna
hmotnost v kg,

pod nim se ve sloupcové

grafice objevi jeden z

9 segment.

Stav aktivniho segmentu pfitom znaci
posouzeni namérené télesné hmotnosti na
bazi hodnoty BMI.

Kpodil télesného tuku

BMI
<-7,5
-7,5
-5,0
-2,5
0,0
+2,5
+ 5,0
+7,5
>+7,5

OOoONOOP>WN

1 <- 12 % velmi nizky podil tuku
2 - 12 % nizky podil tuku

3 - 7%

4 - 3 % normalni podil tuku

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % vysoky podil tuku

8 + 12 %

9 >+ 12 % velmi vysoky podil tuku
Priklad:

Naméreny podil télesného tuku = 15,2 % celkové vahy.

Tato hodnota se nachazi cca 3 % nad vypoctenou normalni

osobni hodnotou.
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Podil vody v organismu

1 <- 6 % velmi nizky podil vody
2 - 6 % nizky podil vody

3 - 4%

4 - 2 % normalni podil vody
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % vysoky podil vody
8 + 6 %

9 >+6 %

Priklad:

Naméreny podil télesné vody = 62,4 % celkové vahy.

Tato hodnota se nachazi cca 2 % nad vypoctenou normalni

osobni hodnotou.

Faktory, které ovliviuji vysledky méreni

Analyza je zaloZzena na méreni
elektrického odporu

téla. Stravovaci a pitni zvyklo-
sti béhem dne a individualni
zivotni styl ovliviuji vodni
rezim. Toto je zjevné v kolisani
namérenych hodnot.

Aby bylo mozné ziskat co
nepresnéjsi a opakovatelné
vysledky analyzy, pecujte o
neménné podminky méreni,
protoze jenom vy muzete
presné sledovat zmény béhem
delsi doby.

Kromé toho jesté jiné faktory
mohou ovliviiovat vodni
rezim:

Po koupeli mize byt indikova-
no pfilis malo podilu
télesného tuku a vysoky podil
vody.

Po jidle mGze byt zjisténa vyssi
hodnota.

Béhem menstruacniho cyklu
mohou byt zaznamenany
kolisani.

PYi ztraté télesné vody v dus-
ledku nemoci nebo po fyzické
namaze (sportovani). Po
sportovni ¢innosti se doporuc-
uje pockat s dalsSim érfenim 6
az 8 hodin.

Odlisné nebo nechténé vysled-
ky mohou vzniknout pro:

Osoby s horeckou, s otoky
nebo osteoporosou.

Osoby, které podléhaji 1éceni
dialyzou.

Osoby, které pobiraji kardiova-
skularni léky.

Zeny v téhotenstvi.

Provadite-li analyzu s vihkymi
ponozkami na nohou.



Hlaseni

u—y

. Opotrebované baterie.
2. Pretizeni: nad 150 kg.
3. Nechténé vysledky analyzy - zkontrolovat osobni naprogramovani.

4. Spatny kontakt nohou:
Vydistit vahu nebo nohy nebo dat pozor na dostatecnou vlhkost
pokozky.
Pri prilis suché pokozce — nohy navlh¢it nebo vykonejte méreni radé-
ji po koupeli nebo sprse.

Technické udaje

Nosnost x déleni = max 150 kg x 100 g
Rozliseni displeje:

Podil télesného tuku: 0,1%

Podil vody v organizmu: 0,1%

Télesna velikost : 100-250 cm

Vék: 10-99 let

8 osobnich pamétovych mist

Velky LCD displej

Baterie: 3 x 1,5V AAA

Baterie jsou soucasti baleni.
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Vseobecné pokyny

Zaruka

Soehnle ruci po dobu 3 let od data zakoupeni
za bezplatné odstranéni nedostatkd z titulu
vady materialu nebo vyrobni zavady opravou
nebo vyménou. Dejte si prosim pfi nakupu
prodejcem potvrdit a orazitkovat zarucni list
(na strané 23). V pfipadé pouziti zaruky vrat-
te vahu se zaru¢nim listem svému prodejci.

Shoda

Toto zafizeni odpovida pfislusné

platné smérnici ES 2004/108/EC. C €
Prohlaseni o shodé EU nalezne-

te na www.soehnle.com.

Ackoliv byl pfistroj testovan a jeho emise
neprekracuji pfipustné emisni hranic¢ni
hodnoty radiovych frekvenci stanovené ve
vysSe uvedenych smérnicich, presto neexistuje
zadna zaruka toho, Ze se za urcitych situaci
nevyskytne ruseni. Mozné ruseni Ize zjistit tak,
ze zafizeni zapnete a vypnete a pfitom
sledujete radiovy nebo televizni pfijem. Maze-
te se pokusit odstranit ruseni tak, ze
provedete jeden nebo v konkrétni situaci i
nékolik z nasledujicich krokd:
* Nové upravte polohu dotceného zafizeni
nebo jeho pfijimaci anténu.
* Zvétsete vzdalenost mezi dotéenym
pfistrojem a vahou.
« V pfipadé potieby se obratte na zkuseného
radiového nebo televizniho technika.

Garandni list

DULEZITE! Zmény v elektronice nebo na obalu
tohoto vyrobku museji byt vyslovné
odsouhlaseny firmou Soehnle; pfi nedodrzeni
tohoto ustanoveni Ize ucivateli za urcitych
okolnosti odebrat povoleni provozovat tento
pfistroj.

Elektromagnetické vlivy

Pfi extrémnich elektromagnetickych vlivech
napf. Pfi provozovani radiového pfistroje v
bezprostiedni blizkosti zafizeni mlze dojit k
ovlivnéni zobrazené hodnoty. Po ukonceni rus-
ivého vlivu je vyrobek znovu pouzitelny v sou-
ladu se svym uréenim, pfipadné muaze byt
nutné opakované zapnuti pfistroje nebo
kratkodobé vyjmuti baterie.

Zakonna povinnost upozornit na zpusob
likvidace baterii

Informace: Veskeré nase baterie dodavané od
vyrobce maji nizky obsah skodlivych latek!
Baterie nepatfi do domovniho odpadu. Jako
spotiebitelé mate zakonnou povinnost vracet
pouzité baterie. Své staré baterie mlzete
odevzdavat ve vefejnych sbérnach ve své obci
nebo viude tam, kde se baterie pfislusného
druhu prodavaji.

Upozornéni: Tyto znacky najdeme na

bateriich obsahujicich skodlivé latky:

ﬁ Pb = baterie obsahuje olovo

N Cd = baterie obsahuje kadmium
—o0

Hg = baterie obsahuje rtut

Likvidace pouzitych elektrickych a
elektronickych pfistroju
Symbol na vyrobku nebo jeho
obalu upozoriiuje na to, Ze se s
timto vyrobkem nema zachazet
jako s obycejnym domacim
B odpadem, ale Ze je tieba jej
odevzdat ve sbérné zabezpecujici
recyklaci elektrickych a elektronickych pfistro-
ju. Dal3i informace obdrzite prostrednictvim
obce, komunélniho podniku pro likvidaci
odpadu nebo prodejny, ve které jste vyrobek
zakoupili.

Servis pro spotrebitele

Germany
Tel: 0800 5 34 34 34

International
Ph: +49 2604 9770

Mo - Fr
09:00 - 12:00 MEZ

Na domovské strance SOEHNLE
www.soehnle.com naleznete pod bodem
menu "Service / Internationale Kontakte”
obchodniho partnera Vasi krajiny.

IV pfipadé uplatnéni garance vratte, prosime, vahu spolecné s dokladem o zakoupeni a garanc¢nim

listem vasemu prodejci.

Odesilatel

Dlvod reklamace




Bbnaropapum Bac 3a
nprobpeTeHre BeCOB AJis
aHanusa cocTosiHWs Beca Tena
dupmbl Soehnle.

STOT NPOAYKT NMOMOXET BaM
npy OLEHKE COCTOSHMSA
Bawero Tena.

MoxanywcTa, nepes NepebIM
ncrnonb3oBaHnemM npubopa
TLATeNbHO U3yyunTe
HaCTOALLYIO MHCTPYKLMIO U
XOPOLLO 03HAaKOMbTECH C
npubopom.

XpaHuTe HacToALLylo
MHCTPYKLMIO B YLOOHOM 1
LOCTYMHOM MecTe, YToObI
BCerga MMeTb BO3MOXHOCTb
u3BneYb Heobxogumyio Bam
MHdOopMaLnio.

BaxkHble peKoMeHOaumm

Ecnu peyb naet o ToM, YTOObI
YMEHbLUNTb BEC Mpu
Ype3MepHOM WNN YBENIUYUTb
€ro npu HefoOCTaTO4HOM Bece,
TO HeobxoanmMo
MPOKOHCYNbTUPOBATbLCS C
BpayoM. Jlioboe neveHne nnm
[iMeTa NpoBOAMTCA TONbKO
nocrne KOHCybTaLuu €
Bpa4om.PekomeHgaumm no
TMMHaCTUYECKMM
nporpaMmaM unm fieYeHunio ot
OXMPEHUs Ha OCHOBE
onpefefieHHbIX AaHHbIX
LLOMXHbI 1aBaTbCsl BPAaYOM
W opyrum
KBanMULMPOBaHHbIM
nnuomM. ®upma SOEHNLE He
HeceT OTBETCTBEHHOCTM HU 3a
Bpes 1 notepw,
obycnoBneHHble 6anaHcoM
Tena, HY 3a NpeTeH3nn
TPETbUX JINL,. aHHbIA NPOAYKT
npefHa3sHayeH ToNbKoO Ans
[LOMaLLHEro NpUMeHeHUs
nonb3osarenem. OH He
npepHasHavaeTcs ans
npodeccnoHanbHoro
np1MMeHeHWs B 6oMbHMLAX
UnK Opyrux MeanLMHCKUX
yypexpeHusax. Becbl He
NPUrofHbl ANs nu,
3NeKTPOHHbBIMU
MMnNnaHTaTamMmm
(kapavocTumynaTopamu,
1.0.) Vicnonb3oBaTb 3TW Beckl
TONbKO Ha HafeXHbIX,
POBHbIX MOBEPXHOCTAX
(NnWUTOYHBIY Mon, Napket, u
7.n.). TpU Ucnonb3oBaHUM
Ha KOBPOBOM MOKPbITUM
BO3MOXHO Nony4eHue
OLINGOYHBIX Pe3ynbTaToB
N3MepeHUNA.

Mpv ogHOBpeMeHHOM
TPeHVpOBKe MYCKYNoB U uT-
Hec-TpeHnpoBke Bbl co3faete
npaBuUnbHbIN BanaHc Beca,
XM1pa Tena u MycKynbHow
Macchl.

Mpwu nomolum BecoB Body
Balance Bbl BHecéTe
peLlaloLwwmmn BKnag, B
nopnepxaHve Bawero
3[10POBbA. TW 3M1EKTPOHHbIe
BeCbl 411 aHanM3a CoCTOAHUA
Tena MMeloT cnefyloLime yH-
KUnK:

Becbl Body Balance Ha
OCHOBaHUK Balimnx
NepcoHanbHbIX AaHHbIX U
pekoMeHAaLMiA 3KCNepToB Mo
3[0pPOBbIO ¥ COCTaBY Tena
onpefensioT Balle coctosHue
OTHOCUTENBHO AONU
BHYTPEHHero xwpa, TKaHeBon
XUIKOCTU U Beca.

3aTeM nNpoBOAUTCA
WHOMBUAYaNbHbIA aHanm3
pe3ynbTaToB C nocneayioLen
nepCcoHanbHOW pekoM-
eHpaunen.

8-KpaTHas nepcoHanbHas
namsTb C aBTOMaTUYECKUM
pacrno3HaBaHWeM
nosfib3oBatens.



1 2 3 OnemeHTbl ynpasneHus

1. nopTteepxpeHve (=)
2. MuHyc (V)

3. nnoc (A)

, MogroToBka k pabote

3 x 1,5V Size AAA

1. YcTaHOBUTb 3M1eMeHTbl MUTaHus.
Yka3saHue: Becbl Ans aHanmsa coctosiHMA
Tena - nocse ycTaHoBKW 3/1eMEHTOB
nUTaHWsa - cpasy xe (noka Ha MHAMKaLUK
elé otobpaxaercs 0.0) yCTaHOBUTL Ha
POBHOW NMOBEPXHOCTU M AOXAATHCA
aBTOMATMYECKOrO OTKJIOYEeHUsH BECOB.
TonbKo nocre 3Toro Ha4ynHaTb BBOL,
[aHHbIX. B NpoTMBHOM cry4ae, BO3MOX-
HO, YTO BeC BECOB OLUIMOOYHLIM 06pazom
OyneT npmbassieH Npu NepsomM
B3BELUMBaHMMW. TO Xe caMoe MOXeT
NMPOU30NTU B CTaHAAPTHOM pexuMe, ecsiu
nepen B3BELUVBaHWEM B3Tb BEChl B
PyKH.

2. na Bcex B3BeLWMBaHUIA HeOOX04MMO
pa3meLlaTb BECbl Ha POBHOW U
YCTOMYMBOM MOBEPXHOCTU (He Ha
KOBPOBOM MOKPbITUK).

3. Yuncrtka n yxo4: YMCTUTb TONbKO crerka
BIaXHOW TpAnNKon. He npumeHsTb
PacTBOPSIOLLMX N YUCTALLMX CPencTs. He
ornyckaTb Bechl B BOAY.

"0 4. BO3MOXHOCTb nepekioyeHns Ha
‘ DN ] pasnuyHbIe eavHULLI U3MepeHus (c
Kr/CM Ha YHUUWU/[IONMbI nn

-
u
-
u
-
u

(YHTbI/IOMBI) NPV MOMOLLM KHOMKM

't" LU yrnpaBneHusi Ha obpaTHOW CTOPOHE BECOB.
VXl ,
ey . BHuMaHwe! Mpu Mokpom

NOBEPXHOCTN BECOB
CyuiecTByeT OnaCcHOCTb
NocCKaJlb3blBaHUA.




BBop, faHHbIX

[ins npasBunbHoM paboTbl Becos
HeobxoAnMo, YToObl ObIN
BBE[EHbl MHOMBULYaNbHbIE
[laHHble COOTBETCTBYIOLLErO
nosib30Batens, 1 nonb3oBaTesb
Cpa3y BCTaN Ha Beckl 6ocbiMU
Horamu.

1. MocTtaBbTe BeChI N1
yCTaHOBKM Ha CTO.

2. HayaTb BBOA AaHHbIX (Ha 1

CeKkyHAy HaxaTb KHOMKY
(=),

3. Bbibepute sueiiky namat (P1
... P8), (¥= MeHblwe, A=
Gonblue) un
noateepaute Bbibop ().

4. YctaHowTe pocT (W=
MeHbLie, A = 6onblue) 1
noaTeepaute Bbibop ().

5. YcraHosuTe Bo3pacT (V=
MeHblue, A= Gonblue) u
noaTtseppuTe BLIGOP (=),

6. Mpun nomoL/ V/A Bbl@paTb
non (1 = myxckon, T =
XEHCKUIA).

HaxaTb kHomky =+ u
yAepXuBaTb B Te4yeHue 3
cekyHfl, Moka Ha
WHIMKaTOpe He MOosBUTCS
0.0 piorMoB.

. 3aTeM HeMefeHHOo

noCTaBWUTb BECbl Ha Nos,
NOLOXAaTb BbICBEYMBAHUSA Ha
nHaukartope 3HadeHns 0.0 n
60CbIMM HOramMm BCTaTb Ha
BeChl.

MepBoe n3MepeHne aBnseTcsa
HeobxoauMbIM Ans
COXpaHeHWs AaHHbIX B
namaT 1 ana nocnepytollero
aBTOMaTN4eCKoro
pacrnosHaBaHma
nonb3osatens. Ocnm Ha Becs
HWKTO He BCTasl, TO BBOJ,
LaHHbIX Heobxoanmo
NOBTOPUTL.

lMocne BCTaBaHWUs Ha BEChI
MPOUCXOAWT NepBbIN aHanm3
COCTOAHUS Beca Tena.

Becbl nMeloT pexvm
oTKMIo4eHMA (TaM-ayT).
OHM OTKMIoYaloTCA NPUMEPHO
Yyepe3 40 cekyHp,
Ge3nencTBus (KHOMKM He
HaXwuMaloTcs).

Mocne 3aMeHbl 371eMeHTOB
NMUTaHUA OaHHbIe OOJIKHbI
BBOAUTbCA CHOBaA.
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AHanus napamMeTpoB Beca Tena

[nsi LOCTOBEPHOCTU pe3ynbTaToB
pekoMeHayeTcs BCTaBaTb Ha
BeCbl HEOLETbIM.

1. BctaTb Ha Becol. [Tponcxoamt
oTobpaxeHuWe Ha MHAMKaTOpe
Beca Tena u - noka Maert
aHanus3 (5-10 cek.) - Geryuias
NoJiocka MHAMKALUN.
HeobxoaMMo CTOATb CMOKOMHO
[0 OKOHYaHMA aHanm3a.

N

Mocne aBTOMaTNU4eCKoro
pacno3HaBaHmMsa Nosb3oBaTens
BHOBb MPOUCXOANUT aHanu3
Beca Tefia, oMW BHYTPEHHEro
xupa (=°) n gonu TkaHeBow
xugkoctn (=) Bmecte ¢
COOTBETCTBYIOLLMM
oTobpaxeHneM NooCKM CocT-
ofHMA.

HopmanbHbI fruana3oH
COOTBETCTBYIOLLErO
noJib30BaTens Haxo4uTCs B
TPEX CPEeAHUX CerMeHTax nos-
OCKW UHAMKALMK,
MHTepnpeTtauus pesynbTaTtoB
n3mMepeHus - ctpanumua 151.

3. BbicBeymBaemas 3atem
MHbopMaLma aBnseTcs Bawen
nepcoHanbHoM PeKoM-
eHpalvelt no nporpamMme
LeNCTBUN.

3Ha4yeHne CUMBOJIOB:

+ = Bawm cnegyet nutb
Gonblue xuakocTu!

+ ¥ PekomenfyeTca
TpeHMpoBKa MycKynaTypbi!

+ @ PekoMeHpayeTcs CMeHa
xapakTepa nutaHus!

&' PesynbTathl Bauwero

aHanusa B Hopwme!

4. Contun c Becos. Mocne
oTOOpaxeHWs S4enkyn namatm
BECbl aBTOMATUYeCkM
OTKJII0YaIOTCS.

B pepkux cnydasix GbiBaet
HEBO3MOXHO aBTOMaTU4YecKoe
COOTHECEHWEe pe3yNibTaToB
aHanusa c nonb3oareneM. Toraa
BeCbl Noo4YepenHo oTobpaxatot
fi4enkM NamATV Nonb3oBaTenen,
KoTopble Gonee BCero NoaxonsT
nof, pesynbTaTbl aHanusa. [Mock-
OflbKY M3MepeHus yxe
3aKOHYeHbl, Bbl MoXeTe covTu ¢
BECOB W NPW NOMOLLM KHOMOK A
unu ¥ nofteepaunTb Batuy
nepcoHanbHyio sueviky (V¥ - ans
repBoi oTobpaxxaeMom sHenku
namsTu, A - 4ns BTOpon
oToOpaxaeMon s4enkm namaTm).
3aTeM npoucxoaut otobpaxeHue
Beca Tena, [LONv BHYTPeHHEero
XMpa 1 TKaHeBOM XMIOKOCTY, a
Tak>e NOTPeGHOCTb B SHepruu.
Mpwv KonebaHMsx Maccol Tefa no
OTHOLLEHUIO K MOCNefHeMY
n3mepeHuio bonee +/-3 kr
nonb30BaTeNlb He Pacno3HaeTcs u
BBOZ, laHHbIX HeobX0AMMO
NpOBeCTV BHOBb.

CnepnyeT y4uTbiBaThb, 4TO €N
CTaTb Ha Becbl B 0OYBM UK B
Hockax, To byzeT npoBeaeHo
TONbKO M3MepeHWe Beca; aHanwms
Beca Tenla NpousBeéeH He byaet
unu Gypet npovsBenéH
HenpasuibHO!

MOCTOSAHHO TOYHbIE pPe3yNbTaThl
V3MepeHns [OCTUraloTCs B TOM
cnyyae, ecnu Bol Bcerna bynete
BCTaBaTb Ha Becax Ha Kak MOXHO
Gornee ofiHy U Ty Xe No3uLMIO.



WMHaovBuayanbHas pekoMeHaaums

Ha ocHoBaHWM BalMx COCTOSIHME OTHOCUTENIbHO COREPXUTCS TKaHeBas
MHAMBMAYANbHBIX AaHHbIX U Beca v JONM XUPOBOM TKaHMW. XMIKOCTb, YTO yXe y4TeHO
pekoMeHpauuu cneuyanmncta Wcxopsa w3 3toro - ponio npwv aHanuse JoNu TKaHeBOW
Mo 0340POBIEHMIO BEChI TKaHeBOW XUAKOCTU U MYCK- XunakocTu. Moatomy npu non-
onpefensioT BaLle yNbHOM TkaHu. Moxanyicra, HOM pacyeTe 3HaueHuWe Bcerna

WHOMBMAYaNbHOE nieanbHoe y4TWTe, 4TO B Myckynax Takxe  npesbiwaet 100 %.

Macca Tena BMI

1<-7,5
B To Bpems Kak Ha gucnnee macca Tena 2 -75 " " .' K
YKa3blBaeTCA B KI, TO Ha CTONIOMKOBOWM 3 -50 o ‘e, Y
[Anarpamme nof HUM NnosBnAfeTca oamH 13 9 4 -25 ' " = "
cerMeHToB. [1py 3TOM NonoXeHne akKTUBHbIX 5 0,0 _
CerMeHTOB XapakTepu3yeT OLEeHKY 6 +2,5 =\ TT-TTTT |.'
N3MEpPEHHOro Beca Tena Ha OCHOBE 3Ha4YeHUs 7 +5,0 -
vHZeKkca Macchl Tena (BMI). 8 +7,5 |

9>+7,5 !

123456789

[lons X1pOBbIX OTNIOXEHMIA B OpraHu3me

<- 12 % 04eHb HU3KasA A0S XMPOBbIX OTIIOXEHWUN ' ' ’

1
2 - 12 % HuW3Kas Oons XMpPOBbLIX OTIOXEHWN
3 - 1% =
- [ 1 -t
; g o;o LONA XXMPOBbIX OTNIOXEHUIN B HOpMe ‘L——rTTTlTTT “
(]
6 + 3%
7 + 7 % BblCOKas fOMSA XMPOBbLIX OTNOXEHWN |
8 + 12 %
9 >+ 12 % 0yeHb BbiCOKas [ONS XUPOBbIX OTIIOXKEHWM 1234567829
Mpumep:

3MepeHHOe KONMYeCcTBO JONW XUpoBOW TKaHn = 15,2 %
ot obLuero Beca Tena.

3TO 3Ha4YeHWe HaXO[MTCA NPUMEPHO Ha 3 % Bblille
paccYUTaHHOro NepcoHanbHOro HOPMasnbHOMO 3Ha4YeHWS.
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123456789

Lonsa Bofabl B Macce Tena

1 <- 6 % o04eHb HM3Kaa Oofs BoAbl
2 - 6 % HW3Kas oons BOAbl
3 - 4%

4 - 2 % pond BoAbl B HOpMe
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % BbiCOKas foNs BOAbI
8 + 6%

9 >+6 %

Mpumep:

M3MepeHHOe KONMYeCTBO TKaHEBOW XUAKOCTN = 62,4 %

oT oblero Beca Tena.

3TO 3Ha4YeHWe HaxoauTca NpUMepHO Ha 2 % Bblle
PacCH4UTaHHOro nepcoHasbHOro HOpManbHOro 3Ha4eHuA.

QdakTopbl, BNUSAIOLLME HAa pPe3yNbTaTbl U3MEPEeHUH

AHanun3 oCHOBbIBaeTCS Ha
M3MEPEHUN SNEKTPUYECKOTO
COMPOTMBIEHMS Tena.
MpWBbLIYKM efibl ¥ MUTbS B
TeYeHWe OHs U
WHOMBMAYaNbHbIA 06pa3
XM3HW BAVSIOT Ha
cofiepxaHue BObl.

5TO MOXHO 3aMeTUTb No
KonebGaHMsM pe3ynbTaToB.
YT00bI NONy4nTh Hanbonee
TOYHbIE 1 BOCMPOW3BOAMMblE
3Ha4YeHWs pe3ynbTaToB
aHanusa, obecneybTe
OfMHaKOBble YCNoBWA
M3MEPEHWIA, TONbKO TaK Bbl
CMOXeTe TO4HO HabniopaTb
M3MEHEHUS Ha NPOTAXEHUN
LIUTENIbHOTO BPeMeHMU.

Kpome 3T10ro Ha copepxaHue
BOLblI MOTYT BANUATb U Apyrue
akTopbl:

Mocne BaHHbI MOXeT
noKa3sblBaTbCA CJINLLIKOM HU3-
Koe cofepxXaHune Xupa n
CINWLKOM BbICOKOE
copjepXaHue BoAbl.

Mocne efbl 3Ta BeNYMHA
MOXET ObITb BbilLe.

Y XeHLMH nMeloTca
KonebaHwus, 0OycNoBNEHHbIE
LMKNamu.

Mpu notepe BoAb B
opraHusme, obycoBieHHOM
3abonesaHnem mam

nocrne GuU3n4ecKon Harpysku
(cnopr).

Mocne CnopTUBHBIX
ynpaxHeHun cnegyiollee

n3MepeHune LOMKHO
NPOU3BOAMUTLCA HE paHee Yem
yepes 6-8 yacos.

OTKnoHsoLWMecs Um
HEeLOCTOBepHbIe pe3ynbTaTbl
MOryT MeTb MecTo :

Nofen C NoBbILLEHHOM
TEMMepaTypoit, OTe4YHbIMM
CUMMNTOMaMu UK OCTEO-
nMopo3oM

vy, nogsepraowmxca
Jie4eHuio Ananm3om

JIVL, MPUHMMAIOLLMX
CepLeYHO-CoCyAnCTbIe
cpefncTsa

GepeMeHHbIX XeHLLMH
Ecnm oueHka NpoBOAMTCS C

HageTbIMU Ha HOMM MOKpbIMU
HOCKaMW.



CoobLeHus
1. batapen nspacxofoBaHsbl.
2. MpeBbllWeHWe JONYCTUMOW Harpysku: ot 150 kr.

3. HepmoctoBepHble pe3ynbTaTbl aHann3a — NpoBepuTh JINYHbIE
HaCTPOMKM.

4. TINoXoW KOHTAKT C HOraMu:
O4YMCTUTL BECHI UM HOCKW MMM 0BecneymnTb JOCTaTo4HYIo
BNA>XHOCTb KOXM.
Mpy CAMLWKOM CyXOoM KOXe — YBaXHUTb HOTW UK
NPOBOANTb M3MEPEHMUS MO MO3MOXHOCTM MOCNe BaHHbl UK
ayuwa.

TexHU4eckue gaHHble

[py30nNOAbEMHOCTb X LieHa AeneHuns = Makc. 150 kr x 100 r
Paspellenmne nHaunkartopa:

Lons BHyTpeHHero xupa: 0,1%

[ona TkaHeBow xuakoctn: 0,1%

Poct: 100-250 c™m

Bospact: 10-99 net

8 nepcoHanbHbIX A4eeK NaMaTu

Pasmep XK-gucnnes

MutaHne oT anemeHToB NuTaHua: 3 x 1,5 B AAA

SnemeHTbl MUTaHUA BXOAAT B KOMMEKT NOCTaBKW.




06wue ykasaHus

FapaHTna

B TeyeHue 3 net oT Aathl npofaxu dupma
Soehnle rapaHTvpyet 6ecnnatHoe ycTpaHeHue
He[oCTaTKOB BCMEACTBYE Bpaka Matepuana unm
NpOM3BOACTBA NMOCPEACTBOM PEMOHTA WA
3aMeHbl M3genua. Mpu nokynke npocuM Bac
TpeboBaTh 3aMOSHEHNA 1 OTTCKA NevaTn
Mpopasua B rapaHTMnHOM TanoHe (c. 23).
an nospAa, HacTbnuna npav UsTyaH Ha
rapaHuMoHHMA CPOK, MONA Aia BbPHT B3HaTa Ha
nofasaya 3aflHO C rapaHUMOHHaTa KapTa.

CooTBeTcTBME TPEGOBAHUSAM CTaHAAPTOB
70T Npnbop COOTBETCTBYET
[eNCTBylOLWeN ANpeKTuBe

2004/108/EC. leknapaums

cooTBeTcTBUA Hopmam EC npu-

Be/leHa B UHTEPHETe No azapecy
www.soehnle.com.

XoTs npubop npotuen HeobxoanUMble
UCMbITaHWA 1 €ro PafiMo4acToTHas IMMCCUA He
npesblLaeT AONYCTUMBIX Npesienos,
YCTaHOBNEHHbIX Ha3BaHHbIMM AMPEKTUBAMN, HET
NONHOWM rapaHTIAN TOO, 4TO B ONPeAEeneHHbIX
CUTYaLMsAX TaKie NOMEXM He BO3HWKHYT.
Bo3MOXHble NoMexu MoryT 6biTb 06HapyxXeHb!
NpU BKIIOYEHWUN 1 BbIKNIOYeHUM npubopa 1
HanM4YMM NpU 3TOM TeNEeBU3NOHHOM UnK
paanoTpaHcNALMK. Bbl MOXeTe NonbiTaTbCs

YCTpaHuTb Nomexun, Nposeas oaHY UNn Heck-
OfbKO M3 NEepeYUCTIEHHBIX HIXe onepaLuit:

Mo-fpyromy ycraHoBUTL
COOTBETCTBYIOWMIA NPUGOP MK ero
NPUHMMAIOLLYIO aHTEHHY.
YBENU4YMUTL PaccTosH1e MeXay
COOTBETCTBYIOLIMM NPUOOPOM 1 BeCamu.
Mpu HeobxoaMMOCTH 06paTUTLCS 3a
peKoMeHaaLMAMM K CneLmnaniicTam no
paavo- 1 Teneannaparype.

[apaHTUIMHBIW TaNoH

BAXHO! BHeceHe n3MeHeHUi B 3NeKTPOHNKY
UAW [ipyriAe 3NeMeHTbI HaCToALNX NPUBOpPoB
TPeGYIOT AICHOrO U HEAIBYCMBICTIEHHOTO COTNacus
dupmebl Soehnle; npu HecobnioaeHnm 3Toro
TpeboBaHus Monb3oBaTenio MoXeT GbiTh
0TKa3aHo B Npase 3KCMAyaTaLmnn AaHHOro
npubopa.

SneKTPOMarHUTHbIe BO3JeNCTBUS

TpU HaNN4WM BHELLHWX 3NEKTPOMArHUTHbIX
BO3/IEMCTBUIA, HaNpyUMep, NpU 3KCNyaTaunn
paavoannapaTtypbl B HeNocpeacTseHHon 6n13m
npubopa, BO3MOXHO UX BMAHNE Ha NOKa3aHWs
npubopa. Mocne okKOHYaHUs Takux BO3AENCTBUN
npubop MoxeT BbITb CHOBa UCMONb30BaH MO
Ha3Ha4eHulo, B Cny4ae HeobxomnMMocTh ero
cneflyet BbIKNIOYUTL W BKNIOYUTL BHOBb MNM Ha
KOPOTKOE BpeMs M3Bfe4b W CHOBa BCTaBUTL
6arapeiiku. HacTosilume BeCkl OCHalLEHbI CUCTe-
MOV WHTeNNEKTyanbHOMN yCTaHOBKM Ha Hyfib.

npeAﬂMChlBathlE 3aKOHOM yKasaHus no
ytunusaumm 6atapeek

WHdopmauus: Bce nocTasnsemble Hamu BmecTe
¢ npubopamu GaTtaperiki copepxar masnoe
KONM4ECTBO BPeHbIX BeljecTs! bataperku
Henb3f BbIGPaChIBaTb BMECTe C GbITOBLIM
mycopom. Kak nosnb3osarens Bbl 8
COOTBETCTBUM C 3aKOHOM 0Bfi3aHbI BEPHYTb
1CNonb3oBaHHbIe Gatapeiki Hasaz. Bbl MoxeTe
CfiaTh BalW CTapble Gataperku B CneLuanbHbIX
MecTax npuema Baiwero paoHa, rae
NPUHUMAIOTCA BaTaperkin COOTBETCTBYIOLIEro
Bawemy Tvina.

YkasaHue: Ha 6ataperikax, copepxallux Manoe
KONMYECTBO BPE/IHbIX BELeCTs, Bbl MOXeT
BUAETL ClIeMyIOLMe 3HAKN:

'%) Pb = BaTapeiika COREPXMT CBUHeLL

I Cd = batapeka CofepXuT KagMuit
Hg = Bartapeiika coaepxuT pryTb

vT nc
3MEKTPUYECKMX U SNIEKTPOHHBIX NpnGopos
C1MBON Ha M3aennu Unu ero
ynakoBke yKasblBaeT Ha To, YTO 3TO
Y3[lenve HeNb3f yTUAN3NPOBaTL
BMecTe C 06bI4HbIMY GbITOBbIMM
Emmm O7OA3MM, 3 RONXHO [0
[I0CTaBNIEHO B CMeLManbHoe Mecto
npu1ema BO BTOPUYHYIO nepepaboTKy
3NEKTPUYECKMX 1 3NEKTPOHHBIX Npubopos. [lon-
OJTHUTENbHYIO MH(OPMALIMIO Bbl MOXeTe
NOAY4MUTL Y AAMUHUCTPALIMK BaLLEro PaiioHa, B
COOTBETCTBYIOLLMX KOMMYHaIbHbIX
NPEANPUATUAX UK B OPraH13aLnm, rae Bol
npuobpenu Hactoswmin npubop.

Crnyx6a paboTel ¢ KiMeHTamu:
Ten.: +49 2604 9770

MoHepenbHUK-MATHMLA
C 09:00 go 12:00

[laHHble KOHTAaKTHOrO NWLa B Bawweii cTpaHe Bbi
MO>XeTe HaiTu Ha cTpanuLe dupmsl SOEHNLE B
WHTepHete: www.soehnle.com B nyHkTe MeHIo
“"Service / Internationale Kontakte”
(MeXfiyHapoaHble KOHTaKTbl/CepBic).

B cny4ae He0OGXOAMMOCTM BOCMONb30BATLCS rapaHTVel BEpHWUTE BEChI C rapaHTUIAHBIM TafloHOM 1

yekoM Baluemy npopasuy.

OtnpasuTenb

MpnunHa

peknamMmaunmn




Bu Soehnle vicut analiz tarté-
séné segctiginiz icin tesekkdrler!
Bu marka urin, size viicudunu-
zun durumuna iliskin bir yar-
géya varmanézda destek ola-
caktér.

Litfen cihazé ilk kez kullanma-
dan 6nce bu kullanma talimaté-
né dikkatlice okuyunuz ve ciha-
zé iyice tanémaya galésénéz.

istediginiz zaman bakabilmek
icin bu kullanma talimaténé
muhafaza ediniz.

Onemli bilgiler

Aséré sismanlék halinde kilo
verme ya da agéré zayéflék
halinde kilo alma s6z konusu
oldugunda, bir doktora goériindl-
mesinde fayda vardér. Litfen
her miidahale ve diyeti sadece
doktor kontrollinde yapénéz.

Tarténén tespit ettigi degerler
dogrultusunda jimnastik pro-
gramlaré veya zayéflama kiirleri
bir doktor ya da uzman bir
sahés taraféndan tavsiye edil-
melidir.

SOEHNLE, Body Balance'tan
kaynaklanan hasar ya da kayé-
plar ile Giglincii taraflarén tale-
plerinden sorumluluk kabul
etmez.

Bu Urlin, sadece bireysel tlike-
ticilerin evde kullanéména
yoneliktir. Hastaneler ya da
diger tébbi kurumlarda profesy-
onel kullanéma uygun degildir.
Elektronik implant (kalp pili,
v.b.) tagéyanlarén kullanéména
uygun degildir.

Viicut analiz tartéséné, sadece
saglam ve diiz zeminlerde (fay-
ans, parke, v.b.) kullanénéz.

Duvardan duvara halé kaplama
zeminlerde yanlés 6lgiim ihti-
mali ortaya gékar.

Body Balance ile sagliginiza
o6nemli katkida bulunursunuz.
Bu elektronik viicut analiz tera-
zisinin asagida belirtilen iglevleri
vardir:

Body Balance, kisisel verileri-
nizden ve saglik ile Body
Composition uzmanlarinin éne-
rilerinden yola ¢ikarak viicuttaki
yag orani, vicuttaki su orani ve
agirlik konularinda kisisel dur-
umunuzu belirler.

Ozel tavsiye ile analiz sonuglari
kisisel olarak degerlendirilmek-
tedir.

Otomatik kisi tanimali kisilere
6zgl 8 bellek.



3 x 1,5V Size AAA

Kullanim elemanlar
1. Onaylamak (=)
2. Eksi (V)

3. Arii (A)

Hazirhk

1. Pilleri yerlestirin.

Uyar:

Pilleri yerlestirdikten sonra viicut analizi
terazisini, hemen (0.0 gosterildigi slrece)
diiz bir zemine oturtunuz ve terazi kendilig-
inden kapanincaya kadar bekleyiniz.

Ancak bu islemi yaptiktan sonra veri girigini
baslatiniz. Aksi takdirde, terazinin kendi
agirhginin ilk tartma isleminde olglilen
degerlere dahil olmasi s6z konusu olabilir.
Ayni husus, 6lgme isleminden 6nce teraziyi
elle tutularak kaldirildiginda da s6z konusu
olabilir.

2. Tim olgtimler igin teraziyi diiz ve saglam bir
ylzeye koyunuz (halifleksli zeminler uygun
degil).

3. Temizlik ve bakim: Yalnizca nemli bir bez ile
temizleyiniz. Cozelti maddesi ve agindiri
madde kullanmayiniz. Teraziyi suya
daldirmayiniz.

4. Terazinin arka ylziindeki kullanim diigmel-
erini kullanarak kg/cm biriminden st/in veya
Ib/in (yalnizca ingilizce konugulan yerlerdeki
terazilerde) gibi llkeye 6zgl birimlere degi-
stirme olanagi bulunur.

Dikkat! Islak ust ylzey
durumunda kayma tehlikesi.



Veri girisi

Viicut analiz tartésénén dogru
bicimde galésabilmesi icin tek

tek kisilere ait bilgilerin girilme-
si ve hemen ardéndan yalénay-

ak tarténén Uzerine ¢ékélmasé
gereklidir.

1. Teraziyi ayarlamak igin mas-
anin uizerine koyunuz.

2. Veri girigini baglatin
(= tusunu 1 saniye basil
tutun).

3. Bellegi (P1 ... P8) seginiz
(V= eksi, A= art) ve segi-
mi onaylayiniz (=+').

4. Boyunuzu ayarlayiniz
(V¥ = eksi, A = arti) ve yar
iniz ().

5. Yasinizi ayarlayiniz (V=
eksi, A = arti) ve ayari

onaylayiniz (=+).

6. Cjnsiyeti V/A.ile secin
(W =Erkek , T =Kadin).

~! tuguna basin ve
gostergede 0.0 beli-
rinceye kadar tusu 3

saniye basili tutun.

7. Ardindan viicut analizi tera-
zisini hemen zemine koyuuz,
0-0 gostergesinin belirmesi-
ni bekleyiniz ve yalinayak
terazinin Uzerine gikiniz.
Birinci 6lglim verilerin kay-
dedilmesi ve sonraki otoma-
tik kisi tanima icin 6énemlidir.
Terazinin tizerine gikilmadig

takdirde, veri girisi tekrarlan-

malidir.

Terazinin tzerine cikildiktan

sonra ilk viicut analizi gerge-

klesir.

Terazi Time out (Zaman
asimi) moduna sahiptir.
Yaklasik 40 saniye sireyle
herhangi bir tusa

basilimadiginda otomatik ola-

rak kapanmaktadir.

Pil degistirildikten sonra ver-

ileri yeniden girilmelidir.
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Viicut analizi

Saglikl sonuglar elde etmek
icin terazinin lzerine kiyafet
giymeden gikiniz.

1. Terazinin Uzerine ¢ikiniz.
Agirhginiz gosterilir ve analiz
devam ettigi strece (5-10
saniye) degisen bir stitun
gbsterge belirir. Analiz sona
erinceye kadar
kimildamadan durunuz.

2. Otomatik kisi tanimasindan
sonra ilgili durum situnu ile
yeniden agirlik, viicuttaki
yag orani (*=7) ve vicuttaki
su orani (=) gostergesi
gosterilir.
ilgili kisinin normal aralig,
slitun gostergenin
ortasindaki 3 bolit arasinda
yer almaktadir.

Olgiilen degerlerin yorum-
lanmasi Sayfa 162.

3. Bunu takip eden gosterge-
de kisisel uygulama tavsiye-
niz gosterilir.

Simgelerin anlami:

+ = Dabha fazla sivi igmelisi-
niz

+ ¥ Kas geligtirme idmani
tavsiye edilir!

+ & Beslenmenizi degistirme-
niz tavsiye edilir!

&' Analiz degerleriniz

normal!

4. Teraziden ininiz. Bellek
gosterildikten sonra
terazi otomatik olarak
kapanir.

Nadir durumlarda analiz
sonuglarinin otomatik olarak
diizenlenmesi mimkiin olmaya-
bilir. Bu durumlarda terazi deg-
iserek analiz sonuglari en yakin
olan kisilerin bellegini gosterir.
Olgiim iglemi sona erdiginden
dolayi teraziden inebilir ve kisi-
sel belleginizi

A veya V tusu (gosterilen ilk
bellek igin ¥ tusu, gosterilen
ikinci bellek igin A tusu) ile
onaylayabilirsiniz Bu durumda
agirlik, viicuttaki yag orani, su
orani ve kalori ihtiyaci gosterilir.

Son odlglime gore +/-3 kg kilo
oynamasénda, tartéya ¢ékan
kisi cihaz taraféndan algélan-
maz ve yeniden veri girisi yap-
mak zorundadér.

Terazinin (izerine ayakkabilar
veya coraplar ile ¢ikildiginda,
sadece agirhiginizin belirlenece-
gini ve viicut analizinin yanlis
gergeklesecegi veya hi¢ gerge-
klesmeyecegini lutfen dikkate
aliniz!

Sirekli dogru sonuglari, mim-
kun oldugunca terazinin tzeri-
ne ayni pozisyonda durdugu-
nuzda elde edersiniz.



Ozel tavsiye

Viicut analiz tartésé, kisisel ver-  nizi saptar. Bunun désénda icerdigini unutmayénéz. Bu
ilerinize ve saglék uzmanlaré- tim vicuttaki su ve kas orané- nedenle toplu neticede deger
nén tavsiyelerine dayanarak, néné da tespit eder. her zaman % 100'Un {zerinde
kilo ve viicut yag orané agésén-  Lutfen, kaslarén da, viicut suyu cékar.
dan en ideal bireysel degerleri- analizinde dikkate alénan su
Agirlik BMI

1<-75
Ekranda kg cinsinden agiriginiz gosterildigi 2 -75 -—, W, W
sirada, sutun grafigi altinda 9 gostergeden biri 3 -50 ‘ .‘ .. kg
belirir. 4 -25 ' ' '
Bu sirada etkin gostergenin durumu, 6lgulen 5 0,0 AR = A
vicut agirhginin, BMI degerleri esas alinarak 6 +2,5 ) i )
degerle?\dirgillmesini ° 7 450 | Normll TTT T
tanimlamaktadir. 8 +7,5

9>+7,5 !

1234567829

Viicuttaki yag orani
1 <- 12 % Cok disik yag orani ‘ .' "
2 - 12 % Distik yag orani ' .' '.
3 - 7% -ar'a
4 - 3 % Normal yag orani ::’ — .[’
5 0% R B
6 + 3%
7 + 7 % Yiksek yag orani
8 + 12 % [
9 >+ 12 % Cok yiiksek yag orani

123456789

Omek:
Olgiilen viicut yag orané = Toplam agérlégén % 15,2'si.

Bu deger, hesaplanan normal bireysel degerin yaklasék % 3
lUzerindedir.
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Vicuttaki su orani

1 <- 6 % Cok disiik su orani
2 - 6 % Ddustk su orani
3 - 4%

4 - 2 % Normal su orani
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % Yiksek su orani
8 + 6 %

9 >+6 %

Ornek:

Olgiilen viicut su orané = Toplam agérlégén % 62,4'.

Bu deger, hesaplanan normal bireysel degerin yaklasék %

2 (izerindedir.

Olgiim sonucunu etkileyen etkenler

ilgili analiz, elektrikli viicut
direncinin 6lgimuUni esas alir.
Gunluk akis igersindeki yemek
yeme ve igme aligkanliklar ile
kisisel yasam tarzi, viicuttaki su
oranina etki eder. Bu etkiler
gostergedeki degismeler ile
kendisini gosterir.

Kesin ve tekrarlanan analiz
sonuglari elde etmek igin
Olgiim kosullarinin ayni kalmasi-
ni saglayiniz. Yalnizca bu sekil-
de uzun slre dilimindeki degisi-
klikleri kesin ve dogru olarak
gozlemleyebilirsiniz.

Asagida belirtilen etkenler de
vlcuttaki su oranini etkiler:

Dus alindiktan sonra gok diisiik
bir viicut yag orani ve ¢ok yiik-
sek vicut su orani gosterilebi-
lir.

Bir yemek 6giiniinden sonra
gosterge daha yliksek olabilir.

Kadinlarda déneme bagl degi-
siklikler meydana gelir.

Hastaliktan veya fiziksel zorlan-
madan (spor) dolayr viicuttaki
su kaybi. Sportif bir faaliyetten
sonraki viicut yag oraninin 6lg-
(miine kadar 6 — 8 saat
beklenmesi gerekmektedir.

Asagida belirtilen durumlarda
sapma gosteren veya makul
olmayan sonuglar meydana
gelebilir:

Atesi, 6dem semptomlari veya
kemik erimesi olan insanlar.

Diyaliz tedavisi géren insanlar.

Kardiyovaskdiler ilag alan
insanlar.

Hamile kadinlar.

Analiz ayakta nemli corap
varken yapélérsa.



Mesaijlar
1. Piller bitti.
2. Asin yiik: 150 kg'dan itibaren.

3. Makul olmayan analiz sonucu — Kisisel rogramlamanizi kontrol
ediniz.

4. Koétl ayak temasi:
Teraziyi veya ayaklarinizi temizleyiniz veya yeterli cilt nemine
dikkat ediniz.
Cok kuru ciltte — Ayaklarinizi nemlendiriniz veya 6lgimu yikan-
diktan veya dus aldiktan sonra gergeklestiriniz.

Teknik Ozellikler

Tasima kuvveti x Taksim = Maks. 150 kg x 100 g
Gosterge ¢ozinarligi:

Vicuttaki yag orani: %0,1

Viicuttaki su orani: %0,1

Boy: 100-250 cm

Yas: 10-99

Kisilere 6zgu 8 bellek

Buytk LCD gosterge

Pil gereksinimi: 3 x 1,5 V AAA

Piller teslimat kapsaminda yer alir.




Genel bilgiler

Garanti

Soehnle, malin tiiketiciye satis tarihinden
itibaren baglayan 3 yillik bir garanti
sunmaktadir. Malin garanti siiresi igerisinde
malzeme veya (retim hatalarindan kaynakla-
nan arizalar, tcret talep edilmeksizin onarila-
caktir veya degistirilecektir. Malin satin alin-
masi sirasinda, saticinin garanti belgesini
(Sayfa 23) doldurmasini ve belgeye kase vur-
masini saglayin.

Garanti hizmeti gerektiren bir durum meydana
geldiginde, teraziyi liitfen garanti kuponu ile
birlikte satin aldiginiz yere gétiiriiniiz.

C€

Cihaz, test edildigi ve emisyonu yukarida
belirtilen yonetmeliklerle belirlenmis miisaade
edilen radyo frekans emisyon sinir degerlerini
asmadigi halde, bazi durumlarda
enterferanslarin olusmayacag garanti
edilemez. Muhtemel enterferanslar, cihazin
agilip kapatilmasi esnasinda radyo ve
televizyon alimi kontrol edilerek tespit
edilebilmektedir. Asagida belirtilen bir veya
gerektiginde birgok islemi uygulayarak,
enterferanslar gidermeyi deneyebilirsiniz:

Uygunluk

Bu cihaz, gegerli 2004/108/EC
saylll AT Yénetmeligi'ne uygun-
dur. AT Uygunluk Beyani,
www.soehnle.com Internet
adresinde sunulmaktadir.

Etkilenen cihazi veya bu cihazin alici
antenini yeniden ayarlayiniz.
Etkilenen cihaz ile terazi arasindaki
mesafeyi arttiriniz.

Gerektiginde, deneyimli radyo ve
televizyon uzmanina basvurunuz.

ONEMLI! Bu tiriiniin elektronik donaniminda
ve govdesinde degisikliklerin yapilabilmesi

icin, Soehnle firmasinin kesin onayi gereklidir.

Bu hususun dikkate alinmamasi durumunda,
gerektiginde, kullanicinin cihazi igletme onayi
iptal edebilir.

Elektromanyetik etkiler

Farkli sebeplerden kaynaklanan (6rnegin,
cihazin hemen yakininda telsiz kullanimi) agiri
elektromanyetik etkiler, gosterge degerine
tesir edebilir. Elektromanyetik etkilerin sona
ermesinden sonra, Urin, tekrar kurallara
uygun olarak kullanilabilir (cihaz gerektiginde
kapatilip agilmalidir veya piller kisa siireligine
cikartiimalidir).

Pillerin bertaraf edilmesine iliskin

yasal yukimlulik uyarisi

Bilgi: Fabrikamiz tarafindan teslim edilen pil-
ler, gok dustik miktarda zararli madde
icermektedir! Piller, evsel atiklarla birlikte
bertaraf edilemez. Tiketici olarak, kullanimig
pilleri iade etmek sorumluluguna sahipsiniz.
Eski pilleri, belediyenizin tesis ettigi kamusal
toplama yerlerine veya ayni tirden pillerin
satildigi yerlere teslim edebilirsiniz.

Bilgi: Bu isaretler, zararll madde igeren piller-
de yer alir:

Pb = Kursun igeriyor

Cd = Kadmiyum igeriyor
[ Hg = Cwva igeriyor

I}

Eski elektrikli ve elektronik cihazlarin
bertaraf edilmesi

Uriin veya ambalaj iizerindeki bu

simge, bu driiniin normal evsel ati-

klar ile atilmamasi ve elektrikli veya

elektronik cihazlarin geri déntstimu

I e ilgili toplama

yerlerine verilmesi gerektigine isa-
ret etmektedir. Daha fazla bilgi igin
belediyenize, belediyeye ait ¢op imha kurulus-
larina veya (rlinii satin aldiginiz yere basvu-
run.

Tiiketici servisi

Germany
Tel: 0800 5 34 34 34

International
Ph: +49 2604 9770

Mo - Fr
09:00 - 12:00 MEZ

SOEHNLE firmasinin www.soehnle.com
Internet sayfasinda, "Servis / Uluslararasi
Yetkililer” ment noktasi altinda Glkenizdeki
muhatap kisinin bilgilerini bulursunuz.

Garanti belgesi

Garanti durumunda teraziyi isbu garanti belgesi ve fatura ile birlikte saticiya teslim ediniz.

Gonderen

Sikayet nedeni




EuxaploTolue TTOND YL
ThV ®yop& XLTAC TN Tuy-
XPLXC ALTTOMETPNONG TNC
Soehnle.

AUTO TO ETTWVUMO TTPOLOV
O oxg BonbnoeL oTnv
XELOAOYNOT TNG CWHXTLK-
NC OKC KXTXOTXONC.

Mo pxKOXAOVUE, TIPLV TNV
TTpWTN XpNnon StxpB&oTe
TIPOCEKTLKX TLC TTXPOVTEC

0dNnYyLleg XpROoNG KXL EEOLKE-

LwBeiTe ye TN oLOKELN.
PUNKETE KXAKX TLC 08NYiEC
XPNONG, WOTE VX EXETE
oTn dLkbeon oxg TLC TTAN-
podopileC VX TTROX OTLY-
Mn.

INUOVTLKEG 08nYieg

E&v To TnTolLpevVOo elvat n
Melwon R n xdEnon Tou
OWHKTLKOL BXPOLC, KVKA-
oyx, B TTpéTreL voe ouuBo-
UVAeLBOeiTe LxTpd. KOe
uéBodoc kot SlxLTo TrpETT-
€L VXX XKOAOULBELTXL HOVO
KXTOTILV OUVEVVONONG ME
LXTPO.

JUOTHOELG YLX TIPOYPXUM-
KT YUOUVXOTLKAC R MEBOS-
0UC XOUVATLOMXTOC BXaEL
TWV LTTOAOYLOBELoWY
THWY O TTPETTEL VX YivO-
VTOL ®TTO LXTPO 1 XANO
KXTXPTLOMEVO XTOMO.

H SOEHNLE &ev dépel
Koo vBLVN Y Tnuieg i
KTTWAELEG TTOU TTPOKXAOUV-
Tl X110 TN TuyapLl Body
Balance, oUTe ylx a€lwoe-
L¢ TpiTwv. To Trpoidv xuTod
TTpoOopiTeTHL MOVO YLK OLK-
LKA Xpromn. Agv TTpoopit-
ETOL YL ETTRYYEAMKTLKN
XPNON O VOOOKOMELX R
KALVLKEC,.

Agv glvail KKTXANNAO YL
KTOMX ME NAEKTPOVIKK
euPLTELUATX (BNUXTOSOT-
€G, K.ATT.)

XPNOLUOTIOLELTE TIRVTX
LT TN CUYXPLX ALTTOMET-
pnong povo og oTabepo,
eTTLTTESO SXTTESO (TTAXKEKK-
LY, TTOPKE, K.ATT.).

ToToOETWVTNG THV TIRVW
oe XOXAL evdeXOUEVWC OL
METPNOELG VXX Elvo Eodo-
AUéveg.

Me TxuTOXpPOVN MULIKA
TIPOTTOVNON UTTOPEL VX
ETTLTELXOEL N oWOTH LoOp-
POTTLX METXEL TOUL BApoO-
UG, TOU CWHAXTLKOD AlTTO-
UG KXl TNG MUIKNG MXTXG.
Me Tn Tuyxpli Body
Balance k&veTe Evax onuUv-
TKO 8WPO OTNV LYELX
OXG. AUTH N NAEKTPOVLKNA
TLYOPLX CWHNXTLKAC V-
VoNG SLXBETEL TLG TTHP K-
XTW AELTOLPYiEC:

H Tuyxpié Body Balance
LUTTOAOYLTEL B&ROEL TWV
TIPOCWTTLKWY OKG OTOLXEL-
WV KL TG oLOTHONG TOU
LXTPOU KXL TWV ELSLKWV
ETTL TNG CWHXTLKNAG OLVOE-
ong, TNV KXTXOTXON TOC
000V pop& TO TTOCOTTO
ALTTOLC KL VEPOU TOUL
OWHKTOC ONG KXl Bapoug
ONG.

MVETHL ML KRTOMLKA XELO-
AOYNON TWV XTTOTEAEOUK-
TWV XVXALONG ME TTIPOTW-
KA oLOTXON. 8TTAN
MVAUN XTOMWY ME XUTOMX-
TH XVXYvVWpLon.



3 x 1,5V Size AAA

STOLXELX XELPLOWOU
1. EmBeBaiwon (=)

2. Meiov (V)

3. 32uv (A)
TTpOETOLHXTLX

1. TOTTOBETAHOTE TLC UTTHTXPLEC.
YTTodeLlEn:
AdoU TOTTO0ETNOETE TIG UTTXRTAPLEG,
TOTTOBETAOTE XUETWC TN CLYXPLK
(600 euPAVITETRL KXKOMN N EVOELEN
0.0) og L eTTiTrESN ETTIDXVELX KXL
TIEPLMEVETE €WC OTOU XTTEVEPYOTTOLN-
Bel povn Tne. TOTE MOVO EEKLVAOTE
TNV ELOXYWYH OTOLXELWV. AldopeTL-
KX LTTXPXEL N TIOXVOTNTX VX TUVUTT-
0oAOYLOTEL TO B&pOC TNG TCLUYXPLAG
oTNV TTPpWTN TOYLON. To idlo pTropet
VX OUMBEL KX KXT TNV KXVOVLKT)
AELTOUPYLK, EXRV TIXPETE TN TUYXPLK
OTH XEPLX OKG TTPLY TUYLOTELTE.

2. Tl ONeC TLG METPROELC, TOTTODETELTE
T Ty pL& o€ eVOELX KXL OTEPEN
eTTLPAVELX (OXL TTRVW TE XOAL).

3. KaBoplopog kat ppovtido: KxBapiT-
ETE MOVO E eV EAXDPUIG BpeyHEVO
TTXVL. MV XpNOLUOTIOLELTE SLAXAUTLKX
N AELXVTIK&X MEoK. Mnv BuBiTeTe Tn
CuyopL& oTo vePO.

4. AUVXTOTNTA XAAXYNC XVIAOYX ME
TNV EKXOTOTE XWPpX TTO kg/cm o€
st/in i Ib/in péow eVOXAAXYNG UE TO
TIANKTPO XELPLOMOU OTNV TTILOW TTIAEL-
p& TNG TLYXPLXC.

Mpoooxn! Kivéuvog oAigOn
ONG O LYPEC ETTLPAVELEC. &



Eloaxywyn dedopévwv

Mo T owoThH AeLTOLPYLX
TNG TUYXPLXG ALTTOMETPNONG

vl TTXPXLTNTO VX ELOXYO-

VTOL T TIPOCWTTLKX OTOLXE-
Lt TOU EKXOTOTE XTOMOU KXL
OTHN OUVEXELX VX XVERXIVEL
opEowg 0T TuYXPLX XWPLS
TIXTTOVTOLX.

1. ToroBeTnOTE TN TUYXPLX
TIRVW O€ VX TPXTTETL YLX
VX Thv pubuioeTe.

2. ZEKLWVAOTE THV ELOXYWYN
Sedopévwy (TTXTNOTE TO

TANKTPO = ylx 1 deuTep-

OAETTTO).

3. Em\éETE Béon pvniung (P1
... P8) (¥ = peiov,
A = ovV) kaL eTTReBrLwO-
Te ().

4. ELoxydyeTe TO OYocC
(¥ = peiov, A = ouv)
koL eTmiBeBotwoTte ().

5. ELoxy&yeTe nAkict
(V¥ = peiov, A = ovv)
koL eTTLBeBatwoTe ().

6. ETrL)\é‘c:,Ts bUOANO uE To
V/A (I = avépag, T =
YUVIKX).

TMTAOTE TO TIANKTPO
~! kXL KPATAOTE TO
TIXTNMEVO YL

3 SEUTEPONETITX €WC OTOU
eudavLoTEL N €vdeLEn 0.0
oTnv 00ovn.

7. 3TN OUVEXELX TOTTOBETHOTE

KUETWC TN TUYXPLX ALTTO-
uéTpnong orto daTredo,
TIEPLUEVETE VX ENPAVLIOTEL
n évdetgn 0.0 koL xvePeiTe
ETTAVW ME YUMVX TIEAUXTX.
H mTpwTn TOyLon elvat
XTTRPXLTNTN YLX TNV XTTO-
Bnkevon Twv dedouEvwy
YLX TN METETTELTX XUTOMX-
™

avayvwplon. Av gv avep-
elte oTn CuyopLy, Box Trpé-
TIEL VX ETTRVOXAXPBETE TNV
ELoXYWYn dedouévwv.

TIPETTEL VX ETTRVOXANDOEL.
MOoALg xveBeiTe oTn Tuyo-
PLX YIVETXL N TTPWTN ALTTO-
METPNON.

H Tuyopl SLxBéTeL Evay
TPOTTIO AELTOLPYLXG ARENC
XPOVou. MeTk xTrd TrEp. 40
SEVTEPONETITH XWPLG VXX
TTXTNOEL KXVEVX TTARKTPO
KTTEVEPYOTTOLELTXKL.

MeT& TNV ’XAAXYN TG
MTTXTOPLXG B TTPETTEL VX
ELOXYXYETE EK VEOUL TLC
TLMEG.
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AutTopéTpnon

Mo xKkpLBECTEPK XTTOTENETU-
TR, )vepBaiveTe oTn TUYXPLX
YuuvoL.

1. AveBeite oTn TuyxpLi. Eud-
VICeToL TO B&XPOC KL -
Yyl 600 SLpkel n avahvan
(5-10 8&UT.) - ML EVOELEN
Tpoddou. TTHPpXUELVETE XKL
vNnTOoL MEXPL TO TENOG TNG
KVAEALONC.

2. METX TNV RUTOMXRTN VY-
vpLon eupaviCeTal Eov
MLX EVOELEN TOU CWHXTLKOV
B&poug, Touv TTOGOOTOL
Altroug (%=°) kxL TOL TTOCO-
oTol vepoL (=) uali pe
TNV EKXOTOTE YPXMMUN TTPO-
o0dovu.

H ¢dualoloyikr TrepLoxn Tou
EKXOTOTE XTOMOUL BploKkeT-
KL OTX MEOXIK 3 THNMXTX
NG évdelEng TTpoddou.
Epunvelo TwV TLHWV PETPN-
ong oeAidx 173.

3. H Tpok&xtw €vOeLlEn eivat
N TTPOCWTILKN OXG OLOTXON
YLX TLC EVEPYELEC TTOU TIPE-
TTEL VO ’(KOAOVOT\OETE.

INUXOLX TWV TUUBOAWV:

+ = TTiveTe TTEPLOOOTEPX
LYp&

+ 9 SUVIOTWVTRL ’OKAOELG
YLlX TNV TOVWON TWV
HLwV!

+ # SUVIOTRTAL GAAXYT] Slox-
Tpodrig!

&' O TwpEG TN avéAuoTic
oo lvot
EVTHEEL!

4, KateBeite omrd TN TUYXPLEX.
MeT& TNV gudavion Tng

B¢ong Tng MvAUNG n TuyxpLld
XTTEVEPYOTTOLELTHL XUTOMNXTX.

3 OTIXVLEG TTEPLTITWOELG dEV
elvoiL SUVATN N XUTOMXTN
QVTLOTOLXLON TOU XTTOTEAETH-
XTOG TNG XV&XALONG. ETTeELTH
N CuyopLX uPoVITEL EVOANKE
TIG BE0ELG TNG UVAMNG TWV
XTOMWY, OL OTTOLEG TTPOTEYYL-
Couv TTEPLOTOTEPO TO XTTOTE-
AEOUXK TNG K’VXALONG.

Edooov n péTpnaon €xeL non
ONOKANPWOEL, uTTOpEiTE VXX
KRTEBELTE XTTO TN TUYXPLX
KXL VX ETTLREBXLILOETE TNV
TIPOCWTTLKY BE0N UVANNG OOC
TIXTWVTAG TO TIANKTPO A N 'V
(TTANKTPO V¥ ylx Tn Béon pvn-
MNG TTOL ENPARVICETHL TTPWTN,
TIARKTPO A Yyl Tn B€an pvnu-
ng mou eudavieTol SevTE-
p).

3TN oUVEXELX ENPaVICETHL TO
OWMXTLKO B&POG, TO TTOCOO-
TO ALTTOUG, VEPOU KXL MLWV
KXL 1 BEpULOLK oxvyKn.

Z& TTEPLTTTWON KXTTOKALONG
B&poug dvw Twv +/-3kg a1
TNV TEAELTXLX METPNON O
XPNOTNG 8ev xvxyvwplTeTaL
KO TTIPETTEL VX ETTRVOAXBEL
TNV ELOXYWYHN OTOLXELWV.
MXpXKXAOVUE, TIPOOEETE OTL
oV xveBeiTe oTn TuyXpLX ME
TIXTTOUTOLX 1 KXATOEC Ox
yivel povo TOyLon f n ALTTOME-
Tpnon Bu sivat eopoApévn!
Mot CLUVEXWG KPLBY XTTOTEAE-
OUOTH, O TIPETTEL VX OTEKED-
TE TIRVTH KXTX TO SLUVXTOV
oTnVv 8Ll B¢on otn TuyopLd.



ATOMLKN] oVOTXON

H TuyapL& ALTTopéTpnong
uTToNOYLTEL, BAOEL TWV
TIPOCWTTLKWY OKC OTOLXEL
WV KXL OUOTXOEWV KTTO
YLXTPOUC, TNV TTPOCWTILKNA
ONC LOXVLKN KXTXOTXON

000V 0ipopX TO BAPOC KL
TO TTOCOO0TO ALTTOUG OKC.
ETTUTTAé0V METPREL TO TUV-
OALKO TTO000TO VEPOU OTO
OWMX KXL TO TTOCOCTO
TWV MUWV. INUELWTEOV

OTL KXL Ol HUG TTEPLEXOLV
VEPO, TO OTTol0 LUTTONOYTE-
TXL NéN 0T AUTTOUETPNON.
'‘ETOL TO OUVOALKO XTTOTEN-
EOMX SLVEL TTRVTX TV
TRl 100 %.

SWHXTLKO B&pOg BMI

1<-75
Evw otnv 00ovn eudaviCeTal To owpxT- 2 -7,5
KO B&pOC Ot KIAX, OTO pPSOYPXUMX 3 -50
XTTO KXTW EMPRVITETHL EVX XTTO TX 9 4 -25
TUAMXTX. 5 0,0
3€ ®LTO, N Béon Tou evepYoL TUANXTOC 6 +25
Selxvel TNV &XELOAOYNOT TOU UETPNUEVOL 7 +5,0
OWMXTLKOL Bdpoug B&osl TG TIMACBMI. 8 +7,5

9>+7,5

A

(2.

I
123456789

MocooTo AlTroug

(o, X
. ( '.'.
R rral 1T '|r

1  <-12 % oA XXNAO TTOGOCTO ALTTOLC
2 - 12 % XXMNAO TT0000TO ALTTOUG

3 - 7%

4 3 % KXVOVLKO TT0GOO0TO ALTTOUG

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % ULYNAO TTOOOOTO ALTTOUG

8 + 12 %

9 >+ 12 % TOND LYNAOG TTOCOOTO ALTTOLC
Motp&deLy hot:

MeTpNUEVO TTOCOOTO TWHXTLKOV Altroug = 15,2 %
€TTL TOU OCUVOALKOU B&POUG.

N TWA ®UTH €lVOL TTEP. 3 % KXTW XTTO TNV LTTOAOYL-
OMEVN TTPOCWTILKI KXVOVLKH TLUT.

I
123456789
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MooooTo veEPOU

1 <- 6 % TOA) XXMNAO TTOTOCTO VEPOUL
2 6 % XOMNAO TTOCOCTO VEPOUL
3 4 %

4 2 % KOXVOVLKO TTO0OO0TO VEPOU
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % uLvPNAO TTOCOOTO VEPOU

8 + 6 %

9 >+6 %

Motp&dety ot

MeTpnUEVO TTOCOOTO VeEPOL = 62,4 % £TTL TOU GLVO-

Alkol Bapouc.

N TN XUTH €LVAL TTEP. 2 % KXTW XKTTO THV LTTOAOY-
LOMEVN TTPOCWTILKI KXVOVLKH TLUR.

ZUVTEAECTEG TTOL ETTNPEXTOLV TO XTTOTEAECUX TNG METPNONG

H avéAvon BaoiCeTaol oTn
METPNON TNG NAEKTPLKAG
KVTLOTHONG TOL CWMNT-
0G. OL dLxtpodiLkég ouvnb-
ELEC KT TN SLXPKELX TNG
NUEPXC KXL O TPOTTOC
Twng Tou KXBeVOC elvail
KPAYOVTEC TTOU ETTNPEXTO-
LUV TO

XTTOBEUX VEPOU. ALTO
KxOioToTol epdrvES

ME SLKKUMAVOELG OTNV €VE-
€1&N. N TN AW €vog
000 TO SLVXTOV TTLO XKPL-
BolC KoL ETTVOANYLUOL
XTTOTEAEOCUXTOC, dpovTio-
Te Yl oToBepég ouvOnkeg
METPNONG, KXOWC MOVO
£TOL MTTOPELTE VX TTI’RPKT-
npeiTe eTTRKPLBWG TLC
OANXYEC OTH SLXPKELX
EVOG HEYRAOU XPOVLKOU
SLXOTHMXTOG.

ETTumTAé0V, EVOEXETHL TO
XTTO0E X VEPOL VX €TTNPE-
KCETAL KXL XTTO XANOULC
TIXPAYOVTEG:

MeT TO UTTRVLIO UTTOPEL
VX EMPoVICETHL XKUNAO
TT0000TO ALTTOUG KXL

VWNASG TTOCOOTO VEPOU.

MeT& XTTO éVX YEDUX WTTO-
pEL N EVOELEN Vi elvaL
VYPNAOTEPN.

3TLC YUVXIKEC TTPXTNPO-
OVTOXL XTTOKALOELG TTOL
EENPTWVTHL XTTO TOV
KOKAO TOUC.

H xTTAELXx vEPOU TTOU
0peINETHL O KTDEVELX 1)
08 CWHNTLKI KXTKTTOVNON
(XOANON). MeT XTTO ML
xOANTLKR §pXOTNPLOTNTX
O TIPETTEL VX TTEPLUEVETE

6 ¢wg 8 wpeg HEXPL TNV
ETTOUEVN METPNON.

ATIOTENEOUNTX TTOU XTTOK-
Alvouv n 8ev eivat xAnbo-
Ppovr eVOEXETAL VX e V-
LOTOUV OTLG TTXPRKXTW
TEPLTTTWOELC!

ATOUX PE TTUPETO, CUUTIT-
WHATX OLONUXTOG 1 00TE-
oTTOPpWON.

AToux 0€ BepaTTEil XLUO-
K&XBxponc.

ATOMX TTOU ®XkoAoLOOLV
KXPOLXYYELXKE XYWYH.

[UVXiKEG OE KXTROTXON
gykupoolvnc.

Av n v&xAuon yivel pe
VYPEC KXATOEC OTX TTOSLK.



MnvOpoTa
1. EXVTANON UTTXTRPLWIV.
2. YrrepdpopTwon: Ao 150 kg.

3. Mn cAn00odaVEG XTTOTEAETUX XVXAVONG — EAEYXOG
TIPOCWTTLKWY pLOULoEWV.

4. Kokr) eTroedn TodLiov:
KoBopioTe Tn Tuyoplk i T TTOSLX N EAEYETE
YLX ETTXPKR LYPXOLX SEPUXRTOC. AV TO dépUX ElvaL

TIONO ENpO - BpeETe T TTOSLK 1 KXTX TTPOTLMNOT EKT-

ENEOTE TN METPNON METK KTTO UTTXVLO 1) VTOUC.

TeXVIKX oTOLXELX

AvToxn X kxToxvoun = To ToAL 150 kg x 100 g
Avaluon oBovng:

MooooTo Aitroug owuxTog: 0,1%

MooooTo vepoL owuxToc: 0,1%
YITTpsi\GRog: 100-250 cm

HAwkio: 10 -99 eTwov

8 TTPOOWTILKEC BETELG UVAMNG

MeycaAn oBovn LCD

Mmtxtapieg: 3 x 1,5 V AAA

Ol UTTXTOPLEC TTEPIAXMPBRVOVTXL OTH CUOKELXOLX.




Fevikég uTrodeigelg

Eyyonom

H Soehnle Troxpéxet eyyonon 3 eTwv oo
TNV NUEPOUNVIK KRYOPES YLK SWPERV XTTO-
KXTAOTKOT BAXBWV TTOL 0deilovTaL o€
OPHAHXTH LALKOU 1 KXRTHOKELNG HECW
ETTLOKELNG N RVTLKATROTRONG. TTXPXKXAO-
OME KATX TNV ®YOP&, TNTHOTE XTTO TOV
£UTIOPO VX TUUTTIANPWOEL KXL VX OppayLo-
£L TO XTTOKOMMX EYYONONG (0TN TEAISX
23). Z& TePLTTTWON TTPOPANHUKTOG TIOUL
KOAOTITETRL XTTO TNV £YYONON HACL HE TO
QTTOKOMUX TNG EYYLNONG OTOV EUTIOPO
®TTO TOV OTTOLO TNV XYOPKOKTE.
2004/108/EK. Tn éniwan C €
ouppopdwong EE B T

Bpeite oTn StevBuvon www.soehnle.com.

Zuupodpdpwon

H ouokeun LTH CUPHOP-
PWVETKL HE TNV LOXLOLOX
KotwvoTikn O8nyto

TTxpONO TIOU N TUOKELF SOKLMKOTNKE KL
OL EKTTIOUTTEG TNG SEV LTTEPPRIVOULV TLG ETTL-
TPETTOUEVEG TIHEG EKTTOMTIWV PASLOCUXVOT-
ATWYV, oL 0TToleg KxBOPLTOVTAL OTLG WG
BVW xVepEPOUEVEG 08NYLEG, SEV LTIGPXEL
£Yy0ONon OTL TTXPOAX XUTK Sev Bx TTPOKL-
YOULV TTRPEUPBONEG UTTO OPLOUEVEG TUVONK-
£G. TIBaVEG TTPEUPONEC SLATTLOTWVOVTAL
EVEPYOTTOLWVTHG KXL KXTTEVEPYOTIOLUIVTXG
TN OUOKELK KOL TIPOTEXOVTHG THUTOXPOVXX
TN padLodpwVLKA 1 TAAEOTITIKA ARYN. MTTO-
PELTE VXX ETTLXELPNOETE VX KXTXOTELNETE
TLG TTXPEUPOAEG, EKTEAWVTXG EVX 1 EVSEX-
OUEVWG TIEPLOTOTEPK KTTO TK TIXPRKATW
BRuoTo:

¢ TIpOOGVKTOALOTE €V VEOL TNV EV ANOYW
OULOKELN N TNV Kepaix AMYNG TNG.
AUENOTE TNV KTTOOTRAON HETKEL TNG
TUOKEVNG KXL TNG CUYXPLAG.

Av xpelaTeTal, xTreLOLVOELTE OF vy
EUTIELPO TEXVLKO poSLODWVIWY/ TNAEOPS-
OEWV.

ATTOKOUMX €yyONnong

ZHMANTIKO! Mot ’ANXYEG OTO NAEKTPOVLKO
OOOTNUX 1 OTO TIEPIRANMK KUTOL TOL
TIPOLOVTOG XTTXLTELTXL PNTH £YKPLOT XTTO
Tnv Soehnle. Z& TepimTWON PN THPNONG
QUTOL TOU OPOL UTTOPEL LTTO OPLOMEVES
ouvOnkeg v palpebel n delx AetToupyi-
oG YLK TN CUOKELT) XUTH.

HAEKTPOUAYVNTIKEG ETILOPROELG

Y110 LOXUPEG NAEKTPOHKYVNTLKEG ETILEPRT-
ELG, TT.X. O TIEPLTITWON AELTOLPYLXG EVOG
KTUPUATOU KOVT& OTH CUOKEUN, EVOEXETAL
VO ETINPEXRTTEL N TLUN €VEELENG. MeTd TO
TENOG TNG ETILSPAOANG, TO TTPOLOV UTTOPEL
VO XPNOLHOTIOLNBEL TIGAL KXVOVLK& EVOEXO-
HEVWG KXTOTTLV ETTXVEVEPYOTTOLNONG 1} TUV-
TOUNG XPAIPEONC TNG UTTHTHPLXG.

NouLKH onpEiwom Yot TV oroppupn UTTo-
TOPUDV

TIAnpodopieg: 'ONEG OL EPYOOTHILXKK TIOP-
EXOMEVEG HTTXTRPLEG HOG SEV TTEPLEXOLV
emPAxBelg ovoieg! OL uTTRTHpieg Sev TIpé-
TTEL VX XTTOPPLTITOVTL ML HE TX OLKLOKK
ATTOPPIHHATR. QG KXTRVXAWTAG EL0TE
VOULK& UTTOXPEWUEVOG VX ETTLOTPEPETE TLG
XPNOUHOTIOLNHEVEG UTTXRTXPLEG. MTTOpELTE
VO TTXPXOWOETE TLG TIRALEG HTTXTHPLEG TE
SNUOTLOVG XWPOUG TTOL EELTINPETOLY TO
OKOTTO XUTO I O€ ONMELX OTTOU TTWAOUVTXL
HTTXTRPLEG ®VTLOTOLXOL TUTTOU.

SnUElwON: Z€ UTTXTXPLEG TTIOU TIEPLEXOLV
PUTTOYOVEG OLTLEG B BPelTE T TTXP K-
TW ONUXT:

Pb = n pmaTapio TrEPLEXEL

=7 uoNuBso

N Cd = n PTTXToELN TTEPLEXEL
K&SULo
—0 Hg = n pmoTopio TrEpLEXEL

vdpdpyvpo

ALorxeiplom oTTOBANTWY NAEKTPLKWV KOL
NAEKTPOVLKGIV TUOKEUWV
To cOHBOAO TT&RVW OTO TIPOLOV 1
OTN OUOKEUXTLK TOU LTTOSELKVOEL
OTL XUTO TO TTPOLOV eV TIPETTEL
vt xTroppLdBel Tl HE TA KOLVEK
OLKLOXKKG XTTOPPLUMOCTO, OANG VX
B cTadepBel OF EVaX KEVTPO OUYKE-
VTPWONG YLK TNV XVOKOKAWOT
NAEKTPLKWV KAL NAEKTPOVLKWIV CUTKEVUIV.
TepLoooTepeg TANpodopiec Bx A&kPeTe
®TTO TO SAHO OKG, TLG KOLVOTLKEG KXPXEC
SLRXELPLONG KTTOPPLUUKTWY 1 TO KXTXOT-
NHX KTTO OTTOU KYOPKOKTE TO TTPOLOV.

KévTtpo €EuTIpETNONG TIEANTWV

Tn\.: +49 2604 9770

AguTépat EWg TMopATKEVES

09:00 éwg 12:00

ZTov LoToTOTTo TNG SOEHNLE 0Tn SLebBuv-
on www.soehnle.com oo ugvoul “Service /
Internationale Kontakte” (ZépBig / AteBveig

eTTdEC) B BpeiTE TOV XVTLITPOCTWTIO TNG
XWPRG TKG.

J& ®’VAXYKN XPHONC TNG €YYLNONG, ETILOTPEWYTE TN TUYXPLX UXTL UE TO TTKPOV XTTOKOW-
M €YYUNONG KXKL TNV XTTOSELEN OTOV EUTTOPO ALKXVLKNG.

ATTOOTONEXG

Altio

TTRPXTTOVOUL




Zahvaljujemo se vam za nakup
tehtnice z analizo telesa
Soehnle.

Izdelek te znamke vam bo
pomagal pri ocenjevanju stan-
ja vasega telesa.

Prosimo, pred prvo uporabo
temeljito preberite to navodilo
za uporabo in se seznanite z
upravljanem naprave.
Navodilo za uporabo skrbno
shranite, tako da vam bodo
potrebne informacije kadarko-
li na voljo.

Pomembni napotki

Ce nameravate zmanjiati pre-
veliko telesno teZo ali povecati
premajhno telesno tezo, se
prej posvetujte z zdravnikom.
Vse postopke in dieto izvajajte
samo po predhodnem razgo-
voru z zdravnikom.

Priporocila za gimnasticne pro-
grame ali diet za hujSanje na
podlagi izmerjenih vrednosti
vam mora predloziti zdravnik
ali druga ustrezno kvalificirana
oseba.

Druzba SOEHNLE ne prevze-
ma nobene odgovornosti za
poskodbe ali izgube, ki bi bile
povzrocene zaradi neuravno-
vesja telesa, kakor tudi zaradi
zahtev tretjih oseb.

Izdelek je namenjen za doma-
¢o uporabo, za osebno upor-
abo. Ni primeren za profesio-
nalno uporabo v bolniSnicah
ali medicinskih ustanovah.

Ni primeren za osebe z
elektronskimi vsadki (sréni
spodbujevalnik itd.)

Tehtnico z analizo telesa upo-
rabljajte samo na trdni, ravni
podlagi (ploscice, parket itd.)

Na mehki podlagi, ko je pre-
proga, lahko pride do napac¢-
nih meritev.

Z tehtnico Body Balace boste
obcutno prispevali k vasemu
zdravju. Elektronska tehtnica
za analizo telesa ima sledece
funkcije:

Tehtnica Body Balance doloca,
na podlagi vasih osebnih
podatkov in priporodil stro-
kovnjakov za zdravje in zgrad-
bo telesa, vase stanje, ki zade-
va delez mascobe v telesu,
deleZ vode in tezo.

Izvede individualno ovredno-
tenje rezultatov analize, z
osebnim priporocilom.

8-pomnilniskimi mesti, s samo-
dejnim prepoznavanjem
osebe.

SLO



SLO

1 2 3 Upravljani elementi

1. Potrditev (=)
2. Minus (V)

3. Plus (A)

, Priprava
3 x 1,5V Size AAA

1. Vstavite baterije.

Opozorilo:

Tehtnico za analizo telesa - takoj po
namestitvi baterije (dokler se prikazuje
0.0) postavite na ravno povrsino in poca-
kajte, da se tehtnica samodejno izklopi.
Sele potem zaénite z vpisom podatkov. V
nasprotnem primeru lahko pride do tega,
da bo tehtnica pri prvem tehtanju, nepra-
vilno shranila podatke.

To se lahko zgodi tudi pri obicajni upor-
abi, ce dvignete tehtnico pred tehtanjem.

2. Pri vseh meritvah postavite tehtnico na
trdno podlago (ne na preprogo).

3. Cid¢enje in nega: Cistite samo z rahlo nav-
lazeno krpo. Ne uporabljajte topil ali gro-
bih distilnih sredstev. Tehtnice ne potapl-
jajte v vodo.

4. Specificne merilne enote lahko premakne-
te s kg/cm na st/in ali Ib/in; to lahko stori-
te s tipko na zadnji strani tehtnice.

e Pozor! Nevarnost zdrsa
‘ DN} na vlazni povrsini.




Vpis podatkov

Za pravilno delovanje tehtnice
z analizo telesa je nujno
potrebno vpisati osebne
podatke konkretne osebe, ki
naj takoj potem stopi z bosimi
nogami na tehtnico.

1. Zaradi laZjih nastavitev
postavite tehtnico na mizo!

2. Rozpocznij wprowadzanie
danych (naciskaj przycisk
! przez 1 sekunde).

3. Pomnilnik (P1 ... P8) izberi-
te (¥=minus, A= plus)in
potrdite (==).

4. Nastavite velikost telesa
(V= minus, A= plus) in
potrdite (=).

5. Nastavite starost
(¥=minus, A= plus) in
potrdite (==).

6. Wybierz ptec przyciskie{n

V/A (fl =mezczyzna, T =

kobieta).

Nacisnij i przytrzymaj
przycisk <! przez 3
sekundy, az na wys-

wietlaczu pojawi sie
0.0.

7. Potem takoj postavite teht-

nico za analizo telesa na
tla, pocakajte, da se prika-
ze vrednost 0.0 in bosi sto-
pite na tehtnico.

Prvo merjenje je neobhod-
no potrebno za shranjevan-
je podatkov in kasnejse
samodejno prepoznavanje
osebe. Jezeli nie wejdziesz
na wage, konieczne bedzie
ponowne wprowadzenie
danych.

Ko stopite na tehtnico se
izvede prva analiza telesa.

Tehtnica je opremljena z
modulom "Time out". Ta
izklopi tehtnico, ce 40
sekund niste pritisnili na
nobeno tipko.

Po wymianie baterii nalezy
ponownie wprowadzié
wszystkie dane.
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Analiza telesa

Zaradi natancnejSega rezulta-
ta, stopite na tehtnico brez
obleke.

1. Stopite na tehtnico. lzvedel
se bo prikaz teze - in dokler
bo trajala analiza (5-10
sek.), se bo prikazoval stol-
picni diagram. Ostanite
mirni do zakljucka analize.

2. Po avtomatskem prepozna-
vanju osebe se ponovno
izvede prikaz telesne teze,
deleza telesne mascobe
(") in deleza telesne
vode (=), skupaj s kon-
kretnimi statusnimi stolpici.
V normalnem obmodju
konkretne osebe se v sredi-
ni nahajajo 3-segmenti
stolpi¢nih diagramov.
Pojasnitev izmerjenih vred-
nosti (stran 184) .

3. Slededi prikaz je osebno
priporocilo ukrepov, ki je
namenjeno osebno vam.

Pomen simbolov:

+ = Morali bi vec piti!
+ ¥ Priporoda se trening za
pridobivanje misic!
+ & Priporoca se spremem-
ba prehranjevanja!
&' Vase vrednosti analize
so dobre!

4. Stopite s tehtnice.
Po prikazu pomnilniskega
mesta, se tehtnica samo-
dejno izkljudi.

V redkih primerih ni mozna
samodejna dodelitev rezultata
analize. V tem primeru tehtni-
ca izmeni¢no prikazuje pom-
nilniska mesta oseb, ki so naj-
blizje rezultatom analize.

Ko je meritev koncana, lahko
zapustite tehtnico in potrdite
vase osebno pomnilnisko
mesto s tipko - A ali- ¥
(V-tipka za prvo prikazano
pomnilnisko mesto, A-tipka
za drugo prikazano pomnilnis-
ko mesto). Potem se prikazejo
vrednosti delezev telesne
teze, telesne mascobe, telesne
vode in potrebe po kalorijah.

Pri razliki telesne teze, glede
na zadnje merjenje, ki je vecje
+/-3 kg, tehtnica ne prepozna
uporabnika in je potrebno
ponoviti vpis podatkov.

Nalezy pamietac, ze po wejs-
ciu na wage w butach lub
skarpetkach albo ponczochach
nastgpi tylko oznaczenie wagi
ciata, natomiast nie pojawia
sie wyniki analizy wagi ciata
lub bedg one bfedne!

Ciggle doktadne wyniki mozna
uzyskac, stawajac na wadze
mozliwie zawsze w tym
samym miejscu.



Individualno priporocilo

Tehtnica z analizo telesa dolo-
¢i, glede na vase osebne

podatke in priporocila stro- misic.

kovnjakov za zdravje, vase
individualno idealno stanje,
glede na tezo in delez telesne
mascobe.

Telesna teza

Medtem, ko je na prikazovalniku izpisana vasa
telesna teza v kilogramih, se v stolpcih grafa

prikaze eden od devetih segmentov.

Pri tem polozaj aktivnega segmenta prikaze

vrednost izmerjene telesne teze na osnovi
vrednosti BMI.

Delez telesne mascobe

1z tega potem dolodi celotni
delez telesne vode in delez

Prosimo, upostevajte, da se v
misicah nahaja tudi telesna
voda, ki pa ni upostevana v
analizi vode v telesu. Zaradi

BMI
1<-75
2 -75
3 -50
4 -25
5 0,0
6 +25
7 +50
8 +7,5
9>+7,5

tega se v skupnem izracunu
dobi vedno vrednost preko
100%.

P
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1 <- 12 % zelo nizek delez mascob
2 - 12 % nizek delez mascob

3 - 7%

4 - 3 % normalni delez mascob
5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % visok delez mascob

8 + 12 %

9 >+ 12 % zelo visok delez mascob
Primer :

Izmerjeni deleZ telesne mascobe = 15,2 % od skupne tezZe.

Ta vrednost se nahaja ca. 3 % nad izracunano osebno norm-

no vrednostjo.

I
123456789
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Delez vode v telesu
1 <- 6 % zelo nizek delez vode
2 - 6 % nizek delez vode
3 - 4%
% 4 - 2 % normalen delez vode
° 5 0 %
“ 6 + 2%
7 + 4 % visok delez vode
8 + 6 %
9 >+6 %
Primer:

Izmerjeni deleZ telesne vode = 62,4 % od skupne teze.

Ta vrednost se nahaja ca. 2 % nad izracunano osebno

normno vrednostjo.

Faktorji, ki vplivajo na izmerjene vrednosti

Analiza se nanasa na meritve
elektricnega odpora telesa.
Navade pitja in hranjenja med
potekom dneva in individualni
zivljenjski stil vplivajo na raz-
merje vode. To se opazi z
nihanjem v prikazovanju
podatkov.

Da bi obdrzali eksakten in
ponovljiv rezultat analize, pos-
krbite za enake pogoje mer-
jenja, kajti le na ta nacin
boste lahko na daljsi rok eks-
aktno opazovali spremebe.

Poleg tega lahko $e drugi fak-
torji vplivajo na razmerje
vode:

Po kopanju se lahko prikaze
znizanje deleZa telesne.

Mascobe in povecanje deleza
telesne vode.

Po obedu, pa je lahko vred-
nost prikaza visja.

Pri Zenskah prihaja do cikli¢nih
nihanj.

Izguba telesne vode je pogo-
jena tudi z morebitno

Boleznijo ali telesnimi napori
(Sport). Po Sportnih dejavnos-
tih bi morali pocakati 6 do 8
ur do naslednjega merjenja
deleza telesne mascobe.

Odklonski ali impulzivni
podatki lahko nastanejo pri:

Osebah z vrocico, oteklinami-
simptomi ali osteoporozi.

Osebah, ki so na dializnem
postopku.

Osebabh, ki jemljejo kardiovas-
kularna zdravila, Zenske v
nosecnosti.

Ce izvajate analizo z mokrimi
nogavicami na nogah.



Javljanje
1. lzrabljene baterije.

2. Preobremenitev: Od 150 kg.

3. Impulzivni rezultati analize - preverite osebno programiranje.

4. Slab stik z nogami:
Ocistite tehtnico ali noge in bodite pozorni na zadostno stic-
no povrsino.
Pri presuhi kozi — navlazite noge, ali meritev izvedite takoj po
kopaniju ali tusiranju.

Tehniéni podatki

Nosilnost x delitev = Maks. 150 kg x 100 g
Osvezitev prikaza:

Delez telesne mascobe: 0,1%

Delez telesne vode: 0,1%

Visina telesa: 100-250 cm

Starost: 10-99 let

8 osebno-specificnih pomnilnikov

Velik LCD-prikaz

Vrste baterij: 3 x 1,5V AAA

Baterije so v obsegu posiljke.

SLO



Splo3ni napotki

Garancija

Soehnle garantira v ¢asu 3 let od datuma
nakupa za brezplacno odpravo
pomanjkljivosti na podlagi napake v
materialu ali tovarniske napake in bo izdelek
popravljena ali zamenjan. Prosimo, pri
nakupu naj prodajalec izpolni garancijski list
(na strani 23) in ga tudi podpise in Zigosa. V
primeru garancijskih zahtev, prosimo, da
tehtnico in garancijskim listom predate vase-
mu prodajalcu- zastopniku.

1zjava o skladnosti
Ta naprava ne moti radijskih
valov in je

izdelana v skladu EG-smerni-

cami 82004/108/EC. Prehlasenie o zhode
EU je k dispozicii na www.soehnle.com.

Ceprav je naprava atestirana in emisije
naprave ne presegajo dovoljenih emisij
radijskih frekvenc, ki so dolo¢ene v zgornjih
smernicah, kljub temu ni garancije za to, da
ne bi prislo do taksnih interferenc v
dolocenih situacijah. MoZne interference se
lahko ugotovijo tako, da napravo vklopite in
izklopite in pri tem nadzorujete sprejme
radia in televizije. MoZne interference lahko
preprecite tako, da izvedete enega ali ve¢
spodaj opisanih postopkov:

« Konkretno napravo ponovno umerite ali
preusmerite anteno naprave.

* Povecajte razdaljo med konkretno
napravo in tehtnico.

* Obrnite se za pomoc¢ k izkusenemu
strokovnjaku za radijsko/televizijsko
tehniko.

Garancijski izsledek

POMEMBNO! Spremembe na elektroniki, ali
ohisju izdelka so dovoljeni samo s pisnim
dovoljenjem druzbe Soehnle; pri neuposte-
vanju teh dolocil se lahko, pod temi pogoji
prekli¢e obratovalno dovoljenje za to napra-
vo.

Elektromagnetni vplivi

Pod ekstremnimi elektromagnetnimi vplivi,
npr. pri delovanju radijske naprave v
neposredni blizini, lahko to vpliva na
vrednost prikaza podatkov. Ko se te motnje
odpravijo, je izdelek ponovno popolnoma
uporaben v skladu z doloili; eventualno se
priporoca ponoven vklop ali odstranitev in
ponovno vstavljanje baterij.

Zakonske obveze pri odstranjevanju baterij
Informacije: Vse nase tovarnisko prilozene
baterije so vrste z malo skodljivimi snovmi!
Baterije ne sodijo v kuhinjske odpadke. Kot
uporabnik ste zakonsko zadolzeni, da vrnete
izrabljen baterije na zbirno mesto. Vase
izrabljene baterije lahko odloZite na javnih
zbirnih mestih v vasem kraju ali pa na vseh
mestih, kjer prodajajo te vrste baterij.

Opozorilo: Ta znak se nahaja na baterijah, ki
vsebujejo skodljive snovi:
ﬁ Pb = baterija vsebuje svinec
>ﬁ< Cd = baterija vsebuje kadmij
—o0

Hg = Baterija vsebuje Zivo srebro

Odstranitev izrabljenih elektri¢nih in
elektronskih naprav
Simbol na izdelku oz. na embalazi
tega izdelka nakazuje na to, da ta
izdelek ni namenjen za
odstranitev v obic¢ajne
gospodinjske odpadke, ampak ga
je potrebno oddati na zakonsko
doloceno sprejemno mesto, kjer se reciklira-
jo elektri¢ne in elektronske naprave.
Nadaljnje informacije so na voljo na vasi
obgini, komunalni sluzbi ali zastopniki in pro-
dajalne, kjer ste kupili ta izdelek.

SluZba za uporabnike

Germany
Tel: 0800 5 34 34 34

International
Ph: +49 2604 9770

Mo - Fr
09:00 - 12:00 MEZ

W punkcie menu "Serwis / kontakty miedzy-
narodowe” witryny internetowej firmy
SOEHNLE (www.soehnle.com) znajdziesz
adres kontaktowy swojego kraju.

V primeru garancijskih zahtev, prosimo da tehtnico z ra¢unom in garancijskim listom predate vase-

mu prodajalcu- zastopniku.

Odpoiiljatel;j

Vzrok reklamacije




Puno se zahvaljujemo na
kupniji ove vage za tjelesnu
analizu Soehnle.

Ovaj ¢e Vam proizvod pomoci
kod procjene Vaseg tjelesnog
statusa.

Molimo da prije prvog pustan-
ja u rad pazljivo procitate ovu
uputu za uporabu i da se
upoznate s uredajem.

Dobro pohranite ovu uputu za
uporabu da bi Vam informaci-
je uvijek stajale na raspolagan-
ju.

Vazne napomene

Kad se radi o smanjivanju tje-
lesne tezine kod gojaznosti, ili
povecanju premale teZine, tre-
bate se posavjetovati s ljecni-
kom. Obavezno se savjetujete
s lje¢nikom kod svake terapije i
dijete.

Savjete u pogledu programa
gimnastickih vjezbi ili mrsavl-
jenja, na osnovu ustanovljenih
vrijednosti treba dati lijecnik ili
neka druga osposobljena
osoba.

SOEHNLE ne preuzima odgo-
vornost za Stete ili gubitke
prouzrokovane Body Balance-
om, niti za potrazivanja trecih
osoba.

Ovaj je proizvod namijenjen
samo za kuénu upotrebu od
strane potrosaca. Nije pogo-
dan za profesionalnu upotre-
bu u bolnicama ili u medicins-
kim ustanovama.

Nije pogodan sa upotrebu
kod osoba s elektronskim
implantatima (pace-makerima,
itd.)

Ovu vagu za tjelesnu analizu
koristite samo na ¢vrstim, rav-
nim podlogama (plocicama,
parketu, itd.). Na tepihu moze
dodi do iskrivljenih rezultata
mjerenja.

Body Balance daje odlucujudi
doprinos Vasem zdravlju. Ova
elektronska vaga za tjelesnu

analizu ima slijedece funkcije:

Body Balance na osnovu Vasih
osobnih podataka i preporuka
strucnjaka za zdravlje i Body
Composition utvrduje Vase
stanje u pogledu tjelesnih
masnoca, tjelesne tekudine, i
tezine.

Uslijedit ¢e individualna ocjena
rezultata analize s osobnom
preporukom.

8 osobnih memorijskih mjesta
s automatskim prepoznavan-
jem osobe.



3 x 1,5V Size AAA

Elementi za rukovanje
1. Potvrdivanje (=)
2. Minus (V)

3. Plus (A)

Priprema
1. Umetnite baterije.

Napomena:

Nakon umetanja baterija, vagu za tjelesnu
analizu odmah stavite (jos dok je prikaz-
ano 0.0) na ravnu podlogu, i pricekajte
dok se vaga sama ne iskljuci.

Tek nakon toga zapocnite s unosenjem
podataka. Inace se moze dogoditi da tezi-
na same vage kod prvog vaganja greskom
bude uzeta u obzir.

Isto to se moze dogoditi i kod normalnog
rada, ako se vaga prije vaganja uzme u
ruke.

2. Kod svih mjerenja vaga mora stajati na
ravnoj i ¢vrstoj podlozi (ne na tepihu).

3. Cis¢enje i odrzavanije:
Cistite samo s malo navlazenom krpom.
Nemojte upotrebljavati
otapala ili ribajuca sredstva. Vagu nemojte
uranjati u vodu.

4. Moguc¢nost prilagodbe pojedinim zemlja-
ma sa kg/cm na st/in ili Ib/in pritiskom na
tipku na poledini vage.

Pozor! Opasnost od sklizanja
na mokroj podlozi.



Unos podakata

Za pravilno funktioniranje
vage za tjelesnu analizu neo-
phodno je unosenje osobnih

podataka za pojedine osobe, i

nakon toga odmabh treba stati
na vagu neobuven.

1. Vagu postavite na stol prije
podesavanja.

2. Zapoceti s unosom podata-
ka (pritisnite na 1 sekundu
tipku ).

3. Odaberite pretinac za
podatke (P1 ... P8)
(¥ =minus, A =plus) i
potvrdite (=).

4. Unesite tjelesnu visinu
(¥=minus, A= plus) i
potvrdite ().

5. Unesite starosnu dob
(¥ =minus, A = plus) i
potvrdite (=).

6. Pomocu ¥ /A odaberite

spol (1 =muski, T =
zenski).

Pritisnite tipku = i
drzite ju 3 sekunde
stisnutom, sve dok

se na prikazu ne pojavi 0.0.

7. Nakon toga vagu za tjeles-

nu analizu odmah stavite
na pod, pri¢ekajte da se
prikaze 0.0 i bosi stanite na
nju.

Prvo mjerenje je neophod-
no za pohranjivanje poda-
taka za kasnije automatsko
prepoznavanje osobe. Ako
ne stanete na vagu, unos
podataka treba ponoviti.

Nakon §to stanete na vagu,
uslijedit ¢e prva tjelesna
analiza.

Vaga raspolaze s rezimom
rada time-out. Nakon

ca. 40 sekundi ona se, ako
se ne pritisne nijedna tipka,
ponovno iskljucuje.

Nakon zamjene baterija
podatke treba unijeti pono-
vo.
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Tjelesna analiza

Za jednoznacne rezultate na
vagu trebate stati neodjeveni.

1. Stanite na vagu. Prikazat ce
se tezina i - dok traje anali-
za (5-10 sek.) - pokretni let-
vicasti segmenti. Ostanite
mirno stajati sve dok se
analiza ne zavrsi.

2. Nakon automatskog pre-
poznavanja osobe, ponov-
no ce se prikazati tjelesna
tezina, udio tjelesne
masnoce (*=7) i udio
tjelesne tekucine (=),
zajedno s pripadajucéim
letvicastim segmentima
statusa. Normalno podruc-
je za pojedinu osobu nalazi
se u srednja 3 segmenta
letvicastog segmenta.
Interpretacija izmjerenih
vrijednosti na stranici 195.

3. Prikaz koji se nakon toga
pojavljuje predstavlja Vasu
osobnu preporuku postu-
panja.

Znacenje simbola:

+ = Trebali biste vise piti

+ 4 Preporuduju se vjezbe
za stvaranje misica!

+ @& Preporucuje se promje-
na prehrambenih navi-
ka!

&' Vrijednosti vase analize
su u redu!

4. Napustite vagu. Nakon
prikaza memorijskog
mjesta vaga e se auto-
matski iskljuciti.

U rijetkim slucajevima auto-
matsko pridruzivanje rezulta-
ta analize odredenoj osobi
nije moguce. U tom slucaju
vaga naizmjeni¢no prikazuje
memorijska mjesta osoba koja
analiziranim vrijednostima
najvie dolaze u obzir. Posto
je mjerenje vec izvreno, vagu
mozete napustiti i potvrditi
Vase memorijsko mjesto tipka-
ma A ili ¥ (tipka ¥ za prvo
prikazano memorijsko mjesto,
tipka A za drugo prikazano
memorijsko mjesto). Nakon
toga ce se prikazati tjelesna
tezina, tjelesne masnoce i tje-
lesna tekucina, te potraznja
za kalorijama.

Kod oscilacija teZzine u odnosu
na zadnje mjerenje od preko
+/-3kg korisnik nece biti pre-
poznat i podaci se moraju uni-
jeti ponovno.

Obratite paznju da ako na
vagu stanete sa cipelama ili
carapama, izvrsit ¢e se samo
do utvrdivanje tezine, dok se
tjelesna analiza nece izvrsiti ili
e biti pogresna!

Postojano precizne rezultate
postici ¢ete, ako na vagu sta-
nete uvijek sto je moguce toc-
nije na isto mjesto.



Individualna preporuka

Vaga za tjelesnu analizu utvr-
duje, na osnovu Vasih osobnih
podataka, Vase idalno stanje
u pogledu tezine i udjela tje-
lesnih masnoca. Osim toga i

Tjelesna tezina

Dok se na displeju prikaze tjelesna tezina u
kg, u dijagramu dolje nize prikazat ce se jedan

od 9 segmenata.

Pritom polozaj aktivnog segmenta prikazat ce
ocjenu mjerenja tjelesne teZine na bazi vrijed-

nosti BMI.

Udjel tjelesnih masti

udjel ukupne tekucine u tijelu
i udjel misi¢ne mase.
Obratite paznju natodaseiu

na koja je vec uzeta ubzir kod

analize tjelesne tekucine.
Stoga se kod ukupnog prorac-
una uvijek prikazuje vrijednost
preko 100 %.

BMI
1<-7,5
2 -75
3 -50
4 -25
5 0,0
6 +25
7 +5,0
8 +7,5
9
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1 <- 12 % vrlo nizak udjel masnog tkiva
2 - 12 % nizak udjel masnog tkiva

3 - 7%

4 - 3 % normalan udjel masnog tkiva
5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % visok udjel masnog tkiva

8 + 12 %

9 >+ 12 % vrlo visok udjel masnog tkiva
Primjer:

Izmjereni udjel tjelesne masnoce = 15,2 % ukupne tjelesne

tezine.

Ta je vrijednost oko 3 % visa od izracunate osobne normal-

ne
vrijednosti.
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Udjel vvode u tluelu

1 <- 6 % vrlo nizak udjel vode
2 - 6 % nizak udjel vode

3 - 4 %

4 - 2 % normalan udjel vode
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % visok udjel vode

8 + 6 %

9 >+6 %

Primjer:

Izmjereni udjel tjelesne tekucine = 62,4 % ukupne tjelesne

teZine.

Ta je vrijednost oko 2 % visa od izracunate osobne normal-

ne vrijednosti.

Aktori koji utjecu na rezultate mjerenja

Analiza se temelji na mjerenju
elektri¢cnog otpora tijela.
Dnevne navike uzimanja jela i
tekucina te Zivotni stil pojedin-
ca utjecu na udio vode. Taj
udio primjecuje se kroz kole-
banja u prikazu.

Da bi se dobili $to vjerodos-
tojniji i ujednaceniji rezultati
analiza, utvrdite uvjete u koji-
ma cete provoditi mjerenja,
jer samo tako mozete proma-
trati promjene kroz dulji vre-
menski period.

Na udio vode mogu utjecati i
drugi faktori:

Nakon kupanja moze pasti
udio masti i povecati se udio
vode.

Nakon jela vrijednosti mogu
biti povisene.

Kod Zena se mogu uociti kole-
banja vezana uz mjesecni
ciklus.

Do gubitka vode dolazi uslijed
oboljenja ili tjelesnih napora
(sport). Nakon sportskih aktiv-
nosti potrebno je pric¢ekati 6
do 8 sati prije sljedeceg mje-
renja.

Odstupanija ili nerealni rezul-
tati moguci su kod:

Osoba s povisenom tjelesnom
temperaturom, simptomima
edema ili osteoporoze.

Osoba koje su na dijalizi.

Osoba koje uzimaju preparate
za kardiovaskularni sustav.

Trudnica

Kad se analiza vrsi s vlaznim
carapama na nogama.



Poruke
1. Baterija istrosena.
2. Prevelika tezina: preko 150 kg.

3. Nerealni rezultati analize — provjerite programiranje osobnih
podataka.

4. Los kontakt nogama:
Operite vagu ili noge ili pripazite na dovoljnu vlaznost koze.
Ako vam je koza presuha - navlazite noge ili mjerenje obavite
nakon tusiranja ili kupanja.

Tehnicki podaci

Nosivost x podjela = Max 150 kg x 100 g
Rezolucija prikaza:

Udio tjelesne masnoce: 0,1%

Udio tjelesne tekucine: 0,1%

Tjelesna visina: 100-250 cm

Starost: 10-99 godina

8 memorijskih mjesta specificne osobe

Veliki LCD ekran

Potrebne baterije: 3 x 1,5 V AAA

Baterije se isporucuju zajedno s proizvodom.




Opée napomene

Jamstvo

Soehnle 3 godina od datuma kupnje jamci
besplatno otklanjanje nedostataka nastalih
zbog gresaka u materijalu ili u proizvodniji, i
to popravkom ili zamjenom. Zamolite proda-
vaca da kod kupnje ispuni i stavi zig na
jamstveni list (str. 23). U slu¢aju kvara za vri-
jeme jamstvenog roka molimo da vagu s
jamstvenim listom vratite prodavacu.

Podudarnost

Ovaj uredaj odgovara vazecoj

smjernici EZ-a 2004/108/EC. C E
EU-izjavu o sukladnosti pronaci

Cete na adresi unter www.soehnle.com.

lako je aparat ispitan i njegove emisije ne
pekoracuju granicne vrijednosti zracenja
radio frekfencija propisane gore navedenim
smjernicama, ipak ne postoji garancija da u
odredenim situacijama nece do¢i do interfe-
rencije. Moguce interferencije mogu se usta-
noviti ukljucivanjem ili isklju¢ivanjem aparata
uz slusanje radio ili TV prijema.
Interferencije mozete pokusati otkloniti ako
provedete jedan ili, ako je potrebno, vise od
slijedecih koraka:

* Preusmijerite dotic¢ni aparat ili njegovu pri-
jemnu antenu.

* Povecajte razmak izmedu doti¢nog
aparata i vage.

* Po potrebi se obratite iskusnom tehnicaru
zaradio ili TV.

Jamstveni list

VAZNO! Izmjene u elektronoci ili kucistu
aparata zahtijevaju izricitu suglasnost od
strane Soehnle; Kod nepridrzavanja tih
propisa korisniku se moze pod izvjesnim
okolnostima oduzeti dozvola uporabe tog
aparata.

Elektromagnetski utjecaji

Pod ekstremnim elektromagnetskim utjecaji-
ma, na pr. kod rada radio aparata u nepos-
rednoj blizini vage, na daljinskom

displeju moze doci do prikazivanja pogres-
nih vrijednosti. Nakon prestanka djelovanja
utjecaja koji su izazivali smetnje vaga je
ponovno upotrebljiva, eventualno ce biti
potrebno ponovno ukljucivanje ili kratkotraj-
no vadenije baterija.

Zakonski propisana napomena o
odstranjivanju baterija

Informacija: Sve baterije koje tvornicki ispo-
ru¢ujemo sadrée u sebi malo stetnih tvari!
Baterije ne spadaju u otpad za ku¢no smece.
Kao potrosac zakonski ste obavezni da vrati-
te istro$ene baterije. Svoje stare baterije
mozete predati na javnim sakupljaljistima u
vasoj opcini, ili svuda gdje se prodaju bateri-
je te vrste.

Upozorenje: Ovu oznaku nadi ¢ete na
baterijama koje sadrze Stetne tvari:

<2

X

Pb = baterija sadrzi olovo
Cd = baterija sadrzi kadmij

—0 Hg = baterija sadrzi zivu

Odstranjivanje istrosenih elektri¢nih i
elektronickih aparata
Ovaj simbol na proizvodu ili na
njegovom pakovanju upozorava
na to da se s tim proizvodom ne
postupa kao s normalnim kucnim
mmmmm ©tradom, nego da ga se mora
predati na sakupljaljiste za recikli-
ranje elektri¢nih i elektronickih aparata.
Ostale informacije cete dobiti kod vase opci-
ne, kod komunalnog poduzeca koje odstran-
juje takav otpad, ili u trgovini u kojoj ste
kupili taj proizvod.

Servis za potrosace

Germany
Tel: 0800 5 34 34 34

International
Ph: +49 2604 9770

Mo - Fr
09:00 - 12:00 MEZ

Na pocetnoj internet stranici firme SOEHNLE
www.soehnle.com pod izbornikom "Service
/ Internationale Kontakte” pronaci cete kon-
takt partnera u Vasoj zemlji.

Molimo da u slucaju reklamacije vagu i ovaj jamstveni list te dokaz o kupniji vratite prodavacu.

Posiljatel;

Razlog reklamacije
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