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Vielen Dank, dass Sie sich
zum Kauf dieser Soehnle
Korperanalysewaage entschie-
den haben.

Dieses Markenprodukt wird
Sie bei der Beurteilung lhres
Korperstatus unterstiitzen.
Bitte lesen Sie vor der

ersten Inbetriebnahme diese
Bedienungsanleitung sorg-
faltig durch und machen Sie
sich mit dem Gerat vertraut.
Bewahren Sie diese Bedie-
nungsanleitung gut auf, damit
lhnen die Informationen
jederzeit zur Verfligung ste-
hen.

Wichtige Hinweise

Wenn es darum geht,

das Korpergewicht bei
Ubergewicht zu verringern
oder bei

Untergewicht zu erhohen,
sollte voher ein Arzt konsul-
tiert werden, um mit seiner
Hilfe ein optimales Programm
zu erarbeiten. Jede Behand-
lung und Diat bitte nur nach
Ricksprache mit einem Arzt.
Empfehlungen fir Gymnastik-
programme oder Schlank-
heitskuren auf Basis der
ermittelten Werte sollten von
einem Arzt oder einer anderen
qualifizierten Person gegeben
werden.

SOEHNLE tbernimmt keine
Haftung fir Schaden oder
Verluste, die durch die Body
Balance verursacht werden,
noch fur Forderungen Dritter.
Dieses Produkt ist ausschlieB-
lich zur Heimanwendung
durch Verbraucher bestimmt.
Es ist nicht fur den professi-
onellen Betrieb in Kranken-
hausern oder medizinischen
Einrichtungen ausgelegt.
Nicht geeignet fir Personen
mit elektronischen Implan-
taten (Herzschrittmacher,
etc.)

Verwenden Sie diese Korper-
analysewaage nur auf festen,
ebenen Untergrinden (Flie-

sen, Parkett, usw.). Auf

Teppichbéden konnen Fehl-
messungen auftreten.

Mit der Body Balance leisten
Sie einen entscheidenden
Beitrag zu lhrer Gesundheit.
Diese elektronische Korper-
Analyse-Waage hat folgende
Funktionen:

Die Body Balance ermittelt
anhand lhrer persoénlichen
Daten und der Empfehlung
von Gesundheits- und Body
Composition Experten, lhren
Zustand hinsichtlich Koérper-
fett-, Kérperwasser-, Muskel-
Anteil und Gewicht.

Es erfolgt eine individuelle
Auswertung des Analyse-
ergebnisses mit personlicher
Empfehlung.

8-facher Personenspeicher
mit automatischer Personener-
kennung.

* Intensives Training hat
erhebliche Auswirkungen auf
die Analyse-Ergebnisse.
Deshalb verfuigt diese Waage
Uber zwei unterschiedliche
Sportler-Modi. Sie erkennen
den eingestellten Wert an fol-
genden Symbolen: & oder

+
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Bedienelemente
1. Bestatigen (=)
2. Minus (V)

3. Plus (A)

Vorbereitung
1. Batterien einsetzen.
Hinweis:

Die Korperanalysewaage — nach Einsetzen
der Batterien — sofort (solange noch 0.0
angezeigt wird) auf eine ebene Flache
stellen und abwarten bis Waage selbst-
standig ausschaltet.

Erst dann die Dateneingabe starten.
Ansonsten ware es moglich, dass das
Waagengewicht in die erstmalige Wagung
falschlicher Weise mit einflieBt.

Dasselbe kann auch im normalen Betrieb
passieren, wenn die Waage vor der
Wagung in die Hand genommen wird.

2. Fur alle Messungen Waage eben und auf
festem Untergrund aufstellen (nicht auf
Teppichboden).

3. Reinigung und Pflege: Nur mit leicht
feuchtem Tuch reinigen. Keine Losungs-
oder Scheuermittel verwenden. Waage
nicht in Wasser tauchen.

4. Moglichkeit der landerspezifischen
Umstellung von kg/cm auf st/in oder Ib/
in durch Umschalten mit der Bedientaste

auf der Riickseite der Waage.

Achtung! Rutschgefahr
bei nasser Oberflache.



Dateneingabe

Fir die richtige Funktion der
Korperanalysewaage ist es
notwendig, dass die person-
lichen Daten der jeweiligen
Personen eingegeben werden
und die Waage anschlieBend
sofort barfuB betreten wird.

1. Waage zum Einstellen auf
einen Tisch stellen.

2. Dateneingabe starten
(==- Taste 1 Sekunde
drticken).

3. Speicherplatz (P1 ... P8)
auswahlen (¥ = minus,

A = plus) und bestatigen (

),
4. KorpergroBe einstellen (W
= minus, A = plus) und

bestatigen (=+).
5. Alter ein-
stellen (¥ = minus, A =

plus) und bestatigen (=+').

6. Geschlecht mit V/A

guswéhlen (W = mannlich,
T = weiblich) und bestati-

gen ().

7. Wert des personlichen
Aktivitatsgrades gemaR
der Tabelle auf der nach-

sten Seite einstellen (¥ =

minus, A = plus).

! _Taste drlicken
und 3 Sekunden
halten bis 0.0 in

der Anzeige er-
scheint.

8. Dann sofort Korperanalyse-
waage auf Boden stellen,
0.0-Anzeige abwarten und
barfuB betreten.

Die erste Messung ist zur
Speicherung der Daten fir
die spatere automatische
Personenerkennung uner-
lasslich. Wird die Waage
nicht betreten, muss die
Dateneingabe wiederholt
werden.

Nach Betreten der Waage
erfolgt die erste Korper-
analyse.

Die Waage verfigt Gber
einen Time out-Modus.
Sie schaltet nach ca. 40
Sekunden ohne Tasten-
bedienung wieder aus.

Nach einem Batteriewech-
selmissendie Daten er-neut
eingegeben werden.

Aktivitatsgrad
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Normal aktive Menschen mit
1-3 leichter sitzender oder stehender

Beschéftigung

max. 2 Std./Tag
stehen oder bewegen

4 K Sportler und Menschen

mit viel Bewegung

min. 5 Std./Woche
intensives Training

5 ‘?t Schwerarbeiter,
stark aktive Sportler

min. 10 Std./Woche
intensives Training

Hinweis: Bei diesem Gerat hat die Auswahl der Aktivitatsgrade
1-3 keine unterschiedlichen Messergebnisse zur Folge.
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Korperanalyse

Fur eindeutige Ergebnisse die
Waage unbekleidet betreten.

1. Waage betreten. Es folgt die
Anzeige des Gewichts und —
so lange die Analyse andau-
ert (5-10 Sek.) — eine lau-
fende Balkenanzeige. Ruhig
stehen bleiben bis zum Ende
der Analyse.

2. Nach automatischer Perso-
nenerkennung erfolgt erneut
die Anzeige des Korperge-
wichts, des Kérperfettanteils
("="), des Koérperwasser-
anteils (=) und des Muskel-
anteils (W) zusammen mit
dem jeweiligen Statusbalken.
Der Normalbereich der jewei-
ligen Person liegt in den
mittleren 3 Segmenten der
Balkenanzeige.

Interpretation der Messwerte
Seite 9.

3. Die darauf folgende Anzei-
ge ist lhre personliche
Handlungsempfehlung.

Bedeutung der Symbole:

+ = Sje sollten mehr trinken
+ 9 Muskelaufbautraining
wird empfohlen!
+ & Ernahrungsumstellung
wird empfohlen!
&' Thre Analysewerte sind
in Ordnung!

4. Waage verlassen. Nach
Anzeige des Speicher-
platzes schaltet die Waage
automatisch ab.

In seltenen Fallen ist eine
automatische Zuordnung des
Analyseergebnisses nicht mog-
lich. Dann zeigt die Waage
wechselnd die Speicherplatze
der Personen an, welche dem
Analyseergebnis am néchsten
kommen. Da die Messung
bereits abgeschlossen ist,
kdnnen Sie die Waage verlas-
sen und lhren personlichen
Speicherplatz mit der A - oder
V-Taste bestatigen (V¥-Taste
flr den ersten angezeigten
Speicherplatz, A -Taste fur den
zweiten angezeigten Speicher-
platz). Dann werden Korperge-
wicht, Kérperfett-, Kérperwasser-
und Muskelanteil angezeigt.

Bei Gewichtsschwankungen zur
letzten Messung von mehr als
+/-3kg wird der Benutzer nicht
erkannt, so dass die Datenein-
gabe wiederholt werden muss.

Bitte beachten Sie, dass

beim Betreten der Waage mit
Schuhen oder Striimpfen nur
eine Gewichtsermittlung und
keine oder eine falsche Koérper-
analyse durchgefthrt wird!

Kontinuierlich exakte Ergeb-
nisse erzielen Sie, wenn Sie
sich moglichst immer auf die
gleiche Position auf der Waage
stellen.



Auswertung der Messergebnisse

Die Kérperanalysewaage
ermittelt, anhand lhrer per-
sénlichen Daten und der
Empfehlung von Gesund-
heitsexperten, Ihren individu-
ellen Idealzustand hinsicht-

Korpergewicht

Wéhrend im Display das Korpergewicht in
kg angezeigt wird, erscheint in der Balken-

grafik darunter eines der

9 Segmente. Dabei bezeichnet die Lage
des angezeigten Segmentes die Beurteilung
des gemessenen Korpergewichtes auf der

Basis des BMI-Wertes.

Korperfettanteil

lich Gewicht und Korper-
fettanteil. Darliberhinaus den
Gesamtkdrperwasseranteil und
den Muskelanteil. Bitte
beachten Sie, dass in den
Muskeln ebenfalls Kérperwas-

ser enthalten ist, das bereits
in der Korperwasseranalyse
mit berticksichtigt ist. Deshalb
ergibt die Gesamtrechnung
immer einen Wert tiber 100 %.

BMI
1<-75
-7,5
-5,0
-2,5
0,0
+ 2,5
+ 5,0
+7,5
>+7,5
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1 <- 12 % sehr niedriger Fettanteil
2 - 12 % niedriger Fettanteil

3 - 7%

4 - 3 % normaler Fettanteil

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % hoher Fettanteil

8 + 12 %

9 >+ 12 % sehr hoher Fettanteil
Beispiel:

Gemessener Korperfettanteill = 15,2 % vom

Gesamtgewicht

Dieser Wert liegt ca. 3 % Uber dem errech-

neten persénlichen Normalwert
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1 <- 6 % sehrniedriger Wasseranteil
2 - 6 % niedriger Wasseranteil

3 - 4%

4 - 2 % normaler Wasseranteil

5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % hoher Wasseranteil

8 + 6%

9 >+ 6%

Beispiel:

Gemessener Korperwasseranteil = 62,4 % vom
Gesamtgewicht

Dieser Wert liegt ca. 2 % Uber dem errechneten person-
lichen Normalwert.
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Muskelanteil

1 <- 6 % sehrniedriger Muskelanteil
2 - 6 % niedriger Muskelanteil
3 -4 %

4 - 2 % normaler Muskelanteil
5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % hoher Muskelanteil
8 + 6 %

9 >+ 6 %

Beispiel:

Gemessener Muskelanteil = 44,7 % vom Gesamtgewicht

Dieser Wert liegt ca. 4 % Uber dem errechneten persén-
lichen Normalwert.



Faktoren, die das Messergebnis beeinflussen

Die Analyse basiert auf der
Messung des elektrischen
Korperwiderstands. Ess- und
Trinkgewohnheiten wahrend
des Tagesablaufs und der
individuelle Lebensstil haben
einen Einfluss auf den Was-
serhaushalt. Dies macht sich
durch Schwankungen in der
Anzeige bemerkbar.

Um ein moglichst exaktes
und wiederholbares Analyse-
Ergebnis zu erhalten, sorgen
Sie fur gleichbleibende Mess-
voraussetzungen, denn nur
so kénnen Sie Veranderungen
Gber einen langeren Zeitraum
exakt beobachten.

Zudem konnen weitere Fak-

toren den Wasserhaushalt
beeinflussen:

Meldungen

1. Batterien verbraucht.
Neue Batterien einlegen.

2. Uberlast: Ab 150Kkg.

Nach einem Bad kann ein zu
niedriger Korperfettanteil und
ein zu hoher Kérperwasser-
anteil angezeigt werden.

Nach einer Mahlzeit kann die
Anzeige hoher sein.

Bei Frauen treten zyklusbe-
dingte Schwankungen auf.

Verlust von Kdérperwasser
bedingt durch eine Erkran-
kung oder nach kérperlicher
Anstrengung.

Nach einer sportlichen Beta-
tigung sollte bis zur nachsten
Messung 6 bis 8 Stunden
gewartet werden.

3. Unplausibles Analyseergebnis — persénliche Programmierung

Uberprfen.

4. Schlechter FuBkontakt:

Waage oder FiiBe reinigen oder auf ausreichende

Hautfeuchtigkeit achten.

Bei zu trockener Haut — FliBe befeuchten oder die Messung
vorzugsweise nach Bad oder Dusche vornehmen.

Abweichende oder nicht
plausible Ergebnisse kénnen
auftreten bei:

Personen mit Fieber, Odem-
Symptomen oder Osteoporose

Personen in Dialysebehand-
lung

Personen, die herz- und/oder
gefaBbeeinflussende Medika-
mente einnehmen

Frauen in der Schwanger-
schaft

Wenn die Analyse mit feuch-
ten Socken an den FiiBen
durchgefiihrt wird.
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Allgemeine Hinweise

Garantie

Auf das vorliegende Qualitatsprodukt gewahrt

Ilhnen die Leifheit AG 3 Jahre Garantie ab

Kaufdatum (bzw. bei Bestellungen ab Erhalt

der Ware). Die Garantieanspriiche miissen

Sie unverzlglich nach Auftreten des Defekts

innerhalb der Garantiezeit geltend machen. Die

Garantie erstreckt sich auf die Beschaffenheit

der Produkte.

Ausgeschlossen von der Garantie sind:

(1) gebrauchsbedingte oder sonstige natirlich
hervorgerufene VerschleiBmangel;

(2) Schaden durch unsachgemaBen Gebrauch
bzw. Umgang (z.B. Schlag, StoB, Fall);
(3) Schaden durch Nichtbeachtung der vorge-

gebenen Bedienungshinweise;
(4) Batterie, bzw. Akku
Im Garantiefall gewahrt Ihnen Leifheit
nach eigenem Ermessen entweder die
Reparatur defekter Teile oder den Austausch
des Produktes. Falls eine Reparatur nicht
durchfihrbar ist und ein identisches
Produkt zum Zwecke des Austauschs
nicht mehr im Sortiment verfigbar ist,
erhalten Sie ein moglichst gleichwertiges
Ersatzprodukt. Eine Rickerstattung des
Kaufpreises ist im Garantiefall nicht mog-
lich. Diese Garantie gewahrt zudem keine
Schadensersatzanspriiche.
Zur Inanspruchnahme der Garantie wenden Sie
sich bitte unter Vorlage des defekten Produktes
und des Kaufbelegs (Kopie) an denjenigen
Handler, bei dem Sie das Produkt erworben
haben. Diese Garantie gilt weltweit.
Ihre gesetzlichen Rechte, insbesondere
Gewahrleistungsrechte, gelten flr Sie weiter-
hin und werden durch diese Garantie nicht
beschrankt.

EG-Konformitat
Dieses Gerat entspricht der geltenden
C EG-Richtlinie 2004/108/EC.
Die EU-Konformitatserklarung finden
Sie unter www.soehnle.com.

Batterie-Entsorgung EG-Richtlinie 2008/12/EC
Batterien gehéren nicht in den Hausmill. Sie
mussen lhre alten Batterien bei den &ffentli-
chen Sammelstellen in lhrer Gemeinde oder

10

Gberall dort abgeben, wo Batterien der betref-
fenden Art verkauft werden.
Schadstoffhaltige Batterien sind mit diesem
Zeichen versehen
Pb = Batterie enthalt Blei
| Cd = Batterie enthalt Cadmium
Hg = Batterie enthalt Quecksilber
Pb-Cd-Hg
Entsorgung von elektrischen und elektronischen
Geraten EG-Richtlinie 2002/96/EC
Dieses Produkt ist nicht als normaler
E Haushaltsabfall zu behandeln, son-
dern an einer Annahmestelle fiir das
mmmm Recycling von elektrischen und elek-
tronischen Geraten abzugeben. Weitere
Informationen erhalten Sie tiber lhre Gemeinde,
die kommunalen Entsorgungsbetriebe oder
das Geschaft, in dem Sie das Produkt gekauft
haben.

Verbraucher-Service

Fur Fragen und Anregungen stehen wir lhnen
mit den folgenden Ansprechpartnern gerne zur
Verfligung:

Deutschland

Tel: (08 00) 5 34 34 34

International

Ph.: +49 26 04 97 70

Montag bis Freitag

08:30 bis 12:00 Uhr

Sie finden auf der SOEHNLE-Homepage www.
soehnle.com unter dem Menipunkt “Service /
Internationale Kontakte” den Ansprechpartner
lhres Landes.

Technische Daten

Tragkraft x Teilung = Max 150 kg x 100 g
Anzeigeauflésung:

Korperfettanteil: 0,1%
Koérperwasseranteil: 0,1%
Muskelanteil: 0,1%

KorpergroBe: 100-250 cm

Alter: 10-99 Jahre

8 personenspezifische Speicherplatze
GroBe LCD Anzeige

Batteriebedarf: 3 x 1,5 V AAA
Batterien im Lieferumfang enthalten.



Thank you for purchasing the
Soehnle Body Analysis Scale.

This brand-name product will
aid you in the evaluation of
your body condition.

Please read this user manual
prior to operating your body
analysis scale and familiarize
yourself with the device.

Please retain these user
instructions so as to have this
information on hand whenever
it is needed.

Important information

Whether you would like to
reduce your body weight
because you are overweight
or increase it if you are
underweight, please contact
a physician. Every treatment
and diet programs require the
advice of a physician.

Recommendations for fitness
programs or diets based on
calculated values should be
obtained from a physician or
other qualified person.

SOEHNLE is not liable for any
damages or losses caused by
the use of Body Balance or for
Third Party claims.

This product is intended only
for private use by the con-
sumer. It is not suitable for
professional operation in hos-
pitals or medical institutions.

It is not suitable for persons
with electronic implants (pace
maker, etc.)

Only operate this body ana-
lysis scale on sturdy, level
surfaces (tile, hardwood floor,
etc.).

Carpets could cause erroneous
measurements.

The Body Balance will be a
decisive contribution to your
health. This electronic body
analysis scale features the
following functions:

The Body Balance will deter-
mine your condition in regard
to body fat and body water
content, muscle mass and
weight based on your personal
data and the recommenda-
tions of health and body
composition experts.

An individual evaluation of
the analysis results with per-
sonal recommendations will
be performed.

Memory slots for 8 persons
and automatic recognition of
persons.

2 additional measurement
modes are available for ath-
letes.

Intensive training significantly
influences the results of the
analysis. Therefore, this scale
is equipped with two different
modes for athletes. You can
recognize the selected value
based on the following sym-
bols & or g .

11



Operating Elements

1. Confirm (—=)

2. Minus (V)

3. Plus (A)

Preparation

1. Insert batteries.
Note: Immediately after inserting the
batteries (while “0.0" is still being dis-
played), place the body analysis scale on
a level surface and wait until the scale
3 x 1,5V Size AAA powers down automatically. Then begin

with data entry. Otherwise, it might be

possible that the weight of the scale
would erroneously be added to the initial
weighting process. The same might occur
if the scale is held in the hand prior to
the weighing process.

2. For all measurements: place scale level
on a hard surface (not carpet).

3. Cleaning and care: clean only using
slightly damp cloth. Do not use solvents
or abrasives.

Never submerge scale in water.

4. A country-specific option to switch from
kg/cm to st/in or Ib/in is possible by
pushing the key on the bottom of the

scale.

I

0% Attention! Slipping hazard if
‘ R surface is wet.
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Entry of personal data

It is necessary to enter perso-
nal data for each correspondi-
ng person and to step on the
scale with bare feet immedia-
tely after data entry to ensure
correct functionality of this
body analysis scale.

8.

1. Place scale on a table for
programming.

2. Start data entry (push
key for 1 second).

3. Memory location
(P1 ... P8) select
(¥= minus, A = plus) and
confirm (=),

4. Enter your height
(¥=minus, A = plus) and
confirm (=),

5. Enter your age (¥= minus,
A= plus) and confirm ',

6. Select sex using V/A (l'l
=male, T =female)
and confirm ().

7. Set the value of your
individual activity level
according to the table on
the next page (W=minus,
A=plus).

Push = key and

hold for 3 seconds
until “0.0” appears

on the screen.

Following this, immediately
place the body analysis
scale on the floor, wait
until the screen displays
“0.0" and then step on the
scale with bare feet.

The initial measurement is
indispensable and serves
to store the data and to
automatically recognize
persons at a later time.

If no person steps on the
scale, data entry must be
repeated.

The first body analysis is
performed after a person
steps on the scale.

This scale is equipped with
a Time-Out mode.

It will automatically

switch off after approx.

40 seconds if no keys are
pressed.

Data must be entered
again after battery change.

Activity level

Persons with average activity level,

1-3 with light work while sitting or stan-

ding

Stand or move for
max. 2 hours/day
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4 s Athletes and persons with
" alot of physical activity

Min. 5 h/week of
intensive training

(6)]
0,

Competitive athlete, worker
with heavy physical activity

Min.10 h/week of
intensive training

Note: For this model, the selection of the activity levels 1-3
does not result in different measurement results.
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Body Analysis

For most precise results,
please step on the scale while
unclothed.

1. Step on scale. The weight
and — for the duration
of the analysis (5 to 10
seconds) - a moving bar
indicator will be displayed.
Please stand still until the
analysis is complete.

2. After automatic recognition
of persons, the body
weight, body fat content (
=), body water content (
=) and muscle mass (W
) is displayed along with
the corresponding status
bar. The respective
person’s average range of
values is located in the
median 3 segments of the
bar indicator.Interpretation
of measurement values:
see page 22.

3. Next, your personal action
recommendations are dis-
played.

Meaning of symbols:

+ = You should drink more
fluids

+ g Muscle growth training
is recommended!

+ @& Change of diet is recom-
mended!

&' Your analysis values

are ok!

4. Step away from the scale.
After display of your
memory slot, the scale will
switch off automatically.

In rare cases it is not possi-
ble to automatically allocate
the analysis results. If this
occurs, the scale will alterna-
tely display the memory slots
of persons coming closest

to the analysis result. Since
weight measurement is alrea-
dy completed, you may now
step off the scale and use the
key "¥" (for the first memory
slot displayed) or "A"”

(for the second memory slot
displayed) to select your indi-
vidual memory slot.

Following this, body weight,
body fat, body water

content and muscle mass is
displayed.

In the event of a difference in
body weight of more than

+/- 3 kg compared to the last
measurement, the user is not
recognized and data entry
must be repeated.

Please note that when
stepping on the scale while
wearing footwear or socks,
only the weight is being
determined; a body analysis
is not performed or performed
incorrectl

You will achieve continuously
accurate results if you always
stand at the same spot on the
scale, if possible.



Individual Recommendation

This body analysis scale
determines your individual
ideal condition in regards to
weight and body fat content,
based on your personal data
and recommendations by

Body Weight

Whilst the body weight is
shown in the display in kg,
one of the 9 segments is
shown in the bar below it.
Here the position of the
active segment indicates
the assessment of the body
weight mentioned on the
basis of the BMI figure.

Proportion of Body Fat

health experts.

It also determined your total
body water content and mus-
cle mass.

Please remember that mus-
cles also contain body water,

which is already calculated

in the body water analysis.
Therefore, the total result will
always exceed 100%.

BMI
1<-75
-7,5
-50
-2,5

0,0
+2,5
+ 5,0
+7,5

OOoONO O WN

g

.

I

>+7,5

I
123456789

(C
R =Y =

R Tl TT ||

1 <-12 % very low proportion of fat
2 - 12 % low proportion of fat

3 - 7%

4 - 3 % normal proportion of fat
5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % high proportion of fat

8 + 12 %

9 >+ 12 % very high proportion of fat
Example:

Measured body fat content = 15.2 % of total weight

This value is approx. 3 % above the calculated personal

normal value.

I
123456789
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1 <- 6 % verylow proportion of water
2 - 6 % low proportion of water

3 - 4%

4 - 2 % normal proportion of water
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % high proportion of water

8 + 6 %

9 >+ 6%

Example:

Measured body water content = 62.4 % of total weight

This value is approx. 2 % above the calculated personal

normal value.

Proportion of Muscle

1 <- 6 % verylow proportion of muscle
2 - 6 % low proportion of muscle

3 -4 %

4 - 2 % normal proportion of muscle
5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % high proportion of muscle

8 + 6 %

9 >+ 6 %

Example:

Measured muscle mass = 44.7 % of total weight

This value is approx. 4 % above the calculated personal

normal value.



Factors Influencing Maesurement Readings

Analysis is based on the
measurement of the body’s
electrical resistance. Eating
and drinking habits during the
course of the day and indivi-
dual lifestyle affect the water
balance. This is noticeable

by the fluctuations in the
display.

In order to ensure that the
results of analysis are a accu-
rate and consistent as pos-
sible, keep the measurement
conditions constant, as only
in this way will you be able
to observe changes over an
extended period.

Messages

1. Batteries spent.
Insert new battery.

2. Overload: From 150 kg.

Other factors can affect water
balance:

After a bath, the body fat rea-
ding may be too low and the
body water reading too high.

After a meal, readings can be
higher.

Women may experience fluc-
tuations due to the menstrual
cycle.

Due to loss of water caused
by illness or after physical
activity (sport). After taking
exercise, wait for 6 to 8 hours
before carrying out the next
measurement.

3. Implausible analysis result — check individual programming.

4. Bad foot-contact:

Clean scale or feet or check for sufficient skin moisture.
If skin is too dry — moisten feet or carry out measurement

after taking a bath or shower.

Varying or implausible results
can occur in the case of:

Persons with a high tempera-
ture, symptoms of oedema or
osteoporosis.

Persons undergoing dialysis
treatment.

Persons taking cardiovascular
medicine.

Pregnant women.

If the analysis is performed
while wearing wet socks.

1.
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[ ]
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)
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General information

Guarantee

Leifheit AG grants you 3 years guarantee as of

the date of purchase (or for order upon receipt

of the goods) for the quality product at hand.

The guarantee claims must be asserted imme-

diately upon occurrence of the defect within

the guarantee period.The guarantee is limited

to the quality of the products.

The following are excluded from the guarantee:

(1) wear caused by proper use or natural

causes;

(2) damage caused by improper use or handling
(e.g. impact, bump, fall);

(3) damage caused by non-compliance with
stated operating instructions;

(4) the rechargeable battery

In case of a guarantee claim, Leifheit will at its

own discretion provide either repair of defective

parts or replace the product. If a repair is not

possible and if an identical product is no longer

available within the product range for replace-

ment, you will receive a replacement product

that is, insofar as possible, of equal value. In

case of a guarantee claim, the purchase price

cannot be reimbursed. This guarantee also does

not grant compensation rights. This guaran-

tee furthermore does not grant any claims for

damages.

To assert the guarantee, please contact the

seller where you purchased the product and

present the defective product, the purchase

receipt (copy) and the guarantee slip.

The guarantee is valid globally.

Your statutory rights, in particular warranty

rights, continue to be valid and are not limited

by this warranty.

EC Conformity
This device complies with the applica-
C ble EC Directive 2004/108/EC.
You will find the EU compliance decla-
ration on www.soehnle.com.
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Battery disposal EC Directive 2008/12/EC
Batteries are not a part of your regular
household waste. You must return batteries to
your municipality’s public collection or where-
ver batteries of the respective type are being
sold.
Batteries containing hazardous materials are
marked with these symbols:
Pb = Battery contains lead
) Cd = Battery contains cadmium
o, HE = Battery contains mercury
Disposal of electric and electronic devices
EC Directive 2002/96/EC
This product is not to be treated as
ﬁ regular household waste but must be
returned to a collection point for recy-
cling electric and electronic devices.
Further information is available from your
municipality, your municipality’s waste disposal
services, or the retailer where you purchased
your product.
Consumer service
If you have questions or comments, the follow-
ing points of contact are available:
Germany Ph: (08 00) 5 34 34 34
International Ph.: +49 26 04 97 70
Monday to Friday 08:30 to 12:00 am

Please visit the SOEHNLE homepage www.
soehnle.com and see the menu item “Service /
International Contacts” to find a contact person
in your country.

Technical Specifications

Load capacity x graduation = max. 150 kg x 100 g
Display resolution:

Body fat content: 0.1%

Body water content: 0.1%

Muscle mass: 0.1%

Body height: 100-250 cm

Age: 10-99 years

8 memory slots for individual persons
Large LCD screen

Batteries requirements: 3 x 1.5 V AAA
Batteries included.



Merci d’avoir acheter cette
balance-impédancemetre
Soehnle

Ce produit de marque vous
permettra d’effectuer un bilan
de votre corps.

Merci de lire attentivement
ce mode d’emploi avant

toute premiere utilisation

afin de vous familiariser avec
I"appareil.

Conserverez soigneusement
ce mode d’emploi afin de
toujours avoir ces informations
sous la main.

Recommandations
importantes

Il est conseillé aux personnes
obéses qui veulent perdre

du poids ou aux personnes
maigres qui veulent grossir de
consulter un médecin. Tout
traitement ou régime doit faire
I'objet d'un suivi médical.
Les recommandations con-
cernant les programmes de
gymnastique ou les régimes
d’amaigrissement sur la base
des valeurs déterminées a
|'aide de la balance doivent
étre faites par un médecin ou
par toute autre personne
qualifiée.

SOEHNLE décline toute
responsabilité pour les dom-
mages ou pertes pouvant étre
causés par la Body Balance
ainsi que pour toutes prétenti-
ons de la part de tiers.

Ce produit est destiné exclu-
sivement a I'usage personnel
des consommateurs. |l n’est
pas congu pour une utilisation
professionnelle dans les hopi-
taux ou dans des établisse-
ments médicaux.

Les personnes qui portent des
implants médicaux (p. ex. un
stimulateur cardiaque etc.)

ne doivent pas utiliser cet
appareil.

Utilisez cette balance-
impédancemetre uniquement
sur un sol stable et plat (car-
relage, parquet etc.).

Une utilisation sur de la
moquette peut entrainer des
erreurs de mesure.

Avec un entrainement spor-
tif qui développe en méme
temps les muscles, vous par-
viendrez a équilibrer le poids,
les graisses du corps et la
masse musculaire.

Grace a la « Body Balance

», vous participez de fagon
déterminante a votre état

de santé. Cette balance
électronique d’analyse corpo-
relle comporte les fonctions
suivantes :

Sur base de vos données
personnelles et de la
recommandation d’experts en
matiere de santé et de
structure corporelle, la

« Body Balance » calcule
votre état relatif a la teneur
corporelle en graisse, en eau
et en muscles ainsi que votre
poids.

Elle fournit une évaluation
personnalisée du résultat
d’analyse accompagnée d’'une
recommandation personnelle.

Possibilité de sauvegarder les
données de 8 personnes avec
identification automatique de
la personne.

L’entrainement intensif a des
conséquences importantes sur
les résultats de I'analyse.
C’est pour cela que ce pese-
personne dispose de deux
modes Sportif différents. Vous
reconnaitrez la valeur définie

grace aux symboles & ou .
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SOEHNLE

3 x 1,5V Size AAA
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Eléments de commande

1. Confirmer (—=)

2. Moins (V)

3. Plus (A)

Préparation
1. Insérer les piles.

Remarque :

Apres avoir inséré les piles poser la
balance d’analyse corporelle directe-
ment (tant que « 0.0 » est encore
affiché) sur une surface plane et atten-
dre que la balance se mette automa-
tiqguement hors tension. Procéder alors
seulement a la saisie de données, sans
quoi, il se peut que la tare de la balan-
ce soit inclue erronément dans la pre-
miere pesée. Le méme scénario peut se
produire également en fonctionnement
normal, si la balance est prise en main
avant d’effectuer une pesée.

2. Pour toutes les pesées, placer la

balance sur un support plat et ferme
(par sur une moquette).

3. Nettoyage et entretien : nettoyer

uniquement a I'aide d’un chiffon
|égérement humide. Ne pas utiliser de
produits solvants ou abrasifs. Ne pas
plonger la balance dans I'eau.

4. Possibilité de transposer selon le pays

des kg/cm en st/in ou Ib/in a I'aide de
la touche de commande située sur la
face arriére de la balance.

Attention ! Risque de
glissement en cas de g
surface humide.



Saisie de données

Pour garantir le fonc-
tionnement correct de
I'impédancemeétre, il est
nécessaire de saisir les don-
nées personnelles de chaque
personne et de monter ensuite
pieds nus sur la balance.

1. Mettez la balance sur une
table pour procéder au
réglage.

2. Démarrer la saisie de don-
nées (appuyer une seconde
sur la touche (=).

3. Sélectionnez
I'emplacement de mémoire
(P1...P8)

(W= moins, A= plus) et
validez (==).

4. Réglez la taille
(W= moins, A= plus) et
validez (—=).

5. Réglez I'age
(W= moins, A= plus) et
validez (—=).

6. Sélectionner le sexe de la

ersonne a l'aide de V/A (
] =mascu|in,i =féminin)
et valider ().

7. Définir le niveau individuel
d’activités selon le tableau
de la page suivante (V¥ =
moins, A = plus).

Appuyer sur la touche
@ ! ¢t la maintenir
enfoncée pendant

3 secondes jusqu’a ce que 0.0

apparaisse a l'affichage.

8. Ensuite poser immédiate-
ment la balance d’analyse
corporelle sur le sol, atten-
dre que I'affichage « 0.0
» apparaisse et monter sur
la balance a pieds nus. La
premiére pesée est indis-
pensable pour sauvegarder
les données en vue de

I'identification automatique

ultérieure de la personne.
Si personne ne monte sur
la balance, les données
devront étre ressaisie.

La premiere analyse cor-
porelle est effectuée aprés
étre monté sur la balance.
La balance dispose d'un
mode Time out. Elle se
met a nouveau hors circuit
apres env. 40 secondes

si aucune touche n'a été
actionnée.

Aprés un remplacement de
pile, les données doivent
étre a nouveau saisies.

Niveau d’activité

Personnes ayant un niveau

Debout ou exercice max.

d‘activités normal et une activité

1-3 debout

ou parfois assise

2 hljour
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\V/
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\V/
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\V/
Y
e (F N}
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N\
\V/
CO” 0
(N q
% I\

4 &
A5 . .
beaucoup d‘exercice

« Sportif et personne effectuant

Entrainement intensif de
plus de 5 h/semaine

+ Travailleur de force, sportif
de compétition

o
2

Entrainement intensif de
plus de 10 h/semaine

Remarque: sur cet appareil, la sélection des niveaux d’activités 1-3
n'a aucune conséquence sur les différents résultats de mesure.
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\
-
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Analyse corporelle

Pour obtenir un résultat univoque,
monter sur la balance non habillé.

1. Monter sur la balance. Le poids
s'affiche ainsi qu’un barre-
graphe pendant toute la durée
de I'analyse (5-10 sec.). Rester
immobile jusqu’a la fin de
I'analyse.

2. Aprés identification automati-
que de la personne, I'afficheur
indique & nouveau le poids cor-
porel, la teneur en graisse (=
), la teneur en eau (=) et la
teneur en muscles (W) paral-
lelement avec la barre respecti-
ve de statut.

La zone normale de la personne
correspondante se situe dans
les 3 segments moyens du
barre graphe.Interprétation des
valeurs de pesée Page 35.

3. L'affichage qui suit vous fournit
une recommandation person-
nelle d’'action.

Signification des symboles :

+ = Vous devez boire
davantage

+ W Un entrainement pour le
développement musculaire
est recommandé !

+ @& Un changement
d’alimentation est recom-
mandé !

&' Vos valeurs d’analyse sont
normales !

4. Descendre de la balance. Apres
affichage de I'emplacement
mémoire, la balance se met
automatiquement hors circuit.

Dans de rares cas, une affectation
automatique du résultat d’analyse
n'est pas possible. La balance
affiche alors alternativement

les emplacements mémoire des
personnes qui se rapprochent le
plus du résultat d'analyse. Etant
donné que la pesée est termi-
née, vous pouvez descendre de

la balance et confirmer votre
emplacement mémoire personnel
a I'aide des touches «A» ou «¥»
(touche «¥» pour le premier
emplacement mémoire affiché,
touche

«A>» pour le deuxieme emplace-
ment mémoire affiché). Ensuite,
le poids corporel, la teneur en
graisse, en eau et en muscles
s'affichent ainsi que le besoin en
calories.

En cas de fluctuation du poids de
+/- 3 kg depuis la derniére mesu-
re, I'utilisateur n’est pas reconnu

et doit recommencer la saisie de

données.

A noter que si vous montez sur la
balance avec des chaussettes ou
des chaussures, vous ne pourrez
déterminer que le poids, mais pas
effectuer une analyse corporelle,
ou alors une analyse qui risque
d’étre erronée.

Pour obtenir des résultats tout le
temps exacts, montez sur la balan-
ce en adoptant toujours, autant
que possible, la méme position.



Recommandation individuelle

L’appareil Body Balance
indique, sur la base de vos
données personnelles et de
recommandations d’experts en
matiere de santé, votre masse
corporelle idéale en fonction
de votre poids et de votre
masse graisseuse.

Poids

Lorsque le poids en kg s’affiche sur I'écran,
un des 9 segments apparait dans le gra-

phigue en barres.

La position du segment actif décrit
|"évaluation du poids mesuré sur la base

de la

Pourcentage de graisses du corps

Il communique également la
masse hydrique totale et la
masse musculaire. Nous vous
rappelons que les muscles
contiennent également de
I'eau et cet élément a été pris
en compte dans I'analyse de
la masse hydrique corporelle.

Par conséquent, le total donne
toujours une valeur supérieure
a 100 %.

BMI
1<-75
2 -75
3 -50
4 -25
5 0,0
6 +25
7 +5,0
8 +7,5
9

P
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123456789
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1 <- 12 % Pourcentage de graisses tres faible
2 - 12 % Pourcentage de graisses faible

3 - 7%

4 - 3 % Pourcentage de graisses normal

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % Pourcentage de graisses élevé

8 + 12 %

9 >+ 12 % Pourcentage de graisses tres élevé
Exemple:

Mesure du pourcentage en graisses du corps = 15,2 %

du poids total.

Cette valeur est environ 3 % supérieure a la valeur norma-

le individuelle calculée.

123456789
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Pourcentage d’eau du corps

1 <- 6 % Pourcentage d’eau tres faible
2 - 6 % Pourcentage d’eau faible

3 - 4%

4 - 2 % Pourcentage d’eau normal

5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % Pourcentage d’eau élevé

8 + 6%

9 >+ 6%

Exemple:

Mesure du pourcentage d’eau du corps = 62,4 % du
poids total.

Cette valeur est environ 2 % supérieure a la valeur norma-
le individuelle calculée.

Différence par rapport a votre valeur normale
personnelle

123456789
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1 <- 6 % Pourcentage de muscles trés faible
2 - 6 % Pourcentage de muscles faible

3 -4 %

4 - 2 % Pourcentage de muscles normal

5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % Pourcentage de muscles élevé

8 + 6 %

9 >+ 6 %

Exemple:

Mesure du pourcentage de muscles = 44,7 % du poids
total.

Cette valeur est environ 4 % supérieure a la valeur norma-
le individuelle calculée.



Facteurs qui influecent les résultats de mesure

L'analyse est basée sur la
mesure de la résistance élec-
trique du corps. Les habitu-
des alimentaires et le fait de
boire plus ou moins tout au
long de la journée ainsi que le
style de vie personnel influent
sur le bilan d’eau du corps.
Cela se manifeste par des
fluctuations a I'affichage.

Afin d’obtenir un résultat
d’analyse le plus exact pos-
sible et reproductible, effec-
tuez les mesures dans des
conditions les plus similaires
possibles, car c'est unique-
ment ainsi que vous pouvez
surveiller les changements sur
une longue période.

Messages

1. Piles usées.

2. Surcharge : a partir de 150 kg.

En outre, d’autres facteurs
peuvent influencer le bilan
d’eau du corps :

Un pourcentage de graisses
du corps trop bas et un pour-
centage d’eau du corps trop
élevé sont possibles apres un
bain.

La valeur affichée peut étre
plus élevée apres un repas.

Chez la femme, il peut y avoir
des fluctuations dues au cycle
menstruel.

La perte d’eau pendant une
maladie ou a la suite d'un
effort physique (sport) risque
d’influencer la mesure.

Il est conseillé d’attendre 6
a 8 heures aprés une activité
sportive avant de mesurer le
pourcentage de graisses du
corps.

3. Résultats d'analyse non plausibles — contréler la programma-

tion personnelle.

4. Mauvais contact avec les pieds :
nettoyer la balance ou les pieds ou veillez a ce que la peau
présente une humidité suffisante.
Si la peau est trop seche — humidifier les pieds ou effectuer
de préférence la mesure aprés un bain ou une douche.

Des résultats pouvant varier
sensiblement ou peu plau-
sibles sont possibles dans les
cas suivants :

Personnes qui ont de la fiévre
ou qui souffrent d’oedémes
ou d’'ostéoporose.

Personnes en dialyse.
Personnes qui prennent des
médicaments contre les mala-
dies cardiovasculaires.
Femmes enceintes

Si I'analyse est effectuée sur

une personne portant des
chaussettes humides.
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Généralités

Garantie

Sur ce produit de qualité, la société Leifheit
AG accorde une garantie de 3 ans a partir de la
date d‘achat (ou de la date de réception de la
marchandise s'il a été acheté sur commande).
En cas de défaut, vous devez faire valoir vos
droits a la garantie immédiatement aprés son
apparition lorsque |‘appareil est toujours sous
garantie.

La garantie couvre |‘état des produits. Sont
exclus de la garantie :

(1) les défauts d‘usure liés a I‘utilisation ou a
toute autre cause d‘origine naturelle ;

(2) les dommages dus a une utilisation ou une
manipulation non-conforme (p. ex. aprés un
coup, un choc, une chute) ;

(3) les dommages résultant du non-respect des
consignes d‘utilisation indiquées ;

(4) la batterie.

En cas de garantie, Leifheit décide, a sa discré-
tion, soit de réparer les piéces défectueuses,
soit de remplacer le produit. Si une réparation
se révele impossible, et si le produit a été retiré
de la gamme et ne peut donc pas étre rempla-
cé, vous recevez un produit de remplacement
d‘une valeur aussi similaire que possible. Lors
d‘une prestation liée a la garantie, aucun rem-
boursement du prix d‘achat ne peut avoir lieu.
En outre, cette garantie n‘octroie aucun droit
pour action en indemnisation. En outre, cette
garantie n‘octroie aucun droit aux dommages
et intéréts.

Afin de faire valoir votre droit a la garantie,
merci de contacter le revendeur chez qui vous
avez acheté le produit, avec le produit défec-
tueux, la preuve d‘achat (copie) et le coupon
de garantie.

Cette garantie est valable dans le monde entier.
Vos droits, en particulier le droit a la garantie
ne sont pas affectés ni limités par cette garan-
tie.

Conformité CE
Cet appareil est conforme a la directive
C € 2004/108/CE en vigueur.
Vous trouverez la déclaration de confor-
mité CE sur www.soehnle.com
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Elimination des piles Directive CE 2008/12/CE
Les piles ne doivent pas étre jetées aux ordures
ménageres. Vous devez rapporter vos piles
usagées aux points de collecte publics de votre
commune ou a tout autre point de vente de
piles similaires.
Les piles contenant des substances toxiques
portent le marquage suivant :
<= Pb = contient du plomb
Cd = contient du cadmium
PhHg Hg = contient du mercure
Elimination des appareils électriques et électro-
niques Directive CE 2002/96/CE
Ce produit ne doit pas étre traité
g comme un déchet domestique normal,
mais doit étre déposé a un point de
BN ollecte réservé au recyclage des
appareils électriques et électroniques. Pour
plus d’'informations, contactez votre commune,
la déchetterie communale ou le magasin ou
vous avez acheté le produit.

Service Consommateurs

Nos interlocuteurs sont a votre disposition pour
toute question ou suggestion :

Allemagne Tél: (08 00) 5 34 34 34
International Tél. : +49 26 04 97 70
Du lundi au jeudi de8:30hal2h

Vous trouverez sur le site Internet SOEHNLE
www.soehnle.com I'interlocuteur pour votre
pays sous «Service/Internationale Kontakte».

Caractéristiques techniques

Capacité de charge x répartition =
Max 150 kg x 100 g

Résolution d’affichage :

Teneur corporelle en graisse : 0,1%
Teneur corporelle en eau : 0,1%
Teneur corporelle en muscles : 0,1%
Taille corporelle : 100-250 cm

Age : 10-99 ans

8 emplacements de sauvegarde réservés aux
personnes

Grand affichage LCD

Piles : 3 x 1,5V AAA

La fourniture comprend les piles.



Tante grazie per I'acquisto di
questa bilancia per I'analisi
corporea Soehnle.

Questo prodotto di marca vi
sara di aiuto nel valutare lo
stato del vostro corpo.

Per favore, leggete attenta-
mente queste Istruzioni

per I'uso gia prima della
prima messa in funzione ed
acquistate familiarita con
|"apparecchio.

Conservate bene queste
Istruzioni per I'uso, per poter-
le avere a vostra disposizione
in qualsiasi momento.

Avvertenze importanti

Quando si tratta di ridurre

il peso del corpo in caso di
soprappeso oppure di aumen-
tarlo in caso di sottopeso, si
dovrebbe consultare un medi-
co. Qualsiasi terapia e dieta,
per favore, solo su consiglio di
un medico.

| consigli per programmi di
ginnastica oppure per cure
dimagranti sulla base dei
valori determinati dovrebbero
essere dati solo da un medico
oppure da un’altra persona
qualificata.

SOEHNLE non si assume
nessuna responsabilita per
danni o perdite, causate dalla
Body Balance. né per le
rivendicazioni di terzi.

Questo prodotto & destinato
solo all’'uso nell’ambiente
domestico da parte di consu-
matori. Esso non & progettato
per I'impiego professionale in
ospedali oppure in istituzioni
medicali.

Non ¢ adatto per persone con
impianti elettronici (pace-
maker, ecc.)

Fate funzionare questa bilan-
cia solo su un fondo solido e
piano (piastrelle, parquet).

Su una moquette potrebbe-
ro verificarsi degli errori di
misura.

Con la Body Balance appor-
tate un contributo decisivo
alla vostra salute. Questa
bilancia elettronica per
|"analisi corporea presenta le
funzioni qui di seguito:

Sulla base dei vostri dati
personali e delle raccomanda-
zioni degli esperti in campo
sanitario e nel campo della
composizione corporea, la
Body Balance rileva il vostro
stato per quanto riguarda il
peso e la percentuale di
grasso nel corpo, di acqua
nel corpo e della massa mus-
colare.

Avviene un’interpretazione
individuale dei risultati
dell’analisi con suggerimenti
personali.

8 memorie personali con rico-
noscimento automatico delle
persone.

L’allenamento intenso ha
notevoli effetti sui risultati
dell’analisi. Per questo motivo
la bilancia e dotata di due
diverse modalita per sportivi.
Voi riconoscete il valore impo-
stato in base ai seguenti sim-
boli R oppure .
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Elementi di comando
1. Confermare (—==t)
2. Meno (V)

3. Pit (&)

Preparativi
1. Inserire le batterie.

Nota: Dopo I'inserimento delle batterie
posizionare immediatamente la bilan-
cia di analisi corporea su una superfi-
cie piana (fin quando viene visualizzato
0.0) e attendere fino a quando essa
non si spegne automaticamente.
Solamente dopo & possibile iniziare
I'immissione dei dati. Altrimenti & pos-
sibile che durante la prima pesatura il
peso della bilancia possa causare delle
misurazioni errate.

La stessa cosa puo accadere durante

il funzionamento normale, se la bilan-
cia viene presa in mano prima della
pesatura.

2. Per tutte le misurazioni collocare la
bilancia su una superficie piana e resi-
stente (non sulla moquette).

3. Pulizia e manutenzione: pulire sola-
mente con un panno umido. Non usare
solventi o detergenti abrasavi. Non
immergere la bilancia nell’acqua.

4. Possibilita di conversione delle unita
specifiche al Paese da kg/cm a st/in o
Ib/in grazie al tasto presente sul retro
della bilancia.

Attenzione! Pericolo di
scivolare in caso di
superficie bagnata.



Immissione dati conformemente alla tabella
(¥ = meno, A = pil).

Per il funzionamento corretto Premere il tasto =+ e E W

della bilancia per I'analisi tenerlo premuto per 3 it

corporea occorre immettere i secondi fino a quando &

rispettivi dati personali di sul display non com-

ciascuna persona e salire pare 0.0.

immediatamente dopo a piedi 8. Poi, collocare immediata- \\I//

nudi sulla bilancia. mente la bilancia di analisi ¢ (

corporea sul pavimento, )V (]

1. Per impostare la bilancia, attendere la visualizzazione //l\\
collocare questa su un 0.0 e salirci sopra a piedi
tavolo. nudi.

2. Iniziare I'immissione dei La prima misurazione A\ I//
dati (premere per 1 secon- ¢ indispensabile per la L (U
do il tasto =). memorizzazione dei dati Ve €«

per il futuro riconosci- //\\\

3. Selezionare lo spazio di mento automatico delle
memoria (P1 ... P8) persone. L'immissione dei
(¥ = meno, A = pil) e dati deve essere ripetuta se \\I//
confermare (). non si sale sulla bilancia. ):‘- [} ]

4. Introdurre La prima analisi corporea e [ X
I'altezza avviene dopo essere saliti //\\\
(¥ =meno, A =piu) e sulla bilancia.
confermare (). La bilancia dispone di una

5. Introdurre modalita Time out. -

I'eta (¥ = meno, A = pil) Dopo circa 40 secondi essa '.'_'
e confermare (). si spegne automaticamente - N

6. Seleziopare il sesso con senza dover premere alcun A
V/A (¥ =maschio, T = tasto.
donna) e confermare (~='). Dopo la sostituzione delle

7. Impostare nella schermata batterie i dati devono esse- \\,//
successiva il valore del re immessi di nuovo. .:‘ [\ ..‘
grado personale di attivita ron (]

% 7\

Grado di attivita

Persone attive in modo normale max. 2 ore/giorno in
1-3 con attivita leggermente da seduti  piedi oppure in moto
o in piedi.
R sportivi e persone che min. 5 ore/settimana
praticano molto moto di allenamento intenso
5 s persone che fanno dei lavori min. 10 ore/settimana
pesanti, atleti di allenamento intenso

Avvertenza: Con questo apparecchio la selezione dei gradi di
attivita 1-3 non da alcun risultato di misurazione differente.
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Analisi corporea

Per dei risultati chiari salire sulla
bilancia svestiti.

1. Salire sulla bilancia. Vengono
visualizzati il peso e, per tutta
la durata dell’analisi (5-10
sec), una visualizzazione a
barre continua. Stare fermi
fino alla termine dell’analisi.

2. Dopo il riconoscimento auto-
matico della persona avviene
nuovamente la visualizzazione
del peso corporeo, della per-
centuale di grasso nel corpo (
“=*), della percentuale di
acqua nel corpo (=), della
percentuale della massa mus-
colare () insieme alle ris-
pettive barre di stato.
L’intervallo normale delle ris-
pettive persone si trova nei 3
segmenti centrali della visua-
lizzazione a barre.
Interpretazione dei valori di
misurazione a pagina 48.

3. La visualizzazione che segue €
il consiglio
individuale.

Significato dei simboli:
+ = Bere di piu!
+ ¥ Allenamento per sviluppare

i muscoli!
+ & Cambiare abitudini
alimentari!
&' | valori dell’analisi sono in
ordine!

4. Scendere dalla bilancia.
La bilancia si spegne
automaticamente dopo la
visualizzazione del posto di
memoria.

In casi rari non & possibile

un assegnamento automati-

co dei risultati dell’analisi.
Successivamente, la bilancia
visualizza alternativamente i
posti di memoria delle persone,
che seguono immediatamente il
risultato dell’analisi. Poiché la
misurazione & gia terminata, e
possibile scendere dalla bilancia
e confermare il proprio posto di
memoria mediante il tasto “A”
o il tasto “V¥” (tasto “V¥” per il
primo posto di memoria visua-
lizzato, tasto “A" per il secondo
posto di memoria visualizza-
to). Successivamente vengono
visualizzati il peso corporeo, la
percentuale di grasso corporeo,
di acqua nel corpo e di massa
muscolare, nonché il fabbisogno
di calorie.

In caso di variazioni del peso
rispetto all’ultima misurazione
superiori a +/-3kg I'utilizzatore
non viene riconosciuto ed occorre
ripetere I'immissione dei dati.

Tenere presente che se si sale
sulla bilancia con scarpe o cal-
zini sara possibile solamente
una determinazione del peso e
I"analisi del corpo sara errata o
non avverra per nulla!

E possibile ottenere dei risultati
costantemente esatti se ci si col-
loca sulla bilancia il pit possibil-
mente nella stessa posizione.



Consiglione individuale

La bilancia per I'analisi
corporea determina, in base ai
vostri dati personali ed ai
consigli di esperti sanitari il
vostro stato personale ideale

Peso corporeo BMI

1<-75
Mentre sul display viene indicato il peso cor- 2 -75
poreo in kg, compare nel grafico a segmenti 3 -50
di sotto uno dei 9 segmenti. 4 -25
Sulla base dei valori IMC, la posizione del 5 0,0
segmento attivo indica la valutazione del 6 +25
peso corporeo misurato. 7 +5,0

8 +7,5

9>+75

Percentuale di grasso nel corpo

dal punto di vista del peso
e dell’aliquota di grassi del
corpo. Inoltre I'aliquota
complessiva dell’acqua e dei
muscoli nel corpo.

Per favore tenete conto del
fatto, che anche i muscoli

contengono dell’acqua del
corpo, di cui si & gia tenuto
conto nell’analisi dell’acqua
del corpo. Percid nel calcolo
complessivo risulta sempre un
valore superiore a 100 %.

g

.

A TTT #

I
123456789

(g, 1
« 2

—rTTT-T TT ||

1 <-12 % Percentuale di grasso molto bassa
2 - 12 % Percentuale di grasso bassa

3 - 7%

4 - 3 % Percentuale di grasso normale

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % Percentuale di grasso elevata

8 + 12 %

9 >+ 12 % Percentuale di grasso molto elevata
ESEMPIO:

Aliquota (contenuto) di grasso corporeo misurata = 15,2 %

del peso complessivo.

Questo valore supera di circa il 3 % il valore personale

normale calcolato.

I
1234567809
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Percentuale di acqua nel corpo

1 <- 6 % Percentuale di acqua molto bassa
2 - 6 % Percentuale di acqua bassa

3 - 4%

4 - 2 % Percentuale di acqua normale

5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % Percentuale di acqua elevata

8 + 6 %

9 >+ 6%

ESEMPIO:

Aliquota di acqua nel corpo misurata = 62,4 % del peso
complessivo.

Questo valore supera di circa il 2 % il valore personale
normale calcolato.

Massa muscolare

123456789
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1 <- 6 % Massa muscolare molto ridotta
2 - 6 % Massa muscolare ridotta

3 -4 %

4 - 2 % Massa muscolare normale

5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % Massa muscolare elevata

8 + 6 %

9 >+ 6 %

ESEMPIO:

Aliquota muscolare misurata = 44,7 % del peso comp-
lessivo.

Questo valore supera di circa il 4 % il valore personale
normale calcolato.



Fattori che influenzano il risultato dell’ analisi

L'analisi si basa sulla misura-
zione della resistenza elettrica
del corpo umano. Le abitudini
alimentarie nel corso della
giornata e lo stile di vita indi-
viduale influiscono sul bilan-
cio idrico del corpo. Questo
viene visualizzato mediante
oscillazioni sul display.

Per ottenere dall’analisi un
risultato ripetibile e il piu
esatto possibile, dovete garan-
tire dei presupposti di analisi
costanti, poiché solo in que-
sto modo potete osservare con
precisione, nel lungo

periodo, dei cambiamenti.

Avvisi

1. Batterie esaurite.

Esistono, inoltre, altri fattori
che possono influire sul
bilancio idrico del corpo:

Dopo un bagno puo essere
visualizzata una percentuale
di grasso nel corpo piu bassa
e una percentuale di acqua
nel corpo piu alta.

Dopo un pasto il valore visua-
lizzato pud essere maggiore.

Per quanto riguarda le donne,
a causa del ciclo mestruale
si possono registrare delle
oscillazioni.

In caso di perdita di liquidi
da parte del corpo in seguito
ad una malattia o a sforzi fisi-
ci (sport).

2. Sovraccarico: a partire da 150 kg.

3. Risultato dell’analisi non plausibile controllare la programma-

zione personale.

4. Contatto piedi insufficiente:pulire la bilancia o i piedi o
garantire una sufficiente umidita della pelle.
In caso di pelle troppo asciutta inumidire i piedi o preferibil-
mente effettuare I'analisi dopo un bagno o una doccia.

Dopo un’attivita sportiva,
prima di effettuare la succes-
siva misurazione della percen-
tuale di grasso nel corpo, €
necessario attendere dalle 6
alle 8 ore.

Risultati divergenti o non
plausibili possono verificarsi
in:

Persone in stato febbrile, con
sintomi di edema o osteopo-
rosi.

Persone sottoposte a dialisi.
Persone che assumono medi-
cinali cardiovascolari.

Donne in stato di gravidanza.
Quando I'analisi viene
eseguita con calze umide sui
piedi.

1. ' .
]
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Note di carattere generale

Garanzia

Su questo prodotto di qualita Leifheit AG

accorda 3 anni di garanzia a partire dalla data

di acquisto (oppure, in caso di ordine, a partire

dal ricevimento del prodotto). | diritti di garan-

zia devono essere fatti valere immediatamente,

alla comparsa del difetto, ed entro il periodo di

garanzia.

La garanzia si estende alle caratteristiche dei

prodotti. Sono esclusi dalla garanzia:

(1) i difetti di usura dovuti all‘utilizzo o altri
difetti di usura che si presentano per cause
naturali;

(2) i danni provocati da un impiego o da un
trattamento scorretto (ad esempio colpi,
urti, cadute);

(3) i danni causati dall‘inosservanza delle indi-
cazioni per |‘uso stabilite;

(4) la batteria.

In caso di garanzia Leifheit garantisce, a pro-

pria discrezione, la riparazione delle parti difet-

tose o la sostituzione del prodotto.

In caso non sia possibile eseguire la riparazione

e nell‘assortimento non sia piu disponibile un

prodotto identico con cui sostituire I‘articolo

difettoso, Leifheit fornisce un prodotto sostitu-
tivo possibilmente dello stesso valore. In caso

di garanzia si esclude la possibilita di rimbor-

so del prezzo di acquisto. Inoltre la presente

garanzia non prevede diritti di risarcimento
danni. Inoltre questa garanzia non comporta
diritti al risarcimento di danni.

Per ricorrere alle prestazioni di garanzia rivol-

gersi al rivenditore dal quale ¢ stato acquistato

il prodotto, presentando il prodotto difettoso, la

ricevuta di acquisto (in copia) e il tagliando di

garanzia.

La presente garanzia & valida in tutto il mondo.

| diritti legali del cliente, in particolare i diritti

alle prestazioni di garanzia, continuano a valere

e non vengono limitati dalla presente garanzia.

Conformita UE

Questo apparecchio soddisfa la direttiva
C 6 CE vigente 2004/108/CE.

La dichiarazione di conformita UE &
disponibile alla pagina www.soehnle.com.

Smaltimento delle batterie Direttiva CE
2008/12/CE
Non smaltire le batterie tra i rifiuti domestici.
E obbligatorio portare le batterie presso i centri
di raccolta pubblici del proprio comune oppure
laddove vengano vendute delle batterie dello
stesso tipo. Le batterie a base di sostanze noci-
ve sono provviste del simbolo seguente:
<= Pb = la batteria contiene piombo
Cd = la batteria contiene cadmio
—o Hg = la batteria contiene mercurio
Pb-Cd-Hg
Smaltimento di apparecchi elettrici ed elettroni-
ci Direttiva CE 2002/96/CE
Questo prodotto non deve essere smalti-
ﬁ to come un normale rifiuto domestico,
bensi deve essere consegnato ad un
mm centro di raccolta per il riciclaggio
di apparecchi elettrici ed elettronici.
Ulteriori informazioni sono disponibili rivol-
gendosi presso il proprio comune, presso le
aziende comunali di smaltimento o presso il
negozio dove il prodotto & stato acquistato.

Servizio di assistenza al consumatore

Per domande e spunti sono a Vostra disposizio-
ne i seguenti interlocutori competenti:
Germania Tel: (08 00) 5 34 34 34
Numero internazionale Tel.: +49 26 04 97 70
Dal lunedi al venerdi dalle 08:30 alle 12:00

Sulla home page di SOEHNLE www.soehn-
le.com alla voce “Service/ Internationale
Kontakte” & possibile trovare la persona di con-
tatto per il proprio Paese.

Dati tecnici

Portata x ripartizione = max 150 kg x 100 g
Risoluzione visualizzazione:

Percentuale di grasso corporeo: 0,1%
Percentuale di acqua nel corpo: 0,1%
Percentuale della massa muscolare: 0,1%
Statura: 100 -250 cm

Eta: 10-99 anni

8 posti di memoria personali

Grande display LCD

Batterie: 3 x 1,5 V AAA

Batterie comprese nella fornitura.



Wij danken u voor de
aankoop van deze Soehnle
lichaamsanalyse-weegschaal.
Dit merkproduct zal u hel-
pen bij de evaluatie van uw
lichaamstoestand.

Wij raden aan om deze hand-
leiding zorgvuldig door te
lezen voor het eerste gebruik,
zodat u langzaam aan het
apparaat gaat wennen.

Deze handleiding goed bewa-
ren zodat u ten allen tijde de
nodige informatie kunt
raadplegen.

Balanrijke aanwijzingen

Wanneer het gaat om verbete-
ring van het lichaamsgewicht
in geval van overgewicht of
ondergewicht, dient een arts
te worden geraadpleegd.

Over een behandeling of dieet
mag slechts beslist worden na
overleg met een arts.

Aanbevelingen voor
gymprogramma'’s of verma-
geringskuren op basis van de
berekende resultaten moeten
gegeven worden door een arts
of een ander gekwalificeerd
persoon.

SOEHNLE stelt zich niet
aansprakelijk voor schade of
verlies veroorzaakt door de
Body Balance, noch voor
aanspraken van derden.

Dit product is enkel en alleen
bestemd voor thuisgebruik
door consumenten. Het is niet
voorzien voor een professi-
oneel gebruik in ziekenhuizen
of medische instellingen.

Niet geschikt voor personen
met elektronische implantaten
(pacemaker, enz.).

De lichaamsanalyse-weeg-
schaal enkel op een vaste,
effen ondergrond gebruiken
(vloertegels, parket, enz.)
Op een vast tapijt kunnen de
metingen foutief zijn.

Met de Body Balance levert u
een doorslaggevende bijdrage
tot uw gezondheid. Deze elek-
tronische lichaams-analyse-
weegschaal heeft de

volgende functies:

De Body Balance berekent
op basis van uw persoonlijke
gegevens en de aanbeveling
van gezondheids- en Body
Composition deskundigen, uw
toestand met betrekking tot
lichaamsvet-, lichaamswater-,
spierenaandeel en gewicht.

Er vindt een individuele eva-
luatie van het resultaat van
de analyse met een persoon-
lijke aanbeveling plaats.

8-voudige personengeheugen
met automatische personen-
herkenning.

Een intensieve training heeft
een aanzienlijke invloed op de
analyseresultaten. Daarom
beschikt de weegschaal over
twee verschillende sportbeoe-
fenaar-modi. U herkent de
ingestelde waarde aan de vol-
gende symbolen & of .
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Bedieningselementen
1. Bevestigen (=)
2. Min (V)

3. Plus (A)

Voorbereiding
1. De batterijen aanbrengen.

Opmerking:

De lichaamsanalyseweegschaal

- na het aanbrengen van de batterijen

- onmiddellijk (zolang 0.0 in het dis-

play verschijnt) op een effen oppervlak
plaatsen en wachten tot de weegschaal
zelfstandig uitschakelt.

Pas dan kan de data-invoer starten.
Anders zou het mogelijk zijn dat het
gewicht van de weegschaal bij de eerste
weging per vergissing meegerekend wordt.
Hetzelfde kan ook in het normale bedrijf
gebeuren wanneer de weegschaal voor het
wegen in de hand genomen wordt.

2. Voor alle metingen de weegschaal op
een effen en vaste ondergrond plaatsen
(niet op een tapijt).

3. Reiniging en onderhoud: enkel met een
lichtjes vochtige doek reinigen. Geen
oplossings- of schuurmiddelen gebruiken.
De weegschaal niet in water onderdompe-
len.

4. Mogelijkheid van de landenspecifieke

verandering van kg/cm naar st/in of Ib/in
door omschakeling met de bedieningstoe-
ts aan de achterkant van de weegschaal.

Pas op! Slipgevaar bij een
nat oppervlak.



Gegevensinvoer

Voor een juiste werking van
de lichaamsanalyse-weeg-
schaal is het noodzakelijk
dat de persoonlijke gegevens

o

van de desbetreffende
persoon worden ingevoerd en
dat de weegschaal vervolgens

onmiddellijk blootsvoets wordt

betreden.

1.

De weegschaal t.b.v. het
instellen op een tafel
zetten.

. Gegevensinvoer starten (

~I_ toets 1 seconde
indrukken).

. Geheugenplaats

(P1 ... P8) kiezen
(t= min, s =plus) en
bevestigen ().

. Lichaamsgrootte instellen

(t= min, s =plus) en
bevestigen ().

. Lichaamsgrootte instellen

(t= min, s =plus) en
bevestigen ().

. Het geslacht,met t/s

selecteren (I = mannelijk,
T = vrouwelijk) en beve-
stigen ().

. De waarde van de per-

soonlijke activiteitsgraad
volgens de tabel op de vol-
gende pagina instellen (t =
minus, s = plus).

De ' -toets indruk-
ken en 3 seconden
ingedrukt houden tot
0.0 in het display
verschijnt.

8. Dan de lichaamsanalyse-

weegschaal onmiddellijk
op de grond zetten, de
0.0-indicatie afwachten en
de weegschaal blootsvoet
betreden.

De eerste meting is onont-
beerlijk voor het opslaan
van de gegevens voor de
latere automatische perso-
nenherkenning. Indien de
weegschaal niet betreden
wordt moet de gegevensin-
voer herhaald worden.

Na het betreden van de
weegschaal vindt de eerste
lichaamsanalyse plaats.

De weegschaal beschikt
over een time-out modus.
De weegschaal schakelt na
ca. 40 seconden zonder
ingedrukt toets weer uit.

Na vervanging van een bat-
terij moeten de gegevens
opnieuw ingevoerd worden.
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Activiteitsgraad

Normaal actieve mensen met een licht max 2 uur/dag staan
zittend of staande beroep of bewegen

4 X sportbeoefenaars en mensen min. 5 uur/week
met veel beweging intensieve training

, arbeiders die zwaar werk
5 & verrichten, beoefenaars van
competitiesportr

min. 10 uur/week
intensieve training

NTZ

Bl

Opmerking: Bij dit toestel heeft de selectie van de activiteits-
graden 1-3 geen verschillende meetresultaten tot gevolg.

37



_NL|

T
.
ﬁ.——r‘l’_ﬁTTTT' |.'

S
A T 1T #

v

(NN ]
(A |

. ¥ _k
LS

&%

38

Lichaamsanalyse

Voor duidelijke resultaten de
weegschaal naakt betreden.

1. De weegschaal betreden. Het
gewicht wordt weergegeven
en — zolang de analyse duurt
(5-10 sec.) — verschijnt een
lopende balk. Rustig blijven
staan tot het einde van de
analyse.

2. Na de automatische
personenherkenning
gebeurt weer de weergave van
het lichaamsgewicht, het
lichaamsvetaandeel (=), het
lichaamswateraandeel (=) en
het spierenaandeel (.494),
samen met de bijhorende sta-
tusbalk. De normale waarden
van de persoon in kwestie lig-
gen in de middelste 3 segmen-
ten van de balk.Voor de inter-
pretatie van de meetwaarden,
zie pagina 61.

3. De volgende weergave is uw
persoonlijke aanbeveling.

Betekenis van de symbolen:

+ = U moet meer drinken

+ 9 Spierenopbouwtraining aan-
bevolen!

+ @& Verandering voedingsge-
woonten aanbevolen!

&' Uw analysewaarden zijn in

orde!

4. De weegschaal verlaten. Na
indicatie van de geheugen-
plaats schakelt de weegschaal
automatisch uit.

Zelden is een automatische
toewijzing van het resultaat van
de analyse niet mogelijk. Dan
geeft de weegschaal afwisselend
de geheugenplaatsen van de per-
sonen aan die het resultaat van
de analyse het meest benaderen.
Omdat de meting al beéindigd is,
kunt u de weegschaal verlaten en
uw persoonlijke geheugenplaats
met de A- of ¥-toets bevestigen
(W-toets voor de eerste aange-
geven geheugenplaats, A-toets
voor de tweede aangegeven
geheugenplaats). Daarna worden
lichaamsgewicht, lichaamsvet-,
lichaamswater- en spierenaandeel
evenals de vereiste calorieén aan-
gegeven.

Bij gewichtsschommelingen van
meer dan +/-3kg m.b.t. de laatste
meting, wordt de gebruiker niet
meer herkend en dient hij zijn
gegevens opnieuw in te voeren.

Vergeet niet dat bij het betreden
van de weegschaal met schoe-
nen of kousen alleen maar een
gewichtsberekening, en geen of
een foutieve lichaamsanalyse uit-
gevoerd wordt!

U bereikt constant exacte resul-
taten wanneer u in de mate van
het mogelijke altijd op dezelfde
positie op de weegschaal gaat
staan.



Individuele aanbeveling

De lichaamsanalyse-weeg-
schaal bepaalt, aan de hand
van uw persoonlijke gegevens
en de aanbevelingen van
gezondheidsexperten, uw idea-

Lichaamsgewicht

Terwijl op de display het lichaamsgewicht
in kg wordt weergegeven, verschijnt in de
balkgrafiek daaronder één van de 9 seg-

menten.

Daarbij betekent de plaats van het actieve
segment de beoordeling van het gemeten
lichaamsgewicht op basis van de BMIwaarde.

Aandeel van het lichaamsvet

le individuele toestand met
betrekking tot uw gewicht en
de percentages lichaamsvet,
lichaamsvocht en spieren.
Houd er rekening mee dat in
de spieren ook lichaamsvocht
aanwezig is, waarmee reeds

rekening werd gehouden in de
lichaamsvochtanalyse. Daarom
ontstaat er in de algemene
berekening steeds een waarde
boven de 100 %.

BMI
<-75
-7,5
-50
-2,5
0,0
+2,5
+ 5,0
+7,5
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1  <-12 % zeer laag vetpercentage
2 - 12 % laag vetpercentage

3 - 7%

4 - 3 % normaal vetpercentage
5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % hoog vetpercentage

8 + 12 %

9 >+ 12 % zeer hoog vetpercentage
Voorbeeld :

Gemeten percentage lichaamsvet = 15,2 % van het totale

gewicht.

Deze waarde ligt ongeveer 3 % boven de berekende perso-

onlijke normale waarde.

123456789
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Voorbeeld :
Gemeten percentage lichaamsvocht = 62,4 % van het
totale gewicht.

Deze waarde ligt ongeveer 2 % boven de berekende perso-
onlijke normale waarde.

Spieraandeel

1 <- 6 % zeer laag spierpercentage
2 - 6 % laag spierpercentage

3 -4 %

4 - 2 % normal spierpercentage
5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % hoog spierpercentage

8 + 6 %

9 >+ 6 %

Voorbeeld :

Gemeten percentage spieren = 44,7 % van het totale
gewicht.

Deze waarde ligt ongeveer 4 % boven de berekende perso-
onlijke normale waarde.



Factoren die het meetresultaat beinvloeden

De analyse is gebaseerd op de
meting van de elektrische
lichaamsweerstand. Eet- en
drinkgewoonten tijdens de
dagelijkse gang van zaken en
de individuele levensstijl heb-
ben een invloed op de water-
huishouding. Dit uit zich door
fluctuaties bij de afgelezen
waarden.

Om een zo exact en herhaal-
baar mogelijk analyseresultaat
te krijgen moet u voor geli-
jkblijvende meetvoorwaarden
zorgen, want alleen zo kunt u
veranderingen over een lange-
re periode exact

observeren.

Meldingen

1. Batterijen leeg.

2. Overbelasting: vanaf 150 kg.

Bovendien kunnen andere
factoren de waterhuishouding
beinvioeden:

Na een bad kan een te laag
lichaamsvetpercentage en een
te hoog lichaamswaterpercen-
tage aangegeven worden.

Na een maaltijd kan de
afgelezen waarde hoger zijn.

Bij de vrouwen treden door de
cyclus veroorzaakte fluctua-
ties op.

Bij verlies van lichaamswater
ten gevolge van een ziekte of
na lichamelijke inspanning
(sport).

Na een sportieve bezigheid
dient men tot de volgende
meting 6 tot 8 uur te wach-
ten.

3. Onwaarschijnlijk resultaat van de analyse persoonlijke pro-

grammering controleren.

4. Slecht voetcontact: Weegschaal of voeten reinigen of op
voldoende vochtigheid van de huid letten.
Bij een te droge huid de voeten bevochtigen of de meting bij
voorkeur na een bad of douche uitvoeren.

Afwijkende of onwaarschijnli-
jke resultaten kunnen optre-
den bij:

Personen met koorts, oedeem-
symptomen of osteoporose
Personen in dialysebehan-
deling

Personen, die cardiovasculaire
geneesmiddelen innemen

Zwangere vrouwen
Wanneer de analyse gebeurt

met vochtige sokken aan de
voeten.
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Algemene instructies

Garantie

Op dit kwaliteitsproduct geeft Leifheit AG 3
jaar garantie vanaf de datum van aankoop (of
bij bestellingen vanaf ontvangst van het pro-
duct).

Aanspraken op garantie moeten onmiddellijk
na het optreden van de defecten gebeuren en
binnen de garantietermijn.

De garantie dekt de kwaliteit van de producten.

Vallen niet onder garantie:

(1) gebruiksgerelateerde of andere natuurlijke
defecten veroorzaakt door slijtage;

(2) defecten veroorzaakt door fout gebruik of
verkeerde omgang (bv. slag, stoot, val);

(3) defecten door het niet navolgen van de
voorgeschreven gebruiksaanwijzingen;

(4) de batterij

In geval van garantie beslist Leifheit naar
eigen goeddunken of de defecte onderdelen
gerepareerd worden of het product vervangen
wordt. Indien reparatie niet mogelijk is en een
identiek product niet meer in het assortiment
voorhanden is ter vervanging, krijgt u een zo
gelijkwaardig mogelijk vervangproduct. Een
terugbetaling van de aankoopprijs is met de
garantie niet mogelijk. Deze garantie dekt ook
geen aanspraak tot schadevergoeding. Deze
garantie dekt ook geen aanspraak tot schade-
vergoeding.

Om aanspraak te maken op garantie, wendt u
zich tot de handelaar waarvan u het product
gekocht heeft, op vertoon van het aankoopbe-
wijs (kopie) en het garantiecertificaat.

Deze garantie geldt wereldwijd.

Uw wettelijke rechten en vooral uw rechten
op garantie blijven van toepassing en zijn niet
beperkt door deze garantie.

EG conformiteitsverklaring

Dit apparaat voldoet aan de toepasse-
C lijke EG-richtlijn 2004/108/EG.

De EG-verklaring van overeenstemming
is beschikbaar onder www.soehnle.com.

Verwijdering van batterijen

EG-richtlijn 2008/12/EC

Werp de gebruikte batterijen nooit bij het
gewone huisvuil. U dient uw gebruikte batte-
rijen gratis bij de openbare inzamelpunten van
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uw gemeente af te geven of overal waar batte-
rijen van hetzelfde type verkocht worden.
Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, zijn
voorzien van de volgende tekens:
—~== Pb = De batterij bevat lood
Cd = De batterij bevat cadmium
& Hg = De batterij bevat kwik
Pb-Cd-Hg
Verwijdering van elektrische en elektronische
apparatuur EG-richtlijn 2002/96/EC
Dit product mag niet als gewoon huis-
houdelijk afval behandeld worden, maar
dient bij een inzamelpunt voor
mmmm recycling van elektrische en elektro-
nische apparatuur te worden afgegeven.
Voor meer informatie kunt u zich wenden tot
uw gemeente, de gemeentelijke afvalbedrijven
of de winkel waar u het product heeft gekocht.

Klantenservice

Voor vragen en suggesties kunt u graag contact
opnemen met de volgende aanspreekpartners:
Duitsland Tel: (08 00) 5343434
Internationaal Tel: +49 2604977 - 0
Maandag tot vrijdag van 8u30 tot 12u00

U vindt op de SOEHNLE-homepage www.
soehnle.com bij het menupunt “Service /
Internationale Kontakte” de contactpersoon van
uw land.

Technische gegevens

Draagvermogen x deling = Max 150 kg x 100 g
Resolutie display:

Lichaamsvetaandeel: 0,1%
Lichaamswateraandeel: 0,1%
Spierenaandeel: 0,1%
Lichaamsgrootte: 100-250 cm

Leeftijd: 10-99 jaar

8 personenspecifieke geheugenplaatsen
Groot LCD display

Batterij: 3 x 1,5 V AAA

Batterijen worden meegeleverd.



Muchas gracias por haber
comprado esta balanza
Soehnle con anélisis corporal.
Este producto de marca le
ayudara a evaluar el estado de
su cuerpo.

Le rogamos lea cuidadosa-
mente estas instrucciones
antes de la primera puesta en
marcha y se familiarice con el
aparato.

Conserve bien estas instruc-
ciones para que las informa-
ciones estén en todo momento
a su disposicion.

Indicaciones importan-
tes

Si se trata de disminuir el
peso corporal en caso de
exceso de peso o de peso
insuficiente, se debe consultar
un medico. Por favor, antes
de cada tratamiento o dieta,
consulte a un médico.

Las recomendaciones para
programas de gimnasia o
curas para adelgazar en funci-
6n de los resultados indicados
tienen que venir de un médico
o de otra persona cualificada.
SOEHNLE no se hace respon-
sable de los dafios o pérdidas
causadas por Body Balance,
ni de reivindicaciones de
terceros.

Este producto esta destinado
Gnicamente a consumidores
para una utilizacién domésti-
ca. No esta disefiado para un
funcionamiento profesional en
hospitales o en instituciones
médicas. No estd adecuado
para personas con injertos

de aparatos electrénicos
(marcapasos, etc.)

Utilice esta balanza con anali-
sis corporal s6lo encima de
una base fija y llana (baldo-
sas, parqué, etc.).

Encima de una moqueta las
mediciones pueden ser err6-
neas.

Con el peso Body Balance
usted contribuye de forma
decisiva a su salud. Este
peso electrénico de andlisis
corporal tiene las siguientes
funciones:

En base a sus datos perso-
nales y la recomendacién de
expertos de la salud y de la
composicién del cuerpo, el
peso Body Balance calcula su
estado con respecto al por-
centaje de la grasa corporal,
el porcentaje del agua corpo-
ral, el porcentaje muscular y
el peso.

Se produce una evaluacién
individual del resultado del
analisis con recomendacién
personal.

8 posiciones de memoria con
reconocimiento automético de
la persona en cuestion.

Un entrenamiento intensivo
tiene repercusiones impor-
tantes en los resultados del
analisis. Por esta razén, la
balanza dispone de dos modos
diferentes para deportistas.
Reconocen el valor ajustado
por los simbolos siguientes

®o %
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Elementos de operacion
1. Confirmar (=)
2. Menos (V)

3. Mas (A)

Preparacion
1. Introducir las baterias.

Observacion:

Colocar el peso de anélisis corporal —
después de insertar las baterias - ense-
guida (mientras que aparezca 0.0) en una
superficie plana y esperar hasta que el
peso se desconecte automaticamente.
Ahora iniciar la introduccién de datos.

Si no espera es posible que el peso da
unos valores incorrectos con motivo de la
primera vez que usted se pesa.

Eso también es posible durante el modo
normal cuando se toma el peso con la
mano antes de pesarse.

2. Para todas las mediciones colocar el
peso en una base plana y fija (no en una
alfombra).

3. Limpieza y mantenimiento: solamente

limpiar con un trapo ligeramente himedo.
No utilizar disolventes o productos agresi-
vos. No introducir el peso en agua.

4. Posibilidad del cambio de kg/cm a st/in o

Ib/in con la ayuda de la tecla en la parte

trasera del peso.

Atencién! Peligro de
deslizamiento en caso de
una superficie mojada.



Entrada de datos

Para un funcionamiento
correcto de la balanza con
analisis corporal, es necesario
entrar los datos personales
de las personas respectivas y
subirse descalzo inmediata-
mente después encima de

la balanza.

1. Para realizar ajustes en la
béascula, colocarla sobre
un mesa

2. Iniciar entrada de datos
(pulsar 1 segundo la tecla
-1,

3. Espacio de almacenamien-
to (P1 ... P8) elegir
( ¥=menos, A= mas)y
confirmar ().

4. Ajustar el tamafio del cuer-
po ( ¥=menos, A= mas)
y confirmar (=),

5. Ajustar la edad
( ¥=menos, A= mas)y
confirmar (=),

6. Seleccionar sexo con V/A
(% =hombre , T = mujer)
y confirmar ().

7. Introducir el valor del
grado de actividad personal
seglin la tabla en la sigu-
iente pagina (¥ = menos,
A = mas).

Mantener 3 segundos
@ pulsada la tecla =
hasta que aparezca 0.0

en el display.

8. Luego colocar el peso

enseguida en el suelo,
esperar hasta que aparezca
0.0 y pisar el peso con los
pies desnudos.

La primera medicién es
imprescindible para el
almacenamiento de los
datos para el posterior
reconocimiento personal de
la persona.

Si no se sube a la bascula,
debera repetir la entrada
de datos.

Después de haber pisado el
peso, se produce el primer
analisis corporal.

El peso dispone de un
modo de time-out.

Al no apretar ninguna tecla
durante aproximadamente
40 segundos se desco-
necta.

Tras el cambio de baterias
deben volverse a introducir
los datos.

Grado de actividad

{{
\V/
4 (
> (
A\
\V/
e (O
e o
I\
\VY/
-
e O
I\
Dl
".
N\
W/,
[l X |
(IR 1
X 7\

Personas de actividad normal con
1-3  ocupaciones suaves, sentadas o

de pie

de pie o moverse
max. 2 horas/dia

deportistas y personas

min. 5 horas/semana

4 3 o de entrenamiento
X con mucha actividad . .
intensivo
R .
D . . min. 10 oras/semana
& trabajadores con trabajos duros, .
5 de entrenamiento

deportistas de competicién

intensivo

Nota: En este aparato, la seleccion del grado de actividad 1-3 no tiene como consecuencia

diferentes resultados de medida.
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Analisis corporal

Para unos resultados claros,
pisar el peso sin ropa.

1. Pisar el peso. Aparece la
indicacién del peso vy -
mientras que siga el
analisis (5-10 seg.) — una
indicacién de una barra.
Quedarse tranquilo hasta
el final del analisis.

2. Después del reconocimiento
personal automatico aparece
otra vez el peso corporal, el
porcentaje de la grasa corpo-
ral (%), el porcentaje del
agua corporal (=) y el por-
centaje muscular (%), junto
con la barra de status corre-
spondiente.

El valor normal de la persona
en cuestion esta situado en
los 3 segmentos centrales de
la barra.

Para la interpretacién de

los valores de medicién,
véase pagina 74.

3. Los valores que aparecen a
continuacién constituyen su
recomendacion personal.

Significado de los simbolos:

+ = Tiene que beber mas

+ L9 Recomendamos ejercicios
para fortalecer la masa
muscular!

+ @& Recomendamos un cam-
bio en sus habitos nutriti-
vos!

&' Valores de su analisis
correctos!

4. Salir del peso. Después de
la indicacién de la posicién
de memoria, el peso de
desconecta automaticamen-
te.

En muy raras veces una
adjudicacién automatica del
resultado del analisis no es
posible.

En este caso el peso indica
alternativamente las posiciones
de memoria de las personas que
mas se aproximan al resultado.
Puesto que la medicién ya ha
terminado, se puede salir del
peso y confirmar su posiciéon de
memoria personal con la tecla
A 0V (tecla ¥ para la primera
posicién de memoria indicada,
tecla A para la segunda posi-
cién de memoria indicada).

A continuacién se indican el
peso corporal, el porcentaje de
la grasa corporal, el porcentaje
del agua corporal y el porcen-
taje muscular, al igual que las
calorias necesarias.

Cuando la diferencia de peso
es de +/-3kg con respecto a la
Gltima medicioén, el usuario no
es reconocido y tiene que volver
a entrar sus datos.

ijPor favor tenga presente que al
subirse a la bascula con zapatos
o calcetines sélo se obtendra el
peso, pero no se podra realizar
un analisis corporal, o este sera
incorrecto!

Para obtener siempre un
resultado exacto, coléquese
siempre en la misma posicion
en la bascula.



Recomendatién individual

La balanza con anélisis cor-
poral calcula, mediante sus
datos personales y la reco-
mendacién de los expertos de
la salud, su estado individual
ideal en cuanto a su pesoy a

Peso corporal

Mientras que en la visualizacion de pantalla se
muestran los kg, en el grafico de columnas de
debajo aparece uno de los 9 segmentos.
Con ello la posicién del segmento activo indica
la valoracion del peso corporal medido sobre la
base del indice de masa corporal (BMI).

Porcién de grasa corporal

sus proporciones de grasa
corporal.

Asi como las proporciones de
agua corporal y de muscu-
los. Tenga en cuenta que los
musculos también contienen

agua corporal, que ya ha sido

tomada en consideracién en el
analisis de agua corporal.

Por eso, siempre resulta en el

calculo total un valor superior
a 100 %.

BMI
1<-75
2 -75
3 -50
4 -25
5 0,0
6 +25
7 +50
8 +7,5
9>+7,5
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1 <-12 % Porcién de grasa muy baja
2 - 12 % Porcion de grasa baja

3 - 7%

4 - 3 % Porcion de grasa normal
5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % Porcién de grasa alta

8 + 12 %

9 >+ 12 % Porcién de grasa muy alta
Ejemplo:

Proporcién de grasa corporal medida = 15,2 % del peso

total.

Este valor se encuentra un 3 % por encima del valor nor-

mal personal calculado.

123456789
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%  Porcién de agua normal
%
%

% Porcion de agua alta
%
%
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Ejemplo:
Proporcién de agua corporal medida = 62,4 % del peso
total.

Este valor se encuentra un 2 % por encima del valor
normal personal calculado.

Porcion muscular

1 <- 6 % Porcién muscular muy baja
2 - 6 % Porcion muscular baja

3 -4 %

4 - 2 % Porcion muscular normal
5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % Porcién muscular alta

8 + 6 %

9 >+ 6 %

Ejemplo:

Proporciéon de musculos medida = 44,7 % del peso
total.

Este valor se encuentra un 4 % por encima del valor
normal personal calculado.



Factores que influyen en el resultado de la medicidon

Los analisis se basan en la
medicién de la resistencia
eléctrica del cuerpo. Los
habitos de comida y bebida
durante el transcurso del dia
y el estilo individual de vida
tienen influencia en el con-
tenido de agua. Esto se hace
notar mediante oscilaciones
en la pantalla.

Para obtener un resultado

de analisis lo mas exacto y
constante posible, trate de
mantener unas condiciones
de medicién constantes, pues
s6lo asi podra observar con
exactitud los cambios en un
lapso de tiempo largo.

Avisos

1. Baterias usadas

2. Sobrecarga: Desde 150 kg.

Ademas, hay otros factores
que pueden influir en el régi-
men de agua:

Tras un bafio se puede most-
rar una porcién de grasa muy
baja y una porcion de agua
muy alta.

Tras una comida la muestra
puede ser mayor.

En las mujeres puede haber
oscilaciones relacionadas con
el periodo.

Ante la pérdida de agua cor-
poral motivada poruna enfer-
medad o por cansancio corpo-
ral (deporte) Tras una activi-

dad deportiva deben esperarse

desde 6 hasta 8 horas hasta
la siguiente medicion.

3. Resultado de analisis no posible-revisar laprogramacioén

personal

4. Mal contacto de los piest:

Limpiar la balanza o los pies o tener cuidado de tener sifici-

ente humedad dérmica.

Piel demasiado seca — humedecer los pies o realizar la medi-
cién preferentemente después de un bafio o ducha.

Pueden surgir resultados
diferentes o no posibles con:

Personas con fiebre, sintomas
de edema u osteoporosis.

Personas en tratamiento de
dialisis.

Personas que ingieren medici-
nas cardiovasculares.

Mujeres embarazadas.

Cuando el analisis se ha efec-
tuado con calcetines hiimedos
en los pies.

1.
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Instrucciones generales

Garantia

Para este producto de calidad, Leifheit AG le

otorga 3 afios de garantia a partir de la fecha

de compra (o0 en caso de un pedido, a partir

del dia de recepcion). Debe hacer uso de la

garantia en cuanto aparezca el defecto y dentro

del periodo de garantia.

La garantia cubre las piezas de los productos.

Quedan excluidos de la garantia:

(1) defectos causadospor el desgaste relaciona-
dos con el uso o naturales;

(2) el uso o manejo incorrecto (p.ej. golpe, cho-
que, caida);

(3) dafios debidos al no respeto de las indicaci-
ones de uso;

(4) la bateria

En caso de hacer uso de la garantia, Leifheit

decidira reparar las piezas defectuosas o reem-

plazar el producto. Si la reparacion no es facti-

ble y ya no hay disponible un producto idéntico

en nuestra gama, para hacer el cambio, recibira

a cambio un producto equivalente. No es posi-

ble hacerle el reintegro del precio de venta

con la garantia. Esta garantia no cubre dafios

y perjuicios. Esta garantia no cubre dafios y

perjuicios.

Para la reivindicacién de la garantia, pén-

gase en contacto con el distribuidor al que le

comprd el producto presentando el producto

defectuoso, la factura de compra (copia) y el

resguardo de la garantia.

Esta garantia es valida mundialmente.

Sus derechos legales, y sobre todo sus
derechos de garantia, siguen validos y no son
limitados por esta garantia.

Conformidad CE

Este aparato corresponde a la norma
C € vigente 2004/108/CE.

La la declaraciéon de conformidad CE se
puede ver en
www.soehnle.com.

Eliminacion de baterias Directiva de la UE
2008/12/CE

Las baterias no forman parte de la basura
doméstica. Debe depositar sus baterias usadas
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en los centros de recogida publicos, en su
municipio o en cualquier sitio donde se vendan
baterias del tipo respectivo.
Las baterias con sustancias nocivas llevan estos
simbolos:
—==— Pb = la bateria contiene plomo
M Cd = la bateria contiene cadmio
Hg = la bateria contiene mercurio
Pb-Cd-Hg
Eliminacién de aparatos eléctricos y electroni-
cos Directiva de la UE 2002/96/CE
Este producto no puede ser tratado
ﬁ como basura doméstica normal, sino
que hay que entregarlo en
mmmm n depoésito de recogida donde se reci-
clen aparatos eléctricos y electrénicos.
Puede obtener mas informacién en su munici-
pio, en las empresas encargadas de las basuras
municipales o en la tienda donde compré el
producto.
Servicio de atencién al cliente
Para preguntas y sugerencias, las siguientes
personas a contactar, quedan a su entera dis-
posicion:
Alemania Tlfno: (08 00) 5 34 34 34
Internacional Tlfno: +49 26 04 97 70
Lunes a viernes De 08:30 h a 12:00 h

En la pagina web de

SOEHNLE, www.soehnle.com, bajo el punto
del menu “Service / Internationale Kontakte”
encontrara a la persona de contacto en su pais

Datos técnicos

Poder portador x paso = Max 150 kg x 100 g
Resolucién display:

Porcentaje de la grasa corporal: 0,1%
Porcentaje del agua corporal: 0,1%
Porcentaje muscular: 0,1%

Altura: 100-250 cm

Edad: 10-99 afios

8 posiciones de memoria especificas
Gran display LCD

Bateria: 3 x 1,5 V AAA

Baterias incluidas en el suministro.



Muito obrigado por ter adqui-
rido esta balanca de anélise
corporal da Soehnle.

Este produto de marca ira
auxilid-lo na avaliagdo do seu
estado fisico.

Leia este manual de
instrucdes atentamente antes
da primeira colocagdo em fun-
cionamento e familiarize-se
com o aparelho.

Guarde este manual de
instrucdes cuidadosamente
para poder consulta-lo sempre
que seja necessario.

Avisos importante

Quando se trata de reduzir

0 peso corporal, em caso

de excesso de peso, ou de
aumentar, em caso de peso

a menos, deve consultar um
médico. Todos os tratamentos
e dietas devem ser acompan-
hados por um médico.
Recomendagdes para progra-
mas de exercicios ou curas
de emagrecimento com base
nos valores apurados devem
apenas ser indicados por um
médico ou por outras pessoas
qualificadas.

A SOEHNLE nao assume
nenhuma responsabilidade por
danos ou perdas provocadas
pela Body Balance nem por
reclamagdes de terceiros.
Este produto destina-se
apenas a utilizagdo domésti-
ca pelo utilizador. Nao esta
preparado para a utilizagao
profissional em hospitais ou
instalagdes médicas.

N&o é adequado para pessoas
com implantes electrénicos
(pacemakers, etc.)

Utilize a balanga de anélise
corporal apenas em superfi-
cies estaveis, planas (azulejo,
parquet, etc.).

Sobre alcatifas é possivel
ocorrerem leituras incorrectas.

Com a Body Balance presta
uma contribui¢éo decisiva
para a sua saude. Esta balan-
ca electrénica de anélise
corporal possui as seguintes
funcdes:

A Body Balance determina,
com base nos seus dados
pessoais e no aconselhamento
de especialistas de salde

e de composigdo corporal,

o0 seu estado relativamente

a percentagem de gordura
corporal, de agua corporal, de
musculo e ao peso.

E efectuada uma avaliagéo
individual do resultado da
analise com aconselhamento
pessoal.

Meméria de utilizador com
capacidade para 8 registos
com identificagcdo automatica
do utilizador.

O treino intensivo tem efeitos
consideraveis sobre os
resultados da analise. Por
esse motivo a balanca dispde
sobre dois modos de desporti-
stas diferentes. Estes identifi-
cam o valor definido pelos
seguintes simbolos & ou {

51



SOEHNLE

= =
_?_
3 x 1,5V Size AAA
2.
e e
3.
4.

n

N’
-
-

- |

52

Elementos de comando
1. Confirmar (=)
2. Menos (V)

3. Mais (A)

Preparacao
1. Colocar pilhas.

Aviso:

Colocar a balanca de anélise corporal

— ap6s a colocagdo das pilhas - imedia-
tamente (enquanto ainda é indicado 0.0)
sobre uma superficie plana e aguardar
que a balanca se desligue por si.

Iniciar a introducédo de dados apenas
agora. Caso contrario seria possivel que
o0 peso da balanca fosse incluido erra-
damente na primeira pesagem.

0O mesmo pode também acontecer na
operagdo normal se a balanca for pegada
na mao antes da pesagem.

2. Para todas as medigdes colocar a balanga

sobre uma superficie plana e estavel
(n&o sobre tapetes).

3. Limpeza e conservagéo: Limpar apenas

com um pano ligeiramente himido. N&o
utilizar produtos solventes ou abrasivos.
N&o mergulhar a balanca em &gua.

4. Possibilidade de alteragdo especifica

nacional de kg/cm para st/in ou Ib/in
accionando a tecla na parte de tras da
balanca.

Atengao! Perigo de escorregar
em superficies molhadas.



Introducdo de dados

Para o funcionamento correc-
to da balanga de anélise
corporal é necessario que 0s
dados pessoais do respectivo
utilizador sejam introduzidos
e que este se coloque ime-
diatamente sobre a balanga,
descalco.

1.

2.

Para ajustar a balanga
coloque-a sobre uma mesa.
Iniciar a introducdo de
dados (premir a tecla =
durante 1 segundo).

. Local de gravagao

(P1 ... P8) seleccionar
(¥ = menos, A = mais) e
confirmar ().

. Introduzir a altura corporal

(¥ = menos, A = mais) e
confirmar ().

. Introduzir a idade

(¥ = menos, A = mais)
e confirmar (=),

. Seleccionar o0 sexo com

V/A (1‘! = masculino ,

i = feminino) e confirmar
(=),

. Definir o grau de activida-

de pessoal de acordo com
a tabela na pagina (¥ =
menos, A = mais).

Premir continuamente
a tecla = durante
3 segundos até apa-

recer 0.0 no visor.

8. De seguida colocar a
balanga de analise corporal
imediatamente no chao,
aguardar a indicagao 0.0 e
colocar-se sobre a balanga
descalco.

A primeira medicao é
indispensavel para a
memorizacado dos dados
para a posterior identi-
ficagao automatica do
utilizador.

Se ndo se colocar sobre a
balanca é necessério repe-
tir a introdugdo dos dados.

Depois de se colocar sobre
a balanga déa-se inicio a
primeira analise corporal.

A balanga dispde de um
modo Time out.

A balancga desliga-se ap6s
ca. 40 segundos sem qual-
quer activagao de teclas.

Apés a substituicdo das
pilhas é necessario intro-
duzir os dados novamente.

Grau de actividade
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1-3 mal com uma ocupagao ligeiramente

As pessoas com uma actividade nor-

sentada ou em pé

max 2 horas/dia de
pé ou em movimento

s Desportistas e pessoas com

min. 5 horas/semana

4  muita actividade treino intensivo
, Pessoas que efectuam trabalhos min. 10 horas/sema-
5 X pesados, desportistas de alta §

competicdo

na treino intensivo

Aviso: Neste aparelho a selecgdo dos graus de actividade 1-3 ndo tem como consequéncia
resultados de medicao diferentes.
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Analise corporal

Para obter resultados claros
colocar-se sempre descalgo sobre
a balanga.

1. Colocar-se sobre a balanca.
Efectua-se a indicagédo do
peso e, durante a duracéo
da analise (5-10 seg.) — uma
indicagdo de barra constante.
Manter-se
imovel até a anéalise estar
concluida.

2. Apbs a identificagdo automati-
ca do utilizador tem lugar a
indicagdo do peso corporal, da
percentagem de gordura cor-
poral (%), da percentagem
de 4gua corporal (=) e da
percentagem de musculo (¥
) juntamente com a respectiva
barra de estado.

A zona normal do respectivo
utilizador encontra-se nos 3
segmentos centrais da indica-
¢ao de barras. Interpretacao
dos valores de medigao na
pagina 87.

3. A indicagao seguinte é a sua
recomendacdo pessoal de pro-
cedimento.

Significado dos simbolos:
+ = Deveria beber mais
+ g} Recomenda-se treino
de preparac@o muscular!
+ @& Recomenda-se mudan
¢a de regime alimentar!
&' Os seus valores de analise
estdo em ordem!

4. Sair da balanca.
Apés a indicacao do local de
memorizagdo a balanga desli-
ga-se automaticamente.

Em casos raros nao é possivel a
atribuicao automatica do result-
ado da anélise. De seguida a
balancga indica alternadamente
os locais de memorizagao dos
utilizadores que mais se aproxi-
mam ao resultado da anélise.
Como a medigdo ja esta
concluida, pode sair da balan-
¢a e confirmar o seu local de
memorizagao pessoal com a tecla
A ou V (tecla ¥ para o primeiro
local de memorizagao indicado,
tecla A para o segundo local

de memorizagdo indicado). De
seguida sao indicados o peso
corporal, a percentagem de gor-
dura corporal, de agua corporal

e de musculo, assim como a
necessidade caldrica.

No caso de oscilagdo de peso
superior a +/-3kg, em relagao a
Gltima medigao, o utilizador nao
é identificado e terd que repetir
a introdugéo de dados.

Note que ao colocar-se sobre a
balanca calgado ou com meias se
ird realizar apenas uma medigao
do peso, uma analise corporal
incorrecta ou mesmo nenhuma
analise corporal!

Obtera resultados correctos cons-
tantes se se colocar preferencial-
mente sempre na mesma posi¢ao
sobre a balanga.



Aconselhamento individual

A balancga de andlise corporal
determina, com base nos seus
dados pessoais e na reco-
mendagao de especialistas

de salide, o seu estado ideal
individual relativamente ao

Peso corporal

Enquanto no visor é indicado o peso corporal
em kg, aparece no grafico de barras por baixo

um dos 9 segmentos.

A situaca@o do segmento activo representa a
avaliagdo do peso corporal medido baseado
no valor do BMI (Indice de massa corporal).

Desvios do seu valor normal pessoal

peso e percentagem de
gordura corporal.

E ainda a percentagem total
de agua corporal e a percen-
tagem de musculo. Tenha em
atencgdo que os musculos

também contém agua, que ja
se encontra incluida na anéli-
se de agua corporal. Por isso

o resultado total soma sempre
100 %.

BMI
1<-7,5
2 -75
3 -50
4 -25
5 0,0
6 +25
7 +5,0
8 +7,5
9>+7,5

I

g

.

123456789

| 4p0a0
it
Y%

(g 1
« 202

A Tl TT ||

1  <-12 % percentagem de gordura corporal muito
baixa

2 - 12 % percentagem de gordura corporal baixa

3 - 7%

4 - 3 % percentagem de gordura corporal normal

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % percentagem de gordura corporal
elevada

8 + 12 %

9 >+ 12 % percentagem de gordura corporal muito
elevada

Exemplo:

Percentagem de gordura corporal medida = 15,2 % do

peso total.

Este valor encontra-se ca. 3 % acima do valor normal

pessoal calculado.

123456789
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Percentagem de agua corporal
.' " . ‘ 1 <- 6 % percentagem de 4gua muito baixa
’.' '. .' 2 - 6 % percentagem de agua baixa
3 - 4%
= - ;s % 4 - 2 % percentagem de agua normal
X e 5 0 %
BoSEES e I
7 + 4 % percentagem de agua elevada
8 + 6%
9 >+6 %
123456789
Exemplo:

Percentagem de agua corporal medida = 62,4 % do peso

total.

Este valor encontra-se ca. 2 % acima do valor normal pes-

soal calculado.

Percentagem de miusculo
A/ . .
. ‘ . ‘ ‘ 1 <- 6 % percentagem de musculo muito baixa
.' .' ' 2 - 6 % percentagem de musculo baixa
. " % 3 -4 %
% Ly - & 4 - 2 % percentagem de musculo normal
BTl T 0|5 0%
6 + 2 %
| 7 + 4 % percentagem de musculo elevada
8 + 6 %
| 9 >+ 6 %
1234567829
Exemplo:

Percentagem de musculo medida = 44,7 % do peso total.

Este valor encontra-se ca. 4 % acima do valor normal pes-
soal calculado.
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Factores que influenciam os resultados

A anélise baseia-se na
medigdo da resisténcia eléc-
trica do corpo. Habito de ali-
mentacao e ingestao de liqui-
dos durante o dia e o estilo de
vida individual tém influéncia
sobre o nivel de agua. Isto
torna-se visivel através de
variagdes na indicagao.

Para obter um resultado de
analise exacto e regular,

crie condi¢des de medigdo
estaveis, porque apenas assim
podera observar com precisao
alteracdes ao longo de um
periodo maior de tempo.

Avisos

1. Pilhas gastas.

Podem ainda influenciar o
nivel de agua:

Apds um banho pode ser
indicada uma percentagem
reduzida de gordura corporal
e uma percentagem elevada
de agua corporal.

Apoés uma refei¢ao a indica-
¢do pode ser mais elevada.

Nas mulheres registam-se
variagdes devido ao seu ciclo.

Na perda de agua devido

a doenca ou apds esforgcos
fisicos (desporto). Apés uma
actividade desportiva devera
aguardar entre 6 a 8 horas
antes da préxima medigao.

2. Excesso de carga: Desde 150 kg.

3. Resultado de anélise pouco plausivel - verificar programagao

pessoal.

4. Mau contacto dos pés: Limpar a balanga ou os pés ou ter em
atencdo se existe humidade da pele suficiente.
No caso de pele demasiado seca — humedecer os pés ou
efectuar a medicdo apés o banho.

Resultados desviantes ou
pouco plausiveis podem surgir
nos seguintes casos:

Pessoas com febre, sintomas
de Odem ou osteoporose

Pessoas sujeitas a hemo-
dialise

Pessoas que tomam medica-
¢ao cardiovascular

Mulheres gravidas

Quando a andlise é efectuada
com meias hiimidas calgadas.

1.
| I
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2 - w w w
3.
)
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4.
Y
(]
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Avisos gerais

Garantia
Em relagcdo ao presente produto a Leifheit AG
3 concede uma garantia de 3 anos a partir da
data de compra (ou, em caso de encomenda, a
partir da rececéo do produto). As revindicagdes
de garantia tém de ser colocadas imediata-
mente apés detegao do defeito dentro do perio-
do de garantia. A garantia abrange o estado do
produto.
Excluidos da garantia estao:
(1) Defeitos resultantes da utilizagao ou outros
defeitos provocados por desgaste;
(2) Danos devido a utilizagdo ou manipulagao
incorreta (por ex. embate, choque, queda);
(3) Danos devido a inobservancia das
instrucdes de utilizagao especificadas;
(4) Pilha ou bateria
Em caso de garantia a Leifheit concede, ap6s
avaliagdo propria, a reparacado de pecas defei-
tuosas ou a substituicdo do produto. Se nao for
possivel realizar uma reparagdo, e um produto
idéntico j& nao se encontrar em stock para
efeitos de substituicdo, receberd um produto de
substituicdo equiparavel. O reembolso do valor
de compra nao é possivel em caso de garantia.
Além disso, esta garantia ndo concede quais-
quer direitos de indemnizagao.
Para acionar a garantia, contacte o vendedor
ao qual adquiriu o produto, apresentando o
produto defeituoso e o comprovativo de compra
(copia). Esta garantia é valida mundialmente.
Os seus direitos legais, particularmente diretos
de garantia, permanecerao em vigor e ndo serao
limitados por esta garantia.

Conformidade CE
Este aparelho estd em conformidade
C E com a Directiva CE 2004/108/CE em
vigor.
Podera encontrar a declaragao de conformidade
CE em www.soehnle.com.

Eliminacao das pilhas Directiva CE 2008/12/CE
As pilhas nao devem ser colocadas no lixo
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domeéstico. Deve entregar as suas pilhas usadas
nos pontos de recolha publicos na sua fre-
guesia ou nos locais de venda das respectivas
pilhas.
As pilhas contendo substancias nocivas devem
estar devidamente assinaladas
—~== Pb = pilha contém chumbo
Cd = pilha contém cadmio
o, 118 = Pilha contém mercdrio
Eliminacao de aparelhos eléctricos e electroni-
cos Directiva CE 2002/96/CE
Este produto nao deve ser tratado como
g lixo doméstico comum, mas deve ser
entregue num ponto de recolha para
reciclagem de aparelhos eléctricos e
electrénicos. Obtém mais informagdes junto da
sua Junta de Freguesia, as empresas de elimi-
nagao camardrias ou da loja na qual adquiriu o
produto.

Servico ao consumidor

Estamos ao seu inteiro dispor para quaisquer
perguntas ou sugestdes através dos seguintes
contactos:

Alemanha Tel.: (08 00) 5 34 34 34
Internacional Tel.: +49 26 04 97 70
Segunda-feira a Sexta-feira 08:30 a 12:00 h

Na pagina da SOEHNLE, www.soehnle.
com, encontra no ponto de menu “Service /
Internationale Kontakte” o contacto do seu
pais.

Dados técnicos

Capacidade x Divisdao = Méax 150 kg x 100 g
Resolucdo do visor:

Percentagem de gordura corporal: 0,1%
Percentagem de agua corporal: 0,1%
Percentagem de musculo: 0,1%

Altura: 100-250 cm

Idade: 10-99 anos

8 locais de memorizagdo personalizados
Visor LCD grande

Pilhas: 3 x 1,5 V AAA

As pilhas estdo incluidas.



Vi takker for, at du har valgt
at kgbe denne kropsanalyse-
vaegt fra Soehnle.

Dette maerkevareprodukt vil
hjeelpe dig, nar du skal vurde-
re din krops status.

Du bedes lese denne betje-
ningsvejledning omhyggeligt
igennem og seette dig ind i,
hvordan veegten fungerer.
Gem denne betjeningsvejled-
ning, sa du altid kan sla op

i den, nar du har brug for
bestemte oplysninger.

Vigtige oplysninger

Hvis det drejer sig om at
reducere kropsvaegten ved
overvaegt eller gge den ved
underveegt, bgr lege konsul-
teres. Enhver behandling og
dizet kun efter aftale med en
lege.

Anbefalinger vedrgrende
gymnastikprogrammer eller
slankekure pa grundlag af de
beregnede vaerdier bgr gives af
en laege eller anden kvalifice-
ret person.

SOEHNLE patager sig ikke
noget ansvar over for krav fra
tredjemand eller for skader
eller tab, som skyldes Body
Balance vaegten.

Dette produkt er kun beregnet
til privat brug. Veegten er ikke
dimensioneret til professionel
brug pa sygehuse eller i kli-
nikker. lkke egnet til personer
med elektroniske implantater
(pacemakere etc.)

Brug kun kropsanalysevaegten
pa et fast og plant underlag
(fliser, parketgulv osv.).

Pa gulvtaepper kan der fore-
komme fejlmalinger.

Body Balance vil yde et afgg-
rende bidrag til din sundhed.
Denne elektroniske krops-
analyseveaegt har fglgende
funktioner:

Body Balance formidler din
sundhedstilstand ud fra dine
personlige data og anbefalin-
ger fra sundheds- og kroptrim-
ningseksperter hensyn til fore-
komsten af kropsfedt, vaeske
og muskelmasse samt vaegt.

Der foretages en individuel
vurdering af analyseresultatet
og en personlig anbefaling.

8-dobbelt personhukommelse
med automatisk personregis-
trering.

Til sportsfolk er der to yder-
ligere malefunktioner til
radighed.

Intensiv traening pavirker ana-
lyseresultaterne i vaesentlig
grad. Derfor rader denne veegt
over to forskellige idraetsu-
dgver-modi. Du kan kende den
indstillede veerdi pa fglgende
symboler & eller § .
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Betjeningselementer
1. Bekreefte (=)
2. Minus (V)

3. Plus (A)

Forberedelse
1. Iseetning af batteri.

NB:

Nar batterierne er sat i skal kropsanaly-
sevaegten straks (sa laenge, der star 0.0)
stilles pa en jeevn flade. Vent til vaegten
selv slukker.

Fgrst da, kan dataindtastningen begynde.
Ellers vil vaegtens egenvaegt muligvis util-
sigtet blive medtaget i den fgrste vejning.
Det samme kan ogsa ske i normal drift,
hvis veegten tages i handen fgr vejningen.

2. Ved samtlige malinger stilles vaegten lige
pa et fast underlag (ikke pa gulv med
teppe).

3. Renggring og pleje: Renggr kun med en
fugtig klud. nvend ingen opl@gsnings- eller
renggringsmidler. Undga at dyppe vaegten
i vand.

4. Mulighed for landsspecifik omstilling fra

kg/cm til st/in eller Ib/in ved hjeelp af
betjeningstasten pa bagsiden af vaegten.

Advarsel! Fare for at glide,
nar overfladen er vad.



Datainlaesning

For at fa kropsanalyseveaegten

il

at fungere korrekt, er det

ngdvendigt at indlaese de
personlige data for den eller

de

pagaeldende personer og

derefter treede barfodet op pa
veegten.

1.

2.

Stil veegten pa et bord for
at indstille den.

Start indtastning af data
(tryk pd = -tasten i 1
sekund).

. Veelg (P1 ... P8)

lageradresse (¥ = minus,

A = plus) og bekreeft
(=).

. Indstil kropsstgrrelse

(¥ = minus, A =plus)
og bekraeft (=1).

. Indstil alder

(¥ = minus, A = plus) og
bekraft (=),

. Veelg kgn med V/A (W =

mand , T = kvinde), og
bekraeft (—=).

. Indstil veerdien for den

personlige aktivitetsgrad

i henhold til tabellen pa
naeste side (¥ = minus, A
= plus).

Tryk pa x-tasten, og
hold den inde i 3
sekunder, indtil 0.0

vises pa displayet.

8. Stil derefter straks krops-

analyseveaegten pa gulvet,
vent til der vises 0.0, og
betreed med bare fgdder.
Den fgrste vejning er
ngdvendig for at gemme
dataene til senere auto-
matisk personregistrering.
Hvis du ikke treeder op pa
vaegten, skal dataene ind-
tastes igen.

Nar der er tradt pa vaegten,
fglger den fgrste kropsana-
lyse.

Veegten har en timeout-
indstilling til radighed.
Veegten slukkes igen, nar
der er gaet ca. 40 sekun-
der uden tastbetjening.

Efter batteriskift skal data-
ene indtastes igen.

Aktivitetsniveauet

Normalt aktive mennesker med let

maks. 2 timer/dag
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1-3 . . ta ller akti-
siddende eller staende arbejde \Slif:tn op efler akti
4 X sportsudgvere og personer min. 5 timer/uge
med megen aktivitet intensiv treening
5 ’St person med hardt fysisk min. 10 timer/uge

arbejde, eliteidraetsudgver

intensiv treening

Bemaerk: Pa dette apparat giver valget af aktivitetsgraderne 1-3
ikke forskellige maleresultater.
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Kropsanalyse

For at opna entydige resultat-
er skal man klaede sig af, fgr
vaegten betraedes.

1. Trzed op pa vaegten.
Veegten vises, og - sa
leenge analysen varer (5-10
sek.) - vises der en Igbende
bjelke. Bliv staende roligt,
til analysen er slut.

2. Efter automatisk personre-
gistrering vises kropsvaeg-
ten, kroppens fedtandel (
=), vaeskeandel (=) og
muskelandel (“¥) sammen
med den aktuelle status-
bjeelke.

Normalomradet for den
aktuelle person ligger i de
3 midterste segmenter af
bjeelkevisningen.
Fortolkning af malte veer-
dier side 100.

3. Den derpa fglgende visning
angiver din personlige
anbefalede handling.

Symbolernes betydning:

+ = Du skal drikke mere
+ 9 Muskelopbyggende tree-
ning anbefales!
+ @& Kosteendring anbefales!
&' Dine analysevardier er
i orden!

4. Forlad vaegten.
Efter visning af vaegtens
hukommelsesplads, slar
vaegten automatisk fra.

| sjeeldne tilfeelde er en auto-
matisk tilknytning af alalyser-
resultatet ikke mulig. Sa vises
hukommelsespladserne pa
veegten vekselvist for de per-
soner, som analyseresultatet
passer bedst til.

Da malingen allerede er afs-
luttet, kan du forlade veaegten
og bekrafte din personlige
hukommelsesplads med A-
eller ¥-tasten (V¥-tast for den
fgrst viste hukommelsesplads,
A- tasten for den anden viste
hukommelsesplads). Sa vises
kropsvaegten, andelen af fedt,
kropsvaeske og muskler samt
koloriebehovet.

Ved veegtsvingninger i forhold
til sidste maling pa mere end
+/-3kg identificeres brugeren

ikke og dataindlaesningen skal
gentages.

Bemeerk, at der kun udfgres
vejning og ikke kropsanalyse
eller en forkert kropsanalyse,
hvis du treeder op pa veegten
med sko eller strgmper!

Du opnar kontinuerligt ngjag-
tige resultater, hvis du sa
vidt muligt altid stiller dig i
samme position pa vaegten.



Individuel anbefaling

kropsvaeske, som der allerede
er taget hensyn til i kropsvaes-
keanalysen. Derfor fgrer det
samlede regnestykke altid til
en veerdi over 100 %.
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Kropsveegtsanalysen beregner, og andel kropsfedt.
ud fra dine personlige data og Derudover beregnes hele krop-
anbefalingen fra sundhedsek- pens vaskeprocent og muskel-
sperter, din individuelle ideal- procenten. Var opmaerksom
tilstand med hensyn til vaegt pa, at musklerne indeholder
Kropsvaegt BMI
1<-75
Mens kropsveegten vises pa displayet i kg, 2 -75
fremkommer et af de 9 segmenter i sgjlegra- 3 -50
fikken nedenunder. 4 -25
Det aktive segments position angiver i denne 5 0,0
forbindelse vurderingen af den malte krops- 6 +25
vaegt pa basis af BMI-vaerdien. 7 +5,0
8 +75
9>+7,5

123456789

sogd

(

.S .
2 Tl TT #

g

-

g

Fedtprocent

1 <-12 % Meget lav fedtprocent
2 - 12 % Lav fedtprocent

3 - 7%

4 - 3 % Normal fedtprocent
5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % Hgj fedtprocent

8 + 12 %

9 >+ 12 % Meget hgj fedtprocent
Eksempel:

Malt kropsfedtprocent = 15,2 % af totalveegten.

Denne veerdi ligger ca. 3 % over den beregnede personlige

nominelle veerdi.

123456789
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Kropsvandandel
.' " . ‘ 1 <- 6 % Megetlavvandandel
’.' '. .' 2 - 6 % Lavvandandel
3 - 4%
=~ -’ a-r % 4 - 2 % Normal vandandel
BN -~ - e 5 0 %
ST TT-TTT I 6 + 2%
7 + 4 % Hgj vandandel
8 + 6 %
9 >+6 %
123456789
Eksempel:

Malt kropsveeskeprocent = 62,4 % af totalvaegten.

Denne veerdi ligger ca. 2 % over den beregnede person-
lige nominelle veerdi.

Muskelandel
Lot
e’ o 1 <- 6 % Megetlav muskelandel
' ' ' 2 - 6 % Lav muskelandel
@ " % 3 - 4%
~ - e 4 - 2 % Normal muskelandel
X Tl T W 5 0 %
6 + 2 %
7 + 4 % Hgj muskelandel
| 8 + 6 %
9 6 %
123456789 TR
Eksempel:

Malt muskelprocent = 44,7 % af totalvaegten.

Denne veerdi ligger ca. 4 % over den beregnede personlige
nominelle veerdi.
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Faktorer, som pavirker maleresultatet

Analysen er baseret pa maling
af den elektriske kropsmod-
stand. Spise- og drikkevaner
fordelt over dagen og den
enkeltes livsstil har indflydel-
se pa kroppens vandprocent.
Dette ses ved udsving i vis-
ningen.

For at opna et analysresul-
tat, som er sa ngjagtigt som
muligt, og som kan indga i en
reel sammenligning med tidli-
gere og kommende resultater,
skal forudsaetningerne for
malingen veere ens fra gang
til gang.

Meddelelser

1. Batterier flade.

Desuden kan fglgende faktorer
have indflydelse pa vandpro-
centen:

Efter et bad kan der vises en
for lav fedtprocent og en for
hgj vandprocent.

Efter et maltid kan maleveer-
dien veere hgjere.

Ved kvinder optraeder der
cyklusbetingede udsving.

Tab af kropsvand som fglge
af sygdom eller efter fysisk
udfoldelse (sport). Efter
sportslige aktiviteter bgr man
vente mellem 6 og 8 timer,
inden naeste maling foretages.

2. Overbelastning: Fra og med 150 kg.

3. Usandsynligt maleresultat — kontroller den personlige pro-

grammering.

4. Darlig fodkontakt: Vask veegten eller fgdderne, eller sgrg for,

at huden er tilstreekkelig fugtig.

Er huden for tgr — fugt fgdderne, eller foretag malingen, efter

at du har veeret i bad.

Afvigende eller usandsynlige
resultater kan forekomme ved:

Personer med feber, sympto-
mer pa vaeskeansamlinger
eller knogleskgrhed

Personer i dialysebehandling
Personen, som indtager
medicin, som vedrgrer hjerte
og blodkar

Gravide.

Hvis analysen gennemfgres

med fugtige sokker pa fgd-
derne.
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Generelle anvisninger

Garanti
Pa det foreliggende kvalitetsprodukt yder
Leifheit AG 3 ars garanti fra kgbsdatoen (eller
ved bestillinger fra modtagelsen af varen).
Kravet om garantideekning skal du ggre geel-
dende sa snart defekten opstér inden for garan-
tiperioden. Garantien geelder for produkternes
beskaffenhed.
Ikke omfattet af garantien er:
(1) brugsbetingede eller andre naturligt frem-
bragte slidmangler;
(2) skader, der skyldes ukorrekt brug eller
handtering (f.eks. slag, stgd, fald);
(3) skader der skyldes manglende overholdelse
af de foreskrevne betjeningsanvisninger;
(4) batteri eller akku
| tilfeelde af en garantisag yder Leifheit, efter
egen vurdering, enten reparation af defekte
dele eller udskiftning af produktet. Hvis en
reparation ikke kan gennemfgres, og der ikke
lengere findes et identisk produkt i sorti-
mentet, der kan bruges til ombytning, modtager
du et tilsvarende erstatningsprodukt sa vidt
muligt af samme veerdi. Refusion af kgbsprisen
er ikke mulig i en garantisag. Denne garanti
giver desuden ikke krav pa skadeserstatning.
For at ggre garantien geeldende skal du, med-
bringende det defekte produkt og kvitteringen
(kopi), henvende dig til den forhandler, hvor
du har kgbt produktet. Denne garanti geelder
worldwide.
Dine lovfastsatte rettigheder, specielt garanti-
rettigheder, geaelder fortsat og begraenses ikke
af denne.

EU-overensstemmelse
Dette apparat er i overensstemmelse
C € med det geeldende EF-direktiv
2004/108/EF.
EU-overensstemmelses-erklaeringen finder du
pa adressen www.soehnle.com.

Bortskaffelse af batterier

EU-direktiv 2008/12/EF

Batterier hgrer ikke til i husholdningsaffaldet.
Du kan aflevere gamle batterier pa genbrugs-
stationerne eller overalt, hvor batterier af denne
type salges.
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Batterier, der indeholder skadelige stoffer, er
maerket med dette symbol
== Pb = Batteriet indeholder bly
Cd = Batteriet indeholder Cadmium
& Hg = Batteriet indeholder kviksglv
Pb-Cd-Hg
Bortskaffelse af elektriske og elektroniske appa-
rater EU-direktiv 2002/96/EF
Dette produkt skal ikke behandles som
almindeligt husholdningsaffald, men
skal afleveres til et modtagested for
mmmm genanvendelse af elektriske og
elektroniske apparater. Du kan indhente
yderligere oplysninger hos din kommune, de
kommunale bortskaffelsesvirksomheder eller
den forretning, hvor du har kgbt produktet.

Forbrugerservice

Hvis du har spgrgsmal eller forslag, er du
velkommen til at kontakte en af fglgende kon-
taktpersoner:

Tyskland TIf.: (08 00) 5 34 34 34
International TIf.: +49 26 04 97 70
Mandag til fredag 08:30 til 12:00

P4 SOEHNLEs hjemmeside www.soehnle.
com finder du under menupunktet “Service /
Internationale Kontakte” kontaktpersonen for
dit land.

Tekniske data

Baereevne x deling = Maks. 150 kg x 100 g
Visningsoplgsning:

Fedtandel: 0,1%

Vaeskeandel: 0,1%

Muskelandel: 0,1%

Kropsstgrrelse: 100-250 cm

Alder: 10-99 Jahre

8 personspecifikke hukommelsespladser
Stgrrelse LCD-skaerm

Batteri: 3 x 1,5V AAA

Batterier indeholdt i leverancen.



Tack for att du valde den

har kroppsanalysvagen fran
Soehnle.

Denna markesprodukt kommer
att hjalpa dig att bedéma din
kroppsstatus.

Las bruksanvisningen noga
innan vagen tas i bruk och gor
dig fértrogen med den.
Forvara bruksanvisningen val
sa att du alltid har tillgang

till den om du behover kolla
nagot senare.

Viktiga upplysningar

Om det géller att minska
kroppsvikten vid overvikt eller
Oka den vid for lag vikt, bor
man ha kontakt med lakare.
Varje behandling och diet bor
alltid féljas upp av en lakare.

Rekommendationer for gym-
nastikprogram eller bant-
ningskurer pa basis av de
utrédknade vardena bdr ges av
lakare eller nagon annan med
lamplig utbildning.

SOEHNLE ansvarar inte for
skador eller férluster som
orsakas av Body Balance eller
for fordringar fran tredje man.

Denna produkt ar endast
avsedd for personligt bruk

i hemmet. Den é&r inte kon-
struerad for professionell
anvandning pa sjukhus eller
vardinrattningar.

Ej lamplig for personer med
elektroniska implantat (Pace-
maker etc).

Kroppsanalysvagen ska sta pa
fast, jamnt underlag (plattor,
parkett eller liknande).

Pa heltidckningsmattor kan
matningen bli fel.

Body Balance éar ett avgd-
rande bidrag till Din halsa.
Denna elektroniska kropp-
analys-vagen har den féljande
funktionen:

Baserad pa Din personliga
data och rekommenda-
tionerna fran halso- och
Body Compositions-experter
tar Body Balance fram till
tillstand betraffande kropps-
fett-, kroppsvatten-, muske-
landel och vikt.

Du far en individuell utvérde-
ring av analysresultatet med
personliga tipps.

8-faldig personminne med
automatisk personidentifika-
tion.

For idrottare star ytterligare
2 extra matningsmodus till
forfogande.

Intensiv tréning har stor
paverkan pa analysresultaten.
Darfor har den har vagen tva
olika lagen for idrottare. Du
ser vilket varde som &r installt
ggnom symbolerna & eller

<.
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3 x 1,5V Size AAA
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Manoverelement
1. Bekrafta (=)
2. Minus (V)

3. Plus (A)

Forberedelse
1. Satt in batterierna.

Tips:

Placera kroppsanalysvagen - nar batte-
rierna har satts in (medan 0.0 fortfarande
visas) pa en plan yta och vénta tills vagen
stanger av sig sjalv.

Forst darefter kan datainmatningen pabor-
jas. | annat fall ar det mojligt att vagens
vikt av misstag ingar i den forsta
vagningen.

Det samma kan handa under normal drift
om vagen lyfts upp fore vagningen.

2. For méatningar skall vagen alltid placeras

pa ett plant och fast underlag (ingen
matta).s

3. Rengoring och skotsel:

Far bara rengéras med en fuktig duk.
Losnings- eller skurmedel far inte anvan-
das. Vagen far inte doppas i vatten.

4. Mojlighet for landsspecifik omkoppling

mellan kg/cm till st/in eller Ib/in genom
omkoppling av manéverknappen pa baksi-
dan.

Observera!
Glidrisk med vatt yta.



Inskrivning av data

For att kroppsanalysvagen ska
fungera riktigt, maste de olika
personerna som ska anvanda

vagen skriva in sina personli-

ga data och sedan genast ga

upp pa vagen. Barfota

1.

2.

Stall vagen pa ett bord for
att stalla in den.

Starta datainmatningen
(Tryck pa = -knappen 1
sekund).

. Vélj minne (P1 ... P8)

(¥ = minus, A = plus) och
bekrafta (=).

. Stall in kroppslangd

(¥ = minus, A = plus) och
bekrafta ().

. Stall in alder (W = minus,

A = plus) och bekréafta (
-,

. Valj kon med V/A (§ =

man, T = kvinna) och
bekrafta (—=).

Tryck pa = -knappen
och hall den intryckt
3 sekunder tills dis-

playen visar 0,00.

8. Placera darefter kroppsana-
lysvagen direkt pa golvet,
invanta 0.0-indikeringen
och stéll Dig pa den barfo-
ta.

Den forsta méatningen kravs
for att registrera data for
den senare automatiska
personidentifikation. Om
man inte stiger upp pa
vagen, maste datain-
matningen upprepas.

Nar Du har stallt dig pa
vagen, genomfors den for-
sta kroppsanalysen.

Vagen har en timeout-
modus.

Den sténger av sig igen
efter ca 40 sekunder utan
knapptryckning.

7. Stéll in vardet for personlig
fktlwfets“glad € dnllftvta_bel- Efter batteribyte méste
€N pa nasta sida - data matas in igen.
minus, A = plus).
Aktivitetsgrad
13 Normalt aktiva manniskor med I&tt,  star eller rér sig max
sittande eller stdende verksamhet 2 timmar/dag
4 s ldrottare och méanniskor minst 5 timmar inten-
* som ror sig mycket siv traning i veckan
5 £ Tungt arbete, elitidrottare minst 10 timmar inten-

siv traning i veckan

Observera: Pa den har vagen medfor valet av aktivitetsgraderna
1-3 inga férandringar av méatresultaten.
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Kroppsanalys

For entydiga resultat skall
Du stalla Dig pa vagen utan
klader.

1. Stall Dig pa vagen. Vikten
indikeras och - medan ana-
lysen pagar (5-10 sek) - en
I6pande balk. Sta stilla tills
analysen ar klar.

2. Efter den automatiska per-
sonidentifikationen sker
annu en indikering av
kroppsvikten, kroppsfettan-
delen (=), kroppsvatten-
andelen (=2) och muske-
landelen (W) tillsammans
med respektive statusbalk.

Varje persons nor-
malomrade ligger inom de
mittersta tre segmenten pa
balkindikeringen.

Tolkning av matvar-
den pa sida 113.

3. Den dérefter foljande indi-
keringen &r Din personliga
rekommendation.

Symbolernas betydelse:

+ = Du bor dricka mera

+ g Muskeluppbyggnadstra-
ning rekommenderas!

+ @& Naringsjustering
rekommenderas!

&' Dina analysvarden ar

OK!

4. Lamna vagen. Efter
indikering av minnes-
platsen stangs vagen
av automatiskt.

| vissa, sallsynta fall fungerar
den automatiska tilldelningen
av analysresultaten inte. Da
indikerar vagen omvaxlande
minnesplatserna for de perso-
ner som ligger narmast ana-
lysresultaten. Eftersom mat-
ningen redan ar klar kan Du
lamna vagen och bekrafta Din
personliga minnesplats med
A- eller ¥-knappen (V¥-knap-
pen for den forsta indikerade
minnesplatsen, A-knappen
for den andra indikerade
minnesplatsen).

Darefter indikeras kroppsvikt,
kroppsfett- och muskelandel
samt kaloribehovet.

Om vikten avviker med mer
an +/- 3 kg fran foregaende
vagning kanner vagen inte
igen dig och du maste skriva
in dina data igen.

Observera att om man stéller
sig pa vagen med skor eller
strumpor, kan bara vikten
anges och ingen eller en fel-
aktig kroppsanalys genomfors!

Du uppnar kontinuerligt
exakta resultat om du alltid
staller dig pa vagen pa samma
satt.



Individuell rekommendation

Kroppsanalysvagen raknar ut
ditt individuella idealtillstand
nar det galler vikt och andelen
kroppsfett enligt rekommen-
dation fran halsoexperter och
med utgangspunkt fran dina

Kroppsvikt

Medan kroppsvikten i kilo visas pa displayen,
visas ett av de 9 segmenten i stapeldiagram-

met nedanfor.

Det aktiva segmentets lage visar hur din vikt

férhaller sig till BMI-normen.

Andelen fett i kroppen

personliga uppgifter.
Dessutom andelarna vat-

ten och muskler i kroppen.
Observera da att det finns vat-
ten aven i musklerna och att
detta redan ingar i analysen

av vattenandelen. Déarfor blir
summan alltid éver
100 %.

BMI
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1  <-12 % mycket lag fettandel
2 - 12 % lag fettandel

3 - 7%

4 - 3 % normal fettandel

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % hog fettandel

8 + 12 %

9 >+ 12 % mycket hog fettandel
Exempel:

Uppmatt andel kroppsfett = 15,2 % av den totala vikten.

Detta varde ligger cirka 3 % 6ver det beraknade personliga

normalvardet.
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Andelen vatten i kroppen
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mycket 1&g vattenandel
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Exempel:

hog vattenandel

Uppmatt andel kroppsvatten = 62,4 % av den totala vikten.

Detta varde ligger cirka 2 % 6ver det berdknade personliga

normalvardet.

Andelen muskler

123456789

/2

1 <- 6 % mycket lag muskelandel
2 - 6 % lag muskelandel

3 -4 %

4 - 2 % normal muskelandel
5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % hog muskelandel

8 + 6 %

9 >+ 6 %

Exempel:

Uppmatt muskelandel = 44,7 % av den totala vikten.

Detta varde ligger cirka 4 % 6ver det beraknade personliga

normalvardet.



Faktorer sompaverkar matresultatet

Analysen baserar sig pa mat-
ning av kroppens elektriska
motstand. Mat- och dryckes-
vanor under dagen, liksom
den individuella livsstilen
inverkar pa kroppens vat-
tenhushallning. Detta méarks
genom variationer av méatre-
sultaten.

For att fa ett sa exakt och
upprepningsbart analysresul-
tat som mojligt, bér man se
till att matningen genomfors
under liknande férutsattningar
varje gang. Endast sa kan
man se forandringar som sker
over en langre tid.

Meddelanden
1. Batterierna slut.

2. Overbelastning: Fran
150 kg.

Dessutom kan aven andra
faktorer paverka vattenhus-
hallningen:

Efter ett bad kan det visas
for lag fettandel och for hog
vattenandel.

Efter en maltid kan den visa
for héga varden.

Hos kvinnor upptrader varia-
tioner som beror pa menscy-
keln.

Vid vatskeforlust som beror
pa sjukdom eller kroppsan-
strangning (idrott) till exempel
efter ett traningspass bér man
vanta 6 till 8 timmar innan
nasta matning genomfors.

3. Osannolikt matresultat — kontrollera din personliga program-

mering.

4. Dalig fotkontakt:

Rengor vagen eller fotterna. Du kan ha for torr hud. Vid for
torr hud, — fukta fotterna eller utfér matningen efter bad eller

dusch.

Avvikande eller osannolika
matresultat kan upptréda hos:

Personer med feber, 6dem-
symptom eller osteoporos
(benskarhet).

Personer som genomgar dia-
lysbehandling.

Personer som tar medicin mot
kardiovaskuladra sjukdomar.

Gravida kvinnor.

Om analysen genomférs med
fuktiga sockar pa fotterna.
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Allmanna anvisningar

Garanti

Den foreliggande kvalitetsprodukten omfattas
av 3 ars garanti fran koptillfallet (resp. vid
bestéliningar fran mottagningen av produkten).
Garantin lamnas av Leifheit AG Garantikrav
skall anmalas omedelbart efter defektens upp-
tackt och inom garantitiden.

Garantin omfattar produktens beskaffenhet.
Fran garantin undantas:

(1) anvéndningsrelaterad och andra naturligt
uppkommande slitage;

(2) skador pga. felaktig anvandning resp. han-
tering (t.ex. slag, stéttar, fall);

(3) skador pga. brott mot bruksanvisningens
instruktioner;

(4) batteriet

| garantifall utfor Leifheit efter eget bevag
antingen reparationer av skadade delar eller
byter ut produkten. Om en reparation inte

ar mojligt och en identisk produkt for utbyte
inte ingar i sortimentet langre levereras en

sa likvardig ersattningsprodukt som mojligt.
Aterbetalning av képesumman ar inte mojligt

i garantifall. Garantin omfattar inte heller ska-
destandskrav. Denna garanti ger heller inte ratt
till skadestand.

For att utlésa garantin skall den defekta pro-
dukten, kopekvittot (kopia) samt garantiavs-
nittet lamnas till den affaren dar produkten
koptes.

Garantin géller 6ver hela varlden.

Garantin begransar inte kundens lagliga rat-
tigheter, speciellt garantiansprak. De galler
utdver garantin.

EG-6verensstammelse
Apparaten motsvarar den gallande

C EG-riktlinjen 2004/108/EC.
EU-konformitetsdeklarationen finns pa
www.soehnle.com.

Avfallshantering av batterier

EG-direktiv 2008/12/EC

Batterier far inte slangas i hushallssoporna.
Batterier maste lamnas vid atervinningsstati-
oner pa alla bostadsorter eller dar batterier av
respektive typ saljs.

Batterier som innehaller skadliga @amnen ar for-
sedda med denna symbol:

/4

M Pb = Batteriet innehaller bly
{ @ Cd = Batteriet innehaller kadmium
Po-¢% Ho = Batteriet innehaller kvicksilver

Avfallshantering av elektriska och elektroniska

apparater EG-direktiv 2002/96/EC
Denna produkt ska inte bahandlas som
vanligt hushallsavfall, utan lamnas till
ett speciellt mottagningsstalle for ater-

EEE vinning av elektriska och elektroniska

apparater. Utférligare informationer
lamnas av kommunen, de kommunala
avfallshanteringsforetagen eller foreta-
get som salt produkten.

Konsumentkontakt

Din fragor och férslag tar vi garna emot under:
Tyskland Tel: (08 00) 5 34 34 34
International Tel.: +49 26 04 97 70
Mandag till fredag KI. 08:30 till 12:00

Pa SOEHNLE:s hemsida www.soehnle.com
finns ditt lands kontaktperson under punkten
“Service / internationale Kontakte”.

Teknisk data

Barkraft x delning = max 150 kg x 100 g
Indikeringsupplésning:
Kroppsfettandel: 0,1%
Kroppsvattenandel: 0,1%
Muskelandel: 0,1%
Kroppsstorlek: 100-250 cm:
Alder: 10-99 ar

8 personspecifika minnesplatser
Stor LCD display

Batteribehov: 3 x 1,5 V AAA
Batterier ingar i leveransen



Kiitamme Sinua Soehnlen
kehonanalyysivaa'an ostosta.
Tama merkkituote auttaa
Sinua arvioimaan kehosi kun-
non.

Lue tdma kayttdohje huolelli-
sesti ennen laitteen ensimma-
ista kayttodnottoa ja tutustu
laitteeseen.

Sailyta tama kayttoohje huo-
lellisesti, jotta tiedot ovat aina
Sinun kaytettavissasi.

Tarkeéat ohjet

Jos kyse on kehonpainon
vahentamisesta ylipainon
vuoksi tai painon lisaamisesta
alipainon vuoksi, tulee kysya
laakarin neuvoa. Kaikki hoidot
ja dieetit vain laakarin neuvot-
telun yhteydessa.

Laakarin tai toisen patevan
henkilén tulisi antaa suosi-
tukset liikkuntaohjelmista tai
laihdutushoidoista mitattujen
arvojen perusteella.

SOEHNLE ei ota vastuuta
vahingoista tai havidista, jotka
aiheutuvat Body Balance
-vaa'an kaytosta, eika kolman-
sien henkildiden vaatimuk-
sista.

Tama tuote on tarkoitettu
ainoastaan kuluttajien koti-
kayttoon. Tuotetta ei ole
suunniteltu ammattimaiseen
kayttoon sairaaloissa tai hoito-
laitoksissa.

Tuote ei sovellu henkiloille,
joilla on elektronisia istutteita
(sydamen tahdistin tms.)
Kayta tata kehonanalyysivaa-
kaa vain kiintealla, tasaisella
lattialla (kaakelit, parketti
jne.).

Maton paélla voi sattua virhe-
ellisia mittauksia.

Body Balance -vaa'alla huo-
lehdit itse ratkaisevasti terve-
ydestasi. Tassa elektronisessa
kehonanalyysivaa'assa on
seuraavat toiminnot:

Body Balance selvittaa hen-
kilokohtaisten tietojesi ja ter-
veysalan ja Body Composition
-asiantuntijoiden suosituksen
perusteella tilanteesi koskien
kehon rasvapitoisuutta, kehon
nestepitoisuutta, lihasten
osuutta ja painoa.

Analyysitulokset arvioidaan
yksildllisesti henkil6kohtaisine
suosituksineen.

8-kertainen henkilomuisti,
jossa on henkildon automaatti-

nen tunnistus.

Urheilijoilla on kaytettévissa 2
lisamittausmuotoa.

/5
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Hallintaelementit
1. Vahvistus (=)
2. Miinus (V)

3. Plus (A)

Valmistelu
1. Aseta paristot paikoilleen.

Ohje:

Aseta kehonanalyysivaaka - paristojen
paikoilleen asettamisen - heti (niin kauan
kuin vield naytetdan 0.0) tasaiselle lat-
tialle ja odota, kunnes vaaka kytkeytyy
automaattisesti pois paalta.

Kaynnista vasta sen jalkeen tietosy6tto.
Muussa tapauksessa on mahdollista, etta
vaa'an paino lisatdan vahingossa ensim-
maisessa punnituksessa.

Sama voi tapahtua my6s normaalikaytos-
sa, kun vaaka otetaan kateen ennen
punnitusta.

2. Aseta vaaka kaikkia mittauksia varten
tasaiselle ja kiintealle alustalle (ei maton
paalle).

3. Puhdistus ja hoito: Puhdista tuote vain
kevyesti kostealla liinalla. Ala kayta liuot-
timia tai hankausaineita. Ala upota
vaakaa veteen.

4. Mahdollisuus muuttaa yksik6t maakohta-

isten arvojen mukaan yksikdsta kg/cm
yksikkdon st/in tai Ib/ in vaa'an takasivulla
sijaitsevan painikkeen avulla.

Huomio! Méarélla pinnalla
liukastumisvaara.



. i 2.
Tiedonsyo6tto Paina = -painiketta
ja pida painiketta 3 W
Kehonanalyysivaa’an asian- sekuntia painettuna, E

mukaista toimintaa varten kunnes nayttoon f

kyseisten henkildiden henki-
|6kohtaiset tiedot sydtetdan
ja seuraavaksi astutaan heti
vaa'an paalle paljain jaloin.

1. Aseta vaaka saatamista
varten poydalle.

2. Kéynnista tietosyottd
(paina =+ -painiketta 1

ilmestyy 0.0. (7

8. Aseta kehonanalyysivaaka
heti sen jalkeen lattialle,
odota kunnes naytéssa on
0.0 ja astu vaa’alle paljain
jaloin.

Tarvitaan ehdottomasti
ensimmainen mittaus tie-

tojen tallentamiseksi myoh-

sekunti). empéaa henkilén automaat- \\I//

3. Valitse muistipaikka tista tunnistamista varten. e € T
(P1 ... P8) (¥ = miinus, Jos vaa'alle ei astuta, on ye « e
A = plus) ja vahvista toistettava tietosyotto. //\\\
(=).

4. Valitse kehonkoko Vaa'alle astumisen jalkeen 5.

(¥ = miinus, A = plus) ja tapahtuu ensimmainen \\I//
vahvista (). kehonanalyysi. e W N

5. Valitse ika (¥ = miinus, e [ X
A = plus) ja vahvista Vaaka on varustettu tau- //\\\
(=). komuodolla. llman pai-

6. Valitse sukupuoll V/A pai- nikkeiden kayttoa vaaka
nikkeella @ = mies, i-= kytkeytyy taas pois paalta >~
nainen) ja vahvista (='). n. 40 sekunnin kuluttua. 0'

7. Valitse henkildkohtaisen - N
aktivointiasteen arvo Vaihdettaessa paristo on A
seuraavan sivun taulukon syotettava tiedot uudelleen.
mukaan (¥ = miinus, A = 7.
plus). \V/

el O X

Aktiviteetin o 1

Normaalisti aktiiviset henkildt, jotka x //\\\

1-3 ovat kevyesséa istuma- tai seisoma- enint. 2 t/pv seisomi-

tybssa sta tai liikkumista 8
4 % urheilijat ja henkildt, jotka vahint. 5 t/vko inten- a
liikkuvat paljon siivinen harjoittelu =
5 ’Si raskaan tyon tekijat, vahint. 10 t/vko inten-

huippu-urheilijat siivinen harjoittelu

Ohje: Tassa laitteessa aktivointiasteen 1-3 valinta ei johda erilaisi-
in mittaustuloksiin.

Bl

/7
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Kehonanalyysi

Selkeiden tulosten saamiseksi
on noustava vaa'alle ilman
vaatteita.

1. Astu vaa'alle. Seuraavaksi
naytetaan paino ja - niin
kauan kuin analyysi kestaa
(5-10 s) - liikkuva palkki.
Seiso rauhallisesti
analyysin loppuun asti.

2. Henkildn automaattisen
tunnistamisen jalkeen
seuraa uudelleen kehonpai-
non, kehon rasvapitoisu-
uden (%), kehon nestepi-
toisuuden (=) ja lihasten
osuuden (W) nayttaminen
yhdessa kyseisen tilapalkin
kanssa.

Kulloisenkin hen-
kilon normaalialue sijaitsee
palkkinayton 3 keskiseg-
mentissa.

Mittausarvojen tulkinta sivu
126.

3. Sen mukainen néytt6 on
henkil6kohtainen toiminta-
suosituksesi.

Symbolien merkitys:

+ = Sinun tulisi juoda
enemman

+ W4 Suositellaan lihasten
kehittamisharjoittelua!

+ @& Suositellaan muuttama-
an ravitsemusta!

&' Analyysiarvosi ovat

kunnossa!

4. Astu pois vaa'alta.
Muistipaikan nayttamisen
jalkeen vaaka kytkeytyy
automaattisesti pois paalta.

Harvoissa tapauksissa analyy-
situloksen automaattinen
kohdentaminen ei ole mah-
dollista. Silloin vaaka nayttaa
vuorotellen niiden henkildiden
muistipaikat, jotka ovat lahel-
|a analyysitulosta.

Koska mittaus on jo paat-
tynyt, voit astua pois vaa'alta
ja vahvistaa henkildkohtaisen
muistipaikkasi A- tai ¥-pai-
nikkeella (Wpainike ensimma-
ista naytettya muistipaikkaa
varten, A-painike toista nay-
tettya muistipaikkaa varten).
Silloin naytetd&n kehonpaino,
kehon rasvapitoisuus, kehon
nestepitoisuuden ja lihasten
osuus seka kaloriatarve.

Jos paino vaihtelee viimei-
seen mittaukseen verrattuna
yli +/-3 kg, kayttajaa ei
tunnisteta ja tiedonsy6tto on
toistettava.

Huomaa, etta jos astut
vaa'alle kengilla tai sukilla,
tapahtuu vain painon mittaus,
mutta ei lainkaan eika vaaraa
kehonanalyysia!

Tulos pysyy jatkuvasti tarkka-
na, kun astut vaa’alle mah-
dollisuuksien mukaan aina
samalle kohdalle.



Yksilollinen suositus

Kehonanalyysivaaka selvittaa toisuuteen néhden. Sen liséksi kehon nesteanalyysissa. Tasta
henkilokohtaisten tietojesi myos kehon kokonaisnestepi- syysta kokonaislaskelmassa
ja terveysalan asiantuntijo- toisuuden ja lihasten osuus. arvo on aina yli 100 %.
iden suosituksen perusteella Huomioi, ettéd myos lihakset
yksil6llisen ihannetilanteesi sisaltavat kehon nestettd,
painoon ja kehon rasvapi- joka on jo huomioitu mukana
Kehonpalno BMI

1<-75
Kun naytdssa naytetdan kehon paino kg:na, 2 -75 -5, W, W
ilmestyy nayton alapuolella sijaitsevaan pyl- 3 -50 ‘ .‘ .. kg
vasgrafiikkaan yksi 9 segmentista. 4 -25 ' ' '

5 0.0 ¢ QW
Talldin kuvaa aktiivisen segmentin sijainti 6 +25 N - e
mitatun kehonpainon arvioinnin BMI-arvon 7 +5,0 :—\r‘I’TT-TTTT "
pohjalta. 8 +7,5 |

9>+75 i

123456789

Kehon rasvapitoisuus
1 <- 12 % hyvin alhainen rasvapitoisuus ‘ .' "
2 - 12 % alhainen rasvapitoisuus '
3 - 7% (]
4 - 3 % normaali rasvapitoisuus ’.‘
597 ATl T T i
7 + 7 % korkea rasvapitoisuus
8 + 12 % |
9 >+ 12 % erittain korkea rasvapitoisuus
123456789
Esimerkki:

Mitattu kehon rasvapitoisuus = 15,2 % kokonaispainosta.

Téama arvo on n. 3 % lasketun henkilékohtaisen normaaliar-
von ylapuolella.

79
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Kehon nestepitoisuus

% erittain alhainen nestepitoisuus

% alhainen nestepitoisuus
%

% normaali nestepitoisuus
%
%

% korkea vesipitoisuus
%
%

© 00 ~O OB W N
Vot o+ +
OO BN ONA~OO

+

Esimerkki:
Mitattu kehon nestepitoisuus = 62,4 % kokonaispainosta.

Téama arvo on n. 2 % lasketun henkil6kohtaisen normaali-
arvon ylapuolella.

Lihasten osuus

1 <- 6 % erittain pieni lihasten osuus
2 - 6 % pieni lihasten osuus

3 -4 %

4 - 2 % normaali lihasten osuus

5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % suuri lihasten osuus

8 + 6 %

9 >+ 6 %

Esimerkki:

Mitattu lihasten osuus = 44,7 % kokonaispainosta.

Tama arvo on n. 4 % lasketun henkilokohtaisen normaali-
arvon ylapuolella.



Tekijat jotka valkuttavat mittaustulokseen

Analyysi perustuu sahkdisen
kehonvastuksen mittaukseen.
Syémis- ja juomistottumukset
paivankulun aikana ja yksil6l-
linen elamantyyli vaikuttavat
nestetalouteen. Tama kay ilmi
naytdn vaihteluista.

Jotta saadaan mahdollisim-
man tarkka ja toistettava ana-
lyysitulos, on huolehdittava
tasaisesti pysyvista mittause-
dellytyksista, silla vain talla
tavalla voit tarkkailla muutok-
sia tarkasti pidemmalla ajan-
jaksolla.

limoitukset

1. Paristot kuluneet.

2. Ylikuormitus: Alkaen 150 kg.

Lisaksi muut tekijat voivat
vaikuttaa nestetalouteen:

Kylvyn jélkeen on mahdollista,
etta naytetaan liian alhaista
kehonrasvapitoisuutta ja liian
korkeaa kehonnestepitoisu-
utta.

Ruokailun jalkeen voi luku
olla suurempi.

Naisilla esiintyy kuukautiskier-
rosta johtuvia vaihteluja.

Kehonnesteen havidssa
sairastumisen vuoksi tai
ruumiillisen ponnistuksen
(urheilu/liikunta) jalkeen.
Liikuntasuorituksen jalkeen
tulisi odottaa 6-8 tuntia
ennen seuraavaa mittausta.

3. Selittamaton analyysitulos — tarkasta henkilokohtainen ohjel-

mointi.

4. Huono jalankosketus:

Puhdista vaaka tai jalat tai huolehdi riittavasta ihonkosketuk-

sesta.

Liian kuiva iho — kostuta jalat tai suorita mittaus ensisijaise-
sti kylvyn, saunan tai suihkun jalkeen.

Poikkeavia tai selittamattomia
tuloksia voi esiintya:

henkil6illa, joilla on kuume,
turvotusoireita tai osteo-
poroosi.

henkiloilla, jotka saavat dia-
lyysihoitoa.

henkiloilla, jotka kayttavat
diovaskulaarisia laakkeita.

raskaina olevilla naisilla.

Jos analyysi suoritetaan
kosteat sukat jaloissa.

1.
) o
b L
2 - w w w
3.
)
[N
4.
)
(]
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Yleisohjeet

Takuu

Leifheit AG myontaa talle laatutuotteelle 3 vuo-
den takuun ostopaivasta alkaen (tai tilauksissa
tuotteen vastaanottamisesta alkaen).

Takuuvaatimukset on esitettava valittémasti vian
havaitsemisen jalkeen takuuajan sisalla. Takuu
kattaa tuotteen ominaisuudet.

Takuu ei koske:

(1) kéytosta tai muuten luonnollisella tavalla
aiheutuneita kulumisvaurioita;

(2) vikoja, jotka ovat aiheutuneet asiattomasta
kaytosta tai kasittelysta (esim. isku, sysays,
putoaminen);

(3) vikoja, jotka johtuvat annettujen kayttéohjei-
den laiminlyémisesta;

(4) paristoja tai akkuja

Takuutapauksessa Leifheit myontaa oman arvi-
ointinsa mukaan joko viallisten osien korjauksen
tai tuotteen vaihtamisen. Mikali korjaaminen

ei ole mahdollista eika valikoimasta 16ydy

enaa samanlaista vaihtotuotetta, korvataan
mahdollisimman samantasoisella tuotteella.
Myyntihinnan palautus ei takuutapauksessa

ole mahdollista. Tama takuu ei mydskaan kata
vahingonkorvausvaatimuksia.

Takuun lunastamiseksi kaanny viallisen tuotteen
ja ostotositteen (kopion) kanssa sen kauppiaan
puoleen, jolta hankit tuotteen. Tama takuu on
voimassa maailmanlaajuisesti.

Teidan lainmukaiset oikeutenne, erityisesti ta-
kuuoikeudet, ovat edelleen voimassa eika tama
takuu rajoita niita.

EU-yhdenmukaisuus
Tama laite vastaa voimassa olevaa

C EU-direktiivia 2004/108/EY. EU-stan-
dardinmukaisuustodistus |6ytyy
nettisivulta www.soehnle.com.

Pariston havittdminen EU-direktiivi 2008/12/EY
Paristot eivat kuulu kotitalousjatteeseen.
Toimita kaytetyt paristot paikkakuntasi julkisille
kerdyspaikoille tai kaikkialle, missa kyseisia
paristoja myydaan.

Ymparistdlle haitalliset paristot on merkitty
seuraavasti:

382

—==— Pb = paristo siséltaa lyijya
M Cd = paristo sisaltaad kadmiumia
& Hg = paristo sisaltéda elohopeaa
Pb-Cd-Hg
Sahko- ja elektronisten laitteiden havittaminen
EU-direktiivi 2002/96/EY
Tata tuotetta ei saa kasitella tavallisena
E kotitalousjatteend, vaan se on toimitet-
tava sahko- ja elektronisten laitteiden
EE Kierratystd hoitavaan kerdyspisteeseen.
Lisatietoja saat kunnaltasi, kunnallisista
havittamislaitoksista tai liikkeesta, josta
olet hankkinut tuotteen.

Kuluttajan asiakaspalvelu
Kysymyksia ja ehdotuksia varten olemme mielel-
lamme kaytettavissasi seuraavien yhteyspartne-
reiden avulla:
Saksa
Kansainvilisesti
Maanantaista perjantaihin

Puh.: (08 00) 5 34 34 34
Puh.: +49 26 04 97 70
klo 08:30 - 12:00

Maasi yhteyshenkilon 16ydat SOHNLE-
kotisivulta osoitteesta www.soehnle.com valik-
kokohdasta “Huolto/kansainvaliset yhteydet”.

Tekniset tiedot

Kantavuus x jako = maks. 150 kg x 100 g
Néaytén erottelutarkkuus:

Kehon rasvapitoisuus: 0,1 %
Kehon nestepitoisuus: 0,1 %
Lihasten osuus: 0,1%
Kehonkoko: 100-250 cm

lka: 10-99 vuotta

8 henkilokohtaista muistipaikkaa
Suuri LCD-naytto

Paristot: 3 x 1,5V AAA

Paristot kuuluvat toimitukseen.



Nagyon kdszonjuk, hogy
megvasarolta a Soehnle
testdsszetétel elemz6 mér-
legét.

Ez a markas termék segiteni
fogja teste allapotanak felmé-
résében.

Mielétt elsé alkalommal
Uzembe helyezné a készilé-
ket, olvassa el gondosan a
kezelési utmutatét és ismer-
kedjen meg a készilékkel.
Orizze meg jol a kezelési
Utmutatot, hogy barmikor
utanajarhasson annak, amit
keres.

Fontos Utmutatasok

Ha tulsuly miatt csékken-
teni vagy alacsony testsuly
miatt ndvelni kell a testsu-
lyt, célszeri kikérni orvos
tanacsat.

A kezelést és diétazast csak
az orvos tanacsa alapjan
kezdje el.

Jo, ha a meghatéarozott
értékek alapjan orvos vagy
mas szakember irja el6 az
ajanlott tornagyakorlatokat
vagy fogyokurat.

A SOEHNLE nem felel a
Body Balance hasznalata
kovetkeztében keletkezett
karokeért vagy veszteségeke-
rt, illetve harmadik fél altal
tamasztott kdvetelésekért.

A terméket kizarodlag a
vasarlojanak otthonaban
térténd hasznalatara szan-
tuk. Kérhazakban vagy
gyogyaszati intézményekben
Uzemszer(en térténd hasz-
nélatra nem alkalmas.

Nem hasznalhatjak azok,
akiknek szervezetébe elek-
tronikus készilékeket (szivrit-
musadot stb.) ultettek be.
Csak szilard, sima alapon
(k6lapon, parkettan stb.) has-
znalja a testdsszetétel elemz6
mérleget.

Szényegpadlén téves mérési
eredmények fordulhatnak elé.

A Body Balance hasznéla-
ta doéntéen hozzajarul az
egészség fenntartasahoz.
Az emberi test 6sszetételét
elektronikus uton kiértékel6
meérleg az alabbi miiveletek
végzésere képes:

A személyes adatok és az
egészségkutatok ajanlasa
alapjan a Body Balance meg-
hatarozza az emberi test zsir-
és viztartalmat, izomtémegét
és sulyat.

Az elemzés eredményét sze-
mélyre szabottan kiértékeli
és személyre szabott ajanlast
ad.

A memoéria 8 személy adatait
tudja tarolni és 6nmikddden
fel tudja ismerni a szemé-
lyeket.

Az intenziv edzésnek komoly
hatasai vannak az 0sszetétel
elemzési eredményeire. Ezért
a mérleg két kulénb6z6 spor-
tol6 moddal rendelkezik. A

beallitott értéket az & ill.
jelképeken lehet
felismerni.
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Kezel6elemek
1. Megerésités (=)
2. Minusz (V)

3. Plusz (A)

El6készités

1. Az elemeket rakja be.

Utmutatés:

R&gton az elemek berakasa (illetve amig
a 0.0 kijelzés lathato) tegye sima fellle-
tre a testelemzé mérleget és varja meg,
amig a mérleg magatdl kikapcsol.

Csak ezutan kezdje el az adatok bevite-
lét. Kulénben megtdrténhet, hogy a mér-
leg sulya helytelendl bele fog jatszani az
elsé mérlegelés eredményébe.

Ugyanez térténhet normal tzemben is,
ha a mérlegelés elétt kézbe veszi a mér-
leget.

. Minden mérésnél sima és szilard fellletre

allitsa a mérleget (sz6nyegpadlon ne
hasznalja).

. Tisztitas és apolas: Csak enyhén nedves

kenddvel tisztitsa a készlléket.
Oldo6- vagy surolészert ne alkalmazzon. A
mérleget ne tegye vizbe.

. A mérleg hatuljan Iévé kezelégomb

atkapcsolasaval at lehet allitani a mérle-
get kg/cm-rél st/huvelykre ill. font/htvely-
kre aszerint, hogy melyik mértékegységet
hasznaljak az On orszagaban.

Figyelem! Vizes feliilet esetén

csuszasveszély all fenn.



Adatok bevitele

A testdsszetétel elemz6 mér-
leg helyes miikddéséhez be
kell vinni az illet6 egyén sze-
mélyes adatait és utana rég-
ton ra kell lépni a mérlegre
mezitlab.

1. Beadllitas el6tt a mérleget
helyezze egy asztalra.

2. Kezdje beadni az adatokat
(az = gombot nyomja
meg 1 masodpercig).

3. Memériahely (P1 ... P8)
kivalasztasa (W= minusz,
A = plusz) és
megerfdsitése (—+').

4. Testmagassag beallitasa
(V= minusz, A = plusz) és
megerdsitése ().

5. Eletkor beallitasa (V=
minusz, A = plusz) és
megerdésitése ().

6. A V¥/A-el valassza ki a
nemét (% =férfi, T =no)
és hagyja jova (—=').

7. Olvassa ki a kdvetkezd
oldali tablazatbdl és allitsa
be a személyes tevéke-
nységi fok értékét (¥ =
minusz, A = plusz).

Az = gombot nyom-

ja meg és tartsa
nyomva 3 masodper-
cig, amig a kijelzén

0.0 nem jelenik meg.

8. Utana rogton tegye a

féldre a testelemzé mér-
leget, varja meg a 0.0
kijelzést és lépjen ra
mezitlab.

Az elsdé mérés elenged-
hetetlen feltétele annak,
hogy a készilék eltarolja
a késdbbi 6nmiikédd sze-
mélyazonositashoz szik-
séges adatokat.

Ha nem Iép ra a mérlegre,
meg kell ismételnie az
adatok bevitelét.

Ralépés utan a mérleg
elvégzi az els testelemzé-
sét.

A mérleg id6zité mod-
dal rendelkezik. Kb. 40
masodperc mulva kikapc-
sol, ha egyik gombot sem
nyomja meg.

Elemcsere utan ujra be
kell vinnie az adatokat.

Tevékenységi fok

Normalis tevékenységet folytato,
1-3  kevés Uléssel jaré vagy all6 foglal-

kozasu emberek

legfeljebb napi 2 éras
allds vagy mozgas
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mozg6 egyén

« Sportember és sokat

legkevesebb heti 5
oras intenziv edzés

ersenysportolo

+ nehéz fizikai dolgozo, v

legkevesebb heti 10
oras intenziv edzés

Tudnival6: Az 1-3-as tevékenységi fok kivalasztasakor nem
valtoznak a mért eredmények a készuléken.

NTZ

Bl

85



) ™
.
j"‘—r’r‘l’ T-TTTT_ |.f

v

(-
(=14
i"‘—r’r‘l’ T_-TTT_ |.f

v

DS
A Tl 1T #

v

LTt
(

. ¥ -5
A w77 #

36

Testelemzés

Egyértelm( eredmények eléré-
séhez meztelenul alljon ra a
mérlegre.

1. Alljon ra a mérlegre. A
kijelz6n megjelenik a testsulya
és az elemzés id6tartama
(5-10 mp) alatt a folyamatjelzé
mozog. Az elemzés végéig
alljon mozdulatlanul.

2. Az 6nmiik6dé személyfelis-
merés utan Ujra megjelenik a
testsuly, a zsirtartalom (*=7),
a viztartalom (=) és az
izomtémeg (9¥) a mindenkori
folyamatjelzéssel egyutt.
Egészséges
személynél a normal
tartomany a folyamatjelzé
koézéps6 3 szegmensében
van. A mért értékek értelme-
zése (139. oldal).

3. Ezt koveti az On személyére
szabott cselekvési ajanlas
kijelzése.

A jelképek jelentése:

+ = Tobbet kell innia
+ ¥ Ajanlatos izomépitd edzést
végeznie!
@& Ajanlatos atalnia mas
taplalkozasra!
+ & Az On elemzési adatai
rendben vannak!

4. Szélljon le a mérlegrél. A
memoriahely kijelzése utan
6nmikodéen kikapcsol a mér-
leg.

Ritkan el6fordulhat, hogy a
készllek 6nmagatol nem tudja
hozzarendelni az elemzési ered-
ményeket valamelyik konkrét
személyhez. llyenkor felvaltva
kijelzi azoknak a személyek-
nek a memoriahelyeit, akikre
leginkabb raillik az elemzés
eredménye. Mivel a mérés mar
lezarult, le lehet Iépni a mérlegrél
és meg lehet erdsiteni a szemé-
lyes memoriahelyet az A- vagy
¥ gomb megnyomasaval (a ¥
gombbal az elsének kijelzett
memoriahelyet, az A gombbal
pedig a masodiknak kijelzett
memoriahelyet). Ekkor megje-
lenik a kijelzén az On testének
sulya, zsir- és viztartalma,
izomtémege, valamint a kaloria
felhasznalas.

Ha +/-3 kg-nal jobban eltér

a testsuly az utolsénak mért
értéktol, a készilék nem ismeri
fel a méredzked6t, ezért meg
kell ismételni az adatok bevitelét.

Ne feledje, ha cipével vagy
zokniban 1ép a mérlegre, csak

a testsulyat tudja meghataroz-
ni, testelemzést azonban nem
végezhet illetve ha mégis, hamis
eredményeket fog kapni!

Tartésan pontos eredményeket
akkor érhet el, ha a mérlegnek
lehetbleg mindig ugyanarra a
helyre Iép.



Egyéni ajanlas

A testdsszetétel elemzé mér-
leg a személyes adatok és az
egészséglgyi szakemberek
ajanlasa alapjan megallapitja
az illetd személy testsuly és
testzsir hanyad szempont-

Testsuly

A kijelz6 kg egységben jelzi ki a testsulyt,
alatta pedig a 9 kozul egyetlen szegmens

lathaté az oszlopgrafikan.

Az éppen él6 szegmens helyzete jelzi, hogy
a BMI érték alapjan hogyan itélheté meg a

meért testsuly.

Testzsir arany

jabol idedlis allapotat.
Tovabba kideriti az egész test
Viz- és izom hanyadat is.
Vegye figyelembe, hogy

az izmokban is van testviz,
amely mar benne szerepel a

testviz elemzési értékében.
Ezért van, hogy 100 % feletti
érték szerepel az 6sszesitd
elszamolasban.

BMI
<-75
-7,5
-5,0
-2,5
0,0
+2,5
+5,0
+7,5
>+7,5
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1 <- 12 % igen alacsony zsirarany
2 - 12 % alacsony zsirarany

3 - 7%

4 - 3 % normalis zsirarany

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % magas zsirarany

8 + 12 %

9 >+ 12 % igen magas zsirarany
Példa:

A test mért zsirhanyada = az 6sszsuly 15,2 %-a.

Ez az érték kb. 3 %-al meghaladja az illeté személyre kis-

zamitott normal értéket.
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Testviz arany

1 <- 6 % igen alacsony vizarany
2 - 6 % alacsony vizarany

3 - 4%

4 - 2 % normalis vizarany

5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % magas vizarany

8 + 6%

9 >+6 %

Példa:

A test mért vizhanyada = az 6sszsuly 62,4 %-a.

Ez az érték kb. 2 %-al meghaladja az illeté személyre kis-
zamitott normal értéket.

lzomarany

1 <- 6 % igen alacsony izomarany
2 - 6 % alacsony izomarany
3 -4 %

4 - 2 % normalis izomarany
5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % magas izomarany
8 + 6 %

9 >+ 6 %

Példa:

A test mért izomhanyada = az &sszsuly 44,7 %-a.

Ez az érték kb. 4 %-al meghaladja az illetd személyre kis-
zamitott normal értéket.



A mérések eredményét befolyasolé tényezék

Az elemzés az emberi test
elektromos ellenallasanak
mérésén alapul. Az étkezési
szokasok és az egyéni élet-
vitel befolyasolja a vizhaztar-
tast. Ezt mutatjak a kijelzén
észlelhetd ingadozasok.

Az elemzési eredmények
pontos és megismételhetd
tarolasahoz gondokodjon
azonos mérési feltételekrol,
mert csak igy tudja a valtoza-
sokat hosszabb id6n keresz-
tul figyelemmel kisérni.

Jelzések
1. Az elem lemerdilt.

2, Tulterhelés: 150 kg felett.

Ezen fellll a vizhaztartast a
kovetkez6 tényez6k befolya-
solhatjak:

Flrdés utan tul alacsony test-
zsirtdmeget és tul.

Magas testviztdomeget muta-
that.

Etkezés utan az érték
magasabb lehet.

No6knél a menstruaciés
ciklustol fliggéen eltérések
jelentkezhetnek.

A testviz mennyiségének
csokkenése jelentkezhet

betegség vagy fizikai igény-
bevétel (sportolas) kovetkez-
tében. Sporttevékenység utan
a kovetkezd mérésig 6-8 orat
kell varni.

3. Valoszinitlen elemzési eredmény — ellenérizze a szemé-

lyes programozast.

4. Rossz labkontaktus:

Tisztitsa meg a mérleget vagy mosson labat, illetve tgyeljen

a megfelelé bérnedvességre.

Ha a bére tul szaraz — nedvesitse be a labat, vagy a mérést
végezze zuhanyozas/firdés utan.

Eltéré vagy valoszin(tlen
eredmény léphetnek fel a
kévetkez6 esetekben:

Lazas, 6démas vagy csontrit-
kulasos személyeknél.

Mlvesekezelésben
részesuléknél.

Szivgyogyszereket szedd
személyeknél.

Terhes néknél.
Ha az elemzés végzésekor

nedves zokni van a mért sze-
mély laban.

1.
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Altalanos utmutatasok

Garancia

A megvéasarolt mindségi termékre a Leifheit AG
3 év jotéllast ad, amely a vasarlas napjan (ill.
megrendelés esetén az aru atvételének napjan)
kezdddik. Amennyiben a jotallasi idon belil
hiba jelentkezne a termékben, jétallasi igényeit
haladéktalanul jeleznie kell felénk. A jotallas a
termékek allapotara is kiterjed.

Nem tartoznak a jotallas hatalya ala:

(1) a hasznalattal 6sszefliggd, vagy egyéb ter-
mészetes kopas okozta hibak;

(2) a nem megfeleld hasznalat, ill. banasmod
(pl. Utés, tddés, leesés) altal okozott karok;

(3) az eldirt kezelési utmutatasok figyelmen
kivil hagyasa altal okozott karok;

(4) az elem, ill. az akku hibéaja

Jotallas ala esd hiba esetén a Leifheit sajat
belatasa szerint megjavitja a hibas alkatrésze-
ket, vagy kicseréli a terméket. Ha a termék nem
javithatd, és a termékvalasztékban mar nem all
rendelkezésre a csere céljara megfeleld, azonos
mindségl termék, lehetdség szerint vele egye-
nértékd masik terméket adunk Onnek. A termék
vételarat jotallas esetén nem all médunkban
visszatériteni. Tovabb4, a jelen garancia nem
szolgaltat alapot kartéritési igények érvényesi-
tésére.

Jotallasi igényének érvényesitésével forduljon

a kereskedéshez, ahol a terméket vasarolta, és
mutassa be a hibas terméket, valamint a pénz-
tari bizonylat méasolatat. A jelen j6tallas hatalya
az egész vilagra kiterjed.

Az Ont megilletd torvényes jogokat, beleértve

a szavatossagi jogokat is, a jelen jétallas sem-
miben nem korlatozza, hanem azok tovabbra is
érvényben maradnak.

EK-megfelelfség
A késziilék megfelel az EK 2004/108/
C EK jell hatalyos iranyelvének. Az EU
szabvanyok teljesitésérél sz6l6 nyilat-
kozat a www.soehnle.com honlapon olvashaté.

Elemek artalmatlanitdsa EK 2008/12/EC jel(i

iranyelve
Az elemek nem valdk a szemetesbe. A ki-
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merlt elemeket az 6nkormanyzat lakossagi
hulladékgydijté helyein vagy olyan helyen kell
leadni, ahol az illet6 elemfajtakat arusitjak.
Ha az elemek karos anyagot tartalmaznak, az
alabbi jel6lés szerepel rajtuk
~=— Pb = az elem akkumulatort tartalmaz
Cd = az elem kadmiumot tartalmaz
 d Hg = azelem higanyt tartalmaz
Pb-Cd-Hg
Elhasznéal6dott elektromos és elektronikus
készilékek artalmatlanitdésa EK 2002/96/EC
jel iranyelve
A terméket nem szabad kdzdnséges
ﬁ haztartasi hulladékként kezelni, hanem
az Ujra feldolgozhaté elhasznalddott
E c|cktromos és elektronikus késziilékek
atvételére szolgald helyen kell leadni.
Tovébbi tajékoztatast kaphat az 6nkormanyzat-
nal, a kommunalis hulladék-feldolgozénal vagy
az Uzletben, ahol a terméket vasarolta.

Fogyasztévédelmi Szolgalat

Kérdéseiket és javaslataikat szivesen fogadjuk az
alabbi szamokon:
Németorszag
Nemzetkozi
Hétf6t6l péntekig:

Tel: (08 00) 5 34 34 34
Tel.: +49 26 04 97 70
08:30 és 12:00 éra kozott

Az On orszégaban miikods lgyfélszolgélati
munkatars nevét és elérhet6ségét a SOEHNLE
www.soehnle.com honlapjan, a “Szerviz / Nem-
zetkdzi kapcsolatok” menipont alatt talalja.

M(szaki adatok

teherbiras x osztas = max 150 kg x 100 g
Kijelzd felbontasa:

Zsirtartalom: 0,1%

Viztartalom: 0,1%

Izomtémeg: 0,1%

Testmagassag: 100 - 250 cm

Eletkor: 10-99 év

Memoériahely 8 személyre

Nagy LCD kijelz6

Kivant elem: 3 x 1,5V AAA

Az elemek benne vannak a csomagolasban.



Serdecznie dzigkujemy za
zakup wagi Soehnle do ana-
lizy ciezaru ciata.

Ten markowy produkt
pomoze Ci oceni¢ stan
Twojego organizmu.

Przed pierwszym uzyciem
nalezy doktadnie przeczytaé¢
niniejszg instrukcjg obstugi i
zapozna¢ sie z urzgdzeniem.
Instrukcje obstugi nalezy
zachowac, aby w kazdym
czasie mie¢ dostep do zawar-
tych w niej informaciji.

Wazne wskazéwki

Chcgc zmniejszy¢ wage

ciata w przypadku nadwagi
lub zmniejszy¢ jg w przy-
padku niedowagi, nalezy
skonsultowa¢ sie z lekarzem.
W przypadku kazdej terapii
lub diety nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem.

Zalecenia dotyczace pro-
graméw gimnastycznych
lub kuracji odchudzajgcych
bazujgce na uzyskanych
za pomocg wagi pomiarach
winny pochodzi¢ od lekarza
lub innej wykwalifikowanej
osoby.

SOEHNLE nie ponosi
odpowiedzialnosci za szko-
dy lub straty spowodowane
przez Body Balance, ani za
roszczenia osob trzecich.
Niniejszy produkt jest
przeznaczony wyigcznie do
uzytku domowego. Nie jest
przystosowany do profesjo-
nalnego uzytku szpitalnego
lub w innych placéwkach
medycznych. Produkt nie
jest przeznaczony dla os6b
z elektronicznymi implantami
(rozrusznikiem serca itp.)

Wage nalezy uzytkowac tylko
na twardym, réwnym podtozu
(podtoga ceramiczna, parkiet
itp.).

Ustawienie wagi na dywanie
moze spowodowac btedy w
pomiarach.

Body Balance pomoze Ci
zachowac dobre zdrowie. Ta
elektroniczna waga do analizy
sktadu organizmu posiada
nastepujace funkcje:

W oparciu o Twoje indy-
widualne dane i zalecenia
ekspertow do spraw zdrowia i
sktadu organizmu waga Body
Balance okre$li zawarto$¢
ttuszczu, wody i masy
migsniowej w Twoim ciele
oraz jego ciezar.

Po indywidualnej ocenie
wynikéw analizy otrzymasz
informacje odnosnie dalszego
postepowania.

Waga posiada pamie¢
umozliwiajgca zapis danych
dla 8 réznych oséb oraz
automatyczng identyfikacje
osoby korzystajgcej z wagi.

Intensywny trening ma duze
znaczenie dla wynikéw anali-
zy. Z tego powodu niniejsza
waga wyposazona zostata w
dwa rézne tryby dla sportow-
cow. Ustawiong wartos¢
mozna rozpozna¢ za pomoca
nastepujacego symbolu &
lub % .
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Elementy sterujace
1. Zatwierdz (=)
2. Minus (V)

3. Plus (A)

Przygotowanie
1. Wiéz baterie.

Wskazdwka:

Po wtozeniu baterii wage nalezy od

razu (dopdki wyswietlana jest wartosé
0.0) postawi¢ na réwnej powierzchni i
poczeka¢, az sama sie wytgczy.

Dopiero wtedy mozna rozpoczaé¢ edycje
danych. W przeciwnym razie ciezar
wilasny wagi moégtby zostac doliczony do
pierwszego wazenia.

To samo moze si¢ zdarzy¢ podczas nor-
malnego uzytkowania wagi, jezeli przed
wazeniem wezmie sie jg do reki.

2. Przed kazdym pomiarem wage nalezy

ustawi¢ na réwnym, stabilnym podtozu
(nie na dywanie).

3. Czyszczenie i pielegnacja: Czysci¢ lekko

zwilzong szmatkg. Nie stosowac rozpusz-
czalnikéw ani srodkéw do szorowania.
Nie zanurza¢ wagi w wodzie.

4. Przycisk z tylu wagi umozliwia zmiane

jednostki z kg/cm na st/in lub Ib/in.

Uwaga! Ryzyko poslizgniecia
na mokrej powierzchni.



Wprowadzanie
danych

Dla prawidtowego dziatania
wagi nalezy wprowadzi¢
osobiste dane poszczegol-
nych oséb, a nastepnie dana
osoba musi bezzwtocznie
stana¢ na wadze bez obuwia.

1.

Przy dokonywaniu
ustawien wage umiesci¢
na stole.

. Rozpocznij wprowadzanie

danych (naciskaj przycisk
- przez 1 sekunde).

. Wybra¢ miejsce w pamigci

(P1 ... P8) (¥ = minus,
A = plus) i potwierdzi¢ (
-1,

. Ustawi¢ wzrost (V¥ =

minus, A = plus) i
potwierdzi¢ (=').

. Ustawi¢ wiek (¥ = minus,

A = plus) i potwierdzi¢ (
-,

. Wybie{z pte¢ przyciskiem

V/A (W = mezczyzna, T =
kobieta) i potwierdz (—+').

. Wprowadz wartos¢ osobi-

stego stopnia aktywnosci
zgodnie z tabelg na
nastepnej stronie (V=
minus, A= plus).

8. Nastepnie szybko postawic

Naciénij i przytrzymaj
przycisk <! przez 3
sekundy, az na
wyswietlaczu pojawi
sie 0.0.

wage na podtodze,
poczekac¢, az pojawi sie
0.0 i boso wej$¢ na wage.
Pierwszy pomiar jest
niezbedny ze wzgledu na
zapis danych potrzebnych
do pézniejszej, automa-
tycznej identyfikacji oséb
korzystajgcych z wagi.
Jezeli nie wejdziesz na
wage, konieczne bedzie
ponowne wprowadzenie
danych.

Po wejsciu na wage rozpo-
cznie sig pierwsza analiza
sktadu organizmu.

Waga posiada tryb
Timeout. Nieuzywana
wytgcza sie automatycznie
po uptywie ok. 40 sekund.

Po wymianie baterii nalezy
ponowniewprowadzi¢ wszy-
stkie dane.

Aktywnosci

Normalnie aktywne osoby z lekkg
praca siedzacg lub stojgca

max. 2 godz./dzien w
pozyciji stojacej lub w
ruchu

min. 5 godz./tydzien

4 = Sportowcy oraz osoby
zazywajgce duzo ruchu intensywnego treningu
5 s+ Osoby wykonujace cigzka min. 10 godz./tydzien
ALY

praceg, sportowcy wyczynowi intensywnego treningu

Wskazowka: wybor stopni aktywnosci 1-3 nie powoduje w tym
urzadzeniu ré6znych wynikéw pomiaru.
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Analiza skiadu
organizmu

Aby wyniki byty miarodajne, na
wage powinno sie wchodzic¢
bez ubrania.

1. Wejdz na wage. Pokaze
sie ciezar i — do chwili
zakonczenia analizy (5-10
sek.) — biezacy wykres
stupkowy. Nie schodzi¢ z
wagi az do konca analizy

2. Po automatycznej identyfi-
kacji osoby ponownie pojawi
sie ciezar oraz ilos¢ ttuszczu
(="), wody (=) i masy
miesniowej (") w organiz-
mie wraz z odpowiednim
wykresem stupkowym.
Zakres normy dla danej
osoby obejmuje 3 sSrodkowe
segmenty wykresu
stupkowego. Interpretacja
wynikéw znajduje sie na
stronie 152.

3. Kolejng informacjg jest indy-
widualne zalecenie odnos$nie
dalszego postegpowania.

Znaczenie symboli:

+ = Zalecana wigksza ilo$¢
ptynow.

+ ¥ Zalecany trening majgcy
na celu zwiekszenie
masy miesniowe;j!

+ & Zalecana zmiana diety!

&' Wyniki analizy w
porzadku!

4. Zejdz z wagi. Po
wys$wietleniu numeru miejsca
w pamieci waga automatycz-
nie sie wytaczy.

Czasem, cho¢ rzadko, zdar-
za sie, ze automatyczne
przyporzgdkowanie wyniku
analizy nie jest mozliwe.
Waga wy$wietla wowczas

na zmiang numery miejsc w
pamieci tych osob, ktére sg
najblizej wyniku analizy. Pomiar
zostat zakonczony i mozna
zej$¢ z wagi, zatwierdzajgc
swoje indywidualne miejsce

w pamieci odpowiednim przy-
ciskiem A lub V¥ (przycisk ¥
dla pierwszego, a przycisk A
dla drugiego wys$wietlanego
miejsca w pamieci). Nastepnie
wys$wietla sie cigzar ciata oraz
ilos¢ ttuszczu, wody i masy
migsniowej w organizmie, a
takze zapotrzebowanie energe-
tyczne.

W przypadku zmiany wagi
ciata o wigcej niz +/- 3 kg

w stosunku do ostatniego
pomiaru uzytkownik nie jest
rozpoznawany i musi powtornie
wprowadzi¢ swoje dane.

Nalezy pamigta¢, ze po wejsciu
na wage w butach lub skarpet-
kach albo poniczochach nastgpi
tylko oznaczenie wagi ciata,
natomiast nie pojawig sie wyniki
analizy wagi ciata lub bedg one
btedne!

Ciaggle doktadne wyniki mozna
uzyskac, stawajac na wadze
mozliwie zawsze w tym samym
miejscu.



Zalecenia indywidualne

Na podstawie wprowadzo- masy mie$niowej w organiz- zawartosci wody w organiz-
nych danych oraz zalecen mie. mie. Dlatego zsumowanie
ekspertow medycznych Nalezy pamietac, ze wszystkich wartosci daje
waga ustala Twéj idealny w migs$niach znajduja zawsze wynik przekraczajgcy
stan odno$nie cigzaru ciafa i sie rowniez czgsteczki 100%

zawartosci tluszczu. Ponadto wody, ktére zostaty juz

okresla zawartos¢ wody oraz uwzglednione w analizie

Ciezar ciata BMI

<-75

Na display’u widoczny jest ciezar ciata -7,5 " " .'
wyrazony w kg, -5,0 - ‘@ kg

a pod nim na pasku jeden z 9 segmentow, -2,5 ' " x "

1
2
3
4
przy czym potozenie aktywnego segmentu 5 0,0
6
7
8
9

stanowi ocene zmierzonego ciezaru ciata, +2,5 ’g\ -
dokonang na podstawie wartosci BMI. + 5,0 ’*TTT-TTTT r
+7,5 |

>+7,5 I
1234567829

llos¢ ttuszczu ustrojowego

1 <- 12 % bardzo niska iloé¢ tuszczu ( .' "
2 - 12 % niska ilos¢ ttuszczu -, @&
3 - 1% ‘ "-"
4 - 3 % prawidlowa ilo$é tluszczu = B :o
0,

o, %% L B
7 + 7 % wysoka ilos¢ tluszczu |
8 + 12 % |
9 >+ 12 % bardzo wysoka ilos¢ tluszczu

123456789
Przyktad:

Zmierzona zawarto$¢ ttuszczu w organizmie = 15,2%
catkowitej masy ciata.

Warto$¢ ta przewyzsza o ok. 3% norme obliczong dla tej
osoby.
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llos¢ wody ustrojowej

1 <- 6 % bardzo niska ilo§¢ wody
2 - 6 % niska ilos¢ wody

3 - 4%

4 - 2 % prawidtowa ilos¢ wody
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % wysoka ilos¢ wody

8 + 6%

9 >+6 %

Przyktad:

Zmierzona zawarto$¢ wody w organizmie = 62,4%
catkowitej masy ciata.

Warto$¢ ta przewyzsza o ok. 2% norme obliczong dla tej

osoby.

llo§¢ miesni

1 <- 6 % bardzo niska ilo$¢ migsni
2 - 6 % niska ilos¢ miesni

3 -4 %

4 - 2 % prawidiowa ilos¢ miesni
5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % wysoka ilos¢ miesni

8 + 6 %

9 >+ 6 %

Przyktad:

Zmierzona zawarto$¢ masy migsniowej w organizmie =
44,7% catkowitej masy ciata.

Warto$¢ ta przewyzsza o ok. 4% norme obliczong dla tej

osoby.



Czynniki wptywajace na wynik pomiaru

Analiza opiera sig¢ na pomi-
arze opornosci elektrycznej
ciata. Zwyczaje zywieniowe
w ciggu dnia i indywidualny
sposob zycia majg wptyw

na gospodarke wodng.
Uwidacznia si¢ w wahaniach
wskazan.

Aby otrzymany wynik ana-
lizy byt mozliwie doktadny i
powtarzalny, nalezy zadbaé
o state warunki pomiarow,
poniewaz tylko w ten sposéb
mozna przez diuzszy czas
doktadnie obserwowa¢ zmi-
any.

Kumunikaty
1. Baterie roztadowane.

2. Przecigzenie: Od 150 kg.

W dodatku jeszcze inne
czynniki moga wplywaé na
gospodarke wodng:

Po kapieli moze by¢ pokazy-
wany za maty udziat ttuszczu
i za duzy udziat wody w
wadze ciata.

Po positku wskazanie moze
by¢ wyzsze.

U kobiet wystepujg waha-
nia uwarunkowane cyklem
miesigcznym.

W przypadku utraty wody
zawartej w ciele na skutek
choroby lub po wysitku fizy-
cznym (sport). Po wysitku

zwigzanym ze sportem nalezy

przed pomiarem zaczekac 6
do 8 godzin.

3. Niezrozumiaty wynik analizy — sprawdzi¢ zaprogramowanie

danych osobowych.

4. Zty kontakt stop:

Oczysci¢ wage lub stopy lub zadba¢ o wystarczajgca

wilgotno$¢ skory.

Przy zbyt suchej skérze — nawilzy¢ stopy lub pomiar
przeprowadzi¢ po kapieli lub prysznicu.

Rozbiezne lub niezrozumiate
wyniki moga pojawiac¢ sie u:

Osob z gorgczka, obrzgkami
lub z osteoporoza.

Osob poddawanych dializie.

Osob, ktére przyjmuja leki
nasercowe i naczyniowe.

Kobiet w cigzy.
Jesli analiza jest przeprowad-

zana z wilgotnymi skarpetka-
mi na stopach.

1.
) o
b L
2 - w w w
3.
)
|
4.
Y
(]
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Ogoblne wskazdwki

Gwarancja

Na niniejszy oryginalny produktu firma Leifheit
AG udziela 3 lat gwarancji od daty zakupu
(wzgl. w razie zaméwien od daty otrzymania
towaru).

Roszczenia gwarancyjne, w razie wystapienia
usterki urzadzenia, nalezy przedstawi¢ w okresie
trwania gwarancji.

Gwarancja nie obejmuje cech produktu. Gwa-

rancja nie obejmuje:

(1) wad spowodowanych zuzyciem elementéw
urzadzenia w trakcie jego normalnego
uzytkowania;

(2) uszkodzen spowodowanych uzytkowaniem
niezgodnie z przeznaczeniem (np. uderze-
nia, obicia, upadek;

(3) uszkodzer spowodowanych nieprzestrzega-
niem zalecanych wskazéwek dotyczacych
obstugi;

(4) akumulatora.

Leifheit w ramach gwarancji podejmie decyzje,
wedtug wtasnego uznania, albo o naprawie
uszkodzonych czesci, albo o wymianie produktu
na nowy. W wypadku gdy naprawa nie bedzie
mozliwa lub w aktualnej ofercie nie bedzie

juz identycznego produktu do wymiany, klient
otrzyma najbardziej zblizony produkt. Gwarancja
nie przewiduje zwrotu gotéwki za zakupiony pro-
dukt. Niniejsza gwarancja nie stanowi podstawy
do zadnych wykraczajacych ponad to roszczen
odszkodowawczych.

W celu skorzystania z gwarancji, nalezy przyj$¢
z uszkodzonym produktem, dowodem zakupu
(kopia) oraz karta gwarancyjna (prosze zob.
ostatnia strona instrukcji obstugi) do punktu
sprzedazy, w ktérym produkt zostat zakupiony.
Gwarancja jest wazna na catym Swiecie.

Ustawowe prawa konsumenta, w szczegélnosci
prawa gwarancyjne, obowiazuja w kazdym wy-
padku i nie sa ograniczone gwarancja.

Zgodno$¢ WE

Niniejsze urzadzenie jest zgodne z

C € obowiazujaca dyrektywa WE 2004/108/
WE. Deklaracje zgodnosci UE znalez¢
mozna na stronie www.soehnle.com.
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Utylizacja baterii Dyrektywa WE 2008/12/WE
Baterii nie nalezy wyrzucaé razem z odpadami
z gospodarstwa domowego. Stare baterie nalezy
odda¢ do publicznego punktu zbidrki w gminie
lub w miejscach, gdzie sprzedawane sa tego
rodzaju baterie.
Baterie zawierajace szkodliwe substancje oznac-
zone sa symbolem:
<= Pb = bateria zawierajaca otéw
Cd = bateria zawierajaca kadm
ok Hg = bateria zawierajaca rte¢
Utylizacja urzadzen elektrycznych i
elektronicznych  Dyrektywa WE 2002/96/WE
Produktu nie mozna traktowac jak
ﬁ normalnych odpadéw z gospodarstwa
domowego, lecz nalezy odda¢ go do
Emmm punktu zajmujacego sie recyklingiem
urzadzen elektrycznych i elektronicz-
nych. Dalsze informacje uzyskaja Panstwo w
gminie, komunalnych zaktadach gospodarki
odpadami lub w sklepie, w ktérym produkt
zostat zakupiony.

Serwis konsumencki

W przypadku pytan i sugestii prosimy o kontakt
pod nastepujacymi numerami telefonéw:

Niemcy Tel.: (08 00) 5 34 34 34
Spoza Niemiec Tel.: +49 26 04 97 70
0d poniedziatku do pigtku w godz. od 8:30 do 12

W punkcie menu “Serwis / kontakty
miedzynarodowe” witryny internetowej firmy
SOEHNLE (www.soehnle.com) znajdziesz adres
kontaktowy swojego kraju.

Dane techniczne

Udzwig x podziatka = maks. 150 kg x 100 g
Doktadno$¢ wskazan:

[10$¢ ttuszczu w organizmie: 0,1%
[lo$¢ wody w organizmie: 0,1%
[lo$¢ masy migsniowej: 0,1%
Wzrost: 100-250 cm

Wiek: 10-99 lat

8 indywidualnych miejsc w pamigci
Duzy wyswietlacz LCD

Baterie: 3 x 1,5V AAA

Baterie znajduja sie w zestawie.



Dékujeme vam za zakoupeni
této vahy s télesnou analizou
znacky Soehnle.

Tento znackovi virobek vas
podpofi pfi hodnoceni vaseho
télesného stavu.

Pfed prvnim uvedenim do
provozu si prosim peclivé
prectéte tento navod k
obsluze a seznamte se s
pfistrojem.

Tento navod k obsluze si
dobfe uschovejte, aby vam
byly tyto informace vzdy k
dispozici.

Duleziti tip

Jedna-li se o snizeni télesné
vahy pfi nadvaze nebo

jeji zviSeni pfi podvaze,
doporucuje se konzultace s
Iékarfem. Jakékoli jednani Gi
dietu podstupujte pouze po
konzultaci s Iékarfem.
Doporuceni v oblasti
cvicebnich programu ¢i
odtucnovacich kar na zakladé
zjisténich hodnot by mél
podat IékaF nebo jina kvalifi-
kovana osoba.

Spole¢nost SOEHNLE
neprebira odpovédnost za
$kody nebo ztraty zplsobené
prostfednictvim Body
Balance, ani pozadavky
tfetich osob.

Tento virobek je urcen

pouze k domacimu pouziti
spotrebitelem. Neni uréen
pro profesionalni provoz v
nemocnicich &i zdravotnickich
zafizenich.

Tento pfistroj neni vhodni
pro osoby s elektronickimi
implantaty (kardiostimulator
atd.)

Tuto vahu s télesnou analizou
pouzivejte pouze na pevném,
rovném podkladu (dlazdicky,
parkety atd.).

Na podlaze s kobercem miize
bit méreni chybné.

S pristrojem Body Balance
pfispivate viraznou mérou ke
svému zdravi. Tato elektro-
nicka vaha k télesné analize
ma nasledujici funkce:

Body Balance na zakladé
vasich osobnich udaji a
doporuceni zdravotnich
expert( a odbornik(i na
skladbu téla urci Vas stav
z pohledu podilu télesného
tuku, vody v organizmu, svall
a hmotnosti.

Individualni vyhodnoceni
visledku analizy s osobnim
doporucenim.

8 osobnich paméti s automa-
tickou identifikaci osob.

Sportovci maji k dispozici dva
doplfikové rezimy méfeni.

Intenzivni trénink ma znacéni
dopad na visledky analizy.
Proto tato vaha disponuje
dvéma rdznimi rezimy pro
sportovce. Nastavenou hod-
notu poznate podle nasledu-
jicich symbold & nebo .
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Ovladaci prvky

1. Potvrdit (=)

2. Minus (V)

3. Plus (A)

Pfiprava

1. Vlozte baterie.

Upozornéni:

Po vlozeni baterii ihned (dokud je jesté
zobrazeno 0.0) postavte na rovnou plo-
chu a pockejte, az se vaha sama vypne.
Teprve potom zacnéte se zadavanim
Udaja. Jinak by se mohlo stat, Ze by se
hmotnost vahy nespravné zapocitala do
prvniho vazeni.

TotéZ se mlze stat i v normalnim rezimu,
jestlize se vaha pfed vaZenim vezme do
ruky.

2. Pfi kazdém méfenim vahu postavte na

rovnou a pevnou podlozku (ne na kobe-
rec).

3. Cisténi a udrzba: Cistéte pouze lehce

navlhéenim hadfikem. Nepouzivejte
rozpous$tédla nebo prostfedky na drhnuti.
Nenamacejte vahu do vody.

4. Moznost zmény podle zemé pouziti z kg/

cm na st/in nebo Ib/in pfepnutim pomoci
ovladaciho tlacitka na zadni strané vahy.

Pozor! Nebezpecdi uklouznuti
na mokrém povrchu. &



Zadavani udaj

.o

Pro spravnou funkci vahy s
télesnou analizou je potfeba
zadat osobni udaje Fislusnich
osob a poté ihned bosky
vstoupit na vahu.

1.

2.

Pro nastaveni si vahu
poloZte na stll.
Spousténi zadavani dat
(Klavesu = stlacte po
dobu 1 sekundy).

. Pamét (P1 ... P8) zvolit

(¥ = minus, A =plus)a
potvrdit ().

. Nastaveni télesné viSky

(¥ =minus, A =plus)a
potvrdit ().

. Nastaveni stafi (¥ =

minus, A = plus) a potvr-
dit ().

. Pohlavi vyberte pomoci

V/A (|°r = muzske, T =
zenské) a potvrdte ().

. Hodnotu osobniho aktiv-

niho stupné nastavte podle
tabulky na nasleduijici
strané (¥= minus, A=
plus).

Stlacte klavesu -

@ a podrzte ji po dobu

3 sekund, az se na
indikatoru zobrazi
0.0.

8. Hned potom postavte vahu
na podlahu, pockejte na
zobrazeni 0.0 a postavte
se na vahu bosima noha-
ma.

Prvni méfeni je nezbytné k
uloZeni udaju pro pozdéjsi
automatickou identifika-

ci osob. Kdyz na vahu
nestoupite, musite zada-
vani dat zopakovat.

Po vstoupeni na vahu
dochazi k prvni télesné
analize.

Véaha disponuje rezimem
time out. Po cca 40
vtefinach bez ovladani
tlagitek se opét vypne.

Po viméné baterii musite
data zadat opakované.

Stupen aktivity

Bézné aktivni osoby s lehce sedavim

max. 2 h/den stani

1-3 zaméstnanim, nebo zaméstnanim ve

- (
> (
N\
\V/
e € T
R EKIX
I\
\V/
Y
e (N
|\
Dl
.'.
N\
\V/
TR Y
(N q
% I\

stoje ¢i pohybu
e % Sportovci a lidé s velkim m min. 5 h/tidné inten-
nozstvim pohybu zivniho tréninku
5 § Tézce pracujici, vrcholovi min. 10 h/tidné inten-

sportovci

zivniho tréninku

Upozornéni: Pri tomto zafizeni nema vibér stupné aktivity 1-3
Zadni odlisni visledek méfeni.

Bl

NTZ
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Télesna analiza

Aby byly visledky
jednoznacné, vstupujte na
vahu bez obleceni.

1. Vstupte na vahu.
Nasleduje zobrazeni
hmotnosti a — dokud trva
analiza (5-10 sekund)

— bézici sloupcové zobra-
zeni. Zdstarte stat klidné
az do ukoncCeni analizy.

2. Po automatické identifikaci
osob se znovu zobrazi
télesna hmotnost, podil
télesného tuku (*=*), podil
vody v organizmu (=) a
podil svalové hmoty ()
spole¢né s pfislusnim
stavovim grafem.
Normaini rozmezi
pfisluSné osoby lezi
v prostfednich 3 seg-
mentech sloupcového
zobrazeni.

Interpretace naméfenich
hodnot na strané 165.

3. Zobrazeni, které nas-
leduje, je VaSe osobni
doporuceni co ugcinit.

Viznam symbolu:

+ = Méli byste vice pit
+ ¥ Doporucuje se cviceni
k vypracovani svalstva!
+ & Doporuduje se zména
stravy!
&' Hodnoty Vasi analizy
jsou v poradku!

4. Opustte vahu. Po zobra-
zeni pamétového mista se
vaha automaticky vypne.

Ve vzacnich pfipadech

neni automatické pfirazeni
visledku analizy mozné.
Vaha potom stfidavé zobra-
zuje pamétova mista osob,
ktera se nejvice blizi visledku
analizy. ProtoZe je méfeni
jiz ukonceno, muzete vahu
opustit a potvrdit své osobni
pamétové misto tlaCitkem A
nebo V¥ (tladitko ¥ pro prvni
zobrazené pamétoveé misto,
tlacitko A pro druhé zobraze-
né pamétové misto). Potom
se zobrazi télesnd hmotnost,
podil télesného tuku, vody v
organizmu a svalové hmoty a
potfeba kalorii.

V pripadé kolisani vahy oproti
poslednimu méreni o vice
nez +/-3 kg nebude uzivatel
rozpoznan a udaje je nutné
zadat znovu.

Respektujte prosim, Ze pfi
stoupnuti na vahu s botami
nebo ponoZkami dojde jenom
ke stanoveni hmotnosti a
nedojde k provedeni zadné
nebo dojde k stanoveni chyb-
né télesné analizy!

VZdycky pfesné visledky
dosahnéte tehdy, kdyz

se postavite dle moznosti
vzdycky na stejnou pozici na
vaze.



Individualni doporuceni

Vaha s télesnou analizou tikajici se vahy a podilu svalech je obsazena voda,
stanovi na zakladé Vasich télesného tuku. ktera je jiz v télesné analize
osobnich Gdaju a doporuceni Kromé toho celkovi podil zohlednéna. Proto se v cel-
odbornikll z oblasti zdravi télesné vody a podil svalo- kovém vipoctu vzdy zobrazi
Va$ individualni idealni stav viny. Uvédomte si, Zze i ve hodnota vy33i nez 100 %.
BMI

Télesna hmotnost 1<-75

2 -75 " " .'
Zatimco na displeji se zobrazuje télesna 3 -50 o e 19
hmotnost v kg, 4 -2,5 ' ' ‘
pod nim se ve sloupcové 5 0,0 - r -
grafice objevi jeden z 6 +25 X - e
9 segmentd. 7 +50 :—\r‘I’TT-TTTT It
Stav aktivniho segmentu pfitom znaci 8 +7,5 |
posouzeni namérené télesné hmotnosti na 9>+7,5 1
bazi hodnoty BMI. 123456789
Kpodil télesného tuku
1 <-12 % velmi nizki podil tuku ( .' "
2 - 12 % nizki podil tuku -, @&
3 - T% ( "-"
4 - 3 % normaini podil tuku o= %
5 0 % 1 0
s 0 ATl TT
7 + 7 % vysoki podil tuku |
8 + 12 %
9 >+ 12 % velmi vysoki podil tuku I

1234567829

Priklad:

Naméfen podil télesného tuku = 15,2 % celkové vahy.
Tato hodnota se nachazi cca 3 % nad vypoctenou

normalni
osobni hodnotou.
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Podil vody v organismu
.' " . ‘ 1 <- 6 % velminizki podil vody
’.' '. .' 2 - 6 % nizki pOdIl VOdy
3 - 4%
~ - A % | 7 ~ 2 % normaini podil vody
o2 -~ - e 5 0 %
BTl TTH | 5 . 2n
7 + 4 % vysoki podil vody
8 + 6%
9 >+6 %
123456789
Priklad:

Nameéreni podil télesné vody = 62,4 % celkové vahy.

Tato hodnota se nachazi cca 2 % nad vypoctenou
normalni osobni hodnotou.

Podil svalové hmoty
. ‘ . ‘ ‘ 1 <- 6 % velminizki podil svalové hmoty
.' .' ' 2 -~ 6 % nizkl podil svalové hmoty
= 3 - 4 %
N i _ % | 7-2% nomaini podil svalové hmoty
BTl TTH |5 0%
+ )
| 7 + 4 % vysoki podil svalové hmoty
8 + 6 %
| 9 >+ 6 %
123456789
Priklad:

Nameéreni podil svaloviny = 44,7 % celkové vahy.

Tato hodnota se nachazi cca 4 % nad vypoctenou
normalni osobni hodnotou.
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Faktory, které ovliviuji visledky méreni

Analiza je zaloZzena na
méfeni elektrického odporu
téla. Stravovaci a pitni zvyklo-
sti béhem dne a individualni
Zivotni styl ovliviiuji vodni
rezim. Toto je zjevné v
kolisani namérenich hodnot.

Aby bylo mozné ziskat co
nepresnéjsi a opakovatelné
visledky analizy, pecujte o
neménné podminky méfeni,
protoZe jenom vy mizete
presné sledovat zmény
b&hem delSi doby.

Hlaseni
1. Opotfebované baterie.

2. Pretizeni: nad 150 kg.

3. Nechténé visledky analizy — zkontrolovat osobni naprogramovani.

4. Spatni kontakt nohou:

Vygistit vahu nebo nohy nebo dat pozor na dostate¢nou vihkost

pokozky.

P¥i pfili§ suché pokozce — nohy navlhéit nebo vykonejte méfeni
radéji po koupeli nebo sprse.

Kromé toho jeste jiné fakto-
ry mohou ovliviiovat vodni
rezim:

Po koupeli mize bit indiko-
vano pfili§ malo podilu
télesného tuku a vysoki podil
vody.

Po jidle mdze bit zjisténa
vys$§i hodnota.

Bé&hem menstruacéniho cyklu
mohou bit zaznamenany
kolisani.

PFi ztraté télesné vody v
dasledku nemoci nebo po
fyzické namaze (sportovani).
Po sportovni Cinnosti se
doporucuje pockat s dalSim
éfenim 6 az 8 hodin.

Odlisné nebo nechténé
visledky mohou vzniknout
pro:

Osoby s horeckou, s otoky
nebo osteoporosou.

Osoby, které podléhaiji 1é€eni
diahizou.

Osoby, které pobiraji kardio-
vaskularni léky.

Zeny v t&hotenstvi.

Provadite-li analizu s vlhkimi
ponozkami na nohou.

1. ' .
L L

2 - w w w
3.

)
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[
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VSeobecné pokyny

Zéruka

Na tento kvalitni virobek poskytuje spole¢nost

Leifheit AG zéruku v délce 3 let ode dne zak-

oupeni produktu (resp. pfi objednani od data

obdrzeni zbozi). Naroky ze zaruky museji bit

uplatnény neprodlené po viskytu poruchy béhem

zaruéni doby.

Zéaruka se vztahuje na vlastnosti virobku. Vyjmu-

ty ze zaruky jsou:

(1) vady z diivodu pouzivani ¢i jiné bézné vady
zplisobené opotfebenim;

(2) poskozeni zplsobena neodbornim
pouzivanim (napt. Uder, naraz, pad);

(3) poskozeni zplsobené nedodrzenim
uvedenich pokyn( k obsluze;
(4) baterie
V pfipadé poskytovani zaruky vam spole¢nost
Leifheit dle vlastniho uvazeni bud opravi
posSkozené dily nebo virobek vymeéni. Pokud
by byla oprava neproveditelna a v sortimentu
by se nenachazel stejni produkt na viménu,
obdrzite nadhradni virobek stejné hodnoty. Navra-
ceni kupni ceny neni v pfipadé zaruky mozné.
Tato zéruka nezaruCuje také z&dné naroky na
nahradu 8kody. Tato zaruka neposkytuje zadné
naroky na odSkodneni.
PFi uplatfiovani zaruky se prosim obratte s
predlozenim vadného virobku, nakupniho dok-
ladu (kopie) a pokynUl o zaruce na pfislusného
prodejce, u kterého jste virobek zakoupili.
Tato zéruka mé platnost po celém svéte.
VaSe zakonna prava, obzvlasté pak prava ze
zaruky, plati pro vas i nadéle a nejsou touto
zéarukou nijak omezena.

Prohl&enf o shodé EU
Toto zafizeni odpovida pfislusné platné
C € smérnici ES 2004/108/EC. Prohlaseni o
shodé EU naleznete na
www.soehnle.com.

Likvidace baterii Smérnice EU 2008/12/EC
Baterie nepatfi do domovniho odpadu. Baterie
odevzdejte na vefejna sbérna mista v misté
vaseho bydlisté nebo tam, kde se tyto baterie
prodavaji.
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Baterie s obsahem $kodlivich latek jsou
opatfeny témito symboly
Pb = baterie s obsahem olova
Cd = baterie s obsahem kadmia
Hg = baterie s obsahem rtuti
Pb-Cd-Hg
Likvidace elektrickich a elektronickich zafizeni
Smérnice EU 2002/96/EC
Tento virobek nesmi pfijit do domovniho
ﬁ odpadu, ale musi bit zlikvidovan na
sbérném misté pro odbér elektrickich a
mmm clcktronickich zafizeni. Dal$i informace
ziskate ve vasi obci, mistnim
recyklatnim zavodé nebo na misté, kdy
jste zarizeni zakoupili.

Zakaznicki servis
pro pfipadné dotazy a podnéty jsme véam k dis-
pozici na téchto mistech:

Némecko Tel: (08 00) 5 34 34 34
Mezinarodni styk Tel.: +49 26 04 97 70
Pondéli az patek 08:30 az 12:00 hod

Na domovské strance SOEHNLE www.soehnle.
com naleznete pod bodem menu “Service /
Internationale Kontakte” obchodniho partnera
Vasi krajiny.

Technické Gdaje

Nosnost x déleni = max 150 kg x 100 g
Rozliseni displeje:

Podil télesného tuku: 0,1%
Podil vody v organizmu: 0,1%
Podil svalové hmoty: 0,1%
Télesna velikost : 100-250 cm
Vék: 10-99 let

8 osobnich pamétovich mist
Velki LCD displej

Baterie: 3 x 1,5V AAA

Baterie jsou soudasti baleni.



Bnaropapvm Bac 3a
nprobpeTeHve BeCoB NS
aHanusa cocTosiHWsA Beca Tena
dupmsbl Soehnle.

STOT NPOAYKT MOMOXET

BaM MNpW OLieHKEe COCTOSHNS
Bawero Tena.

MoxanyiicTa, nepes

NepBbIM UCMOMb30BaHNEM
npvbopa TwaTenbHO Usyunte
HaCTOALLYIO UHCTPYKLMIO 1
XOPOLLO 03HAKOMbTECH C
npmbopom.

XpaHwuTe HacTosLLyio
WHCTPYKLUMIO B yAOOHOM 1
LOCTYNHOM MecTe, HTOObI
BCerga UMeTb BO3MOXHOCTb
n3Bneyb Heobxoaumyio Bam
MHdOopMaLMIO.

BaXHble
peKkoMmeHpaunun

Ecnu peyb ngert o Tom,
4TOObI YMEHbLUWTL BEC NpK
4Ype3MepHOM UM YBENNYUTb
€ro npu HefLoCTaTO4HOM
Bece, TO HeobXxoaMMo
NPOKOHCYNbTUPOBATLCS C
Bpa4oM. Jlioboe neveHne
WY gveta NpoBOAUTCS
TONbKO NOC/e KOHCYNbTaLmMm
C Bpa4yoM.PekomeHgaumm
Mo MMMHACTUYeCKUM
nporpaMMam unm neveHunio
OT OXMPEHMA Ha OCHOBE
onpefeneHHbIX AaHHbIX
JIONIXHbI [1aBaThCs

BPa4yoOM MIIN OpYyrum
KBanMbULMPOBaHHbIM
nuuom. Gupma SOEHNLE
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU
HW 3a Bpej 1 notepw,
obycnosneHHble HanaHcom
Tena, HY 3a NpeTeH3un
TPETbUX NNLL. aHHbIN
NpoAyKT nNpeaHasHayeH
TONbKO AN AOMalLlHEro

npuMeHeHUda nofib3oBaTeneMm.

OH He npefHa3Ha4aetcs
0518 npodeccnoHanbHoro
npvMeHeHus B 6onbHMLaxX
W ApYrmx MeguuUMHCKNX
yypexgaeHmnsx. Becbl

He NpUrogHbl Ans

WL, C SNEKTPOHHLIMU
UMMnaHTaTaMm
(kapavocTmynaTopamu,

1 1.4.) Wcnonb3oBatb 3T
BEeCbl TOIbKO Ha HafeXHbIX,
POBHbIX NOBEPXHOCTAX
(NNuUTOYHBI Non, napket, u
T.M.).

Mpu ucnonb3oBaHuu
Ha KOBPOBOM
NOKpPbITUA BO3MOXHO

nonyvyeHume
OWMGOYHBIX
pe3ynbTaToB
N3MepeHUun.

Mpu nomoLLy Becos

Body Balance Bbl BHecéTe
peLalowmmn Bknag, B
nopaepxaHue Bawero
300POBbSA. DTN 3NEKTPOHHbIE
BeChl [/ aHanmn3a CoCToAHNS
Tena UMeloT cregyiolme
PyHKLMM:

Becbl Body Balance

Ha oCHOBaHMKM Balwmx
NepCoHanbHbIX AaHHbIX U
peKoMeHAaLuiA 3KCnepToB

Mo 300POBbIO M COCTaBY Tena
onpeaensioT Bawe cocTosiHMe
OTHOCUTENBHO [,0NK
BHYTPEHHEro Xupa, TKaHeBOM
KMAKOCTU, MbILLEYHON TKaHM
 Beca.

3aTeM npoBoAMTCA
WHAVBUAYANbHbIV

aHanu3 pesynbTaToB C
nocnesyioLen nepcoHanbHoOM
pekomeHaaumen.

8-KpaTHas nepcoHanbHas
namsTb C aBTOMaTU4ECKUM
pacnosHaBaHWeM
nosb3oBarens.

MHTEHCMBHbIE TPEHMPOBKM
OKas3blBaloT Oonbluoe BANSAHUE
Ha pe3ynbTaThbl OLEeHKMU.
[Mo3TOoMy Becbl nmeloT fBa
pasNnyHbIX pexuma ans
CMOPTCMEHOB. YCTaHOBEHHbIE
3HaYeHMs pacno3HaloTCs No
CnefyloWwmMM cuMBonam: &

o
mn -x .
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SOEHNLE

3 x 1,5V Size AAA

1

)
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dnemMeHTbl ynpaBneHus
1. noateepxaeHue (=)
2. MuHyc (V)

3. nnioc (A)

MNoaroTtoBka K pa6oTe

1. YCTaHOBWTb 3/1eMEHTbI NUTaHMS.
YKasaHue: Becbl Ans aHanu3a COCTOAHUSA
Tena 4 nocsnie yCTaHOBKU 3/IEMEHTOB
nUTaHWa 4 cpasy xe (noka Ha
MHAaMKaumm ewé otobpaxaetcs 0.0)
YCTaHOBMUTb Ha POBHOM MOBEPXHOCTU
¥ LOXAATbCs aBTOMATUYECKOro
OTK/I0YEHMSA BECOB.

TosbKo Mocsie 3Toro HauMHaTL BBOL
JaHHbIX. B NpoTMBHOM Cryyae,
BO3MOXHO, YTO BEC BECOB OLINBOYHbIM
obpasoM Gyaet npmbasneH nNpu NnepsomM
B3BELUMBAHMU. TO Xe CaMOe MOXeT
MNPOMU30MATA B CTAHAAPTHOM peXmMme,
eCnn nepep B3BeLUMBAHWEM B3STb BeCh
B PyKM.

2. [N BCEX B3BeLUMBAHWIA HEOOXOAMMO
pa3meLlaTb BeCbl Ha POBHOW U
YCTOA4YMBOIN NOBEPXHOCTU (He Ha
KOBPOBOM MOKPbITUN).

3. Yuncrka 1 yXo4: YUCTUTb TOMbKO crerka
BNIAXXHOW TpAnKow. He npumeHsTb
PacTBOPSIOLMX N YACTALLMX CpeacTB. He
onyckaTb Becbl B BOAY.

4. BO3MOXHOCTb NepeknioyeHns Ha
pa3finyHble eANHNLBI U3MepeHUs
(c Kkr/cM Ha yHUMW/[OAMbI UK
(YHTbI/LIOMMBI) MPY NOMOLLYM KHOMKK
yrnpaBneHus Ha obpaTHOM CTOPOHE BECOB.

BHumaHme! Mpu Mokpon
MOBEPXHOCTU BECOB
CyLLeCTBYeT OMacHOCTb
nocKanb3blBaHUs.



BBop, paHHbIX

LNs NpaBunbHOM paboTbl BECOB
HeobxoaMMo, 4TOObI ObinNn
BBefeHbl MHANBMAYaNbHble

[laHHble COOTBETCTBYIOLLEro

nofib3oBaTens, v Nonb3oBaTeNb

Cpa3sy BCTan Ha Becbl 6ocbiMU

HOramu.

1. NocTtaBbTe BeChl Ans
YCTaHOBKM Ha CTOf.

2. Hayatb BBOJA AaHHbIX (Ha 1
CeKyHAy HaxaTb KHOMKY (
-1,

3. Bbibepute averky namsatu (P1
... P8), (¥= MeHblue, A=
6onblue) 1 NoaTBepanTe
BbIbop ().

4. YcTaHoswTe pocT (W=
MeHblie, A = Bosnblue) u
noateepaute Bbibop (= ).

5. YcTaHoBwWTe Bo3pacT (W=
MeHblle, A= Bofblue) 1
noateepauTe BbiGop (= ).

6. Mpu nomowwn v /A Bbl?paTb
non (¥ = myxckon, T =
XEHCKMIA) 1 NOATBEPANTD
BBog (—=).

7. B cootBeTcTBUM C Tabnuuen
Ha cnepytoLen cTpaHuue
YCTaHOBWUTb BENWYUHY
nepCcoHanbHOW CTeneHn
aKkTMBHOCTM (W= MUHYC,
A= nnioc).

HaxaTb KHonky =+ u
YOEpPXWnBaTb B TeyeHue 3
CeKyHA, noka Ha
MHOMKATOpPE He MOSBUTCA
0.0 poMMoB.

8. 3aTeM HemenSieHHO
MoCTaBUTb BeChbl Ha Mo,
NOAOXAaTh BbiCBEYMBAHUA
Ha nHamkartope 3Havenus 0.0
1 60CbIMW HOramMu BCTaTb Ha
BeChI.

MepBoe nsmepeHune
ABNAETCA HEOBXOAMMBIM
LN COXPaHEHWs OaHHbIX B
naMaT U ANs NocnenytoLlero
aBTOMaTM4eCKoro
pacno3HaBaHms
nonb3osarena. Ocnm Ha
BECbl HMKTO He BCTan, To
BBOJ, laHHbIX HEO0bX0aMMO
MOBTOPUTH.

Mocne BCTaBaHWA Ha Bechl
NPOUCXOANT NepBbIV aHanu3
COCTOSIHWA Beca Tena.

Becbl MMeloT pexum
OTK/Io4EHNS (TalM-ayT).
OHw oTknoYatoTCs
npuMepHo Yepe3 40 cekyHA,
Be3pencTeus (KHoOMku He
HaXxumaiorca).

[ocne 3aMeHbl 31eMeHTOB
NUTaHNA OaHHbIe OOJIKHbI
BBOAMTbLCA CHOBaA.

AKTUBHOCTHA

CTaHpBaAPTHO aKTUBHbIE NIOAW C NETKON

Makc. 2 4ac./AeHb

1-3 cMasYen unu crosyen pabortomn CTOSATb WU ABUraTbCs
- MWH. 5 Yac./Hepenio

& CMOpTCMEHbI M LA C aKTMBHON /Hen

4 . MHTEHCUBHbIX

ABUraTenbHoON AeATeNIbHOCTbIO TPEHUPOBOK

.+ Ppabouyme C TAXenbIMM YCIOBUAMM  MuH. 10 Yac./
-

5 W pabotbl, NpoceccmoHanbHble Hefenio NHTEHCUBHbIX

CNOPTCMEHbI

TPEHUPOBOK

MpumeyaHue: Bbibop B faHHOM Npubope cTeneHei akTMBHOCTM
1-3 He NMPUBOAWT K K OT/IMHAIOLWMMCSA pe3ynbTaTaM U3MepeHUs.
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AHanus napameTpoB BecCa Tesla

AN AOCTOBEPHOCTU pe3ynbTaToB
peKkoMeHayeTCs BCTaBaTb Ha BECHI
HeomeTbIM.

1. Bctatb Ha Bechl. [Tponcxoamt
oTobpaxeHune Ha UHOMKaTope
Beca Tena u - noka nMaét
aHanms (5-10 cek.) o Geryuwas
Moflocka MHAMKaLMK.
Heo6x04MMO CTOSTL CMOKOMHO
[0 OKOHYaHWA aHanmsa.

2. lNocne aBTOMaTM4eCKOrO
pacno3HaBaHWA Nofb3oBaTens
BHOBb MPOUCXOANT aHanu3
Beca Tefia, LOSIN BHYTPEHHEro
xupa (=), ponu TkaHeBOM
xugkoctn (=) v gonn
MblLLIEYHON TkaHW ()
BMeCTe C COOTBETCTBYIOLMM
oTobpaxxeHMeM Nonockm
COCTOSIHUS.

HopManbHbIM guanasoH
COOTBETCTBYIOLLErO
nonb3oBaTens HaxXoamuTCa B
TPEX CPEeAHMUX CerMeHTax
MONOCKN UHAMKALIMMN.
WHTepnpeTauus pesynbTatoB
n3MepeHus - ctpaHuua 178.

3. BbicBeynBaemMas 3aTeM
WHbOpMaLMa SBASETCH
Balwew nepcoHanbHom
pekomeHpauven no
nporpamMme OeNCTBUN.

3Ha4yeHve CMMBOJIOB:

+ = Bawm cenyet nutb

GornbLe xuakoctm!
+ ¥ PekomeHayeTca
TpeHMpoBKa MyckynaTypbi!
+ @ PekomeHayeTcs cMeHa
xapakTepa nuTaHus!
&' PesynbTathl Bawero
aHanusa B Hopme!

4. Contn ¢ Becos. Mocne
oToBpaxeHUs s4enku
namsTV BeCbl aBTOMaTUYeCKM
OTKJTIOYaloTCS.

B penkux cnyyasx ObiBaet
HEeBO3MOXHO aBTOMaTM4YecKoe
COOTHeCeHWe pesynbTaToB
aHanusa c nonb3osarenem. Torga
BECbl NooYepénHo otobpaxatot
A4erky NaMATV Nonb3oBaTenen,
KoTopble Gonee BCEro NOAXonAT
nof pesynbTaTbl aHanuM3a.

MockonbKy n3MepeHus yxe
3aKOHYeHbl, Bbl MoXeTe conTu

C BECOB W MpW MOMOLLY KHOMOK
A vnn ¥V noatsepanTb Bawwy
nepcoHanbHyio sueiiky (V¥ -

ANf NepBoi oTobpaxaeMoin
fYenKn NnamaTu, A - ons BTOpPon
oToGpaxaeMon a4enku namaTh).
3aTeM NpouncxoauT oTobpaxeHne
Beca Tena, [onv BHYTPeHHero
Xupa, TKaHEBOW XMAKOCTU U
LONN MbILIEYHON TKaHW, a Takxe
noTpebHOCTL B 3HEPrUMU.

Mpw konebaHWsx Macchl Tena
MO OTHOLLUEHWIO K NOCNeAHEMY
nsmepeHuio bonee +/-3 kr
nonb3oBaTeNb He pacnosHaeTcs
¥ BBOA AaHHbIX HEOOXOAMMO
NpPOBECTW BHOBb.

CnefyeT y4mTbIBaTh, YTO €C/N
CTaTb Ha Becbl B 0OYBUM UK B
Hockax, To Bymer nposeneHo
TO/NIbKO M3MepeHue Beca; aHanms
Beca Tefla Npou3BefEH He

Oynet unu byaet npovnssengH
HenpasunbHO!

MOCTOAHHO TOYHblEe pe3ynbTaThl
M3MepeHus 4OCTUraloTCs B TOM
cnyyae, ecnu Bol Bcerpa bynete
BCTaBaTb Ha BeCax Ha Kak MOXHO
Gonee ofHy 1 Ty Xe No3unumio.



MHpuBuayanbHaa pekomeHpauus

Y4YTEHO NpW aHanuse [onu
TKaHeBOW XunAKocTU. MoaTtomy
npuv NosHOM pacyeTe
3HayeHWe BCerpa npe.bilaeT
100 %.

g

.

A TTT #

Ha ocHoBaHWUM BalMx BeCa U [OSIN XMPOBOWM
WHAVMBUAYaNbHbIX AAHHbIX U TKaHu. Mcxons 3 storo g
pekoMeHaaLUum cneumnanuncta [IONI0 TKAHEBOW XWNIKOCTU
no 0340POBJEHNIO N MYCKYSIbHOM TKaHW.
BeCbl ONpeaensior Balle Moxanywncra, y4tuTe, 410 B
NHOMBMAYaNbHOE naeanbHoe MyCKyflax Takxe COAepXuTcs
COCTOSIHME OTHOCUTENBHO TKaHeBas XMAKOCTb, YTO yxe
Macca Tena BMI
1<-75
B To Bpems kak Ha gucnnee macca Tena 2 -75
yKasblBaeTcs B KI, TO Ha CTONGUKoBOM 3 -50
Aunarpamme rnog HUM MNOSBASETCH OfAWH 4 -25
13 9 cermeHToB. [1pM 3TOM NonoxexHue 5 0,0
aKTUBHbIX CErMEeHTOB XapaKTepu3yeT OLeHKY 6 +25
M3MEepEHHOro Beca Tena Ha OCHOBE 3Ha4YeHUs 7 +5,0
nHOekca maccol Tena (BMI). 8 +7,5
9>+75

I
123456789

Bons XUMNPOBbIX OTNOXEHUN B opraHmnime

(0 :‘
« L
X Tl TT ||

1 <- 12 % 04eHb HWM3KaA [ONA XMPOBbIX OTIOXEHUN
2 - 12 % Hu3Kan [oNA XMPOBbIX OTIOXEHUN

3 - 7%

4 - 3 % [OnfA XUPOBbIX OTNIOXEHUW B HOpMe

5 0%

6 + 3%

7 + 7 % BbICOKas [ONS XMPOBbIX OTNOXEHUN

8 + 12 %

9 >+ 12 % oyeHb BbICOKAs JONS XUPOBbLIX OTNIOXEHWN
Mpumep:

M3mMepeHHOe KONMYeCTBO LONW XMPoBOW TkaHn = 15,2 %
ot obLero Beca Tena.

3TO 3Ha4YeHMe HaXxoAMTCa NPUMePHO Ha 3 % Bbllle
pPaccyMTaHHOrO NePCOHaNbHOr0 HOPManbHOrO 3HaYeHUS.

123456789
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Bons BOAbl B Macce Tela

1 <- 6 % O04eHb HM3KasA JONs BOAbI
2 - 6 % Hu3kaa gons sogbl

3 - 4%

4 - 2 % pons BOAbl B HOpMe

5 0%

6 + 2%

7 + 4 % BblCOKas [oNA BOAbI

8 + 6%

9 >+6 %

Mpumep:

M3MepeHHOe KONMYeCcTBO TKaHeBOM XMAKOCTU = 62,4 %
oT obLero Beca Tena.

3TO 3Ha4yeHMe HaxoamTCa NPUMEpPHO Ha 2 % Bblilwe
Pacc4UTaHHOro NepCcoHanbHOro HOPMasnbHOro 3Ha4eHUA.

Bonsa MbileYHON Macchl

1 <- 6 % 04YeHb HM3KaA 4ONA MbILLEYHOM MACChl
2 - 6 % HM3Kas AonA MblLEYHOM MacChl

3 - 4 %

4 - 2 % [onA MblWEeYHOM MacChbl B HOpMe

5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % BblcOKas 40NA MbILLEYHOM MACChl

8 + 6 %

9 >+ 6 %

Mpumep:

M3mepeHHas fons MyckynbHon macchl = 44,7 % ot
oblLero Beca.

3TO 3Ha4YeHWe HaxoauTca NpUMepHo Ha 4 % Bbllwe
pacCHNTaHHOro nNepcoHanbHOro HOPMalibHOro 3Ha4eHuAa.



®dakTopbl, BNvsiowme Ha pe3ynbTaTbl U3MepPeHUn

AHanmn3 OCHOBbIBAETCA Ha
N3MepeHUn NeKTPUYECKOro
COMpOTMBNEHUs Tena.
[MpunBbIYKK efbl 1

NUTbS B TeYeHWe OHs

¥ MHAVBUOYaNbHbINA

06pas XW3HM BAMAIOT Ha
copepxaHue Bofpbl.

3TO MOXHO 3aMeTUTb Mo
KonebaHWsM pe3ynbTaToB.
Y106bI NONY4UTH Hanbonee
TOYHbIE ¥ BOCMPOW3BOAVMbIE
3HaYyeHWs pe3ynbTaToB
aHanusa, obecneybTe
0[lJMHaKOBbIe YCNOBUS
N3MepPEeHUN, ToNbKO Tak Bbl
CMOXeTe TOYHO HabniopaTth
M3MEHEHUS Ha NPOTSXEHUN
LNUTENbHOTO BPEMEHM.

CoobLieHuns

1. baTapeun n3pacxofoBaHbl.

KpoMe 310ro Ha copgepxanue
BOAbI MOTYT BAUATb U Apyrue
akTopbl:

Mocne BaHHbI MOXeT
MoKa3blBaTbCs CJIULLIKOM
HM3KOe cofepxaHue Xxupa
N CAIVLLKOM BbICOKOE
copepxaHue Boabl.

Mocne enpl 3Ta BENMYUHA
MOXeT ObiTb BblLLE.

Y XEeHLMH nMmeloTcs
konebaHus, 0bycnoBneHHble
LUMKIaMU.

lMpw noTepe BoAbI B
opraHusme, obycnoBieHHoM
3abonesaHnemM mnu

nocne U3n4eCKOn Harpysku
(cnopr).

Mocne cnopTUBHbIX
ynpaxHeHuii cnepyiollee
n3MepeHne AONIXHO
MPOU3BOANTLCA HE paHee Yem
Yyepes 6-8 Yacos.

2. MpeBblWeEHNe JONYCTUMOW Harpysku: ot 150 kr.

3. He,ELOCTOBeprIe pe3ynbTaTtbl aHanM3a — NPOBEPUTb JIUYHbIE

HaCTPOMKMW.

4. TINOXOM KOHTaKT C HOraMu:

OuYnCTUTL BeChI UM HOCKWU UK obecrnedmnTb AOCTaToO4HYIO

BJ1aXXHOCTb KOXW.

Mpw cnvwkom cyx0|7| KOXe — YBNaXHUTb HOTN UK
NPOBOAUTb M3MepPeHUA MO NMO3MOXHOCTX NocNe BaHHbI Unn

aywa.

OTKNOHSAIOWMECH NUnun
HefoCTOBepHble pe3ynbTaThl
MOTYT UMeTb MEecCTO Y:

NI0Aen C NoBbILLEHHOM
TeMnepaTypon, oTe4HbIMM
CUMNTOMaMM unu
0CTeornopo3oM

vy, nogsepratowmxca
nevyeHuIo aManmiom

vy, NpUHUMaloLWmnX
cepaeyHo-cocyancTble
cpencrtea

GepeMeHHbIX XeHLUMH
Ecnn oueHka nposoauTcsa

HafeTbiIMU Ha HOMM MOKPbIMU
HOCKaMu.
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Ob6wme yKkasaHus

[apaHTus

Ha AaHHY!0 BbICOKOKaUECTBEHHYIO MPOAYKLINIO
koMnarusi Leifheit AG npeaocTaBasieT 3 roaa rapaHTum
C AaTbl NOKYMKK (AM60 B CAyYae C 3aKa3oM - C MOMeHTa
NoAyYeHUsi TOBapa).

[apaHTWiHbIE MPeTeH3MN HEOBXOAMMO peann3oBaTh
He3aMeAAMTEABHO MocAe 0BHapyXeHus pedekTa B
TeYeHWe rapaHTUMHOTO CPOKa.

[AeNcTBYE rapaHTUM PacnpOCTPaHseTCs Ha CBONCTBa
NPOAYKLMW. [apaHTUs He MOKPbIBAET:

(1) aedeKTbl B BMAE M3HOCA, BO3HMKLUME B MpoLiecce
3KCMAyaTaumm npuéopa MAM NPOUMX ECTECTBEHHbIX
dakTopos;

(2) noBpexAeHUs, BOHUKLLME BBUAY HEOCTOPOXHOIO
MCMNOAL30BaHMA MAK oBpaLleHns ¢ NpUBopom
(HanpumMep, yAap, TOAYOK, NaAeHwe);

(3) noBpexAeHUs, BOHWKLLME BBUAY HECOBAOAEHUSA
MHCTPYKLMK MO 3KCNAyaTaumu;
(4) akkyMyAATOpHYto 6aTapeto
Mpwu rapaHTunHom cayyae Leifheit no cesoemy
YCMOTPEHUIO BbINMOAHSIET PEMOHT AEDEKTHBIX 3anyacTen
160 3ameHy ToBapa. EcAv mponsBecTv peMoHTHble
paboTbl HE NPEACTABASETCA BO3MOXHBIM, a Tpebyembli
ANA 3aMEHBI MAEHTUYHBIV MPOAYKT OTCYTCTBYET Ha
cknape, Bam B3ameH ByaeT npeaoctaBaeH Hanbonee
COMOCTaBUMBbIN MO XapaKTepuCTkaM ToBap.
Bo3MelLeHVe AeHEeXHbIX CPEACTB, YIAGUEHHDIX 3a
MOKyrKy ToBapa, No rapaHT!n HeBO3MOXHO. Kpome
TOrO, 3Ta rapaHTVs He YAOBAETBOPSET MPETEH3UM MO
BO3MeLLeHWIo ylepba.

ANS peanvzaumm rapaHTUAHbIX TpeboBaHMM,
noxanymncra, o6paTnTech K TOMy AUAEPY, Y KOTOPOTo
Bbl nokynanv ToBap, npu 3TomM Bbl AOAXHBI
NMPEeAOCTaBUTb HEUCTPaBHbIN TOBap, KAaCCOBbIN Yek
(Konus), @ TakKe rapaHTUAHbI TaAOH (CM. MOCAEAHIOIO
CTPaHMLY AAHHOW MHCTPYKLIMM MO SKCMAyaTaLLnm).
AeWicTBME AAHHOW rapaHTUK PacnpoCTPaHAETCH Ha BCe
CTpaHbl Mypa.

Baluu 3akoHHble NpaBa, B 0COBEHHOCTV NpaBa B
cdepe rapaHTUNHbIX 06S3aTEALCTB, AEVCTBYIOT AN Bac
1 panee, AaHHasA rapaHTUA UX He orpaHnYMBaET.

CootBertctBue craHaaptam EC
9T0T NpPN6OpP COOTBETCTBYET AENCTBYIOLLEN
C € AvpekTuBe 2004/108/EC. Aeknapauus
cootBeTcTBMSA HopMam EC npuseaeHa B
WHTEPHETe Mo aapecy
www.soehnle.com.
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YTUAU3aLmMs aneMeHTOB NuTaHusa Aupektuea EC
2008/12/EC
INeMeHTbl NMUTaHWS He OTHOCATCS K BbITOBOMY
Mycopy. Bam cneayeT caatb Bawwm otpaboTtaHHble
9NEMEHTbI MUTaHUs B 0GULMAAbHBIA MYHKT Npuéma
Baluero aAMMHNUCTPaTUBHOMO parioHa UAK Tam, rae
NMPOAGIOTCH SAEMEHTbI MUTAHUA COOTBETCTBYIOLLETO
TMna. SAeMeHTbl MUTaHUS, CoAepXallne BpeAHble
BellecTBa, MUMEIOT CAEAYIOLLNIA 3HAK
Pb = OAeMeHT NuTaHus CoAepXUT CBUHeL,
Cd = OneMeHT NUTaHUA COAEPXUT KaAMUiA
/> Hg = 3nemeHT nuTaHna COAEPXMT PTyTh
Pb-Cd-Hg
YTUAUZaLMA INEKTPUYECKUX U SAEKTPOHHbIX
npu6opos Avpektusa EC 2002/96/EC
ITOT NPOAYKT He o6pabaTbiBaeTca Kak
CTaHAQPTHbIV AOMALLHUI MyCOp, a
MOAANEXUT CAa4e B MecTe NMpuéma AAA
mmmm  BTOPVYHOM NepepaboTKM INEKTPUYECKUX U
9INEKTPOHHbIX MPUGOPOB. AOMOAHUTEABHYO
nHGopmaLmio Bbl MOXeTe MOAyUnTb B
aAMUHUCTpaLmMKn Balero panoHa, KOMMYHaAbHbIX
NPEANPUATUAX MO YTUAM3ALUN UAK TaMm, TAe Bbl
KYMWAN A@HHbIV Nprbop.

CepBUC AN MOTpeGUTeAEn
EcAn y Bac eCcTb BOMPOChHI UAM NMPEANOXKEHNUS, TO
obpallanTeck K HaMm Mo CAeAyoWMM TenedoHaMm:

Ten: (08 00) 5 34 34 34
Ten.: +49 26 04 97 70
¢ 08:30 a0 12:00

B lepmanuum
B Apyrux crpaHax
C noHepeAbHWKa MO NATHULY

JaHHble KOHTAKTHOro nuua B Balwer cTpaHe Bbl
MOXeTe HaWTh Ha cTpaHuue dupmbl SOEHNLE B
WHTepHeTe: www.soehnle.com B nyHkTe MeHIO
“Service / Internationale Kontakte” (mMexayHapoaHbie
KOHTaKTbl /CepPBUC).

TexHU4Yeckne gaHHble

Ipy30noabEMHOCTb X LieHa AeneHns =

makc. 150 kr x 100 r

PaspelueHne nHaunkartopa:

Aons BHyTpeHHero xwpa: 0,1%

nonsa TkaHeson xuakoctu: 0,1%

nona MblweyHon TkaHu: 0,1%

Pocr: 100-250 cm

Bo3pact: 10-99 net

8 nepcoHanbHbIX f4eek NaMATH

Pasmep XK-gucnnes

MutaHne ot aneMeHToB NuTaHma: 3 x 1,5 B AAA
DneMeHTbl NUTAaHUS BXOLAST B KOMMEKT NOCTaBKM.



Bu Soehnle vicut analiz tarté-
séné sectiginiz icin tesekkdrler!
Bu marka drin, size viicu-
dunuzun durumuna iligkin bir
yargéya varmanézda destek
olacaktér.

Latfen cihazé ilk kez kullanma-
dan 6nce bu kullanma talimaté-
né dikkatlice okuyunuz ve ciha-
zé iyice tanémaya calésénéz.

istediginiz zaman bakabilmek
icin bu kullanma talimaténé
muhafaza ediniz.

Onemli bilgiler

Asgéré sismanlék halinde kilo
verme ya da aséré zayéflék
halinde kilo alma s6z konu-
su oldugunda, bir doktora
goriinlimesinde fayda vardér.
Lutfen her midahale ve diyeti
sadece doktor kontroliinde
yapénéz.

Tarténén tespit ettigi degerler
dogrultusunda jimnastik
programlaré veya zayéflama
kirleri bir doktor ya da uzman
bir sahés taraféndan tavsiye
edilmelidir.

SOEHNLE, Body Balance’tan
kaynaklanan hasar ya da
kayéplar ile G¢linci taraflarén
taleplerinden sorumluluk kabul
etmez.

Bu Uriin, sadece bireysel
tiiketicilerin evde kullanéména
yoneliktir. Hastaneler ya da
diger tébbi kurumlarda profesy-
onel kullanéma uygun degildir.
Elektronik implant (kalp pili,
v.b.) tagéyanlarén kullanéména
uygun degildir.

Viicut analiz tartéséné, sadece
saglam ve dlz zeminlerde
(fayans, parke, v.b.) kullanénéz.

Duvardan duvara halé kapla-
ma zeminlerde yanléu 6lgim
ihtimali ortaya ¢ékar.

Body Balance ile saghginiza
6nemli katkida bulunursunuz.
Bu elektronik viicut analiz tera-
zisinin asagida belirtilen islevleri
vardir:

Body Balance, kisisel veri-
lerinizden ve saglik ile Body
Composition uzmanlarinin éne-
rilerinden yola cikarak viicuttaki
yag orani, vicuttaki su orani,
kas orani ve agirlik konularinda
kisisel durumunuzu belirler.
Ozel tavsiye ile analiz

sonuglari kisisel olarak
degerlendirilmektedir.

Otomatik kisi tanimal kisilere
6zgu 8 bellek.

Yogun egzersizin analiz netice-
lerine 6nemli etkisi olmaktadér.
O nedenle bu tartéda iki farklé
sporcu modu bulunmaktadér.
Ayarlanan degeri su
isaretlerden anlarsénéz: &

veya §.
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Kullanim elemanlari
1. Onaylamak (=)
2. Eksi (V)

3. Arti (A)

Hazirhk
1. Pilleri yerlestirin.

Uyari:

Pilleri yerlestirdikten sonra viicut analizi ter-
azisini, hemen (0.0 gosterildigi slrece) diz
bir zemine oturtunuz ve terazi kendiliginden
kapanincaya kadar bekleyiniz.

Ancak bu iglemi yaptiktan sonra veri girigini
baglatiniz. Aksi takdirde, terazinin kendi
agirhginin ilk tartma isleminde dlgilen
degerlere dahil olmasi s6z konusu olabilir.
Ayni husus, 6lgme isleminden 6nce teraziyi
elle tutularak kaldirildiginda da s6z konusu
olabilir.

2. Tum olglimler igin teraziyi diiz ve saglam bir
ylizeye koyunuz (halifleksli zeminler uygun
degil).

3. Temizlik ve bakim: Yalnizca nemli bir
bez ile temizleyiniz. Cozelti maddesi ve
asindin madde kullanmayiniz. Teraziyi suya
daldirmayiniz.

4. Terazinin arka yliziindeki kullanim

dugmelerini kullanarak kg/cm biriminden st/
in veya lb/in (yalnizca ingilizce konusulan
yerlerdeki terazilerde) gibi llkeye 6zgl
birimlere degistirme olanag bulunur.

Dikkat! Islak tst ylzey
durumunda kayma tehlikesi.



Veri girisi

Viicut analiz tartésénén dogru
bicimde galésabilmesi igin
tek tek kisilere ait bilgilerin
girilmesi ve hemen ardéndan
yalénayak tarténén Uzerine
cékélmasé gereklidir.

1

2

. Teraziyi ayarlamak igin

masanin Uzerine koyunuz.

. Veri girigini baglatin

(= tusunu 1 saniye basili
tutun).

. Bellegi (P1 ... P8) seginiz

(V= eksi, A= artl) ve segimi
onaylayiniz ().

. Boyunuzu ayarlayiniz

(V¥ = eksi, A = arti) ve yari
iniz (<),

. Yaginizi ayarlayiniz (W=

eksi, A = arti) ve ayari
onaylayiniz (=+').

. Cjnsiyeti ¥/A ile segin

(W = Erkek , i-= Kadin) ve
onaylayin (=+').

. Kigisel aktivite derecesi

degerini, bir sonraki sayfada
bulunan tabloya belirtilenlere
uygun bir sekilde ayarlayin
(¥ = Eksi, A = Arti).

= tuguna basin ve

gbstergede 0.0 beli-
rinceye kadar tusu 3
saniye basili tutun.

8. Ardindan viicut analizi tera-
zisini hemen zemine koyuuz,
0-0 gostergesinin belirme-
sini bekleyiniz ve yalinayak
terazinin Uzerine gikiniz.
Birinci 6lglim verilerin
kaydedilmesi ve sonraki
otomatik kisi tanima igin
o6nemlidir. Terazinin izerine
cikilmadig takdirde, veri
girisi tekrarlanmalidir.

Terazinin Uzerine ¢ikildiktan
sonra ilk viicut analizi
gerceklesir.

Terazi Time out (Zaman
asimi) moduna sahip-
tir. Yaklasik 40 saniye
slireyle herhangi bir tusa
basiimadiginda otomatik
olarak kapanmaktadir.

Pil degistirildikten sonra
verileri yeniden girilmelidir.

Aktivite degere

Hafif oturarak veya ayakta calisan,

normal aktiviteli insanlar

Giinde azami 2 saat
ayakta durus veya hare-
ket
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edenler

«. Sporcular ve gok hareket

Haftada asgari 5 saat
yogun egzersiz

sporcularé

'St Agér isciler, miisabaka

Haftada asgari 10 saat
yogun egzersiz

Bilgi: Bu cihazda aktivite derecesi 1-3 segimi, farkl dlglim
sonuglarina yol agmaz.
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Vicut analizi

Saglikh sonuglar elde etmek
icin terazinin tizerine kiyafet
giymeden ¢ikiniz.

1. Terazinin Uzerine ¢ikiniz.
Agirhginiz gosterilir ve
analiz devam ettigi slirece
(5-10 saniye) degisen bir
slitun gosterge belirir.
Analiz sona erinceye kadar
kimildamadan durunuz.

2. Otomatik kisi tanimasindan
sonra ilgili durum sGtunu ile
yeniden agirlik, viicuttaki
yag orani (*=7), viicuttaki su
orani (=) ve kas orani
(W) gostergesi gosterilir.

ilgili kiginin normal
araligi, sltun gostergenin
ortasindaki 3 bélit arasinda
yer almaktadir.

Olgiilen degerlerin
yorumlanmasi Sayfa 191.

3. Bunu takip eden gdsterge-
de kigisel uygulama tavsiye-
niz gosterilir.

Simgelerin anlami:

+ = Dabha fazla sivi igmelisiniz

+ 9 Kas gelistirme idmani
tavsiye edilir!

+ & Beslenmenizi
degistirmeniz tavsiye edi-
lir!

&' Analiz degerleriniz
normal!

4. Teraziden ininiz. Bellek
gosterildikten sonra
terazi otomatik ola-
rak
kapanir.

Nadir durumlarda analiz
sonuglarinin otomatik olarak
dlizenlenmesi mimkiin olma-
yabilir. Bu durumlarda terazi
degiserek analiz sonuglari en
yakin olan kisilerin bellegini
gosterir. Olglim islemi sona
erdiginden dolayi teraziden ine-
bilir ve kisisel belleginizi

A veya V¥ tusu (gosterilen ilk
bellek igin ¥ tusu, gosterilen
ikinci bellek igin A tusu) ile
onaylayabilirsiniz Bu durumda
agirlik, viicuttaki yag orani, su
orani ve kas orani ve kalori ihti-
yaci gosterilir.

Son dlgiime gore +/-3 kg kilo
oynamasénda, tartéya gékan
kisi cihaz taraféndan algélan-
maz ve yeniden veri girigi yap-
mak zorundadér.

Terazinin lizerine ayakkabilar
veya coraplar ile ¢ikildiginda,
sadece agirhginizin
belirlenecegini ve viicut analizi-
nin yanls gerceklesecegi veya
hi¢ gerceklesmeyecegini litfen
dikkate aliniz!

Siirekli dogru sonuglar,
mimkin oldugunca terazi-
nin tizerine ayni pozisyonda
durdugunuzda elde edersiniz.



icerdigini unutmayénéz. Bu
nedenle toplu neticede deger
her zaman % 100'in lzerinde
cékar.

Ozel tavsiye
Viicut analiz tartésé, kisisel degerlerinizi saptar. Bunun
verilerinize ve saglék uzman- désénda tiim vicuttaki su ve
larénén tavsiyelerine dayan- kas oranénéné da tespit eder.
arak, kilo ve viicut yag orané Litfen, kaslarén da, viicut suyu
agéséndan en ideal bireysel analizinde dikkate alénan su
Adirhk BMI
1<-7,5
Ekranda kg cinsinden agiriginiz gosterildigi 2 -75
sirada, sutun grafigi altinda 9 gdstergeden biri 3 -50
belirir. 4 -25
Bu sirada etkin gostergenin durumu, 6lgilen 5 0,0
vicut agirhginin, BMI degerleri esas alinarak 6 +25
degerlendirilmesini 7 +5,0
tanimlamaktadir. 8 +7,5
9>+75

Viicuttaki yag orani

A
L e

I

I
123456789

(C ¢
L IO

... %

1 <- 12 % Cok disik yag orani
2 - 12 % Dustik yag orani

3 7 %

4 3 % Normal yag orani

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % Yiksek yag orani

8 + 12 %

9 >+ 12 % Cok yiksek yag orani
Ornek:

Olgiilen viicut yag orané = Toplam agérlégén % 15,2'si.

Bu deger, hesaplanan normal bireysel degerin yaklagék % 3
Uzerindedir.

123456789
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Viicuttaki su orani
.' " . ‘ 1 <- 6 % Cok disik su orani
’.' '. .' 2 6 % Distik su orani
3 4 %
= - .- % 4 2 % Normal su orani
o — e 5 0%
X el TT W | &, o4
7 + 4 % Yiksek su orani
8 + 6%
9 >+6 %
1234567829 .
Ornek:

Olgiilen viicut su orané = Toplam agérlégén % 62,4'i.

Bu deger, hesaplanan normal bireysel degerin yaklagék %
2 (izerindedir.

Kisisel normal degerden sapma
./
. ‘ . ‘ ‘ 1 <- 6 % Cok disik kas orani
. ' ‘ 2 6 % Dusuk kas orani
o 3 4 %
4 2 % Normal kas orani
——r’I’TTT-TTT “ 5 0 %
6 + 2 %
| 7 + 4 % Ylksek kas orani
8 + 6 %
| 9 >+ 6 %
123456789
(")rnek

Bu deger, hesaplanan normal bireysel degerin yaklagék %
4 Uzerindedir.
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Olgiim sonucunu etkileyen etkenler

ilgili analiz, elektrikli viicut
direncinin 6lgimlni esas alrr.
Gunlik akis iersindeki yemek
yeme ve igme aligkanliklar ile
kisisel yagsam tarzi, viicuttaki
su oranina etki eder. Bu etkiler
gostergedeki degismeler ile
kendisini gosterir.

Kesin ve tekrarlanan ana-

liz sonuglari elde etmek

icin 6lclim kosullarinin ayni
kalmasini saglayiniz. Yalnizca
bu sekilde uzun stire diliminde-
ki degisiklikleri kesin ve dogru
olarak gozlemleyebilirsiniz.

Mesaijlar

1. Piller bitti.

2. Asiri yuk: 150kg’'dan itibaren.

Asagida belirtilen etkenler de
vlcuttaki su oranini etkiler:

Dus alindiktan sonra gok diistik
bir viicut yag orani ve gok
yliksek viicut su orani goste-
rilebilir.

Bir yemek 6gliniinden sonra
gosterge daha yiiksek olabilir.

Kadinlarda déneme bagli
degisiklikler meydana gelir.

Hastaliktan veya fiziksel zorlan-
madan (spor) dolayi viicuttaki
su kaybi. Sportif bir faaliyetten
sonraki viicut yag oraninin
Slgiimiine kadar 6 — 8 saat
beklenmesi gerekmektedir.

3. Makul olmayan analiz sonucu - Kisisel rogramlamanizi kontrol

ediniz.

4. Kotli ayak temasi:

Teraziyi veya ayaklarinizi temizleyiniz veya yeterli cilt nemine

dikkat ediniz.

Cok kuru ciltte — Ayaklarinizi nemlendiriniz veya 6lglimi
yikandiktan veya dus aldiktan sonra gerceklestiriniz.

Asagida belirtilen durumlarda
sapma gosteren veya makul
olmayan sonuglar meydana
gelebilir:

Atesi, 6dem semptomlari veya
kemik erimesi olan insanlar.

Diyaliz tedavisi goren insanlar.

Kardiyovaskiiler ilag alan
insanlar.

Hamile kadinlar.

Analiz ayakta nemli gorap
varken yapélérsa.

1.
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Genel bilgiler

Garanti

Leifheit AG firmasi, bu kaliteli Urlin icin satin
alma tarihinden (veya siparis halinde riin
teslim alindiktan sonra) itibaren gecerli olmak
Uzere 3 yil garanti vermektedir. Garanti hizmeti,
ariza meydana geldikten hemen sonra garanti
sliresi dahilinde talep edilmelidir. Garanti, sade-
ce Urdnlerin dzelliklerini kapsamaktadir.

Asagida belirtilenler garanti kapsamina dahil
degildir:
(1) Kullanima bagli veya dogal agsinma kusurlari;

(2) Usulline uygun olmayan kullanim veya
uygulama seklinden (6rnegin darbe, ¢arpma,
disme) kaynaklanan hasarlar;

(3) Belirtilen kullanim uyarilarinin/bilgileri-
nin dikkate alinmamasindan kaynaklanan
hasarlar;

(4) Piller veya akdler

Leifheit firmasi, garanti durumunda arizal
parcalari onarir veya UriinG degistirir. Onarim
mimkiin olmadiginda ve degistirmek igin
esdeger bir Uriin artik Grlin yelpazesinde
bulunmadiginda, mimkiin oldugu kadar esdeger
baska bir triin verilir. Garanti durumunda satin
alma ucretinin iadesi s6z konusu degildir. Bu
garanti, ayrica maddi tazminat talebi haklari
dogurmaz.

Garanti hizmetinden yararlanmak igin lttfen
arizal Uriind ve satin alma figini/faturasini
(kopya), Uriint satin aldiginiz yetkili saticiya
gbtlrin. Bu garanti diinyanin her yerinde
gecerlidir.

Ozellikle garanti hizmeti haklariniz olmak tizere
yasal haklariniz, gegerliligini devam ettirir ve bu
garanti ile herhangi bir sekikde kisitlanmaz.

AT Uygunlugu
Bu cihaz, gecerli 2004/108/EC sayili AT
c Yonetmeligi'ne uygundur. AT Uygunluk
Beyani, www.soehnle.com Internet
adresinde sunulmaktadir.

Pillerin Imha Edilmesi

2008/12/EC sayili Avrupa Birligi Yonetmeligi
Piller, evsel ¢opler ile birlikte atilamaz.
Kullaniimis pilleri, belediyenizin kamusal topla-
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ma yerlerine ve ayni tiirde pillerin satildigi satis
yerlerine iade etmelisiniz.
Zararli madde iceren pillerin sahip oldugu
isaretler
Pb = Pil kursun icermektedir
Cd = Pil kadmiyum i¢ermektedir
Hg = Pil civa icermektedir
Pb-Cd-Hg
Elektrikli ve Elektronik Cihazlarin Imha Edilmesi
2002/96/EC sayili Avrupa Birligi Yonetmeligi
Bu drlin, normal evsel atik olarak ele
ﬁ alinmamalidir ve elektrikli ve elektronik
cihazlarin geri dontstmd ile ilgili
EEm toplama yerlerine verilmelidir. Daha
fazla bilgiyi belediyenizden, belediyeye
ait imha kuruluslarindan veya Griind
satin aldiginiz sirketten edinebilirsiniz.

Tuketici Hizmetleri

Sorulariniz veya dnerileriniz olmasi halinde,
asagida iletisim bilgileri verilen yetkili depart-
manlar size memnuniyetle yardimci olacaktir:

Almanya Tel: (08 00) 5 34 34 34
Uluslararasi Tel: +49 26 04 97 70
Pazartesi - Cuma 08:30 ila 12:00 saatleri arasi

SOEHNLE firmasinin www.soehnle.com Internet
sayfasinda, “Servis / Uluslararasi

Yetkililer" meni noktasi altinda Glkenizdeki muha-
tap kisinin bilgilerini bulursunuz.

Teknik Ozellikler

Tagima kuvveti x Taksim = Maks. 150 kg x 100 g
Gosterge ¢ozUnurligu:

Viicuttaki yag orani: %0,1
Vicuttaki su orani: %0,1

Kas orani: %0,1

Boy: 100-250 cm

Yas: 10-99

Kisilere 6zgli 8 bellek

Biyik LCD gosterge

Pil gereksinimi: 3 x 1,5 V AAA
Piller teslimat kapsaminda yer alir.



EuxapiotoUue 1TOAU yia Thv
ayopd auTtig TnG Cuyapidg
NirTopéTpnong Tng Soehnle.
AUTO TO ETTWVUPO TTPOIOV
Ba oag BonBnoel oTnv
agloAdynan TNG CWHATIKAG
0ag KatdoTaong.
MapakaAouye, TTpIvV TNV
TTpWTN Xprion diaBdaoTe
TIPOOEKTIKA TIG TTApoUCEg
odnyieg xpriong kai
€COIKEIWOEITE PE TN CUOKEUN.
DUAGETE KOAG TIG 0ONYieg
XPNONG, WOTE va EXETE OTN
816601 oag TIG TTANPOPOPiEg
avd mdoa oTiyn.

ZnMAvTIKEG 0Bnyieg

Edv 10 {nToUpevo €ivai n
peiwon ) n avgnon Tou
owpaTIKOU Bdpoug, avdioya,
Ba TTpéTTel va cupBouleuBeite
1a1p0. KdBe péBodog kai
Oiauta TTpETTEl va akoAouBeiTal
uOVO KaTOTTIV ouUvEVVONONG
uE 107po.

2UOTAOEIG YIa TTPOYPAMUATA
YUMVOOTIKAG 1) uEBOOoUg
aduvatiopatog Bacel Twv
uttoAoyioBeiowv TIuwyY Ba
TTPETTEN va yivovTal atré 1a1pd
1) GAAO KOTOPTICPEVO ATOMO.
H SOEHNLE &¢ev @épel

Kaia euBuvn yia ¢nuieg i
ATTWAEIEG TTOU TTPOKaAOUVTal
atré 1N uyapid Body
Balance, oUte yia agiwoeig
TpiTwv. To TTPoidV auTtd
TTPOOPIZETAI HOVO YIA OIKIOKT)
XPAon. Aev TTpoopideTal yia
ETTOYYEAMATIKY) Xprion o€
VOOOKOUEIO ] KAIVIKEG.

Agv gival KaTdAAnAo yia dTopa

ME NAEKTPOVIKA EPPUTEUATO
(BnuaTodoTeEG, K.ATT.)

XpPNOIYOTIOIEITE TTAVTA QUTH TN

Cuyapid AirropéTpnong Yovo
o€ a1alepd, emmiTedo OdTTEdO
(TTAaKGKIQ, TTAPKE, K.ATT.).

ToToBeTwvTag TNV TTAVW
o€ XOAi EvOEXONEVWIG

Ol JETPAOEIG Va Eival
E0QOAPEVEG.

Me 1n Cuyapid Body Balance
KAVETE €va ONUAVTIKO

dwpo oTnv vyeia oag. Auth

n nAekTpovikn fuyapid
OWHOTIKAG avaAuong JIoBETel
TIG TTAPAKATW AEITOUPYIES:

H Cuyapid Body Balance
uTtroAoyidel Bdoel Twv
TTPOCWTTIKWY 0AG OTOIXEIWV
ka1 TN oUoTaoNG Tou 1aTPpoU
KAl TWV EIBIKWV ETTI TNG
OwHMaTIKAG olvBeang, TNV
KATdoTACT) 00G OO0V aPoPd
TO TT0000TS AiTTOUG Kl vePOU
TOU CWHOTOG 0AG KAl TO
TT0000TO HUWV Kal Bdpoug
oag.

FiveTal pia atopikn
agloAdynon Twv
ATTOTEAEOPATWY avAAUONG HE
TIPOCWTTIKI) oUoTaon. 8TTAN
MVAMN aTOUWVY PE auTOUOTN
avayvwplon. MNa Toug abAnTég
diaTiBevTal 2 TTpdCOETOI
TPOTTOI HETPNONG.

123



IToIXEiO XEIPIOMOU

1. EmBeBaiwon (=)

2. Meiov (V)

3. Zuv (A)

MposeTolpaoia

1. ToTroBeTAOTE TIG PTTOTAPIEG.
Ymodeign:

A@OU TOTTOBETATETE TIG UTTATAPIEG,
TOTTOBETACTE apéowg Tn Juyapid (6co
ep@avigetal akoun n €vdeign 0.0) o pia
ETTITTEDN ETIPAVEIA KOl TTEPINEVETE EWG
6ToU atrevepyoTroinBei povn Tng. ToTe
2. HOVO EEKIVATTE TNV EI0QYWYH OTOIXEIWV.
AlOQOPETIKG UTTAPXEl N TOavOTNTA VO
oguvuTroloyioTei To Bdpog Tng uyapidg
oTnv TPpwTn ¢Uyion. To idlo pTTopei va
oupuBEl Kal KaTd TNV Kavovikr A&siToupyia,
€Qv TTapeTe TN {UyapId OTa XEPIQ GAG
TPV JUYIOTEITE.

3 x 1,5V Size AAA

2. Ta OAgG TIG PETPATEIG, TOTTOBETEITE TN
Cuyapid o€ guBeia Kal OTEPER ETIPAVEID
(6x1 TTavw o€ XaAi).

3. KaBapiopdg kai gppovrtida: Kabapilete
poévo pe éva eAa@pwg BpeyuEvo TTavi.
Mnv xpnoigoTroieite SIOAUTIKG 1} AclavTIKA
péoa. Mnv Bubicete Tn Cuyapid oTo vePO.

4. Auvatotnta aAAayrig avdloya Pe TRV

4 ekdoToTe XWpa atd kg/cm o st/in i Ib/in
0% péow evaAAayrig UE T TTARKTPO XEIPIGHOU
oTnv Tiow TTAEUpd TNG JuyapIdg.

e Mpoooxn! Kivduvog oAioBn
ongG o€ UYPEG ETTIQAVEIEG.
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Eicaywyn dedopévwv

MNa T owoTA AsiToupyia TG
Cuyapidg AITTouéTpnaong ivai
aTTaPaiTNTO Va €1I04yovTal

TA TTPOCWTTIKG OTOIXEIQ TOU
€KAOTOTE ATOMUOU Kal OTN
ouvéxela va avepaivel auéowg
oTn duyapid Xwpig TTaTrouTola.

1.

TomroBetAaTE TN UYApPIG TTAVW
o€ €va TPATTEQ! yia va TV
pubuioeTe.

. ZEKIVAOTE TNV €10aywyn

dedopévwy (TTathoTE TO
TAKTPO =+ yia 1
OeUTEPOAETTTO).

. EmA&ETe B¢on pvrung (P1 ...

P8) (V¥ = peiov,
A = ouv) kal emBReRaiwoTE (
-1,

. Eiloaydyete 10 Oyog

(V¥ = yeiov, A = ouv)
Kai empeBaiaTe ().

. Eloaydyete nAikia

(V¥ = yeiov, A = ouv)
Kai empeBaiaTe ().

. EmAégTe (pU.)\)\o pe 10 V/A (|.I

=davdpag, T = yuvaika) Kai
emBeBaiwoTe ().

. PuBuioTe 10 BaBub

TTPOCWTTIKAG dpaaTnPIGTNTAG
oUP@WVa PE TOV TTiVAKA OTNV
emmépevn oehida (¥ = peiov, A
= guv).

MNarrjoTe 10 TARKTPO =+ Kal
KPATAOTE TO TTATNPEVO YId

3 deuTepOAETITA £WG OTOU
epgavioTei n évdeign 0.0
oTnv oB6vn.

8. X1n ouvéxela TOTTOBETHOTE

apéowg Tn Cuyapid
NiTTopéTpnong oTto daTedo,
TTEPIPEVETE VA EUPAVIOTEI

n évdeign 0.0 kai avePeite
ETTAVW HE YUUVA TTEAPOTA.

H mpwtn ¢Uyion eivai
aTapaitnTn yia tnv
atodnkeuon Twv dedouEVWV
yla T PETETTEITA QUTOUATN
avayvwpion. Av dev avefeite
otn {uyapid, Ba TTpETTel va
ETTOVOAGBETE TNV €I0aywyn
dedopévwy.

TIPETTEI VO ETTAVOANQOE.
MOoAIg aveBeite otn {uyapid
yiveTal n Tpwtn AIropéTpnon.
H Cuyapid d1aBéTel évav
TPOTIO Asimoupyiag ARgng
Xpovou. MeTd atré Tep.

40 deuTePOAETTTO XWPIG va
TraTnBei Kavéva TTAAKTPO
QATTEVEPYOTTOIEITAI.

Metd Tnv aAAayr Tng
utraTapiog Ba TTpéTTel va
EI0AYAYETE EK VEOU TIG TIMEG.

BaBuou dpaoTtnpiotnTag

ATOpO PE KAVOVIKH dpaoTnpIOTNTA, UE

£wg 2 wpeg/nuépa

1-3 eAa@pid kaBIoTIKA i 6pBia atragyxdAnon opBooTaacia 1 kivnon
: . TouAdyioTov 5 wpeg/
4 - aAnTég kal dTopa Tou sBGop)c(iGa svwmfr']g
KIvouvTal TToAU TIpoTIéVaN
. . TouAdxioTov 10 wpeg/
5 % Papd emayyéhuara, EBGop)c(iéq svmmKr? §

" eTmayyeAyatieg abBAnTégr

Tpotrévnon

2nueiwon: 1N ouokeur auTh o Babuog dpaotnpidTnTag 1-3 dev
odnyei o€ dIAPOPETIKA aTTOTEAEPOOTA PETPNONG.
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NiTropétpnon

MNa akpiBéoTepa amoteAéopara,

avapaivere otn {uyapid yuuvoi.

1. AveBeite atn Cuyapid.
Epgavidetar To f&pog Kkai - yia
600 diapkei n avdAuon (5-10
O€euT.) - pia évdeign TTpoddou.
Mapayeivete akivntor yéxpl 10
TEAOG TNG avdAuong.

2. MeTd TNV QuTOPOTN
avayvwplion eugavigetar Eava
pIa EvOEIEn TOU CWHATIKOU
Bdpoug, Tou TTOGOGTOU AiTTOUG
(*="), Tou TTOCOOTOU VEPOU (
=) Kal TOU TTOGOOTO HUWV(
%) padi ye TNV exdoToTE
ypauun mpoddou.

H @uoioloyikn TTEpIoXr Tou
€KAOTOTE ATOUOU BPioKETAl OTA
peaaia 3 TuApaTa TNG £vOeIEng
TTPoGdOoU.

Epunveia Twv TIHWV pétpnong
oaehida 204.

3. H mmapakdrtw €voeign eivail n
TIPOCWTTIKI) 00¢ oUoTAON YIa
TIG EVEPYEIEG TTOU TTPETTEN VA
QaKOAOUBAOETE.

Znuaoia Twv cupBOAwY:

+ = NMivete TIEPIOOOTEPA UYPA

+ 9 TuvioTWVTal AOKATEIG yia
TNV TOVWON TWV JUWV!

+ @& TuvioTdTal alayn
diaTpoPng!

&2 01 mpég TG avdAuonc oag

gival
evragel!

4. KareBeite amméd 1n ¢uyapid.
Metd Tnv

EU@Avion TG B€ong NG

pvrung n Guyapid
ATTEVEPYOTTOIEITAI QUTOPATA.

> € OTTAVIEG TTEPITITWOEIG

dev gival duvath n autoéuaTn
QAVTIOTOIXIOT TOU ATTOTEAEOHATOG
NG avdAuong. ‘Eterra n {uyapid
ep@avidel evaAAGE TG Béoelg TNG
MVAMNG TWV aTOPWY, Ol OTTOIEG
TTPOCEYYi(ouV TTEPITOOTEPO TO
atmoTéAecpa TNG avdaAuong.
E@o6oov n pétpnon €xel Adn
oAokAnpwOei, uTropeite va
KateBeite amrd Tn {uyapid Kal va
EMIRERAIWOCETE TNV TIPOCWTTIK
B6éon PvANNG 0Ag TTATWVTOG TO
TAAKTPO A | ¥ (TTARKTpO V¥ yIa
TN B€0N PVAUNG TTOU epgavideTal
TTPWTN, TTAAKTPO A YIa TN

B¢éon pvAuNG TToU epPaviceTal
deuTepn).

2Tn OuvEXEIa EP@avideTal TO
OWHMATIKO BAPOG, TO TTOCOOTO
AiTroug, vepoU Kal puwv, KaBwg
Kal n BepudIkn avaykn.

>€ TTEPITTTWON aTTOKAIONG
Bdpoug dvw Twv +/-3kg até TNV
TeAeuTaia uETPNON 0 XPNOTNG
dev avayvwpileTal Kal TTPETTEN
va eTTavaAdBel Tnv eicaywyn
OTOIXEIWV.

MapakaAoUpue, TTPOCEETE OTI

av aveBeite atn {uyopid pe
TTaTTOUTOIa 1) KAATOEG Ba yivel
uovo ¢uyion A n Aimropétpnon Ba
gival eo@aApévn!

MNa ouvexwg akpipn
atroTeAéopata, Ba TPETEl va
OTEKEOTE TTAVTA KATA TO duvaTdv
oTtnv idia Béan otn Cuyapid.



ATopikn oUoTOaoN

H Cuyapiad Airropétpnong
utroAoyicel, Baoel Twv
TIPOCWTTIKWY 0AG OTOIXEIWV
KOl OUOTACEWYV OTTO YIaTPOUG,
TNV TTPOCWTTIKA 0ag I5AVIKI
KATAoTaon 600V apopd To

ZWHATIKO Bdpog

Evw oTtnv 086vn gugavidetal To CWHPATIKO
Bapog o€ KIAG, aT0 PaBdOYpPaAUPO OTTO KATW
ep@avicetal éva atd Ta 9 TuAuaTa.

¢ auTd, n Béon Tou evepyoU TUNAPATOG DEiXVEl
TNV agIoAGynon Tou PETPNUEVOU CWHATIKOU

Bdpoug Bdoel Tng TiunAg BMIL.

MooooT6 Aitroug

Bdpog kal To TTooooT6 AiTTOoUg
oaG.

EmimAéov peTpdel To
OuvoAIké TT0g0aTS vEPOU

OTO OWHMA KAl TO TTOC0CTO
TWV HUWV. ZNPEIWTEOV OTI

KQI Ol JUG TTEPIEXOUV VEPO,
TO OTT0i0 UTTOAOYICETal RON
oTtn Airropétpnon. ‘ETol o

OUVOAIKO aTTOTEAETHA BivEl
mavTa TNV TipA 100 %.

BMI
<-75
-7,5
-5,0
-2,5
0,0
+2,5
+5,0
+7,5
>+7,5
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1 <- 12 % TOAU XaunAS TToo00TO AiTToug
2 - 12 % xaunAé moooaTéd Aitroug

3 - 7%

4 - 3 % «kavovikd TTooooTd AiTToug

5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % uywnAd ToooaTd Aitroug

8 + 12 %

9 >+ 12 % TOAU uwnAd TTOCOCTO AiTTOUg
Mapddelypa:

MeTpnuévo TooooT6 cwpatikou Aittoug = 15,2 % eTri TOu

OUVOAIKOU Bdpoug.

n Ty auth gival mep. 3 % KATw atd TNV UTTOAOYIGHEVN

TTPOCWTTIKI) KOVOVIKA TIUA.
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MooooT6 vepoU

1 <- 6 % TOAU XaunA6 T0000TO VEPOU
2 - 6 % xaunAd TTooooTd vepou

3 - 4%

4 - 2 % Kavovikd TToo00TO vEPOU

5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % uynA6é TTO0OOTO vEPOU

8 + 6 %

9 >+6 %

Mapadelypa:

MeTtpnuévo TTooooTd vepou = 62,4 % eTTi TOU CUVOAIKOU

Bdpoug.

n TIMA auTh gival Tep. 2 % KATw a1rd TNV UTTOAOYIOHEVN
TTPOCWTTIKN KAVOVIKI] TIMA.

MoocooT6 puwV

1 <- 6 % TOAU XaUNAS TTOCOOTO HUWV
2 - 6 % xaunAdé TTo0OGTO PUWV

3 -4 %

4 - 2 % Kavovikd TTo000TO HUWV

5 0 %

6 + 2 %

7 + 4 % uynAd TTO0OOTO PHUWV

8 + 6 %

9 >+ 6 %

Mapddeiypa:

MeTpnuévo TooooT6 puwv = 44,7 % €TTi TOU GUVOAIKOU

Bdapoug.

n Ty auth gival mep. 4 % KATw atmd TNV UTTOAOYIGHEVN
TTPOCWTTIKI) KOVOVIKA TIUA.



ZuvTeAEOTEG TTOU ETTNPEAJOUV TO ATTOTEAECHA TNG HETPNONG

H avdAuon Bacietal on
HETPNON TNG NAEKTPIKNAG
avTioTaong ToU CWHOTOG.

O1 d1aTpoPIKEG OUVNBEIEG
KATA TN SIGPKEI TNG NUEPAG
Kal 0 TPOTTOG WG TOU
KaBevdg gival apdyovTeg TTou
€TTNPEAouV 10

améOepa vepou. Autd
KaBioTaral eueavég

ue dlakupdvoelg oTnv
évoeign. Ma n Awn

evog 600 1O duvatdv TTo
aKPIBOUG Kal ETTOVOAARWIPOU
ATTOTEAEOPATOG, PPOVTIOTE YIA
OTaBEPEG OUVONKEG PETPNONG,
KaBwg YOvo €101 PTTOPEITE
VO TTOPATNPEITE ETTAKPIBWG
TIG aA\ayég OTn dIdpKEIa
€vOG hHEYGAOU XpOoVIKoU
d1a0THHATOG.

Mnvupata

1. §avTAnon pIraTapiwy.

2. Ymeppoptwon: Amé 150 kg.

EtriiTAéov, evoéxeTal

TO a1T6Bepa vEPOU Va
eTTNPEAgeTal Kal atrd dAAOUG
TTAPAYOVTEG:

MeTd TO PTTdVIO PTTOPET Va
gu@avigetal XaunAd TooooTo
AiTToug Kai upnAd TToooaTd
vepou.

MeTd a1m6 éva yelpa PTropEi n
évdeign va gival upnAdTeEPN.

2TIG yUVaiKkeg TTapatnpouvTal
aTToKAICEIG TTOU £§apTwvTal
aTTd TOV KUKAO TOUG.

H atmwAeia vepou TTou
opeileTal o€ aoBéveia i

0€ OWMATIKA KOTOTTOVNON
(d6Anon). MeTd amé pia
abAnTikA dpacTnpidéTnTa Ba
TIPETTEI VO TTEPIMEVETE

6 £wg 8 wpeg PEXPI TV
ETTOPEVN PETPNON.

3. Mn aAnBogavég atmoTéAeopa avaAuong — EAeyxX0g

TIPOCWTTIKWY PUBPIcEWV.

4. Kakn emmagr modiwv:

KaBapioTte Tn Cuyapid ) Ta Todia 1 eAEyETe
yla €TTapKA uypacia dépuatog. Av To dépua gival TToAU Enpd
— Bpégte 10 TOSIA 1) KATA TTPOTINNGCN EKTEAEDTE TN PETPNON

META atrd PTTdvio A VTOouG.

ATtroteAéopaTa TTOU
artrokAivouv A dev eivai
aAnBo@avn evoéxeTal va
EUOAVIOTOUV OTIG TTAPAKATW
TTEPITITWOEIG:

ATOpO UE TTUPETO,
CUUTITWHATA 0IBNMATOG i
00TEOTTOPWON.

Atoua og Beparreia
aipokdbapang.

Atopa TToU akoAouBouv
Kapdlayyeiakr aywyn.

lNuvaikeg o€ kardoTaon
EYKUPOOUVNG.

Av n avdAuon yivel pe uypég
KAATOEG oTa TTOdIA.

1.
| I
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levikég utrodeigeig

Eyyonon o

MNa 1o TTapdv Tpoidv Toi6TNTag N Leifheit AG oag

Tapéxel eyyunon 3 xpdvia otrd TNV npepounvia

ayopds (f oe TTePITITwaon TTapayyeAiwy aTtd TN

TTOPaAafBH ToU TTPOIGVTOG).

O1 ommaiTAoEIG eyyUunong TTPETel va uttoBGANovTal

QUEOWG WETG TNV EPMPAVION TOU EAQTTWHATOG EVTOG

NG TepI6dou 10006 TNG eyyunong. H eyyunon

KOAUTITEI TNV KOAR KATAOTOON TWV TTPOTOVTWV.

A6 TNV eyyunon eéaipolvTal:

(1) pBopég TTou TTPOKUTITOUV aTTé TN XPAON 1 AOITTEG
PUOIKEG POOPEG,

(2) BAGBeg attd avTIKAVOVIKA XPAON 1 XEIPIOPO (TT.X.
oTréTOMO XTUTTNHO, TTPOOKPOUGH, TITWAON),

(3) BAGBeg eCauTiog pn TAPNONG Twv TTPOBAETTOMEVWY
odnyIwv xelpiopou,

(4) n ymrarapia A eTavaopTICOPEVN PTTaTapia

Ze TepiTrTwon TPOBAAUOTOG TTOU KAAUTITETAN aTTd TV

eyyunon, n Leifheit cag apéxer Katd TN dIOKPITIKNA

TNG EUXEPEIQ EITE ETTIOKEUN TWV EAOTTWHOTIKWY HEPWV

€iTe avTIKATAOTAON TOU TTPOIGVTOG. 2€ TTEPITITWON

TToU Ogv €ival QUVOTH n ETTIOKEUN KOl OgV UTTAPXE!

AoV TO OKPIRWG id10 TTPOTOV YIa AVTIKATACTOON OTN

vkaua Siabéoipwy TTPoidvTwY, Ba AdBeTe Eva KaTd

TO dUVATOV TTAPOUOIO TTPOIOV avTikardoTaong. H

eyyunon dev TTPORAETTEl ETTIOTPOPH TOU XPNHATIKOU

000U ayopdG Tou TTPoidvTog. EmimTAéov n eyyunon

dev KOAUTTTEI KOpia omTo¢npiwon.

MNa BépoaTa eyylnong ammoTobeite oTov ekAOTOTE

EUTTOPO ETTIOEIKVUOVTAG TO EAATTWUATIKO TTPOTOV

KOl TTPOOKOWIovTag TNV oTTodeIEn ayopds Tou

(avTiypa@o). H eyydnon autr 10xUel o Ao ToV

KOOUO.

Ta VOUIKG 00G JIKAIWUATO, 1I3IWG TO JIKAIWHOTO

eyyunong, e¢akohouBoUv va 10xUouv Kail dev

TreplopifovTal aTmé TNV TTapoUloa eyylunon.

ARAwon cuppopewaong EK
H ouokeun auTr CUPPOPQUWVETOI PE TNV
C € 1oxUouca KoivoTikf Odnyia 2004/108/EK.
Tn dAAwon ocupudpoewong EE Ba mn Bpeite
otn dielbuvon
www.soehnle.com.

Amoppiyn pmarapiwv Koivorikiy Odnyia 2008/12/
EK
O1 ytraTapieg dev TTPETTEN VO ATTOPPITITOVTOI OTA

OIKIOKG aTTOPPIippaTa. OO TTPETTEN VO TTOPOOWOETE
TIG TTOAIEG PTTaTAPiEG O dNUdOIa onueia GUAOYNG
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| og onueia 6TTou TTWACUVTOI PTTATAPIEG AVTIOTOIXOU
TUTTOU.
O1 ytraTapieg TTou TrepIExouv BAABEPES ouaieg
ETTIONMAIVOVTOI PE TO TTAPAKGTW oUUBoAa
<= Pb = H pmarapia mepiéxel poAupdo
Cd = H prroTopia TrepIéxel KGSHIO
i i Hg = H pmaTopia mepiéxel udpdpyupo
Pb-Cd-Hg
Aiayeipion amoBARTWV NAEKTPIKWV KA1 NAEKTPOVIKWV
ouokeuwv Koivorikn Odnyia 2002/96/EK
To 1p0oi6V dev TTPETTEl VO aTToppIpOei padi
JE T KOIVA OIKIOKG OTTOPPIUUATA, OGAAG va
peTapePOEi Og Eva KEVTPO OUYKEVTPWONG YIa
TNV OVAKUKAWON NAEKTPIKWY Kal
NAEKTPOVIKWY OUCKEUWV. [MepioodTepeg
TANpogopieg Ba AdBeTe ard 1o dAUO 0ag,
TIG KOIVOTIKEG QPXEG BIOXEIPIONG
ATTOPPIMUATWY A TO KATAOTNUO OTTO OTTOU
ayopdoaTe TO TTPOTOV.

Kévipo e§ummpémang meharwv
Eiyaote otn 816601 00G yia TUXOV EpWTACEIG A
TTOPATNPNAOEIG:

Teppavia TnA.: (08 00) 5 34 34 34
Aigbvdg TnA.: +49 26 04 97 70
Acutépa éwg Mapaokeun 08:30 éwg 12:00

>tov 1016T0TT0 TNG SOEHNLE 071N d1eUBuvon www.
soehnle.com oT1o yevoul “Service / Internationale
Kontakte” (Z€pPIg / AieBveig eTTagég) Ba Bpeite Tov
QVTITTPOOWTTO TNG XWPAG OaG.

Texvika aToixeia

AvToxn x katavopr) = 1o oAU 150 kg x 100 g
AvdAuon o86vng:

MooooTé Aittoug owpatog: 0,1%

MoooaTé vepol owpartog: 0,1%

MoooaTéd puwv: 0,1%

“YI'TTpsi\GRog: 100-250 cm

HAikia: 10 -99 eTwv

8 TTPOCWTTIKEG BETEIG PVANNG

MeydAn 086vn LCD

Mrrarapieg: 3 x 1,5 V AAA

O1 ymratapieg epIAapyBdvovTal oTn ocuokeuaaia.



Zahvaljujemo se vam za
nakup tehtnice z analizo tele-
sa Soehnle.

Izdelek te znamke vam bo
pomagal pri ocenjevanju stan-
ja vaSega telesa.

Prosimo, pred prvo uporabo
temeljito preberite to navodilo
za uporabo in se seznanite z
upravljanem naprave.
Navodilo za uporabo skrbno
shranite, tako da vam bodo
potrebne informacije kadarkoli
na voljo.

Pomembni napotki
Ce nameravate zmanjati
preveliko telesno tezo ali
povecati premajhno telesno
tezo, se prej posvetujte z
zdravnikom. Vse postopke
in dieto izvajajte samo po
predhodnem razgovoru z
zdravnikom.

Priporo€ila za gimnasti¢ne
programe ali diet za huj$anje
na podlagi izmerjenih vred-
nosti vam mora predloziti
zdravnik ali druga ustrezno
kvalificirana oseba.

Druzba SOEHNLE ne pre-
vzema nobene odgovornosti
za poSkodbe ali izgube, ki bi
bile povzro¢ene zaradi neu-
ravnovesja telesa, kakor tudi
zaradi zahtev tretjih oseb.

Izdelek je namenjen za
domaco uporabo, za osebno
uporabo. Ni primeren za
profesionalno uporabo v
bolnis$nicah ali medicinskih
ustanovah.

Ni primeren za osebe z elek-
tronskimi vsadki (sréni spod-
bujevalnik itd.)

Tehtnico z analizo telesa
uporabljajte samo na trdni,

ravni podlagi (ploS¢ice, parket

itd.)

Na mehki podlagi, ko je
preproga, lahko pride do
napacnih meritev.

Z tehtnico Body Balace boste
obd&utno prispevali k vasemu

zdravju. Elektronska tehtnica

za analizo telesa ima sledece
funkcije:

Tehtnica Body Balance
dolo¢a, na podlagi vasih
osebnih podatkov in priporocil
strokovnjakov za zdravje in
zgradbo telesa, vade stanje,
ki zadeva delez mascobe

v telesu, delez vode, delez
misi¢ne mase in teZo.

Izvede individualno ovred-
notenje rezultatov analize, z
osebnim priporo¢ilom.

8-pomnilniskimi mesti, s
samodejnim prepoznavanjem
osebe.

Intenzivni trening ima
povecan ucinek na rezultate
analize. Zaradi tega je tehtni-
ca opremljena z dvema
razli¢nima moduloma.
Nastavljeno vrednost prepoz-
. . }‘ .,
nate po simbolih & ali .
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Upravljani elementi
1. Potrditev (=)
2. Minus (V)

3. Plus (A)

Priprava

1. Vstavite baterije.

Opozorilo:

Tehtnico za analizo telesa — takoj po
namestitvi baterije (dokler se prikazu-

je 0.0) postavite na ravno povrsino in
pocakaijte, da se tehtnica samodejno
izklopi.

Sele potem zaénite z vpisom podatkov. V
nasprotnem primeru lahko pride do tega,
da bo tehtnica pri prvem tehtanju, nepra-
vilno shranila podatke.

To se lahko zgodi tudi pri obi¢ajni upora-
bi, ¢e dvignete tehtnico pred tehtanjem.

. Pri vseh meritvah postavite tehtnico na

trdno podlago (ne na preprogo).

. Cis&enije in nega: Cistite samo z rahlo

navlazeno krpo. Ne uporabljajte topil
ali grobih Cistilnih sredstev. Tehtnice ne
potapljajte v vodo.

. Specificne merilne enote lahko premak-

nete s kg/cm na st/in ali Ib/in; to lahko
storite s tipko na zadniji strani tehtpice.

Pozor! Nevarnost zdrsa
na vlazni povrsini.



Vpis podatkov

Za pravilno delovanje tehtni-
ce z analizo telesa je nujno
potrebno vpisati osebne
podatke konkretne osebe, ki

naj takoj potem stopi z bosimi

nogami na tehtnico.

1.

2.

Zaradi lazjih nastavitev
postavite tehtnico na mizo!
Rozpocznij wprowadzanie
danych (naciskaj przycisk
- przez 1 sekunde).

. Pomnilnik (P1 ... P8) izbe-

rite (W= minus, A= plus)
in potrdite ().

. Nastavite velikost telesa

(¥=minus, A= plus) in
potrdite (=+).

. Nastavite starost

(¥=minus, A= plus) in
potrdite (=+).

. Wybiefz pte¢ przyciskiem

V/A (¥ = mezczyzna, i
= kobieta) i potwierdz (=

)-

. Wprowadz warto$¢ osobi-

stego stopnia aktywnosci
zgodnie z tabelg na
nastepnej stronie (V¥ =
minus, A = plus).

Nacisnij i przytrzy-
@ maj przycisk !
przez 3 sekundy, az

na wyswietlaczu
pojawi sie 0.0.

8. Potem takoj postavite

tehtnico za analizo telesa
na tla, pocakajte, da se
prikaze vrednost 0.0 in
bosi stopite na tehtnico.

Prvo merjenje je neobhod-
no potrebno za shranje-
vanje podatkov in kasnejse
samodejno prepoznavanje
osebe. Jezeli nie wejd-
ziesz na wage, konieczne
bedzie ponowne wprowad-
zenie danych.

Ko stopite na tehtnico se
izvede prva analiza telesa.

Tehtnica je opremljena

z modulom “Time out”.
Ta izklopi tehtnico, ¢e 40
sekund niste pritisnili na
nobeno tipko.

Po wymianie baterii nalezy
ponownie wprowadzi¢
wszystkie dane.
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Aktivnosti
13 Normalnie aktywne osoby z lekkg  Maks. 2 uri./dnevno
praca siedzacg lub stojgca hoje ali stoje na nogah
4 I Spo.rtniki'in ljudje z Min. 5 ur./tedensko
veliko gibanja intenzivnega treninga
5 % Tezko delo, Min. 10 ur./tedensko

intenzivni Sportniki

intenzivnega treninga

Wskazéwka: wyboér stopni aktywnoséci 1-3 nie powoduje w tym
urzgdzeniu réznych wynikow pomiaru.

Bl
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Analiza telesa

Zaradi natan¢nejSega rezul-
tata, stopite na tehtnico brez
obleke.

1. Stopite na tehtnico. Izvedel
se bo prikaz teze - in dok-
ler bo trajala analiza (5-10
sek.), se bo prikazoval
stolpi¢ni diagram. Ostanite
mirni do zaklju¢ka analize.

2. Po avtomatskem prepoz-
navanju osebe se ponovno
izvede prikaz telesne teze,
deleza telesne mascobe (
"), deleza telesne vode (
=) in deleza misic (W) ,
skupaj s konkretnimi sta-
tusnimi stolpici.

V normalnem
obmodju konkretne osebe
se v sredini nahajajo
3-segmenti stolpi¢nih dia-
gramov.

Pojasnitev izmerje-
nih vrednosti (stran 217) .

3. Slededi prikaz je osebno
priporocilo ukrepov, ki
je namenjeno osebno
vam.

Pomen simbolov:

+ = Morali bi ve¢ piti!

+ & Priporoca se trening za
pridobivanje misic!

+ @s Priporoca se spremem-
ba prehranjevanja!

&' Vase vrednosti analize

so dobre!

4. Stopite s tehtnice.
Po prikazu pomnilnidkega
mesta, se tehtnica
samodejno izkljugi.

V redkih primerih ni mozna
samodejna dodelitev rezul-
tata analize. V tem primeru
tehtnica izmeni¢no prikazuje
pomnilniSka mesta oseb, ki
S0 najblizje rezultatom ana-
lize.

Ko je meritev koncana, lahko
zapustite tehtnico in potrdite
vase osebno pomnilnisko
mesto s tipko - A ali - ¥
('¥-tipka za prvo prika-

zano pomnilniSko mesto,
A-tipka za drugo prikazano
pomnilnisko mesto). Potem
se prikazejo vrednosti
delezev telesne teze, telesne
mascobe, telesne vode, misic
in potrebe po kalorijah.

Pri razliki telesne teZe, glede
na zadnje merjenje, ki je
vecje +/-3 kg, tehtnica ne
prepozna uporabnika in je
potrebno ponoviti vpis podat-
kov.

Nalezy pamieta¢, ze po
wejsciu na wage w butach
lub skarpetkach albo
ponczochach nastgpi tylko
oznaczenie wagi ciata, nato-
miast nie pojawig sie wyniki
analizy wagi ciata lub beda
one btedne!

Ciagle doktadne wyniki
mozna uzyskaé, stawajgc na
wadze mozliwie zawsze w
tym samym miejscu.



Individualno priporocilo

Tehtnica z analizo telesa
dologi, glede na vaSe osebne
podatke in priporocila stro-
kovnjakov za zdravje, vase
individualno idealno stanje,
glede na teZo in delez telesne

Telesna teza

Medtem, ko je na prikazovalniku izpisana
va$a telesna teza v kilogramih, se v stolpcih
grafa prikaze eden od devetih segmentov.
Pri tem poloZaj aktivnega segmenta prikaze
vrednost izmerjene telesne teze na osnovi

vrednosti BMI.

Delez telesne mascobe

mascobe.

Iz tega potem doloci celotni
delez telesne vode in delez
misic.

Prosimo, upostevajte, da se
v miSicah nahaja tudi telesna

voda, ki pa ni upostevana v
analizi vode v telesu. Zaradi
tega se v skupnem izraunu
dobi vedno vrednost preko
100%.

BMI
<-75
-7,5
-5,0
-2,5
0,0
+2,5
+5,0
+7,5

A rwTTT #
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>+7,5
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123456789

(g 4
R =N ¢
¥ w7 i

1 <- 12 % zelo nizek delez mas¢ob
2 - 12 % nizek delez mascob

3 - 7%

4 - 3 % normalni delez mas¢ob
5 0 %

6 + 3%

7 + 7 % visok delez mascob

8 + 12 %

9 >+ 12 % zelo visok delez mas¢ob
Primer :

Izmerjeni delez telesne masS€obe = 15,2 % od skupne teze.

Ta vrednost se nahaja ca. 3 % nad izrac¢unano osebno

normno vrednostjo.

I
1234567809
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Delez vode v telesu

1 <- 6 % zelo nizek delez vode
2 - 6 % nizek delez vode

3 - 4%

4 - 2 % normalen delez vode
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % visok delez vode

8 + 6 %

9 >+6 %

Primer:

Izmerjeni delez telesne vode = 62,4 % od skupne teze.

Ta vrednost se nahaja ca. 2 % nad izraCunano osebno
normno vrednostjo.

Delez misSi€nega tkiva

1 <- 6 % zelo nizek delez miSi¢nega tkiva
2 - 6 % nizek delez miSi¢nega tkiva

3 -4 %

4 - 2 % normalni delez misSicnega tkiva
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % visok delez miSiCnega tkiva

8 + 6 %

9 >+ 6 %

Primer:

Izmerjeni delez miSic = 44,7 % od skupne teze.

Ta vrednost se nahaja ca. 4 % nad izraCunano osebno
normno vrednostjo.



Faktoriji, ki vplivajo na izmerjene vrednosti

Analiza se nanasa na meritve
elektricnega odpora telesa.
Navade pitja in hranjenja med
potekom dneva in individu-
alni zivljenjski stil vplivajo na
razmerje vode. To se opazi

z nihanjem v prikazovanju
podatkov.

Da bi obdrzali eksakten in
ponovljiv rezultat analize,
poskrbite za enake pogoje
merjenja, kajti le na ta nacin
boste lahko na dal;jSi rok eks-
aktno opazovali spremebe.

Javljanje

1. lzrabljene baterije.

2. Preobremenitev: Od 150 kg.

Poleg tega lahko Se drugi
faktorji vplivajo na razmerje
vode:

Po kopanju se lahko prikaze
zniZanje deleZa telesne.

Mascobe in povecanje deleza
telesne vode.

Po obedu, pa je lahko
vrednost prikaza vija.

Pri Zenskah prihaja do
cikliénih nihanj.

Izguba telesne vode je pogo-
jena tudi z morebitno

Boleznijo ali telesnimi napori
(8port). Po Sportnih dejavno-
stih bi morali po¢akati 6 do 8
ur do naslednjega merjenja
deleza telesne mascobe.

3. Impulzivni rezultati analize — preverite osebno programiranje.

4. Slab stik z nogami:

Ocistite tehtnico ali noge in bodite pozorni na zadostno

sti¢no povrsino.

Pri presuhi kozi — navlazite noge, ali meritev izvedite takoj

po kopanju ali tuSiranju.

Odklonski ali impulzivni
podatki lahko nastanejo pri:

Osebah z vrogico, oteklinami-
simptomi ali osteoporozi.

Osebah, ki so na dializnem
postopku.

Osebah, ki jemljejo kardio-
vaskularna zdravila, Zenske
v nosecnosti.

Ce izvajate analizo z mokrimi
nogavicami na nogah.
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Splosni napotki

Zéruka

Za obstojeéi kakovostni izdelek vam podjetje
Leifheit AG nudi 3-letno garancijo, ki velja od
datuma nakupa (oz.. pri vnaprejSnjem naroéilu,
od prevzema blaga). Postopek za garancijske
zahteve je potrebno izvesti takoj po nastali na-
paki in v obdobju garancijskega éasa. Garancija
se nanaSa na kakovost izdelka.

Garancija ne pokriva:

(1) obrabe, ki bi nastala zaradi obiéajne upora-
be ali ostale naravno povzroeene obrabe;

(2) 3kode, ki bi nastala zaradi nepravilne
uporabe ali postopkov (npr. elektrieni udar,
udarec, padec);

(3) Skode, ki bi nastala zaradi neupostevanja
predpisanih navodil za uporabo;

(4) baterije oz. akumulatorja.

V primeru garancijske zahteve vam podjetje
Leifheit po lastni odlogitvi popravi okvarjeni del
naprave ali pa zamenja izdelek. Ee naprave ni
mozno popraviti in identiénega izdelka ni vee v
ponudbi, boste prejeli enakovreden nadomestni
izdelek. Ni mozno zahtevati povrnjene nakupne
cene v primeru garancijskih zahtev za izdelek.
Ta garancija ne pokriva poslediéne $kode in
zahtev za to Skodo.

Za koriSeenje garancije, prosimo, opiSite napako
na okvarjenem izdelku, priloZite nakupni ragun
(kopijo), prejetega od prodajalca, pri katerem
ste kupili izdelek. Garancija velja po celem
svetu.

VaSe zakonske pravice, e posebej jamstvene
pravice, veljajo $e naprej in niso omejene s to
garancijo.

Konformita ES
Toto zariadenie je v zhode s platnou

C € smernicou ES 2004/108/ES. Prehlase-
nie o zhode EU je k dispozicii na
www.soehnle.com.

Zne$kodriovanie batérii Smernica ES €.
2008/12/ES

Batérie nesmiete zneSkodriovat s komunalnym
odpadom. Pouzité batérie musite odovzdat vo
verejnych zberniach vo Vasej obci alebo vSade
tam, kde sa predéavaju batérie rovnakého typu.
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Batérie s obsahom $kodlivych latok st oznacené
tymto symbolom
—==— Pb = batéria obsahuje olovo
g Cd = batéria obsahuje kadmium
<& Hg = batéria obsahuje ortut
Pb-Cd-Hg
ZneSkodriovanie elektrickych a elektronickych
zariadenf Smernica ES &. 2002/96/ES
Tento vyrobok nesmiete zneSkodrovat
ﬁ spolu s komunalnym odpadom. Vyrobok
musite odovzdat na zbernom mieste pre
mm recyklaciu elektrickych a elektronickych
zariadeni. Dal$ie informéacie dostanete
na obecnom Urade, komunalnej prevadz-
ke pre zneSkodiiovanie alebo v predajni,
v ktorej ste vyrobok kupili.

Spotrebitelsky servis

Na Va$e otézky a podnety Vam radi odpovieme na
nasledujdcich telefénnych Cislach:

Nemecko Tel.: (08 00) 5 34 34 34
Medzinérodne Tel.: +49 26 04 97 70
Pondelok - piatok od 08:30 do 12:00 hod

W punkcie menu “Serwis / kontakty
miedzynarodowe” witryny internetowej firmy
SOEHNLE (www.soehnle.com) znajdziesz
adres kontaktowy swojego kraju.

Tehnicni podatki

Nosilnost x delitev = Maks. 150 kg x 100 g
Osvezitev prikaza:

Delez telesne mascobe: 0,1%
Delez telesne vode: 0,1%

Delez miSi¢ne mase: 0,1%
Visina telesa: 100-250 cm
Starost: 10-99 let

8 osebno-specificnih pomnilnikov
Velik LCD-prikaz

Vrste baterij: 3 x 1,5 V AAA
Baterije so v obsegu poSiljke.



Puno se zahvaljujemo na
kupnji ove vage za tjelesnu
analizu Soehnle.

Ovaj ¢e Vam proizvod pomoci
kod procjene Vaseg tjelesnog
statusa.

Molimo da prije prvog
pustanja u rad pazljivo
procitate ovu uputu za upora-
bu i da se upoznate s ure-
dajem.

Dobro pohranite ovu uputu za
uporabu da bi Vam informa-
cije uvijek stajale na raspo-
laganju.

Vazne napomene

Kad se radi o smanjivanju
tjelesne tezine kod gojaznosti,
ili povecanju premale teZine,
trebate se posavjetovati s
lie€nikom. Obavezno se
savjetujete s lje¢nikom kod
svake terapije i dijete.

Savjete u pogledu progra-
ma gimnastickih vjezbi ili
mrSavljenja, na osnovu usta-
novljenih vrijednosti treba dati
lije¢nik ili neka druga osposo-
bljena osoba.

SOEHNLE ne preuzima odgo-
vornost za Stete ili gubitke
prouzrokovane Body Balance-
om, niti za potrazivanja trec¢ih
osoba.

Ovaj je proizvod namijenjen
samo za kuénu upotrebu od
strane potroSaca. Nije pogo-
dan za profesionalnu upotre-
bu u bolnicama ili u medicins-
kim ustanovama.

Nije pogodan sa upotrebu kod
osoba s elektronskim implan-
tatima (pace-makerima, itd.)

Ovu vagu za tjelesnu analizu
koristite samo na ¢vrstim, rav-
nim podlogama (ploCicama,
parketu, itd.). Na tepihu moze
do¢i do iskrivljenih rezultata
mjerenja.

Body Balance daje odlu€ujuéi
doprinos Vasem zdravlju. Ova
elektronska vaga za tjelesnu

analizu ima slijedece funkcije:

Body Balance na osnovu
Vasih osobnih podataka i pre-
poruka stru¢njaka za zdravlje
i Body Composition utvrduje
VaSe stanje u pogledu tje-
lesnih masnoéa, tjelesne
tekucine, udjela misi¢éne mase
i teZine.

Uslijedit ¢e individualna ocje-
na rezultata analize s osob-
nom preporukom.

8 osobnih memorijskih mjesta
s automatskim prepoznavan-
jem osobe.

Intenzivan trening ima
odlu€ujuéeg utjecaja na rezul-
tate

analize. Stoga ova vaga ima
dva razli¢ita rezima za
sportase. PodeSenu vrije-
dnost ¢ete prepoznati 0O
slijede¢im simbolima ¥ ili g
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Elementi za rukovanje
1. Potvrdivanje (=)
2. Minus (V)

3. Plus (A)

Priprema
1. Umetnite baterije.

Napomena:

Nakon umetanja baterija, vagu za tje-
lesnu analizu odmah stavite (joS dok

je prikazano 0.0) na ravnu podlogu, i
pricekajte dok se vaga sama ne iskljuci.
Tek nakon toga zapoc€nite s unoSenjem
podataka. Inae se moZe dogoditi da
tezina same vage kod prvog vaganja
greSkom bude uzeta u obzir.

Isto to se mozZe dogoditi i kod normalnog
rada, ako se vaga prije vaganja uzme u
ruke.

2. Kod svih mjerenja vaga mora stajati na
ravnoj i évrstoj podlozi (ne na tepihu).

3. Ciséenje i odrzavanje:
Cistite samo s malo navlazenom krpom.
Nemojte upotrebljavati
otapala ili ribaju¢a sredstva. Vagu nemo-
jte uranjati u vodu.

4. Mogucnost prilagodbe pojedinim zemlja-
ma sa kg/cm na st/in ili Ib/in pritiskom na
tipku na poledini vage.

Pozor! Opasnost od sklizanja
na mokroj podlozi.



Unos podakata
Za pravilno funktioniranje

vage za tjelesnu analizu neo-

phodno je unoSenje osobnih
podataka za pojedine osobe,
i nakon toga odmah treba
stati na vagu neobuven.

1.

Vagu postavite na stol prije
podeSavanja.

Pritisnite tipku =
i drzite ju 3 sekun-
de stisnutom, sve
dok

se na prikazu ne pojavi

0.0

8.

Nakon toga vagu za tjeles-
nu analizu odmah stavite
na pod, priCekajte da se

2. Zapoceti s unosom poda- prikaze 0.0 i bosi stanite
taka (pritisnite na 1 sekun- na nju.
du tipku ).

3. Odaberite pretinac za Prvo mjerenje je neo-
podatke (P1 ... P8) phodno za pohranjivanje
(¥ = minus, A = plus)i podataka za kasnije auto-
potvrdite (=+'). matsko

4. Unesite tjelesnu visinu prepoznavanje osobe. Ako
(VW= minus, A= plus) i pot- ne stanete na vagu, unos
vrdite (). podataka treba ponoviti.

5. Unesite starosnu dob
(¥ = minus, A = plus) i Nakon $to stanete na
potvrdite (=+'). vagu, uslijedit ¢e prva tje-

6. Pomocu V/A odaberite lesna analiza.
spol (fl =muski, T =
zenski) i potvrdite (—=+'). Vaga raspolaze s rezimom

7. Podesite vrijednost osob- rada time-out. Nakon
nog stupnja aktivnosti ca. 40 sekundi ona se,
prema tablici na slijedecoj ako se ne pritisne nijedna
stranici (¥ = minus, A = tipka, ponovno iskljucuje.
plus).

Nakon zamjene bateri-
ja podatke treba unijeti
ponovo.

Aktivinosti

1-3  nom aktivno$¢u u sjedeéem ili u

Normalno aktivni ljudi s laga-

stajaéem poloZaju

maksimalnlo 2 sata/
dnevnog stajanja ili kre-
tanja
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s Sportasi i ljudi koji se
puno krecéu

najmanje 5 sati/tiedno
intenzivan trening

+ Teski fiziCki radnici,
vrhunski sportasi

L

najmanje 10 sati/tjedno
intenzivan trening

Napomena: Kod ovog uredaja odabir stupnja aktivnosti 1-3
necée dovesti do razli€itih rezultata mjerenja.
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Tjelesna analiza

Za jednoznacne rezultate na
vagu trebate stati neodjeveni.

1. Stanite na vagu. Prikazat
¢e se tezina i - dok traje
analiza (5-10 sek.) - pokre-
tni letvicasti segmenti.
Ostanite mirno stajati sve
dok se analiza ne zavrsi.

2. Nakon automatskog pre-
poznavanja osobe, ponov-
no ¢e se prikazati tjelesna
tezina, udio tjelesne
masnoce (=), udio
tielesne tekucine (=) i
udio misi¢ne mase (W),
zajedno s pripadajuc¢im
letviCastim segmentima
statusa. Normalno
podrucje za pojedinu
osobu nalazi se u srednja
3 segmenta letvi¢astog
segmenta.

Interpretacija izmjerenih
vrijednosti na stranici 230.

3. Prikaz koji se nakon toga
pojavljuje predstavlja Vasu
osobnu preporuku postu-
panja.

Znacenje simbola:

+ = Trebali biste vise piti

+ W& Preporucuju se
vjezbe za stvaranje

misi¢a!

+ & Preporucduje se promje-
na prehrambenih navi-
kal

&' Vrijednosti vase analize
su u redu!

4. Napustite vagu. Nakon
prikaza memorijskog
mjesta vaga Ce se
automatski iskljuciti.

U rijetkim slu¢ajevima
automatsko pridruzivanje
rezultata analize odredenoj
osobi nije moguce. U tom
slu€aju vaga naizmjeni¢no
prikazuje memorijska mje-
sta osoba koja analiziranim
vrijednostima najviSe dolaze
u obzir. Posto je mjerenje
vec izvrSeno, vagu mozZete
napustiti i potvrditi Vase
memorijsko mjesto tipkama
A ili V¥ (tipka ¥ za prvo pri-
kazano memorijsko mjesto,
tipka A za drugo prikazano
memorijsko mjesto). Nakon
toga ¢e se prikazati tjelesna
tezina, tjelesne masnoce, tje-
lesna tekucina i udjel misiéne
mase, te potraznja za
kalorijama.

Kod oscilacija tezine u odno-
su na zadnje mjerenje od
preko +/-3kg korisnik ne¢e
biti prepoznat i podaci se
moraju unijeti ponovno.

Obratite paznju da ako na
vagu stanete sa cipelama ili
Carapama, izvrsit ¢e se samo
do utvrdivanje tezine, dok se
tjelesna analiza nece izvrsiti
ili e biti pogresnal

Postojano precizne rezultate
posti¢i Cete, ako na vagu
stanete uvijek Sto je moguce
toCnije na isto mjesto.



Individualna preporuka

Vaga za tjelesnu analizu utvr-
duje, na osnovu Vasih osob-
nih podataka, Vase idalno
stanje u pogledu tezine i udje-
la tjelesnih masnoc¢a. Osim

Tjelesna tezina

Dok se na displeju prikaze tjelesna tezina
u kg, u dijagramu dolje niZe prikazat ¢e se

jedan od 9 segmenata.

Pritom polozaj aktivnog segmenta prikazat
¢e ocjenu mjerenja tjelesne teZine na bazi

vrijednosti BMI.

Udjel tjelesnih masti

<-12 %

vrlo nizak udjel masnog tkiva

toga i udjel ukupne tekucine u
tijelu i udjel misiéne mase.
Obratite paznju na to da se

tekucina koja je ve¢ uzeta

ubzir kod analize tjelesne
tekucine. Stoga se kod ukup-
nog proracuna uvijek prikazu-
je vrijednost preko 100 %.

BMI
<-75
-7,5
-50
-2,5
0,0
+2,5
+ 5,0
+7,5
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- 12 %

nizak udjel masnog tkiva

normalan udjel masnog tkiva

visok udjel masnog tkiva
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Primjer:

% vrlo visok udjel masnog tkiva

Izmjereni udjel tielesne masnoc¢e = 15,2 % ukupne tjelesne

tezine.

Ta je vrijednost oko 3 % viSa od izracunate osobne nor-

malne
vrijednosti.

123456789
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Udjel vvode u tluelu

1 <- 6 % vrlo nizak udjel vode
2 - 6 % nizak udjel vode

3 - 4%

4 - 2 % normalan udjel vode
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % visok udjel vode

8 + 6%

9 >+6 %

Primjer:

Izmjereni udjel tjelesne tekucine = 62,4 % ukupne tjelesne
tezine.

Ta je vrijednost oko 2 % viSa od izraGunate osobne nor-
malne vrijednosti.

Udjel miSilca

1 <- 6 % vrlonizak udjel miSi¢a
2 - 6 % nizak udjel miSi¢a

3 -4 %

4 - 2 % normalan udjel misica
5 0 %

6 + 2%

7 + 4 % visok udjel misica

8 + 6 %

9 >+ 6 %

Primjer:

Izmjereni udjel miSi¢ne mase = 44,7 % ukupne tjelesne
tezine.

Ta je vrijednost oko 4 % viSa od izracunate osobne nor-
malne vrijednosti.



Aktori koji utjeéu na rezultate mjerenja

Analiza se temelji na mjeren-
ju elektricnog otpora tijela.
Dnevne navike uzimanja jela
i tekucina te zivotni stil poje-
dinca utjecu na udio vode.
Taj udio primjecuje se kroz
kolebanja u prikazu.

Da bi se dobili $to vjerodo-
stojniji i ujednaceniji rezultati
analiza, utvrdite uvjete u koji-
ma Cete provoditi mjerenja,
jer samo tako mozete pro-
matrati promjene kroz dulji
vremenski period.

Poruke

1. Baterija istroSena.

2. Prevelika tezina: preko 150 kg.

Na udio vode mogu utjecati i
drugi faktori:

Nakon kupanja moze pasti
udio masti i povecati se udio
vode.

Nakon jela vrijednosti mogu
biti poviSene.

Kod Zena se mogu uoditi
kolebanja vezana uz
mjesecni ciklus.

Do gubitka vode dolazi uslijed
oboljenja ili tielesnih napora
(sport). Nakon sportskih aktiv-
nosti potrebno je pricekati

6 do 8 sati prije sljedeceg
mjerenja.

3. Nerealni rezultati analize — provjerite programiranje osobnih

podataka.

4. Lo$ kontakt nogama:

Operite vagu ili noge ili pripazite na dovoljnu vlaznost koze.
Ako vam je koZa presuha — navlaZite noge ili mjerenje oba-

vite nakon tusSiranja ili kupanja.

Odstupanija ili nerealni rezul-
tati moguci su kod:

Osoba s poviSenom tjeles-
nom temperaturom, simptomi-
ma edema ili osteoporoze.

Osoba koje su na dijalizi.

Osoba koje uzimaju prepara-
te za kardiovaskularni sustav.

Trudnica

Kad se analiza vrsi s vlaznim
¢arapama na nogama.

1. ' .
]

2 - w w w
3.

)

[N
4.

Y

]

145



Opce napomene

Jamstvo

Za ovaj kvalitetan proizvod Vam tvrtka Leifheit
AG daje jamstvo od 3 godine od dana kupnje
(odnosno kod narudzbi od zaprimanja robe).

Jamstvena prava morate reklamirati neposredno
nakon nastanka Stete unutar jamstvenog roka.
Jamstvo se odnosi na svojstva proizvoda.

0Od jamstva je isklju¢eno:

(1) nedostaci, uvjetovani koristenjem ili nekim
drugim prirodno nastalim habanjem;

(2) Stete, nastale nepravilnom upotrebom, od-
nosno rukovanjem (npr. udarac, udar, pad);

(3) Stete, nastale zbog nepridrzavanja navede-
nih uputa za rukovanije;

(4) baterija, odnosno punjiva baterija

U jamstvenom slu€aju Leifheit prema svojoj
procjeni nudi popravak neispravnih dijelova ili
zamjenu proizvoda. Ako bi popravak bio neizve-
div i ako identi¢ni proizvod za zamjenu vi$e nije
u asortimanu, onda Cete dobiti Sto ekvivalentniji
zamjenski proizvod. Povrat iznosa prodajne
cijene u jamstvenom slucaju nije mogué. Ovo
jamstvo osim toga ne obuhvaéa pravo na nado-
knadu Stete.

Za realizaciju jamstvenog prava obratite se
predoenjem neispravnog proizvoda i ratuna
kupnje (kopija) onom trgovcu, kod kojeg ste
proizvod kupili. Ovo jamstvo vrijedi po cijelom
svijetu.

Va$a zakonska prava, narocito jamstvena prava,
za Vas vrijede i nadalje i ovim jamstvom nisu
ogranic¢ena.

EU sukladnost
Ovaj uredaj odgovara vazeéoj smjernici
C EZ-a 2004/108/EC. EU-izjavu o
sukladnosti pronaci ¢ete na adresi
www.soehnle.com.
Zbrinjavanje baterije EU-smjernica 2008/12/EC
Baterije ne spadaju u ku¢no smece. Svoje stare
baterije morate predati na javnim skupljalistima
u vaSoj opéini i na svim mjestima, na kojima se
prodaju baterije odgovarajuce vrste.

Baterije, koje sadrze Stetne tvari, oznacene su
ovim oznakama
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Pb = baterija sadrzi olovo
Cd = baterija sadrzi kadmij

Hg = baterija sadrzi Zivu

Pb-Cd-Hg

Zbrinjavanje elektri¢nih i elektronskih uredaja
EU-smjernica 2002/96/EC

Ovaj proizvod se ne smije zbrinjavati kao

ﬁ kuéni otpad, nego se mora predati na
prihvatnom mjestu za recikliranje

mm clektricnih i elektronskih uredaja. Ostale
obavjesti dobit ¢ete preko vaSe opéine,
komunalnih poduzeéa za zbrinjavanje
otpada ili trgovine, u kojoj ste kupili
proizvod.

Servis za potrosace
Za pitanja i sugestije rado Vam stojimo na raspo-
laganju preko slijede¢ih kontakt brojeva:

Njemacka Tel: (08 00) 5 34 34 34
Internacionalno Ph.: +49 26 04 97 70
ponedjeljkom do petkom 08:30 do 12:00 sati

Na pocetnoj internet stranici firme SOEHNLE
www.soehnle.com pod izbornikom “Service /
Internationale Kontakte” pronaci ¢ete kontakt
partnera u Vasoj zemlji.

Tehnicki podaci

Nosivost x podjela = Max 150 kg x 100 g
Rezolucija prikaza:

Udio tjelesne masnoce: 0,1%

Udio tjelesne tekucine: 0,1%

Udio miSi¢ne mase: 0,1%

Tjelesna visina: 100-250 cm

Starost: 10-99 godina

8 memorijskih mjesta specificne osobe
Veliki LCD ekran

Potrebne baterije: 3 x 1,5V AAA
Baterije se isporucuju zajedno s proizvodom.
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