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Mit dieser Korper-Analyse-Waage leisten Sie
einen entscheidenden Beitrag zu Ihrer
Gesundheit. Sie hat folgende Funktionen:

» Die Korper-Analyse-Waage ermittelt anhand
Ihrer personlichen Daten Ihren Koérperfett-
und Korperwasser-Anteil sowie lhr
Gewicht.

» Die Waage verfligt iiber 10 Personenspeicher

Wichtige Hinweise

Wenn es darum geht, das Kérpergewicht bei
Ubergewicht zu verringern oder bei Untergewicht
zu erhéhen, sollte ein Arzt konsultiert werden.
Jede Behandlung und Diat bitte nur in
Riicksprache mit einem Arzt.

Empfehlungen fiir Gymnastikprogramme oder

Schlankheitskuren auf Basis der ermittelten Werte

sollten von einem Arzt oder einer anderen qualifi-
zierten Person gegeben werden. Versuchen Sie
nicht, die Daten fiir sich selbst umzusetzen.
SOEHNLE iibernimmt keine Haftung fiir Schaden
oder Verluste, die durch die Body Balance verur-
sacht werden, noch fiir Forderungen Dritter.

» Dieses Produkt ist nur zur Heimanwendung
durch Verbraucher bestimmt. Es ist nicht fiir
den professionellen Betrieb in Krankenhausern
oder medizinischen Einrichtungen ausgelegt.

» Nicht geeignet fiir Personen mit elektro-
nischen Implantaten (Herzschrittmacher,
etc.)

Vorbereitung

@ Batterie einsetzen.

@ Fiir alle Messungen Waage eben und auf fest-
em Untergrund aufstellen.

® Achtung! Rutschgefahr bei
nasser Oberflache.
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@ Reinigung und Pflege: Nur mit leicht feuchtem
Tuch reinigen. Keine Losungs- oder Scheuer-
mittel verwenden und die Waage nicht in
Wasser tauchen.

® Moglichkeit der landerspezifischen Umstellung
von kg/cm auf Ib/in oder st/in (nur bei Waagen
fiir den englischsprachigen Raum).
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Dateneingabe

@ Waage zum Einstellen auf einen Tisch stellen. ® Alter einstellen (W= minus, A = plus)
und bestdtigen ().
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@ Dateneingabe starten ().
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® KorpergroBe einstellen (W = minus, A = plus)

® Speicherplatz (P1 ... PO) auswahlen und bestatigen (=).
(V¥ = minus, A = plus) und bestatigen (=).
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@ Geschlecht auswahlen (W = § mannlich oder
A = T weiblich) und bestitigen (==).
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Hinweis

Die Waage verfiigt diber einen Energiesparmodus, sie

© © Q. @ © ©® schaltet sich nach ca. 1 Minute ohne Tasten-
& & bedienung selbsttatig aus.




Korperanalyse

Analyse nur barfuB mdglich. Personliche
Daten miissen vorher eingegeben sein (S.5).

@ Speicherplatz auswahlen: Dazu so lange mit dem
Fuss auf Plattfom dricken bis der gewiinschte
Speicherplatz im Display angezeigt wird.
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Zur Kontrolle erscheinen: Gewahlter Speicherplatz,
KorpergroBe, Geschlecht und Alter.
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Bei Anzeige 0.0 Waage betreten.

@ Zuerst wird das Korpergewicht angezeigt. Dann
startet die Kdrperfett/-wasseranalyse. Bitte ruhig
stehen bleiben bis zum Ende der Analyse. Der

Fortschritt ist an einer laufenden Segmentanzeige zu

erkennen.

® Danach wird der Kérperfettanteil in Prozent und

der Korperwasseranteil angezeigt.
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@ Nach verlassen der Waage schaltet diese automa-
tisch ab.

Gewichtsermittlung

@ Starten Sie die Waage mit dem FuB, indem Sie
einfach auf die Trittflache der Waage tippen.

@ Einige Sekunden warten, bis 0.0 in der Anzeige
erscheint.

® Waage betreten und ruhig stehenbleiben, bis
das Gewicht angezeigt wird.

@ Nach dem Verlassen der Waage schaltet sie auto-
matisch ab.




Faktoren, die das Messergebnis beeinflussen

Die Analyse basiert auf der Messung des elektri-
schen Kdrperwiderstands. Ess- und Trinkgewohn-
heiten wahrend des Tagesablaufs und der individuel-
le Lebensstil haben einen Einfluss auf den
Wasserhaushalt. Dies macht sich durch
Schwankungen in der Anzeige bemerkbar.

Um ein maglichst exaktes und wiederholbares
Analyse-Ergebnis zu erhalten, sorgen Sie fiir
gleichbleibende Messvoraussetzungen, denn nur
so konnen Sie Veranderungen iiber einen lange-
ren Zeitraum exakt beobachten.

Zudem koénnen weitere Faktoren den Wasser-
haushalt beeinflussen:

» Nach einem Bad kann ein zu niedriger Kérperfett-
anteil und ein zu hoher Kérperwasseranteil ange-
zeigt werden.

» Nach einer Mahlzeit kann die Anzeige héher sein.

» Bei Frauen treten zyklusbedingte Schwankungen
auf.

» Bei Verlust von Kérperwasser bedingt durch eine
Erkrankung oder nach kdrperlicher Anstrengung
(Sport). Nach einer sportlichen Betatigung sollten
bis zur ndchsten Messung 6 bis 8 Stunden
gewartet werden.

Abweichende oder unplausible Ergebnisse
kénnen auftreten bei:

» Personen mit Fieber, Odem-Symptomen oder
Osteoporose

» Personen in Dialysebehandlung

» Personen, die kardiovaskuldre Medizin einnehmen

» Frauen in der Schwangerschaft

» Sportlern, die mehr als 10 Std. intensives Training
in der Woche betreiben und einen Ruhepuls von
unter 60/min haben

» Leistungssportlern und Body-Buildern.
» Jugendlichen unter 17 Jahren.

Gesundheitsexperten empfehlen folgende Korperfett/wasser-Anteile in %

Manner W Frauen M
. Korper- . Korper-
Alter Korperfett Korperfett
wasser wasser
. . sehr . . sehr
wenig | normal viel - normal | wenig | normal viel . normal
viel viel

10-12 <8 8-18 | 18-24 | >24 >64

<12 | 12-23 | 23-30 | >30 >60

12-18 <8 8-18 | 1824 | >24 | >63,5

<15 | 1525 | 25-33 | >33 >58,5

18-30 <8 8-18 | 1824 | >24 | >62,5

<20 | 20-29 | 29-36 | >36 >56

30-40 | <N 11-20 | 20-26 | >26 >61

<22 | 22-31 | 31-38 | >38 >53

40-50 | <13 | 13-22 | 22-28 | >28 >60

<24 | 24-33 | 3340 | >40 >52

50-60 | <15 | 15-24 | 24-30 | >30 >59

<26 | 26-35 | 3542 | >42 >51

60+ <17 17-26 | 26-34 | >34 >58

<28 | 28-37 | 3747 | >47 >50




Technische Daten
» Tragkraft x Teilung = Max 150 kg x 100 g
» Anzeigeauflésung: Kérperfettanteil: 0,1%
» Anzeigeauflésung: Kérperwasseranteil: 0,1%
» KdrpergréBe: 100-240 cm
» Alter: 10-80 Jahre
» Personenspezifische Speicherplétze 10
» GroBe LCD Anzeige
» Batteriebedarf: 1 x 9V Block
Batterie im Lieferumfang enthalten.

Meldungen

@ Erscheint diese Meldung beim Einschalten, dann
ist ein Batteriewechsel in Kiirze notwendig.
Tauschen Sie die Batterie spatestens dann, wenn
die Waage nicht mehr in den Wiegemodus geht.

@ Schlechter FuBkontakt:

Waage oder FiiBe reinigen oder auf
ausreichende Hautfeuchtigkeit achten.

Bei zu trockener Haut — FiiBe befeuchten oder
die Messung vorzugsweise nach Bad oder Dusche
vornehmen.

® Uberlast:: Ab 150kg.

[ ]
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Garantie

SOEHNLE garantiert fiir 3 Jahre ab Kaufdatum die
kostenfreie Behebung von Mangeln auf Grund von
Material- oder Fabrikationsfehlern durch Reparatur
oder Austausch. Bitte den Kaufbeleg und den Garan-
tieabschnitt gut aufbewahren. Im Garantiefall bitte
die Waage mit Garantieabschnitt und Kaufbeleg an
Ihren Handler zurlickgeben.

Dieses Gerat ist funkentstort entsprechend
der geltenden EG-Richtlinie 89/336/EWG.
Hinweis: Unter extremen elektromagnetischen
Einflissen, z.B. bei Betreiben eines Funkgerates in
unmittelbarer Nahe des Geréates, kann eine Beein-
flussung des Anzeigewertes verursacht werden.
Nach Ende des Stéreinflusses ist das Produkt
wieder bestimmungsgemaB benutzbar, ggfs. ist

ein Wiedereinschalten erforderlich.

Batterie-Entsorgung: Batterien gehdren nicht in
den Hausm(ll. Als Verbraucher sind Sie gesetzlich
verpflichtet, gebrauchte Batterien zurlickzugeben. Sie
kénnen lhre alten Batterien bei den 6ffentlichen
Sammelstellen in lhrer Gemeinde oder iiberall dort
abgeben, wo Batterien der betreffenden Art verkauft
werden.

7  Pb = enthlt Blei

| Cd = enthilt Cadmium
Hg = enthéalt Quecksilber

Garantieabschnitt

Im Garantiefall bitte die Waage mit diesem
Garantieabschnitt und Kaufbeleg an thren Handler
zurlickgeben.

Absender

Reklamations-

grund




By choosing this body monitoring scale, you are
making an important contribution to your health
care. It has the following functions:

» The body monitoring scale uses your personal
data to determine your body-fat/water pro-
portion and weight.

» The scale is equipped with a 10-person memory

Important advice

We recommend that you consult a doctor if you
are overweight and are trying to reduce your
weight, or if you are underweight and are trying
to put on weight. Treatment and diet should only
take place in consultation with your doctor.
Recommendations on exercise programmes or
weight loss diets, on the basis of the values
determined, should be provided by your doctor
or certified health professional. Do not try to
interpret the data yourself.

SOEHNLE will not be liable for damage or loss
caused by the Body Balance or for third party
claims.

» This product is intended for personal home use
only. It is not designed for professional use in
hospitals or medical facilities.

» Not suitable for people with electronic
implants, such as pacemakers, etc.

Preparation for use

@ Insert batteries

@ Always place the scale on a level, firm surface
for measurements.

® Caution: danger of slipping
on wet surface.

@ Cleaning and care: clean only with a damp
cloth. Never use solvents or abrasives. Do not
immerse the scale in water.

® Country-specific settings: the scale can be
switched from kg/cm to Ib/in or st/in (applies
to the English-language versions only).
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Dateneingabe
Programming

@ Place scale on a table for programming

@ Start programming ().
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® Memory location (P1 ... PO) select
(¥ = minus, A = plus) and confirm (=).
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@ Input your gender (¥ = male or A = female)
and confirm (=).
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® Enter your age (W= minus, A = plus)
and confirm(—=*) .
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® Enter your height (W = minus, A = plus) and
confirm (=) .
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Note

The scale has an energy-saving mode that switches
it off automatically if no keys are pressed for approx-
imately 1 minute.




Body monitoring

Always measure in bare feet. Personal data
must be programmed in first (page 9).

@ Select your personal memory: This is done by
keeping your foot pressed down on the platform
until the desired personal memory appears on the
display screen.

cm

Check the following items as they appear: selected
personal memory, height, sex and age.
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When the display shows “0.0", step onto the scale.

@ Your body-weight reading is displayed first. Analysis
of body fat/body water then begins. Please stand
still until the analysis is complete. Progress is shown
in the form of a segmented graphic display.

g -

55

b
|

® The screen then displays body fat as a percenta-
ge, along with the proportion of body water.

EEEHINPNE
593 593

@ The scale shuts down automatically when you step
off it.

Weighing operation

@ Tap your foot lightly on the platform to start the
scale.

@ Wait a few seconds for 0.0 to appear in the
display.

® Step on to the scale and stand still until the
weight symbol appears beside the display.

@ Body weight indication.

® The scale switches off automatically when the
person steps off.




Factors influencing measurement readings

Analysis is based on the measurement of the body's
electrical resistance. Eating and drinking habits dur-
ing the course of the day and individual lifestyle
affect the water balance. This is noticeable by the
fluctuations in the display.

In order to ensure that the results of analysis are
a accurate and consistent as possible, keep the
measurement conditions constant, as only in this
way will you be able to observe changes over an
extended period.

Other factors can affect water balance:

» After a bath, the body fat reading may be too low
and the body water reading too high.

» After a meal, readings can be higher.

» Women may experience fluctuations due to the
menstrual cycle.

» Due to loss of water caused by illness or after
physical activity (sport). After taking exercise, wait
for 6 to 8 hours before carrying out the next
measurement.

Varying or implausible results can occur in

the case of:

» Persons with a high temperature, symptoms of
oedema or osteoporosis

» Persons undergoing dialysis treatment

» Persons taking cardiovascular medicine

» Pregnant women

» Athletes who undertake more than 10 hours of
intensive training per week and have a resting
pulse rate of under 60/min

» Competitive athletes and body builders
» Persons under the age of 17.

Health experts recommend the following percentages :

[ ) o

Men W Women M
Age Body fat v?lgsg:' Body fat ngggr
low normal high xgz normal low normal high ;?gryh normal
10-12 <8 8-18 | 18-24 | >24 >64 <12 | 12-23 | 2330 | >30 >60
12-18 <8 8-18 | 1824 | >24 | >63,5 <15 | 1525 | 25-33 | >33 >58,5
18-30 <8 8-18 | 18-24 | >24 | >62,5 <20 | 20-29 | 2936 | >36 >56
30-40 | <M 11-20 | 20-26 | >26 >61 <22 | 22-31 | 31-38 | >38 >53
40-50 | <13 | 13-22 | 22-28 | >28 >60 <24 | 24-33 | 33-40 | >40 >52
50-60 | <15 | 15-24 | 24-30 | >30 >59 <26 | 26-35 | 3542 | >42 >51
60+ <17 | 17-26 | 26-34 | >34 >58 <28 | 28-37 | 37-47 | >47 >50




Technical data
» Weighing capacity x graduation =
max. 330 Ib/150kg x 0.2 1b/100g
» Display resolution: Body-fat proportion: 0.1%
» Display resolution: Body-water proportion: 0,1%
» Height: 100 -240 cm
» Age: 10-80 years
» 10-person individual memory locations
» Size of LCD screen
» Batteries: 1x 9V
Battery supplied with unit.

Symbols

@ Batteries spent.

@ Overload: From 150kg.

® Implausible analysis result — check individual
programming

@ Bad foot-contact:

+ clean scale or feet or check for sufficient
skin moisture.

® If skin is too dry — moisten feet or carry out
measurement after taking a bath or shower.

Warranty

SOEHNLE guarantees that all defects due to materi-
als or manufacturing faults will be remedied by
replacement or repair, free of charge, for a period of
3 years from the date of purchase. Please keep your
purchase receipt and the guarantee card in a safe
place. If you have any complaints, please return the
scale to your dealer with the guarantee card and
receipt.

This device is screened in accordance with
the applicable EC Directive 89/336/EEC.

Note: the display value may be affected by extreme
electromagnetic influences, e.g. when a radio is
operated in the immediate vicinity of the device.

The product can be used for its intended purpose
again when the interference disappears (a reset may
be required)

Disposal of spent batteries: Batteries must not
be disposed of as normal household waste. Note
that you are legally obliged to dispose of used bat-
teries in a correct way. You can return spent batter-
ies either to public collection points in your town or
to any outlet selling batteries of the same kind.
=7 Pb = Battery contains lead
>X]  Cd = Battery contains cadmium
VO  Hg = Battery contains mercury

Guarantee card

If you have any complaints, please return the scale
to your dealer with the guarantee card and your
receipt.

Sender

Reason for
complaint




Grace a ce pése-personne a analyse corporelle
vous faites un pas important pour votre santé. Il
comprend les fonctions ci-aprés :

» Le pése-personne a analyse corporelle détermi-
ne en fonction de vos données personnelles la
proportion de graisse et d'eau dans votre
organisme ainsi que votre poids.

» Le pése-personne dispose de 10 mémoires per-
sonnelles

Recommandations importantes

Il est conseillé aux personnes obéses qui veulent
perdre du poids ou aux personnes maigres qui
veulent grossir de consulter un médecin. Tout trai-
tement ou régime doit faire |'objet d'un suivi
médical.

Les recommandations concernant les programmes
de gymnastique ou les régimes d'amaigrissement
sur la base des valeurs déterminées a I'aide de la
balance doivent étre faites par un médecin ou par
toute autre personne qualifiée. N'essayez pas de
e faire vous-méme en vous basant sur les résul-
tats de mesure.

SOEHNLE décline toute responsabilité pour les
dommages ou pertes pouvant étre causés par la
Body Balance ainsi que pour toutes prétentions de
la part de tiers.

» Ce produit est destiné exclusivement a I'usage
personnel des consommateurs. Il n'est pas congu
pour une utilisation professionnelle dans les
hépitaux ou dans des établissements médicaux.

» Les personnes qui portent des implants
médicaux (p. ex. un stimulateur cardiaque
etc.) ne doivent pas utiliser cet appareil).

Préparation

@ Insérez les piles

@ Posez la balance sur une surface plane et stable
pour toutes mesures.

® ttention ! Vous risquez
de glisser si le plateau de

/2

@ Nettoyage et entretien : nettoyez la balance
uniquement avec un chiffon légérement humi-
de. Ne pas utiliser de solvants ou de produits a
récurer et ne pas plonger la balance dans I'eau.

la balance est humide.

® Possibilité de commuter I'affichage de kg/cm
en Ib/in ou st/in selon le pays (uniquement
pour les balances utilisées dans les pays anglo-
phones).
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@ Mettez la balance sur une table pour procéder au
réglage.

® Activez la saisie de données (==).
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® Sélectionnez I'emplacement de mémoire (P1...P0)
(¥ = moins, A = plus) et validez ().
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@ Sélectionnez le sexe (¥ = homme ou
A = femme) et validez (—=).
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® Réglez I'age (W= moins, A = plus)
et validez (=).
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® Réglez la taille (W = moins, A = plus)
et validez ().
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Remarque

La balance dispose d'un mode de faible consomma-
tion d'énergie et s'arréte automatiquement au bout
d'environ une minute si aucune touche n'est action-
née.




Analyse corporelle Détermination du poids
Pour cette analyse vous devez étre pieds nus. @ Activez la balance en appuyant simplement du
Vous devez avoir entré vos données person- pied sur le plateau.
nelles au préalable (p. 14). @ Attendez quelques secondes jusqu'a ce
e L ) que 0.0 apparaisse sur |'affichage.
® Sélectionner une mémoire : pour ce faire, appuyer , _
aussi longtemps avec le pied sur la plateforme jus- ® Montle‘z sur la balance et restez immobile
qu'a ce que la mémoire souhaitée s'affiche dans le jusqu'a ce que le symbole de poids
display. apparaisse a coté de ['affichage.
@ Affichage du poids du corps.
F‘ 8 ® La balance s'arréte automatiquement lorsque
vous en descendez.
1 ] H cm

Affichage de contréle : mémoire sélectionnée, taille,
sexe et age.

X
Age .‘3‘

oo
e .

Comy

Monter sur la balance lorsque I'affichage montre
0.0.

@ Le poids s'affiche en premier. L'analyse graisse/eau
dans I'organisme s'effectue ensuite. Veuillez rester
sur la balance jusqu'a la fin de I'analyse. L'affichage
par segment vous permettra de suivre le progrés de
I'analyse.

S 9.3

® La proportion de la graisse corporelle en pourcen-
tage ainsi que la proportion d'eau dans I'organis-
me s'affichent ensuite.

8 FAT g "
29.2. S
l- o0 "o _ o I
59.3 S93

@ Des que vous descendez de la balance, celle-ci

s'arréte automatiquement. n




Facteurs qui influencent les résultats de mesure

L'analyse est basée sur la mesure de la résistance
électrique du corps. Les habitudes alimentaires et le
fait de boire plus ou moins tout au long de la jour-
née ainsi que le style de vie personnel influent sur le
bilan d'eau du corps. Cela se manifeste par des fluc-
tuations a |'affichage.

Afin d'obtenir un résultat d'analyse le plus exact
possible et reproductible, effectuez les mesures
dans des conditions les plus similaires possibles,
car c'est uniquement ainsi que vous pouvez sur-
veiller les changements sur une longue période.

En outre, d'autres facteurs peuvent influencer
le bilan d'eau du corps :

» Un pourcentage de graisses du corps trop bas et
un pourcentage d'eau du corps trop élevé sont
possibles aprés un bain.

» La valeur affichée peut étre plus élevée aprés un
repas.

» Chez la femme, il peut y avoir des fluctuations
dues au cycle menstruel.

» La perte d'eau pendant une maladie ou a la suite
d'un effort physique (sport) risque d'influencer la
mesure. Il est conseillé d'attendre 6 a 8 heures
aprés une activité sportive avant de mesurer le
pourcentage de graisses du corps.

Des résultats pouvant varier sensiblement
ou peu plausibles sont possibles dans les cas
suivants :

» Personnes qui ont de la fievre ou qui souffrent
d'cedeémes ou d'ostéoporose

» Personnes en dialyse

» Personnes qui prennent des médicaments contre
les maladies cardiovasculaires

» Femmes enceintes

» Sportifs qui s'entrainent de maniére intensive
pendant plus de 10 heures par semaine et qui
ont un pouls au repos de moins de 60 pulsations
par minute

» Sportifs qui font de la compétition et du body
building

» Jeunes de moins de 17 ans.

Les experts en matiére de santé recommandent les pourcentages suivants

0 ()
Pour les hommes W Pour les femmes ﬁ
Age Graisses du corps Efour:su Graisses du corps Efol:,:su
peu | normal tzial;)- étlf\fé normal peu | normal kﬁl; étlfvsé normal
10-12 <8 8-18 18-24 | >24 >64 <12 12-23 | 23-30 | >30 >60
12-18 <8 8-18 | 18-24 | >24 | >63,5 <15 15-25 | 25-33 | >33 >58,5
18-30 <8 8-18 | 1824 | >24 | >62,5 <20 | 20-29 | 29-36 | >36 >56
30-40 | <11 11-20 | 20-26 | >26 >61 <22 22-31 | 31-38 | >38 >53
40-50 <13 13-22 | 22-28 | >28 >60 <24 24-33 | 33-40 | >40 >52
50-60 <15 15-24 | 24-30 | >30 >59 <26 26-35 | 35-42 | >42 >51
60+ <17 | 17-26 | 26-34 | >34 >58 <28 | 28-37 | 37-47 | >47 >50




onnées techniques Garantie

» Portée x graduation = max 150 kg x 100 g SOEHNLE garantit, pour une durée de 3 ans,

» Précision d'affichage : Pourcentage de graisses du | €limination gratuite des défauts provenant de vices
corps : 0,1% de matériaux ou de fabrication par une réparation

e ) . ou un échange, a compter de la date d'achat.
» Précision d'affichage : Pourcentage d'eau du 4
Conservez soigneusement la facture et le coupon de
corps : 0,1% . .
. garantie. En cas de garantie, retournez la balance
» Taille : 100-240 cm 3 votre revendeur avec le coupon de garantie et |a

» Age : 10-80 ans facture.
» 10 emplacements de mémoire personnelle Cet appareil est déparasité conformément
» Grand affichage a cristaux liquides a la directive de la CE 89/336/CEE en vigueur.
» Piles : 1 x 9V bloc Remarque : en présence d'influences électromagné-
Les pile sont fournies avec la balance. tiques extrémes, par exemple en cas de fonctionnement
d'un poste de radio a proximité immédiate de I'appa-
Messages reil, la valeur d'affichage risque d'étre influencée.
Apres disparition de I'influence perturbatrice, le pro-
@ Piles usées. duit peut de nouveau étre utilisé conformément a
@ Surcharge : a partir de 150 kg. son utilisation prévue ; le cas échéant il peut étre
® Résultats d'analyse non plausibles — contrler la nécessaire de le remettre en marche.
programmation personnelle.
@ Mauvais contact avec les pieds : Elimination des piles : les piles ne doivent pas
+ nettoyer la balance ou les pieds ou veillez & ce étre jetées aux ordures ménageres. En tant que

que la peau présente une humidité suffisante.  consommateur, vous étes légalement tenu de rap-
® Si la peau est trop séche — humidifier les pieds  porter les piles usagées. Vous pouvez rapporter vos

ou effectuer de préférence la mesure aprés un piles usagées aux points de collecte publics de votre
bain ou une douche. commune ou a tout autre point de vente de piles
similaires.

Pb = contient du plomb

| Lo I crr IB -Ld @ Cd = contient du cadmium
]

Hg = contient du mercure

Coupon de garantie

En cas de garantie, retournez la balance

a votre revendeur avec ce coupon de garantie
et la facture.

Expéditeur

Raison de la
réclamation




Questa bilancia per I'analisi del corpo rappresenta
un contributo decisivo per la vostra salute. Questa
bilancia ha le seguenti funzioni:

» La bilancia per I'analisi del corpo determina
individualmente, in base ai vostri dati persona-
li, la vostra percentuale di acqua e di gras-
so nel corpo e il vostro peso.

» La bilancia dispone di una memoria per pit di
10 persone.

Avvertenze importanti

Se |'obbiettivo che si intende perseguire &, in caso
di sovrappeso, una riduzione del peso corporeo o,
in caso di insufficienza di peso, un aumento del
peso corporeo, si dovrebbe consultare un medico.
Qualsiasi tipo di terapia e dieta va condotto solo
dopo aver chiesto consiglio a un dottore.

Consigli relativi a corsi di ginnastica o cure dima-
granti sulla base dei valori rilevati dovrebbero
essere dati solamente da un medico o da altra
persona qualificata. Non si deve mai tentare di
interpretare i dati per proprio conto.

SOEHNLE declina ogni responsabilita sia per even-
tuali danni o perdite causati dalla Body Balance,
sia per eventuali richieste di risarcimento danni da
parte di terzi.

» Questo prodotto é destinato solamente ad un
uso privato da parte dell'utente. Non & stato
studiato per I'impiego professionale negli
ospedali o in istituti medici.

» Non é adatto per persone che hanno
subito I'impianto di componenti elettronici
(pacemaker, ecc...)

Operazioni preliminari

@ Inserire le batterie

@ Per tutte le misurazione collocare la bilancia su
una superficie piana e stabile.

® Attenzione! Rischio di
scivolare se la superficie

della bilancia & bagnata.

/9

@ Pulizia e manutenzione: pulire solo con un
panno leggermente umido. Non utilizzare sol-
venti e abrasivi e non immergere la bilancia
nell'acqua.

® Possibilita di commutare I'unita di peso e di
misura, a seconda del paese, da kg/cm a Ib/in
o st/in (solo nelle bilance destinate ai paesi
anglofoni).

] —_—

st @ kg ® Ib




Immissione dei dati

@ Per impostare la bilancia, collocare questa
su un tavolo.

@ llniziare I'immissione dei dati (==').
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® Selezionare lo spazio di memoria (P1 ... P0)
(¥ = meno, A = pil) e confermare (=').
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@ Selezionare il sesso (¥ = maschile
o A = femminile) e confermare (=).
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VRN /N

® Introdurre I'eta (W= meno, A = piu)
e confermare (=').
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® Introdurre |'altezza (W = meno, A = piu)
e confermare (—=').
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Nota

La bilancia dispone di un sistema di risparmio
energetico, grazie al quale si spegne automatica-
mente dopo circa 1 minuto senza bisogno di
premere alcun tasto.




Analisi del corpo

L'analisi & possibile solo a piedi nudi. I
dati personali devono essere introdotti prima
(pagina 19).

@ Selezionare lo spazio di memoria: premere con il
piede sulla bilancia fino a quando sul display non
compare lo spazio di memoria desiderato.

-J470
ooy

cm

Per il controllo vengono visualizzati: lo spazio di
memoria selezionato, I'altezza, il sesso e I'eta.

[ = ]
w 3c
[} oo
I I .

Salire sulla bilancia quando compare il simbolo 0.0.

@ Per prima cosa viene visualizzato il peso corporeo.
Successivamente ha inizio I'analisi dell'acqua e del
grasso presenti nel corpo. Si prega di restare fermi
fino al termine dell'analisi. Una visualizzazione pro-
gressiva a segmenti indica I'operazione di analisi in
corso.

2 - -
cCo2 -
2 3.2

® Successivamente vengono visualizzati la percen-
tuale di grasso nel corpo e la quantita di acqua
nel corpo.

8 FAT g-
29.c2. S
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@ Quando si scende dalla bilancia questa si spegne
automaticamente.

Pesatura

@ Awviate la bilancia con il piede semplicemente
premendolo sulla superficie di appoggio della
bilancia.

@ Attendere alcuni secondi fino a che non compare
0.0 sul display.

® Salire sulla bilancia e restare fermi finché non
venga visualizzato il simbolo del peso
accanto alla visualizzazione del valore.

@ Visualizzazione del peso corporeo.

® Una volta scesi dalla bilancia questa si spegne
automaticamente.




Fattori che influenzano il risultato dell'analisi

L'analisi si basa sulla misurazione della resistenza
elettrica del corpo umano. Le abitudini alimentarie
nel corso della giornata e lo stile di vita individuale
influiscono sul bilancio idrico del corpo. Questo viene
visualizzato mediante oscillazioni sul display.

Per ottenere dall'analisi un risultato ripetibile e il
pill esatto possibile, dovete garantire dei presup-
posti di analisi costanti, poiché solo in questo
modo potete osservare con precisione, nel lungo
periodo, dei cambiamenti.

Esistono, inoltre, altri fattori che possono

influire sul bilancio idrico del corpo:

» Dopo un bagno puo essere visualizzata una
percentuale di grasso nel corpo pill bassa e una
percentuale di acqua nel corpo pi alta.

» Dopo un pasto il valore visualizzato puo essere
maggiore.

» Per quanto riguarda le donne, a causa del ciclo
mestruale si possono registrare delle oscillazioni.

» In caso di perdita di liquidi da parte del corpo in
seguito ad una malattia o a sforzi fisici (sport).
Dopo un'attivita sportiva, prima di effettuare la
successiva misurazione della percentuale di gras-
so nel corpo, & necessario attendere dalle 6 alle
8 ore.

Risultati divergenti o non plausibili possono

verificarsi in:

» Persone in stato febbrile, con sintomi di edema
0 0steoporosi

» Persone sottoposte a dialisi

» Persone che assumono medicinali cardiovascolari

» Donne in stato di gravidanza

» Sportivi che svolgono un allenamento intensivo di
piu di 10 ore alla settimana e hanno un polso a
riposo inferiore a 60/min

» Sportivi che svolgono attivita agonistiche
e culturisti

» Giovani al di sotto di 17 anni

Gli esperti in campo sanitario consigliano i seguenti valori (in %) per quanto
riguarda la quantita di grasso et di acqua nel corpo

[ ) o
Uomini W Donne x
Eta Grasso nel corpo Accqot:e:):el Grasso nel corpo Accqot:e:)(r:el
basso | normale | elevato erIT:\)/Iat:’o normale | basso | normale | elevato erlrt]:/:'?o normale
10-12 <8 8-18 | 18-24 | >24 >64 <12 | 12-23 | 23-30 | >30 >60
12-18 <8 8-18 | 1824 | >24 | >63,5 <15 | 15-25 | 25-33 | >33 >58,5
18-30 <8 8-18 | 18-24 | >24 | >62,5 <20 | 20-29 | 29-36 | >36 >56
30-40 | <N 11-20 | 20-26 | >26 >61 <22 | 22-31 | 31-38 | >38 >53
40-50 | <13 | 13-22 | 22-28 | >28 >60 <24 | 24-33 | 33-40 | >40 >52
50-60 | <15 | 15-24 | 24-30 | >30 >59 <26 | 26-35 | 35-42 | >42 >51
60+ <17 | 17-26 | 26-34 | >34 >58 <28 | 28-37 | 37-47 | >47 >50




Dati tecnici

» Portata x scala = Max 150 kg x 100 g
» Risoluzione: percentuale di grasso nel corpo: 0,1%
» Risoluzione: percentuale di grasso nel corpo: 0,1%
» Altezza: 100-240 cm
» Eta: 10-80 anni
» Spazi di memoria specifici per 10 persone
» Ampio display LCD
» Batterie necessarie: 1 x 9V
Le batterie sono comprese nella confezione.

Avvisi

@ Batterie esaurite.

@ Sovraccarico: a partire da 150kg.

® Risultato dell'analisi non plausibile controllare la
programmazione personale.

@ Contatto piedi insufficiente:

+ pulire la bilancia o i piedi o garantire una
sufficiente umidita della pelle.

® In caso di pelle troppo asciutta inumidire
i piedi o preferibilmente effettuare I'analisi
dopo un bagno o una doccia.

Err |9'Ld
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Garanzia

SOEHNLE garantisce per 3 anni, a partire dalla data
di acquisto, la risoluzione gratuita di problemi dovuti
a fabbricazione o materiale difettosi, mediante la
riparazione o la sostituzione del prodotto. Si prega
di conservare con cura lo scontrino e il tagliando di
garanzia. Nel caso si faccia valere la garanzia, si
prega di restituire la bilancia al proprio rivenditore
insieme al tagliando di garanzia e allo scontrino.
Questo apparecchio & schermato contro

i radiodisturbi conformemente alla vigente
direttiva CE 89/336/EWG.

Avvertenza: in caso di forti interferenze elettro-
magnetiche, ad es. durante I'uso di un apparecchio
radiotrasmittente nelle immediate vicinanze del pro-
dotto, il valore dell'analisi visualizzato puo risultare
influenzato.

Dopo ['eliminazione del disturbo il prodotto potra
essere nuovamente utilizzato in modo conforme
all'uso e, se necessario, dovra essere riacceso.

Smaltimento delle batterie: le batterie non devono
essere gettate nel bidone dei rifiuti. Le leggi vigenti
obbligano la persona, in qualita di consumatore,
a restituire le batterie scariche. Le vecchie batterie
POSSONO essere consegnate presso gli appositi centri
di raccolta pubblici del comune dove si abita oppure
ovunque vengano vendute batterie dello stesso tipo.

&2 Pb = contiene piombo

| Cd = contiene cadmio
v—© Hg = contiene mercurio

Tagliando di garanzia

Nel caso si faccia valere la garanzia, si prega di
restituire la bilancia al proprio rivenditore
insieme al tagliando di garanzia e allo scontrino.

Mittente




Met deze lichaamsanalyse-weegschaal levert u

een doorslaggevende bijdrage tot uw gezondheid.

Zij heeft de volgende functies:

» De lichaamsanalyse-weegschaal berekent op
basis van uw persoonlijke gegevens uw lich-
aamsvet- en lichaamswaterpercentage
evenals uw gewicht.

» De weegschaal beschikt over 10 personenge-
heugens

Belangrijke aanwijzingen

Wanneer het erom gaat het lichaamsgewicht bij
overgewicht te verminderen of bij ondergewicht te
verhogen, moet een arts geraadpleegd worden.
Elke behandeling en dieet a.u.b. enkel in overleg
met een arts.

Aanbevelingen voor gymnastiekprogramma's

of slankheidskuren op basis van vastgestelde
waarden moeten door een arts of een andere
gekwalificeerde persoon gegeven worden. Nooit
proberen om de gegevens zelf om te zetten.
SOEHNLE aanvaardt geen aansprakelijkheid voor
schaden of verliezen die door de Body Balance
veroorzaakt worden, noch voor vorderingen van
derden.

» Dit product is uitsluitend voor thuisgebruik
door de consument bestemd. Het is niet voor
professioneel gebruik in ziekenhuizen of medi-
sche instellingen ontworpen.

» Niet geschikt voor personen met elektro-
nische implantaten (pacemaker, enz.)

Voorbereiding

@ Batterijen plaatsen .

@ Voor elke meting de weegschaal plat en op een
stabiele ondergrond neerzetten.

® Attentie! Slipgevaar bij
natte oppervlakte.
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@ Reiniging en onderhoud: Enkel met een enigs-
zins vochtig lapje reinigen. Geen oplossings- of
schuurmiddelen gebruiken en de weegschaal
niet onder water houden.

® Mogelijkheid der nationale omstelling van
kg/cm op Ib/in of st/in (enkel bij weegschalen
voor Engelstalige landen).

. —_—

st @ kg ® Ib




Gegevensinvoer

@ De weegschaal t.b.v. het instellen op een tafel

zetten.

@ De gegevensinvoer starten ().
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® Geheugenplaats (P1 ..
(¥ = min, A = plus) en bevestigen (=).
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. P0) kiezen
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@ Geslacht kiezen (¥ = mannelijk
of A = vrouwelijk) en bevestigen(=).
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® Lichaamsgrootte instellen (W = min, A = plus)
en bevestigen (=').
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® Lichaamsgrootte instellen (W = min, A = plus)
en bevestigen (=+').
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Opmerking

De weegschaal beschikt over een energiespaar-
modus, en schakelt na ongeveer 1 minuut automa-
tisch uit wanneer geen toets ingedrukt wordt.




Lichaamsanalyse

Analyse enkel blootsvoets mogelijk.
Persoonlijke gegevens moeten van tevoren
ingegeven zijn (S.24).

@ De geheugenplaats selecteren: daarvoor zolang met
de voet op het platform drukken tot de gewenste
geheugenplaats in de display verschijnt.

cm

Bij wijze van controle verschijnen: de geselecteerde
geheugenplaats, de lichaamsgrootte, het geslacht en
de leeftijd.

-J470
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Bij de indicatie 0.0 de weegschaal betreden.

@ Eerst wordt het lichaamsgewicht weergegeven. Dan
start de lichaamsvet/-wateranalyse. BIijf rustig staan
tot de analyse voltooid is. De vooruitgang kan aan
een lopende segmentindicatie herkend worden.

® Daarna wordt het lichaamsvet- en het lichaams-
waterpercentage aangegeven.

&- FAT g-
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@ Nadat u de weegschaal verlaten heeft schakelt deze
automatisch uit.

Gewichtsbepaling

@ Start de weegschaal met de voet door eenvoudig
het weegtableau van de weegschaal in te druk-
ken.

@ Enige seconden wachten totdat 0.0 op het dis-
play verschijnt.

® Weegschaal betreden en rustig blijven staan
totdat het gewichtssymbool naast het
display aangegeven wordt.

@ Aanduiding van het lichaamsgewicht.

® Na het afstappen wordt de weegschaal automa-
tisch uitgeschakeld.




Factoren die het meetresultaat beinvioeden

De analyse is gebaseerd op de meting van de elek-
trische lichaamsweerstand. Eet- en drinkgewoonten
tijdens de dagelijkse gang van zaken en de individu-
ele levensstijl hebben een invloed op de waterhuis-
houding. Dit uit zich door fluctuaties bij de afgelezen
waarden.

Om een zo exact en herhaalbaar mogelijk analyse-
resultaat te krijgen moet u voor gelijkblijvende
meetvoorwaarden zorgen, want alleen zo kunt

u veranderingen over een langere periode exact
observeren.

Bovendien kunnen andere factoren de

waterhuishouding beinvioeden:

» Na een bad kan een te laag lichaamsvetpercen-
tage en een te hoog lichaamswaterpercentage
aangegeven worden.

» Na een maaltijd kan de afgelezen waarde hoger
zijn.

» Bij de vrouwen treden door de cyclus veroorzaak-
te fluctuaties op.

» Bij verlies van lichaamswater ten gevolge van een
ziekte of na lichamelijke inspanning (sport).
Na een sportieve bezigheid dient men tot de
volgende meting 6 tot 8 uur te wachten.

Afwijkende of onwaarschijnlijke resultaten

kunnen optreden bij:

» Personen met koorts, oedeem-symptomen of
osteoporose

» Personen in dialysebehandeling

» Personen, die cardiovasculaire geneesmiddelen
innemen

4 Zwangere vrouwen

» Sportmensen, die meer dan 10 uur per week
intensief trainen en een rustpols beneden 60/min
hebben

» Topsporters en bodybuilders
» Jongeren onder 17 jaar.

Gezondheidsexperts raden de volgende % aan

[ o
Mannen W Vrouwen M
Leeftijd Lichaamsvet Lic\?:tZTs Lichaamsvet Li\cn?aat::s
weinig | normaal | veel \ZI(;: normaal | weinig | normaal | veel \ZIZ‘Z: normaal
10-12 <8 8-18 | 18-24 | >24 >64 <12 12-23 | 23-30 | >30 >60
12-18 <8 8-18 | 1824 | >24 | >63,5 <15 15-25 | 25-33 | >33 >58,5
18-30 <8 8-18 | 18-24 | >24 | >62,5 <20 | 20-29 | 29-36 | >36 >56
3040 | <N 11-20 | 20-26 | >26 >61 <22 22-31 | 31-38 | >38 >53
40-50 | <13 13-22 | 22-28 | >28 >60 <24 | 24-33 | 33-40 | >40 >52
50-60 | <15 15-24 | 24-30 | >30 >59 <26 | 26-35 | 3542 | >42 >51
60+ <17 17-26 | 26-34 | >34 >58 <28 | 28-37 | 3747 | >47 >50




Technische gegevens

» Draagvermogen x deling = Max 150 kg x 100 g
» Resolutie: lichaamsvetpercentage: 0,1%
» Resolutie: lichaamsvetpercentage: 0, 1%
» Lichaamsgrootte: 100-240 cm
» Leeftijd: 10-80 jaar
» 10 personenspecifieke geheugenplaatsen
» Grote LCD indicatie
» Noodzakelijke batterij: 1 x 9V
Batterij meegeleverd.

Meldingen

@ Batterijen leeg.

@ Overbelasting: vanaf 150kg.

® Onwaarschijnlijk resultaat van de analyse
persoonlijke programmering controleren.

@ Slecht voetcontact:

+ Weegschaal of voeten reinigen of op

voldoende vochtigheid van de huid letten.

® Bij een te droge huid de voeten bevochtigen
of de meting bij voorkeur na een bad of douche
uitvoeren.

Garantie

SOEHNLE garandeert gedurende 3 jaar vanaf

de aankoopdatum het kostenloze opheffen van
materiaal- en fabricagefouten door reparatie of
uitwisselen. U gelieve de kwitantie en het garantie-
bewijs goed te bewaren. In geval van garantie aub
de weegschaal met garantiebewijs en kwitantie aan
uw handelaar teruggeven.

Dit apparaat is radio-ontstoord overeen-
komstig de daarvoor geldende EG-richtlijn
89/336/EWG.

Opmerking: Onder extreme elektromagnetische
invloeden, bijvoorbeeld bij gebruik van een mobilo-
foon in de onmiddellijke nabijheid van het apparaat
kan een beinvloeding van de afgelezen waarde wor-
den veroorzaakt.

Na het einde van de storende invloed is het product
weer voor het beoogde doel te gebruiken, eventueel
moet het opnieuw worden ingeschakeld.

Batterijen afvoeren: Batterijen horen niet in het
huisvuil. Als consument bent u wettelijk verplicht om
lege batterijen terug te geven. U kunt uw oude bat-
terijen bij de openbare depots in uw gemeente of
overal daar afgeven waar batterijen van de des-
betreffende soort worden verkocht.

== Pb = bevat lood

1> Cd = bevat cadmium
0  Hg = bevat kwik

Garantiebewijs

In geval van garantie aub de weegschaal met
garantiebewijs en kwitantie aan uw handelaar
teruggeven.

Afzender

Reden van
de klacht




Con este peso de analisis corporal Usted contri-
buye crucialmente a su salud. Tiene las siguientes
funciones:

» Por medio de sus datos personales, el peso de
analisis corporal determina su componente
de grasa y agua corporal asi como su peso.

» El peso estd provisto de 10 memorias persona-
les

Indicaciones importantes

Cuando se trata de reducir peso,en casos de
sobrepeso, y de aumentarlo en casos de peso
reducido,se debe consultar a un médico. Realice
cada tratamiento o dieta, por favor, Gnicamente
después de consultar a su médico.

Las recomendaciones para programas de gimnasia
o curas de adelgazamiento basadas en los valores
descubiertos deben ser dadas por un médico u
otra persona cualificada. No trate de alterar sus
propios valores.

SOEHNLE no asume la responsablidad por dafios
o pérdidas causadas por Body Balance, ni por
exigencias de terceros.

» Este producto esta disefiado Uinicamente para
su utilizacion casera por el usuario No esta
disefiado para uso profesional en hospitales
o instalaciones médicas.

» No es apropiado para personas con
implantes electronicos (marcapasos, etc.)

Preparacion

@ Colocar las bateria.

®@ Para todas las mediciones colocar la bascula en
posicién llana y sobre un suelo estable.

® Atencion! Peligro de
resbalamiento con

superficies himedas.

@ Limpieza y cuidado: limpiar Gnicamente con un
pafio ligeramente himedo No utilizar disolven-
tes o abrasivos y no sumergir la bascula en
agua.

® Posibilidad de ajustar las medidas propias del
pais, de kg/cm a Ib/in (sélo con basculas den-
tro del espacio anglofono).

] —_—

st @ kg B Ib




Entrada de datos

@ Para realizar ajustes en la bascula, colocarla
sobre un mesa

@ Iniciar la entrada de datos  (—=').
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® Espacio de almacenamiento (P1 ... P0)
Elegir menos A = plus) y confirmar ().

P
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@ Elegir sexo (¥ = masculino o A = femenino
y confirmar (=).
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® Ajustar la edad (W= menos, A = mas)
y confirmar (==).
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® Ajustar el tamafio del cuerpo (¥ = menos,
A = mas) y confirmar ().
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Indicacion

La bascula dispone de un modo de ahorro de
energia, se desconecta slo después de aprox
1 minuto sin necesidad de utilizar las teclas.




Analisis corporal

El analisis sélo es posible descalzo. Los datos
personales deben ser introducidos con ante-
lacion (pag.29).

® Elija su espacio de memoria tocando la plataforma
ligeramente con el pie hasta que aparezca el espacio
de memoria correcto en pantalla.

Para controlar aparecen: Espacio de memoria elegido,
talla, sexo y edad.

kg

(]
o .o

Slbase al peso cuando aparezca 0.0

@ Primero se visualiza el peso corporal. Después
empieza el andlisis de grasa y agua corporal.
Quédese quieto esperando hasta el final del anlisis.
El progreso se reconoce a la indicacién con segmen-
tos en desplazamiento.

B - -
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® Luego se visualiza el porcentaje del componente
de grasa corporal y el componente de agua cor-
poral.
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29.C2. S
caa™| caa
59.3 59.3

@ Al bajarse, el peso se desconecta automaticamente.

Determinacion del peso

@ Conecte la bascula con el pie, pisando simple-
mente la superficie de la misma.

@ Espere unos segundos hasta que aparezca 0.0 en
el display.

® Suba a la bascula y manténgase inmévil hasta
que se muestre el simbolo de peso al lado de la
indicacién.

@ Indicacion del peso corporal.

® Al bajar de la bascula, ésta se desconecta
automaticamente.




Factores que influyen en el resultado de la medicion

Los andlisis se basan en la medicién de la resistencia
eléctrica del cuerpo. Los habitos de comida y bebida
durante el transcurso del dia y el estilo individual de
vida tienen influencia en el contenido de agua. Esto
se hace notar mediante oscilaciones en la pantalla.
Para obtener un resultado de andlisis lo mas exac-
to y constante posible, trate de mantener unas
condiciones de medicidn constantes, pues sélo asi
podra observar con exactitud los cambios en un
lapso de tiempo largo.

Ademas, hay otros factores que pueden
influir en el régimen de agua.

» Tras un bafio se puede mostrar una porcién de
grasa muy baja y una porcion de agua muy alta.
» Tras una comida la muestra puede ser mayor.

» En las mujeres puede haber oscilaciones relacio-
nadas con el periodo.

» Ante la pérdida de agua corporal motivada por
una enfermedad o por cansancio corporal
(deporte) Tras una actividad deportiva deben
esperarse desde 6 hasta 8 horas hasta la
siguiente medicién

Pueden surgir resultados diferentes o no
posibles con:

» personas con fiebre, sintomas de edema u osteo-
porosis

» personas en tratamiento de didlisis

» personas que ingieren medicinas cardiovasculares

» mujeres embarazadas

» deportistas que realizan mas de 10 horas intensi-
vas a la semana y tienen un pulso en reposo por
debajo de 60/min.

» Deportistas de competicion y culturistas

» jovenes menores de 17 afios

Expertos en salud recomiendan las siguientes porciones de grasa y agua corporal en %.

[ ()

Hombres W Mujeres M
Edad Grasa corporal ctﬁgz?al Grasa corporal C(ﬁglc‘)?al

poco | normal | mucho T;;:Zi normal poco | normal | mucho n;unc-llz)l normal
10-12 <8 8-18 | 18-24 | >24 >64 <12 12-23 | 23-30 | >30 >60
12-18 <8 8-18 | 1824 | >24 | >63,5 <15 | 15-25 | 25-33 | >33 >58,5
18-30 <8 8-18 | 1824 | >24 | >62,5 <20 | 20-29 | 2936 | >36 >56
30-40 | < 11-20 | 20-26 | >26 >61 <22 | 22-31 | 31-38 | >38 >53
40-50 | <13 | 13-22 | 22-28 | >28 >60 <24 | 24-33 | 3340 | >40 >52
50-60 | <15 | 15-24 | 24-30 | >30 >59 <26 | 26-35 | 35-42 | >42 >51
60+ <17 | 17-26 | 26-34 | >34 >58 <28 | 28-37 | 3747 | >47 >50




Datos Técnicos

» Capacidad de carga x Division =
Max 150 kg x 100 g

» Resolucion de pantalla: Componente de grasa
corporal: 0,1%

» Resolucion de pantalla: Componente de agua
corporal: 0,1%

» Tamafio corporal: 100-240 cm

» Edad: 10-80 afios

» 10 memorias personales

» Visualizacion LCD de gran tamafio

» Consumo de baterfa: 1 x 9V
Baterfa incluidas en el volumen de entrega.

Avisos

@ Baterias usadas

@ Sobrecarga: Desde 150 kg.

® Resultado de andlisis no posible-revisar la
programacion personal

@ Mal contacto de los piest:

+ Limpiar la balanza o los pies o tener cuidado
de tener sificiente humedad dérmica.

® Piel demasiado seca — humedecer los pies
o realizar la medicion preferentemente después
de un bafio o ducha.

Garantia

SOEHNLE tiene garantia por 3 afos desde la fecha
de compra para eliminar gratuitamente los defectos
causados por fallos de material o fabricacion
mediante reparacién o cambio. Por favor, conserve
bien el recibo de compra y el documento de la
garantia. En caso contemplado por la garantia,
porfavor, devuelva el documento de la garantia y el
recibo de compra a su vendedor.

Este aparato es antiparasito de acuerdo con
la directiva de la UE 89/336/EWG

Indicacion: Con influencias electromagnéticas
extremas, por ej al utilizar un aparato de radio en
cercania directa al aparato, se puede causar una
influencia sobre el valor indicado.

Tras finalizar la influencia del factor parasito el pro-
ducto puede volver a utilizarse de forma adecuada,
y si es necesario se debe conectar de nuevo.

Desecho de la bateria: Las baterias no son basu-
ra doméstica. Como usuario esta Ud obligado legal-
mente a devolver las baterias usadas. Puede entre-
gar sus baterias viejas en los lugares publicos de
recoleccion de su comunidad o en el lugar donde
se vendan baterias del tipo correspondiente.

<==2 Pb = contiene plomo

N Cd = contiene cadmio

V@  Hg = contiene mercurio

Documento de garantia

En caso contemplado por la garantia, por favor,
devuelva el documento de la garantia y el recibo de
compra a su vendedor.

Remitente

Motivo de
reclamacion




Com esta balanca de analise corporal presta um
importante contributo a sua salde. Esta possui as
seguintes funcoes:

» A balanga de andlise corporal determina atra-
vés dos seus dados pessoais a sua percenta-
gem de gordura corporal e de agua corpo-
ral, assim como, o seu peso.

» A balanca dispde de 10 memdrias pessoais

Avisos importantes

Quando se trata de reduzir o peso corporal no
caso de excesso de peso ou aumentar no caso de
peso baixo, deve consultar o seu médico. Qualquer
tratamento ou dieta apenas apds consulta com
um médico.

A recomendacdo de programas de gindstica ou
curas de emagrecimento, baseados nos resultados
apurados, devem ser indicadas por um médico ou
outras pessoas qualificadas. Nao tente interpretar
os dados por si mesmo.

A SOEHNLE nao se responsabiliza por danos ou
perdas resultantes da utilizacdo da Body Balance,
nem de exigéncias por parte de terceiros.

» Este produto destina-se exclusivamente ao uso
doméstico. Ndo se destina a utilizagao
profissional em hospitais ou instalagdes
médicas.

» Nao é adequado para pessoas com
implantes electrdnicos (pacemakers, etc.)

Preparacao
@ Inserir pilha.

@ Para todas as medigdes coloque a balanga
numa superficie firme e plana.

® Cuidado! Perigo de
queda quando molhado.

/9

@ Limpeza e manutencao: Limpe apenas com um
pano humido. Nao utilizar diluentes ou prod-
tos abrasivos e ndo submergir a balanca em
agua.

® Possibilidade de alteragdo das unidades de
medida de kg/cm para Ib/in ou IbSt/in (apenas
as balangas para o espaco angléfono).

] —_—

st @ kg B Ib




Introducdo de dados

@ Para ajustar a balanca coloque-a sobre uma mesa. ~ ® Introduzir a idade (W= menos, A = mais)
e confirmar (—=).

AN / ﬁ N\ -
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® Introduzir a altura corporal (W = menos,
A = mais) e confirmar (—=).

@ |Iniciar a introdugdo de dados (==).

CClClZ!
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® Local de gravacdo (P1 ... P0) seleccionar
(¥ = menos, A = mais) e confirmar (=).

-3, ||-,3¢.
S Pos a0 ?3 18+
SR OO

@ Seleccionar o sexo (¥ = masculino ou
A = feminino) e confirmar (=).

— % _ — R =
/N VAN .
Aviso

A balanca dispde de um modo de poupanca de

® © C‘&‘ C‘& ® ©® energia, desliga-se automaticamente apds 1 minuto.




Analise corporal

A analise apenas é possivel descalco. Os
dados pessoais tém que ser introduzidos pre-
viamente (Pag.34).

@ Seleccionar a localizacdo da meméria: Para isso pre-
mir a plataforma com o pé até que a localizacdo
desejada é indicada no Display.

-J470
ooy

cm

Para controlo sdo indicados: a localizacdo de
memoria seleccionada, a altura,o sexo e a idade.

[ = ]
w 3c
[} oo
I I .

Quando a balanca indicar 0.0 colocar-se sobre a
balanca.

@ Primeiro ¢ indicado o peso corporal. Depais inicia-se

a analise da gordura corporal e da dgua corporal.
Manter-se imdvel até ao fim da analise. O progresso
pode ser observado através da indicacéo de seg-
mentos continuos.
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® Depois é indicada a percentagem de gordura
coporal e de 4gua corporal em %.
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@ Apos sair da balanca esta desliga-se automatica-
mente.

Determinacao do peso
@ Inicie a balanga com o pé pisando apenas a zona
destinada na balanca.

@ Aguarde alguns momentos até surgir 0.0 no
indicador.

® Coloque-se sobre a balanga e mantenha-se
quieto até o simbolo do peso ser indicado ao
lado do indicador.

@ Indicacdo do peso corporal.

® Apos sair da balanca esta desliga-se
automaticamente.




Factores que influenciam os resultados

A andlise baseia-se na medicdo da resisténcia
eléctrica do corpo. Habito de alimentacdo e ingestao
de liquidos durante o dia e o estilo de vida
individual tém influéncia sobre o nivel de 4gua. Isto
torna-se visivel através de variacdes na indicagdo.
Para obter um resultado de analise exacto e
regular, crie condicdes de medicao estaveis,
porque apenas assim podera observar com
precisdo alteracdes ao longo de um periodo maior
de tempo.

Podem ainda influenciar o nivel de agua:

» Apds um banho pode ser indicada uma
percentagem reduzida de gordura corporal e uma
percentagem elevada de agua corporal.

» Apds uma refeicdo a indicacdo pode ser mais
elevada.

» Nas mulheres registam-se variagdes devido ao
seu ciclo.

» Na perda de 4gua devido a doenca ou apds
esforcos fisicos (desporto). Apos uma actividade
desportiva devera aguardar entre 6 a 8 horas
antes da proxima medicdo.

Resultados desviantes ou pouco plausiveis
podem surgir nos seguintes casos:

» Pessoas com febre, sintomas de Odem ou
osteoporose

» Pessoas sujeitas a hemodidlise

» Pessoas que tomam medicacdo cardiovascular

» Mulheres gravidas

» Desportistas que praticam mais de 10 horas de
treino intensivo por semana, e que possuem uma
pulsacdo em repouso inferior a 60/min

» Desportistas de alta competicdo e Body Builders.
» Adolescentes com menos de 17 anos.

Os especialistas de saude recomendam as seguintes percentagens

[ ()

Homens W Mulheres M
Idade Gordura corporal ccﬁgz?al Gordura corporal ccﬁgg?al

baixo | normal | elevado e::\lllziat((i)o normal baixo | normal | elevado e;g\lggo normal
10-12 <8 8-18 | 18-24 | >24 >64 <12 12-23 | 23-30 | >30 >60
12-18 <8 8-18 | 1824 | >24 | >63,5 <15 15-25 | 25-33 | >33 >58,5
18-30 <8 8-18 | 1824 | >24 | >62,5 <20 | 20-29 | 29-36 | >36 >56
3040 | <N 11-20 | 20-26 | >26 >61 <22 | 22-31 | 31-38 | >38 >53
40-50 | <13 13-22 | 22-28 | >28 >60 <24 | 24-33 | 33-40 | >40 >52
50-60 | <15 15-24 | 24-30 | >30 >59 <26 | 26-35 | 3542 | >42 >51
60+ <17 17-26 | 26-34 | >34 >58 <28 | 28-37 | 3747 | >47 >50




Dados Técnicos

» Capacidade x Divisdo = Max. 150 kg x 100 g

» Resolugdo do mostrador: Percentagem de gordura
corporal: 0,1%

» Resolugdo do mostrador: Percentagem de 4gua
corporal: 0,1%

» Altura: 100-240 cm

» Idade: 10-80 anos

» Memoria personalizada para 10 pessoas

» Indicador LCD grande

» Pilha: 1x9V
Pilha incluidas.

Avisos

@ Pilhas gastas.

@ Excesso de carga: Desde 150 kg.

® Resultado de andlise pouco plausivel - verificar
programagao pessoal.

@ Mau contacto dos pés:

+ Limpar a balanca ou os pés ou ter em atencdo se
existe humidade da pele suficiente.

® No caso de pele demasiado seca —humedecer 0s
pés ou efectuar a medicdo apos o banho.

| to | €r-[o-La
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Troca de pilha

Garantia

SOEHNLE garante durante 3 anos, a partir da data
de compra a reparacao gratuita de deficiéncias
decorrentes de falhas de material ou fabrico ou a
substituicdo do produto. Conserve o comprovativo
da compra e o taldo da garantia. No caso de
reclamar a garantia entregue a balanga com o taldo
da garantia ao seu vendedor.

Este aparelho esta de acordo com a directiva
UE - 89/336/CEE.

Aviso: Em casos de influéncia electromagnética
extrema, por exemplo na utilizacdo de equipamentos
de comunicacdo radio nas proximidades do
aparelho, pode suceder uma interferéncia nos
valores indicados.

Apos eliminagdo da interferéncia o produto esta
novamente operacional, pode ser necessario voltar
a ligar o produto.

Eliminacao das pilhas: Nao deitar as pilhas no

lixo doméstico. Como consumidor tem o dever de

devolver as pilhas usadas. Pode depositar as suas

pilhas gastas em pontos de recolha publicos ou

entregar nos locais de venda das mesmas.
G Pb = contém chumbo

N Cd = contém Cadmio

@ Hg = contém merctrio

Taldo da garantia

No caso de reclamar

a garantia entregue a balanca

e 0 taldo da garantia ao seu vendedor.

Remetente

Motivo da
reclamacao




Denna kroppsanalysvag hjalper dig pa ett bety-
delsefullt satt att skota om din hélsa. Den har fol-
jande funktioner:

» Kroppsanalysvagen raknar med hjalp av dina
personliga data ut andelen fett och vatten i
din kropp liksom din vikt.

» Vagen har 10 minnesfiler for 10 personer

Viktiga upplysningar

Om det galler att minska kroppsvikten vid dvervikt
eller oka den vid for lag vikt, bor man ha kontakt
med lakare. Varje behandling och diet bér alltid
foljas upp av en lakare.

Rekommendationer for gymnastikprogram eller

bantningskurer pa basis av de utraknade vérdena
bor ges av lakare eller ndgon annan med lamplig
utbildning. Forsok inte anvanda dessa data for att
gora en egen analys.

SOEHNLE ansvarar inte for skador eller forluster
som orsakas av Body Balance Adria eller for ford-
ringar fran tredje man.

» Denna produkt ar endast avsedd for personligt
bruk i hemmet. Den ar inte konstruerad for pro-
fessionell anvandning pa sjukhus eller vardin-
rattningar.

» Ej lamplig for personer med elektroniska
implantat (Pace-maker etc).

Forberedelse

@ Satt i batterierna.

@ Vid alla méatningar ska vagen sta pa jamnt och
fast underlag.

® Varning! Risk att halka.

@ Rengoring och skotsel: Rengor endast med latt
fuktad trasa. Anvand inga I6snings- eller ren-
goringsmedel och doppa inte vagen i vatten.

® Kan stallas om till andra viktenheter. Fran
kg/cm till Ib/in eller St/in (Endast vagar avsed-

da for engelsksprakiga lander).

] —_—
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Inskrivning av data

@ Stall vagen pa ett bord for att stdlla in den.

@ Bdrja knappa in data ().

o

Co0o

CoCo

8
8

CEECHNG)

® Valj minne (P1 ... PO)
(¥ = minus, A = plus) och bekrafta (=)
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0
N
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@ Valj kon (¥ = man eller A = kvinna) och

bekrafta (==).
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® Stall in &lder (W= minus, A = plus)
och bekrafta (=).

< 7 y N = =

® Stall in kroppslangd (¥ = minus, A = plus)
och bekrafta (=).

1 L 22
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Observera:

Vagen stanger av sig sjalv efter cirka en minut utan
knapptryckningar for att spara energi.




Kroppsanalys

Analysen kan bara utféras barfota.
Personliga data maste forst ha skrivits in
(Sid. 39).

® Valj minnesfil genom att trycka med foten pa platt-
formen tills onskad minnesfil visas pa displayen.

-<40

Cory

cm

For kontroll visas: Vald minnesfil, kroppsléngd, kon
och alder.

. 3c '
M

Stig upp pa vagen nér displayen visar 0.0.

ame
(RN

@ Forst visas kroppsvikten. Sedan startar analysen av
kroppsfett/vatten. Std stilla tills analysen &r klar. En
symbol pa displayen visar att analysen pagar.

TER

® Darefter visas andelen fett i kroppen i procent
liksom andelen vatten i kroppen.

8- FAT g "
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@ Nar man stiger av vagen stanger den av sig automa-

tiskt.

Vagning

@ Starta alltid vdgen med foten helt enkelt genom
att trycka pa vagens trampyta.
@ Vanta i ndgra sekunder tills displayen visar 0.0.

® Ga upp pa vagen och std stilla tills viktsymbolen
kommer upp bredvid meddelandet.

@ Visning av kroppsvikten.

® Nar man gar av vagen, stanger den av sig auto-
matiskt.




Faktorer som paverkar matresultatet

Analysen baserar sig pd matning av kroppens elekt-
riska motstand. Mat- och dryckesvanor under dagen,
liksom den individuella livsstilen inverkar pa krop-
pens vattenhushallning. Detta marks genom variatio-
ner av matresultaten.

For att fa ett sa exakt och upprepningsbart analys-

» Vid vatskeférlust som beror pa sjukdom eller
kroppsanstrangning (idrott) till exempel efter ett
traningspass bér man vanta 6 till 8 timmar innan
nésta matning genomfors.

Avvikande eller osannolika matresultat kan

resultat som mojligt, bor man se till att matningen
genomfors under liknande férutsattningar varje
gang. Endast sa kan man se forandringar som sker
over en langre tid.

upptrada hos:

» personer med feber, 6demsymptom eller osteopo-
ros (benskorhet)

» personer som genomgdr dialysbehandling

» personer som tar medicin mot kardiovaskuldra
sjukdomar

» gravida kvinnor

» idrottsman som tranar mer an 10 timmar inten-
sivt i veckan och har en vilopuls under 60.

» elitidrottare och kroppsbyggare

» ungdomar under 17 ar.

Dessutom kan dven andra faktorer paverka
vattenhushallningen:

» Efter ett bad kan det visas for lag fettandel och
for hog vattenandel.
» Efter en méltid kan den visa for hdga varden.

» Hos kvinnor upptrdder variationer som beror pa
menscykeln.

Halsoexperter rekommenderar féljande proportioner mellan fett och vatten i kroppen i %

[ ()
Man W Kvinnor x
Alder Kroppsfett If,r:tl:ep:- Kroppsfett Iflr:t':ep:_
lite normal | mycket valdigt normal lite normal | mycket valdigt normal
mycket mycket
10-12 <8 8-18 | 18-24 | >24 >64 <12 12-23 | 23-30 | >30 >60
12-18 <8 8-18 | 1824 | >24 | >63,5 <15 | 1525 | 25-33 | >33 >58,5
18-30 <8 8-18 | 1824 | >24 | >62,5 <20 | 20-29 | 2936 | >36 >56
30-40 | < 11-20 | 20-26 | >26 >61 <22 | 22-31 | 31-38 | >38 >53
40-50 | <13 | 13-22 | 22-28 | >28 >60 <24 | 24-33 | 33-40 | >40 >52
50-60 | <15 | 15-24 | 24-30 | >30 >59 <26 | 26-35 | 35-42 | >42 >51
60+ <17 | 17-26 | 26-34 | >34 >58 <28 | 28-37 | 3747 | >47 >50




Tekniska uppgifter:

» Maxbelastning x matnoggrannhet =
Max 150 kg x 100 g
» Matnoggrannhet: Kroppsfettandel: 0,1%
» Matnoggrannhet: Kroppsvattenandel: 0,1%
» Kroppslangd: 100-240 cm
» Alder: 10-80ar
» 10 personspecifika minnen
» Stor LCD-display
» Batteribehov: 1x9V
Batterier ingar i leveransen.

Meddelanden

@ Batterierna slut.

@ Overbelastning: Fran 150kg.

® Osannolikt métresultat — kontrollera din personliga
programmering.

@ Dalig fotkontakt:

+ Rengor vagen eller fétterna.
Du kan ha for torr hud.

® Vid for torr hud, — fukta fotterna eller utfor
matningen efter bad eller dusch.

| to | e--o-Ld
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Batteribyte

Garanti

SOEHNLE garanterar under 3 ar fran inkdpsdatum
kostnadsfritt dtgardande i form av byte eller repa-
ration av brister som beror pa material- eller tillverk-
ningsfel. Var noga med att spara képehandlingar och
garantiremsa pa sakert stélle. | garantifall ska vagen
tillsammans med garantiremsan och képehandlingen
ldmnas till inkopsstallet.

Denna apparat ar radioavstord enligt gallan-
de EG-riktlinje89/336/EWG.

Observera: Under extrema elektromagnetiska beting-
elser exempelvis om en radio anvands i omedelbar
nérhet av vagen kan métvérdena paverkas.

Nér storningskallan avldgsnats kan vagen ater an-
véndas normalt, eventuellt kan den behdva stdngas
av och slas pd igen.

Avfallshantering av batteriet: Batterier far inte
slangas i hushallssoporna. Du ar sasom konsument
enligt lag skyldig att Iamna in férbrukade batterier
till atervinning. Batterier kan lamnas vid atervin-
ningsstationer pa alla bostadsorter eller dér batterier
av respektive typ saljs

Pb = innehdller bly

=2
N Cd = innehéller kadmium

“—©  Hg = innehdller kvicksilver

Garantisedel

| garantifall ska vagen tillsammans
med denna garantisedel
och képehandlingen lamnas till inkdpsstallet.

Avsandare

Orsak till
reklamationen




Med denne elektroniske analyseveegt yder du et
afgarende bidrag til din sunhed. Vaegten har fol-
gende funktioner:

» Den elektroniske analyseveegt beregner din
fedt- og vandprocent samt veegt pa grund-
lag af dine personlige data.

» Veegten har hukommelse til 10 personer

Vigtige anvisninger

Hvis formélet er at reducere din kropsveegt i til-
feelde af overvaegt, eller at @ge din kropsveegt i
tilfeelde af underveegt, ber du kontakte din laege.
Enhver form for behandling og dizet skal indgas
efter aftale med en leege.

Anbefalinger til udferelse af gymnastikprogram-
mer eller slankekure pa grundlag af de malte veer-
dier bar gives af en leege eller anden kvalificeret
person. Forsag ikke selv at seette noget i veerk pa
grundlag af dataene.

SOEHNLE fraskriver sig ethvert ansvar for skader
eller andre tab, som matte felge af brugen af Body
Balance — dette geelder ogsa krav fra tredjepart.

» Dette produkt er udelukkende beregnet til
anvendelse i hjemmet hos slutbrugeren.
Produktet er ikke konciperet til professionel
brug pa sygehuse eller som medicinsk udstyr.

» Uegnet til personer med elektroniske
implantater (pacemakere, etc.)

Klargering

@ Seet batterierne i.

@ Veegten skal sta plant og pé et fast underlag
under malingen.

® Giv agt! Fare for at glide
pa vad overflade.

@ Rengering og pleje: Til rengering ma kun bru-
ges en let fugtig klud. Undga brug af
oplesningsmidler eller skurende midler, og dyp
ikke veegten i vand.

® Mulighed for omstilling fra kg/cm til Ib/in eller
st/in, alt efter forholdene i det enkelte land
(geelder kun veegte i engelsksprogede lande).

] —_—
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Indlzesning af data

@ Stil veegten pa et bord for at indstille den. ® Indstil alder (W= minus, A = plus)
o0g bekraeft (=).
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@ Start indleesning af data (=).
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® Indstil kropsstarrelse (W = minus, A = plus)

® Velg (P1 ... PO) lageradresse og bekreeft (=).
(¥ = minus, A = plus) og bekreeft (=). 3 g
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@ Velgken (W= mandeller A = kvinde)
og bekraeft (=).
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Vaegten er udstyret med energisparemodus, som

betyder, at den slukker automatisk efter 1 min. uden

® © C‘&‘ C‘& © ® aktivering af tast.
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Kropsanalyse

Analyser skal foretages barfodet. Personlige
data skal veere indlaest (s. 44).

@ Veelg lageradresse: Tryk pa platformen med foden,
indtil den enskede lageradresse vises pa displayet.

po

lﬂBm
"

Som kontrol vises: Den valgte lageradresse, krops-
starrelse, kan og alder.

-« 32 ||
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]
Ved visning 0.0: Treed op pa vaegten.

mm@
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@ Farst vises kropsvaegten. Herefter starter kropsfedt/-

vandanalysen. Bliv stdende stille, indtil analysen er

fuldfart. Procesforlebet kan falges pé en segmentvis-

ning.

kg

(N}
L0
I

® Bagefter vises andelen af kropsfedt i procent
samt andelen af kropsvand.

'292. 'Sy
585.3 59.3

@ Veegten slukker automatisk, nér du treeder ned.

Maling af kropsvaegt

@ Teend for veegten med foden ved at trykke pa
vaegtens traedeflade.

@ Vent nogle sekunder, indtil displayet viser 0.0.

® Traed op pa vagten, og bliv stdende stille, indtil
vaegtsymbolet fremkommer ved siden af visnin-
gen pa displayet.

@ Visning af kropsveegt.

® Veegten slukker automatisk, nar du traeder ned
fra den igen.




Faktorer, som pavirker maleresultatet

Analysen er baseret pa maling af den elektriske
kropsmodstand. Spise- og drikkevaner fordelt over
dagen og den enkeltes livsstil har indflydelse pa
kroppens vandprocent. Dette ses ved udsving i
visningen.

For at opna et analysresultat, som er sa ngjagtigt
som muligt, og som kan indga i en reel sammen-
ligning med tidligere og kommende resultater, skal
forudseetningerne for malingen veere ens fra gang
til gang.

Desuden kan folgende faktorer have

indflydelse pa vandprocenten:

» Efter et bad kan der vises en for lav fedtprocent
og en for hej vandprocent.

» Efter et méltid kan malevaerdien vaere hgjere.

» Ved kvinder optraeder der cyklusbetingede
udsving.

» Tab af kropsvand som felge af sygdom eller efter
fysisk udfoldelse (sport). Efter sportslige aktivite-
ter bar man vente mellem 6 og 8 timer, inden
naste maling foretages.

Afvigende eller usandsynlige resultater kan

forekomme ved:

» Personer med feber, symptomer pa veeskeansam-
linger eller knogleskarhed

» Personer i dialysebehandling

» Personen, som indtager medicin, som vedrarer
hjerte og blodkar

» Gravide

» Sportsudavere, som dyrker mere end 10 timers
intensiv treening om ugen og har en hvilepuls pa
under 60/min

» Elitesportsudevere og bodybuildere

» Unge under 17 &r.

Sundhedseksperter anbefaler falgende andele i %:

[ ) ()
Maend W Kvinder M
Alder Kropsfedt Krops- Kropsfedt Krops-
vand vand
lidt normal | meget ;k;gt’reat normal lidt normal | meget ;k;’;;i normal
10-12 <8 8-18 | 18-24 | >24 >64 <12 12-23 | 23-30 | >30 >60
12-18 <8 8-18 | 1824 | >24 | >63,5 <15 | 1525 | 25-33 | >33 >58,5
18-30 <8 8-18 | 18-24 | >24 | >62,5 <20 | 20-29 | 2936 | >36 >56
30-40 | <N 11-20 | 20-26 | >26 >61 <22 | 22-31 | 31-38 | >38 >53
40-50 | <13 | 13-22 | 22-28 | >28 >60 <24 | 24-33 | 33-40 | >40 >52
50-60 | <15 | 15-24 | 24-30 | >30 >59 <26 | 26-35 | 3542 | >42 >51
60+ <17 | 17-26 | 26-34 | >34 >58 <28 | 28-37 | 3747 | >47 >50




Tekniske data

» Baereevne x deling = max 150 kg x 100 g
» Displayoplasning: Fedtprocent: 0,1%
» Displayoplesning: Vandprocent: 0,1%
» Kropssterrelse: 100-240 cm
» Alder: 10-80 &r
» Lageradresser til 10 personer
» Stort LCD-display
» Pakraevede batterier:1 x 9V
Batterier er indbefattet.

Meddelelser

@ Batterier flade.

@ Overbelastning: Fra og med 150kg.

® Usandsynligt maleresultat — kontroller den
personlige programmering.

@ Darlig fodkontakt:

+ Vask veegten eller fadderne, eller serg for,
at huden er tilstraekkelig fugtig.

® Er huden for ter — fugt fedderne, eller foretag
malingen, efter at du har veeret i bad.

Garanti

SOEHNLE garanterer for en periode pa 3 ar fra keb-
sdatoen at regne, at mangler, som skyldes materiale-
eller fabrikationsfejl, afhjeelpes gratis, enten ved
reparation eller i form af ombytning. Kebskvittering
og garantioplysninger skal opbevares et sikkert sted.
| tilfelde af, at der stattes krav pa garantien, bedes
du indlevere veegten hos din forhandler, inklusiv
garantioplysninger og kebskvittering.

Dette apparat er radiostgjdeempet i henhold
til geeldende EF-direktiv 89/336/EQF.

Bemaerk: Ekstreme elektromagnetiske forhold, f.eks.
som folge af et radioapparat lige ved siden af veeg-
ten, kan pavirke den viste veerdi.

Nar problemet med den elektromagnetiske pavirk-
ning er afhjulpet, kan produktet anvendes igen, evt.
skal vaegten tendes.

Bortskaffelse af batterier: Batterier mé ikke smi-
des ud som almindeligt husholdningsaffald. Som for-
bruger er du lovmaessigt forpligtet til at indlevere
brugte batterier pa rette sted. Brugte batterier kan
indleveres pa offentlige affaldsdepoter i din kommu-
ne eller pa de steder, hvor der forhandles batterier af
pagldende type.

7 Pb=indeholder bly
> Cd = indeholder cadmium
—o Hg = indeholder kviksalv

Oplysninger om garanti

| tilfeelde af, at der stattes krav pa garantien, bedes
du indlevere vaegten hos din forhandler, inklusiv
disse garantioplysninger og kebskvittering.

Afsender

Reklamations-
grund




Talla kehonanalyysivaa'alla huolehdit itse ratkai-
sevasti terveydestdsi. Vaa'assa ovat seuraavat toi-
minnot:

» Kehonanalyysivaaka selvittaa henkildkohtais-
ten tietojesi perusteella kehon rasva- ja
kehon nestepitoisuuden seké painosi.

» Vaa'assa on 10 henkilémuistia

Tarkeat ohjeet

Jos kyse on kehonpainon véhentamisesta
ylipainon tai lisdamisesta alipaino vuoksi, tulee
kysya ladkarin neuvoa. Kaikki hoidot ja dieetit
vain ladkarin neuvottelun yhteydessa.

Laédkarin tai toisen patevan henkilon tulisi antaa
suositukset liikuntaohjelmista tai
laihdutushoidoista mitattujen arvojen perusteella.
Al yrita itse soveltaa tietoja itseesi.

SOEHNLE ei ota vastuuta vahingoista tai havidista,
jotka aiheutuvat Body Balance -vaa'an kéytosta,
eikd kolmansien henkildiden vaatimuksista.

» Tama tuote on tarkoitettu ainoastaan
kuluttajien kotikayttoon. Tuotetta ei ole
suunniteltu ammattimaiseen kayttéon
sairaaloissa tai hoitolaitoksissa.

» Tuote ei sovellu henkiléille, joilla on elek-
tronisia istutteita (syddmen tahdistin tms.)

Valmistelu

@ Paristojen asettaminen paikoilleen.

@ Aseta vaaka kaikkia mittauksia varten
tasaiselle ja kiintedlle alustalle.

® Huomio! Maralla pinnalla
liukastumisvaara.

/2

@ Puhdistus ja hoito: Puhdista tuote vain kevyesti
kostealla liinalla. Al3 kéyta liuottimia eikd
hankausaineita alaka upota vaakaa veteen.

® Mahdollisuus muuttaa maankohtaisten arvojen
mukaan yksikot kg/cm yksikoiksi Ib/in tai St/in
(vain englanninkielisilla alueilla kaytettavia
vaakoja varten).

] —_—

st @ kg ® Ib




Tietosyotto

@ Aseta vaaka saatamista varten poydalle.

@ Kaynnista tietosyotto ().
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® Valitse muistipaikka (P1 ... P0)
(V¥ = miinus, A = plus) ja vahvista (=).
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@ Valitse sukupuoli (W = mies tai
A = nainen) ja vahvista (=).
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® Valitse ikd (W= miinus, A = plus)
ja vahvista ().
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® Valitse kehonkoko (W = miinus, A = plus) ja
vahvista (—).
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Ohje

Vaa'assa on energiansaastémuoto, vaaka kytkeytyy
itsendisesti pois paaltd n. 1 minuutin kuluttua, kun
painiketta ei kdyteta.




Kehonanalyysi

Analyysi mahdollinen vain paljain jaloin.
Henkilokohtaisten tietojen on oltava syétetyt
sitd ennen (s. 49).

@ Muistipaikan valinta: Paina jalalla niin kauan astumi-
stasoa kunnes haluttu muistipaikka ndytetaan
naytossa.

-J470
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Tarkistamista varten ilmestyy: valittu muistipaikka,
kehonkoko, sukupuoli ja ika.
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Astu vaa'alle, kun ndytdssd on 0.0.

@ Ensin ndytetaan kehonpaino. Sen jalkeen kdynnistyy
kehonrasva-/kehonnesteanalyysi. Seiso rauhallisesti
analyysin loppuun asti. Eteneminen tunnistetaan
juoksevalta segmenttindytolta.
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® Sen jalkeen ndytetdan kehon rasvapitoisuus pro-
sentteina ja kehon nestepitoisuus.

EEEHINPNE
593 593

@ Kun astut vaa'alta pois, vaaka kytkeytyy automaatti-

sesti pois paalta.

Painon mittaus

@ Kaynnista vaaka yksinkertaisesti painamalla jalal-
la vaa'an tasoa.

@ Odota muutama sekunti kunnes nayttdén ilme-
styy arvo 0.0.

® Nouse vaa'alle ja seiso rauhallisesti kunnes
nayton viereen ilmestyy painosymboli

@ Kehonpainon ndytto.

® Kun astut vaa'alta pois, vaaka kytkeytyy auto-
maattisesti pois paalta.




Tekijat, jotka vaikuttavat mittaustulokseen

Analyysi perustuu séhkdisen kehonvastuksen
mittaukseen. Syémis- ja juomistottumukset
paivankulun aikana ja yksil6llinen eldmantyyli
vaikuttavat nestetalouteen. Tdma kdy ilmi néyton
vaihteluista.

Jotta saadaan mahdollisimman tarkka ja
toistettava analyysitulos, on huolehdittava
tasaisesti pysyvista mittausedellytyksista, silla vain
talla tavalla voit tarkkailla muutoksia tarkasti
pidemmalla ajanjaksolla.

Lisaksi muut tekijat voivat vaikuttaa

nestetalouteen.

» Kylvyn jalkeen on mahdollista, ettd ndytetdan
liian alhaista kehonrasvapitoisuutta ja liian
korkeaa kehonnestepitoisuutta.

» Ruokailun jalkeen voi luku olla suurempi.

» Naisilla esiintyy kuukautiskierrosta johtuvia
vaihteluja.

» Kehonnesteen havidssa sairastumisen vuoksi tai
ruumiillisen ponnistuksen (urheilu/liikunta)
jalkeen. Liikuntasuorituksen jalkeen tulisi odottaa
6-8 tuntia ennen seuraavaa mittausta.

Poikkeavia tai selittamattomia tuloksia voi

esiintya:

» henkil6illa, joilla on kuume, turvotusoireita tai
0Steoporoosi

» henkililla, jotka saavat dialyysihoitoa

» henkil6illa, jotka kayttavét diovaskulaarisia
|aakkeita.

» raskaina olevilla naisilla

» urheilijoilla, jotka harjoittelevat viikoittain inten-
siivisesti yli 10 tuntia ja joiden lepopulssi on alle
60/min

» kilpaurheilijoilla ja kehonrakentajilla

» alle 17-vuotiaalla nuorilla

Terveysalan asiantuntijat suosittelevat seuraavia kehon
rasvapitoisuuksia ja kehon nestepitoisuuden osuuksia % na:

[ ()
Michet W Naiset M
Ika Kehonrasva Kehon- Kehonrasva Kehon-
neste neste
véhéan | normaali | paljon ;asnll‘chl::l normaali | wenig | normaali | paljon ;;‘J’g:] normaali
10-12 | <8 8-18 18-24 | >24 >64 <12 12-23 | 23-30 | >30 >60
12-18 | <8 8-18 18-24 | >24 | >63,5 <15 15-25 | 25-33 | >33 >58,5
18-30 | <8 8-18 18-24 | >24 | >62,5 <20 20-29 | 29-36 | >36 >56
30-40 | <11 | 11-20 | 20-26 | >26 >61 <22 22-31 | 31-38 | >38 >53
40-50 | <13 | 13-22 | 22-28 | >28 >60 <24 24-33 | 33-40 | >40 >52
50-60 | <15 | 15-24 | 24-30 | >30 >59 <26 26-35 | 3542 | >42 >51
60+ <17 | 17-26 | 26-34 | >34 >58 <28 28-37 | 37-47 | >47 >50




Tekniset tiedot

» Kantavuus x jako = maks. 150 kg x 100 g

» Néyton erottelutarkkuus: Kehon rasvapitoisuus:
0,1%

» Nayton erottelutarkkuus: Kehon nestepitoisuus:
0,1%

» Kehonkoko: 100-240 cm

» Ikd: 10-80 vuotta

» 10 henkildkohtaista muistipaikkaa

» Suuri LCD -nayttd

» Paristot: 1x 9V
Paristot kuuluvat toimitukseen.

limoitukset

@ Paristot kuluneet.

@ Ylikuormitus: Alkaen 150kg.

® Selittdmaton analyysitulos — tarkasta
henkilékohtainen ohjelmointi.

@ Huono jalankosketus:

+ Puhdista vaaka tai jalat tai huolehdi
riittavasta ihonkosketuksesta.

® Liian kuiva iho — kostuta jalat tai suorita
mittaus ensisijaisesti kylvyn, saunan tai suihkun
jalkeen.

Takuu

SOEHNLE takuu kattaa 3 vuotta ostopdivdmaa-
réstd lukien materiaali- tai valmistusvirheisiin
perustuvien puutteiden korjaamisen tai ilmaiseksi
vaihtamisen. Sailytd ostokuitti ja takuutodistus hyvin.
Takuutapauksessa toimita vaaka ja takuutodistus
yhdessé ostokuitin kanssa myyjallesi.

Téama laite on hairidvaimennettu voimassa
olevan EU-direktiivin 89/336/ETA mukaan.
Ohje: Adrimméisten sahkémagneettisten
olosuhteiden vallitessa, esim. kaytettaessa
radiolahetintd laitteen valittdmassa ldheisyydessa,
ndyttdarvo saattaa muuttua.

Hairion paattyessa tuote on jalleen kaytettavissa
tarkoituksenmukaisesti, tarvittaessa tuote on
kytkettavé uudelleen padlle.

Pariston havittdminen: Paristot eivat kuulu
kotitalousjatteeseen. Kuluttajana olet velvoitettu
toimittamaan kdytetyt paristot lainsdadannon
mukaan asianomaiseen kerdyspaikkaan. Voit
toimittaa vanhat paristot paikkakuntasi julkisille
kerdyspaikoille tai kaikkialle, missé kyseisia paristoja
myydaan.
=2 Pb=siséltda lyijyd
DX Cd=sisaltaa kadmiumia
V@  Hg = sisaltaa elohopeaa

Takuutodistus

Tarvitessasi takuuta toimita vaaka
yhdessa takuutodistuksen
ja ostokuitin kanssa myyjallesi.

Lahettja

Reklamaation




Ezzel a testelemzd mérleggel dontéen
hozzajarul egészsége megdrzéséhez. A mér-
leg a kdvetkezd funkcidkkal rendelkezik:

» A testelemz6 mérleg az On személyi adatai
alapjan meghatérozza a test zsir- és viztar-
talmat, valamint a testsulyat.

> A mérleg tdbb, mint 10 személyes adat-
memdriaval rendelkezik.

Fontos figyelmeztetések

Amennyiben a testsuly névelésére vagy
csokkentésére lenne sziikség, orvos segitségét kell
igénybe venni. Minden kezelést és diétat
egyeztessen orvosaval.

A kiértékelt adatokon alapulé gimnasztikai
programokat vagy fogyokurakat egy orvosnak vagy
mas szakembernek kell ajanlania. Az adatokat ne
On értékelje ki.

A SOEHNLE nem vallal felelésséget sem az olyan
karokért és veszteségekért, amelyeket a testmérleg
okoz, sem harmadik személy kdveteléseiért.

» Ez a termék csak otthoni hasznalatra alkalmas.
A berendezés nem alkalmas kérhazakban vagy
orvosi intézményekben valé allando hasznalatra.

» Nem alkalmazhat6 olyan személyeknél, akik
elektronikus implantatumokkal (példaul
szivritmusszabalyozéval stb.) rendelkeznek.

Elokészités

@ Tegye be az elemeket

@ A mérés megkezdése el6tt a mérleget allitsa
sima és szilard feliletre.

® Figyelem! Vizes feliilet
esetén csuszasveszély!

/9

@ Tisztitas és karbantartas: Csak enyhén nedves
kenddvel tisztitsa. Ne hasznaljon oldé- vagy
suroldszert, és a mérleget ne tegye vizbe.

® Orszagspecifikus atallitasi lehet6ség kg/cm-rél
Ib/in vagy st/in mértékegységre (csak angol
nyelvteriletre készllt mérlegeknél).

] —_—
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Adatbevitel

@ Bedllitas elétt a mérleget helyezze egy asztalra.

@ Adatbevitel megkezdése (=)

2
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® Memoriahely (P1 ... PO) kivalasztasa
(V = visszaléptetés, A = el6reléptetés)
és megerdsitése ().

Pois P2
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@ Nem kivalasztasa (¥ = férfivagy A=
megerositése (=).

ng) és

= 1 =
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® Eletkor bedllitasa (¥ = csbkkentés,
A = ndvelés) és megerdsitése ().

X
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® KTestmagassag beéllitdsa (V¥ = csokkentés,
A = ndvelés) és megerdsitése ().
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Figyelmeztetés

A mérleg rendelkezik egy energiatakarékos lizem-
madddal, az utolsé gomb érintést kdvetéen kortilbell
1 perccel automatikusan kikapcsol.




Testelemzés

Az elemzést mezitlab kell végezni. A
személyes adatokat el6zdleg be kell
taplalni (54. oldal).

® A memdria kivalasztasa: Ehhez nyomja labaval
a mérleg felliletét, amig a kivant memaria
meg nem jelenik a kijelzén.

Ellenérzés céljdbdl megjelennek a kovetkezd
adatok: A kivélasztott memdria, a testmagas-
sag, a nem és az életkor.

w 3C '
M 0.0 "

Lépjen a mérlegre, amint megjelenik a 0,0.

@ A kijelz6 el6szor a testsulyt mutatja. Ezutdn
kezdddik a test zsir- és viztartalmanak elemzé-
se. Alljon nyugodtan az elemzés végéig. Az
elemzés eldrehaladasat folyamatosan mozgd
folyamatjelzé mutatja .
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® Ezutdn a kijelzén szazalékban megjelenik a
test zsir- és viztartalma.

FEEN T
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@ Ha lelép a mérlegrél, az automatikusan kikapc-
solodik.

A suly meghatarozasa

@ Inditsa el a mérleget a labaval, egyszeriien
megnyomva annak alléfelliletét.

@ Varjon par masodpercig, amig 0.0 nem lathaté a
kijelzén.
® Lépjen ra a mérlegre és maradjon nyugodtan allva,

amig a sulyszimbélum meg nem jelenik a kijelzé
mellett.

@ A testsuly kijelzése.

® Amint lelép a mérlegrdl, az automatikusan
kikapcsoladik.




A mérési eredményeket befolyasol6 tényezdok

Az elemzés az emberi test elektromos ellendllédsanak
mérésén alapul. Az étkezési szokdsok és az egyéni
életvitel befolydsolja a vizhaztartast. Ezt mutatjdk

a kijelzén észlelhetd ingadozasok.

Az elemzési eredmények pontos és megismételhetd
tarolasahoz gondokodjon azonos mérési
feltételekrdl, mert csak igy tudja a valtozasokat
hosszabb iddn keresztul figyelemmel kisérni.

Ezen feliil a vizhaztartast a kovetkez6 tényezék
befolyasolhatjak:
» Flrdés utan tul alacsony testzsirtdmeget és tul
magas testviztdmeget mutathat.
» Etkezés utan az érték magasabb lehet.

» N6knél a menstrudcios ciklustél fiiggden eltérések
jelentkezhetnek.

» A testviz mennyiségének csokkenése jelentkezhet
betegség vagy fizikai igénybevétel (sportolas)
kdvetkeztében. Sporttevékenység utan a kdvetkezd
mérésig 6-8 drat kell varni.

Eltéro vagy valdsziniitlen eredmény Iéphetnek fel
a kovetkezd esetekben:
» Lazas, 6démds vagy csontritkuldsos személyeknél
» Mvesekezelésben részestildknél
» Szivgydgyszereket szedd személyeknél
» Terhes néknél
» Sportoloknal, akik hetente t6bb mint 10 érat
intenziven edzenek, és nyugalmi pulzusuk kevesebb
mint 60/perc
» Elsportoloknal és testépitéknél
» 17 évesnél fiatalabbaknal.

Egészségkutatok altal ajanlott testzsirszazalékértékek

[ ) ()
Ferfiak W o N
Eletkor Testzsir testviz Testzsir testviz
alacsony | megfelelé | magas r::g;:: megfelel6 | alacsony | megfelelé | magas r:_:g;g: megfeleld
10-12 | <8 8-18 | 18-24 | >24 >64 <12 12-23 | 23-30 | >30 >60
12-18 | <8 8-18 [ 18-24 | >24 | >63,5 <15 15-25 | 25-33 | >33 >58,5
18-30 | <8 8-18 [ 18-24 | >24 | >62,5 <20 20-29 | 29-36 | >36 >56
3040 | < 11-20 | 20-26 | >26 >61 <22 22-31 | 31-38 | >38 >53
40-50 | <13 13-22 | 22-28 | >28 >60 <24 24-33 | 33-40 | >40 >52
50-60 | <15 15-24 | 24-30 | >30 >59 <26 26-35 | 3542 | >42 >51
60+ <17 17-26 | 26-34 | >34 >58 <28 28-37 | 3747 | >47 >50




Technikai adatok

» Teherbirds x Egység = Max. 150 kg x 100 g
» A kijelz6 felbontdsa: A test zsirtartalma: 0,1%
» A Kkijelzd felbontasa: A test viztartalma: 0,1%
» Testmagassag: 100-240 cm
» Eletkor: 10-80 év
» Memoriahely 10 személy adatai szamara
» Nagy LCD kijelzd
» Szlkséges elemek: 9 V

Az elemeket a csomag tartalmazza.

Jelzések

® Az elem lemerillt.

@ Tulterhelés: 150kg felett.

® Valdszinttlen elemzési eredmény — ellendrizze a
személyes programozast.

@ Rossz labkontaktus:

+ Tisztitsa meg a mérleget vagy mosson labat,
illetve iigyeljen a megfelel6 bornedvességre.

® Ha a bére til szaraz - nedvesitse be a labat, vagy
a mérést végezze zuhanyozas/flirdés utan.

| to | e--o-Ld
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Elemcsere

Garancia

A SOEHNLE az eladas datuméatol 3 évig garantalja,
hogy ingyenesen, javitassal vagy cserével megsziinteti
az anyag- vagy gyartasi hibakbol eredd
hidnyossagokat. Kérjlik, érizze meg a szamlét és a
garancialevelet. Garancialis esetben a mérleget a
garancialevéllel és a szamlaval egy(tt vigye vissza a
vasarlas helyére.

A berendezés az érvényben lévé 89/336/EWG EU-
szabaly elGirdsainak megfeleléen radiésugarzas
mentes.

Figyelmeztetés: Rendkivili elektromagneses hatasnak
kitett helyen, példaul radidkész(ilék kdzvetlen
kdzelében a mutatott értékek a valosagtol eltéréek
lehetnek.

A zavaro korlimények megsziintetése utan a
berendezés Ujra megfeleléen hasznalhato, adott
esetben ismét be kell kapcsolni.

Az elem eltavolitdsa: Ne tegye az elemet a haztartasi
hulladék kozé. A fogyasztot torvény kotelezi

a hasznalt elemek visszaszolgaltatasara. A hasznalt
elemeket a legkdzelebbi nyilvanos gydjtéhelyen vagy
az ilyen elemek forgalmazasaval foglalkozo izletekben

kell leadni.
Pb = élomtartalmu

3 .
>< Cd = Kadmiumtartalmu

@  Hg=Higanytartalmd

Garanciaszelvény

Garancialis esetben a mérleget ezzel

a garancialevéllel és a szamldval egyUtt vigye
vissza a vasarlas helyére.




Za pomoca wagi do analizy ciata mozna uzys-
kac istotny wktad do Panstwa zdrowia. Waga
ma nastepujace funkgcje:

» Waga do analizy ciata ustala na podstawie
Panstwa danych udziat thuszczu i wody w
ciele oraz wage diata.

» Waga jest wyposazona w pamiec dla 10
0s6b

Wazne wskazowki

Jezeli ciezar ciata ma by¢ obnizony przy nadwadze
lub tez podniesiony przy wadze zbyt niskiej, to
nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Kazda terapia

i dieta tylko w porozumieniu z lekarzem.

Zalecenia odnosnie programéw gimnastyki lub
kuracji odchudzajacych na bazie ustalonych war-
tosci powinny pochodzi¢ od lekarza lub innej osoby
majacej odpowiednie kwalifikacje. Nie prébuijcie
samodzielnie analizowa¢ swoich danych.

SOEHNLE nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
lub straty spowodowane przez Body Balance, ani
za roszczenia osob trzecich.

» Wyrdb ten jest przeznaczony wytacznie do oso-
bistego uzytku domowego. Nie zostat zaprojek-
towany do profesjonalnego stosowania w szpita-
lach lub placéwkach medycznych.

» Nie nadaje sie dla os6b posiadajacych implanty
elektroniczne (rozruszniki serca, itp.)

Przygotowanie

@ Zatdz baterie,

@ Do wszystkich pomiaréw wage ustawiac na
rownym i twardym podtozu.

® Uwaga! Niebezpie
czenstwo poslizgniecia sie
przy mokrej powierzchni.

@ Czyszczenie i pielegnacja: Czysci¢ wytacznie lekko
wilgotna Scierka. Nie uzywac rozpuszczalnikow
ani srodkéw do szorowania i nie zanurza¢ wagi
w wodzie.

® Mozliwosc specyficznego dla danego kraju
przestawienia z kg/cm na Ib/in lub st/in (tylko
w przypadku wag przeznaczonych dla obszaru
anglojezycznego).

] —_—

st @ kg ® Ib




Wprowadzanie danych

@ Przy dokonywaniu ustawief wage umiesci¢ na stole.  ® Ustawic wiek (W = minus, A = plus)
i potwierdzi¢ (=)
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@ Rozpoczecie wprowadzania danych ()
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® Ustawi¢ wzrost (W = minus, A = plus) i potwierd-
® Wybrac miejsce w pamieci (P1 ... P0) zic (=)
(V¥ =minus, A = plus) i potwierdzi¢ (=').
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@ Wybra¢ pte¢ (¥ = mezczyzna lub A = kobieta)
i potwierdzi¢ (=).

_r Ty - ,
v ! N N Wskazowka

Waga ma tryb pracy energooszczednej, po ok. 1 minu-
cie od ostatniego nacisniecia przycisku wytacza sie

automatycznie.




Analiza ciata

Przeprowadzenie analizy jest mozliwe po
wejsciu na wage bez obuwia. Uprzednio
nalezy wprowadzi¢ swoje dane (str.59).

® Wybdr pamieci: nalezy naciskac stopa plat-
forme do momentu ukazania sie na wyswiet-
laczu pamieci odpowiedniej osoby.

Wskazanie kontrolne obejmuje: wybrang
pamiec, wielkos¢ ciata, ptec oraz wiek.

£ o 2

o p |
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Przy wskazaniu 0.0 nalezy wejs¢ na wage.

@ Pierwsze wskazanie dotyczy ciezaru ciata.
Nastepnie rozpoczyna sie analiza zawartosci
tluszczu i wody. Nalezy przy tym spokojnie
odczeka¢ do momentu zakonczenia analizy,
ktérej postep jest wskazywany na wskazniku
segmentowym.

X
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® Nastepne wskazanie dotyczy procentowego
udziatu ttuszczu i wody w ciele.

@ Waga wyfacza sie automatycznie po zejéciu z
niej.

Ustalanie wagi

® Wiaczy¢ wage stopa przez lekkie nacidniecie na
plyte wagi.

@ Odczekac kilka sekund, az na wyswietlaczu pojawi
sie 0.0.

@ Wejs¢ na wage i stangc nieruchomo, az obok
wskazania pojawi sie symbol odwaznika.

@ Wskazanie wagi ciata.

® Po zejsciu z wagi wylacza sie ona automatycznie.




Czynniki wptywajace na wynik pomiaru

Analiza opiera sie na pomiarze opornosci elektrycznej
ciafa. Zwyczaje zywieniowe w ciggu dnia i indywidual-
ny sposéb zycia maja wptyw na gospodarke wodna.
Uwidacznia sie w wahaniach wskazan.

» W przypadku utraty wody zawartej w ciele na sku-
tek choroby lub po wysitku fizycznym (sport). Po
wysitku zwiazanym ze sportem nalezy przed pomia-
rem zaczekac 6 do 8 godzin.

Aby otrzymany wynik analizy byt mozliwie dokfad-
ny i powtarzalny, nalezy zadbac o state warunki

- S ) . Rozbiezne lub niezrozumiat niki m
pomiardw, poniewaz tylko w ten sposéb mozna ozbiezne ezro e Wy 093

przez diuzszy czas doktadnie obserwowac zmiany. pojawlac sig u:
» 0s6b z goraczka, obrzekami lub z osteoporoza
W dodatku jeszcze inne czynniki moga wptywaé » 0s6b poddawanych dializie
na gospodarke wodna: » 0sdb, ktére przyjmuija leki nasercowe i naczyniowe
» Po kapieli moze by¢ pokazywany za maty udziat » kobiet w ciazy
tluszczu i za duzy udziat wody w wadze ciafa. » sportowcow, ktorzy trenujg intensywnie wiecej niz

10 godzin w tygodniu i maja tetno spoczynkowe
ponizej 60/min.

sportowcow wyczynowych i kulturystow
miodziezy ponizej 17 lat.

» Po positku wskazanie moze by¢ wyzsze.
» U kobiet wystepuja wahania uwarunkowane cyklem
miesiecznym.

v v

Eksperci do spraw zdrowia zalecajq nastepujace udziaty tluszczu/wody w wadze ciata w %

0 ()
Mezczyzni W Kobiety x

Wiek Udziat ttuszczu Udziat Udziat thuszczu Udziat
wody wody
niski | normalny | wysoki bardzo normalny | niski | normalny | wysoki bardzo normalny
wysoki wysoki
10-12 | <8 8-18 18-24 | >24 >64 <12 12-23 23-30 >30 >60
12-18 | <8 8-18 18-24 | >24 >63,5 <15 15-25 25-33 >33 >58,5
18-30 | <8 8-18 18-24 | >24 >62,5 <20 20-29 29-36 >36 >56

30-40 | <11 | 11-20 | 20-26 | >26 >61 <22 22-31 31-38 | >38 >53
40-50 | <13 | 13-22 | 22-28 | >28 >60 <24 | 24-33 | 33440 | >40 >52
50-60 | <15 | 15-24 | 24-30 | >30 >59 <26 | 26-35 | 35-42 | >42 >51

60+ | <17 | 17-26 | 26-34 | >34 >58 <28 | 28-37 | 37-47 | >47 >50




Dane techniczne

» Nosnos¢ x podziat = max. 150 kg x 100 g

» Dokfadnos¢ wskazania: Zawartos¢ ttuszczu
ustrojowego: 0,1%

» Dokfadnos¢ wskazania: Zawartos¢ wody
w organizmie: 0,1%

» Wzrost: 100-240 cm

» Wiek: 10-80 lat

» 10 pozycje pamieci danych osobistych

» Wielkos¢ wyswietlacza LCD

» Wymagane baterie: 1 x 9V
Baterie sa dotaczone do urzadzenia.

Komunikaty

@ Baterie roztadowane.

@ Przecigzenie: Od 150kg.

® Niezrozumiaty wynik analizy — sprawdzi¢ zaprogra-
mowanie danych osobowych.

@ Zly kontakt stop:

+ Oczysci¢ wage lub stopy lub zadbaé
o0 wystarczajacq wilgotnosc skory.

® Przy zbyt suchej skdrze — nawilzy¢ stopy lub
pomiar przeprowadzi¢ po kapieli lub prysznicu.

Gwarancja

SOEHNLE gwarantuje przez okres 3 lat od daty zakupu
bezptatne usuwanie w drodze naprawy lub wymiany
brakéw powstatych na skutek btedéw materiatowych lub
produkcyjnych. Prosze starannie przechowywac dowdd
zakupu i karte gwarancyjna. W przypadku skorzystania
z gwarandji prosze wage zwréci¢ do Panstwa sprzedaw-
cy wraz kartg gwarancyjng i z dowodem zakupu.
Urzadzenie jest odkicone pod wzgledem zakio-
cenn iskrowych odpowiednio do obowiazujacej
dyrektywy UE 89/336/EWG.

Wskazdwka: Przy ekstremalnych oddziatywaniach elek-
tromagnetycznych, np. przy uzytkowaniu radiostacji

w bezposrednim sasiedztwie urzadzenia, mozliwy jest
wptyw na wartos¢ wskazan.

Po ustaniu zaktdcajacych oddziatywan wyréb znowu
nadaje sie do uzytku zgodnie z przeznaczeniem, ewen-
tualnie konieczne jest ponowne wigczenie.

Utylizacja baterii: Baterii nie wyrzucac¢ do $mieci wraz

z odpadkami z gospodarstwa domowego. Jako uzytkow-
nik jestescie Pafistwo ustawowo zobowigzani do zwrotu
zuzytych baterii. Stare baterie mozna zwrdci¢ w publicz-
nych gminnych punktach zbierania oraz we wszystkich
placdwkach sprzedajacych baterie danego rodzaju.

5= Pb=2zzawartoscia oowiu

N Cd = z zawartoscig kadmu

\—© Hg=zzawartoscig rteci

Karta gwarancyjna

W przypadku skorzystania z gwarancji prosze
wage zwréci¢ do Panstwa sprzedawcy wraz
z tq karta gwarancyjng i z dowodem zakupu.

Nadawca

Powod reklamadji




S touto védhou analyzujici télesné vlastnosti zis-
kavate rozhoduijici pfinos pro své zdravi. Ma
nasledujici funkce:

» Véha analyzuijici télesné vlastnosti zjistuje
na Vasich zakladé osobnich Udaju podil téle-
sného tuku a podil vody v téle a také Vasi
hmotnost.

» Véha disponuje paméti na deset osob

Dulezity tip

Jestli se jedna o sniZeni nadvahy nebo zvy3eni pod-
vahy, doporucuje se konzultace s [ékafem. Kazdé
|éceni a dietu, prosime, konzultujte s lékarem.

Na zakladé zjisténych hodnot by vam lékar nebo

jind kvalifikovana osoba méli dat doporuceni pro
cvicebni program nebo odtuciiovaci kiru. Nezkou-
Sejte aplikovat zjisténé udaje sami na sobé.
SOEHNLE nezodpovida za Skody nebo ztraty

v disledku pouzivani osobni vahy ani na zakladé
pozadavku tretich osob.

» Tento produkt je urceny pro domaci pouZiti.
Neni urceny pro profesionalni zafizeni v nemoc-
nicich nebo medicinskych institucich.

» Neni vhodny pro osoby s elektronickymi
implantaty (kardiostimulator atd.)

Priprava

@ Vlozte baterie.

@ Véhu poloZit na rovny a pevny podklad pro
viechna méfeni.

® Pozor! Nebezpeci posmyk
nuti na mokrém povrchu.

/9

@ Cisténi a osettovani: Cistit jenom lehce navihée-
nym hadrem. Nepouzivat Zadné roztoky nebo
piskové Cistici prostfedky a vadhu neponorovat do
vody.

® Moznost konverze fyzikalnich jednotek podle
krajin z kg/cm na Ib/in nebo st/in (jenom pro
véhy v anglicky mluvicich oblastech).

] —_—

st @ kg B Ib




Vkladani dat

@ Pro nastaveni si vahu poloZte na stdl.

® Zaceti vkladani dat (==).

® Nastaveni stafi (W= minus, A = plus)

a potvrdit (=)

S’ ¢ S0 27
oo q / -= LEON e/ 3 C’\
[
l (N q ko
glieltelie © @ O O O
CHNCENC) CCEECENC s N
® KNastaveni télesné vysky (W = minus, A = plus)
® Pamét (P1 ... P4) zvolit a potvrdit (=),
(¥ =minus, A = plus) a potvrdit (~=).
3 3 | & 20
'_ 4 Age N _' C Y
P Pos e ;3 18-
© O Q CHNC)
RS
@ Navoleni pohlavi (W = muzské nebo A =
Zenské) a potvrdit (=).
— & — — & _
/ AN / N
Tip

Vaha mé Usporni energeticky rezim. Automaticky se
vypind po pfibl. 1 minuté bez doteku ovlddacich prvkd.




Analyza télesnych vlastnosti

Analyzu Ize provadét jediné naboso. Pred
provedenim analyzy musi byt zadany
osobni udaje (str.64).

@ Vybér pamétového mista: Na desku vahy tisk-
nout nohou tak dlouho, az se na displeji zobra-
zi pozadované pamétové misto.

P e iy |
cory

cm

Ke kontrole se zobrazi: vybrané pamétové
misto, télesna vyska, pohlavi a vék.

-« 32 ||

REE

Na vahu vstupte, jakmile se zobrazi hodnota
0.0.

@ Nejdfive se zobrazi télesna hmotnost. Poté se
spusti analyza podilu télesného tuku / vody.
AZ do konce analyzy zUstarite laskavé klidné
stat. Postupujici analyza je patrna na bézicim
zobrazeni segmentu.

oo
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® Poté se zobrazi podil télesného tuku v pro-
centech a podil télesné vody.

@ Po opusténi vahy se vaha automaticky vypne.

Zjisténi hmotnosti

® Vahu spustite nohou jednoduse tak, Ze stisknete
néslapnou plochu.

@ Pockejte nékolik sekund, az se na displeji zobrazi
hodnota 0.0.

® Vstupte na vahu a zlstarite klidné stat, az se vedle
Ciselného ukazatele zobrazi symbol hmotnosti.

@ Zobrazeni télesné hmotnosti.

® Po opusténi vahy se vaha automaticky vypne.




Faktory, které ovliviiuji vysledky méreni

Analyza je zalozena na méfeni elektrického odporu b Pfi ztraté télesné vody v duisledku nemoci nebo po
téla. Stravovaci a pitni zvyklosti béhem dne a individu- fyzické namaze (sportovani). Po sportovni ¢innosti
alni Zivotni styl ovliviiuji vodni rezim. Toto je zjevné se doporucuje pockat s dalsim méfenim 6 az

v kolisani namérenych hodnot. 8 hodin.

Aby bylo mozné ziskat co nepresnéjsi a opakovatel-
né vysledky analyzy, pecujte o neménné podminky
méreni, protozZe jenom vy muzete presné sledovat
zmény béhem delsi doby.

0dlisné nebo nechténé vysledky mohou
vzniknout pro:

osoby s horeckou, s otoky nebo osteoporosou
osoby, které podiéhaji léceni dialyzou

osoby, které pobiraji kardiovaskularni léky
Zeny v téhotenstvi

sportovce, ktefi trénuji vic nez 10 hodin intenzivniho
tréninku za tyden a ktefi maji klidovy puls pod
60/min

vrcholové sportovce a kulturisty

mladistvé pod 17 let.

Kromé toho jesteé jiné faktory mohou ovliviiovat

vodni rezim:

» Po koupeli mize byt indikovano pfilis mélo podilu
télesného tuku a vysoky podil vody.

» Po jidle mlZze byt zjisténa vyssi hodnota.

» Béhem menstruacniho cyklu mohou byt zazname-
nany kolisani.

v v v v w

v

Zdravotni odbornici doporucuji nasledujici podily télesného tuku a vody v %

0 ()
Muzi W Zeny M

S Voda
Stari Télesny tuk Vosi a Télesny tuk ov
v téle v téle
malo | normalné | hodné pnhsV normainé malo normélné | hodné prI|ISv normalné
hodné hodné

10-12 | <8 8-18 | 18-24 | >24 >64 <12 12-23 | 23-30 | >30 >60
12-18 | <8 8-18 | 18-24 | >24 | >63,5 <15 15-25 | 25-33 | >33 >58,5
18-30 | <8 8-18 | 18-24 | >24 | >62,5 <20 20-29 | 2936 | >36 >56
30-40 | <11 | 11-20 | 20-26 | >26 >61 <22 22-31 31-38 | >38 >53
40-50 | <13 | 13-22 | 22-28 | >28 >60 <24 24-33 | 33-40 | >40 >52
50-60 | <15 | 15-24 | 24-30 | >30 >59 <26 26-35 | 35-42 | >42 >51
60+ | <17 | 17-26 | 26-34 | >34 >58 <28 28-37 | 37-47 | >47 >50




Technickeé udaje
» Nosnost x presnost = Max 150 kg x 100 g
» Pfesnost méfeni: Podil télesného tuku: 0,1%
» Vyska téla: 100-240 cm
» Vék: 10-80 let
» 10 osobni pamétova mista
» Velky LCD displej
» Baterie: 1x9V
Baterie jsou soucasti dodévky.

Hlaseni

@ Opotiebované baterie.

@ Pretizeni: nad 150kg.

® Nechténé vysledky analyzy - zkontrolovat osobni
naprogramovani.

@ Spatny kontakt nohou:

+ Vydistit vdhu nebo nohy nebo dat pozor na
dostatecnou vihkost pokozky.

® P¥i piilis suché pokozce - nohy navlhcit nebo
vykonejte méfeni radéji po koupeli nebo sprie.

| Lo | erro-La
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Garance

SOEHNLE poskytuje garanci 3 let od datumu zakoupe-
ni na bezplatnou opravu vad v dUsledku materidlovych
nebo vyrobnich chyb vyménou nebo opravou. Prosime
dobfe si uschovejte doklad o zakoupeni a garancni list.
V pfipadé uplatnéni garance vratte, prosime, vahu
spolecné s dokladem o zakoupeni a garancnim listem
vasemu prodejci.

Tento pristroj byl otestovan na radiové ruseni
podle platné smérnice ES 89/336/EHS.

Tip: Pfi extrémnich elektromagnetickych vlivech napf.
provoz radia v bezprostfedni blizkosti zafizeni, mohou
byt ovlivnéné zobrazené hodnoty.

Po skonceni ruseni je pristroj opétovné pouzitelny ve
shodé s ustanovenimi, pfipadné je potfebné pfistroj
restartovat.

Likvidace baterii: Baterie nevyhazujte do domovniho
odpadu. Jako spotiebitelé jste povinni ze zakona vratit
pouzité baterie. Vase pouZité baterie mizete odhodit
kdekoli na sbérnych mistech vasi obce nebo

na misté prodeje daného druhu baterii.

Pb = obsahuje olovo
Cd = obsahuje kadmium
Hg = obsahuje rtut

X

Vyména baterii

Garancni list

V pfipadé uplatnéni garance vratte, prosime,
vahu spolecné s dokladem o zakoupeni a garancnim
listem vasemu prodejci.

Odesilatel

Divod
reklamace




Bnarogaps BecaM, onpeaeniowmmM UHAEKC
Macchl Tena, Bbl cMoxeTe pellaioLmm
06pa3oMm ykpenuTb cBoe 340poBbe. Y
BECOB MMeloTCa criefylolme hyHKLUK:

» Becbl - aHanu3aTop onpegensioT Ha
OCHOBaHWUU MHAMBMAYaNbHbIX AaHHbIX
Jonio B Macce Balero Tena XupoBbIx
OTNIOXEHUM N XMAKOCTU U caMy Maccy
Tena.

» Y BecoB umetotcsa 10 nHAMBMAYaNbHbIX
fA4yeek NamaTH.

BaXxHble YKa3aHua

Korpia peyb MAET 0 TOM, 4TOObI YMEHbLUNTL BEC
Tesa npy 13BbITO4HOM BECE WK MOBHSTL Npu
HELLOCTaTo4HOM Bece, TpebyeTcs NPOKOHCYNbTUPO-
BaTbCs C BpayoM. Jlioboe nieyeHme v aveta
LOMXHbI Ha3Ha4aTbCA TONbKO NOCNE KOHCYNbTaLMM
y Bpava.
PekoMeHZaLMM MO MporpaMMe MMMHACTUKU Ui
Kypcax MnoxyLaHus Ha OCHOBE MOMyYeHHbIX
3HaYeHMI JONMXHbI [1aBaTbCsl BPAYOM UM ApyrUM
KBaNMAVLMPOBAHHLIM CMIELMANNCTOM.
He nbiTaliTech caMu UCTONKOBLIBATb AaHHbIE
B OTHOLLEHWN Ceds.
SOEHNLE He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 3a yliepb unm
y6bITKM, BbI3BaHHble Becamu Body Balance, B Tom
yucne no TpeboBaHUAM TPETBUX JINL,
» DT0T NPOLYKT NpefiHa3HaYeH TONbKO A
LOMaLUHEr0 MCMosb30BaHUs NoTpeduTenem.
OH He npepHa3HayeH AnA npotheccroHanbHoM
3KCnnyaTauuy B BoNbHULAX WY MELMLMHCKMX
YYPEXLEHNSAX.
» He npefHasHa4yeHo ANA JL, C 3NEKTPOHHLIMM
umnnauTatamu (3agarenu putMa cepgua v 1.4.)

MoparoTtoBKa

@ BcraBbTe GaTapen.

@ [1nst BCeX 13MepeHIi BeChl JOMXHbI BbiTb
yCTaHOBNEHbI Ha POBHYIO, TBEPAYIO NOBEPXHOCTD.

® BHumaHue! B cnyyae Mokpoi
MOBEPXHOCTU ecTb
0MacHOCTb NOCKOMb3HYTHCA.

@ Ynctka 1 yxop: Ounwath Tonbko cnerka
BNaXHOM TPANKOM. He ucnonb3osath
pacTBopuTENM M 06pasmBeI, He OnyckaTb
BeChl B BOY.

® BO3MOXHOCTb M3MEHEHNA PErMOHabHbIX
YCTAHOBOK C Kr/CM Ha (yHTbI/AoiMbI (ToNbKO
L9 BECOB, NPOAAIOLMXCA B aHINOA3bIYHbIX
CTpaHax).

] —-—
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BBop, AaHHbIX

® MMocTaBbTe BeChl AN YCTaHOBKM Ha CTOA. ® YcraHosuTte Bo3pact (V = MeHbLue,
A = Gonblue) 1 noaTeepauTe BLIGOp ().
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@ Havatb BBOJ, IaHHbIX (=').
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® YcraHosure pocT (¥ = MeHblue, A = GonbLue)
¥ noaTeepanTe BbIbOp ().
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® Bbibepure sueiiky namst (P1 ... PO),

(V¥ = MeHbLue, A = Gonblue) 1 NOLTBEPANTE 3 = & a0
BbIGOp (=) c w o dC
_\ N =
U N L =N
- o
P-4 S CENCENC) (CIECENC
@ © % % © ®
@ Bbibepute non (¥ = MYXCKOM UK
A = XeHckui) 1 noaTeepaunTe BbIGOP (=).
1 2 BN YKa3aHue
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Becbl nmeiot pexum 3HepI'OC6ep€‘)K€'HVIﬂ, ecm

B TeYeHwe ok. 1 MUHYTbI HE HaXMMaeTCa KHONOK,

A = OHW aBTOMaTU4eCKKM BbIKJIOHalOTCA.
® O C& C& © ©
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OnpepeneHne uHpekca
Maccbl Tena

M3mepeHne nHpekca maccbl Tena
BO3MOXEH TONbKO C 6OCbIMM HOramu.
MHpuBnayanbHble AaHHblE O
B3BeLUMBAEMOM AOMKHbI GbiTh
BBeAeHbl 3apaHee (cTp. 69).

® BbIbpaTh Aueiky namaTtu: [na cnepyet
3TOr0 HaXMMaTb HOTOW Ha nnathomy Ao
TEX Nop, Noka He nosBuTCsA TpebyeMas
fYenKa NamMaTV Ha aucnnee.

cm

[ns KOHTPONSs BbICBEYMBAIOTCA AaHHbIE O:
BbIOPAHHOM A4eVKy NamsTu, pocTe, none
BO3pacTe.
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BcTynath Ha Bechbl NpW NokasaHun gucnnes
0.0.

@ BHayvane nokasbiBaeTca Macca Tena. Mocne
3TOr0 Ha4YMHaeTCa N3MepeHne JoNn Xupa
1 BOAbl B Macce Tena. MNoxanyncra, He
LeBEeNnTECh LO OKOHYaHWUs npouecca
n3MepeHus. Xon usmepeHus byner BuaeH
Ha oucnnee ¢ MeHsLWUMMUCA
MoKa3aHUAMM,

kg

oo
AN

5

® Mocne 31oro Gyaer nokasaHo
NPOLEHTHOE COofepXaHue Xnpa 1 Bogbl
B Macce Tena.

isao~ |l [*Cc o 1.

a5 2 aa
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@ [Mocne TOro, Kak Bbl cownm ¢ Becos, Bechbl
ABTOMATMYECKM OTKIIIOYHAIOTCSA.

OnpepeneHue Beca
@ Becbl 3anycKaloTcs aBTOMATUYeCKM, KOrfia Bbl BCTaeTe
HOraMV Ha U3MepUTENbHYIO NNOLAAKY.

@ MMopoxanTe HECKONbKO CeYHA, NOKA Ha 3KpaHe He
otobpasurca 0.0

® BcraHbTe Ha BECbI 1 CMIOKOAHO CTOTE, MOKa PAKOM
C MHMKATOPOM He NOABMTCA CUMBON Beca.

@ WHavkauma Beca Tena.

® Becbl OTKMIOYAIOTCA aBTOMATMYECKM MOCAE TOTO, Kak
Bbl ¢ HMX cxopuTe.




dakTopbl, BNusoWMe Ha pe3ynbTaTbl U3MEpPeHUN

AHanu3 0CHOBbIBAETCS Ha U3MepeHUM
3NEKTPUYECKOrO CONPOTUBIEHNA Tena. MPUBLIYK
fibl ¥ NUTbS B TYEHWE IHA W UHAMBUZYaANbHBI
00pa3 XwW3HW BAWSIOT Ha COAEpXaHWe BOAbI.
370 MOXHO 3aMeTUTb Mo KonebaHmaM
pe3ynbTaToB. YTobbl Mony4nTh Hanbonee To4HbIE
W BOCMPOM3BOAMMBIE 3HAYEHWA PE3yNbTaTOB
aHanusa, obecrneybTe O4MHAKOBbIE YCNIOBS
W3MePEHWI, TONbKO TaK Bbl CMOXeTe TOYHO
HabnoaaTh M3MEHEHNS Ha MPOTAXEHUM
LNUTENbHOTO BPEMEHM.

Kpome 3TOro Ha copepxaHue Boabl MoryTt
BNUATb W Apyrue ¢akTopbl:

» Mocne BaHHbI MOXET MOKa3blBaTbCA CIINLIKOM
HM3KOE COfEepXaHMe X1pa v CIIMLLIKOM BbICOKOE
COiepXaHue Bogpl.

» Mocne efbl 3Ta BENUYMHA MOXET BbiTh BblLLE.

» Y XEHLMH UMeloTcst KoniebaHus, 0DYCNOBIEHHbIE
LMKIaMu.

» [Tpn noTepe BoAbl B OpraHu3me,
obycnosneHHo 3abonesaHneM 1nm
nocne (u3N4eckor Harpysku (cnopr).
Mocrne CNOpTUBHBIX YNIpaXHeHU cneayioLlee
M3MepeHHe [LOMXHO NPOM3BOAMTLCS He paHee
YeM yepes 6-8 4acos.

OTKNIOHSIIOLMECS UM HeJ0CTOBEPHbIe

pe3ynbTaTbl MOTYT UMETb MeCTo :

» NIOAEN C NOBLILIEHHON TeMNepPaTypou,
OTEYHBIMW CUMMTOMAMW UK OCTEONOPO30OM

» 7L, NOLBEPraloLMXCA IEYEHNIO LNaNN30M

» 7L, NPUHUMAIOLLMX CePAEYHO-COCYANCTbIE
cpencTBa

» GepeMeHHbIX XeHLLMH

» CNOPTCMEHOB, MMelOWMX B Hefenio bonee
10 YaCOB MHTEHCWBHbIX TPEHUPOBOK U MMEIOLLMX
NyJbC B COCTOSHWW MOKOSA NYJbC HUXe 60/MUH

» NPOdECCUMOHANbHBIX COPTCMEHOB U
6oanbunnepos

» NOApPOCTKOB Ao 17 ner.

3KcnepTbl peKOMEHAYIOT CleaytoLlee coaepxaHue Xupa/Boapl B opraHusme B %

0 ()
MyXuuHbI Wi JKeHLLUMHDI M
Bospacr Xwup B opraHusme 0;2‘::3:“ Xup B opraHusme opBrgJ:;;we
Mano HOP%a”bH MHOro 3':‘%':2 HopManbHo | Mano HoPN:Ja"bH MHOr0 sl:%*l'_g HOpManbHO
10-12 <8 8-18 | 18-24 | >24 >64 <12 | 12-23 | 23-30 | >30 >60
12-18 <8 8-18 | 1824 | >24 | >63,5 <15 | 1525 | 25-33 | >33 >58,5
18-30 <8 8-18 | 1824 | >24 | >62,5 <20 | 20-29 | 29-36 | >36 >56
30-40 | <N 11-20 | 20-26 | >26 >61 <22 | 22-31 | 31-38 | >38 >53
40-50 | <13 | 13-22 | 22-28 | >28 >60 <24 | 24-33 | 3340 | >40 >52
50-60 | <15 | 15-24 | 24-30 | >30 >59 <26 | 26-35 | 3542 | >42 >51
60+ <17 | 17-26 | 26-34 | >34 >58 <28 | 28-37 | 3747 | >47 >50




TexHnyeckne gaHHble
» Harpyska x To4HOCTb = Makc. 150 kr x 100 r

» TOYHOCTb MHAVKaLMK: gons XWpa B OpraHusmMe:

0,1%

» TOYHOCTb MHAUKALWK: BONS BOAbI B opraHusme:

0,1%
» Poct: 100-240 cMm
» Bo3pacr: 10-80nert
» 10 nepcoHanbHbIX f4erKkU NamaTy
» BonbLUON XNAKOKPUCTANNYECKUI MHAMKATOP
» MotpebHocTb B GaTapesx: 1x 9 B
MoctaBnsieTcs ¢ batapeamu.

CoobLeHuns
® barapeu nM3pacxofoBaHbI.

@ [peBbllleHWe JoNyCTUMON Harpy3ku: ot 150 kr.

® HepocToBepHble pesynbTaThl aHanusa —
NPOBEPUTb NNYHbIE HACTPOVKY.

@ T1NOXOW KOHTAKT C Horamu:

+ OuYUCTUTBL BECHI MU HOCKW UK obecneunTb
A0CTaTOYHYIO BNAXHOCTb KOXM.

® [Mpu CIULLIKOM CYXOM KOXe — YBAXHWUTb
HOTW WA NPOBOAMUTL U3MepeHUs Mo
MO3MOXHOCTU NOCNe BaHHbI UKW AyLLa.

FapaHTua

SOEHNLE rapaHTupyet Ha nepuog 3 net

C MOMEHTa NOKYNKW BecnnaTHoe ycTpaHeHue
HeLoCTaTkoB, Bbi3BaHHbIX LedeKTamu Matepuana
UK OWMOKaMK B M3rOTOBIEHWM, MYTEM 3aMeHbI
unu obmeHa. Moxanyicra, XopoLLo CoxpaHuTe
KacCOBbIW YeK W rapaHTWUHbINA TanoH. B cnyyae
HeobxoAMMOCTM BOCMONb30BATbCS FrapaHTUel
BEPHWTE BEChI C rapaHTUMHbBIM TalOHOM U YeKOM
Bawemy npopasLy.

370 YCTPONCTBO ABNAETCH MOMEXO3ALLMLLEHHBIM
B cootBeTCTBMM ¢ [upekTeon EC 89/336 /EWG.
YkazaHue: [pu CUNbHbIX 3NEKTPOMArHUTHbIX
BO3AEWCTBUAX, HAMPUMEP, NP1 IKCNAyaTaLmm
pazmonpubopa B HenocpeaCcTBeHHOM Ban3ocTy ot
YCTPOVICTBA, MOrYT ObiTb MCKaXeHb! oToOpaXaemble
3HaYeHMS N3MepeHUH.

Mo OKOHYaHWM BO3LENCTBIA MOMEXM U3LENNe CHOBa
MOXHO WUCMONb30BaTh NO Ha3HaYeHMIO, NP 3TOM
MOXeT noTpebOoBaTLCA MOBTOPHOE BKIIOYEHME.

Ytunuzauus 6atapeu: batapen He OTHOCATCA K
ObiToBOMY Mycopy. bymyun notpebutenem, Bbl no
3aKoHy 0bs3aHbl BO3BpaLLaTh UCMOMb30BaHHbIE
atapeu. Bbl MOXeTe CiaTb CBOM MCMONb30BaHHbIE
BaTapen B 0bwmx MecTax ux cbopa B Batem
paiioHe WM TaM, TAa npopatoTcs batape Takoro
Xe TMna.

== Pb = copepxut caunrel
] Cd = conepxut kagmui
—© Hg = comepxur pryTb

FapaHTUMHBIN TanoH

B cnyyae Heo6x0AMMOCTY BOCMONb30BATLCS
rapaHTWen BepHUTE BEChI C rapaHTUMHLIM TaNloHOM
1 YekoM Baluemy npopasLy.

Otnpasurtens

MpuynHa
peknamatmm




Bu viicut analiz terazisi ile saghginiza énemli
katkida bulunursunuz. Terazinin, asagida
belirtilen iglevleri vardir:

» Viicut analiz terazisi, kigisel verilerinizden
yola cikarak viicudunuzdaki yag oranini,
su oranini ve agirhginizi belirler.

» Terazide, kisilere 6zgl 10 bellek bulunur

Onemli uyarilar

Asiri kilo durumunda viicut agirh@inin disardl-
mesi veya zayiflikta viicut agirhginin yikseltil-
mesi gerektiginde bir doktora danigiimalidir.
Her tedaviyi ve diyet uygulamasini litfen yal-
nizca doktor ile isbirligi igersinde gercgeklesti-
riniz.

Egzersiz programlarina veya rejim uygulama-

larina yonelik éneriler, belirlenen degerler
esas alinarak bir doktor veya baska bir kali-
fiye uzman tarafindan yapilmaldir. Belirlenen
verilerden yola ¢ikarak kigisel olarak kendi-
nizde uygulamay! denemeyiniz.

SOEHNLE, Body Balance ve Ugiincl kisi-

lerin taleplerinden kaynaklanan hasarlardan

veya kayiplardan sorumlu tutulmaz.

» Bu Urln, yalnizca kullanicinin evde kullan-
masi igin disndimistir. ilgili Griin, hasta-
nelerdeki profesyonel kullanimlar veya tibbi
donanimlar igin uygun degildir.

» Elektronik pargalar (kalp pili, vs.) tagilyan
insanlar igin uygun degildir

Hazirhk

@ Pillerin yerlestirilmesi.

@ Tum olglimler igin teraziyi dliz ve saglam
bir ylizeye koyunuz.

® Dikkat! Islak Ust
ylizey durumunda
kayma tehlikesi.

@ Temizlik ve bakim: Yalnizca nemli bir bez
ile temizleyiniz. Coéziicl veya asindirici
madde kullanmayiniz ve teraziyi suyun
altinda tutmayiniz.

® kg/cm biriminden Ib/in veya st/in (yalnizca
ingilizce konusulan yerlerdeki terazilerde)
gibi Ulkeye 6zgl birimlere degistirme
olanagi bulunur.
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Veri girisi
@ Teraziyi ayarlamak igin masanin lizerine
koyunuz.

@ Veri girigini baglatiniz (=).
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® Bellegi (P1 ... P0O) seginiz (¥ = eksi, A =
art1) ve secimi onaylayiniz (=).

P-ic Po-

@ Cinsiyetinizi seginiz (¥ = bay veya
A = bayan) ve secimi onaylayiniz (=).
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® Yasinizi ayarlayiniz (W= eksi, A = arti)
ve ayari onaylayiniz (—=).
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® KBoyunuzu ayarlayiniz (¥ = eksi, A =
art1) ve ayari onaylayiniz (=).
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Uyan

Terazi, bir enerji tasarruf moduna sahiptir.
Tuslara basilmadiginda yaklasik 1 dakika
sonra terazi kendiliginden kapanir.




Viicut analizi Agirhgi belirleme
Analiz yalnizca yalinayak mimkiindar. @ Ayaginizla terazinin platformuna basarak terazinin
Kisisel verilerinizi daha 6nceden girmis caligmasini baglatiniz.

olmalisiniz (Sayfa 74). . . )
@ Gostergede 0.0 belirinceye kadar birkag saniye

@ Bellegi seginiz: Ekranda istenilen bellek bekleyiniz.
gostgrlllnceye kadar ayaginiz ile platformun ® Gostergenin yaninda agirlik simgesi gosterilin-
iizerine basiniz. ceye kadar terazinin (izerine ¢ikiniz ve kimildama-

dan durunuz.

@ Viicut agirhgin gosterilmesi.

® Terazi, lizerinden inildiginde otomatik olarak
kapanir.

Kontrol igin, sunlar belirir: Segili bellek, boy,
cinsiyet ve yas bilgileri.

[ ]
- 3c
[} oo
I I .

0.0 gostergesinde teraziye ¢ikiniz.

@ Oncelikle agiriginiz gésterilir. Ardindan
viicuttaki yag ve su analizi baglar. Analiz sona
erinceye kadar kimildamadan durunuz.
Gelisme, degisen gostergede tespit edilir.

]
L0
o

kg

® Daha sonra ytizdelik olarak vicuttaki yag
orani ve vicuttaki su orani gosterilir.

92. 'S 31y
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@ Teraziden inildikten sonra terazi otomatik ola-

rak kapanir.

LY




Olciim sonucunu etkileyen etkenler

ilgili analiz, elektrikli viicut direncinin &lgiimi-
ni esas alir. Giinliik akis icersindeki yemek
yeme ve igme aligkanliklari ile kisisel yagam
tarzi, vicuttaki su oranina etki eder. Bu etkiler

gostergedeki degismeler ile kendisini gosterir.

Kesin ve tekrarlanan analiz sonuglar elde
etmek igin 6lgim kosullarinin ayni kalmasini
saglayiniz. Yalnizca bu sekilde uzun stre dili-
mindeki degisiklikleri kesin ve dogru olarak
g6zlemleyebilirsiniz.

Asagida belirtilen etkenler de viicuttaki su
oranini etkiler:

» Dus alindiktan sonra ¢ok dustk bir viicut
yag orani ve ¢ok yiiksek viicut su orani
gosterilebilir.

» Bir yemek 6glninden sonra gosterge
daha yiiksek olabilir.

» Kadinlarda déneme bagl degisiklikler
meydana gelir.

» Hastaliktan veya fiziksel zorlanmadan
(spor) dolayi viicuttaki su kaybi. Sportif
bir faaliyetten sonraki viicut yag oraninin
Olgimlne kadar 6 — 8 saat beklenmesi
gerekmektedir.

Asagdida belirtilen durumlarda sapma

gosteren veya makul olmayan sonuglar

meydana gelebilir:

» Atesi, 6dem semptomlari veya kemik
erimesi olan insanlar

» Diyaliz tedavisi géren insanlar

» Kardiyovaskiiler ilag alan insanlar

» Hamile kadinlar

» Haftada 10 saatten daha fazla yogun
idman yapan ve istirahatta dakikada 60'tan
daha az nabzi olan sporcular

» Agir spor yapan ve viicut gelistiren insanlar

» 17 yasindan kiiglik gencler.

Saglhk uzmanlan, % olarak asagida belirtilen viicuttaki yag ve su oranlarini

[ ()
Erkekler W Kadinlar M
Yas Yag orani Su orani Yag orani Su orani
Az normal | Fazla g;z normal Az normal | Fazla g;z normal
10-12 <8 8-18 | 18-24 | >24 >64 <12 12-23 | 23-30 | >30 >60
12-18 <8 8-18 | 1824 | >24 | >63,5 <15 15-25 | 25-33 | >33 >58,5
18-30 <8 8-18 | 1824 | >24 | >62,5 <20 | 20-29 | 29-36 | >36 >56
30-40 | < 11-20 | 20-26 | >26 >61 <22 | 22-31 | 31-38 | >38 >53
40-50 | <13 13-22 | 22-28 | >28 >60 <24 | 24-33 | 3340 | >40 >52
50-60 | <15 15-24 | 24-30 | >30 >59 <26 | 26-35 | 35-42 | >42 >51
60+ <17 | 17-26 | 26-34 | >34 >58 <28 | 28-37 | 3747 | >47 >50




Teknik Ozellikler

» Tasima kuvveti x Taksim =
Maks. 150 kg x 100 g

» Gosterge ¢oziindrligi: Vicuttaki yag
orani: %0,1

» Gosterge ¢ozinlrligl: Vicuttaki su
orani: %0,1

» Boy: 100-240 cm

» Yas: 10-80

» Kigilere 6zgl 10 bellek

» Biyik LCD gosterge

» Pil gereksinimi: 1 x 9 V
Piller teslimat kapsaminda yer alir.

Mesaijlar

@ Piller bitti.
@ Asin ylik: 150kg'dan itibaren.

® Makul olmayan analiz sonucu - Kisisel programla-

manizi kontrol ediniz.

@ Kotl ayak temast:

+ Teraziyi veya ayaklarinizi temizleyiniz veya
yeterli cilt nemine dikkat ediniz.

® Cok kuru ciltte — Ayaklarinizi nemlendiriniz veya
6lgtimi yikandiktan veya dus aldiktan sonra ger-
ceklestiriniz.

Garanti

SOEHNLE, satig tarihinden itibaren 3 yil
gegcerli olmak Uzere malzeme veya Uretim
hatasindan kaynaklanan kusurlarin tamir veya
degistirme yoluyla Ucretsiz olarak giderilmesi-
ni garanti eder. Faturayi ve garanti belgesini
Iitfen dikkatli bir sekilde saklayiniz. Garanti
durumunda teraziyi garanti belgesi ve fatura
ile birlikte saticiya teslim ediniz.

Bu cihaz, gecerli olan 89/336/EWG AB
yonergelerine uygun olarak parazit
yayimindan etkilenmez.

Uyari: Ornegin cihazin yakininda telsizin
kullaniimasindan dolayi agiri elektromanyetik
tesirler, terazide gosterge degerinin etkilen-
mesine neden olabilir. Ariza tesirin sona
ermesinden sonra Urln tekrar usuliine uygun
olarak kullanilabilir. Bazen terazinin kapatilip
yeniden caligtinimasi gerekli olabilir.

Pilin atilmasi: Piller kesinlikle ev ¢opiine
atlmamaldir. Kullanici olarak kullanilmig pilleri
yasal olarak iade etmekle yiikimllsiniz. Eski
pilleri belediyenizin kamuya agik toplama yer-
lerine veya ilgili tirdeki pillerin satildig her
yere iade edebilirsiniz.

== Pb =Kursun igerir

N Cd = Kadmiyum igerir

+—© Hg = Cwa igerir

Garanti belgesi

Garanti durumunda teraziyi

igsbu garanti belgesi ve fatura ile
birlikte saticiya teslim ediniz.




Me Tn Tuyxpld ’VXALONG CWHXTLKAG
MXTHG/ALTTONETPNONG KAVETE EVXX
ONMXVTLKO dWpo OTNV LYEix oxg. H
TUYXPLA XUTN EXEL TLC TTHKPAKXTW
AELTOULpYiEC:

» H Tuyopld VvALONG CWHMATLKAG
M&XTxg LTTOAOYLTEL BXOEL TWV
TIPOCTWTILKWY OKC OTOLXELWV TO
TT0000TO TOL ALTTIOUG KL TOU VEPQD
OTO CWHO OOG AKX KOIL TO BRPOG
guC.

» H Tuyorpl dLoBéTel pviun 10
XTOMWV.

ZNUOVTLKEG 0dnyieg

Edv To TnTolpEvo elval n pelwan N n abEnon
TOU OWHKTIKOU B&poug, avaAoyw, B TIpETTEL
v oUHBoUAELBELTE LeTpO. KdBe EBoSoc Kot
SloTor TIPETTEL VO XkKOAOUBELTOL HOVO KXTOTILY
QUVEWONENG UE LXTPO.

JUOTHOELG YLK TTPOYPRUMKTX YUUVXOTIKAG

1 HEBOSOUC KdUVATIONXTOC PRTEL TWV

vTToAoyLaBelowY TLHWY B TIPETTEL VX YivOvTHL

OTTO LXTPO H GANO KXTXPTLOUEVO GTOMO. MV

ePPUOTETE TO OTOLYELX YLX TOV EXUTO OUC.

H SOEHNLE &ev bépet kapioe 000V yio Tnuieg

1l KTTWAELEC TTOU TTPOKXAOUVTXL KTTO TN
Tuyopld Body Balance, oUTe yio KELWTELG
TPLTWV.

» To TIpoiOV XUTO TTPOOPITETAL LOVO YLX OLKLOXKI
XPNOM. Aev TIPOOPITETAL YLK ETTYYEAMNTLKI
XPNOT O€ VOOOKOMELX 1) KALVIKEC.

» Aev elvail KXTGANNAO YLX KTOHX E
NAEKTPOVIKK EpUTEOHATH (BNHXTOSOTEG,
K.ATT.)

MpoeToLuoaio

@ ToTroBETNOT UTTHTHPLWV.

@ Mo HETPROELC, TOTTOBETAOTE TN TUYXKPLK O€
€VBelo KoL OTEPEN EMIGAVELX.

® Tlpoooxn! Kivduvog
oAigbnang ot
VYPEC ETLDRVELEC.

@ KoBoplopog kot dpovtido: KabopileTe
MOvo pe eva eEhadpwg Ppeyuévo Travi. Mnv
XPNOLUOTIOLELTE SLAAUTLKA ) AELXVTIKK HEOK
kot unv BubiTete ™ Cuyaplk oo vepo.

® AuVaTOTNTH GANKYNG BVAOYX LE TNV
EKXOTOTE XWpa amrd kg/cm ae Ib/in 1 st/in
(MOVO 0€ TUYXPLEG YLK YYAODWVEC TTEPLOXEC).

] —_—
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Elooywyn dedopévav

® TomoBeTnoTe TN TuypLX TIRVW OF EVKX
TPATIECL YLK V& TNV pUBULOETE.

@ EEvoipEn eloaywyng dedopévwy (=),

2000

0303

o000

85

©,

QO ©

® EmAeETe B¢om uvAung (P1 ... P4)

(V = peiov, A = ouv) kot emipepavoTe (=),

n“n

P

@ EmNEETE GOMO (Y = Gvdpac 1) A =yuvaike)
koL emPeBaiaTe ().

—& — & —
VRN /N

® Ewootydyete nAikio (W = peiov, A = guv)
koL emmipePavaTe ().

AN / ﬁ N\ -
-40< ||~ 73¢2<

® EloatydyeTe To OYoc (Y = pelov, A = oLV)
KoL emiPePawoTe (=)

232 ]]-.3¢2
a0 :378:m
O] Q CElC
Inueiwom

H CuyopLé SLoBETEL UNXXVLOMO €EOLKOVOUNTNG
EVEPYELNC: UETR KTTO TTEP. 1 AETITO
O(TTEVEPYOTIOLELTOL XUTOMNTA.




ALTToéTpPNON

H atvé\vom YiVETXL HOVO HE YOUVX
TEAMOTX. T TTPOCWTILKX OTOLXELX
TIPETIEL VX £XOLV ELONXOEL €K TWV
TpoTEpWV (TeA. 79).

® ETIAEETE BE0M MVAMNG: TTRTNOTE UE
TO TTOSL TNV ETTLPARVELX MEXPL VXX
eupavLoTeL 0TNV 000VN N KXTEANNAN
8éon pvrung.

-0

Qomy

cm

F'ox Aoyoug eAéyxou eudaviCovTaL: n
ETTINEYMEVN BEON UVAMNG, TO LYOC, TO
OO KA N NALKIX.

X

Age

=<
Q0ry

oo
[

cm

‘OTov epdavioTel n évdelen 0.0
oveBeiTe oTn TuyopLd.

@ ZTNV opxn ENPRVITETHL TO CWUXRTLKO
Bapoc. KxToTrly EeKLVAEL N
AUTTOMETPNON (XVAALON TOL ALTTOUG
KXL TOU VEPOU TOU TWHKTOC)
TTXpXMELVETE BKivNTOL HEXPL TO TENOC
NG aXvaAvong. MmopeiTe va
TTXPAKOAOLBEiTE TNV TTPd0dO BhaeL
TNC €v8ELENC TTpoddoUL.

kg

!_l:l |
0

5

® 3TN OLVEXELX EUPAVITETHL TO
TTO000TO ALTTOUC KXL TO TTO000TO
VEPOU TOU OWHNKTOC.

FEERIEERNE
533%| §93

@ H TuyopLi KTTEVEPYOTTOLELTHL
XUTOMXTX MOALG KXTERELTE XTTO
XUTAV.

YToAOYLOHOG Pipoug

@ TTLEaTe e TO TTOSL OC TNV EMRVELX TNG
TLYXPLXC YLO VO THY EVEPYOTIOLATETE.

@ TIePUUEVETE MEPLKK SEUTEPOAETITX, LEXPL VI
eldaviaTel n évoeltn 0.0 oty oBovn.

® AveBeite 0N TuYXPLX KKL MELVETE (KivnTOL, EWC
0Tou eudavioTel To ahuBoro Tou Baptdiov dimAn
oTnv évdeLEn.

@ 'Evdeltn Tou OWHKTLKOL BXpoOUC.

® KorefoivovTag omo T TuyapLdr, kuTh
XTTEVEPYOTIOLEITOL KUTOMNTA.




ZUVTENEOTEC TIOV ETMPEXRTOVV TO ATTOTENEOUN TNG UETPNOMG

H avéhuon BaoiTeTal omn péTpnon Tng } H amAeLx vepol Trou odeileTail oe
NAEKTPLKAG QVTLOTAONG TOU TWHKTOG. KODEVELX /) 0F CWHKTLKA KATKTTOVRON

OL dLoTpodLkég auvnBeLEC KXT] TN SLRPKELX (&BANnOM). MeTd oo pLex ’OANTLKA

TNG NUEPXG KL 0 TPOTIOG Twng Tou Kabevog SpAOTNPLOTNTX B TIPETTEL VX TIEPLUEVETE
ELVOL TTPRYOVTEC TTOV ETTNPEXTOLV TO 6 €WC 8 WPEC PEXPL TNV ETTOMEVN HETPNOM.

omoBeua vepol. AuTo KXBLOTHTKL EdRVEC

e SLKUUGVOELG 0TV EVOELEN.

o ™ AqYnN evoc 600 TO SUVXTOV TTLO KKPLROULC
KXL ETTRVOANYPLUOU KTTOTENETUXTOC, dpovTioTE

ATroTeENéTUOTA TIOU (TTOKALVOLV 1} eV Elvant
oAnBodaviy evdEXETAL VO EUAVLOTOUV OTLG
TRPOKATW TIEPLTITWOELG;

YW 0TaBepéc TUVONKEC LETPNOMC, KXBWC HOVO » ATOUN WE TIUPETO, CUNTITWUXTX OLOANKTOG
§TOL UTTOPELTE VO TIXPATNPELTE ETTHKPLBWC TLG 1| 00TEOTIOPWOT

OANXYEC OTN SLAPKELX EVOC MEYRAOU XPOVLKOD » ATopn g€ Bepartrelor oLok&kBapang
SLxoTAMKTOC. ) ATOUX TIOU XKOAOUBOUY KXPSLAYYELRKH XYWYN
ErrimAéov, ev8éxeTaL To xmrOBepa VepOL vt » TUVXiKeG € KATROTAOT EYKUKOTUVNG
ETINPEATETAL KXL XTTO ’AAOUC TIXPOYOVTEC » ABANTEG TTOU K&VOUV TTEPLOTOTEPEG KTTO

» METK TO MTIGVLO WUTTOPEL VO ERdRVITETAL 10 dl)peg évroun l1'rp‘o1'révn0r'] mv EB&O,“&S“
XXUNAO TT0000TO ALTTOUC KXL UYPNAG TTOGOOTO KL EXOUV TIOAO K&Tw oo 60/AerrTo
vepou. » EmayyeApotieg abANTEC kol body-builder.
MeTG oo Ever YeOUo UTTopEL 1 Evel€n vax » NéoL k&Tw Twv 17 ETQV.

elvaiL vYnAoTEPN.

STLC YUVOiKEC TTPXTNPOUVTHL XTTOKALTELG

IOV EEXPTWVTHL KTTO TOV KOKAO TOUC.

Ou £LdriuovEC OUVLOTODV T TIPOXKXTW TTO0OOTH ALTIOUG/VEPOD CWNXTOG T %:

-

-

Avpec Wi [UVIIKEC, X
. . MoooaTo . TooooTo
HAwiot MooooTo Alroug vepoD TloooaTd Alroug vepoD
. . .| TOAD , , . , TIOND ,
XOXMNAO | KavovikO | upnAo Y KXVOVLKO | XOXMNAO | KavovikO | LYnAG oS KXVOVLKO

1012 | <8 8-18 | 1824 | >24 >64 <12 12-23 | 23-30 | >30 >60
12-18 | <8 8-18 | 1824 | >24 | >63,5 <15 15-25 | 25-33 | >33 >58,5
18-30 | <8 8-18 | 1824 | >24 | >62,5 <20 20-29 | 29-36 | >36 >56
30-40 | <N 11-20 | 20-26 | >26 >61 <22 22-31 | 31-38 | >38 >53
40-50 | <13 | 13-22 | 22-28 | >28 >60 <24 24-33 | 3340 | >40 >52
50-60 | <15 | 15-24 | 24-30 | >30 >59 <26 26-35 | 3542 | >42 >51
60+ | <17 17-26 | 26-34 | >34 >58 <28 28-37 | 37-47 | >47 >50




TeXVIKA OTOLXEL)

» Avtoxn X kaTovoun = To ToAD 150 kg x
100 g

» AvéAuon 0Bovng: TToogoaTo Aitroug
owuaToc: 0,1%

» Avahuon oBovng: TlooooTo vepou
owuaTog: 0,1%

» Yyoc: 100-240 cm

» HAwkio: 10-80 eTwov

» 10 TTpoowTTLKEG BETELG UVARNG

» Meydhn o86vn LCD

» Mmotoepiec: 1 x 9V
OL ptraTopleg ePAXMBAVOVTRL OTN
OUOKELKOLX.

MnvipoTo

@ EEAVTANGN UTTHTXPLUDV.

@ YmepdopTwon: Amo 150 kg.

® Mn aAnBodaveg aTTOTENETUK ’VEALONG -
ENEYXOC TIPOTWTTLKWY pUBHLTEWVY.

@ Kokny emodn TodLy:

+ KoBopiore TN Tuyoptd i Tox TTOSL 1) ENEYETE
Yl eTotpKny vypooiol dépuatoc,.

® Av To éppa Elvail TTOAD ENpo - BpéETe Too
TOSLK N KXTX TTPOTLUNON EKTENEDTE TN
METPNON WETK KTTO UTTGVLO 1} VTOUC.

Eyyunom

H SOEHNLE mraipéxet eyyonom 3 €Twv oo Tnv
NUEPOMNVIX XYOPKC YLX SWPEKY KTTOKXTROTXAN
BAaBuov TToU odeihovTaL OF OHUAUKTX LALKOD 1}
KXTOOKEUNC METW ETTLOKEVAC 1} RVTIKNTHOTXONC.
PUAKETE TNV KTTOSELEN OOG KKL TNV EyYy0Nna.

& aveyKkn XpAOMG TNG EYYUNOMG, ETILOTPEYTE TN
Cuyoiptdk ol We TV €yyonam KoL ThV XTTOSELEN
OTOV EUTIOPO ALKVLKAC.

H ovokeon authi dev rpokahel TTpepPoAEG
oUPPWVA HE TNV LOXUOLO® EVPWTTRIKN 0dNYLN
89/336/EOK.

Snuelwaon: YO LoXUPEC NAEKTPOLXYVNTLKEC
EMOPAOELG, TI.X. OF TEpIMTWON AELTOULPYLXG
€VOC XOUPHKTOU KOVT®X OTHN OUOKEUT, EVOEXETAL
VO ETTNPENOTEL N TLUN EVEELENC.

MeT& To TENOC TN ETidpaang, To TTPOiOV
MTTOPEL VO XpNTLMOTTONBEL TIRAL KXVOVLKGK
EVOEXOHEVIG KNTOTTLY ETIVEVEPYOTTOLNONG.

ATIOppuPn PTTATRPLWY: OL TTOTOpieC Sev
TIPETTEL VO XTTOPPITITOVTAL MKTL HE TO OLKLKK
ATTOPPLUMATH. QC KXTRVXAWTAC €LOTE VOULKK
UTTOXPEWMEVOC VX ETTLOTPEDETE TLC
XPNOLUOTIONMEVEC UTTRTOPLEC. MTTOpELTE VOX
TXPXOWOETE TIC TTHRALEC UTTXTXPLEC T
dNUOTLOLC XWPOUG TTOU EELTINPETODY TO TKOTTO
OUTO 1 O€ ONUEL OTTOU TTWAODVTHL UTTXTHPLEC
avTigToLyou TUTTOU.

== Pb=mepiéxel noAUBSO

>< Cd = mrepLéxeL kaduLo

—0© Hg = mepiexet udpapyupo

ATTOKOMUO EYYUNONG

& avayKn XpROMG TNG EYYUNONG, ETILOTPEYTE
T TuyopL& MOTL HE TO TTRPOV KTTOKOMMOX
€yylnong KoL Thv &modeLEn oTov EUTropo
ALaVIKNC.

ATrooTOAEOC

Al
TRXPXTTOVOU




S to telesno analizo- tehtnico odlocilno pripo-
morete k vasemu zdravju. Ima sledece funkci-
je:

» Telesna analiza-tehtnica doloci na podlagi
vasih osebnih podatkov delez telesne
mascobe, deleZ telesne vode, kakor tudi
vado tezo.

» Tehtnica poseduje preko 10 osebnih pomnil-
nikov

Pomembni napotki

Ce se odlocite, da v primeru prevelike ali premajhne
teZe, Zelite teZo zmanjsati ali povecati, se prej pos-
vetujte z vasim zdravnikom. Prosimo, da vse diete in
ostale postopke izvajate samo po dogovoru z vasim
zdravnikom.

Priporocila za programe gimnastike ali shujSevalnih
kur, na osnovi vasih izsledkov, lahko dolo¢i samo
zdravnik ali druga za tak$ne primere usposobljena
oseba! Ne poizkusajte spreminjati svojih podatkov.
SOEHNLE ne prevzame garancije za poskodbe ali
izgube, ki so nastale zaradi Body Balance, niti za
zahteve tretje osebe.

) Ta izdelek je izkljuéno namenjen domaci uporabi
potrosnika. Ni projektirano za profesionalno
uporabo v bolni$nicah ali medicinskih ustanovah.

> Ni primerno za osebe z elektronskimi implanta-
cijami (spodbujevalec srca itd.)

Priprava

@ Namestitev baterij

@ Fir alle Messungen Waage eben und auf fest-
em Untergrund aufstellen.

® Achtung! Rutschgefahr bei
nasser Oberflache. é

@ Reinigung und Pflege: Nur mit leicht feuchtem
Tuch reinigen. Keine Losungs- oder Scheuer-

mittel verwenden und die Waage nicht in
Wasser tauchen.

® Moglichkeit der landerspezifischen Umstellung
von kg/cm auf Ib/in oder st/in (nur bei Waagen
fiir den englischsprachigen Raum).

] —_—

st @ kg B b




Vpis podatkov

@ Zaradilazjih nastavitev postavite tehtnico na mizo!

@ Vklopite vpis podatkov (=).

o000
288 -
“0!‘!8

CEICHS) ©

©) ||
®

® Pomnilnik (P1 ... P0) izberite
(¥ =minus, A = plus) in potrdite (=').

P P2

@ Izberite spol (W = moski ali A = Zenska)
in potrdite (==).

— % — — & —
VRN /N

® Nastavite starost (W= minus, A = plus)
in potrdite (=

AN / ﬁ N\ -
-40< ||~ 73¢2<

® Nastavite velikost telesa (W = minus, A = plus) in
potrdite ().

[ = ==
jah: ”3#%:
AN /‘ LN

© © Q © ®

Napotek!

Tehtnica poseduje varcevalni modul; izklopi se po ca.
1 minuti, ne da bi se dotikali tipk.




Telesna analiza

Analiza je mozna samo z bosimi nogami.
Pred tem je potrebno vpisati osebne
podatke (S.84).

@ Izberite mesto pomnilnika: V ta namen z nogo
pritiskajte na plo3co tehtnice toliko casa, da se
na displayu prikaze zazeleno mesto pomnilni-
ka.

P
Qo0ry

Kot potrditev izbranega se prikaze: Izbrano
pomnilnisko mesto, visina telesa, spol in sta-
rost.

. 3c '
N

Ko se prikaze 0.0 stopite na tehtnico.

am-
oy

@ Najprej se prikaze telesna teza. Potem se pric-
ne analiza telesne mascobe/telesne vode.
Prosimo, stojte mirno do zakljucka analize.
Napredek je viden na tekocemu segmentnemu
prikazu.

AN

(]
0

® Potem se prikaZe deleZ telesne mascobe v
procentih in delez telesne vode.

2827 (5 ads
593 593

@ Ko stopite s tehtnice se ta avtomatsko izklopi.

Dolocitev teze

@ Tehtnico enostavno vklopite tako, da se z nogo
dotaknete doticne ploskve na tehtnici.

@ Pocakajte nekaj sekund, da se v pokazatelju prikaze
0.0.

® Stopite na tehtnico in obmirujte, da se poleg prika-
za prikaze simbol teze.

@ Prikaz telesne teze.

® Tehtnica se avtomatsko izklopi sama,
ko stopite z nje.




Faktorii, ki vplivajo na izmerjene vrednosti

Analiza se nanasa na meritve elektricnega odpora
telesa. Navade pitja in hranjenja med potekom dneva
in individualni Zivljenjski stil vplivajo na razmerje vode.
To se opazi z nihanjem v prikazovanju podatkov.

Da bi obdrzali eksakten in ponovljiv rezultat anali-
ze, poskrbite za enake pogoje merjenja, kajti le na
ta nacin boste lahko na daljsi rok eksaktno opazo-
vali spremebe.

Poleg tega lahko Se drugi faktorji vplivajo na
razmerje vode:

» Po kopanju se lahko prikaze zniZanje deleza telesne
mascobe in povecanje deleza telesne vode.

» Po obedu, pa je lahko vrednost prikaza vija.

» Pri Zenskah prihaja do ciklicnih nihanj.

» Izguba telesne vode je pogojena tudi z morebitno
boleznijo ali telesnimi napori (Sport). Po Sportnih
dejavnostih bi morali pocakati 6 do 8 ur do
naslednjega merjenja deleza telesne mascobe.

Odklonski ali impulzivni podatki lahko nastanejo
pri:
» Osebah z vrocico, oteklinami-simptomi ali osteo-
porozi
» Osebah, ki so na dializnem postopku
» Osebah, ki jemljejo kardiovaskularna zdravila,
» Zenske v nosecnosti
» Sportnikih, ki izvajajo ve¢ kot 10 urni tedenski
intenzivni trening in imajo pulz srca v mirovanju
pod 60/min.
» Vrhunskih Sportnikih in body-bilderjih
» Mladostniki pod 17 leti.

Zdravstveni strokovnjaki priporocajo sledece deleze telesne mascobe/vode mase v %

Mogki W Zenske ﬁ
Starost Telesna mascoba Telesna Telesna mascoba Telesna
voda voda
malo | normalno | veliko vzleillgo normalno | malo | normalno | veliko vzeit’o normalno
10-12 | <8 8-18 18-24 | >24 >64 <12 12-23 | 23-30 | >30 >60
12-18 | <8 8-18 18-24 | >24 | >63,5 <15 15-25 | 25-33 | >33 >58,5
18-30 | <8 8-18 18-24 | >24 | >62,5 <20 20-29 | 29-36 | >36 >56
30-40 | <! 11-20 | 20-26 | >26 >61 <22 22-31 31-38 | >38 >53
40-50 | <13 13-22 22-28 | >28 >60 <24 24-33 | 33-40 | >40 >52
50-60 | <15 15-24 | 24-30 | >30 >59 <26 26-35 | 35-42 | >42 >51
60+ | <17 17-26 | 26-34 | >34 >58 <28 28-37 | 37-47 | >47 >50




Tehnicni podatki

» Nosilnost x razdelitev = max 150 kg x 100 g

» Pojasnitev prikaza: DeleZ telesne mascobe
0,1%

» Razdelitev prikaza: DeleZ telesne vode 0,1%

» Velikost telesa: 100 -240 cm

» Starost: 10-80 let

» 10 osebni specificni pomnilnik

» Velik LCD prikaz

» Vrsta baterij: 1x9V
Baterije so v obsegu posiljke.

Javljanje

@ Izrabljene baterije.

@ Preobremenitev: Od 150kg.

® Impulzivni rezultati analize - preverite osebno
programiranje.

@ Slab stik z nogami:

+ Odistite tehtnico ali noge in
bodite pozorni na zadostno sticho povrsino.

® Pri presuhi kozi - navlaZite noge, ali meritev
izvedite takoj po kopanju ali tusiranju.

| Lo | erro-La

0] @

Menjava baterij

Garancija

SOEHNLE zagotavlja, 3 letno garancijo, od datuma
nakupa, brezpla¢no odpravo napak ali tovarniskih
napak in sicer s popravilom ali zamenjavo. Prosimo,
skrbno shranite racun in garancijski list. V primeru
garancijskih zahtev, prosimo da tehtnico z racunom
in garancijskim listom predate vasemu prodajalcu-
zastopniku.

Ta naprava ne moti radijskih valov in je izdelana
v skladu EG-smernicami 89/336/EWG.

Opozorilo: Pod ekstremnimi elektromagnetnimi vplivi,
npr. pri delovanju radijske naprave v neposredni bliZini,
lahko vpliva na vrednost prikaza.

Ko se te motnje odpravijo, je izdelek ponovno popol-
noma uporaben v skladu z dolocili; eventualno se
priporo¢a ponoven vklop.

Odstranitev baterij: Baterije ne sodijo v kuhinjske
odpadke. Kot uporabnik ste zakonsko zadolzeni, da
vrnete izrabljen baterije. Vase izrabljene baterije lahko
odloZite na javnih zbirih mestih v vasem kraju, ali pa
na vseh mestih, kjer prodajajo te vrste baterij.
E== Pb = vsebuje svinec
N Cd = vsebuje kadmij

—0 Hg = vsebuje Zivo srebro

e mm e e e e e e e mmmmmmmm——m -
! e - =

! Garancijski izsledek
i V primeru garancijskih zahtev, prosimo
E da tehtnico z ra¢unom in garancijskim listom
' predate vasemu prodajalcu- zastopniku.
1 Odposiljatel]

i

1

1

1

1

1

! Vzrok

! reklamacije
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Izborom ove vage za analizu tijela odludili ste
dati vazan doprinos svome zdravlju. Ona ima
sliedece funkcije:

» vaga za analizu tijela utvrduje na temelju
Vasih osobnih podataka Va3 udio tjelesne
masnoce i tjelesne tekudine te Vasu tjelesnu
tezinu,

» vaga raspolaze s 10 osobnih memorijskih
mjesta.

Vazne napomene

Ako Zelite smanjiti prekomjernu ili povecati premalu
tjelesnu tezinu, potrebno je konzultirati se s
lije¢nikom. Molimo da se za svaki tretman i dijetu
konzultirate s lijenikom.

Preporuke za razne gimnasticke programe ili kure

mrsavljenja na temelju dobivenih vrijednosti trebaju

vam dati samo lijecnici ili kvalificirane osobe.

Nemojte samostalno tumaciti podatke.

SOEHNLE ne preuzima odgovornost ni za kakve
Stete ili gubitke nastale upotrebom vage Body

Balance, ukljuéujudi i zahtjeve trece strane.

» Ovaj proizvod namijenjen je samo za kucnu
upotrebu. Nije namijenjen za profesionalnu
upotrebu u bolnicama ili drugim medicinskim
ustanovama.

» Nije podoban za osobe sa ugradenim
elektronickim umecima (srcani stimulator, itd.)

Priprema

@ Umetnite baterije.

@ Prilikom svakog mjerenja vagu je potrebno
postaviti na ravnu i évrstu povrsinu.

® Paznja! Opasnost od klizanja
na vlaznim povrsinama.

@ (igcenje i odrzavanje: Cistite samo blago
navlazenom krpom. Ne upotrebljavajte nikakve
izbjeljivace ili sredstva za ciScenje i ne uranjajte
vagu u vodu.

® Mogucnost prelaska na drugi mjerni sustav —
iz kg/cm na Ib/in ili st/in (samo za vage na
engleskom govornom podrudju).

] —-—

st @ kg B Ib




Unos podataka

@ Vagu postavite na stol prije podeSavanja. ® Unesite starosnu dob (W= minus, A = plus)
i potvrdite (=)

@ Pokrenite unos podataka (=)

NI H ¢ S 37
‘:' D q -= ()} Age 3 C’\
[
l (N q ko
OO0 U © @ oM O O
CHNCENC) CCEECENC s N
® Unesite tjelesnu visinu (W = minus, A = plus)
® Odaberite pretinac za podatke (P1 ... P0) i potvrdite (=').
(V¥ =minus, A =plus) i potvrdite ( =)
B X
321,32
Pl Po- a0 ;3 ' B
© O Q CHNC)
VAl
@ QOdaberite spol (¥ = muski ili A = Zenski) i pot-
vrdite (=)
— & — — &
/7 N\ /N
Napomena

Vaga raspolaze i Stedljivim nacinom rada te se
iskljucuje nakon $to otprilike jednu minutu ne dirate
tipke.




Analiza tijela

Analiziranje se moze izvrsiti samo ako ste
bosonogi. Prethodno je potrebno unijeti
osobne podatke (str. 89).

® Odabir memorijskog mjesta: u tu svrhu nagaz-
nu povrsinu pritiscite stopalom sve dok se na
prikazu ne pojavi Zelieno memorijsko mjesto.

Pojavljuje se kontrolni prikaz: odabrano memo-
rijsko mjesto, tjelesna visina, spol i starost.
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Stanite na vagu kada se na prikazu pojavi 0.0.

@ Prvo se pojavljuje prikaz tjelesne teZine.
Nakon toga zapocinje analiza tjelesne mas-
noce i tjelesne tekucine. Molimo Vas da osta-
nete u mirujucem poloZaju sve dok se analiza
ne okonca. Napredovanje analize mozete prati-
ti na teku¢em segmentnom prikazu.
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® Potom se pojavljuje postotni prikaz udjela
tjelesne masnoce i tjelesne tekucine.

un l'l:

ER
§3™

‘2
pu

i
9.

'TBW
LIEA

&

Utvrdivanje tjelesne tezine

® Vagu ukljucite nogom, tako $to Cete jednostavno
pritisnuti na njenu nagaznu povrsinu.

@ Pricekajte nekoliko sekundi dok se na prikazu ne
pojavi 0.0.

® Stanite na vagu i ostanite u mirnom poloZaju sve
dok se na prikazu ne pojavi i simbol teZine.

@ Prikaz tjelesne teZine.

® Nakon sto sidete s vage, ona se automatski sama
iskljucuje.

@ Nakon sto sidete s vage, ona se automatski
sama iskljucuje.




Faktori koji utjecu na rezultate mjerenja

Analiza se temelji na mjerenju elektri¢nog otpora tijela. ~ Odstupanja ili nerealni rezultati moguci

Dnevne navike uzimanja jela i tekucina te Zivotni stil su kod:
pojedinca utjeCu na udio vode. Taj udio primjecuje se » Osoba s povidenom tjelesnom temperaturom,
kroz kolebanja u prikazu. simptomima edema ili osteoporoze

Da bi se dobili $to vjerodostojniji i ujednaceniji
rezultati analiza, utvrdite uvjete u kojima cete
provoditi mjerenja, jer samo tako mozete

» Osoba koje su na dijalizi
» Osoba koje uzimaju preparate za kardiovaskularni

promatrati promjene kroz dulji vremenski period. SUStaY
» Trudnica
Na udio vode mogu utjecati i drugi faktori: » Sportasa koji se intenzivno bave sportom vise od

10 sati tjedno i koji u stanju mirovanja imaju puls
sporiji od 60 otkucaja u minuti

» Bodi-bildera i sportaSa-rekreativaca

» Osoba mladih od 17 godina.

» Nakon kupanja moZe pasti udio masti i povecati
se udio vode.

» Nakon jela vrijednosti mogu biti povisene.

» Kod Zena se mogu uoiti kolebanja vezana uz
mjesecni ciklus.

» Do gubitka vode dolazi uslijed oboljenja ili tjelesnih
napora (sport). Nakon sportskih aktivnosti potrebno
je pricekati 6 do 8 sati prije sliedeceg mjerenja.

Strucnjaci za zdrav Zivot preporucuju sljedece udjele masti/vode tkiva u %

(] )
Muskarci W Zene E

Dob Masno tkivo Udio vode Korperfett Udio vode

jako jako
premalo | normalno | mnogo ) normalno | premalo | normalno | mnogo ) normalno
mnogo mnogo

10-12 | <8 8-18 | 1824 | >24 >64 <12 12-23 | 23-30 | >30 >60
12-18 | <8 8-18 | 1824 | >24 | >63,5 <15 15-25 | 25-33 | >33 >58,5
18-30 | <8 8-18 | 1824 | >24 | >62,5 <20 20-29 | 29-36 | >36 >56
30-40 | <11 11-20 | 20-26 | >26 >61 <22 22-31 | 31-38 | >38 >53
40-50 | <13 | 13-22 | 22-28 | >28 >60 <24 24-33 | 33-40 | >40 >52
50-60 | <15 | 15-24 | 24-30 | >30 >59 <26 26-35 | 35-42 | >42 >51
60+ | <17 | 17-26 | 26-34 | >34 >58 <28 28-37 | 37-47 | >47 >50




Tehnicki podaci Jamstvo
» nosivost x skala = maks. 150 kg x 100 g SOEHNLE daje trogodiSnje jamstvo od datuma kupnje
» razlucivost prikaza za udio tjelesne i besplatno otklanjanje kvarova nastalih uslijed nedosta-

taka u materijalu ili izradi, popravkom ili zamjenom.
Molimo da dobro ¢uvate dokaz o kupnji i jamstveni list.
U slucaju reklamacije molimo da vagu i jamstveni list te
dokaz o kupniji vratite prodavacu.

Ovaj je aparat uskladen s vaze¢im smjernicama o

masnoce - 0,1%

» razlucivost prikaza za udio tjelesne
tekucine - 0,1%

» tjelesna visina: 100 - 240 cm

> starost: 10 - 80 godina radio smetnjama EG 89/336/EWG.

» 10 memorijska mjesta za osobne podatke Napomena: Ekstremni elektromagnetski uvjeti,

» veliki LCD prikaz primjerice upotreba uredaja koji uzrokuju radijske

» vrsta baterija: 1 x 9V smetnje u neposrednoj blizini ovog uredaja, mogu
Baterije su ukljuene u opseg isporuke. utjecati na prikazane vrijednosti.

Po nestanku smetnji proizvod se moZe ponovo koristiti
sukladno odredbama, tj. potrebno ga je ponovo
Poruke ukljucit,
@ Baterija istrosena.
@ Prevelika teZina: preko 150kg.
@ Nerealni rezultati analize - provjerite programiranje
osobnih podataka.
@ Los kontakt nogama:
+ Operite vagu il noge ili
pripazite na dovoljnu vlaznost koze.

Odlaganie baterija: Baterije se ne ubrajaju u kucni
otpad. Kao korisnik, zakonski ste obavezni deponirati
upotrijebliene baterije. Stare baterije mozete odlagati
na sakupljalista u vasem susjedstvu, ili na bilo koje
mjesto gdje se baterije otkupljuju.

® Ako vam je koZa presuha - navlazite noge ili = Pb=sadrZiolovo
mjerenje obavite nakon tusiranja ili kupanja. N Cd = sadrzi kadmij
—©  Hg=sadrz zivu
| to | e--o-Ld

@

Jamstveni list

Molimo da u slucaju reklamacije vagu i ovaj jamstveni
list te dokaz o kupniji vratite prodavacu.

Zamjena baterija

Posiljatelj

Razlog
reklamacije
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