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Werter Kunde:

Vor allem mochten wir uns bei lhnen fir den
Vorzug bedanken, den Sie unserem Erzeugnis
gegeben haben. Wir sind uns dessen gewiss,
dass dieser moderne, funktionelle und praktische
Mikrowellenofen, welcher aus Werkstoffen von
ausgezeichneter Qualitat hergestellt wurde, lhre
Erwartungen erfillen wird.

Wir bitten Sie, die in diesem Buch enthaltenen
Anweisungen aufmerksam durchzulesen, die
Ihnen erméglichen werden, bei der Nutzung lhres
Mikrowelleherdes bessere Ergebnisse zu erzielen.

BEWAHREN SIE DIE DOKUMENTATION
DIESES GERATES AUF, UM KUNFTIG IN IHR
NACHSCHLAGEN ZU KONNEN.

Halten Sie die Gebrauchsanleitung immer
griffbereit. Falls Sie das Gerat Dritten
uberlassen, stellen Sie ihnen auch die
entsprechende Betriebsanleitung zur
Verfligung!

Hinweise zum Umweltschutz

Entsorgung der Verpackung @

Die Verpackung ist mit einem Grunen Punkt
gekennzeichnet.

Benutzen Sie geeignete Behaltnisse, um alle
Verpackungsmaterialien, wie Pappe, Styropor und
Folien, zu entsorgen. Auf diese Weise wird die
Wiederverwertung der Verpackungsmaterialien

gewabhrleistet.

Entsorgung von stillgelegten Geraten =

Die europaische Richtlinie 2002/96/EG Uber
Elektro- und Elektronik-Altgerate (WEEE) sieht
vor, dass die elektrischen Haushaltgerate nicht im
normalen Abfallfluss des festen Stadtmiills
entsorgt werden durfen.

Die aulRer Betrieb gesetzten Gerate missen
getrennt abgeholt werden, um den Anteil der
Ruckgewinnung und Wiederverwendung der
Werkstoffe, aus denen sie Dbestehen, zu
optimieren und um potentielle Schaden fur die
Gesundheit der Menschen und die Umwelt zu
vermeiden. Das Symbol, welches aus einem mit
einem Kreuz durchgestrichenen Miullcontainer
besteht, ist auf samtlichen Erzeugnissen
anzubringen, um so an die Verpflichtung der
separaten Abholung zu erinnern.

Die Verbraucher haben sich mit den lokalen
Behorden bzw. den Verkaufsstellen in Verbindung
zu setzen, um Informationen Uber den Ort
einzuholen, der zur Lagerung der alten
elektrischen Haushaltsgerate geeignet ist.

Machen Sie Ihr Gerat unbrauchbar, bevor Sie es
entsorgen. Ziehen Sie das Netzkabel heraus,
schneiden Sie es ab und entsorgen Sie es.
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Installationsanleitung

Vor der Installation

Uberprifen Sie, dass die
Versorgungsspannung, die auf dem
Typenschild angegeben ist, mit Ihrer

Netzspannung lbereinstimmit.

Offnen Sie die Tur und entnehmen Sie alle
Zubehorteile sowie das Verpackungsmaterial.

Nehmen Sie die Abdeckung aus Glimmer an
der Decke des Innenraumes nicht ab. Diese
Abdeckung verhindert, dass Fett und Speisereste
den Mikrowellengenerator beschadigen.

Achtung! Die Vorderseite des Gerates kann mit
einer Schutzfolie versehen sein. Ziehen Sie
diese Folie vor der ersten Benutzung des Gerates
vorsichtig ab, indem Sie an deren Unterseite
beginnen.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat nicht
beschadigt ist. Uberpriifen Sie, ob die Tir richtig
schlief3t und ob die Innenseite der Tur sowie die
Stirnseite des Innenraumes nicht beschadigt sind.
Benachrichtigen Sie den Kundendienst im Falle
von vorhandenen Schéaden.

BENUTZEN SIE DAS GERAT NICHT, falls das
Netzkabel oder der Stecker beschadigt ist, falls
das Geréat nicht richtig funktioniert bzw. wenn es
Schaden erlitten hat oder heruntergefallen ist.
Setzen Sie sich gegebenenfalls mit dem
Kundendienst in Verbindung.

Stellen Sie das Geréat auf eine ebene und stabile
Flache. Das Gerat darf nicht in der Nahe von
Heizelementen, Radios und Fernsehgeraten
aufgestellt werden.

Vergewissern  Sie sich  wahrend der
Installation, dass das Netzkabel nicht mit
Feuchtigkeit, scharfkantigen Gegenstanden
und der Rickseite des Gerates in Beriuhrung
kommt, denn die hohen Temperaturen kénnen
das Kabel beschadigen.

Achtung: Nach der Aufstellung des Gerétes ist
der Zugang zum Stecker zu gewahrleisten.

Nach der Installation

Das Gerat ist mit einem Netzkabel und einem
Stecker fur Einphasenstrom ausgestattet.

Im Falle eines Daueranschlusses ist das Gerat
von einem qualifizierten Techniker zu installieren.
In diesem Falle hat der Anschluss an einen
Stromkreis mit einem Unterbrecher fur samtliche
Pole, mit einem Mindestabstand von 3 mm
zwischen den Kontakten, zu erfolgen.

ACHTUNG: DAS GERAT MUSS UNBEDINGT
GEERDET WERDEN.

Der Hersteller und die Wiederverkéaufer lehnen
jegliche Haftung flr eventuelle Schaden ab, die
Personen, Tieren oder Sachen zugefugt werden,
falls die Nichtbeachtung der vorliegenden
Installationsanleitung festgestellt wird.

Das Gerat funktioniert nur, wenn die Tur richtig
geschlossen ist.

Saubern Sie vor der ersten Benutzung das
Gerateinnere und die Zubehorteile gemald den
Hinweisen zur Reinigung unter dem Punkt
“Reinigung und Wartung des Gerates”.

Fuhren Sie das Kupplungsstiick in der Mitte des
Garraumes ein und legen Sie den Rollring sowie
den Drehteller so auf, dass dieser einrastet.
Immer, wenn die Mikrowelle benutzt wird, ist es
notwendig, dass sowohl der Drehteller als auch
das entsprechende Zubehotr sich im Garraum
befinden und richtig eingesetzt sind. Der
Drehteller dreht sich in beide Richtungen.

Wahrend der Installation sind die getrennt mitgelieferten Anleitungen zu
befolgen.



Sicherheitshinweise
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Achtung! Lassen Sie das Gerat nicht
unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Papier,
Kunststoff oder andere brennbare Materialien
Verwendung finden. Diese kénnen verkohlen
und sich entziinden. FEUERGEFAHR!

Achtung! Falls Sie Rauch oder Feuer
bemerken, dann halten Sie die Tir
geschlossen, um die Flammen zu ersticken.
Schalten Sie das Gerat ab und ziehen Sie den
Stecker aus der Steckdose oder unterbrechen
Sie die Stromversorgung des Gerates.

Achtung! Erwdrmen Sie keinen reinen
Alkohol und keine alkoholischen Getranke in
der Mikrowelle. FEUERGEFAHR!

Achtung! Erhitzen Sie weder Flussigkeiten
noch andere Esswaren in geschlossenen
Gefal3en, da diese leicht explodieren kdnnen.

Achtung! Dieses Gerat ist nicht fiur den
Gebrauch durch Personen (einschlief3lich
Kindern) geeignet, die nicht im vollen Besitz
ihrer korperlichen, sensoriellen und geistigen
Fahigkeiten sind. Benutzer, denen es an
Erfahrung und Kenntnis des Geréts mangelt
oder die nicht in die Verwendung des Geréts
eingewiesen wurden, mussen durch eine
Person Uberwacht werden, die fur ihre
Sicherheit verantwortlich ist. Kinder mussen
Uberwacht werden, um sicher zu stellen,
dass sie nicht mit dem Gerat spielen.

Achtung! Falls das Geréat eine kombinierte
Betriebsart aufweist (Mikrowellen mit anderen
Heizmedien), gestatten Sie den Kindern
wegen der erzeugten hohen Temperaturen
nicht, das Gerat ohne Beaufsichtigung durch
einen Erwachsenen zu benutzen.

Achtung! Das Gerat darf nicht
werden, falls

die Tdr nicht richtig schliel3t,

die Scharniere der Tur beschadigt sind,

die Kontaktflachen zwischen der Tur und der
Stirnseite beschadigt sind,

die Glasscheibe der Tir beschadigt ist,

im Inneren haufig ein Lichtbogen auftritt, ohne

dass irgendwelche metallischen Gegenstande
vorhanden sind.

benutzt

Das Gerat darf erst wieder benutzt werden,
nachdem er von einem Kundendiensttechniker
repariert worden ist.

DE

Wahrend des Gebrauches kann das Gerat
sehr heild werden. Bitte seien Sie vorsichtig
und vermeiden Sie jeglichen Kontakt mit den
Heizkorpern im Innenraum des Gerates.

Vorsicht: zugangliche Teile kénnen wéhrend
des Gebrauches heil werden. Kinder sind
vom Gerat fernzuhalten.

Reinigen der Gerateglastir, bitte verwenden
Sie keine scharfen Reinigungsmittel oder
Schaber, denn sie konnen die Oberflache
verkratzen und das Glas beschadigen.

Vorsicht!

Erwarmen Sie die Babynahrung immer in
Saugflaschen, Fldschchen bzw. Flaschen
ohne Deckel und ohne Sauger. Nach
Erwarmung der Nahrung ist diese gut
umzurihren oder zu schitteln, damit die
Warme gleichmaRig verteilt wird. Prafen
Sie die Temperatur der Nahrung, bevor Sie
diese dem Kind verabreichen.
VERBRENNUNGSGEFAHR!

Um zu verhindern, dass die Nahrung zu sehr
erhitzt wird oder sich entziindet, ist es sehr
wichtig, weder lange Zeitrdume noch zu hohe
Leistungsstufen zu wahlen, wenn kleine
Nahrungsmengen erwarmt werden. Zum
Beispiel kann Brot nach 3 Minuten brennen,
wenn eine zu hohe Leistung eingestellt wird.

Nutzen Sie nur die Grillfunktion, um zu grillen
und Uberwachen Sie standig das Geréat. Falls
Sie eine kombinierte Betriebsart zum Grillen
verwenden, achten Sie auf die Zeit.

Klemmen Sie nie die Netzkabel anderer
elektrischer Geréte in die heiRe Geratetlr ein.
Die Isolierung des Kabels kann schmelzen.
Kurzschlussgefahr!

Vorsicht beim Erwarmen von Flissigkeiten!

Wenn Flussigkeiten (Wasser, Kaffee, Tee, Milch,
usw.) innerhalb des Gerates den Siedepunkt fast
erreicht haben und plétzlich herausgezogen werden,
konnen sie Uberschwappen. VERLETZUNGS- UND
VERBRENNUNGS-GEFAHR!

Geben Sie einen Teel6ffel oder ein Glasstabchen in
das Gefal3, um derartige Situationen zu vermeiden,
wenn Sie Flussigkeiten erhitzen.
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Sicherheitshinweise

Dieses Gerat ist lediglich fur den Hausgebrauch
bestimmt!

Nutzen Sie das Gerat ausschlieB3lich fur die
Zubereitung von Mahlzeiten.

Wenn Sie den Hinweisen gemal vorgehen, dann
vermeiden Sie Schaden am Gerét und sonstige
gefahrliche Situationen:

Setzen Sie das Gerat nicht ohne das
Kupplungsstiick, den Rollring und den
entsprechenden Drehteller in Betrieb.

Schalten Sie die leere Mikrowelle nicht ein.
Sie kann Uberlastet und beschadigt werden,
wenn sich in ihr keine Speisen befinden.
BESCHADIGUNGSGEFAHR!

Stellen Sie ein Glas Wasser in das Gerat, um
dessen Programmierung zu testen. Das
Wasser absorbiert die Mikrowellen, und das
Gerat wird nicht beschadigt.

Verdecken oder verstopfen Sie die
Beluftungslécher und -schlitze nicht.

Benutzen Sie nur fir die Mikrowelle
geeignetes Geschirr. Vor Verwendung von
Geschirr und Gefalen in der Mikrowelle,
Uberprifen Sie deren Eignung (siehe Abschnitt
Uber die Art des Geschirrs).

Nehmen Sie die Abdeckung aus Glimmer
an der Decke des Innenraumes nicht ab.
Diese Abdeckung verhindert, dass Fett und
Speisereste den Mikrowellengenerator
beschadigen.

Bewahren Sie keinerlei brennbare
Gegenstande im Gerat auf, denn diese
kbnnen sich entzinden, wenn sie ihn
einschalten.

Nutzen Sie das Gerat nicht als

Speisekammer.

Eier mit Schale und gekochte ganze Eier
durfen nicht in Mikrowellengerat erhitzt
werden, denn sie kdnnen explodieren.

Benutzen Sie das Geréat nicht, um im Olbad
zu frittieren, da es unmdglich ist, die
Temperatur des Oles unter Einwirkung von
Mikrowellen zu kontrollieren.

Tragen Sie zwecks Vermeidung von
Verbrennungen stets Kichenhandschuhe,
um die GefdlBe zu handhaben und das
Géretinnere zu berthren.

Stitzen oder setzen Sie sich nicht auf die
gedffnete Geratetir. Das kann Schaden
besonders im Bereich der Scharniere
hervorrufen. Die Tur halt maximal 8 kg aus.

Der Drehteller und die Roste halten einer
Hochstbelastung von 8 kg  stand.
Uberschreiten Sie diese Belastung nicht, um
Schaden zu vermeiden.

Reinigung:

Achtung! Der Mikrowellengerat ist regelméRiig
zu saubern, wobei samtliche Essensreste zu
beseitigen sind (siehe Abschnitt Uber die
Reinigung des  Gerats). Wenn das
Mikrowellengerat nicht ordnungsgemal
sauber gehalten wird, kann seine Oberflache
in Mitleidenschaft gezogen werden, was
wiederum die Lebensdauer des Gerates
verringern und moglicherweise zu einer
gefahrlichen Situation fihren kann.

Die Kontaktflachen der Tur (Stirnseite des
Garraums und Innenseite der Tur) muissen
sehr sauber gehalten werden, um die
einwandfreie Funktionsweise Zu
gewahrleisten.

Bitte beachten Sie die Hinweise beziglich der
Sauberkeit unter dem Punkt “Reinigung und
Wartung des Gerates”.

Im Falle einer Reparatur:

Achtung - Mikrowellen! Das
Gerategehduse darf nicht abgenommen
werden. Jede Reparatur oder Wartung durch
Personen, die nicht vom Hersteller autorisiert
sind, ist gefahrlich.

Falls das Netzkabel beschadigt wird, ist es
vom Hersteller, von autorisierten Vertretern
oder von fur diese Aufgabe qualifizierten
Technikern zu ersetzen, um geféhrliche

Situationen zu vermeiden und weil dazu
Spezialwerkzeuge notwendig sind.
Reparaturen und Wartungsarbeiten,

besonders an unter Strom stehenden Teilen,
dirfen nur durch vom Hersteller autorisierte
Techniker ausgefuhrt werden.



Die Vorteile der Mikrowelle

Im konventionellen Kiichenherd dringt die von den
Widerstandsheizelementen oder Gasbrennern
ausgestrahlte Warme langsam, von auf3en nach
innen, in die Nahrungsmittel ein. Dadurch entsteht
bei der Erwadrmung der Luft, der Bauteile des
Herdes und der Geféal3e ein grof3er Energieverlust.

In den Mikrowellengeraten wird die Warme von
den Esswaren selbst erzeugt, das heildt, die
Warme geht von innen nach auf3en. Es ergibt sich
keinerlei Warmeverlust durch die Luft, die Wande
des Innenraumes und die Gefale (falls diese flr
Mikrowellengerate geeignet sind), das heif3t, es
werden lediglich die Nahrungsmittel erhitzt.

Zusammenfassend weisen die Mikrowellengeréte
folgende Vorteile auf:

1. Einsparung an Garzeit, im allgemeinen
Verringerung um 3/4 der Zeit im Verhaltnis
zum konventionellen Kochvorgang.

2. Superschnelles Auftauen der Lebensmittel,
dadurch Verringerung der Gefahr der
Bakterienbildung.

3. Energieersparnis.

Nahrwertes der
Verkirzung der

4. Beibehaltung des
Lebensmittel dank der
Kochzeit.

5. Leichte Reinigung.

Funktionsweise des Mikrowellengeréates

Im Mikrowellengerat ist eine als Magnetron
bezeichnete Hochspannungsréhre vorhanden,
welche die Elektroenergie in Mikrowellenenergie
umwandelt. Diese elektromagnetischen Wellen
werden durch einen Wellenleiter in das Innere des
Gerates gefihrt und von einer metallischen
Streueinrichtung bzw. einem Drehteller verteilt.

Im Inneren des Gerates breiten sich die
Mikrowellen in samtliche Richtungen aus, werden
von den metallischen Wanden reflektiert und
dringen gleichmafig in die Speisen ein.
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Warum die Lebensmittel warm werden.

Der grofdte Teil der Nahrungsmittel enthalt
Wasser, dessen Molekile durch die Wirkung der
Mikrowellen in Schwingung versetzt werden.

Die Reibung zwischen den Molekilen erzeugt
Warme, die die Temperatur der Lebensmittel
erhoht, sie auftaut, sie gart oder warm halt.

Da die Warme im Inneren der Nahrungsmittel
entsteht:

e konnen sie ohne oder mit wenig Flussigkeit
oder Fett zubereitet werden,

e verlauft das Auftauen, Erhitzen oder
Zubereiten im Mikrowellengerat schneller als
in einem konventionellen Herd,

e Dpleiben die Vitamine, Mineralien und
Nahrstoffe erhalten,

e andert sich weder die natiirliche Farbe noch
das Aroma.

Die Mikrowellen durchdringen Porzellan, Glas,
Pappe oder Plastik, aber kein Metall. Benutzen
Sie deshalb im  Mikrowellengerat keine
MetallgefaBe oder GefalRe, die Metallteile
aufweisen.

Die Mikrowellen werden vom Metall reflektiert, ...

f
-

f‘ = «'\/-‘. |
=

... durchdringen Glas und Porzellan ...

.. und werden von den Lebensmitteln absorbiert.
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Beschreibung des Mikrowellenherds
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1. —Turglass

2. — Sicherheitsverriegelung
3. — Kupplungsstiick

4. — Rollring

5. — Drehteller

6. — Unterer Rost

7. — Oberer Rost

8. — Braunungsplatte

9. — Bedienblende

10. — Gril

11. — Glimmerabdeckung
12. — Lampe

1. — Betriebswahlschalter
2. — Anzeige

3. — Leistungswahlschalter der Mikrowelle

4. — Kindersicherungstaste
5. — Taste “+”

6. — Taste “-”

7. — Start/Stopp taste

8. — Dauertaste
9. - Bestétigungstaste
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Grundeinstellungen

Einstellung der Uhr

Nach Anschluss des Gerates an das Netz oder nach einem Stromausfall blinkt die Uhr und zeigt damit
an, dass die Uhrzeit nicht korrekt ist. Gehen Sie folgendermalen vor, um die Uhr einzustellen:

| P | 1,2,4 | wen |

1. Dricken Sie die Tasten ,+“ und - 3. Drucken Sie die OK taste zum Bestatigen
gleichzeitig bis die Ziffern der Stunden der eingestellten Stunden.
blinken. (nicht nétig falls Anschluss des
Gerates an das Netz oder nach einem
Stromausfall)

4. Dricken Sie die Tasten ,+” bzw. - zur

Einstellung der Minuten.

5. Drucken Sie die OK Taste zum Bestatigen
der eingestellten Minuten.

2. Driicken Sie die Tasten ,+” bzw. ,-”, fur die
Einstellung der Uhr.

Uhr ausblenden/anzeigen

1. Um die Uhr auszublenden die OK taste 3 2. Um die Uhr wieder anzuzeigen, driicken sie
Sekunden lang gedrickt halten. die OK taste erneut 3 Sekunden lang.
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Grundeinstellungen

Sicherheitsverriegelung

Das Gerat kann gegen unbefugte Inbetriebnahme blockiert werden (z.B. um die Inbetriebnahme durch
Kinder zu verhindern).

[ | et |

Anzeige der Hinweis SAFE und das Gerat

1. Zum Blockieren halten Sie die Taste i .
kann nicht in Betrieb genommen werden.

Kindersicherung 3 Sekunden lang gedrtickt.
In der Anzeige erscheint die 2. Zum Entriegeln dricken Sie wieder 3
Sicherheitsverriegelungsleuchte. Wird nun Sekunden lang die Taste Kindersicherung.
eine Taste gedrickt, erscheint in der
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Grundfunktionen

Mikrowelle

Diese Funktion benutzen, um Gemuse, Kartoffeln, Reis, Fisch und Fleisch zuzubereiten und
aufzuwarmen.

| =R | e |

1. Drehen Sie den Betriebswahlschalter in die 3. Drehen Sie den Leistungswahlschalter der
position  MikrowelleAs Die Dauertaste Mikrowelle in die gewiinschte Leistung ein

d die Ziff blink (siehe technische Merkmale).
und die Ziffern blinken.

. . o o 4. Driicken Sie die taste Start/Stop. Der
2. Mit den Tasten ,+“ und ,-“ wahlen Sie die Garvorgang beginnt.

Zeitwahlleuchte in der Anzeige.

Grill
Diese Funktion benutzen, um die Oberflache der Nahrungsmittel schnell zu braunen.

| =SS | e |

1. Drehen Sie den Betriebswahlschalter in die 3. Drucken Sie die Starttaste. Der Garvorgang
VW beginnt.
Position Grill \—J. Die Dauertaste

und die Ziffern blinken. Anmerkung: Die Position des

Leistungswahlschalters beeinflusst nicht den
2. Mit den Tasten ,+“ und ,-“ stellen Sie die Betrieb.
gewinschte Dauer ein.

10
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Grundfunktionen

Mikrowelle + Grill
Diese Funktion benutzen, um Lasagne, Gefliigel, Bratkartoffeln und Auflaufe zuzubereiten.

3

| P R | et |

1. Drehen Sie den Betriebswahlschalter in die 3. Drehen Sie den Leistungswahlschalter der
Position Mikrowelle + Grill. &2y Die Mikrowelle in die gewlnschte Leistung ein

(siehe technische Merkmale).

4. Dricken Sie die taste Start/Stop. Der
Garvorgang beginnt.

Dauertaste und die Ziffern blinken.

2. Mit den Tasten ,+“ und ,-“ wahlen Sie die
Zeitwahlleuchte in der Anzeige.

11



Wahrend des Betriebs...

Kochvorgang unterbrechen

Sie kénnen den Kochvorgang jederzeit
unterbrechen, indem Sie einmal die Stopptaste
dricken bzw. die Geratetlr 6ffnen.

In jedem Falle:

e hort die Ausstrahlung von Mikrowellen auf,

e wird der Grill deaktiviert, hat aber weiterhin
eine sehr hohe Temperatur,
Verbrennungsgefahr!

e stoppt die Zeitschaltuhr und zeigt die restliche
Garzeit an.

Falls Sie es wiinschen, kdnnen Sie:

1. die Lebensmittel wenden oder umrithren, um
ein einheitlichen Kochvorgang zu erreichen,

2. die Prozessparameter andern,

SchlieRen Sie die Tur und dricken Sie die Taste
Start/Stop, um den Vorgang wieder
aufzunehmen.

DE

Einstellungen andern

Die Einstellungen
= Zeit (mit den ,+“ und ,-“ Tasten)
» Funktion (mit den Betriebswahlschalter)
= Leistung (mit den Leistungswahlschalter)

kbnnen wahrend des Betriebes bzw. bei
Unterbrechung des Kochvorganges durch Drehen

am entsprechenden Drehschalter geandert
werden.

Kochvorgang abbrechen

Wenn Sie einen Kochvorgang abbrechen
mochten, dricken Sie zweimal infolge die

Stopptaste.

Ende des Kochvorgangs

Am Ende des Kochvorgangs ertonen drei
Signalténe, und auf der Anzeige kommt End vor.

12
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Auftauen

Zum Auftauen wird empfohlen, die Funktion Die folgende Tabelle zeigt zusammenfassend die
Mikrowelle gemeinsam mit einer der folgenden  verschiedenen Auftau- und Ruhezeiten (um zu
Leistungsstufen zu wéhlen:

gewahrleisten, dass die Speisen eine gleichméalRige
Temperatur erlangen), in Abhangigkeit von Art und

Position Leistungsstufe Leistung ) ) . .
. Gewicht der  Nahrungsmittel, sowie die
4 Auftauen/ 150 W entsprechenden Empfehlungen
e Warmhalten P P gen.
ok Auftauen 300 W
Lebensmittel Gewicht (g) Auftauzeit (min.) Ruhezeit (min.) Bemerkung
100 2-3 5-10 1 x wenden
' 200 4-5 5-10 1 x wenden
Fleisch am Stick, 500 10-12 10-15 2 x wenden
Schwein, Rind, Kalb,
Wwild 1000 21-23 20-30 2 x wenden
1500 32-34 20-30 2 x wenden
2000 43-45 25-35 3 x wenden
500 8-10 10-15 2 x wenden
Goulasch
1000 17-19 20-30 3 x wenden
. 100 2-4 10-15 2 X wenden
Hackfleisch
500 10-14 20-30 3 x wenden
200 4-6 10-15 1 x wenden
Bratwurst
500 9-12 15-20 2 x wenden
Geflugel, Geflugelteile 250 5-6 5-10 1 x wenden
Hahnchen 1000 20-24 20-30 2 x wenden
Poularde 2500 38-42 25-35 3 x wenden
Fischfilet 200 4-5 5-10 1 x wenden
Forelle 250 5-6 5-10 1 x wenden
100 2-3 5-10 1 x wenden
Krabben
500 8-11 15-20 2 x wenden
200 4-5 5-10 1 x wenden
Obst 300 8-9 5-10 1 x wenden
500 11-14 10-20 2 x wenden
200 4-5 5-10 1 x wenden
Brot 500 10-12 10-15 1 x wenden
800 15-17 10-20 2 x wenden
Butter 250 8-10 10-15
Quark 250 6-8 10-15
Sahne 250 7-8 10-15
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Auftauen
Allgemeine Hinweise zum Auftauen

1. Nutzen Sie zum Auftauen nur mikrowellen- 8. Legen Sie Gefliigel auf einen umgedrehten

taugliches  Geschirr  (Porzellan, Glas,
geeignete Plastik).

. Die Funktion Auftauen nach Gewicht und die
Tabellen beziehen sich auf das Auftauen
von rohen Esswaren.

. Die Auftauzeit hangt von der Menge und der
Hohe des Nahrungsmittels ab. Wenn Sie
Esswaren einfrieren, dann bertcksichtigen
Sie dabei den Auftauvorgang. Verteilen Sie
die Speise zu gleichen Teilen entsprechend
der GroR3e des Gefal3es.

. Verteilen Sie das Nahrungsmittel so gut wie
mdoglich auf den Drehteller des Gerates. Die
dicksten Teile des Fisches oder der
Hahnchenschenkel muissen nach aul3en
zeigen. Sie konnen die dunneren Teile mit
einer Alufolie schitzen. Wichtig: Die Alufolie
darf nicht mit den Wéanden des Garraumes in
Berihrung kommen, da dies einen
Lichtbogen auslosen kann.

. Die kompaktesten Stlicke miussen mehrfach
gewendet werden.

. Verteilen Sie die tiefgekuhlten
Nahrungsmittel so gleichm&Rig wie moglich,
denn die schmalsten und dinnsten Teile
tauen schneller auf als die dickeren und
hoéheren Stellen.

. Fettreiche  Lebensmittel, wie  Bultter,
WeilRkdse und Rahm, brauchen nicht véllig
aufgetaut werden. Bei Raumtemperatur sind
sie in wenigen Minuten zum Servieren bereit.
Tiefgekuhlte  Sahne sollte vor dem
Verbrauch durchgerihrt werden.

Teller, damit der Fleischsaft leichter
abflieRen kann.

9. Brot kann in eine Serviette eingewickelt

werden, um nicht all zu sehr auszutrocknen.

10. Nehmen Sie tiefgekihlte Nahrungsmittel

aus der Verpackung, und vergessen Sie
nicht, falls vorhanden, die Metallklammern
zu entfernen. Im Falle von Behaltnissen,
welche dazu dienen, die Lebensmittel im
Gefrierschrank aufzubewahren und
gleichermal3en genutzt werden kénnen, um
diese zu erwdrmen und zuzubereiten,
brauchen Sie lediglich deren Deckel zu
entfernen. Geben Sie in allen Ubrigen Fallen
die Speisen in mikrowellentaugliche Gefalie.

11. Die durch das Auftauen hauptsachlich bei

Geflugel anfallende Flissigkeit, muss
weggegossen werden und darf keinesfalls
mit den Ubrigen Lebensmitteln in Berthrung
kommen.

12. Beachten Sie, dass bei den

Auftaufunktionen eine Ruhezeit notwendig
ist, bis das Nahrungsmittel vollig aufgetaut
ist.
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Kochen mit der Mikrowelle

Achtung! Lesen Sie den Abschnitt
“Sicherheitshinweise” aufmerksam durch,
bevor Sie mit der Mikrowelle garen.

Befolgen Sie nachstehende Hinweise beim garen
mit der Mikrowelle:

e Bevor Sie Esswaren mit einer Schale oder
einer Haut (z. B. Apfel, Tomaten, Kartoffeln,
Wirstchen) warm machen oder kochen,
stechen Sie diese an, damit sie nicht platzen.
Schneiden Sie die Lebensmittel in Stlcke,
bevor Sie mit deren Zubereitung im Geréat
beginnen.

e Uberprifen Sie, bevor Sie ein Gefal? benutzen,
ob dieses fur die Mikrowelle geeignet ist (siehe
Abschnitt Uber die Art des Geschirrs).

e Beim Verarbeiten von Nahrungsmitteln mit
geringer Feuchtigkeit (z. B.: Auftauen von
Brot, Zubereiten von Popcorn, usw.) tritt eine
rasche Verdampfung auf. Somit arbeitet das
Gerat im Leerlauf, und die Speise kann
verkohlen. Dieser Umstand kann Schéaden am
Gerat und am Geschirr hervorrufen. Stellen Sie
deshalb nur die allernotwendigste Zeit ein und
uberwachen Sie den Ablauf.

e Es ist nicht moglich, groBe Mengen Ol
(Frittieren) im Mikrowellengeréat zu erhitzen.

e Nehmen Sie die Fertiggerichte aus deren
Verpackung, denn diese ist nicht immer
hitzebestandig. Befolgen Sie die vom Hersteller
gegebene Anleitung.

e Haben Sie mehrere Gefalie, wie zum Beispiel
Tassen, dann ordnen Sie diese gleichmalRig
auf dem Drehteller an.

e VerschlieBen Sie die Plastiktliten nicht mit
Metallklemmen sondern mit Plastikklemmen.
Durchléchern Sie die Tute mehrfach, damit der
Dampf leicht entweichen kann.

e Vergewissern Sie sich beim Erwdrmen oder
Zubereiten von Esswaren, dass diese eine
Mindesttemperatur von 70°C erreichen.

e Wahrend der Zubereitung kann sich
Wasserdampf an der Glasscheibe der Tur
niederschlagen und gegebenenfalls
heruntertropfen. Das ist normal und kann noch
ausgepragter sein, wenn die
Umgebungstemperatur ~ niedrig  ist.  Die
Sicherheit des Geréates wird nicht in Frage
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gestellt. Wischen Sie nach Benutzung das
Kondenswasser ab.

e Wenn Sie Flussigkeiten erhitzen, dann
benutzen Sie GefaRe mit groRen Offnungen,
damit der Dampf leicht entweichen kann.

Bereiten Sie die Nahrungsmittel gemafd Anleitung
zu, und beachten Sie die in den Tabellen
angegebenen Kochzeiten sowie Leistungsstufen.

Berlcksichtigen Sie, dass die angefuhrten Werte
lediglich der Orientierung dienen und, in
Abhangigkeit vom Ausgangszustand, von der
Temperatur, Feuchtigkeit und  Art des
Nahrungsmittels, abweichen koénnen. Es st
ratsam, die Zeiten und Leistungsstufen den
entsprechenden Gegebenheiten anzupassen. Je
nach Art der Speise ist es notwendig, die
Zubereitungszeiten zu verlangern oder zu
verkirzen bzw. die Leistungsstufe zu erhthen
oder zu verringern.

Die Zubereitung in der Mikrowelle...

1. Je groRRer die Menge der Nahrungsmittel ist,
desto langer ist die Zubereitungszeit. Beachten
Sie:

e Doppelte Menge = doppelte Zeit

e Halbe Menge = halbe Zeit

2. Je geringer die Temperatur ist, desto langer ist
die Zubereitungszeit.

3. Die flissigen Nahrungsmittel erwdrmen sich
schneller.

4. Eine gute Verteilung der Lebensmittel auf dem
Drehteller erleichtert die gleichmalRige
Zubereitung. Wenn Sie die kompakteren
Nahrungsmittel an den Rand des Tellers und die
weniger kompakten in die Mitte des Tellers legen,
dann konnen Sie verschiedene Arten von
Lebensmitteln gleichzeitig erhitzen.

5. Die Tur des Gerates kann zu jeder Zeit gedffnet
werden. Das Geréat schaltet sich automatisch ab.
Er setzt sich erst wieder in Betrieb, wenn Sie die
Tur schlieRen und erneut die Starttaste driicken.

6. Die meisten Lebensmittel missen abgedeckt
werden. Sie behalten dadurch ihre Feuchtigkeit
und ihren Eigengeschmack. Der Deckel muss fur
Mikrowellen durchladssig sein und uUber kleine
Offnungen verfigen, die das Entweichen des
Dampfes gestatten.



Mit der Mikrowelle garen

Tabelle und Vorschlage — Zubereitung von Gemise

DE

Speise Menge (q) Zugabe von | Leistung Zeit Ruhezeit Hinweise
P 9€49) | Fgssigkeit | (Watt) | (Min.) (min.)

Blumenkohl 500 100 ml 750 9-11 2-3 In Réschen teilen

Brokkoli 300 50 ml 750 6-8 2-3 In Scheiben schneiden

Pilze 250 25 ml 750 6-8 2-3 1 x wenden, Abdecken

Erbsen & Mohren, 300 100 ml 750 7-9 2-3 In Warfel oder Scheiben

Tiefgekuhlte schneiden. Abdecken

Mahren 250 25 m 750 | 810 2.3 1xwenden

Kartoffeln 250 25 ml 750 5-7 2-3 Schalen, in gleiche
Stiicke schneiden.
Abdecken, 1 x wenden

Paprika 250 25 ml 750 5-7 2-3 In Sticke oder Scheiben

Porree 250 50 ml 750 5-7 2-3  |schneiden. Abdecken, 1
X wenden

Rosenkonhl, 300 50 ml 750 6-8 2-3 Abdecken, 1 x wenden

tiefgekuhlt

Sauerkraut 250 25 ml 750 8-10 2-3 Abdecken, 1 x wenden

Tabellen und Anregungen — Fisch zubereiten
: Leistun Zeit Ruhezeit . :
Speise Menge (9) (Watt)g (Min) (Min) Hinweise
Fischfilet 500 550 10-12 3 Zugedeckt zubereiten. Nach der Halfte
der Zeit umdrehen.
750 2.3 Zugedeckt zubereiten. Nach der Halfte
Ganzer Fisch 800 2-3 der Zeit umdrehen. Gegebenenfalls die
300 7-9 dunneren Enden des Fisches bedecken.
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Zubereitung mit dem Grill

Benutzen Sie den mit dem Gerat mitgelieferten
Rost, um gute Ergebnisse mit dem Grill zu
erreichen.

Setzen Sie den Grillrost so ein, dass er die
Metalloberflachen des Nutzraumes nicht
berihrt, da die Gefahr der Entstehung eines
Lichtbogens gegeben ist, der das Gerét
beschéadigen kann.

WICHTIGE HINWEISE:

1. Beim ersten Einsatz des Grills ist das
Auftreten von etwas Rauch und Geruch
festzustellen, was auf den Gebrauch von
Olen wahrend der Herstellung
zuriickzufuhren ist.

2. Die Glasscheibe der Tur erreicht wahrend
des Betriebs sehr hohe Temperaturen.
Halten Sie Kinder fern!

3. Wahrend der Nutzung des Grills erreichen
die Wande des Innenraumes sehr hohe
Temperaturen. Es wird der Gebrauch von
Kichenhandschuhen empfohlen.
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. Wird der Grill Gber einen langeren Zeitraum

betrieben, ist es normal, dass die

Heizelemente durch das
Sicherheitsthermostat zeitweise
ausgeschaltet werden.

. Wichtig! Wenn die Nahrungsmittel in

Gefallen gegrillt oder gegart werden, ist es
notwendig, zu Uberprufen, ob die Gefalie
dazu geeignet sind oder nicht. Siehe
Abschnitt Uber die Art des Geschirrs!

. Beim Einsatz des Grills ist es mdglich, dass

Fettspritzer an das Heizelement gelangen
und verbrannt werden. Das ist normal und
stellt keinerlei Art von Funktionsstérung dar.

. Reinigen Sie den Innenraum und das

Zubehor nach jeder Zubereitung, damit der
Schmutz nicht verkrustet.



Zubereitung mit dem Grill

DE

Tabellen und Anregungen — Grill ohne Mikrowelle

Lebensmittel | Menge(g) | Zeit(min.) | Hinweise

Fisch

Goldbrasse 800 18-24 Mit etwas Butter einstreichen. Nach der

Sardinen/Seehahn 6-8 Stk. 15-20 Halfte der Zeit wenden und mit Gewdirzen
bestreuen.

Fleisch

Wirstchen 6-8 Stk. 22-26 Nach der Halfte der Zeit einstechen und
wenden.

Hamburger, tiefgekiihlt 3 Stk. 18-20 2x3 wenden

Mittelrippenstick (etwa 3 cm 400 25-30 Mit Ol bepinseln, nach der Halfte der Zeit

stark) wenden

Sonstiges

Toastbrote 4 Stk. 1%4-3 Das Toasten beaufsichtigen, wenden

Sandwichs Uberbacken 2 Stk. 5-10 Das Uberbacken beaufsichtigen.

Heizen Sie vorher den Grill 2 Minuten vor. Falls
kein gegenteiliger Hinweis vorliegt, benutzen Sie
den Grillrost. Stellen Sie den Grillrost in eine
Auffangschissel damit das heruntertropfende
Wasser und Fett aufgefangen werden kann.

Die angegebenen Zeiten sind lediglich
Orientierungswerte und kbnnen je nach
Zusammensetzung, Menge und angestrebtem
Zustand der Speise abweichen. Fisch und Fleisch
erlangen einen optimalen Geschmack, wenn Sie
diese vor dem Grillen mit Pflanzendl einpinseln,
Gewirze und Kréauter hinzugeben und schlief3lich

einige Stunden marinieren lassen. Salzen Sie
erst nach dem Grillen.

Wirstchen platzen nicht, wenn sie vorher mit
einer Gabel angestochen werden.

Beobachten Sie den Kochvorgang nach Ablauf
der Halfte der Zeit, und wenden Sie die Speise.

Der Grill ist besonders dazu geeignet, diinne
Stucke Fleisch und Fisch zuzubereiten. Dinne
Fleischstiicke brauchen nur einmal gewendet zu
werden, die dicken mehrere Male.
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Zubereitung mit dem Grill

Tabellen und Anregungen — Mikrowelle + Grill

Die Funktion Mikrowelle mit Grill ist ideal, um
Speisen schnell zuzubereiten und gleichzeitig zu
braunen. Auferdem konnen Nahrungsmittel
Uberbacken werden.

Mikrowelle und Grill arbeiten gleichzeitig. Die
Mikrowelle gart und der Grill braunt.

: . Leistung : : Ruhezeit
Gericht Menge (9) Geschirr (Watt) Zeit (min.) (min.)

Nudelauflauf 500 flach 300 12-17 3-5
Kartoffelauflauf 800 flach 550 20-22 3-5
Lasagne etwa 800 flach 550 15-20 3-5
Quarkauflauf etwa 500 flach 300 18-20 3-5
2 Hahnchenkeulen, : .

frisch (auf dem Rost) jeweils 200 flach 300 10-15 3-5
Hahnchen etwa1000  faches und breites 300 35-40 3-5

Gefald
Zwiebelsuppe 2 Tassen
iiberbacken 2U 200 Suppenschalen 300 2-4 3-5

Uberprifen Sie, bevor Sie Geschirr und GefaRe in
der Mikrowelle benutzen, ob diese geeignet sind.
Verwenden Sie ausschlieBlich  mikrowellen-
taugliches Geschirr.

Das Geschirr, das fur die kombinierte Funktion
eingesetzt werden soll, muss sowohl fur die
Mikrowelle als auch fur den Grill geeignet sein.
Siehe Abschnitt Gber die Art des Geschirrs!

Beachten Sie, dass die angegebenen Zeiten
lediglich Orientierungswerte sind und je nach
Ausgangszustand, Temperatur, Feuchtigkeit und
Art des Nahrungsmittels abweichen kénnen.
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Falls die Zeit nicht ausreichend war, um das
Nahrungsmittel entsprechend zu braunen, dann
behandeln Sie es weitere 5 oder 10 min. mit der
Grillfunktion.

Beachten Sie bitte die Ruhezeiten, und wenden
Sie die Fleisch- und Geflugelsticke

Benutzen Sie den Drehteller zur Zubereitung, falls
keine gegenteiligen Hinweise gegeben werden.

Die in den Tabellen angegebenen Werte gelten
unter Beriicksichtigung dessen, dass der Garraum
kalt ist (es ist nicht nétig, ihn vorzuheizen).
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Welche Art von Geschirr kann benutzt werden?

Funktion Mikrowelle

Beachten Sie bei der Funktion Mikrowelle, dass
die Mikrowellen von den metallischen Flachen
reflektiert werden. Glas, Porzellan, Steingut,
Plastik und Papier lassen die Mikrowellen durch.

Deshalb durfen Metalltopfe und —geschirr bzw.
GefalRe mit Metallteilen oder —dekor nicht in
der Mikrowelle benutzt werden. Glas und
Steingut mit Metalldekor und -teilen (z. B.,
Bleikristall) sind nicht zu verwenden.

Das Ideale fur die  Zubereitung im
Mikrowellengerat ist es, feuerfestes Glas,
Porzellan oder Steingut sowie hitzebestandige
Plastik  einzusetzen. Sehr  feines und
zerbrechliches Glas und Porzellan sollte nur
kurzzeitig verwendet werden, z.B. um etwas zu
erwarmen.

Die hei3en Speisen Ubertragen die Warme auf
das Geschirr, das sehr heild werden kann.
Benutzen Sie deshalb immer einen Topflappen!

Geschirrtest

Stellen Sie bei maximaler Mikrowellenleistung das
Geschirr 20 Sekunden lang in das Geréat. Falls es
kalt bleibt oder nur wenig erhitzt wird, ist es
geeignet. Wenn es sich jedoch sehr erwarmt oder
einen Lichtbogen hervorruft, ist es ungeeignet.

Funktion Grill

Im Falle der Grillfunktion muss das Geschirr eine
Temperatur von zumindest 300°C aushalten.

Plastikgeschirr ist ungeeignet.

Funktion Mikrowelle + Grill

Bei der Funktion Mikrowelle + Grill muss das
benutzte Geschirr sowohl! fir die Mikrowelle als
auch fur den Grill geeignet sein.

AluminiumgefalRe und Folien

Die in Aluminiumgefal3en oder -folie befindlichen
Fertiggerichte kbnnen unter Beachtung folgender
Aspekte in die Mikrowelle eingebracht werden:

e Beachten Sie die Empfehlungen des
Herstellers auf der Verpackung.

e Aluminiumgefal3e durfen nicht hoher als 3
cm sein und nicht mit den Wanden des
Garraumes in Berthrung kommen
(Mindestabstand 3 cm). Aluminiumdeckel
sind abzunehmen.

e Stellen Sie das Aluminiumgefald direkt auf
den Drehteller. Falls Sie den Grillrost
verwenden, dann stellen Sie das Gefal auf
einen Porzellanteller. Stellen Sie das Gefal
nie direkt auf den Rost!

e Die Garzeit ist langer, denn die Mikrowellen
dringen nur von oben in die Speise ein.
Nutzen Sie im  Zweifelsfalle nur
mikrowellentaugliches Geschirr.

e Aluminiumfolie kann wahrend des Auftau-

vorgangs benutzt werden, um die
Mikrowellen zu reflektieren. Empfindliche
Nahrungsmittel, wie Geflugel bzw.
Hackfleisch, koénnen gegen Ubermalige
Hitze geschitzt werden, indem die
entsprechenden Stellen damit abgedeckt
werden.

e Wichtig! Die Aluminiumfolie darf nicht mit
den Wanden des Nutzraumes in Berlhrung
kommen, da dies einen Lichtbogen
hervorrufen kann.

Deckel

Es wird die Benutzung von Deckeln aus Glas,
Plastik oder Haftfolie empfohlen, denn auf diese
Art und Weise:

1. wird eine zu starke Verdampfung vermieden
(hauptsachlich bei sehr langen Garzeiten),

2. geht der
vonstatten,

Zubereitungsvorgang schneller

3. werden die Speisen nicht ausgetrocknet,
4. wird das Aroma bewahrt.

Die Deckel durfen nicht luftdicht abschliel3en,
damit keinerlei Druck entsteht. Plastiktlten
missen gleichermaRen Offnungen haben. Sowohl
Saugflaschen als auch Glaschen mit
Babynahrung und ahnliche Gefal3e durfen nur
ohne Deckel erwarmt werden, da sie platzen
kénnen
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Welche Art von Geschirr darf verwendet werden?

Tabelle — Geschirr

Folgende Tabelle gibt lhnen eine allgemeine Ubersicht, welcher Geschirrtyp fir den jeweiligen Fall

geeignet ist.
Betriebsart sl . Mikrowelle +

. Auftauen / : el Grill
Geschirrtyp e Zubereiten
Glas und Porzellan 1)
Far den Haushal_t bestimm_t, n_i_cht ja ja nein nein
feuerfest, kann im Geschirrspuller
gereinigt werden.
Glasierte Keramik _ . . :
Feuerfestes Glas und Porzellan la 1a 1a la
Keramik, Steingutgeschirr 2)
Ohne Glasur bzw. Glasur ohne ja ja nein nein
Metalldekors
Tongeschirr 2)
Glasiert ja ja nein nein
Unglasiert nein nein nein nein
Plastikgeschirr 2)
Hitzebestandig bis 100°C ja nein nein nein
Hitzebestandig bis 250°C ja ja nein nein
Plastikfolien 3)
Plastikfolie fur Lebensmittel nein nein nein nein
Cellophan ja ja nein nein
Papier, Pappe, Pergament 4) ja nein nein nein
Metall
Aluminiumfolie ja nein ja nein
Aluminiumverpackungen 5) nein ja ja ja
Zubehor (Rost) nein nein ja ja

1. Ohne Gold- oder Silberrand und ohne
Bleikristall.

2. Hinweise des Herstellers beachten!

3. Benutzen Sie keine Metallklammern, um die
Tuten zu verschlieRen. Durchléchern Sie die
Tuten. Nutzen Sie die Folien nur zum
Abdecken.
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4. Verwenden Sie keine Pappteller.

5. Ausschlieflich flache
Aluminiumverpackungen ohne Deckel. Das
Aluminium darf mit den Wanden des
Garraumes nicht in Beriihrung kommen.
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Reinigung und Wartung des Gerats

Die Reinigung stellt die einzige, normalerweise
erforderliche Wartung dar.

Achtung! Das Mikrowellengerat ist regelmalfiig zu
reinigen, wobei samtliche Essensreste entfernt
werden miussen. Wenn das Mikrowellengerat
nicht ordnungsgeman sauber gehalten wird, kann
seine Oberflache in Mitleidenschaft gezogen
werden, was wiederum die Lebensdauer des
Gerates verringern und gegebenenfalls zu
einer gefahrlichen Situation fuhren kann.

Achtung! Die Reinigung muss an dem von der
Stromversorgung getrennten Gerat
durchgefuhrt werden. Ziehen Sie den Stecker
aus der Steckdose oder schalten Sie den
Stromversorgungskreis des Geréates ab.

Benutzen Sie keine aggressiven Reinigungs-
oder Scheuermittel, keine kratzenden
Scheuertiicher noch spitze Gegenstande,
denn es kénnen Flecken entstehen.

Verwenden Sie keine Hochdruck-
Dampfstrahlreinigungsgerate.

oder

Stirnseite

Es reicht, das Gerat mit einem feuchten Lappen
zu reinigen. Geben Sie, falls er sehr verschmutzt
sein sollte, einige Tropfen Geschirrspulmittel ins
Waschwasser. Wischen Sie danach das Gerat mit
einem trockenen Lappen ab.

Benutzen Sie bei Geraten mit einer
Aluminiumvorderseite ein mildes
Glasreinigungsmittel und  einen  weichen,

fusselfreien Lappen. Wischen Sie diese in
horizontaler Richtung ab, ohne Druck auf die
Oberflache auszuiben.

Entfernen Sie Kalk-, Fett-, Starke- und
Eisweil3flecken umgehend. Unter diesen Flecken
kann es zur Korrosion kommen.

Vermeiden Sie das Eindringen von Wasser ins
Gerateinnere.

Garraum

Reinigen Sie nach jeder Nutzung die Innenwéande
mit einem feuchten Lappen, so ist es leichter,
Spritzer und anhaftende Speisereste zu
beseitigen.

Nutzen Sie ein nicht aggressives Reinigungs-
mittel, um hartnackigere Verunreinigungen zu
entfernen. Verwenden Sie weder
Backofensprays noch sonstige aggressive
bzw. scheuernde Reinigungsmittel.

Halten Sie die Tur und die Vorderseite des
Gerates stets sehr sauber, um dessen
einwandfreie Funktionsweise Zu
gewahrleisten.

Verhindern Sie das Eindringen von Wasser in die
Beluftungslécher und —schlitze der Mikrowelle.

Nehmen Sie regelmallig den Drehteller und den
entsprechenden  Trager (Kupplungsstick +
Rollring) ab und reinigen Sie den Boden des
Innenraumes, besonders wenn Flussigkeiten
verschittet worden sind.

Schalten Sie das Gerat ohne Drehteller und
dazugehorigen Trager nicht ein.

Falls der Garraum des Gerates sehr verschmutzt
ist, dann stellen Sie ein Glas Wasser auf den
Drehteller und schalten Sie die Mikrowelle mit
maximaler Leistung 2 oder 3 Minuten lang ein.
Der freigesetzte Dampf weicht die Verschmutzung

auf, welche mit einem weichen Tuch leicht
abgewischt werden kann.
Unangenehme Gertche (z. B., nach der

Zubereitung von Fisch) kdnnen mit Leichtigkeit
beseitigt werden. Geben Sie einige Tropfen
Zitronensaft in eine Tasse Wasser. Geben Sie
einen Teeloffel in die Tasse, um einen
Siedeverzug zu vermeiden. Erhitzen Sie das
Wasser 2 bis 3 Minuten lang bei Maximallleistung
der Mikrowelle.
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Reinigung und Wartung des Gerates

Decke des Gerates

Wenn die Decke des Gerates verunreinigt ist,
dann kann der Grill heruntergeklappt werden, um
die Reinigung zu erleichtern.

Warten Sie, bis der Grill erkaltet ist, bevor Sie
ihn herunterklappen, um eine
Verbrennungsgefahr auszuschliel3en.

Gehen Sie folgendermal3en vor:
1. Drehen Sie den Halter de Grills um 180° (1).

2. Klappen Sie den Grill vorsichtig herunter (2).
Wenden Sie keine Ubermallige Kraft an,
da diese Schaden verursachen kann.

3. Bringen Sie nach Reinigung der Decke den
Grill (2) wieder in seine Lage, indem Sie
umgekehrt vorgehen.

WICHTIGER HINWEIS: Die Halterung des Girills
(1) kann herunterfallen, wenn sie gedreht wird.
Sollte dies passieren, schieben Sie die Halterung
des Grills (1) in das vorhandene Loch in der
Decke des Backofeninnenraumes und drehen Sie
sie um 90° bis zu der Position, die ein Halten des
Grills (2) ermdglicht.

Die Glimmerabdeckung (3), die sich an der
Decke befindet, muss standig sauber gehalten
werden. Speisereste, die sich an der
Glimmerabdeckung angesammelt haben, konnen
Schéaden bzw. Funken verursachen.

Verwenden Sie weder scheuernde Reinigungs-
mittel noch spitze Gegenstande.

Nehmen Sie die Glimmerabdeckung nicht ab,
um jegliches Risiko zu vermeiden.

Die Glasabdeckung der Lampe (4) befindet sich
an der Decke des Gerates und kann zur
Reinigung leicht abgenommen werden.
Schrauben Sie diese dazu ab und reinigen Sie
diese mit Wasser und Geschirrspulmittel.

Zubehor

Reinigen Sie das Zubehor nach jeder Benutzung.
Falls es sehr verschmutzt ist, weichen Sie es
zuerst ein, und benutzen Sie dann eine Blirste
und einen Schwamm. Das Zubehér kann in einer
Geschirrspilmaschine gereinigt werden.

Vergewissern Sie sich, dass der Drehteller und
sein entsprechender Trager immer sauber sind.
Schalten Sie das Gerat ohne Drehteller und
entsprechenden Trager nicht ein.
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Was ist im Falle einer Funktionsstérung zu tun?

ACHTUNG! Jegliche Art von Reparatur darf
nur von spezialisierten Fachleuten ausgefihrt
werden. Jeder Eingriff, der durch nicht vom
Hersteller autorisierte Personen
vorgenommen wird, ist gefahrlich.

Folgende Probleme kdnnen behoben werden,
ohne den Kundendienst zu benachrichtigen:

e Die Anzeige ist aus! Uberprifen, ob:

- die Stundenanzeige ausgeschaltet wurde
(siehe Abschnitt zu den Grundeinstellungen).

e Es geschieht nichts, wenn die Tasten
gedruckt werden! Uberprifen, ob:

- die Sicherheitsverriegelung aktiviert st
(siehe Abschnitt zu den Grundeinstellungen).

e Das Nahrungsmittel ist Ubermafig heil3,

ausgetrocknet oder verbrannt! Uberpriifen,
ob Sie eine geeignete Betriebsdauer bzw.
Leistungsstufe gewahlt haben.

Nach Beendigung eines Kochvorgangs ist
ein Gerdusch zu héren! Das ist kein Problem.
Der Kuhlventilator lauft eine gewisse Zeit lang
nach. Wenn die Temperatur genlgend
zurlckgegangen ist, schaltet sich der Ventilator
ab.

Der Ofen funktioniert, die Innenbeleuchtung
geht aber nicht an! Falls alle Funktionen
richtig ablaufen, ist wahrscheinlich die Lampe
durchgebrannt. Sie kénnen das Gerat weiterhin
benutzen.

e Das Gerat funktioniert nicht! Uberpriifen, ob:

- der Stecker richtig an die Steckdose
angeschlossen ist,

Lampenwechsel

Gehen Sie folgendermalRen vor, um die Lampe
auszutauschen:

- der Stromversorgungskreis des Ofens
eingeschaltet ist,

- die Tur ganz geschlossen ist. Die Tldr muss
horbar einrasten.

- Fremdkdrper zwischen Tur und Stirnseite
des Innenraumes vorhanden sind.

e Wahrend des Betriebs sind eigenartige
Gerausche zu horen! Uberpriifen, ob:

- Lichtbogen im Inneren des Gerates
auftreten, welche durch  metallische
Fremdkdrper hervorgerufen werden (siehe
Abschnitt Gber die Art des Geschirrs),

- das Geschirr mit den Wanden des Gerates
Beruhrung hat,

- im Gerateinneren lose Spiel3e oder Loffel
vorhanden sind.

e Die Nahrungsmittel werden nicht heild oder
werden sehr langsam heiRR! Uberprifen, ob:

- Sie aus Unachtsamkeit Metallgeschirr
benutzt haben,

- Sie eine geeignete Betriebsdauer bzw.
Leistungsstufe gewéahlt haben,

- Sie eine groRRere oder kaltere
Nahrungsmittelmenge als gewohnlich in das
Innere des Gerates getan haben.

- Trennen Sie das Gerat von der
Stromversorgung. Ziehen Sie den Stecker
aus der Steckdose bzw. unterbrechen Sie
den Stromversorgungskreis des Geréates.

- Schrauben Sie den Glasdeckel von der
Lampe (1) ab.

- Nehmen Sie die Halogenlampe heraus (2).
Achtung! Die Lampe kann sehr heil3 sein.

- Setzen Sie eine neue Halogenlampe 12V
[20W ein. Achtung! BerUhren Sie den
Glaskolben der Lampe nicht direkt mit
den Fingern, denn das kann ihr schaden.
Befolgen Sie die Anweisungen des
Lampenherstellers.

- Schrauben Sie den Glasdeckel der Lampe
ein (1).

- SchlieRen Sie das Gerat wieder an die
Stromversorgung an.
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Technische Eigenschaften

Funktionsbeschreibung

Funktion Ausggngslelstung Lebensmittel
Mikrowelle
wi g 150 W  Langsames Auftauen von empfindlichen Speisen Warmhalten
* Bei wenig Hitze garen, Reis dinsten
300w Schnelles Auftauen
\L, 550 W Butter zerlassen. Babynahrung aufwéarmen
\ﬂ, Mikrowelle Gemduse und Speisen zubereiten
N Vorsichtig zubereiten und erhitzen
Sow Kleine Mengen erhitzen und zubereiten
Empfindliche Speisen erwarmen
0 1000 W Flissigkeiten und Fertiggerichte schnell zubereiten und
o erhitzen
\ ! / 150 W  Toastbrot tberbacken
* 300W Geflugel und Fleisch grillen
N Mikrowelle \L] 550 W |Pasteten und Auflaufe zubereiten
= + Gril N 750 W Vorsichtig verwenden, um ein Anbrennen der Nahrungsmittel
— Zu vermeiden.
Vorsichtig verwenden, um ein Anbrennen der Nahrungsmittel
1000w -
Zu vermeiden.
N Grill Speisen grillen
Spezifikation
o  WeChSEISPaNNUNG .......uvuiiiiie e 230-240 V /50 Hz
o Geforderte LEIStUNG ........coeeeieiiiiiiie e 3300 W
L ] 11 =T 1S3 (U o o P 1500 W
e Ausgangsleistung Mikrowelle ...........cccccooiiiiiiiii 1000 W
o  MikrowellenfreQUeNZ............coooiiiiiiiiiiiie e 2450 MHz
o AulBenabmessungen (BXHXT). ..o 595 x 455 x 472 mm
e Abmessungen des Garraumes (BXHXT). ....cccccovviiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnen. 420 x 210 x 390 mm
e Fassungsvermogen des OfeNS. ....ccccooveeeiiiiiiiiiiiii e 321
©  GEWICHT ..ot 35 kg
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Dear Customer:

Before going any further, we want to thank you for
preferring our product. We are sure that this
modern, functional and practical microwave oven,
manufactured with top quality materials, will fully
meet your expectations.

We ask you to read the instructions in this booklet
very carefully as this will allow you to get the best
results from using your microwave oven.

KEEP THE DOCUMENTATION OF THIS
PRODUCT FOR FUTURE REFERENCE.

Always keep the instruction manual handy. If
you lend the microwave oven to someone else
give them the manual as well!

EN

Environmental protection

Disposal of the packaging @
The packaging bears the Green Point mark.

Dispose of all the packaging materials such as
cardboard, expanded polystyrene and plastic
wrapping in the appropriate bins. In this way you
can be sure that the packaging materials will be

re-used.

Disposal of equipment no longer used ==

According to European Directive 2002/96/EC on
the management of waste electrical and electronic
equipment (WEEE), home electrical appliances
should not be put into the normal systems for
disposal of solid urban waste.

Outdated appliances should be collected
separately to optimise component material
recovery and re-cycling rates and to prevent
potential harm to human health and the
environment. The symbol of a rubbish container
superimposed by a diagonal cross should be put
on all such products to remind people of their
obligation to have such items collected separately.

Consumers should contact their local authorities
or point of sale and request information on the
appropriate places to leave their old home
electrical appliances.

Before disposing of your appliance, render it non-
usable by pulling out the power cable, cutting this
and disposing of it
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Installation instructions

Before installation

Check that the input voltage indicated on the
characteristics plate is the same as the voltage of
the power outlet you are going to use.

Open the oven door and take out all the
accessories and remove the packing material.

Do not remove the mica cover on the ceiling of
the interior! This cover stops fat and pieces of
food damaging the microwave generator.

Warning! The front surface of the oven may be
wrapped with a protective film. Before using the
oven for the first time, carefully remove this film,
starting on the inside.

Make sure that the oven is not damaged in any
way. Check that the oven door closes correctly
and that the interior of the door and the front of
the oven opening are not damaged. If you find any
damage contact the Technical Assistance
Service.

DO NOT USE THE OVEN if the power cable or
the plug are damaged, if the oven does not
function correctly or if it has been damaged or
dropped. Contact the Technical Assistance
Service.

Put the oven on a flat and stable surface. The
oven must not be put close to any sources of
heat, radios or televisions.

During installation, make sure that the power
cable does not come into contact with any
moisture or objects with sharp edges behind
the oven. High temperatures can damage the
cable.

Warning: after the oven is installed you must
make sure you can access the plug.

EN

After installation

The oven is equipped with a power cable and a
plug for single phase current.

If the oven is to be installed on a permanent
basis it should be installed by a qualified
technician. In such a case, the oven should be
connected to a circuit with an all-pole circuit
breaker with a minimum separation of 3 mm
between contacts.

WARNING: THE OVEN MUST BE EARTHED.

The manufacturer and retailers do not accept
responsibility for any damage that may be
caused to people, animals or property if these
installation instructions are not observed.

The oven only functions when the door is closed
correctly.

After the first use, clean the inside of the oven and
the  accessories, following the cleaning
instructions given in the section “Oven cleaning
and maintenance”.

Fit the Turntable support in the centre of the oven
cavity and put the Turntable ring and the
Turntable plate on top, making sure they slot in.
Whenever you use the microwave, the turntable
plate and the respective accessories must be
inside and correctly fitted. The turntable plate
can rotate in both directions.

During installation, follow the instructions supplied separately.
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Microwave safety

A\

Warning! Never leave the oven unwatched,
especially when using paper, plastic or other
combustible materials. These materials can
char and may fire. FIRE RISK!

Warning! If you see smoke or fire, keep the
door closed in order to smother the flames.
Switch off the oven and take the plug out of
the socket or cut off the oven power supply.

Warning! Do not heat pure alcohol or
alcoholic drinks in the microwave. FIRE
RISK!

Warning! Do not heat liquids or other foods
in closed containers since these may
explode readily.

Warning! This appliance is not intended for
use by persons (including children) with
reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of
the appliance by a person responsible for
their safety. Children should be supervised
to ensure that they do not play with the
appliance.

Warning! If the oven has a combined
function mode (microwave with other means
of heating), children should not be allowed to
use the oven without adult supervision on
account of the high temperatures generated.

Warning! The oven cannot be used if:
The door is not closed correctly;
The door hinges are damaged;

The surfaces of the contact between the
door and the oven front are damaged;

The door window glass is damaged;

There is frequent electrical arcing inside the
oven even though there is no metal object
inside.

The oven can only be used again after it has

been

repaired by a Technical Assistance

Service technician.

29

During use the appliance becomes hot. Care
should be taken to avoid touching heating
elements inside the oven.

Warning: Accessible parts may become hot
during use. Young children should be kept
away.

Do not use harsh abrasive cleaners or
sharp metal scrapers to clean the oven door
glass since they can scratch the surface,
which may result in shattering of the glass.

Beware!

Never heat baby foods or drinks in
bottles or jars with the teats or lids on
them. After heating the food mix or shake
well so that the heat is spread evenly.
Check the food temperature before
feeding this to the child. DANGER OF
BURNING!

To avoid food overheating or burning it is
very important not to select long time
periods or power levels that are too high
when heating small quantities of food. For
example, a bread roll can burn after 3
minutes if the power selected is too high.

Use grill function only for “au gratin” and the
unit must be constantly monitored. If an
operating mode is used together with the
grill function, attention must be paid to the
time.

Make sure you never catch the power cables
of other electrical appliances in the hot door
or the oven. The cable insulation may melt.
Danger of short-circuiting!

Take care when heating liquids!
When liquids (water, coffee, tea, milk, etc.) are

nearly at boiling point inside the oven and are

taken out suddenly, they may spurt out of their
containers.

DANGER OF INJURIES AND

BURNS!

To avoid that type of situation when heating

liquids, put a teaspoon or glass rod inside the
container.



Microwave safety

This oven is exclusively for domestic use!

Use the oven only for preparing meals.

Avoid damaging the oven or other dangerous
situations by following these instructions:

Do not switch on the oven without the
turntable support, the turntable ring and
the respective plate being in place.

Never switch on the microwave when it is
empty. If there is no food inside there may
be an electrical overcharge and the oven
could be damaged. RISK OF DAMAGE!

For carrying out oven programming tests
put a glass of water inside the oven. The
water will absorb the microwaves and the
oven will not be damaged.

Do not cover or obstruct the ventilation
openings.

Use only dishes suitable for microwaves.
Before using dishes and containers in the
microwave, check that these are suitable
(see the section on types of dishes).

Never remove the mica cover on the
ceiling of the oven interior! This cover
stops fat and pieces of food damaging the
microwave generator.

Do not keep any inflammable object inside
the oven as it may burn if the oven is
switched on.

Do not use the oven as a pantry.

Eggs with their shells and whole boiled
eggs must not be heated in microwave
ovens because they may explode.

Do not use the oven for frying as it is
impossible to control the temperature of oil
heated by microwaves.

To avoid being burnt, always use oven
gloves for handling dishes and containers
and touching the oven.

Do not lean or sit on the open oven door.
This may damage the oven, especially in the
hinge zone. The door can bear a maximum
weight of 8 kg.

EN

The turntable and the grills can bear a
maximum load of 8 kg. To avoid damaging
the oven, do not exceed this load.

Cleaning:

Warning! Your microwave oven must be
cleaned regularly. All food remains must be
removed (see section on Oven Cleaning). If
the microwave oven is not kept clean its
surface may deteriorate and this may
shorten the oven’s working life and could
even result in a dangerous situation.

The door contact surfaces (the front of the
cavity and the inside part of the doors) must
be kept very clean in order to ensure the
oven functions correctly.

Please follow the instructions regarding
cleaning in the section “Oven Cleaning and
Maintenance”.

Repairs:

Warning - Microwaves! The outer
protection of the oven must not be
removed. It is dangerous for anyone not
authorised by the manufacturer to carry out
any kind of repair or maintenance work.

If the power cable is damaged it should be
substituted by the manufacturer, authorised
agents or technicians qualified for this task
in order to avoid dangerous situations.
Furthermore, special tools are required for
this task.

Repair and maintenance work, especially of
current carrying parts, can only be carried
out by technicians authorised by the
manufacturer
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The advantages of microwaves

In conventional ovens, heat radiated by electrical
elements or gas burners slowly penetrates the
food from outside to inside. On account of this
there is a major amount of energy is wasted
heating the air, the oven components and the food
containers.

In a microwave oven, heat is generated by the
food itself and the heat travels from inside to
outside. No heat is lost to the air, the walls of the
oven cavity or the dishes and containers (if these
are suitable for use in microwave oven), in other
words, only the food is heated.

Microwave ovens have the following advantages:

1. Shorter cooking times; in general these are
up to 3/4 less than the time required for
conventional cooking.

2. Ultra-fast food defrosting, thus reducing the
danger of bacterial development.

3. Energy savings.

4. Conservation of the nutritional value of foods
due to the shorter cooking times.

5. Easy to clean.

How a microwave oven works

In a microwave oven there is a high tension valve
called a magnetron which converts electrical
energy into  microwave energy. These
electromagnetic waves are channelled to the
interior of the oven through a wave guide and
distributed by a metallic spreader or through a
turntable.

Inside the oven the microwaves propagate in all
directions and are reflected by the metal walls,
uniformly penetrating the food.
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Why food heats up

Most foods contain water and water molecules
vibrate when subjected to microwaves.

The friction between molecules produces heat
which raises the temperature of the food, de-
freezing it, cooking it or keeping it hot.

Since the heat arises inside the food:

e This can be cooked with little or no liquid or
fats/oils;

e De-freezing, heating or cooking in a
microwave oven is quicker than in a
conventional oven;

e The vitamins, minerals and nutritional

substances in the food are conserved;

e The natural colour and aroma of the food are
unchanged.

Microwaves pass through china, glass, cardboard
or plastic but do not go through metal. For this
reason, metal containers or ones with metal parts
must not be used in a microwave oven.

Microwaves are reflected by metal...

f
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... but go through glass and china...

and are absorbed by foods.



Description of microwave oven
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1. — Door window glass
2. — Catches

3. — Turntable support
4. — Turntable ring

5. — Turntable plate

6. — Low grille

7. — High grille

8. — Toasting plate
9. — Control panel
10. — Grill

11. — Mica cover
12. - Lamp

1. — Function Selector
2. — Display

3. — Microwave

4. — Child lock key

5. - “+"Key

W

2

6. —"-“Key

7. — Start/Stop key
8. — Duration key

9. — Confirmation key

EN
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Basic settings

Setting the clock

After your microwave oven is first plugged-in or after a power failure, the clock display will flash to
indicate that the time shown is not correct.

| 12.4 | e |

1. Press the “+“ and “-“ keys until the current 3. Press the start key to confirm the hour set.
time display flashes. Press the start key
until the hour flashes (not necessary when

you have just plugged it in or after a power
cut). 5. Press the start key to confirm the minute.

4. To set the minutes, press the “+” or “-“keys
until the minute flashes.

2. Press the “+” or “‘keys untl the hour
flashes. (Key the hour symbol until it
flashes.)

Hiding/Displaying the Clock

| = | et |

1. - you can hide the clock by pressing the OK key 2. - If you want to see the clock display again,
for 3 seconds. press the OK key again for 3 seconds.
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Basic Settings

Child Lock function

The Oven function can be blocked (for example, to stop it being used by children).

| P | I =il I

1. To block the oven, press the Child lock key 2. To unblock the oven, press the STOP key
for 3 seconds. You will hear a sound signal again for 3 seconds. You will hear a sound
and the display will show the word “SAFE”. signal and the display will show the time
The oven is blocked in this state and again.

cannot be used.

Microwave
Use this function to cook and heat up vegetables, potatoes, rice, fish and meat.

| e =
o

1. Turn the function selector to the microwave 3. Spin the power selector of the microwave in
positiondlls. The duration icon and the the wanted position (see technical
numbers begin to flash. characteristics).

2. With the “+” and “-“keys, select the duration. 4. Fress th;—:' Start/Stop key. The Oven will start

0 operate.
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Basic functions

Grill
Use this function to brown the surface of food quickly.

1. Turn the function selector to the grill 3. Press the Start/Stop key. The cooking
position.m. The duration icon and the process will begin.
numbers begin to flash. Please note: The position of the microwave
2. The numbers will flash. With the “+” and “- selector does not affect the operation.

“keys, set the desired time.

Microwave + Grill

Use this function to cook lasagne, poultry, baked potatoes and casseroles.
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1. Turn the function selector to the microwave 3. Spin the power selector of the microwave in
i o2y ion i the wanted positon (see technical
+ Grill positionwy, The duration icon T P
and the numbers begin to flash. characteristics).
2. With the “+” and “-“keys, select the duration. 4. Press the Start/Stop key. The Oven will start
to operate.



When the oven is working...

Interrupting a cooking cycle

You can stop the cooking process at any time by
pressing the Stop key once or by opening the
oven door.

In both cases:

e Microwave
immediately.

e The grill is de-activated but is still very hot.
Danger of burning!

e The timer stops automatically, indicating the
operating time that is left.

emission is stopped

If you wish, at this time you can:

1. Turn or stir the food to ensure it will be
evenly cooked.

2. Change the process parameters.

To restart the process, close the door and press
the Start/Stop key.

EN

Altering parameters
The operating parameters
= Time (with the “+ and “-“ keys)
= Function (with the function selector)

= Power (with the microwave power level
selector)

can be altered when the oven is operating or
when the cooking process has been interrupted
by simply turning the respective knob to the new
value.

Cancelling a cooking cycle

If you wish to cancel the cooking process, press
the Start/Stop key twice.

End of a cooking cycle

At the end of the process you will hear three
beeps and the display will show the word “End”.
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Defrosting

To defrost food you should select Microwave  The table below shows different defrosting and

function with one of the following Power Levels: standing times (in order to ensure the food
Position Power Level Power temperature is evenly distributed) for dnfferent types
5 and weights of food, plus recommendations.
w7 Defrost / Keep Warm 150 W
25 Defrost 300 W
: : . . Standing time ;
Food Weight (g) Defrosting time (min) (min) Recommendation
100 2-3 5-10 Turn once
200 4-5 5-10 Turn once
Portions of meat, 500 10-12 10-15 Turn twice
veal, beef, pork 1000 21-23 20-30 Turn twice
1500 32-34 20-30 Turn twice
2000 43-45 25-35 Turn three times
500 8-10 10-15 Turn twice
Goulash _
1000 17-19 20-30 Turn three times
. 100 2-4 10-15 Turn twice
Minced meat .
500 10-14 20-30 Turn three times
200 4-6 10-15 Turn once
Sausages )
500 9-12 15-20 Turn twice
Poultry (portions) 250 5-6 5-10 Turn once
Chicken 1000 20-24 20-30 Turn twice
Poularde 2500 38-42 25-35 Turn three times
Fish fillet 200 4-5 5-10 Turn once
Trout 250 5-6 5-10 Turn once
100 2-3 5-10 Turn once
Prawns )
500 8-11 15-20 Turn twice
200 4-5 5-10 Turn once
Fruit 300 8-9 5-10 Turn once
500 11-14 10-20 Turn twice
200 4-5 5-10 Turn once
500 10-12 10-15 Turn once
Bread i
800 15-17 10-20 Turn twice
Butter 250 8-10 10-15
Cream cheese 250 6-8 10-15
Creams 250 7-8 10-15
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Defrosting

General instructions for defrosting

1.

When defrosting, use only dishes that are
appropriate for microwaves (china, glass,
suitable plastic).

. The defrost function by weight and the tables

refer to the defrosting of raw food.

. The defrosting time depends on the quantity

and thickness of the food. When freezing
food keep the defrosting process in mind.
Distribute the food evenly in the container.

. Distribute the food as best as possible inside

the oven. The thickest parts of fish or
chicken drumsticks should be turned towards
the outside. You can protect the most
delicate parts of food with pieces of
aluminium foil. Important: The aluminium
foil must not come into contact with the oven
cavity interior as this can cause electrical
arcing.

. Thick portions of food should be turned

several times.

. Distribute the frozen food as evenly as

possible since narrow and thin portions
defrost more quickly than the thicker and
broader parts.

. Fat-rich foods such as butter, cream cheese

and cream should not be completely
defrosted. If they are kept at room
temperature they will be ready to be served
in a few minutes. Frozen cream must be
stirred prior to use.

10

11.

12.

EN

8. Place poultry on an upturned plate so that
the meat juices can run off more easily.

9. Bread should be wrapped in a napkin so that
it does not become too dry.

. Remove frozen food from its wrapping and do
not forget to take off any metal twist-tags. For
containers that are used to keep frozen food
in the freezer and which can also be used for
heating and cooking, all you need to do is
take off the lid. For all other cases you should
put the food into containers that are suitable
for microwave use.

The liquid resulting from defrosting, principally
that from poultry should be discarded. In no
event should such liquids be allowed to come
into contact with other foods.

Do not forget that by using the defrosting
function you need to allow for standing time
until the food is completely defrosted.
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Cooking with a microwave oven

Warning! Read the section “Microwave Safety”
before cooking with your microwave.

Follow these recommendations when cooking with
your microwave:

e Before heating or cooking foods with peel or
skin (e.g. apples, tomatoes, potatoes,
sausages) prick them so that they do not
burst. Cut the food up before starting to
prepare it.

e Before using a container or dish make sure
that it is suitable for microwave use (see the
section on types of ovenware).

e When cooking food with very little moisture
(e.g. defrosting bread, making popcorn,
etc.) evaporation is very quick. The oven
then works as if it was empty and the food
may burn. The oven and the container may
be damaged in such a situation. You should
therefore set just the cooking time necessary
and you must keep a close eye on the
cooking process.

e |t is not possible to heat large quantities of
oil (frying) in the microwave.

e Remove pre-cooked food from the
containers they come in since these are not
always heat resistant. Follow the food
manufacturer’s instructions.

e If you have several containers, such as
cups, for example, set them out uniformly on
the turntable plate.

e Do not close plastic bags with metal clips.
Use plastic clips instead. Prick the bags
several times so that the steam can escape
easily.

e When heating or cooking foods, check that
they reach at least a temperature of 70°C.

e During cooking, steam may form on the
oven door window and may start to drip.
This situation is normal and may be more
noticeable if the room temperature is low.
The oven’s safe working is not affected by
this. After you have finished cooking, clean
up the water coming from the condensation
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e When heating liquids, use containers with
a wide opening, so that the steam can
evaporate easily.

Prepare the foods as per the instructions and
keep in mind the cooking times and power levels
indicated in the tables.

Keep in mind that the figures given are only
indicative and can vary depending on the initial
state, temperature, moisture and type of food. It is
advisable to adjust the times and power levels to
each situation. Depending on the exact
characteristics of the food you may need to
increase or shorten the cooking times or increase
or decrease the power levels.

Cooling with microwaves...

1. The greater the amount of food, the longer
the cooking time. Keep in mind that:

e Double the quantity » double the time
e Half the quantity » half the time

2. The lower the temperature, the longer the
cooking time.

3. Foods containing a lot of liquid heat up more
quickly.

4. Cooking will be more uniform if the food is
evenly distributed on the turntable. If you put
dense foods on the outside part of the plate
and less dense ones on the centre of the
plate, you can heat up different types of food
simultaneously.

5. You can open the oven door at any time.
When you do this the oven switches off
automatically. The microwave will only start
working again when you close the door and
press the start key.

6. Foods that are covered require less cooking
time and retain their characteristics better.
The lids used must let microwaves pass
through and have small holes that allow
steam to escape.



Cooking with a microwave oven

Tables and suggestions — Cooking vegetables

EN

Food Quantity (g) Ad”dc:ﬂi%r;()f ?Vc\)lgt?)r (-:-rgri?f) TiSrLaen?rmr?.) Instructions
Cauliflower 500 100 mi 750 9-11 2-3 Divide into florets
Broccoli 300 50 ml 750 6-8 2-3 Cut into slices
Mushrooms 250 25 ml 750 6-8 2-3 Turn 1 x, cover
Peas & carrots, 300 100 ml 750 7-9 2-3 Cut into cubes or slices.

Cover.
Frozen carrots 250 25 ml 750 8-10 2-3 Turn 1x
Potatoes 250 25 ml 750 5-7 2-3 Peel, cut into uniform
pieces. Cover, turn 1 x
Pepper 250 25 ml 750 5-7 2-3 Cut into pieces or slices.
Leek 250 50 ml 750 5-7 2-3 Cover. Turn 1 x
Frozen Brussel 300 50 ml 750 6-8 2-3 Cover. Turn 1 x
sprouts
Sauerkraut 250 25 ml 750 8-10 2-3 Cover. Turn 1 x

Tables and suggestions — Cooking fish

Food Quantity (g) I?V?/gteg (-rrr']ri?]e) Stan(dr:]rilrg]; )Tlme Instructions
Fish fillets 500 550 10-12 3 Cook covered over. Turn after half of
cooking time.
750 2.3 Cook covered over. Turn after half of
Whole fish 800 2-3 cooking time. You may wish to cover
300 -9 up the small edges of the fish.
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Cooking with the grill

For good results with the grill, use the grid iron
supplied with the oven.

Fit the grid iron in such a way that it doesn’t
come into contact with the metal surfaces of
the oven cavity since if it does there is a
danger of electric arcing which may damage
the oven.

IMPORTANT POINTS:
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1. When the microwave grill is used for the first

time there will be some smoke and a smell
coming from the oils used during oven
manufacture.

. The oven door window becomes very hot

when the grill is working. Keep children
away.

. When the grill is operating, the cavity walls

and the grid iron become very hot. You
should use oven gloves.

. If the grill is used for extended period of time

it is normal to find that the elements will
switch themselves off temporarily due to the
safety thermostat.

. Important! When food is to be grilled or

cooked in containers you must check that
the container in question is suitable for
microwave use. See the section on types of
ovenware!

. When the grill is used it is possible that some

splashes of fat may go onto the elements
and be burnt. This is a normal situation and
does not mean there is any kind of operating
fault.

. After you have finished cooking, clean the

interior and the accessories so that cooking
remains do not become encrusted.



Cooking with the grill
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Tables and suggestions — Grill without microwave

Fish | Quantity (9) | Time (min.) | Instructions

Fish

Bass 800 18-24 Spread lightly with butter. After half of

Sardines/gurnard 6-8 fish. 15-20 cooking time turn and spread with
seasoning.

Meat

Sausages 6-8 units 22-26 Halfway through, pierce and turn over.

Frozen hamburgers 3 units 18-20 Turn over 2 or 3x

Spare rib (approx. 3 cm thick) 400 25-30 Baste with oil, turn over halfway through

Others

Toast 4 units 1%%-3 Keep an eye on the toasting process, turn
over

Toasted sandwiches 2 units 5-10 Keep an eye on the toasting process.

Heat up the grill beforehand for 2 minutes. Unless
indicated otherwise, use the grid iron. Place the
grid on a bowl so that the water and the fat can
drop.

The times shown are merely indicative and can
vary as a function of the composition and quantity
of the food, as well as the final condition wished
for. Fish and meat taste great if, before grilling,
you brush them with vegetable oil, spices and
herbs and leave to marinate for a few hours. Only
add salt after grilling.

Sausages will not burst if you prick them with a
fork before grilling.

After half the grilling time has passed, check on
how the cooking is going and, if necessary, turn
the food over.

The grill is especially suitable for cooking thin
portions of meat and fish. Thin portions of meat
only need to be turned once, but thicker portions
should be turned several times.
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Cooking with the Grill

Tables and suggestions — Microwave + Grill

The microwave + grill function is ideal for cooking
quickly and, at the same time, browning foods.
Furthermore, you can also grill and cook cheese

covered food. The microwave and the grill work
simultaneously. The microwave cooks and the grill
toasts.

Food Quantity (g) Dish '(Dv?lgg)r Time (min.) Sta”(‘:r']'i‘r?_)“me

Cheese topped pasta 500 Low dish 300 12-17 3-5
Cheese topped potatoes 800 Low dish 550 20-22 3-5
Lasagne approx. 800 Low dish 550 15-20 3-5
Grilled cream cheese approx. 500 Low dish 300 18-20 3-5

2 fresh chicken legs 200 each Low dish 300 10-15 3-5
(grilled)

Chicken approx. 1000 Low and wide dish 300 35-40 3-5
Cheese topped onion 2 x 200 g cups Soup bowls 300 2-4 3-5

soup

Before using a dish in the microwave oven make
sure that it is suitable for microwave use. Only use
dishes or containers that are suitable for
microwave use.

The dish to be used in the combined function
must be suitable for microwave and grill use. See
the section on types of ovenware!

Keep in mind that the figures given are merely
indicative and can vary as a function of the initial
state, temperature, moisture and type of food.
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If the time is not enough to brown the food well,
put it under the grill for another 5 or 10 minutes.

Please follow the standing times and don’t forget
to turn the meat pieces.

Unless indicated to the contrary, use the turntable
plate for cooking.

The values given in the tables are valid when the
oven cavity is cold (it is not necessary to pre-heat
the oven).
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What kind of ovenware can be used?

Microwave function

For the microwave function, keep in mind that
microwaves are reflected by metal surfaces.
Glass, china, clay, plastic, and paper let
microwaves pass.

For this reason, metal pans and dishes or
containers with metal parts or decorations
cannot be used in the microwave. Glass ware
and clay with metallic decoration or content
(e.g. lead crystal) cannot be used in microwave
ovens.

The ideal materials for use in microwave ovens
are glass, refractory china or clay, or heat
resistant plastic. Very thin, fragile glass or china
should only be used for short period of times (e.g.
heating).

Hot food transmits heat to the dishes which can
become very hot. You should, therefore, always
use an oven glove!

How to test ovenware you want to use

Put the item you want to use in the oven for 20
seconds at maximum microwave power. After that
time, if it is cold and just slightly warm, it is
suitable to use. However, if it heats up a lot or
causes electric arcing it is not suitable for
microwave use.

Grill function

In the case of the grill function, the ovenware must
be resistant to temperature of at least 300°C.

Plastic dishes are not suitable for use in the grill.

Microwave + grill function

In the microwave + grill function, the ovenware
used must be suitable for use in both the
microwave and the grill.

Aluminium containers and foil

Pre-cooked food in aluminium containers or in
aluminium foil can be put in the microwave if the
following aspects are respected:

e Keep in mind the manufacturers
recommendations written on the packaging.

e The aluminium containers cannot be more
than 3 cm high or come in contact with the
cavity walls (minimum distance 3 cm). Any
aluminium lid or top must be removed.

e Put the aluminium container directly on top
of the turntable plate. If you use the grid iron,
put the container on a china plate. Never put
the container directly on the grid iron!

e The cooking time is longer because the
microwaves only enter the food from the top.
If you have any doubts, it is best to use only
dishes suitable for microwave use.

e Aluminium foil can be used to reflect
microwaves during the defrosting process.
Delicate food, such as poultry or minced
meat, can be protected from excessive heat
by covering the respective
extremities/edges.

e Important: aluminium foil cannot come into
contact with the cavity walls since this may
cause electrical arcing.

Lids
We recommend you use glass or plastic lids or
cling film since:

1. This will stop excessive evaporation (mainly
during very long cooking times);

2. The cooking times are shorter;
3. The food does not become dry;
4. The aroma is preserved.

The lid should have holes or openings so that no
pressure develops. Plastic bags must also be
opened. Baby feeding bottles or jars with baby
food and similar containers can only be heated
without their tops / lids otherwise they can burst.
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What kind of ovenware can be used?

Table of Ovenware

The table below gives you a general idea of what type of ovenware is suitable for each situation.

Operating mode Microwave .
Defrosting / el Mlcrg\:\glalwe '

Zzgﬁv(\i;re heating CEo.dnE
Glass and china 1)
Home use, not flame resistant, can be yes yes no no
used in dish washer
Glazed china
Flame resistant glass and china yes yes yes yes
China, stone ware 2)
Unglazed or glazed without metallic yes yes no no
decorations
Clay dishes 2)
Glazed yes yes no no
Unglazed no no no no
Plastic dishes 2)
Heat resistant to 100°C yes no no no
Heat resistant to 250°C yes yes no no
Plastic films 3)
Plastic film for food no no no no
Cellophane yes yes no no
Paper, cardboard, parchment 4) yes No no no
Metal
Aluminium foil yes no yes no
Aluminium wrappings 5) no yes yes yes
Accessories (grid iron) no no yes yes

1. Without any gold or silver leaf edging; no
lead crystal.

4. Do not use paper plates.

5. Only shallow aluminium containers without
2. Keep the manufacturer’s instructions in lids/tops. The aluminium cannot come into
mind! contact with the cavity walls.

3. Do not use metal clips for closing bags.
Make holes in the bags. Use the films only to
cover the food.
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Oven Cleaning and Maintenance

Cleaning is the only maintenance normally
required.
Warning! Your microwave oven should be

cleaned regularly, with all food remains being
removed. If the microwave is not kept clean its
surfaces may deteriorate, reducing the oven’s
working life and possibly resulting in a
dangerous situation.

Warning! Cleaning should be done with the
oven power switched off. Take the plug out of
the socket or switch off the oven’s power
circuit.

Do not use aggressive or abrasive cleaning
products, scourers that scratch surfaces or
sharp objects, since stains may appear.

Do not use high pressure or stream jet
cleaning appliances.

Front surface

Normally you just need to clean the oven with a
damp cloth. If it is very dirty, add a few drops of
dishwashing liquid to the cleaning water.
Afterwards, wipe the oven with a dry cloth.

In an oven with an aluminium front, use a glass
cleaning product and a soft cloth that does not
release any fibres or threads. Wipe from side to
side without exerting any pressure on the surface.

Immediately remove lime, fat, starch or egg white
stains. Corrosion can occur under these stains.

Do not let any water get inside the oven.

EN

Oven interior

After each time the oven is used, clean the inside
walls with a damp cloth since this is the easiest
way to remove splashes or spots of food that may
have stuck to the inside.

To remove dirt that is harder to shift, use a non-
aggressive cleaning product. Do not use oven
sprays or other aggressive or abrasive
cleaning products.

Always keep the door and the oven front very
clean to ensure that the door opens and
closes properly.

Make sure water does not enter the microwave
ventilation holes.

Regularly take out the turntable plate and the
respective support and clean the cavity base,
especially after any liquid spillage.

Do not switch on the oven without the
turntable and the respective support being in
place.

If the oven cavity is very dirty, put a glass of water
on the turntable and switch on the microwave
oven for 2 or 3 minutes at maximum power. The
steam released will soften the dirt which can then
be cleaned easily using a soft cloth.

Unpleasant odours (e.g. after cooking fish) can be
eliminated easily. Add a few drops of lemon juice
or vinegar in a cup of water. Put a spoonful of
coffee in the cup to avoid the water boiling over.
Heat the water for 2 to 3 minutes at maximum
microwave power.

46



EN

Oven Cleaning and Maintenance

Oven ceiling

If the oven ceiling is dirty, the grill can be lowered
to make cleaning easier.

To avoid the danger of burning, wait until the
grill is cold before lowering it.

Proceed as follows:
1. Turn the grill support by 180° (1).

2. Lower the grill gently (2). Do not use
excessive force as this may cause
damage.

3. After cleaning the ceiling, put the grill (2)
back in its place, carrying out the previous
operation.

IMPORTANT WARNING: The grill heating
element support (1) may fall when it is rotated. If
this happens, insert the grill heating element
support (1) into the slot in the ceiling of the cavity
and rotate it 90° to the grill heating element
support (2) position.

The mica cover (3) located in the ceiling must
always be kept clean. Any food remains that
collect on the mica cover can cause damage or
provoke sparks.

Do not use abrasive cleaning products or
sharp objects.

To avoid any risk, do not remove the mica
cover.

The glass lamp cover (4) is located on the oven
ceiling and can be removed easily for cleaning.
For this you just need to unscrew it and clean it
with water and dishwashing liquid.

Accessories

Clean the accessories after each use. If they are
very dirty, soak them first of all and then use a
brush and sponge. The accessories can be
washed in a dish washing machine.

Make sure that the turntable plate and the
respective support are always clean. Do not
switch on the oven unless the turntable and the
respective support are in place.
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What should | do if the oven doesn’t work?

WARNING! Any type of repair must only be
done by a specialised technician. Any repair
done by a person not authorised by the
manufacturer is dangerous.

You do not need to contact Technical Assistance
to resolve the following questions:

e The display is not showing! Check if:

- The time indication has been switched off
(see section on Basic Settings).

e Nothing happens when | press the keys!
Check if:

- The Safety Block is active (see section on
Basic Settings).

e The oven does not work! Check if:
- The plug is correctly fitted in the socket.
- The oven’s power is switched on.

- The door is completely closed. The door
should close with an audible click.

- There are any foreign bodies between the
door and the cavity front.

e When the oven is operating | can hear some
strange noises! Check if:

- There is any electrical arcing inside the oven
caused by foreign metallic objects (see
section on type of ovenware).

- The ovenware is touching the oven walls.

- There are any loose items of cutlery or
cooking tools inside the oven.

e The food doesn’t heat up or heats very
slowly! Check if:

- You have inadvertently used metal
ovenware.

- You have selected the correct operating
times and power level.

- The food you have put inside the oven is a
larger amount or colder than you usually put
in.

e The food is too hot, dried out or burnt!

Check if you selected the correct operating
time and power level.

| hear some noises after the cooking
process is finished! This is not a problem.
The cooling fan keeps on working for some
time. When the temperature has dropped
sufficiently, the fan will switch itself off.

The oven switches on but the interior light
does not go on! If all the functions work
properly it is probable that the lamp has
blown. You can keep on using the oven.

Substitution of light bulb
To substitute the light bulb, proceed as follows:

- Disconnect the oven from the power supply.
Take the plug out of the socket or switch off
the oven’s power circuit.

- Unscrew and remove the glass light cover
1)

- Remove the halogen light bulb (2). Warning!
The bulb may be very hot.

- Fita new 12V / 10W halogen bulb. Warning!
Do not touch the light bulb surface
directly with your fingers because you
may damage the bulb. Follow the lamp
manufacturer’s instructions.

- Screw the glass light cover into place (1).

- Connect the oven again to the power
supply.
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Technical characteristics

Description of Functions

Function Microwaves Power Foods
\L 150 W  Slow defrosting for delicate foods; keeping food hot
* 300 W  Cooking with little heat; boiling rice. Rapid defrosting
) \L/ 550 W Melting butter. Heating baby food
\ﬂ, Microwave - - -
Cooking vegetables and food. Cooking and heating carefully.
\L 750 W Heating and cooking small portions of food. Heating delicate
food
\ﬂ/ 1000 W Cooking and rapidly heating liquids and pre-cooked foods
\i, 150 W  Toasting food
* 300 W  |Grilling poultry and meat
m Mlirgv;ﬁve i/ 550 W Cooking pies and cheese-topped dishes
\L 750 W |Use carefully: food might burn.
\ﬂ/ 1000 W Use carefully: food might burn.
w Grill wi Grilling food
Specifications
o ACVORAGE.....coi i 230-240V /50 Hz
©  POWEN rEQUITEA... ..o 3300 W
L 1 41 1 o L0111 O 1500 W
o MiICrowave OULPUL POWET. ...ccoeiiiiiiiiiiiiieeeeee ettt 1000 W
o Microwave frEQUENCY .....cccooeeiiiiiiiiice e 2450 MHz
o Exterior dimensions (WxHXD).........cooiiiiieiiiiiiiiiiiie e 595 x 455 x 472 mm
o Interior dimensions (WxHXD). ........uuiiiiieiiiiiiicie e 420 x 210 x 390 mm
I O V=T or= o = od | YO 321
0 WBIGNT. . —————————— 35 kg

49



Einbau / Installation

<+ min.40
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Die Mikrowelle in die Nische
einschieben und
entsprechend anpassen.

Die Tur der Mikrowelle
offnen und das Gerat mit
den vier  mitgelieferten
Schrauben am
Kichenmobel wie im Bild
dargestellt befestigen.

Push oven completely into
the cabinet and centre it.

Open microwave door and
fasten the appliance to the
cabinet using the four
screws provided. Insert the
screws through the front
holes.
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TEKA SINGAPORE PTE. LTD.

TEKA (THAILAND) CO. LTD.

TEKA KUCHENTECHNIK U.A.E.

AUSTRALIA
AUSTRIA
BELGIUM S.P.R.L.
BULGARY TEKA BULGARIA EOOQOD.
CANADA TEKA CANADA LTD.
CHILE TEKA CHILE, S.A.

TEKA INTERNATIONAL
P.R. CHINA TRADING (Shanghai)
CZECH
REPUBLIC TEKA CZ S.R.O.
ECUADOR TEKA ECUADOR, S.A.
FRANCE TEKA FRANCE S.A.S.
GERMANY
GREECE TEKA HELLAS A.E.
HUNGARY TEKA HUNGARY KFT
INDONESIA PT TEKA BUANA
ITALY TEKA ITALIA S.P.A.
E(EEI)EA (SOUTH TEKA KOREA CO. LTD.

TEKA KUCHENTECHNIK
MALAYSIA (MALAYSIA) SDN.

TEKA KUCHENTECHNIK
MIDDLE EAST MIDDLE EAST FZE
MEXICO

KUPPERSBUSCH-TEKA
PAKISTAN PAKISTAN Pvt. Ltd.
POLAND TEKA POLSKA SP. Z0.0.
PORTUGAL TEKA PORTUGAL, S.A.
RUSSIA TEKA RUS LLC
SINGAPORE
SPAIN TEKA INDUSTRIAL, S.A.
THAILAND
TURKEY TEKA TEKNIK MUTFAK
UKRAINE TEKA UA
UNITED ARAB
EMIRATES LLC
UNITED
KINGDOM TEKA PRODUCTS LTD.
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Tel: 34 —942 — 3550 50
Fax: 34 — 942 — 34 76 94
mail@teka.com

CC

61
43

32

359
1
56

86

420

593
33
49
30
36
62
39

82

60

971
52
92
48

351

65
34
66
90
380

971

44

1
58

3 9550 6100
1 866 800

2 466 8740

29768 330
866-282-5403
2 4386 000

21511 688 41

2 84 691940

4 2251174
1 343 01597
27718141-0
210 9760283

1 3542110
21 390 5274
0775 898271

2599 4444

3 7620 1600

4 887 2912

TELEPHONE E-MAIL / FAX

sales@tekaaustralia.com.au
info@kueppersbusch.at

info@kuppersbusch.be

2 9768 332
info@tekacanada.com
info@teka.cl

info@teka.cn

info@teka-cz.cz

ventas@teka.ec
1343 01598

info@teka-kuechentechnik.de

info@tekahellas.gr
teka@teka.hu
teka@tekabuana.com
info@tekaitalia.it

222 345 668

customer_svc@teka.com.my

teka@emirates.net.ae

555 133 0493 ventas@tekamexicana.com.mx

42 576 1656

22 7383270
234 329 510
495101 31 08
67342415
942350505
2652 2999
212 288 3134
44 496 0680

4 283 3047

1235 861916

813 2888820
21229 12821

TEKA Kiuchentechnik

42 576 1657

teka@teka.com.pl
sacliente@teka.pt
info@tekarus.ru
tekasin@pacific.net.sg
mail@teka.com
265227401
teka@teka.com.tr
info@teka.ua

uaeteka@emirates.net.ae

info@teka.co.uk

info@tekausa.com
teka@teka.com.ve

GmbH

Sechsheldener Str. 122
35708 Haiger (Germany)
Tel: 49 -2771-8141-0
Fax: 49 — 2771 - 8141 - 10

Cdbd: 163736-a



Manual de Intrucciones ES

Manual de Instrucoes PT

MWX 45 BIS

— e —




ES

Estimado Cliente:

En primer lugar, queremos agradecerle su
preferencia por nuestro producto. Estamos
seguros de que este horno microondas moderno,
funcional y préctico, fabricado con materiales de
primera calidad, ira a satisfacer sus expectativas.

Solicitamos una lectura atenta de las
instrucciones que constan en este libro, que le
permitirdn obtener un mejor resultado en la
utilizacion de su horno microondas.

CONSERVE LA DOCUMENTACION DE ESTE
PRODUCTO PARA CONSULTAS FUTURAS.

Tenga el manual de instrucciones siempre a

mano. Si cede el aparato a terceros,
entréguele también el correspondiente
manual!

Indicaciones sobre

medioambiental

Eliminacién del embalaje

proteccion

El embalaje estd marcado con el Punto Verde.

Para eliminar todos los materiales de embalaje,
tales como el cartdn, el poliuretano expandido y
las peliculas, utilice los contenedores adecuados.
De este modo se garantiza la reutilizacion de los

materiales de embalaje.

Eliminacién de aparatos fuerade uso

La directiva Europea 2002/96/CE referente a la
gestion de Residuos de Aparatos Eléctricos vy
Electrénicos (RAEE), preveé que los
electrodomésticos no deben ser tirados en el flujo
normal de los residuos soélidos urbanos.

Los aparatos desactualizados deben ser
recogidos separadamente para optimizar la tasa
de recuperacion y reciclaje de los materiales que
los componen e impedir potenciales dafios a la
salud humana y al medioambiente. ElI simbolo
constituido por un contenedor de basura marcado
con una cruz debe colocarse en todos los
productos de forma a recordar la obligatoriedad
de una recogida separada.

Los consumidores deben contactar las
autoridades locales o los puntos de venta para
solicitar informacién referente al local adecuado
donde deben depositar los electrodomésticos
viejos.

Antes de eliminar su aparato, inutilicelo. Tire el
cable de alimentacion, cortelo y eliminelo.
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Instrucciones de instalacion

Antes de la instalacion

Comprobar que la tensién de alimentacion
indicada en la placa de caracteristicas
corresponde a la tension de su instalacion.

Abra la puerta y retire todos los accesorios y el
material de embalaje.

iNo retire la tapa de mica situada en el techo de
la cavidad! Esa tapa evita que las grasas y los
pedazos de alimentos causen dafios al generador
de microondas.

jAtencion! La superficie frontal del horno puede
estar envuelta en una pelicula de proteccion.
Antes de la primera utilizacion, retire esta pelicula
cuidadosamente, empezando por la parte inferior.

AsegUrese de que el horno no estéd dafiado.
Compruebe si la puerta del horno cierra
correctamente y si el interior de la puerta y el
frente de la cavidad no estan dafiadas. En caso
de dafios, contacte el Servicio de Asistencia
Técnica.

NO UTILICE EL HORNO si el cable de
alimentacion o la clavija estan dafiados, si el
horno no funciona correctamente o si ha sufrido
dafios o caido. Contacte el Servicio de Asistencia
Técnica.

Coloque el horno sobre una superficie plana y
estable. El horno no debe colocarse cerca de
elementos de calor, radios y televisores.

Durante la instalacion, asegurese de que el
cable de alimentacién no entra en contacto
con humedad, objetos con aristas vivas o la
parte trasera del horno, pues las elevadas
temperaturas pueden dafiar el cable.

Atencién: tras la instalacion del horno hay que
asegurar el acceso a la clavija.

Tras la instalacion

El horno esta equipado con un cable de
alimentacion y clavija para corriente monofasica.

En caso de conexion permanente, el horno debe
ser instalado por un técnico cualificado. En este
caso, la conexion debe hacerse a un circuito con
un dispositivo de corte omnipolar con separacion
minima de 3 mm entre contactos.

ATENCION: EL HORNO TIENE QUE SER
OBLIGATORIAMENTE CONECTADO A TIERRA.

El fabricante y los revendedores declinan toda
responsabilidad por eventuales dafios causados a
personas, animales o bienes en el caso de que se
compruebe la inobservancia de  estas
instrucciones de instalacion.

El horno so6lo funciona si
correctamente cerrada.

la puerta esta

Antes de la primera utilizacién, limpie el interior
del horno y los accesorios, siguiendo las
indicaciones relativas a la limpieza que aparecen
en el punto “Limpieza y Mantenimiento del horno”.

Encaje el Acoplamiento en el centro de la cavidad
del horno y sobreponga el Anillo Rotativo y el
Plato Rotativo, hasta que este encaje. Siempre
gue haga uso del microondas es necesario que,
tanto el plato rotativo como los respectivos
accesorios, estén en el interior y correctamente
colocados. El plato rotativo puede girar en
ambos sentidos.

Durante la instalacion, seguir las dimensiones
descritas al final del manual



Indicaciones de seguridad
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e jAtencion! No deje el horno sin vigilancia,
especialmente cuando se usa papel, plastico u
otros  materiales  combustibles. Estos
materiales pueden carbonizarse e incendiarse.
iRIESGO DE INCENDIO!

e jAtencidén! Si observa humo o fuego,
mantenga la puerta cerrada, para ahogar las
llamas. Desconecte el horno vy retire la clavija
de la toma o corte la alimentacion del horno.

e jAtencién! No caliente alcohol puro o
bebidas alcohdlicas en el microondas.
iRIESGO DE INCENDIQO!

e jAtencion! No caliente liquidos u otros
alimentos en recipientes cerrados, pues estos
podran explotar facilmente.

e jAtencion! Este aparato no es adecuado
para ser empleado por personas (includos los
nifos) con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas. Los usuarios que no
tengan la experiencia y conocimiento del
aparato o bien a aquellos a los que no se les
haya dado las instrucciones referentes al
empleo del aparato tendrdn que estar
sometidos a la supervisién por parte de una
persona responsable de su seguridad. - Es
necesario vigilar a los nifios para asegurarse
de que no jueguen con el aparato.

e jAtencién! Si el horno posee un modo de
funcionamiento combinado (microondas con
otros medios de calentamiento), no permitir
gue los nifios usen el horno sin la supervision
de un adulto debido a las altas temperaturas
generadas.

* jAtencién! El horno no puede utilizarse si:
- La puerta no cierra correctamente;
- Las bisagras de la puerta estan dafiadas;

- Las superficies de contacto entre la puerta y
el frente estan dafadas;

- El cristal de la ventana esta danado;

- Hay frecuentemente arco eléctrico en el
interior, sin que haya presencia de ningun objeto
de metal.

El horno so6lo puede volver a ser utilizado
después de haber sido reparado por un técnico
del Servicio de Asistencia Técnica.

e Durante su wuso el aparato puede
calentarse. Tenga cuidado y evite tocar los

ES

elementos calientes situados en el interior
del horno.

Atencion: Las partes accesibles pueden
calentarse durante el uso. Mantenga a los nifios
alejados.

e No utilice productos abrasivos, ni espatulas
afiladas de metal para limpiar las puertas de
cristal del horno, ya que puede rallar la
superficie lo que puede provocar la rotura del
cristal.

iCuidado!!

e Caliente los alimentos de los bebés
siempre en biberones, frascos o botellas
sin tapa ni tetina. Después de haber
calentado el alimento, remueva o agite
bien para que el calor se distribuya de
modo uniforme. Compruebe la
temperatura del alimento antes darselo al
nifio. jPELIGRO DE QUEMADURA!

e Para evitar que los alimentos se calienten
demasiado o puedan arder, es muy
importante no seleccionar periodos de
tiempo largos, ni niveles de potencia
demasiado elevados, cuando calienta
pequefias cantidades de alimentos. Por
ejemplo, un pan puede arder al cabo de 3
minutos si se ha seleccionado una potencia
demasiado alta.

e Para tostar, utilice solamente la funcion grill y
vigile siempre el horno. Si utiliza una funcién
combinada para tostar, el pan se incendia en
muy poco tiempo.

e Nunca pille los cables de alimentacion de
otros aparatos eléctricos en la puerta caliente
del horno. El aislamiento del cable puede
derretirse. jPeligro de cortocircuito!

W

iCuidado al calentar liquidos!

Cuando los liguidos (agua, café, té, leche, etc.) se
encuentran casi a punto de ebullicion dentro del
horno y se retiran repentinamente, estos pueden ser
proyectados hacia fuera del recipiente. PELIGRO
DE LESIONES Y QUEMADURAS!

Para evitar este tipo de situaciones, cuando caliente
liquidos, coloque una cuchara de té o una varilla de
cristal en el recipiente.
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Indicaciones de seguridad

iEste horno se destina exclusivamente a uso
domeéstico!

Utilice el horno exclusivamente
preparacién de comidas.

Procediendo segun las indicaciones siguientes
evita dafios en el horno y otras situaciones
peligrosas:

e No ponga el horno en marcha sin el
acoplamiento, el anillo rotativo y el respectivo
plato.

e No conecte el microondas en vacio. Este
puede quedar en sobrecarga y estropearse, en el
caso de que no haya alimentos en el interior.
iRIESGO DE DANOS!

e Para efectuar pruebas de programacién del
horno, coloque un vaso de agua en el interior del
horno. El agua absorberd las microondas y el
horno no se dafara.

¢ No tape ni obstruya los orificios de ventilacion.

e Utilice solamente vajilla adecuada para
microondas. Antes de utilizar vajilla y recipientes
en el microondas, compruebe si estos son
adecuados (ver capitulo sobre el tipo de vajilla).

e iNo retire la tapa de mica situada en el techo
de la cavidad! Esa tapa evita que las grasas y
los pedazos de alimentos dafien el generador de
microondas.

e No guarde ningin objeto inflamable en el
interior del horno, pues puede arder si lo conecta.

e No use el horno como despensa.

Los huevos con céascara y los huevos cocidos
enteros no se deben calentar en hornos
microondas porque pueden explotar.

e No use el horno para freir en bafio de aceite,
pues es imposible controlar la temperatura del
aceite bajo la accion de las microondas.

e Para evitar quemaduras, use siempre guantes
de cocina para manipular los recipientes y tocar
el horno.

e No se apoye ni se siente en la puerta abierta
del horno. Esto puede causar dafios al horno, en
especial a la zona de las bisagras. La puerta
soporta un maximo de 8 kg.

para la

e El plato rotativo y las rejillas soportan
una carga maxima de 8 kg. No exceda
esta carga para evitar danos.

Limpieza:
e jAtencion! El horno microondas debe
limpiarse regularmente, debiendo retirarse

todos los restos de comida (ver capitulo sobre
Limpieza del Horno). En el caso de que no se
mantenga el horno microondas debidamente
limpio, puede producirse el deterioro de su
superficie, pudiendo reducir la vida util del
horno y eventualmente resultar en una
situacién peligrosa.

e Las superficies de contacto de la puerta (el
frente de la cavidad y la parte interior de la
puerta) tienen que mantenerse bastante
limpias, de modo a garantizar el correcto
funcionamiento.

e Por favor, tenga en cuenta las indicaciones
relativas a la limpieza constantes en el punto
“Limpieza y Mantenimiento del horno”.

En caso de reparacion:

e jAtencion — Microondas! No se debe retirar
la proteccion exterior. Cualquier reparacion
0 mantenimiento efectuado por personas no
autorizadas por el fabricante es peligrosa.

e Si el cable de alimentacion se estropea, debe
ser sustituido por el fabricante, por agentes
autorizados o por técnicos cualificados para
esta tarea, de forma a evitar situaciones
peligrosas y porque son necesarias
herramientas especiales.

e las reparaciones y mantenimiento,
especialmente en piezas bajo tensién, soélo
pueden ser efectuadas por técnicos
autorizados por el fabricante



Las ventajas de las microondas

En la cocina convencional, el calor radiado por las
resistencias o quemadores de gas penetra
lentamente en los alimentos, de fuera a dentro.
Existe por ello una gran pérdida de energia en el
calentamiento del aire, componentes del horno y
recipientes.

En el microondas, el calor es generado por los
propios alimentos, es decir, el calor pasa del
interior al exterior. No existe ninguna pérdida de
calor hacia el aire, paredes de la cavidad y
recipientes (en el caso de que sean adecuados
para hornos microondas), o sea, soOlo se calienta
el alimento.

En resumen, los hornos microondas presentan las
siguientes ventajas:

1. Ahorro de tiempo de coccién; en general
reduccion de hasta 3/4 del tiempo en
relacion a la coccion convencional.

2. Descongelacion ultrarrapida de alimentos,
reduciendo el peligro de desarrollo de
bacterias.

3. Ahorro de energia.

4. Conservacion del valor nutritivo de los
alimentos debido a la reduccién del tiempo
de coccion.

5. Fécil limpieza.

Modo de funcionamiento del horno

microondas

En el horno microondas existe una vélvula de alta
tensién, llamada magnetron, que convierte la
energia eléctrica en energia de microondas.
Estas ondas electromagnéticas son canalizadas
hacia el interior del horno a través de una guia de
ondas y distribuidas por un esparcidor metélico o
a traveés de un plato rotativo.

Dentro del horno, las microondas se propagan en
todos los sentidos y son reflejadas por las
paredes metalicas, penetrando uniformemente en
los alimentos.

ES

Por qué se calientan los alimentos

La mayor parte de los alimentos contienen agua
cuyas moléculas vibran por accion de las
microondas.

El roce entre moléculas origina calor que eleva la
temperatura de los alimentos, descongelandolos,
cocinandolos o manteniéndolos calientes.

Como se forma el calor en el interior de los
alimentos:

e Estos pueden ser cocinados sin, 0 con
pocos, liquidos o grasas;

e Descongelar, calentar o cocinar en el horno
microondas es mas rapido que en un horno
convencional,

e Se conservan las vitaminas, los minerales y
las sustancias nutritivas;

e No se altera el color natural, ni el aroma.

Las microondas pasan a través de porcelana,
cristal, carton o plastico, pero no atraviesan el
metal. Por ese motivo, no utilice en el horno de
microondas recipientes metélicos o recipientes
gue tengan partes metalicas.

Las microondas son reflejadas por el metal...

f
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.. atraviesan el cristal y la porcelana...
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..y son absorbidos por los alimentos.
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Descripcion del horno
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1. — Cristal de la puerta

2. — Lengueta

3. — Acoplamiento del motor
4. — Anillo rotativo

5. — Plato rotativo

6. — Parrilla baja

7. — Parrilla alta
8. — Plato tostador
9. — Panel de mandos

10. = Grill
11. — Tapa de mica
12. — Bombilla

1. — Selector de funciones
2. — Pantalla
3. — Selector de potencia de microondas

6. — Boton “-”
7. — Botdn de Start/Stop
8. — Botdn de duracion

4. — Boton de bloqueo de seguridad para 9.-Boton de confirmacion

ninos
5. —Botoén “+”
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Ajustes basicos

Ajuste de la hora

Después de conectar el horno a la corriente o tras un corte de suministro eléctrico, el reloj parpadea para
indicar que el valor de la hora no es correcto. Para ajustar el reloj proceda de la siguiente forma:

| BN 12.4 | et |

1. Pulse los botones “+” y “-” a la vez hasta que 3. Pulse el boton de OK para confirmar la hora
parpadeen los numeros de la hora. (No es introducida.
necesario después de conectar el equipo a la
corriente o tras un corte de suministro
eléctrico.)

“w n

4. Pulse los botones “+” o
minutos.

para ajustar los

5. Pulse el botébn de OK para confirmar los
minutos introducidos.

“ "

2. Pulse los botones “+” 0 “-” para ajustar la hora.

Ocultacion del reloj

| B | et |

1. Para ocultar el reloj pulse el boton OK durante 2. Para mostrar el reloj otra vez pulse otra vez el
3 seq. boton OK durante 3 seg.
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Ajustes basicos

Bloqueo de seguridad

Es posible bloquear el horno microondas para que lo utilicen Unicamente las personas autorizadas (y, de
esta forma, evitar por ejemplo que los nifios puedan usarlo).

|F'| I-lll

en la pantalla el aviso SAFE y no podra

1. Para activar el bloqueo, mantenga pulsado el .
ponerse en marcha el equipo.

boton de bloqueo de seguridad para nifios

durante 3 segundos. El botdn de blogueo de 2. Para desactivar el blogueo de seguridad,
seguridad se ilumina. A partir de ese vuelva a pulsar la tecla bloqueo de seguridad
momento, al pulsar cualquier boton aparecera para nifios durante 3 segundos.



Funciones basicas

Microondas

ES

Esta funcidn permite cocinar y calentar verduras, patatas, arroz, pescado y carne.

1. Gire el selector de funciones y coléquelo en
la posicion de microondaS\ﬂl. El boton de
duracion y los nUmeros parpadean.

2. Con los botones “+” y “-”, seleccione en la
pantalla la duracion deseada.

Grill

3. Gire el selector de potencia de microondas
para la posicion deseada (para ello consulte
el apartado Caracteristicas Técnicas).

4. Pulse el boton de Start/Stop. Con ello,
empezarda la coccion.

Esta funcidon permite dorar de forma rapida la parte superior de los alimentos.

1. Gire el selector de funcionamiento vy
coléguelo en la posicion de grill . El

botén de duracion y los numeros
parpadean.

2. A continuacion, introduzca la duracion
deseada con los botones "+” y “-”.

3. Pulse el boton Start/Stop. Con ello,
empezara la coccion.

Nota: la posicion del selector de funciones no
influye en el funcionamiento del horno en este
caso.

10
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Funciones basicas

Microondas + Grill

Esta funcion permite cocinar lasafia, aves, patatas asadas y platos gratinados.

| e | | weun | 3

i2:45
i
S
2 4
1. Gire el selector de funciones y coléquelo en 3. Gire el selector de potencia de microondas
la posicién de microondas + grill NS para la posicion deseada (para ello consulte

. . , el apartado Caracteristicas Técnicas).
boton de duracion y los numeros P )

parpadean. 4. Pulse el boton Start/Stop. Con ello,
empezara la coccion

2. Con los botones “+” y “-”, seleccione en la
pantalla la duracion deseada.

11



Durante el funcionamiento...

Interrupcion de una coccién

Puede interrumpir el proceso de coccion en
cualquier momento presionando una vez la tecla
Stop o abriendo la puerta del horno.

En cualquiera de los casos:

e Cesa inmediatamente la
microondas.

e EI grill se desactiva pero mantiene una
temperatura muy elevada. jPeligro de
guemaduras!

e EIl temporizador se para y el display indica el
tiempo de funcionamiento restante.

emision de

Si lo desea puede entonces:

1. Dar la vuelta o remover los alimentos, para
obtener una coccién uniforme.

2. Cambiar los pardmetros del proceso.

Para retomar el proceso, cierre la puerta y
presione la tecla Start/Stop

ES

Modificacion de los parametros
Los parametros

= Tiempo (con las teclas “+“y “-)

»= Funcién (con el selector de funcion)

= Potencia (con el selector de potencia)
pueden modificarse girando los selectores
apropiados en cada caso tanto con el horno en
marcha como interrumpiendo el proceso de
coccion.
Cancelar una coccién
Si desea cancelar el proceso de coccion, presione
la tecla Start/Stop 2 veces.
Fin de una coccidn

Al final del proceso se emiten 3 sefiales acusticos
y en el display aparece la indicacion “End”.

12
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Descongelacion

Para descongelar se recomienda utilizar la
funcién de microondas junto con los siguientes

niveles de potencia:

La siguiente tabla presenta, de un modo general,
los diferentes tiempos de descongelacién y de
reposo (de modo a garantizar que el alimento
alcance una temperatura uniforme) en funcién del

Posicién Nivel de potencia Potencia ! . o
tipo y del peso de los alimentos, y también las
; Descongelar/ . .
g . 150 W respectivas recomendaciones.
Mantener caliente
* Descongelar 300 W
Alimento Peso (g) Tlempq ,de : lernse d_e reposo Observacion
descongelacion (min.) (min.)
100 2-3 5-10 Dar la vuelta 1 x
200 4-5 5-10 Dar la vuelta 1 x
Pedazos de carne, 500 10-12 10-15 Dar la vuelta 2 x
cerdo, ternera, buey 1000 21-23 20-30 Dar la vuelta 2 x
1500 32-34 20-30 Dar la vuelta 2 x
2000 43-45 25-35 Dar la vuelta 3 x
500 8-10 10-15 Dar la vuelta 2 x
Carne estofada
1000 17-19 20-30 Dar la vuelta 3 x
. 100 2-4 10-15 Dar la vuelta 2 x
Carne picada
500 10-14 20-30 Dar la vuelta 3 x
i 200 4-6 10-15 Dar la vuelta 1 x
Salchicha
500 9-12 15-20 Dar la vuelta 2 x
Aves, partes de aves 250 5-6 5-10 Dar la vuelta 1 x
Pollo 1000 20-24 20-30 Dar la vuelta 2 x
2500 38-42 25-35 Dar la vuelta 3 x
Filete de pescado 200 4-5 5-10 Dar la vuelta 1 x
Trucha 250 5-6 5-10 Dar la vuelta 1 x
100 2-3 5-10 Dar la vuelta 1 x
Gambas
500 8-11 15-20 Dar la vuelta 2 x
200 4-5 5-10 Dar la vuelta 1 x
Fruta 300 8-9 5-10 Dar la vuelta 1 x
500 11-14 10-20 Dar la vuelta 2 x
200 4-5 5-10 Dar la vuelta 1 x
Pan 500 10-12 10-15 Dar la vuelta 1 x
800 15-17 10-20 Dar la vuelta 2 x
Mantequilla 250 8-10 10-15
Requeson 250 6-8 10-15
Nata 250 7-8 10-15

13
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Descongelacion

Indicaciones generales para la descongelacion

1. Para la descongelacion, utilice solamente
vajilla adecuada para microondas
(porcelana, cristal, plastico adecuado).

8. Coloque las aves sobre un plato vuelto para
gue la salsa de la carne pueda escurrir mas
facilmente.

2. La funcién Descongelacion por peso y las 9. El pan debe ser envuelto en una servilleta,

tablas se refieren a la descongelacion de
alimentos crudos.

. El tiempo de descongelacién depende de la
cantidad y de la altura del alimento. Cuando
congele los alimentos, tenga en cuenta el
proceso de descongelaciéon. Distribuya el
alimento en partes iguales al tamafio del
recipiente.

. Distribuya lo mejor posible el alimento en el
interior del horno. Las partes mas gruesas
de pescado o de los muslos de pollo deben
estar vueltas hacia fuera. Puede proteger las
partes mas delicadas con una hoja de
aluminio. Importante: la hoja de aluminio no
puede entrar en contacto con las paredes de
la cavidad, pues puede causar arco
eléctrico.

. Las piezas méas densas deben ser vueltas
varias veces.

. Distribuya el alimento congelado del modo
mas uniforme posible, pues las partes mas
estrechas y finas se descongelan mas
deprisa que las partes mas gruesas y altas.

. Los alimentos ricos en grasa, como la
mantequilla, el requeson y la nata, no se
deben descongelar totalmente. Si estan a
temperatura ambiente, en pocos minutos
estaran listos para ser servidos. En el caso
de la nata ultracongelada, si hubiera
pequefios pedazos de hielo, hay que batirla
antes de consumirla.

para no secar demasiado.

10. Retire el alimento congelado de su

embalaje y no se olvide de retirar los clips de
metal, en el caso de que existan. En el caso
de los recipientes que sirven para guardar
los alimentos en el congelador y que
también pueden ser utilizados para calentar
y cocinar, retire solamente la tapa. En los
demas casos, coloque los alimentos en
recipientes  adecuados para  hornos
microondas.

11. El liquido resultante de la descongelacion,

principalmente de las aves, debe tirarse y en
ningln caso puede entrar en contacto con
los demas alimentos.

12. Tenga en cuenta que, en las funciones de

descongelacion, es necesario un tiempo de
reposo, hasta que el alimento esté
completamente descongelado.

14
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Cocinar con microondas

jAtencién! Lea atentamente el capitulo
“Indicaciones de Seguridad” antes de cocinar
con microondas.

Siga las siguientes recomendaciones al cocinar
con microondas:

e Antes de calentar o cocinar alimentos con
cascara o piel (p. ej. manzanas, tomates,
patatas, salchichas) piquelos, para que no
revienten. Corte el alimento antes de iniciar
Su preparacion.

e Antes de utilizar un recipiente, compruebe si
el mismo es adecuado para microondas (ver
capitulo sobre el tipo de vajilla).

e Al confeccionar alimentos con poca
humedad (p. ej. descongelar pan, hacer
palomitas, etc.) se produce una evaporacion
rapida. El horno funciona de este modo en
vacio y el alimento puede carbonizarse.
Esta situacion puede causar dafios al horno
y a la vajlla. De este modo, ajuste
solamente el tiempo necesario y vigile la
coccion.

e No se puede calentar grandes cantidades
de aceite (freir) en el microondas.

e Retire los platos precocinados de sus
envases, pues estos no siempre son
resistentes al calor. Siga las instrucciones
dadas por el fabricante.

e Si tiene varios recipientes, como por
ejemplo tazas, dispongalos uniformemente
sobre el plato rotativo.

¢ No cierre las bolsas de plastico con pinzas
de metal, pero si con pinzas de plastico.
Perfore varias veces la bolsa para que el
vapor pueda salir facilmente.

e Al calentar o cocinar alimentos, asegurese
de que alcanzan una temperatura minima
de 70°C.

e Durante la coccion puede haber formacion
de vapor de agua en el cristal de la puerta 'y
eventualmente acabar por condensarse.
Esta situacion es normal y puede ser incluso
mas significativa si la temperatura ambiente
es baja. La seguridad del horno no esta en
cuestién. Después de la coccion, limpie el
agua resultante de la condensacion.

15

e Cuando caliente liquidos, utilice recipientes
con una gran apertura, para que el vapor
se pueda evaporar facilmente.

Prepare los alimentos de acuerdo con las
indicaciones y tenga en cuenta los tiempos de
coccion y los niveles de potencia indicados en las
tablas.

Tenga en cuenta que los valores referidos son
sélo indicativos y que pueden variar en funcion
del estado inicial, de la temperatura, de Ila
humedad y del tipo de alimento. Es aconsejable
ajustar los tiempos y los niveles de potencia a
cada situacion. En funcion del alimento, hay que
aumentar o acortar los tiempos de coccion, o
entonces subir o bajar el nivel de potencia.

Cocinar con microondas...

1. Cuanto mayor es la cantidad de los
alimentos, mas largo es el tiempo de
coccion. Tenga en cuenta que:

Doble de la cantidad » doble del tiempo
Mitad de la cantidad » mitad del tiempo

2. Cuanto menor es la temperatura, mayor es
el tiempo de coccion.

3. Los alimentos liquidos se calientan mas
deprisa.

4. Una buena distribucion de los alimentos
sobre el plato rotativo facilita una coccion
uniforme. Si coloca los alimentos densos en
la parte exterior del plato y los menos
densos en el centro del plato, podra calentar
diferentes tipos de alimentos
simultaneamente

5. La puerta del horno puede abrirse en
cualquier momento. El horno se desconecta
automaticamente. El microondas sélo sigue
funcionando si cierra la puerta e presione
otra vez el boton START.

6. Los alimentos tapados requieren menos
tiempo de coccién, ademas de preservar
mejor las propias caracteristicas. La tapa
tiene que dejar pasar las microondas y tener
pequefios orificios que permitan la salida del
vapor.
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Cocinar con microondas

Tablas y sugerencias — Cocinar verduras

, , Adicion de | Potencia | Tiempo PO Ee N
Alimento Cantidad (g) P : reposo Indicaciones
liguidos (Watt) (min.) (min.)

Coliflor 500 100 ml 750 9-11 2-3 Cortar en ramilletes

Brocoli 300 50 ml 750 6-8 2-3 Cortar en rodajas

Setas 250 25 ml 750 6-8 2-3 Dar la vuelta una vez.
Tapar

Guisantes, 300 100 ml 750 7-9 2-3 Cortar en dados o

zanahorias y rodajas. Tapar.

zanahorias 250 25 m 750 8-10 2.3

congeladas Dar la vuelta una vez.

Patatas 250 25 ml 750 5-7 2-3 Pelar. Cortar en
porciones iguales.
Tapar. Dar la vuelta una
vez.

Pimiento 250 25 ml 750 5-7 2-3 Cortar en trozos 0 a

Puerro 250 50 ml 750 5-7 2-3 rodajas. Tapar. Dar la
vuelta una vez.

Col de Bruselas 300 50 ml 750 6-8 2-3 Tapar. Dar la vuelta una

congelada vez.

Chucrut 250 25 ml 750 8-10 2-3 Tapar. Dar la vuelta una
vez.

Tablas y sugerencias — Cocinar pescado
. : Potencia @ Tiempo VIS0 7 L
Alimento Cantidad (g) , reposo Indicaciones
(Watt) (min.) .
(min.)
Filetes de Cocinar tapado. Dar la vuelta una vez
pescado 500 550 10-12 3 transcurrida la mitad del tiempo.
Cocinar tapado. Dar la vuelta una vez
750 2-3 transcurrida del tiempo. Eventualmente
Pescado entero 800 300 7-9 2-3 cubrir las extremidades finas del
pescado.
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Cocinar con grill

Para obtener buenos resultados con el grill, utilice
la rejilla suministrada conjuntamente con el horno.

Ponga la rejilla de modo que no entre en
contacto con las superficies metélicas de la
cavidad, pues existe el peligro de arco
eléctrico, lo que puede dafar el horno.

INDICACIONES IMPORTANTES:
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1. Cuando el grill se utiliza por primera vez se

observa la formacién de algan humo y olor,
que resultan de la utilizacion de aceites
durante el proceso de fabricacion.

. El cristal de la puerta alcanza temperaturas

muy altas durante la utilizacion del grill.
Mantenga los nifios alejados.

. Durante el funcionamiento del grill, las

paredes de la cavidad y la rejilla alcanzan
temperaturas muy elevadas. Es aconsejable
la utilizacion de guantes de cocina.

. Durante una utilizacion mas prolongada del

gril es normal que las resistencias se
desconecten temporalmente, debido al
termostato de seguridad.

. Importante! Cuando los alimentos se hacen

al grill o se cocinan en recipientes hay que
comprobar si el recipiente es 0 no adecuado.
iVer capitulo sobre el tipo de vajilla!

. Al utilizar el grill es posible que las

salpicaduras de grasa lleguen a la
resistencia y se quemen. Esta es una
situacion normal y no representa ningan tipo
de fallo de funcionamiento.

. Tras cada coccion, limpie el interior y los

accesorios, para que la suciedad no quede
incrustada.



Cocinar con grill

Tablas y sugerencias — Grill sin microondas

ES

Alimento | Cantidad (g) | Tiempo (min.) | Indicaciones

Pescado

Dorada 800 18-24 Unte ligeramente con mantequilla. Una vez

Sardina/cabracho 6-8 unid. 15-20 transcurrida la mitad del tiempo dé la
vuelta y unte con condimentos.

Carne

Salchicha 6-8 unid. 22-26 Cuando haya transcurrido la mitad del
tiempo, pinchar y dar la vuelta.

Hamburguesa congelada 3 unid. 18-20 Dar la vuelta dos veces.

Entrecot (aprox. 3 cm. de 400 25-30 Rociar con un poco de aceite y dar la

espesura) vuelta cuando haya transcurrido la mitad
del tiempo.

Demés

Tostadas 4 unid. 115-3 Vigilar las tostadas y darles la vuelta.

Gratinar sandwiches 2 unid. 5-10 Vigilar el gratinado.

Caliente previamente el grill durante 2 minutos. Si
no hay ninguna indicacion en contra, utilice la
rejilla. Coloque la rejilla en un recipiente para
recibir el agua y la grasa. Los tiempos referidos
son meramente indicativos y pueden variar en
funcion de la composicion y de la cantidad del
alimento, bien como del estado deseado. El
pescado y la carne adquieren un Optimo sabor si,
antes de gratinar, se pincela con aceite vegetal,
especias y hierbas y se deja finalmente a marinar

durante algunas horas. Afiada la sal solamente
después de gratinar.

Las salchichas no revientan si
anteriormente con un tenedor.

las pincha

Una vez transcurrida la mitad del tiempo, vigile la
coccién y, si es necesario, dé la vuelta.

ElI gril es especialmente adecuado para
confeccionar pedazos de carne y pescado finos.
A los pedazos de carne finos sélo hay que dar la
vuelta una vez, los mas gruesos varias veces.
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Cocinar con Grill

Tablas y sugerencias — Microondas + Grill

La funcibn microondas con grill es ideal para
cocinar rapidamente y, al mismo tiempo, dorar
alimentos. Ademas, puede también gratinar los
alimentos.

El microondas y el grill funcionan
simultaneamente. Las microondas cocinan y el
grill gratina.

, . Potencia Tiempo Tiempo de
Plato Cantidad (g) Vaijilla (Watt) (min.) reposo (min.)

Pasta gratinada 500 Forma baja 300 12-17 3-5
Patatas gratinadas 800 Forma baja 550 20-22 3-5
Lasafa aprox. 800 Forma baja 550 15-20 3-5
Requeson gratinado aprox. 500 Forma baja 300 18-20 3-5
2 muslos de pollo, fresco, 4, 59 Forma baja 300 10-15 3-5
(sobre la rejilla)

Pollo aprox. 1000 Recipiente bajo'y 300 35-40 35

ancho
Gratinar sopa de cebolla zéazzgg Cuenco de sopa 300 2-4 3-5

Antes de utilizar vajilla y recipientes en el
microondas, compruebe si estos son adecuados.
Utilice solamente vajilla adecuada para
microondas.

La vajilla a utilizar en la funcion combinado tiene
que ser adecuada para microondas y para el grill.
iVer capitulo sobre el tipo de vaijilla!

Tenga en cuenta que los valores referidos son
sélo indicativos y que pueden variar en funcién
del estado inicial, de la temperatura, de la
humedad y del tipo de alimento.
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Si el tiempo no ha sido suficiente para dorar bien
el alimento, pongalo durante mas 5 6 10 min. en
la funcién grill.

Tenga en atencion los tiempos de reposo y vuelve
los pedazos.

Los valores indicados en las tablas son validos
teniendo en cuenta que la cavidad esta fria (no
hay que calentar previamente).
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¢,Queé tipo de vajilla se puede utilizar?

Funcion microondas

En la funcion microondas, tenga en cuenta que
las microondas son reflejadas por las superficies
metalicas. El cristal, la porcelana, el barro, el
plastico y el papel dejan pasar las microondas.

Por ello, las ollas y la vajilla de metal o los
recipientes con partes o decoraciones
metalicas no se pueden utilizar en el
microondas. El cristal y el barro con
decoraciones o partes metalicas (p. ej. cristal
de plomo) no se pueden utilizar.

Lo ideal para cocinar en el horno microondas es
utilizar cristal, porcelana o barro refractarios y
plastico resistente al calor. El cristal y la
porcelana muy finos y fragiles deben ser
utilizados, durante poco tiempo, para descongelar
o calentar alimentos ya preparados.

Los alimentos calientes transmiten calor a la
vajilla, la cual puede quedar muy caliente. Por
ello, utilice siempre un agarrador.

Pruebe la vajilla

Coloque la vajilla en el horno durante 20
segundos a potencia maxima de microondas. Si
esta esta fria 0 poco caliente es adecuada. Sin
embargo, si se calienta mucho o causa arco
eléctrico, no es adecuada.

Funcion grill

En el caso de la funcién grill, la vajilla tiene que
ser resistente por lo menos a temperaturas de
300°C.

La vajilla de plastico no es adecuada.

Funcién microondas + grill

En la funcién microondas + grill, la vajilla a utilizar
tiene que ser adecuada tanto para el microondas
como para el grill.

Recipientes y peliculas de aluminio

Los platos precocinados en recipientes de
aluminio o con hoja de aluminio pueden ser
colocados en el microondas si se respetan los
siguientes aspectos:

e Tenga en cuenta las recomendaciones del
fabricante que constan en el envase.

e Los recipientes de aluminio no pueden tener
una altura superior a 3 cm. ni entrar en
contacto con las paredes de la cavidad
(distancia minima de 3 cm.). Hay que
retirar la tapa de aluminio.

e Coloque el recipiente de aluminio
directamente sobre el plato rotativo. Si
utiliza la rejilla, coloque el recipiente sobre
un plato de porcelana. Nunca coloque el
recipiente directamente sobre la rejilla!

e EIl tiempo de coccién es méas largo porque
las microondas entran en los alimentos
solamente por arriba. En caso de duda,
utiice solamente vajilla adecuada para
microondas.

e La hoja de aluminio se puede utilizar para
reflejar las microondas durante el proceso
de descongelacién. Los alimentos delicados,
tales como aves o carne picada, se pueden
proteger del calor excesivo cubriendo las
respectivas extremidades.

e Importante: la hoja de aluminio no puede
entrar en contacto con las paredes de la
cavidad, pues puede provocar arco
eléctrico.

Tapas

Se recomienda la utilizacion de tapas de cristal,
de plastico o de una pelicula adherente, porque
de este modo:

1. Impide una evaporacion excesiva
(principalmente en los periodos de coccion
muy largos);

2. El proceso de coccion es mas rapido;
3. Los alimentos no quedan secos;
4. Se preserva el aroma.

La tapa debe poseer orificios para que no se
forme ningun tipo de presion. Las bolsas de
plastico deben igualmente tener aberturas. Tanto
los biberones como los frascos con comida para
bebé y otros recipientes semejantes solo se
pueden calentar sin tapa, pues pueden reventar.
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¢,Queé tipo de vajilla se puede utilizar?

Tabla — Vajilla
La tabla siguiente le da una idea general sobre cual es el tipo de vajilla adecuada a cada situacion.
Modo de Microondas Mi -
funcionamiento Grill Icroondas
Descongelar / : Grill
. . Cocinar

Tipo de vajilla calentar
Cristal y porcelana 1)
Domeéstico, no resistente al fuego, se si si no no
puede lavar en lavavajillas
Ceramica vidriada , . .

. . si si si si
Cristal y porcelana resistente al fuego
Ceramica, vajilla de gres 2)
Sin  vidriados o vidriados sin si si no no
decoraciones metalicas
Vajilla de barro 2)
Vidriado si si no no
No vidriado no no no no
Vajilla de plastico 2)
Resistente al calor hasta 100°C si no no no
Resistente al calor hasta 250°C si si no no
Peliculas de plastico 3)
Film plastico para alimentos no no no no
Celofan si si no no
Papel, cartdon, pergamino 4) si no no no
Metal
Hoja de aluminio si no si no
Envases de aluminio 5) no si si si
Accesorios (rejilla) no no si si

1. Sin borde dorado o plateado y sin cristal de

plomo.

2. iTenga en cuenta las
fabricante!

indicaciones del

3. No utilice clips de metal para cerrar las

bolsas. Perfore las bolsas.
peliculas solo para tapar.
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Utilice las

4. No utilice platos de papel.
5. Solamente envases de aluminio poco

profundos y sin tapa. El aluminio no puede
entrar en contacto con las paredes de la
cavidad.
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Limpieza y Mantenimiento del horno

La limpieza es el Unico mantenimiento

normalmente requerido.

jAtencion! El horno microondas debe limpiarse
regularmente, debiendo retirarse todos los restos
de comida. En el caso de que no se mantenga

debidamente limpio el horno microondas su
superficie  puede  deteriorarse, pudiendo
reducirse la vida util del horno vy

eventualmente resultar en una situacién

peligrosa.

jAtencion! La limpieza debe ser efectuada con
el horno desconectado de la alimentacién
eléctrica. Retire la clavija de la toma o
desconecte el circuito de alimentacion del
horno.

No utilice productos de limpieza agresivos o
abrasivos, elementos que rayen o0 objetos
puntiagudos, pues pueden aparecer manchas.

No utilice aparatos de limpieza a alta presién o
a chorro de vapor.

Superficie frontal

Basta limpiar el horno con un pafio hiumedo. Si
esta muy sucio, aflada algunas gotas de
detergente de lavavajillas al agua de lavado.
Después limpie el horno con un pafio seco.

En los hornos con frente de aluminio use un
producto limpia cristales suave y un pafo suave
gque no suelte hilos. Limpie en el sentido
horizontal sin ejercer presion sobre la superficie.

Retire inmediatamente las manchas de calcareo,
grasa, almiddn, clara de huevo. Debajo de estas
manchas puede producirse corrosion.

Evite la entrada de agua al interior del horno.

Interior del horno

Tras cada utilizacion, limpie las paredes interiores
con un pafio humedo porque asi es mas facil
retirar las salpicaduras y la comida pegada.

Para retirar la suciedad més dificil, use un
producto de limpieza no agresivo. No utilice
sprays de horno ni otros productos de
limpieza agresivos o abrasivos.

Mantenga la puerta y el frente del horno
siempre bien limpio, de modo a asegurar un
correcto funcionamiento.

Evite la entrada de agua en los orificios de

ventilacion del microondas.

Regularmente, retire el plato rotativo y el
respectivo soporte y limpie la base de la cavidad,
especialmente si se han derramado liquidos.

No conecte el horno sin el plato rotativo y el
respectivo soporte.

Si la cavidad del horno estd muy sucia, coloque
un vaso con agua sobre el plato rotativo y conecte
el horno microondas durante 2 6 3 minutos a
maxima potencia. El vapor liberado ablandara la
suciedad, que seré facilmente limpiada con un
pafio suave.

Los olores desagradables (por ej., después de
cocinar pescado) pueden ser facilmente
eliminados. Afiada unas gotas de zumo de limoén
0 vinagre en una taza de agua. Introduzca una
cuchara de café en la taza para evitar una
ebulliciéon retardada. Caliente el agua durante 2 a
3 minutos a potencia maxima de microondas.
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Limpieza'y Mantenimiento del horno

Techo del Horno

Si el techo del horno esta sucio, puede bajarse el
grill para facilitar la limpieza.

Espere hasta que el grill esté frio antes de
bajarlo, para evitar el peligro de quemadura.

Proceda de la siguiente forma:
1. Gire 180° el Soporte del Grill (1).

2. Baje suavemente el Grill (2). No use una
fuerza excesiva pues puede causar
dafos.

3. Después de limpiar el techo coloque el Grill
(2) en su sitio, repitiendo el procedimiento
inverso.

AVISO IMPORTANTE: EI soporte del grill (1)
puede caerse al rodarlo. Si esto sucede, inserte el
soporte del grill (1) en el orificio existente en el
techo del horno y ruédelo 90° hasta la posicion de
soporte del grill (2).

La Tapa de Mica (3) situada en el techo debe
mantenerse siempre limpia. Los restos de
alimentos acumulados en la tapa de mica pueden
causar dafios o provocar chispas.

No utilice productos de limpieza abrasivos ni
objetos puntiagudos.

No retire la tapa de mica, para evitar cualquier
riesgo.

La Tapa de Cristal de la Bombilla (4) esta ubicada
en el techo del horno y puede ser retirada
facilmente para limpieza. Para ello desenrésquela
y limpiela con agua y detergente de lavavajillas.

Accesorios

Limpie los accesorios tras cada utilizacion. En el
caso de que estén bastante sucios, ponga
primero a remojo y, a continuacion, utilice un
cepillo y una esponja. Los accesorios pueden ser
lavados en el lavavajillas.

Asegurese de que el plato rotativo y el respectivo
soporte estan siempre limpios. No conecte el
horno sin el plato rotativo y el respectivo soporte.
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¢, Qué hacer en caso de fallo de funcionamiento?

iATENCION! Cualquier tipo de reparacion sélo
puede ser ejecutada por técnicos
especializados. Toda reparacion efectuada por
personas no autorizadas por el fabricante es
peligrosa.

Las siguientes situaciones pueden corregirse sin
contactar con la Asistencia Técnica.

e iEl display estd apagado! Comprobar si:
- La indicacion de las

desconectado (ver
Regulaciones Base).

e iNo ocurre nada cuando se presionan las
teclas! Comprobar si:

horas se ha
capitulo sobre

- El Bloqueo de Seguridad esta activo (ver
capitulo sobre Regulaciones Base).

e iEl horno no funciona! Comprobar si:

- La clavija esta correctamente conectada a la
toma.

- El circuito de alimentacion del horno esta
conectado.,

- La puerta esta completamente cerrada. La
puerta tiene que cerrar de forma audible.

- Existen cuerpos extrafios entre la puerta y el
frente de la cavidad.

e Durante el funcionamiento del horno se
oyen ruidos extrafios! Comprobar si:

- Existen arcos eléctricos en el interior del
horno generados por objetos metélicos
extraflos (ver capitulo sobre el tipo de
Vajilla).

- La vajilla entra en contacto con las paredes
del horno.

- Existen pinchos o cucharas sueltos en el
interior del horno.

e jLos alimentos no se calientan o se
calientan muy lentamente! Comprobar si:
- Utilizé inadvertidamente vajilla de metal.

- Selecciono el tiempo de funcionamiento y el
nivel de potencia adecuados.

- Coloc6 en el interior del horno una cantidad
mayor o mas fria de alimentos que
habitualmente.

e El alimento estd excesivamente caliente,
reseco o quemado! Comprobar si seleccioné
el tiempo de funcionamiento y el nivel de
potencia adecuados.

e iSe oye un ruido después de acabar un
proceso! Esto no es un problema. El ventilador
de refrigeracion sigue funcionando durante
algun tiempo. Cuando la temperatura baja lo
suficiente, el ventilador se desconectara.

e iEl horno funciona pero la iluminacion
interior no enciende! Si todas las funciones
operan correctamente, es probable que la
bombilla esté fundida. Puede seguir utilizando
el aparato.

Sustituciéon de la Bombilla

Para sustituir la bombilla proceda de la siguiente
forma:

- Desconecte el horno de la alimentacion
eléctrica. Retire la clavija de la toma o
desconecte el circuito de alimentacion del

horno.

- Desenrosque Yy retire la tapa de cristal de la
bombilla (1).

- Retire la bombilla de halégeno (2).

jAtencion! La bombilla puede estar muy
caliente.

- Coloque una nueva bombilla de halégeno de
12v |/ 10W. jAtencién! No toque
directamente la superficie de la bombilla
con los dedos porque puede dafarla.
Siga las instrucciones del fabricante de la
bombilla.

- Enrosque la tapa de cristal de la bombilla
).

- Vuelva a conectar el horno a la alimentacion
eléctrica.
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Caracteristicas técnicas

Descripcion de las Funciones

Potencia Salida

Funcion : Alimentos
Microondas
)] Descongelar lentamente alimentos delicados. Mantener
(WL 150 W :
caliente
Con la temperatura baja, cocer a fuego lento y rehogar arroz
300 W L
Descongelacion rapida
\L, 550 W  Derretir mantequilla. Calentar comida para bebés
ll;  Microondas Preparar verduras y platos
N Preparar y calentar con cuidado
() 750 W

Calentar y preparar pequefias cantidades
Calentar platos delicados

Preparar y calentar de forma répida liquidos y platos

e 1000W  hrecocinados

\ ! / 150 W  Gratinar tostadas
* 300 W Gratinar aves y carne
Mi d

N, |cirrocg)rri1" as \ { / 550 W |Cocinar pasteles de carne y gratinados
\L 750 W  Utilizar con cuidado para evitar que se quemen los platos
\IR, 1000 W :Utilizar con cuidado para evitar que se quemen los platos

WV Gri j . .

i rill i g Gratinar alimentos

Especificaciones

L =T 3 o] o 1 P 230-240 V /50 Hz

o  POtencia reqUENITA .........cooviiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 3300 W

o Potenciadel grill..........ooo 1500 W

e Potencia de salida MiCroondas. ...........ccoeeeeeiiiiieeeeeiie e, 1000 W

e Frecuencia de microondas... .......c.ccooviiiiiiiiiiiii 2450 MHz

e Dimensiones exteriores (LXAXP)......ccccooiiiiiiiiieee 595 x 455 x 472 mm

e Dimensiones de la cavidad (LXAXP). .....ccoovriiiiiiiiiiieeee e 420 x 210 x 390 mm

e Capacidad del horno. ... 32 Itr

@ P BS0 . i s 35 kg
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Estimado Cliente:

Antes de mais, queremos agradecer-lhe a
preferéncia pelo nosso produto. Estamos certos
que este forno microondas moderno, funcional e
pratico, fabricado com materiais de primeira
qualidade, ira satisfazer as suas expectativas.

Solicitamos uma leitura atenta das instrucdes que
constam deste livro, as quais lhe irdo possibilitar
obter um melhor resultado na utilizacdo do seu
forno microondas.

CONSERVE A DOCUMENTACAO DESTE
PRODUTO PARA CONSULTA FUTURA.

Tenha o manual de instru¢cfes sempre a mao.
Se ceder o aparelho a terceiros disponibilize
também o respectivo manual!

PT

Indicagdes sobre protecgédo ambiental

Eliminacdo da embalagem @

A embalagem esta assinalada com o Ponto
Verde.

Para eliminar todos os materiais de embalamento,
como o cartdo, esferovite e as peliculas utilize os
contentores adequados. Deste modo € garantida
a reutilizacao dos materiais de embalamento.

)54

Eliminacdo de aparelhos fora de uso =

A directiva Europeia 2002/96/CE referente a
gestdo de Residuos de Equipamentos Eléctricos
e Electronicos (REEE), prevé que o0s
electrodomésticos ndo devem ser escoados no
fluxo normal dos residuos soélidos urbanos.

Os aparelhos desactualizados devem ser
recolhidos separadamente para optimizar a taxa
de recuperacao e reciclagem dos materiais que
os compdem e impedir potenciais danos para a
saude humana e para o ambiente. O simbolo
constituido por um contentor de lixo barrado com
uma cruz deve ser colocado em todos os
produtos de forma a recordar a obrigatoriedade
de recolha separada.

Os consumidores devem contactar as autoridades
locais ou os pontos de venda para solicitar
informacéo referente ao local apropriado onde
devem depositar os electrodomésticos velhos.

Antes de eliminar o seu aparelho, inutilize-o. Puxe
o cabo de alimentacéao, corte-o e elimine-o.
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IndicacOes de seguranca

Antes da instalacao

Verificar que a tenséo de alimentacao indicada
na placa de caracteristicas corresponde a tenséo
da sua instalacao.

Abra a porta e retire todos os acessoérios e o
material de embalamento.

N&o remova a tampa de mica situada no tecto
da cavidade! Essa tampa evita que as gorduras e
pedacos de alimentos causem danos ao gerador
de microondas.

Atencéo! A superficie frontal do forno pode estar
envolvida numa pelicula de proteccdo. Antes da
primeira utilizacd@o, retire esta pelicula cuidado-
samente, comecando pela parte inferior.

Certifique-se de que o forno né&o esta
danificado. Verifique se a porta do forno fecha
correctamente e se o interior da porta e a frente
da cavidade ndo estdo danificadas. Em caso de
danos contacte o Servigo de Assisténcia Técnica.

NAO UTILIZE O FORNO se o cabo de
alimentacdo ou a ficha estiverem danificados, se
o forno ndo funciona correctamente ou se tiver
sofrido danos ou tiver caido. Contacte o Servigo
de Assisténcia Técnica.

Coloque o forno sobre uma superficie plana e
estavel. O forno ndo deve ser colocado proximo
de elementos de calor, radios e televisores.

Durante a instalacdo, certifigue-se de que o
cabo de alimentacdo ndo entra em contacto
com humidade, objectos com arestas vivas ou
a traseira do forno, pois as elevadas
temperaturas podem danificar o cabo.

Atencao: ap6s a instalacdo do forno ¢é
necessario assegurar o acesso a ficha.

PT

ApOés ainstalacéo

O forno estd equipado com um cabo de
alimentacao e ficha para corrente monofasica.

Em caso de conexdo permanente o forno deve
ser instalado por um técnico qualificado. Neste
caso, a conexao deve ser feita a um circuito com
um dispositivo de corte omnipolar com separacao
minima de 3 mm entre contactos.

ATENCAO: O FORNO TEM QUE SER
OBRIGATORIAMENTE CONECTADO A
TERRA.

O fabricante e os revendedores declinam
qualquer responsabilidade por eventuais danos
causados a pessoas, animais ou bens no caso de
se verificar inobservancia destas instrugbes de
instalacéo.

O forno s6é funciona se a porta estiver
correctamente fechada.

Antes da primeira utilizacdo, limpe o interior do
forno e os acessorios, seguindo as indicacdes
relativas a limpeza constantes no ponto “Limpeza
e Manutencgao do forno”.

Encaixe o Acoplamento no centro da cavidade do
forno e sobreponha o Anel Rotativo e o Prato
Rotativo, até este encaixar. Sempre que fizer uso
do microondas é necessario que, tanto o prato
rotativo como 0s respectivos acessorios estejam
no interior e correctamente colocados. O prato
rotativo pode girar em ambos os sentidos.

Durante a instalagao, seguir as dimensoes
indicadas no final deste manual.
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IndicacOes de seguranca

A\

e Atencdo! N&o deixe o forno sem vigilancia,
especialmente quando se usa papel, plastico ou
outros materiais combustiveis. Estes materiais
podem carbonizar e incendiar-se. RISCO DE
FOGO!

e Atencdo! Se observar fumo ou fogo, mantenha
a porta fechada, de modo a abafar as chamas.
Desligue o forno e retire a ficha da tomada ou
corte a alimentacéao do forno.

e Atencdo! Nao aqueca alcool puro ou bebidas
alcodlicas no microondas. RISCO DE FOGO!

e Atencdo! N&o aqueca liquidos ou outros
alimentos em recipientes fechados, pois estes
poderao explodir facilmente.

e Atencdo! Este aparelho ndo esta indicado para
ser utilizado por pessoas (inclusive criangas)
com reduzidas capacidades fisicas, sensoriais
ou mentais. Os utilizadores que n&o tenham
adequada experiéncia e conhecimento do
aparelho ou que ndo receberam as instrucdes
sobre a sua utilizacdo devem ser vigiados por
uma pessoa responsavel pela sua seguranca. E
necessario vigiar as criangcas para assegurar
gue ndo brinquem com o aparelho.

e Atencdo! Se o forno possui um modo de
funcionamento combinado (microondas com
outros meios de aguecimento), ndo permitir que
as criangas usem o forno sem a supervisdo de
um adulto devido as altas temperaturas geradas.

e Atencdao! O forno ndo pode ser utilizado se:
A porta ndo fechar correctamente;
As dobradicgas da porta estiverem danificadas;

As superficies de contacto entre a porta e a
frente estiverem danificadas;

- O vidro da janela estiver danificado;

Houver frequentemente arco eléctrico no interior,
sem que haja a presenca de quaisquer objectos de
metal.

O forno sé pode voltar a ser utilizado depois de
ter sido reparado por um técnico do Servico de
Assisténcia Técnica.

e Durante a utilizagdo o aparelho pode ficar muito
quente. Por favor, tenha cuidado e evite
qualquer contacto com os elementos de calor no
interior na cavidade.
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e Cuidado: as partes acessiveis podem ficar
quentes durante a utilizagdo. Mantenha as
criangas afastadas.

e Na&o utilize produtos abrasivos, nem espatulas
na limpeza do vidro da porta do forno, pois pode
riscar a superficie e eventualmente estilhacar o
vidro.

i Cuidado!

e Agueca os alimentos para bebé sempre em
biberbes, frascos ou garrafas sem tampa
nem tetina. Apds ter aquecido o alimento,
mexa ou agite bem para que o calor se
distribua de modo uniforme. Verifigue a
temperatura do alimento antes de o dar a
crianca. PERIGO DE QUEIMADURA!

e De modo a evitar que os alimentos aquecam
demasiado ou que possam arder, é muito
importante ndo seleccionar periodos de tempo
longos, nem niveis de poténcia demasiado
elevados, quando aquecer pequenas
guantidades de alimentos. Por exemplo, um
pao pode arder ao fim de 3 minutos se estiver
definida uma poténcia demasiado alta.

e Para torrar, utilize somente a fungdo grelhador e
vigie sempre o forno. Se utilizar uma funcéo
combinada para torrar, 0 pao incendeia-se em
muito pouco tempo.

¢ Nunca entale os cabos de alimentacao de outros
aparelhos eléctricos na porta quente do forno. O
isolamento do cabo pode derreter. Perigo de
curto-circuito!

T:: - ,i
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Cuidado ao aquecer liquidos!

Quando os liquidos (4gua, café, cha, leite, etc.) se
encontram quase em ponto de ebulicdo dentro do
forno e séo retirados repentinamente, estes podem ser
projectados para fora do recipiente. PERIGO DE
LESOES E QUEIMADURAS!

Para evitar este tipo de situacbes quando aquece
liquidos, coloque uma colher de ch& ou uma vareta de
vidro no recipiente.



IndicacOes de seguranca

Este forno destina-se exclusivamente a uso

doméstico!

Utilize o forno exclusivamente para a
preparacao de refeicdes.

Procedendo conforme as indicacdes

seguintes evita danos no forno e outras
situacdes perigosas:

N&o cologue o forno em funcionamento sem
o0 acoplamento, o anel rotativo e o
respectivo prato.

N&o ligue o microondas em vazio. Este
pode ficar em sobrecarga e danificar-se,
caso ndo haja alimentos no interior. RISCO
DE DANOS!

Para efectuar testes de programacao do
forno, coloque um copo de agua no interior
do forno. A agua absorvera as microondas e
o forno ndo se danificara.

Ndo tape ou obstrua os orificios de
ventilacao.

Utilize apenas loica adequada para
microondas. Antes de utilizar loica e
recipientes no microondas, verifique se
estes sdo adequados (ver capitulo sobre o
tipo de loiga).

N&o remova a tampa de mica situada no
tecto da cavidade! Essa tampa evita que
as gorduras e pedacos de alimentos
danifiguem o gerador de microondas.

N&o guarde qualquer objecto inflamavel no
interior do forno, pois pode arder se o ligar.

N&o use o forno como despensa.

Os ovos com casca e 0S 0vOos cozidos
inteiros ndao devem ser aquecidos em
fornos microondas porque podem explodir.

N&o use o forno para fritar em banho de
6leo, pois ¢é impossivel controlar a
temperatura do O6leo sob accdo das
microondas.

Para evitar queimaduras, use sempre
luvas de cozinha para manipular os
recipientes e tocar no forno.

PT

N&o se apoie ou sente na porta aberta do
forno. Isto pode causar danos ao forno em
especial a zona das dobradicas. A porta
suporta um maximo de 8 kg.

O prato rotativo e as grelhas suportam
uma carga méaxima de 8 kg. Ndo exceda
esta carga para evitar danos.

Limpeza:

Atencado! O forno microondas deve ser
limpo regularmente, devendo ser removidos
todos os restos de comida (ver capitulo
sobre Limpeza do Forno). Caso o forno
microondas ndo seja mantido devidamente
limpo pode ocorrer a deterioragdo da sua
superficie, podendo reduzir a vida atil do
forno e eventualmente resultar numa
situacao perigosa.

As superficies de contacto da porta (a frente
da cavidade e a parte interior da porta) tém
de ser mantidas bastante limpas, de modo a
garantir o correcto funcionamento.

Por favor, tenha em atencdo as indicacoes

relativas a limpeza constantes no ponto
“Limpeza e Manutencgao do forno”.

Em caso de reparacéo:

Atencdo - Microondas! A proteccéao
exterior ndo deve ser removida. Qualquer
reparacdo ou manutencdo efectuada por
pessoas ndo autorizadas pelo fabricante é
perigosa.

Se o cabo de alimentacédo se danificar, deve
ser substituido pelo fabricante, agentes
autorizados ou técnicos qualificados para
esta tarefa, de forma a evitar situacfes
perigosas e porque Sa0 necessarias
ferramentas especiais.

As reparacoes e manutencdes,
especialmente em pecas sob tensdo, soO
podem ser efectuadas por técnicos
autorizados pelo fabricante.
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As vantagens das microondas

No fogdo convencional o calor radiado pelas
resisténcias ou queimadores de gas penetra
lentamente nos alimentos, de fora para dentro.
Existe por isso uma grande perda de energia no
aguecimento do ar, componentes do forno e
recipientes.

No microondas o calor € gerado pelos proprios
alimentos, isto € o calor passa do interior para o
exterior. Nao existe qualquer perda de calor para
o ar, paredes da cavidade e recipientes (caso
sejam adequados para fornos microondas), ou
seja apenas o alimento € aquecido.

Resumidamente oS fornos microondas

apresentam as seguintes vantagens:

1. Economia de tempo de cozedura; em geral
reducdo de até 3/4 do tempo em relacédo a
cozedura convencional.

2. Descongelacao ultra rapida de alimentos,
reduzindo o perigo de desenvolvimento de
bactérias.

3. Economia de energia.

4. Conservacao do valor nutritivo dos alimentos
devido a reducédo do tempo de cozedura.

5. Fécil limpeza.

Modo de funcionamento do forno
microondas

No forno microondas existe uma vélvula de alta
tensdo designada por magnetrdo que converte a
energia eléctrica em energia de microondas.
Estas ondas electromagnéticas sdo canalizadas
para o interior do forno através de uma guia de
ondas e distribuidas por um espalhador metalico
ou através de um prato rotativo.

Dentro do forno as microondas propagam-se em
todos os sentidos e séo reflectidas pelas paredes
metalicas, penetrando uniformemente nos
alimentos.
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Porque € que os alimentos aquecem

A maior parte dos alimentos contém agua cujas
moléculas vibram por accédo das microondas.

A friccdo entre moléculas origina calor que eleva
a temperatura dos alimentos, descongelando-os,
cozinhando-os ou mantendo-0s quentes.

Como o calor se forma no interior dos alimentos:

e Estes podem ser cozinhados sem/ou com
poucos liquidos ou gorduras;

e Descongelar, aquecer ou cozinhar no forno
microondas € mais rapido que num forno
convencional;

e Conservam-se as vitaminas, 0S minerais e as
substancias nutritivas;

e NAao se altera a cor natural, nem o aroma.

As microondas passam através de porcelana,
vidro, cartdo ou plastico mas ndo atravessam o
metal. Por esse motivo ndo utilize recipientes
metélicos ou recipientes que tenham partes
metélicas no forno de microondas.

As microondas séo reflectidas pelo metal...

f
-~

FoTy
e

... atravessam o vidro e a porcelana...

... € sdo absorvidos pelos alimentos.
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Descricao do forno

9
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1. — Vidro da porta

2. — Linguete

3. — Acoplamento do motor
4. — Aro rotativo

5. — Prato rotativo

6. — Grelha inferior

7. — Grelha superior
8. — Prato Tostador
9. — Painel de comandos
10. — Grill
11. — Tampa de mica
12. — Lampada
5 97

1. — Selector de funcdes

2. — Mostrador

3. — Selector de poténcia de microondas
4. — Tecla de bloqueio de seguranca

5. —Tecla “+”

6. — Tecla
7. — Tecla Start/Stop
8. — Tecla duragéao

9. — Tecla confirmacéo

PT

32



PT
Regulacdes base

Acerto do reldgio

Depois de o forno ter sido ligado a corrente ou apés uma falha de energia, o reldgio fica a piscar
indicando que o valor da hora ndo é correcto. Para acertar o reldgio proceda da seguinte forma:

| = 12,4 | et |

1. Prima as teclas “+” e ao mesmo tempo 2. Prima as teclas “+” e “-“ para ajustar o valor
até que os numeros das horas comecem a das horas.
piscar. (Ndo € necessario em caso de

ligacdo do aparelho a rede eléctrica ou ' .
apés uma falha de corrente.) 4. Prima as teclas "+" e "-" para ajustar o valor

dos minutos.

3. Prima a tecla OK para confirmar.

5. Prima a tecla OK para confirmar os minutos.

Ocultacao do relégio

| P I | =uill |

1. Para ocultar o relogio prima a tecla “OK” 2. Para voltar a mostrar o relégio prima
durante 3 segundos. novamente a tecla “OK” durante 3
segundos.
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Regulacdes base

Bloqueio de seguranca

O funcionamento do forno pode ser bloqueado (por exemplo, para impedir a utilizacdo por parte de
criangas).

B | | et |

indicacdo SAFE, ndo sendo permitida

1. Para bloquear mantenha a tecla bloqueio de ~
qualquer operacao.

seguranca premida durante 3 segundos. A
tecla de bloqueio de seguranca ilumina-se. 2. Para desbloquear, prima novamente a tecla
Ao premir uma tecla, surge no mostrador a Bloqueio de seguranca durante 3 segundos.
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FuncOes Basicas

Microondas
Utilizar esta funcéo para cozinhar e aquecer legumes, batatas, arroz, peixe e carne.

| | 1 | wen | 3

1. Rode o selector de funcdes para a posicao 3. Rode o0 selector de poténcia de
microondas . A tecla de duracéo e microondas para a posicao desejada.
0s nlimeros piscam. (consultar as caracteristicas técnicas).

2. Com as teclas "+" e "-" ajuste a duragao 4. Prima a Tecla Start/Stop O forno comeca a
desejada. funcionar.

Grill

Utilizar esta funcao para gratinar a superficie dos alimentos.

| rSS | e |

1. Rode o selector de funcbes para a posicao 3. Prima a tecla Start/Stop. O forno comeca a
Grill W, A tecla de duracéo e o0s funcionar.
ndmeros piscam. Nota: A posicdo do selector de poténcia de
2. Com as teclas “+” e “” ajuste a duracio microondas néo influencia o funcionamento.

desejada.
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FuncOes Basicas

Microondas + Grill
Utilizar esta funcao para cozinhar lasanha, aves, batatas assadas e gratinados.

1 | wm | 3

1. Rode o selector de funcdes para a posicéo 3. Rode o selector de poténcia de microondas
microondas + grill ©&&7. A tecla de duracéo para a posicdo desejada. (consultar as

e 0s ndmeros piscam caracteristicas técnicas).
2. Com as teclas "+' e " ajuste o tempo 4. Prima a Tecla Start/Stop. O forno comeca a

desejado funcionar.
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Durante o funcionamento...

Interrupcéao de um cozinhado

Pode interromper o processo de cozinhado em
qualquer altura pressionando uma vez a tecla
Stop ou abrindo a porta do forno.

Em qualquer dos casos:

e Cessa Iimediatamente a
microondas.

e O grelhador é desactivado mas mantém uma
temperatura muito elevada. Perigo de
gueimadura!

e O temporizador para e o mostrador indica o
tempo de funcionamento restante.

emissao de

Se pretender pode entéo:

1. Virar ou mexer os alimentos, para obter um
cozinhado uniforme.

2. Alterar os parametros do processo.

Para retomar o processo, feche a porta e prima
a tecla Start/Stop.
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Alteracdo dos parametros

Os parametros de funcionamento
e tempo (com as teclas “+” e “-)
e funcao (selector de funcdes)
e poténcia (selector de poténcia)

podem ser alterados durante o funcionamento ou
gquando o0 processo de cozinhado esta
interrompido.

Cancelar um cozinhado
Se pretender cancelar o processo de cozinhado,
prima a tecla Start/Stop duas vezes.

Fim de um cozinhado

No final do processo sdo emitidos 3 sinais
acusticos e no mostrador aparece a indicacao
“End”-



Descongelacao

7

Para a descongelacdo €& recomendada a
utilizacdo da funcdo Microondas em conjunto
com um dos seguintes niveis de poténcia:

PT

A seguinte tabela apresenta, de um modo geral, os
diferentes tempos de descongelacdo e de repouso
(de modo a garantir que o alimento alcance uma
temperatura uniforme) em funcao do tipo e do peso

Posicéo Nivel de poténcia Poténcia - , g
dos alimentos e também as respectivas
; Descongelar/ ~
() 150 W recomendacdes.
Manter quente
* Descongelar 300 W
Alimento Peso (g9) Tempo gle , Tempo de_ Observacéo
descongelacdo (min) repouso (min)
100 2-3 5-10 Virar 1 X
200 4-5 5-10 Virar 1 x
Pedacos de carne, 500 10-12 10-15 Virar 2 X
porco, vitela, vaca 1000 21-23 20-30 Virar 2 X
1500 32-34 20-30 Virar 2 x
2000 43-45 25-35 Virar 3 x
500 8-10 10-15 Virar 2 X
Carne estufada X
1000 17-19 20-30 Virar 3 x
_ 100 2-4 10-15 Virar 1 x
Carne picada .
500 10-14 20-30 Virar 2 x
. 200 4-6 10-15 Virar 1 X
Salsicha X
500 9-12 15-20 Virar 2 X
Aves, partes de aves 250 5-6 5-10 Virar 1 X
Frango 1000 20-24 20-30 Virar 2 x
2500 38-42 25-35 Virar 3 x
Filetes de peixe 200 4-5 5-10 Virar 1 x
Truta 250 5-6 5-10 Virar 1 x
. 100 2-3 5-10 Virar 1 x
Camarao 3
500 8-11 15-20 Virar 2 X
200 4-5 5-10 Virar 1 x
Fruta 300 8-9 5-10 Virar 1 X
500 11-14 10-20 Virar 2 X
200 4-5 5-10 Virar 1 x
Pao 500 10-12 10-15 Virar 1 x
800 15-17 10-20 Virar 2 X
Manteiga 250 8-10 10-15
Requeijdo 250 6-8 10-15
Natas 250 7-8 10-15
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Descongelacao

IndicacOes gerais para a descongelacao
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1. Para a descongelacéo, utilize apenas loica

adequada para microondas (porcelana,
vidro, plastico apropriado).

. A funcdo descongelacdo por peso e as

tabelas referem-se a descongelacdo de
alimentos crus.

. O tempo de descongelacdo depende da

guantidade e da altura do alimento. Quando
congelar os alimentos tenha em conta o
processo de descongelagdo. Distribua o
alimento em partes iguais ao tamanho do
recipiente.

. Distribua o alimento no interior do forno o

melhor possivel. As partes mais grossas de
peixe ou das coxas de frango devem estar
viradas para fora. Pode proteger as partes
mais delicadas com uma folha de aluminio.
Importante: a folha de aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da
cavidade, pois pode causar arco eléctrico.

. As pecas mais densas devem ser viradas

varias vezes.

. Distribua o alimento congelado do modo

mais uniforme possivel, pois as partes mais
estreitas e finas descongelam mais
rapidamente do que as partes mais grossas
e altas.

. Os alimentos ricos em gordura como a

manteiga, o requeijdo e as natas ndo devem
ser totalmente descongeladas. Se estiverem
a temperatura ambiente, em poucos minutos
estardo prontos a ser servidos. Antes de
utilizar natas ultra congeladas, mexa-as
primeiro.

10. Retire o]

8. Coloque as aves sobre um prato virado para

gue o molho da carne possa escorrer mais
facilmente.

9. O péao deve ser envolvido num guardanapo,

para nao secar demasiado.

alimento  congelado da
embalagem e ndo se esqueca de remover
os clips de metal, caso existam. No caso dos
recipientes que servem para guardar os
alimentos no congelador e que também
podem ser utilizados para aquecer e
cozinhar, retire somente a tampa. Nos
restantes casos, coloque os alimentos em
recipientes  adequados para  fornos
microondas.

11. O liquido resultante da descongelacao,

principalmente das aves, deve ser deitado
fora e em caso algum entrar em contacto
com os restantes alimentos.

12. Tenha atencdo que na funcdo de

descongelacdo € necessario um tempo de
repouso, até o] alimento estar
completamente descongelado.



Cozinhar com microondas

Atencdo! Leia atentamente o capitulo
“Indicagoes de Seguranga” antes de cozinhar
com microondas.

Siga as seguintes recomendac¢des ao cozinhar
com microondas:

e Antes de aquecer ou cozinhar alimentos
com casca ou pele (p. ex. macas, tomates,
batatas, salsichas) pique-os, para que nao
rebentem. Corte o alimento antes de iniciar
a sua preparagao

¢ Antes de utilizar um recipiente, verifique se
0 mesmo é adequado para microondas (ver
capitulo sobre o tipo de loiga).

e Ao confeccionar alimentos com pouca
humidade (p. ex. descongelar pé&o, fazer
pipocas, etc.) da-se uma evaporacao rapida.
O forno funciona deste modo em vazio e o
alimento pode carbonizar. Esta situacao
pode causar danos no forno e na loiga.

Deste modo, ajuste apenas o0 tempo
necessario e vigie o cozinhado.
e Nao é possivel aquecer grandes

guantidades de 6leo (fritar) no microondas.

e Retire os pratos pré-confeccionados das
embalagens, pois estas nem sempre Sao
resistentes ao calor. Siga as instrucdes
indicadas pelo fabricante.

e Se tiver varios recipientes, como por
exemplo chavenas, disponha-os
uniformemente sobre o prato rotativo.

¢ Na&o feche os sacos de plastico com molas
de metal, mas sim com molas de plastico.
Perfure varias vezes o saco para que O
vapor possa sair facilmente.

e Ao aquecer ou cozinhar alimentos certifique-
se de que atingem uma temperatura
minima de 70°C.

e Durante o cozinhado pode haver formacao
de vapor de agua no vidro da porta e
eventualmente acabar por pingar. Esta
situacdo é normal e pode ser mesmo mais
significativa se a temperatura ambiente for
baixa. A seguranca do forno ndo € posta em
causa. Depois do cozinhado limpe a agua
resultante da condensacao.
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e Quando aquecer liquidos, utilize recipientes
com uma grande abertura, para que o
vapor possa sair facilmente.

Prepare os alimentos de acordo com as
indicacdes e tenha em atencdo os tempos de
cozinhado e niveis de poténcia indicados nas
tabelas.

Tenha em atencdo que os valores referidos séo
apenas indicativos e que podem variar em funcao
do estado inicial, da temperatura, da humidade e
do tipo de alimento. E aconselhado ajustar os
tempos e os niveis de poténcia a cada situacao.
Em fung&o do alimento é necessario aumentar ou
encurtar os tempos cozinhado ou entdo elevar ou
baixar o nivel de poténcia.

Cozinhar com microondas...

1. Quanto maior for
alimentos, mais longo é o tempo de
cozinhado. Tenha em atencéo que:

e Dobro da quantidade » dobro do tempo

e Metade da quantidade » metade do
tempo

a quantidade dos

2. Quanto menor a temperatura, maior € o
tempo de cozinhado.

3. Os alimentos
rapidamente.

liguidos aquecem mais

4. Uma boa distribuicdo dos alimentos sobre o
prato rotativo facilita um cozinhado uniforme.
Se colocar os alimentos densos na parte
exterior do prato e os menos densos no
centro do prato, podera aquecer diferentes
tipos de alimentos em simultaneo.

5. A porta do forno pode ser aberta em
qualquer momento. Ele desliga-se
automaticamente. O microondas s6 continua
a funcionar se fechar a porta e prima
novamente a tecla START.

6. Os alimentos tapados requerem menos
tempo de cozinhado, para além de
preservarem melhor as proprias
caracteristicas. A tampa tem de deixar
passar as microondas e ter pequenos
orificios que permitam a saida do vapor.
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Cozinhar com microondas

Tabelas e sugestdes — Cozinhar legumes

, Quantidade | Adicdo de | Poténcia | Tempo UETPE ¢ o~
Alimento P : repouso Indicacdes
(9) liguidos (Watt) (min.) (min.)
Couve-flor 500 100 ml 750 9-11 2-3 Dividir em flosculos
Brocolos 300 50 ml 750 6-8 2-3 Cortar as rodelas
Cogumelos 250 25 ml 750 6-8 2-3 Tapar, virar 1 x
Ervilhas e cenouras 300 100 ml 750 7-9 2-3 Cortar aos cubos ou as
Cenouras rodelas. Tapar, virar 1 x
congeladas 250 25 ml 750 8-10 2-3
Batatas 250 25 ml 750 5-7 2-3 Descascar, cortar em
partes iguais. Tapatr,
virar 1 x
Paprica 250 25 ml 750 5-7 2-3 Cortar aos pedacos ou
Alho-porro 250 50 ml 750 5-7 2-3 ils rodelas. Tapar, virar
X
Couve-de-bruxelas, 300 50 ml 750 6-8 2-3 Tapar, virar 1 X
congelada
Chucrute 250 25 ml 750 8-10 2-3 Tapar, virar 1 x
Tabelas e sugestdes — Cozinhar peixe
. Quantidade i Poténcia Tempo LIEMZe S . ~
Alimento . repouso Indicacdes
(9) (Watt) (min.) (min.)
Filetes de peixe 500 550 10-12 3 Cozmhar tapado. - Virar  apos ter
decorrido metade do tempo.
Cozinhar tapado. Virar apo6s ter
L 750 2-3 i
Peixe inteiro 800 2.3 decorrido metade do tempo.
300 7-9 Eventualmente cobrir as extremidades
finas do peixe.
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Cozinhar com grelhador

Para obter bons resultados com o grelhador,
utilize a grelha fornecida em conjunto com o
forno.

Posicione a grelha de modo a ndo entrar em
contacto com as superficies metalicas da
cavidade, pois existe o perigo de arco
eléctrico, o que pode danificar o forno.

INDICACOES IMPORTANTES:

1. Quando o grill é utilizado pela primeira vez
verifica-se a formacédo de algum fumo e
cheiro, que resultam da utilizacdo de o6leos
durante o processo de fabrico.

2. O vidro da porta atinge temperaturas muito
altas durante a utlizacdo do grelhador.
Mantenha as criancas afastadas.

3. Durante o funcionamento do grelhador as
paredes da cavidade e a grelha atingem
temperaturas muito elevadas. Aconselha-se
a utilizacao de luvas de cozinha.
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4. Durante uma utilizacdo mais prolongada do

grelhador é normal que as resisténcias se
desliguem temporariamente, devido ao
termodstato de seguranca.

5.Importante! Quando os alimentos sé&o

grelhados ou cozinhados em recipientes é
necessario verificar se o recipiente é ou nao
adequado. Ver capitulo sobre o tipo de loiga!

6. Ao utilizar o grelhador é possivel que os

salpicos de gordura cheguem a resisténcia e
figuem queimados. Esta é uma situacao
normal e nao representa qualquer tipo de
falha de funcionamento.

7. ApGs cada cozinhado, limpe o interior e os

acessorios, para que a sujidade nédo fique
incrustada.
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Cozinhar com grelhador

Tabelas e sugestdes — Grelhador sem microondas

Alimento Quantidade (g) Tempo Indicagdes
(min.)
Peixe
Dourada 800 18-24  Barre ligeiramente com manteiga. Apds ter decorrido
Sardinha/ruivo 6-8 unid. 15-20 Mmetade do tempo vire e barre com condimentos.
Carne
Salsicha 6-8 unid. 22-26  iPique apds ter decorrido metade do tempo de
cozinhado e vire.
Hamburguer 3 unid. 18-20 |Virar 2 a 3x
congelado
Entrecosto (aprox. 3 400 25-30 :Apds ter decorrido metade do tempo unte e vire.
cm de espessura)
Restantes
Tostas 4 unid. 1%-3 Vigie as tostas.
Gratinar sandes 2 unid. 5-10 Vigie o gratinado.

Aqueca previamente o grelhador durante 2 minutos.
Se ndo houver qualquer indicacdo em contrario,
utiize a grelha. Cologue o trempe sobre um
recipiente para que a agua e a gordura possam
pingar. Os tempos referidos sdo meramente
indicativos e podem variar em funcdo da
composicdo e da quantidade do alimento, bem
como do estado pretendido. O peixe e a carne
adquirem um ¢6ptimo sabor se, antes de grelhar,
pincelar com Oleo vegetal, especiarias e ervas e
deixar finalmente a marinar durante algumas horas.
Adicione o sal somente depois de grelhar. As
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salsichas ndo rebentam se as picar anteriormente
com um garfo.

Apé6s ter decorrido metade do tempo, vigie o
cozinhado e se necessario vire ou pincele com dleo.
O grelhador € especialmente adequado para
confeccionar pedacos de carne e peixe finos. Os
pedacos de carne finos sé tém de ser virados uma
vez, 0S mais grossos varias vezes. No caso do
peixe € aconselhado unir as duas extremidades do
mesmo, boca com o rabo, e coloca-lo sobre a
grelha.



Cozinhar com Grelhador
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Tabelas e sugestdes — Microondas + Grelhador

A func&do microondas com grelhador é ideal para
cozinhar rapidamente e, ao mesmo tempo, dourar

O microondas e o grelhador funcionam
simultaneamente. As microondas cozinham e o

alimentos. Para além disso, pode também  grelhador tosta.
gratinar os alimentos.
: : Poténcia Tempo Tempo de
Prato QUERTIEEES (E) e (Watt) (min.) repouso (min.)
Massa gratinada 500 Forma baixa 300 12-17 3-5
Batatas gratinadas 800 Forma baixa 550 20-22 3-5
Lasanha aprox. 800 Forma baixa 550 15-20 3-5
Requeijdo gratinado aprox. 500 Forma baixa 300 18-20 3-5
2 pernas de frango, cada 200 Forma baixa 300 10-15 3-5
fresco (sobre a grelha)
Aves aprox. 1000 Rec'p'elnte baixo e 300 35-40 35
argo
Gratinar sopa de cebola 2 cha\éggas-de Malgas de sopa 300 2-4 3-5
Antes de utilizar loica e recipientes no  Se o tempo néo foi suficiente para dourar bem o

microondas, verifique se estes sado adequados.
Utilize somente loica adequada para microondas.

A loica a ser utilizada na fungdo combinado tem
de ser adequada para microondas e para
grelhador. Ver capitulo sobre o tipo de loica!

Tenha em atencdo que os valores referidos sao
apenas indicativos e que podem variar em funcao
estado inicial, da temperatura, da humidade e do
tipo de alimento.

alimento, ponha-o durante mais 5 ou 10 min. na
funcao grelhador.

Tenha em atencdo os tempos de repouso e vire
0s pedacos de aves.

Os valores indicados nas tabelas s&o validos
tendo em atencéo que a cavidade esta fria (ndo é
necessario aquecer previamente).
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Que tipo de loica pode ser utilizada?

Funcao microondas

Na funcdo microondas tenha em atencédo que as
microondas sdo reflectidas pelas superficies
metalicas. O vidro, a porcelana, o barro, o
plastico, o papel deixam passar as microondas.

Por isso as panelas e a loica de metal ou os
recipientes com partes ou decoracdes
metalicas ndo podem ser utilizados no
microondas. O vidro e o barro com decoracgdes
ou partes metalicas (p. ex. cristal de chumbo)
nao podem ser utilizados.

O ideal para cozinhar no forno microondas é
utilizar vidro, porcelana ou barro refractarios e
plastico resistente ao calor. O vidro e a porcelana
muito finos e frageis devem ser utilizados, durante
pouco tempo, para descongelar ou aquecer
alimentos ja confeccionados.

Os alimentos quentes transmitem calor a loica, a
qual pode ficar muito quente. Por isso, utilize
sempre uma pega!

Teste aloica

Coloque a loica no forno durante 20 segundos a
poténcia maxima de microondas. Se esta estiver
fria ou pouco quente ela é adequada. Porém se
aquecer muito ou causar arco eléctrico ela nao é
adequada.

Funcao grelhador

No caso da funcdo grelhador a loica tem de ser
resistente pelo menos a temperaturas de 300°C.

A loica de plastico ndo é adequada.

Funcdo microondas + grelhador

Na funcdo microondas + grelhador a loica a
utilizar tem de ser adequada tanto para
microondas como para grelhador.

Recipientes e peliculas de aluminio

Os pratos pré confeccionados em recipientes de
aluminio ou com folha de aluminio podem ser
colocados no microondas se forem respeitados os
seguintes aspectos:
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e Tenha em atencdo as recomendacdes do
fabricante constantes na embalagem.

e Os recipientes de aluminio ndo podem ter uma
altura superior a 3 cm e entrar em contacto
com as paredes da cavidade (distancia
minima de 3 cm). A tampa de aluminio tem de
ser removida.

e Coloque o recipiente de aluminio directamente
sobre o prato rotativo. Se utilizar a grelha,
cologue o recipiente sobre um prato de
porcelana. Nunca coloque o0 recipiente
directamente sobre a grelha!

e O tempo de cozinhado é mais longo porque as
microondas entram nos alimentos somente a
partir de cima. Em caso de duavida, utilize
somente loica adequada para microondas.

e A folha de aluminio pode ser utilizada para
reflectir as microondas durante o processo de
descongelacdo. Os alimentos delicados, como
aves ou carne picada, podem ser protegidos do
calor excessivo cobrindo as respectivas
extremidades.

e Importante: a folha de aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da
cavidade, pois pode provocar arco eléctrico.

Tampas

E recomendada a utilizacdo de tampas de vidro,
de plastico ou de uma pelicula aderente, porque
deste modo:

1. Impede uma evaporagdo  excessiva
(principalmente nos periodos de cozinhado
muito longos);

2. O processo de cozinhado é mais rapido;
3. Os alimentos néo ficam secos;
4. E preservado o aroma.

A tampa deve possuir orificios para que ndo se
forme qualquer tipo de pressdo. Os sacos de
plastico devem igualmente ter aberturas. Tanto 0s
biberdes como os frascos com comida para bebé
e outros recipientes semelhantes s6 podem ser
aguecidos sem tampa, pois podem rebentar.
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Que tipo de loica pode ser utilizada?

Tabela - Loica

A tabela seguinte da-lhe uma ideia geral sobre qual o tipo de loica adequada a cada situacao.

Modo de Microondas Mi —
funcionamento Grelhador icroondas
Descongelar / : Grelhador

. . Cozinhar
Tipo de loigca aquecer
Vidro e porcelana 1)
Doméstico, nao resistente ao fogo, sim sim nio nao
pode ser lavado na maquina de lavar
loica
Ceramica vidrada _ _ _ _

. . sim sim sim sim
Vidro e porcelana resistente ao fogo
Ceramica, loica de grés 2)
Sem vidrados ou vidrados sem sim sim nao néao
decoracdes metalicas
Loica de barro 2)
Vidrado sim sim nao nao
N&o vidrado nao nao nao nao
Loica de pléastico 2)
Resistente ao calor até 100°C sim nao nao nao
Resistente ao calor até 250°C sim sim nao nao
Peliculas de plastico 3)
Filme plastico para alimentos nao nao nao nao
Celofane sim sim nao nao
Papel, cartdo, pergaminho 4) sim nao nao nao
Metal
Folha de aluminio sim nao sim nao
Embalagens de aluminio 5) nao sim sim sim
Acessorios (grelha) nao nao sim sim

1. Sem rebordo dourado ou prateado e sem

cristal de chumbo.

2. Tenha em atencdo as indicacbes do

fabricante!

3. Nao utilize clips de metal para fechar os
sacos. Perfure os sacos. Utilize as peliculas

apenas para tapar.

4. Nao utilize pratos de papel.

5. Somente embalagens de aluminio pouco
profundas e sem tampa. O aluminio ndo
pode entrar em contacto com as paredes da
cavidade.
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Limpeza e manutencao do forno

A limpeza € a Unica manutencdo normalmente
requerida.

Atencao! O forno microondas deve ser limpo
regularmente, devendo ser removidos todos os
restos de comida. Caso o forno microondas nao
seja mantido devidamente limpo pode ocorrer a
deterioragdo da sua superficie, podendo ser
reduzida a vida util do forno e eventualmente
resultar numa situacéo perigosa.

Atencao! A limpeza deve ser efectuada com o
forno desligado da alimentacdo eléctrica.
Retire a ficha da tomada ou desligue o circuito
de alimentacéo do forno.

N&o utilize produtos de limpeza agressivos ou
abrasivos, esfregbes que risquem ou objectos
pontiagudos, pois podem aparecer manchas.

N&o utilize aparelhos de
pressao ou a jacto de vapor.

limpeza a alta

Superficie frontal

Basta limpar o forno com um pano hdmido. Se
estiver muito sujo, adicione algumas gotas de
detergente da loica a agua da lavagem. Depois
limpe o forno com um pano seco.

Nos fornos com frente em aluminio use um
produto limpa-vidros suave e um pano macio que
nao liberte fios. Limpe no sentido horizontal sem
exercer pressao sobre a superficie.

Remova imediatamente as manchas de calcario,
gordura, amido, clara de ovo. Sob estas manchas
pode ocorrer corrosao.

Evite a entrada de agua no interior do forno.
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Interior do forno

Apébs cada utilizacdo, limpe as paredes interiores
com um pano huamido porque assim é mais facil
remover o0s salpicos e a comida agarrada.

Para retirar a sujidade mais dificil, use um produto
de limpeza néo agressivo. N&ao utilize sprays de
forno nem outros produtos de limpeza
agressivos ou abrasivos.

Mantenha a porta e a frente do forno sempre
bem limpas de modo a assegurar um correcto
funcionamento.

Evite a entrada de agua nos orificios de
ventilacdo do microondas.

Regularmente retire o prato rotativo e o respectivo
suporte e limpe a base da cavidade,
especialmente se tiverem ocorrido derrames de
liquidos.

N&o ligue o forno sem o prato rotativo e o
respectivo suporte.

Se a cavidade do forno estiver muito suja,
cologue um copo com agua sobre o prato rotativo
e ligue o forno microondas durante 2 ou 3 minutos
na poténcia maxima. O vapor libertado amolecera
a sujidade que sera facilmente limpa com um
pano macio.

Os odores desagradaveis (por ex., depois de
cozinhar peixe) podem ser facilmente eliminados.
Coloque algumas gotas de sumo de limao ou
vinagre huma chavena de agua. Introduza uma
colher de café na chavena para evitar uma
ebulicdo retardada. Aqueca a agua durante 2 a 3
minutos a poténcia maxima de microondas.



Limpeza e Manutencé&o do forno

Tecto do Forno

Se o tecto do forno estiver sujo, o grelhador pode
ser baixado para facilitar a limpeza.

Aguarde até que o grelhador esteja frio antes
de o Dbaixar, para evitar 0 perigo de
gueimadura. Proceda da seguinte forma:

1. Rode 180° o Suporte do Grelhador (1).

2. Baixe suavemente o Grelhador (2). Nao use
forca excessiva pois pode causar danos.

3. Depois de Ilimpar o tecto reponha o
Grelhador (2) no seu sitio, repetindo o
procedimento inverso.

AVISO IMPORTANTE: O Suporte do Grelhador
(1) pode cair enquanto € rodado. Se tal
acontecer, insira o Suporte do Grelhador (1) no
orificio existente no tecto da cavidade e rode-o
90° até a posicao de suporte do Grelhador (2).
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A Tampa de Mica (3) localizada no tecto deve
ser mantida sempre limpa. Os restos de
alimentos acumulados na tampa de mica podem
causar danos ou provocar faiscas.

N&o utilize produtos de limpeza abrasivos nem
objectos pontiagudos.

N&o retire a tampa de mica, para evitar
gualquer risco.

A Tampa de Vidro da Lampada (4) esta localizada
no tecto do forno e pode ser retirada facilmente
para limpeza. Para isso desenrosque-a e limpe-a
com agua e detergente da loica.

Acessorios

Limpe os acessoérios ap0s cada utilizacdo. No
caso de estar bastante sujo, ponha primeiro de
molho e, em seguida, utilize uma escova e uma
esponja. Os acessoérios podem ser lavados na
maquina de lavar loica.

Certifique-se de que o prato rotativo e o
respectivo suporte estdo sempre limpos. Nao
ligue o forno sem o prato rotativo e o respectivo
suporte.
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O que fazer em caso de falha de funcionamento?

ATENCAO! Qualquer tipo de reparacdo soé
pode ser executada por técnicos
especializados. Qualquer reparacao efectuada
por pessoas nao autorizadas pelo fabricante é
perigosa.

As guestdes seguintes podem ser corrigidas sem
contactar a Assisténcia Técnica.

e O mostrador esta apagado! Verificar se:

- A indicacdo das horas foi desligada (ver
capitulo sobre Regulacbes Base).
e N&o acontece nada quando se primem as
teclas! Verificar se:
- O Bloqueio de Seguranca esta activo (ver
capitulo sobre Regulacbes Base).
e O forno néo funciona! Verificar se:

- Aficha esté correctamente ligada a tomada.

- O circuito de alimentacdo do forno esta
ligado.

- A porta estda completamente fechada. A
porta tem de fechar de forma audivel.

- Existem corpos estranhos entre a porta e a
frente da cavidade.

e Durante o funcionamento do forno ouvem-
se ruidos estranhos! Verificar se:

- Existem arcos eléctricos no interior do forno
gerados por objectos metdlicos estranhos
(ver capitulo sobre o tipo de Loica).

- A loica entra em contacto com as paredes
do forno.

- Existem espetos ou colheres soltos no
interior do forno.

e Os alimentos n&o aguecem ou aquecem
muito lentamente! Verificar se:

- Utilizou inadvertidamente loica de metal.

- Seleccionou o tempo de funcionamento e o
nivel de poténcia adequados.

- Colocou no interior do forno uma quantidade
maior ou mais fria de alimentos, do que
habitualmente.
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e O alimento estd excessivamente quente,
ressequido ou entdo queimado! Verificar se
seleccionou o tempo de funcionamento e o
nivel de poténcia adequados.

e Ouve-se um ruido depois de um processo
ter terminado! Isto ndo é um problema. O
ventilador de refrigeracdo continua a funcionar
durante algum tempo. Quando a temperatura

baixar o suficiente o ventilador desligar-se-a.

e O forno funciona mas iluminag&o interior
ndo acende! Se todas as funcbes operam
correctamente é provavel que a lampada esteja
fundida. Pode continuar a utilizar o aparelho.

Substituicdo da Lampada

Para substituir a lampada proceda da seguinte
forma:

- Desligue o forno da alimentacdo eléctrica.
Retire a ficha da tomada ou desligue o
circuito de alimentagé&o do forno.

- Desenrosque e remova a tampa de vidro da
lampada (1).

- Remova a lampada de halogéneo (2).
Atencao! A lampada pode estar muito
guente.

- Coloque uma nova lampada de halogéneo
de 12V / 10W. Atencdo! N&o toque a
superficie da lampada directamente com
os dedos porque pode danificar a
lampada. Siga as instrugbes do fabricante
da lampada.

- Enrosque a tampa de vidro da lampada (1).
- Volte a ligar o forno a alimentacao eléctrica.
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Caracteristicas técnicas

Descricao das Funcgodes

~ Poténcia Saida .
Funcéo . Alimentos
Microondas

i g 150 W  Descongelacéo delicada e gradual de alimentos. Manter quente
Cozinhar com pouco calor
300 W

\L

Descongelar rapidamente

550 W  Amolecer manteiga. Alimento para bebé, p.ex. biberéo.

\ m / Microondas Preparar legumes e alimentos

N Preparar com cuidado e aquecer

() 750 W .
Aguecer e preparar pequenas quantidades

Aquecer alimentos delicados

Prepara e aquecer rapidamente liquidos e alimentos pré-
\ﬂ’ 1000 W | confeccionados
i g 150 W Gratinar tostas
* 300 W Grelhar aves e carne
Mi d
‘v;{;/' + gg%r;disr \ { / 550 W |Cozinhar empaddes e gratinados
\L 750 W  Utilizar com cuidado, para evitar queimar os alimentos.
\ﬂ/ 1000 W :Utilizar com cuidado, para evitar queimar os alimentos.
\\Nvl Grelhador {4 Grelhar alimentos
Especificacdes
©  TENSAO AC ... i 230-240 V /50 Hz
o  POtENCIA rEQUETITA ......cciiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeee e 3300 W
o Poténcia do grelhador. ... 1500 W
e Poténcia de saida microondas. ...........ccccccevevviiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeee 1000 W
o Frequéncia de MIiCrooNdas... .....ccooeeiiiiiiiiiiiiiie e 2450 MHz
e Dimensodes exteriores (LXAXP). ... 595 x 455 x 472 mm
e Dimensdes da cavidade (LXAXP).....cccooie i 420 x 210 x 390 mm
LI OF=To = Tex [0 F= To (=30 [0 10 (0] 4 oL TR0 32 Itr
@ P S0 it 35 kg
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Dimensiones de Instalacion / Dimensodes de Instalacéo
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<+ min.40

¥ min.5
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Introduzca el horno en el
mueble hasta que el marco
guede alineado.

Abra la puerta del horno y
fijelo a las paredes laterales
del mueble, con los 4 tornillos
suministrados, atraviese los 4
agujeros en el marco del
horno.

Introduza o forno no moével até
gue o aro toque no movel e
alinhe-o.

Abra a porta do forno e fixe-o
as paredes laterais do movel,
com 0s 4 parafusos
fornecidos, através dos 4
furos no aro do forno.



COUNTRY

COMPANY

TEKA AUSTRALIA Pty. Ltd.
KUPPERSBUSCH GesmbH
B.V.B.A. KUPPERSBUSCH

TEKA KUCHENTECHNIK GmbH

TEKA MEXICANA S.A. de C.V.

TEKA SINGAPORE PTE. LTD.

TEKA (THAILAND) CO. LTD.

TEKA KUCHENTECHNIK U.A.E.

AUSTRALIA
AUSTRIA
BELGIUM S.P.R.L.
BULGARY TEKA BULGARIA EOOQOD.
CANADA TEKA CANADA LTD.
CHILE TEKA CHILE, S.A.

TEKA INTERNATIONAL
P.R. CHINA TRADING (Shanghai)
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FRANCE TEKA FRANCE S.A.S.
GERMANY
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HUNGARY TEKA HUNGARY KFT
INDONESIA PT TEKA BUANA
ITALY TEKA ITALIA S.P.A.
E(EEI)EA (SOUTH TEKA KOREA CO. LTD.
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MALAYSIA (MALAYSIA) SDN.

TEKA KUCHENTECHNIK
MIDDLE EAST MIDDLE EAST FZE
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KUPPERSBUSCH-TEKA
PAKISTAN PAKISTAN Pvt. Ltd.
POLAND TEKA POLSKA SP. Z0.0.
PORTUGAL TEKA PORTUGAL, S.A.
RUSSIA TEKA RUS LLC
SINGAPORE
SPAIN TEKA INDUSTRIAL, S.A.
THAILAND
TURKEY TEKA TEKNIK MUTFAK
UKRAINE TEKA UA
UNITED ARAB
EMIRATES LLC
UNITED
KINGDOM TEKA PRODUCTS LTD.
USA TEKA USA, INC.
VENEZUELA TEKA ANDINA, S.A.

TEKA Industrial, S. A.
Cajo, 17

39011 SANTANDER (Spain)

Tel: 34 —942 — 3550 50
Fax: 34 — 942 — 34 76 94
mail@teka.com
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1
56
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33
49
30
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351

65
34
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90
380
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44

1
58
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29768 330
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2 4386 000

21511 688 41

2 84 691940

4 2251174
1 343 01597
27718141-0
210 9760283

1 3542110
21 390 5274
0775 898271

2599 4444

3 7620 1600

4 887 2912

TELEPHONE E-MAIL / FAX

sales@tekaaustralia.com.au
info@kueppersbusch.at

info@kuppersbusch.be

2 9768 332
info@tekacanada.com
info@teka.cl
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info@teka-cz.cz
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1343 01598

info@teka-kuechentechnik.de
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222 345 668

customer_svc@teka.com.my
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42 576 1656

22 7383270
234 329 510
495101 31 08
67342415
942350505
2652 2999
212 288 3134
44 496 0680

4 283 3047

1235 861916

813 2888820
21229 12821

TEKA Kiuchentechnik

42 576 1657

teka@teka.com.pl
sacliente@teka.pt
info@tekarus.ru
tekasin@pacific.net.sg
mail@teka.com
265227401
teka@teka.com.tr
info@teka.ua

uaeteka@emirates.net.ae

info@teka.co.uk

info@tekausa.com
teka@teka.com.ve

GmbH

Sechsheldener Str. 122
35708 Haiger (Germany)
Tel: 49 -2771-8141-0
Fax: 49 — 2771 - 8141 - 10

Cdbd: 163737-a
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Cher client:

Nous vous remercions d'avoir préféré notre
produit. Nous sommes certains que ce four a
micro-ondes moderne, fonctionnel et pratique,
fabriqué avec des matériaux de premiere qualité,
vous donnera toute satisfaction.

Nous vous demandons une lecture attentive des
instructions de ce manuel. Elles vous permettront
d'utiliser votre four en obtenant les meilleurs
résultats.

CONSERVEZ TOUTE LA DOCUMENTATION DE
CE PRODUIT POUR LA CONSULTER
ULTERIEUREMENT.

Gardez toujours le mode d’emploi a portée de

main. Si vous cédez l'appareil a un tiers,
remettez-lui également le manuel.
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Protection de I'environnement

Elimination de I'emballage @
L'emballage est signalé par un Point vert.

Veuillez utiliser les conteneurs adéquats pour
vous deébarrasser de tous les matériaux de
'emballage comme carton, polystyrene expanseé
et film plastique. lls seront réutilisés pour d'autres

emballages.

Elimination des appareils hors d'usage =

La directive européenne 2002/96/CE, concernant
la gestion des Résidus d'équipements électriques
et électroniques (REEE), prévoit que les appareils
électroménagers ne doivent pas étre éliminés de
la méme facon que les résidus urbains solides.

Les appareils usés doivent étre recueillis
séparément afin d'optimiser le recyclage des
matériaux qui les composent et pour prévenir
d'éventuelles atteintes a la santé publique et a
I'environnement. Le symbole représentant une
grande poubelle barrée d'une croix doit étre
apposé sur tous les produits de facon a rappeler
I'obligation d'une collecte a part.

Les consommateurs doivent entrer en contact
avec les autorités locales ou les points de vente
pour se renseigner sur le local approprié ou ils
peuvent jeter les appareils hors d'usage.

Avant de vous défaire de votre apparell, tirez le
cable d'alimentation, coupez-le et éliminez-le.
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Instructions pour l'installation

Avant l'installation

Vérifiez que la tension de l'alimentation de
l'appareil, indiquée sur la plague des

caractéristiques, correspond a celle de votre
installation.

Ouvrez la porte du four et retirez tous les
accessoires ainsi que I'emballage.

N'enlevez pas le couvercle en mica situé au
plafond de la cavité du four! Ce couvercle évite
que graisses et particules d'aliments
endommagent le générateur de micro-ondes.

Attention ! Le devant du four peut étre enveloppé
d'une pellicule de protection. Retirez-la
soigneusement, avant la premiere utilisation, en
commencant par le bas.

Vérifiez que le four n'est pas endommagé.
Assurez-vous que la porte du four ferme
correctement et que le cbté intérieur de la porte et
le devant de la cavité ne sont pas abimés. S'ils le
sont, appelez le Service d'assistance technique.

N'UTILISEZ PAS LE FOUR si le céable
d'alimentation ou la prise de courant sont
endommagés, si le four ne fonctionne pas
correctement ou s'il est endommagé ou bien
tombé. Appelez le Service d'assistance technique.

Installez le four sur une surface stable, le plus loin
possible des radios, télévisions et de tout ce qui
produit de la chaleur.

Pendant l'installation, assurez-vous que le
cable d'alimentation n'entre en contact ni avec
de I'numidité, ni avec des objets aux bords
coupants, ni avec la partie arriéere du four en
raison de ses températures élevées.

Attention : la prise de courant doit rester
accessible, une fois le four installé.
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Apres l'installation

Le four est équipé d'un cable d'alimentation et
d'une prise pour courant monophase.

En cas d'installation permanente, le four doit
étre installé par un technicien qualifié. L'appareil
doit alors étre branché au réseau au moyen d'un
dispositif disjoncteur multipolaire dont les contacts
sont séparés d'au moins 3 mm.

ATTENTION: LE FOUR DOIT
OBLIGATOIREMENT RELIE A LA TERRE.

Dans le cas ou nos instructions d'installation ne
seraient pas respectées, le fabricant et les
revendeurs n‘engagent pas leur responsabilité
pour d'éventuels dommages subis par les
personnes, les animaux ou les biens.

ETRE

Le four ne fonctionne que si la porte est
correctement fermée.

Avant la premiére utilisation, nettoyez l'intérieur du
four ainsi que les accessoires en suivant les
indications figurant au point « Nettoyage et
entretien du four ».

Emboitez le manchon dans le centre de la cavité
du four, placez le support du plateau puis le
plateau rotatif qui doit s'emboiter. Chaque fois que
le four est utilisé, il est important que ces
accessoires soient a lintérieur du four et
correctement placés. Le plateau rotatif peut
tourner dans les deux sens.

Pendant l'installation, suivez les instructions fournies séparément.
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Consignes de sécurité

AN

Attention ! Lors de l'utilisation des micro-
ondes, veuillez retirer de I'appreil tout objet
métallique. Les grilles et les plans de cuisson
ne doivent étre utilisés qu'avec les fonctions
gril et convection.

Attention ! Vous devez surveiller votre four si
vous utilisez du papier, du plastique ou autres
matériaux inflammables. Ces matériaux peuvent
étre carbonisés et briler. RISQUE DE FEU !

Attention! Si du feu ou des flammes se
dégagent, gardez la porte fermée pour étouffer les
flammes. Eteignez le four et débranchez la prise
de courant ou coupez l'alimentation électrique.

Attention ! Ne chauffez pas de I'alcool pur ni des
boissons alcooliques. RISQUE DE FEU !

Attention ! N'utilisez pas des récipients fermés
pour chauffer des liquides ou d’autres aliments, ils
pourraient éclater facilement.

Attention ! Cet appareil n'est pas destiné a étre
utilisé par des personnes (y compris des enfants)
qui auraient des capacités physiques, sensorielles
ou mentales diminuées; ou qui ne posséderaient
pas I'expérience et la connaissance nécessaire, a
moins qu’elles ne soient supervisées ou que des
instructions ne leur aient été fournies par une
personne responsable de leur sécurité, pour
I'utilisation appropriée de 'appareil.

Attention ! 1l est nécessaire de surveiller les
enfants pour s’assurer qu’ils ne jouent pas avec
I'appareil.

Attention ! Si le four posséde un mode de
fonctionnement combiné (micro-ondes plus autres
moyens de chauffage), ne laissez pas les enfants
utiliser le four sans la présence d'un adulte en
raison des hautes températures générées.

Attention! Le four ne peut pas étre utilisé si:
La porte ne ferme pas correctement ;
Les gonds de la porte sont endommageés ;

Les surfaces de contact entre la porte et l'avant de
I'appareil sont endommagées ;

La vitre de la porte est endommageée ;

Il'y a fréequemment un arc électrique a l'intérieur,
malgré I'absence de tout objet métallique.

Le four ne peut étre réutilisé qu'apres avoir été
réparé par un technicien du Service d'assistance
technique.

Au cours de l'utilisation, I'appareil devient chaud. Il
faut faire attention a ne pas toucher les éléments
de chauffage a l'intérieur du four.

Attention ! Au cours de ['utilisation, il est possible
gue des parties accessibles deviennent chaudes.
Les jeunes enfants doivent étre tenus a I'écart.

Attention!

Ne mettez jamais ni bouchon, ni couvercle, ni
tétine sur les récipients destinés a chauffer les
aliments pour bébés. Aprés avoir chauffé
['aliment, remuez ou agitez bien afin de
distribuer uniformément la chaleur. Vous
devez vérifier la température de I'aliment avant
de le donner a I'enfant. DANGER DE
BRULURE !

Pour éviter que les aliments ne chauffent trop ou
ne prennent feu, il est trés important, quand vous
chauffez de petites quantités de nourriture, de
ne pas sélectionner des périodes de
fonctionnement trop longues, ni des niveaux de
puissance trop élevés. Le pain, par exemple, peut
brller au bout de 3 m avec une puissance trop
élevee.

Utilisez la fonction gril seulement pour gratiner et
surveillez constamment I'appareil. Si vous utilisez
un mode de fonctionnement combiné pour le gril,
prétez attention au temps.

N'approchez jamais les cables d'alimentation
d'autres appareils électriques de la porte chaude
du four. La gaine isolante pourrait fondre. Danger
de court-circuit !!

Attention quand vous chauffez des liquides !

Si vous retirez des liquides du four (eau, café, thé, lait,

etc..)
d'ébullition,

lorsqu'ils sont prés d'atteindre leur point

ils peuvent déborder ou des gouttes

peuvent étre projetées hors du récipient. DANGER DE
LESIONS ET DE BRULURES !

Pour éviter cette situation, mettez une petite cuilléere ou
une baguette en verre dans le récipient dont vous
réchauffez le contenu.



Consignes de sécurité

Votre four est exclusivement destiné a un
usage domestique !

Utilisez votre four

exclusivement pour Ila

préparation des repas.

Vous éviterez d'endommager votre four ainsi
gue toute autre situation dangereuse si vous
respectez les indications suivantes :

Ne mettez pas le four en fonctionnement sans
le manchon, le support du plateau et le
plateau rotatif.

Ne mettez pas votre four en marche a vide.
Sans rien a chauffer, il peut en effet se trouver
en surcharge et étre endommagé. RISQUE
DE DETERIORATION !

Pour effectuer des tests de programmation
du four, placez-y un verre d'eau. Celle-ci
absorbera les micro-ondes et le four ne sera
pas endommage.

Ne couvrez et n'obstruez pas les ouvertures
de ventilation.

N'utilisez que de la vaisselle adéquate pour
micro-ondes. Veérifiez, avant de les utiliser
dans le four, que la vaisselle et les récipients
sont adaptés (voir chapitre sur le type de
vaisselle).

Ne retirez pas le couvercle en mica situé
au plafond de la cavité! Ce couvercle évite

que les graisses et particules d'aliments
n‘endommagent le générateur de micro-
ondes.

Ne laissez aucun objet inflammable dans le
four, il peut brdler si vous l'allumez.

N'utilisez pas le four comme rangement.

Vous ne pouvez pas cuire les ceufs, avec ou
sans coquille, dans un four micro-ondes car
ils peuvent éclater.

N'utilisez pas le four micro-ondes pour frire
dans [I'huile, car il est impossible d'en
contrler la température sous l'action des
micro-ondes.

Pour éviter les bralures, utilisez toujours des
gants de cuisine pour manipuler les récipients
et toucher le four.

Ne vous appuyez pas, ne mettez aucun poids
sur la porte ouverte du four. Cela pourrait
endommager la zone des gonds. La porte
peut supporter un poids maximum de 8 kg.
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Le plateau rotatif et les grilles supportent une
charge maximum de 8 kg. Ne dépassez pas
cette charge, pour éviter des dégats.

Nettoyage :

Attention! Le four micro-ondes doit étre
nettoyé regulierement, toutes les particules
d'aliments doivent étre retirées (voir chapitre
Nettoyage du four). A défaut d'un entretien
régulier du four micro-ondes, sa surface peut
se détériorer, sa vie utile peut se réduire et
une situation dangereuse peut
éventuellement survenir.

Ne pas utiliser de détergents abrasifs ou de
grattoirs en métal tranchant pour nettoyer le
porte vitrée du four car ils risqueraient de
rayer la surface, qui pourrait ensuite voler en
éclat.

Les surfaces de contact de la porte (I'avant de
la cavité et la partie intérieure de la porte)
doivent étre maintenues trés propres pour
garantir le bon fonctionnement du four.

S'il vous plait, soyez attentif aux indications
concernant le nettoyage, figurant au point
« Nettoyage et entretien du four ».

En cas de réparation :

Attention — Micro-ondes! La protection
extérieure ne doit pas étre retirée. Toute
réparation ou maintenance effectuée par des
personnes non autorisées par le fabricant est
dangereuse.

Si le céble d'alimentation est endommagé, il
doit étre remplacé par le fabricant, par des
agents certifiés ou des techniciens qualifiés a
cet effet, de facon a éviter des situations
dangereuses et parce que les outils utilisés
sont spécifiques.

Les réparations ou  opérations de
maintenance, en particulier des pieces sous
tension, ne peuvent étre réalisées que par
des techniciens certifiés par le fabricant.
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Les avantages des micro-ondes

Avec une cuisiniere traditionnelle, la chaleur créée
par les brlleurs de gaz ou par les résistances
pénétre lentement de I'extérieur vers l'intérieur de
I'aliment. Il y a, par conséquent, une grande perte
d'énergie pour chauffer l'air, les composants du
four et les récipients.

Dans les micro-ondes, la chaleur est générée par
les aliments eux-mémes, elle passe de lintérieur
vers l'extérieur. Il n'y a aucune perte de chaleur
dans l'air, dans les parois de la cavité ni dans les
récipients (s'ils sont bien adaptés aux micro-
ondes), c'est-a-dire que seul I'aliment est chauffe.

En résumé, les fours micro-ondes offrent les
avantages suivants :

1. Gain de temps de cuisson : réduction jusqu'a
3/4 du temps par rapport a la cuisson
traditionnelle.

2. Décongélation ultrarapide des aliments, ce qui
réduit le risque de produire des bactéries.

3. Economie d'énergie.

4. Le temps de cuisson étant réduit, les aliments
gardent mieux leur valeur nutritive.

5. Nettoyage facile.

Mode de fonctionnement du four micro-
ondes

Le four micro-ondes possede une valve a haute
tension appelée magnétron, qui convertit I'énergie
électrigue en énergie micro-ondes. Ces ondes
électromagnétiques  sont  canalisées  vers
I'intérieur du four au moyen d'un conducteur
d'ondes puis distribuées par un diffuseur
métallique ou au moyen d'un plateau rotatif.

A l'intérieur du four, les micro-ondes se propagent
dans tous les sens et sont réfléchies par les
parois metalliques. Elles pénetrent alors
uniformément dans les aliments.

Comment les aliments chauffent-ils?

Tous les aliments contiennent de l'eau dont les
molécules vibrent sous l'action des micro-ondes.

La friction entre les molécules provoque la chaleur
qui éléve la température des aliments. lls peuvent
étre décongelés, cuits ou maintenus chauds.

Du fait que les aliments chauffent de l'intérieur :

e lls peuvent étre cuisinés sans liquides ni
graisses, ou avec trés peu ;

e Décongeler, chauffer ou cuisiner est plus
rapide dans un four micro-ondes que dans un
four conventionnel ;

e Les vitamines, sels minéraux et substances
nutritives sont conserveés ;

¢ Ni la couleur naturelle ni le goGt des aliments
ne sont altérés.

Les micro-ondes traversent la porcelaine, le verre,
le carton, le plastique, mais pas le métal. Vous ne
pouvez donc pas utiliser dans le four micro-ondes
de récipients métalliques, ou dont certaines
parties sont en métal.

Les micro-ondes sont réfléchies par le métal...

f
-

f‘ = «'\/-‘. |
=

...traversent le verre et la porcelaine...

‘V
| /s

... et sont absorbées par les aliments.



Description du four
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1. — Porte vitrée

2. —\Verrous

3. — Manchon du moteur
4. — Support du plateau
5. — Plateau rotatif

6. — Grille inférieure

7. — Grille supérieure

8. — Plat gril

9. — Panneau de controle
10. — Couvercle en mica
11. — Lampe

12. — Gril basculant

1. — Sélecteur de fonction

2. — Affichage

3. — Sélecteur de puissance des micro-ondes
4. — Blocage de sécurité

5. —Touche « + »

6. — Touche « - »

7. — Touche Start (Démarrer) / Stop
8. — Touche de sélection du temps de fonctionnement
9. — Touche « OK »
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Réglages de base

Réglage de I’heure

Apres le raccordement du four sur le secteur ou aprés une coupure d’électricité, I'affichage de I'heure
clignote pour indiquer que celle-ci n’est pas correcte. Pour la régler, procédez comme suit :

I P | 1 ,/2,4 I =nill l

1. Appuyez sur les touches « +» et «-» jusqu’a 3. Appuyez sur la touche « OK » pour confirmer
ce que laffichage de [I’heure clignote. le réglage de I'heure.
Appuyez sur la touche « OK » jusqu’a ce que
les chiffres des heures clignotent (pas
nécessaire en cas de branchement du four au
réseau ou aprés une coupure de courant).

4. Pour régler les minutes, appuyez sur les
touches «+» et «-» jusqua ce que les
chiffres des minutes clignotent.

5. Appuyez sur la touche « OK » pour confirmer

2. Appuyez sur les touches « +» et « - » jusqu’a le réglage des minutes

ce que les chiffres des heures clignotent
(Appuyez sur l'affichage de I'heure jusqu’a ce
qu’il clignote).

Masquer/Afficher I’heure

I P I I =nnll I

1. Pour masquer I'affichage de I'heure, appuyez 2. Pour afficher a nouveau I'heure, appuyez sur
sur la touche « OK » pendant 3 secondes. la touche « OK » pendant 3 secondes.
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Réglages de base

Blocage de sécurité
La mise en marche du four peut étre bloquée (p. ex., pour éviter son utilisation par des enfants).

| e | | e |

1. Pour bloquer le four, maintenez appuyée la 2. Pour débloquer le four, appuyez a nouveau

touche Blocage de sécurité pendant pendant 3 secondes sur la touche Blocage de
3 secondes. Un signal sonore est émis et sécurité. Un signal sonore sera émis et I'’heure
I'affichage montre le message « SAFE ». Le sera a nouveau affichée.

four ne fonctionnera plus jusqu’a ce qu'il soit

débloqué.
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Fonctions de base

Micro-ondes

Utilisez cette fonction pour cuire et réchauffer des légumes, des pommes de terre, du riz, du poisson
et de la viande.

|p|—r | wmem |

1. Tournez le sélecteur de fonction jusqu’a la 3. Réglez la puissance souhaitée a l'aide du

N _ sélecteur de puissance de micro-ondes (voir
position Micro-ondes L/ Le symbole du Caractéristiques techniques).

temps de fonctionnement et les chiffres 4. Appuyez sur la touche Start (Démarrer). Le

commencent a clignoter. four commencera a fonctionner.

2. Sélectionnez le temps de fonctionnement a
I'aide des touches « + » et « - »,

Gril

Utilisez cette fonction pour dorer rapidement la surface des aliments.

1. Tournez le sélecteur de fonction jusqu’a la 3. Appuyez sur la touche Start (Démarrer). Le

iti ' four commencera a fonctionner.
position Gril \—J. Le symbole du temps de our commencera a fonctionne

fonctionnement et les chiffres commencent
a clignoter.

Remarque : La position du sélecteur de
puissance n’influe en rien le fonctionnement du

four.
2. Sélectionnez le temps de fonctionnement a

'aide des touches « + » et « - ».

10
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Fonctions de base

Micro-ondes + gril

Utilisez cette fonction pour cuire et réchauffer des lasagnes, de la volaille, des pommes de terre
sautées et des gratins.

1 | cunm | 2

1. Tournez le sélecteur de fonction jusqu’a la 3. Réglez la puissance souhaitée a laide du
sélecteur de puissance de micro-ondes (voir

du temps de fongtlonnement - et les chiffres 4 Appuyez sur la touche Start (Démarrer). Le
commencent a clignoter. four commencera a fonctionner.

2. Sélectionnez le temps de fonctionnement a
I'aide des touches « + » et « - »,

11
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Pendant le fonctionnement...

Interruption d'une cuisson

Vous pouvez interrompre le fonctionnement du
four a tout instant en appuyant une fois sur la
touche Stop ou en ouvrant la porte du four.

Dans ces deux cas :
e L'émission de
immédiatement.

e Le gril est désactivé mais garde une
température tres élevée. Danger de bralure !

e Le temporisateur s'arréte et indique le temps
de fonctionnement restant.

micro-ondes cesse

Vous pouvez alors :

1. Remuer ou retourner les aliments, pour obtenir
une cuisson uniforme.

2. Modifier les parameétres de la cuisson.

Pour reprendre la cuisson, fermez la porte et
appuyez sur la touche Start (Démarrer).

12

Modification des paramétres

Les parametres de fonctionnement

»= Durée (avec les touches « + » et « - »)

» Fonction (avec le sélecteur de fonction)

» Puissance (avec le sélecteur de puissance)

peuvent étre modifiés pendant le fonctionnement
ou l'arrét du processus de cuisson, il suffira pour
cela de positionner le bouton sur de nouvelles
valeurs.

Annuler une cuisson
Pour arréter une cuisson, appuyez deux fois de
suite sur la touche Stop.

Fin d'une cuisson

A la fin de la cuisson, un signal sonore est émis et
I'écran affiche « End ».



Décongélation

Pour décongeler des aliments, il est conseillé de
sélectionner la fonction micro-ondes avec un

des niveaux de

puissance suivant :

FR

Le tableau ci-dessous présente, d'une maniére
générale, les différents temps pour la décongélation
et pour le repos (de fagon a ce que l'aliment soit

- uniformément réchauffé) en fonction du type et du
- Niveau de . . ) ) .
Position : Puissance poids des aliments, et aussi les recommandations
puissance .
, . respectives.
; Décongélation/ 150 W
LY
= Maintenir chaud
* Décongélation 300 W
Aliment Poids (g) . Temps_de TET[PS & [EREE Observation
décongélation (m) (m)
100 2-3 5-10 Retourner 1 fois
200 4-5 5-10 Retourner 1 fois
Morceaux de viande, 500 10-12 10-15 Retourner 2 fois
porc, veau, boeuf 1000 21-23 20-30 Retourner 2 fois
1500 32-34 20-30 Retourner 2 fois
2000 43-45 25-35 Retourner 3 fois
. . ; 500 8-10 10-15 Retourner 2 fois
Viande a I'étouffée X
1000 17-19 20-30 Retourner 3 fois
. i 100 2-4 10-15 Retourner 1 fois
Viande hachée X
500 10-14 20-30 Retourner 2 fois
i 200 4-6 10-15 Retourner 1 fois
Saucisses .
500 9-12 15-20 Retourner 2 fois
Volailles (morceaux) 250 5-6 5-10 Retourner 1 fois
Poulet 1000 20-24 20-30 Retourner 2 fois
Poularde 2500 38-42 25-35 Retourner 3 fois
Filets de poisson 200 4-5 5-10 Retourner 1 fois
Truite 250 5-6 5-10 Retourner 1 fois
100 2-3 5-10 Retourner 1 fois
Crevettes .
500 8-11 15-20 Retourner 2 fois
200 4-5 5-10 Retourner 1 fois
Fruits 300 8-9 5-10 Retourner 1 fois
500 11-14 10-20 Retourner 2 fois
200 4-5 5-10 Retourner 1 fois
Pain 500 10-12 10-15 Retourner 1 fois
800 15-17 10-20 Retourner 2 fois
Beurre 250 8-10 10-15
Fromage blanc 250 6-8 10-15
Creme fraiche 250 7-8 10-15

13
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Décongélation
Indications générales pour la décongélation

1.

2.

3.

4.

14

Pour décongeler, utilisez uniquement de la
vaisselle adaptée aux micro-ondes (porcelaine,
verre, plastique approprié).

La fonction décongélation en fonction du poids
et les tableaux correspondants concernent les
aliments crus.

Le temps de décongélation dépend de la
quantité et de la hauteur de l'aliment. Quand
vous congelez des aliments, pensez déja a leur
décongélation. Répartir I'aliment en morceaux
de hauteur égale a celle du récipient.

Répartir le mieux possible I'aliment a l'intérieur
du four. Les parties les plus grosses du poisson
ou des cuisses de poulet doivent étre tournées
vers l'extérieur. Vous pouvez protéger les
parties les plus délicates avec une feuille
d'aluminium. Important : la feuille d'aluminium
ne doit pas entrer en contact avec les parois de
la cavité, car elle peut provoquer un arc
électrique.

. Les morceaux les plus denses doivent étre

retournés plusieurs fois.

. Distribuez l'aliment congelé de la facon la plus

uniforme possible, les parties les plus étroites
et fines décongelant plus rapidement que les
parties grosses et hautes.

. Les aliments riches en graisse comme le

beurre et la creme fraiche ne doivent pas étre
complétement décongelés. S'ils sont a
température ambiante, ils seront préts a étre
servis en peu de temps. La créme congelée
doit étre remuée avant son utilisation.

8.

9.

10

11.

12.

Mettez les volailles dans un plat creux pour que
le jus de la viande s'écoule plus facilement.

Le pain doit étre enveloppé dans une serviette
de table pour ne pas trop sécher.

. Retirez I'emballage de l'aliment congelé sans
oublier d'enlever les liens ou attaches en
métal, le cas échéant. Pour les récipients
destinés a conserver les aliments dans le
congélateur et que vous pouvez également
utiliser dans le four, retirez seulement le
couvercle. Dans les autres cas, mettez les
aliments dans des récipients adaptés au
micro-ondes.

Vous devez enlever et jeter le liquide résultant
de la décongélation, principalement des
volailles. 1l ne doit en aucun cas entrer en
contact avec les autres aliments.

Remarquez bien qu'un temps de repos est
nécessaire, dans la fonction décongélation,
pour que laliment soit complétement
décongelé.



Cuisiner aux micro-ondes

Attention ! Lisez attentivement le chapitre
« Indications de sécurité » avant de cuisiner
avec votre micro-ondes.

Quand vous cuisinez avec le micro-ondes, suivez
les recommandations suivantes :

e Avant de chauffer ou de cuisiner des aliments
ayant une peau ou une enveloppe (saucisses,
pommes de terre, tomates, pommes), percez-
les avec une fourchette pour qu'ils n'éclatent
pas a la cuisson. Coupez l'aliment avant de le
préparer.

e Vérifiez que votre récipient est adapté aux
micro-ondes avant de l'utiliser (voir chapitre :
« Quel type de vaisselle utiliser ? »).

e Certains aliments contiennent peu d'eau et
son évaporation rapide dans le four peut faire
gue ce dernier travaille a vide. L'aliment peut
alors  carboniser (par exemple en
décongelant du pain ou en faisant des pop-
corns). Le four et la vaisselle peuvent étre
endommagés. Le mieux est de surveiller la
cuisson et d'éviter tout dépassement du
temps nécessaire.

e |l n'est pas possible de chauffer une grande
quantité d'huile (frire) dans le micro-ondes.

e Retirez les emballages des plats préparés
car ils ne sont pas toujours résistants a la
chaleur. Suivez les instructions données par
le fabricant.

e Si vous placez des récipients différents,
par exemple des tasses, disposez-les
uniformément sur le plateau rotatif.

e Ne fermez pas les sacs en plastique avec
des liens ou des attaches en métal.
Choisissez-les en plastique. Percez le sac en
plusieurs endroits pour que la vapeur puisse
s'échapper.

e Assurez-vous que les aliments que vous
chauffez ou que vous cuisinez atteignent une
température de 70°C.

e Pendant la cuisson, il est possible que de la
vapeur d'eau se condense sur la vitre de la
porte et que des gouttes s'écoulent. C'est une
situation  normale, surtout quand la
température ambiante est basse. La sécurité
du four n'est pas en cause. Aprés l'utilisation,
essuyez I'eau de condensation.

FR

e Pour chauffer des liquides, utilisez des
récipients avec une grande ouverture, pour
mieux évacuer la vapeur.

Préparez les aliments en suivant les indications et
restez vigilant aux temps de cuisson et aux
niveaux de puissance qui sont indiqués dans les
tableaux.

Les chiffres sont donnés a titre d'indication. lls
peuvent changer en fonction de I'état initial, de la
température, de I'humidité et du type d'aliment.
Nous vous conseillons d'ajuster les temps et les
niveaux de puissance a chaque situation. Selon
I'aliment, il faudra allonger ou raccourcir le temps
de cuisson, ou bien monter ou baisser le niveau
de puissance.

Cuisiner aux micro-ondes...

1. Plus grande est la quantité des aliments, plus
longue est la durée de la cuisson. Remarque :

¢ Double quantité » double du temps
e Moitié de la quantité » moitié du temps

2. Plus basse est la température, plus long est le
temps de cuisson.

3. Les aliments
rapidement.

liquides se chauffent plus

4. Une bonne répartition des aliments sur le
plateau rotatif facilite une cuisson uniforme. Si
vous chauffez en méme temps des aliments
différents, placez ceux qui sont moins denses
au centre du plateau et les plus denses vers
I'extérieur du plateau.

5. La porte du four peut étre ouverte a tout
moment. Le four s'éteint alors
automatiquement. Pour le remettre en
fonctionnement, fermez la porte et appuyez sur
la touche start (démarrer).

6. Quand ils sont couverts, les aliments cuisent
plus rapidement et leur qualité est mieux
préservée. Les micro-ondes doivent pouvoir
traverser le couvercle qui doit avoir de petits
orifices pour laisser passer la vapeur d'eau.

15
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Cuisiner aux micro-ondes

Tableaux et suggestions — Cuisiner les légumes

: s Addition de Puissance Temps Temps de o
Aliment Quantité (g) liquides (Watt) il repos (m) Indications
Chou-fleur 500 100 ml 750 9-11 2-3 Diviser en branches
Brocoli 300 50 ml 750 6-8 2-3 Couper en tranches
Champignons 250 25 ml 750 6-8 2-3 Retourner 1 x, couvrir
Petits pois et Couper en dés ou en
carottes 300 100 m| 750 -9 23 rondelles.
Carottes surgelées Couvrir
250 25 ml 750 8-10 2-3
Retourner 1 x
Pommes de terre Eplucher et couper en
250 25 ml 750 5-7 2-3 morceaux de méme taille.
Couvrir, retourner 1 x
Poivron 250 25 mi 750 5.7 2.3 ﬁ)?]lé%tlalregncn;%rvcrﬁaux ou en
Poireaux . :
250 50 mi 750 5-7 2-3 Retourner 1 x
Choux de 300 50 ml 750 6-8 2.3 Couvrir, retourner 1 x
Bruxelles surgelés
Choucroute 250 25 mi 750 8-10 2-3 Couvrir, retourner 1 x

Tableaux et suggestions — Cuisiner le poisson

Aliment Quantité (g) Pu(i\?vsa?tr;ce Te(rr:]];os Isgnois(x Indications
Filets de poisson | 500 50 1012 g couwr Relourmer quandamoité du
Couvrir. Retourner quand la moitié du
Possonenter | 800 | 0| IO 28 e e g
poisson.

16



Cuisiner au gril

Pour obtenir de bons résultats avec le gril, utilisez
la grille fournie avec le four.

Positionnez la grille de fagon a ce qu'elle

n‘entre pas en contact avec

les surfaces

meétalliques de la cavité, ce qui provoquerait
un arc électrique et pourrait détériorer le four.

INDICATIONS IMPORTANTES :

1.

Lors de la premiere utilisation du gril, un peu de
fumée odorante peut se dégager. Elle résulte
de I'emploi d'huiles pendant le processus de
fabrication.

. La vitre de la porte atteint des températures

tres élevées quand le gril est utilisé. Ne laissez
pas les enfants s'approcher.

. Nous vous conseillons de porter des gants de

cuisine car la grille et les parois de la cavité
atteignent des températures trés élevées.

. Le thermostat

. Important !

FR

de sécurité fait que les
résistances s'éteignent temporairement lors
d'une utilisation prolongée du gril.

Vous devez vérifier que les
récipients que vous utilisez quand vous
cuisinez ou faites griller des aliments sont bien
adaptés au micro-ondes. Voir le chapitre sur le
type de vaisselle !

. Quand vous utilisez le gril, des éclaboussures

de graisse peuvent atteindre la résistance et
étre bralées. C'est une situation normale qui ne
représente aucun probleme de fonctionnement.

. Nettoyez lintérieur et les accessoires apres

chaque cuisson, les saletés ne

s'incrustent pas.

pour que

17
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Cuisiner au gril

Tableaux et suggestions — Gril sans micro-ondes

Aliment Quantité (g) Temps (m) Indications
Poisson
Dorades 800 1820 est ecoulbe retoumer ot ajouter es
Sardines/rascasse rouge 6-8 unités 15-20 condiments.
Viande
Saucisses 6-8 unités 22-26 Piguer et retourner a la moitié du temps.
Hamburgers congelés 3 unités 18-20 Retourner 2 x 3
Entrec6te (environ 3 cm Badigeonner d’huile, retourner a la moitié
A 400 25-30
d'épaisseur) du temps
Autres
Toasts 4 unités 115-3 Vérifier que les toasts grillent, retourner
Gratiner des sandwichs 2 unités 5-10 Vérifier que les sandwichs gratinent.

Préchauffez le gril pendant 2 minutes. Sauf
indication contraire, utilisez la grille. Placez-la sur
un récipient dans lequel l'eau et la graisse
puissent couler.

Les temps sont mentionnés a titre d'indication car
iIs peuvent varier en fonction de la composition
des aliments, de leur quantité et de la cuisson
demandée. Le poisson et la viande prennent un
golt délicieux si, avant de les griller, vous les
badigeonnez d'huile végétale, épices et herbes
aromatiques, et si vous les laisser mariner
quelgues heures. Ne salez qu'apres la grillade.

18

Les saucisses n'éclatent pas si vous les percez
préalablement avec une fourchette.

Au milieu du temps de fonctionnement, contrdlez
la cuisson, remuez ou retournez si nécessaire.

Le gril est spécialement adapté pour la cuisson de
la viande en morceaux et du poisson en filets. Les
morceaux fins de viande peuvent étre retournés
une seule fois, les plus gros plusieurs fois.



Cuisiner au gril
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Tableaux et suggestions — Micro-ondes + Gril

La fonction Micro-ondes avec Gril est idéale pour
cuisiner rapidement et dorer en méme temps les
aliments. Vous pouvez également les gratiner.

Les micro-ondes et le gril fonctionnent
simultanément. Les micro-ondes cuisent et le gril
gratine.

. . Puissance Temps de

Plat Quantité (g) Vaisselle (Watt) Temps (m) repos (m)
Pates gratinées 500 Récipient bas 300 12-17 3-5
Pommes de terres 800 Récipient bas 550 20-22 35
gratinées
Lasagne environ 800 Récipient bas 550 15-20 3-5
Tarte au fromage blanc environ 500 Récipient bas 300 18-20 3-5
2 cuisses de poulet, frais | 5 opacie Récipient bas 300 10-15 35
(sur la grille)
Poulet environ 1000 NeCPiEN bas et 300 3540 35

arge

Soupe a l'oignon gratiné | 2 tasses de 200 Bol de soupe 300 2-4 3-5

Avant d'utiliser de la vaisselle et des récipients
dans le micro-ondes, vérifiez qu'ils y sont bien
adaptés. Utilisez seulement de la vaisselle
adaptée aux micro-ondes.

La vaisselle utilisée pour la fonction combinée doit
étre adaptée aux micro-ondes et au gril. Voir le
chapitre sur le type de vaisselle !

Remarquez que les valeurs sont mentionnées a
titre indicatif et qu'elles peuvent varier en fonction
du temps initial, de la température, de I'humidité et
du type d'aliment.

Si l'aliment n'est pas assez doré, mettez-le 5 ou
10 minutes de plus en fonction gril.

Faites attention aux temps de repos et retournez
les morceaux de volaille.

Sauf indications contraires, utilisez le plateau
rotatif pour cuisiner.

Les valeurs indiqguées dans les tableaux sont
valables pour une cavité du four a froid (il n'est
pas nécessaire de préchauffer).

19
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Quel type de vaisselle utiliser?

Fonction Micro-ondes

N’oubliez pas que les micro-ondes sont réfléchies
par les surfaces métalligues. Le verre, la
porcelaine, la terre cuite, le plastique et le papier
laissent passer les micro-ondes.

Les récipients ou la vaisselle en métal, ou
ayant des parties ou des décorations
meétalliques, ne doivent donc pas étre utilisés
dans le micro-ondes. Le verre et la terre cuite
avec des décorations ou des parties
métalliques (comme le verre de plomb) ne
doivent pas étre utilisés.

L'idéal pour cuisiner au four micro-ondes est
d'utiliser le verre, la porcelaine ou la terre cuite
réfractaires, et le plastique résistant a la chaleur.
Le verre et la porcelaine trés fins et fragiles
doivent étre utilisés, peu de temps, pour
décongeler ou chauffer des aliments déja
confectionnés.

La vaisselle peut étre trés chaude car les aliments
chauds lui transmettent leur chaleur. Vous devez
donc toujours utiliser un gant de cuisine !

Testez la vaisselle

Placez la vaisselle dans le four. Si au bout de 20
secondes a la puissance maximum elle ressort
froide ou tiéde, alors vous pourrez l'utiliser. Elle
n'est pas adaptée si elle a beaucoup chauffé ou
provoqué un arc électrique.

Fonction Gril

En fonction Gril, la vaisselle doit résister a des
températures de 300°C.

N'utilisez pas de vaisselle en plastique.

Fonction Micro-ondes + Gril

En fonction Micro-ondes + Gril, la vaisselle doit
étre adaptée autant aux micro-ondes qu'au gril.
Récipients et papier aluminium

Vous pouvez utiliser des récipients en aluminium
ou du papier aluminium dans le four, si vous
suivez les consignes suivantes:

20

e Suivez les recommandations du fabricant
figurant sur I'emballage.

e Ces récipients en aluminium ne doivent pas
avoir une hauteur supérieure & 3 cm ni entrer
en contact avec les parois de la cavité
(distance minimum de 3 cm). Le couvercle
en aluminium doit étre retiré.

e Mettez le récipient en aluminium directement
sur le plateau rotatif. Si vous utilisez la grille,
placez le récipient sur un plateau en
porcelaine. Ne posez jamais le récipient
directement sur la grille !

e Le temps de cuisson est plus long car les
micro-ondes entrent dans les aliments
seulement par le dessus. Dans le doute,
n'utilisez que de la vaisselle adaptée aux
micro-ondes.

e Le papier aluminium peut étre utilisé pour
réfléchir les micro-ondes pendant la
décongélation. Les aliments délicats, tels que
la volaille ou la viande hachée, peuvent étre
protégés d'un excés de chaleur en recouvrant
leurs extrémités de papier aluminium.

e Important : le papier aluminium ne doit pas
entrer en contact avec les parois de la cavité,
cela provoquerait un arc électrique.

Couvercles

Nous vous recommandons d'utiliser des
couvercles en verre, en plastique, ou une pellicule
adhérente, car ainsi :

1. Vous empéchez une évaporation excessive
(principalement  pour les cuissons trés
longues) ;

2. La cuisson est plus rapide ;
3. Les aliments cuits ne sont pas secs ;
4. Le godt est mieux préserve.

Le couvercle doit étre percé d'orifices pour éviter
toute formation de pression. Les sacs en plastique
doivent également avoir des ouvertures. Les
biberons, les petits pots pour les bébés et tous les
récipients équivalents doivent étre chauffés sans
couvercle, sinon ils pourraient éclater.
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Quel type de vaisselle utiliser?

Tableau — Vaisselle

Le tableau suivant vous indiqgue de maniere générale quel type de vaisselle est adapté a chaque
situation.

M .
, ode de Micro-ondes .
fonctionnement Gril Micro-ondes +
Décongeler / - Gril
: , Cuisiner

Type vaisselle réchauffer

Verre et porcelaine 1)

Vaisselle non résistante au feu, peut oui oui non non

étre lavée au lave-vaisselle

Céramique vitrée _ _ _ )
. L. oui oui oui oui

Verre et porcelaine résistant au feu

Céramique, vaisselle en gres 2)

Avec ou sans verre, sans décorations oui oui non non

métalliques

Vaisselle en terre cuite 2)

Avec du verre oui oui non non

Sans verre non non non non

Vaisselle en plastique 2)

Résistant & une chaleur de 100°C ouli non non non

Résistant & une chaleur de 250°C ouli ouli non non

Films en plastique 3)

Film en plastique pour aliments non non non non

Cellophane oui oui non non

Papier, carton, parchemin 4) oui non non non

Métal

Papier aluminium oui non oui non

Emballages en aluminium 5) non oui oui oui

Accessoires (grille) non non oui oui

1. Sans rebord doré ou argenté et sans verre de 4. N'utilisez pas d’assiettes en papier ou en
plomb. carton.

2. Suivez les indications du fabricant ! 5. Utilisez uniqguement des emballages en
aluminium peu profonds et sans couvercle.
L'aluminium ne doit pas entrer en contact avec
les parois de la cavité.

3. Ne pas utilisez de liens ou attaches en métal
pour fermer les sacs. Perforez les sacs. Utilisez
les films en plastique uniquement pour
recouvrir.
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Nettoyage et entretien du four

Le nettoyage est l'unique entretien normalement
nécessaire.

Attention ! Le four micro-ondes doit étre nettoyé
régulierement, les éclaboussures et petites
particules doivent étre enlevées. Si vous ne la
nettoyez pas régulierement, la surface du four
peut se détériorer, la vie utile du four sera
réduite et une situation dangereuse peut
éventuellement survenir.

Attention ! Le nettoyage doit étre effectué
quand le four est débranché de I'alimentation
électrique. Retirez la prise du mur ou
débranchez le circuit d'alimentation du four.

N'utilisez pas de produits de nettoyage
agressifs ou abrasifs, ni frottoirs ni objets
pointus qui peuvent rayer les parois.

N'utilisez pas d'appareils de nettoyage a haute
pression ou qui projettent de la vapeur.

Surface avant

Un chiffon humide suffit pour nettoyer le four. S'il
est tres sale, ajoutez quelques gouttes de produit
vaisselle dans l'eau pour humidifier le chiffon.
Pour finir, essuyez tout le four avec un chiffon
sec.

Pour les fours dont le devant est en
aluminium, utilisez un produit doux pour les vitres
et un chiffon doux ne laissant pas de fibres.
Nettoyez horizontalement sans exercer de
pression sur la surface.

Retirez immédiatement les taches de calcaire,
graisse, amidon et blanc d'ceufs. Elles peuvent
provoquer de la corrosion.

Evitez que de I'eau entre dans le four.
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Intérieur du four

Aprés chaque utilisation, nettoyez les parois
intérieures avec un chiffon humide. Il est ainsi
plus facile d'enlever éclaboussures et particules.

Pour les saletés les plus difficiles a enlever,
utilisez un produit de nettoyage non agressif.
N'utilisez pas de sprays pour four, ni d'autres
produits de nettoyage agressifs ou abrasifs.

La porte et le devant du four doivent toujours
étre bien propres pour assurer un
fonctionnement correct.

Evitez que de l'eau entre dans les orifices de
ventilation du micro-ondes.

Enlevez régulierement le plateau rotatif et son
support pour nettoyer la base de la cavité, en
particulier quand des liquides ont débordé.

N'allumez pas le four sans le plateau rotatif et
son support.

Si la cavité du four est trés sale, placez un verre
d'eau sur le plateau rotatif et faites fonctionner le
four micro-ondes pendant 2 ou 3 minutes a la
puissance maximum. La vapeur ainsi libérée va
ramollir les saletés qui seront plus faciles a
nettoyer avec un chiffon doux.

Les odeurs désagréables (comme aprés la
cuisson d'un poisson) peuvent étre facilement
éliminées. Ajoutez quelques gouttes de jus de
citron ou de vinaigre dans une tasse d’eau.
Mettez une petite cuillere dans la tasse pour éviter
une ébullition apres coup. Chauffez a la
puissance maximum pendant 2 & 3 minutes.



Nettoyage et entretien du four

Plafond du four

Quand le plafond du four est sale, le gril peut étre
abaissé pour en faciliter le nettoyage.

Attendez que le gril ait refroidi avant de
I'abaisser, pour éviter tout danger de bralure.

Procédez comme suit :
1. Faites tourner le support du gril de 180° (1).

2. Abaissez doucement le gril (2). Ne forcez pas
excessivement, vous pourriez
I'endommager.

3. Quand le plafond est nettoyé, remettez le gril
(2) & sa place, puis bloquez-le avec son
support en le faisant pivoter de 180°.

AVIS IMPORTANT : si le support du gril (1)
tombe lorsque vous le faites pivoter, replacez-le
(1) dans l'orifice du plafond et faites-le pivoter de
180° jusqu’a sa position de support du gril (2).
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Le couvercle en mica (3) situé dans le plafond
doit toujours étre propre. Les particules
d'aliments qui sy accumulent peuvent
endommager le four ou provoquer des étincelles.

N'utilisez pas de produits de nettoyage
abrasifs ni d'objets pointus.

Ne retirez pas le couvercle en mica, pour
éviter tout risque.

Le couvercle en verre de la lampe (4), situé dans
le plafond du four, peut étre facilement retiré pour
étre nettoyé. Dévissez-le et nettoyez-le avec de
I'eau et un peu de produit vaisselle.

Accessoires

Nettoyez les accessoires aprés chaque utilisation.
S'ils sont trés sales, laissez-les d'abord tremper,
puis lavez-les avec une brosse et une éponge.
Les accessoires peuvent étre lavés au lave-
vaisselle.

Assurez-vous gue le plateau rotatif et son support
sont toujours propres. N'allumez pas le four sans
le plateau rotatif et son support.
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Que faire en cas de mauvais fonctionnement ?

ATTENTION ! Toute réparation ne peut étre
effectuée que par des techniciens spécialisés.
Toute réparation effectuée par des personnes
non certifiées par le fabricant peut se révéler
dangereuse.

Les problemes suivants peuvent étre corrigés
sans appeler l'assistance technique :
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L'écran ne s'allume pas ! Vérifiez si :
L'affichage de I'heure a été masqué (voir
chapitre Réglages de base).

Rien ne se passe quand on appuie sur les
touches ! Vérifiez si :

Le blocage de sécurité est actif (voir chapitre
Réglages de base).
Le four ne fonctionne pas ! Vérifiez si :

La prise est correctement branchée au mur.
Le circuit d'alimentation du four est branché.

La porte est complétement fermée. Assurez-
vous-en au son produit a la fermeture.

Des corps étrangers se trouvent entre la porte
et le devant de la cavité.

Pendant le fonctionnement du four, des
bruits bizarres se font entendre! Vérifiez
Si:

Des objets métalliques génerent des arcs
électriques a l'intérieur du four (voir chapitre
sur le type de vaisselle).

La vaisselle entre en contact avec les parois
du four.

Des ustensiles de cuisine se trouvent a
I'intérieur du four.

Les aliments ne chauffent pas ou
chauffent trés lentement ! Vérifiez si :

Vous avez utilisé de la vaisselle en métal.
Vous avez sélectionné un temps de

fonctionnement et une puissance appropriés.

Vous avez placé a lintérieur du four une
guantité d'aliments plus importante ou plus
froide que d'habitude.

L'aliment est excessivement chaud,
desséché ou bralé ! Vérifiez que vous avez
sélectionné le temps de fonctionnement et
le niveau de puissance appropriés.

Un bruit se fait entendre a la fin du
fonctionnement! Ceci n'est pas un
probleme. Le ventilateur de réfrigération
continue de fonctionner un moment. Il se
débranche quand la température est
suffisamment basse.

Le four fonctionne mais I'éclairage
intérieur ne s'allume pas! Si toutes les
fonctions travaillent correctement, vous
devez probablement changer la lampe.
Vous pouvez continuer a utiliser I'appareil.

Remplacement de la lampe

Pour remplacer la lampe, procédez de la fagon
suivante:

Débranchez le four de l'alimentation électrique,
en retirant la prise du mur ou en coupant le
circuit d'alimentation du four.

Dévissez et enlevez le couvercle en verre de la
lampe (1).

Retirez la lampe halogéne (2). Attention! La
lampe peut étre trés chaude.

Installez une nouvelle lampe 12V / 10W.
Attention ! Ne touchez pas la surface de la
lampe directement avec les doigts car cela
lendommage. Suivez les instructions du
fabricant de la lampe.

Revissez le couvercle en verre de la lampe (1).
Rebranchez le four a l'alimentation électrique.




Caracteristiques techniques

Description des fonctions

Fonction P_wssance Aliments
Micro-ondes
i g 150 W  Décongélation lente pour aliments délicats ; maintenir chaud
* 300 W Cl.,JiSinel‘,él ftaible tgmpérature ; cuire du riz
Décongélation rapide
) 550 W Fondre du beurre
Chauffer les aliments pour bébé
lll;  Micro-ondes Cuisiner légumes et aliments
N 750 W Cuisiner et chauffer soigneusement
— Chauffer et cuisiner des petites quantités
Chauffer des aliments délicats
0 1000 W Cu,|5|nG{r et chauffer rapidement des liquides et des aliments
o préparés
iy 150 W  Gratiner des toasts
* 300 W  |Griller volailles et viande
m Mlciogr?ldes \ { / 550 W  Cuisiner tourtes et gratins
\L 750 W |Utiliser avec précaution : I'aliment peut braler
\IR, 1000 W Utiliser avec précaution : I'aliment peut brller
m Gril \ ! / Griller des aliments
Spécifications
©  TENSION AC ... e 230-240 V /50 Hz
®  PUISSANCE IEOUISE ....cceeiiiiiiiiieieieeeeee ettt 3300 W
o PUISSANCE dU gril. cooiiiiiiiiiiiiiii 1500 W
e Puissance de sortie des MIiCro-oNdes............oouvvviiiiieeeeeeeeeeiiiiiie e, 1000 W
o Fréquence des miCro-ONdes. .. ......cooviiiiiiiiiiiiieeeieiieee e 2450 MHz
¢ Dimensions hors-tout (LongueurxHauteurxProfondeur)..................... 595 x 455 x 542 mm
e Dimensions de la cavité (LxHXP). .....ccooooeiiiiiiiiiii e 420 x 210 x 390 mm
o CapacCité dU fOUN. .....cooiiiiieeeee e 381
O POIOS i 35 kg
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Dimensions pour l'Installation
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e Introduisez le four dans le
meuble jusqu'a ce que l'avant de
celui-ci butte sur le bois et
alignez-le.

e OQuvrez la porte du four et fixez
ce dernier aux parois latérales du
meuble au moyen des 4 vis
fournies. Introduisez-les dans les
trous prévus a cet effet.
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COUNTRY

COMPANY

TEKA AUSTRALIA Pty. Ltd.
KUPPERSBUSCH GesmbH
B.V.B.A. KUPPERSBUSCH

TEKA KUCHENTECHNIK GmbH

TEKA MEXICANA S.A. de C.V.

TEKA SINGAPORE PTE. LTD.

TEKA (THAILAND) CO. LTD.

TEKA KUCHENTECHNIK U.A.E.

AUSTRALIA
AUSTRIA
BELGIUM S.P.R.L.
BULGARY TEKA BULGARIA EOOQOD.
CANADA TEKA CANADA LTD.
CHILE TEKA CHILE, S.A.

TEKA INTERNATIONAL
P.R. CHINA TRADING (Shanghai)
CZECH
REPUBLIC TEKA CZ S.R.O.
ECUADOR TEKA ECUADOR, S.A.
FRANCE TEKA FRANCE S.A.S.
GERMANY
GREECE TEKA HELLAS A.E.
HUNGARY TEKA HUNGARY KFT
INDONESIA PT TEKA BUANA
ITALY TEKA ITALIA S.P.A.
E(EEI)EA (SOUTH TEKA KOREA CO. LTD.

TEKA KUCHENTECHNIK
MALAYSIA (MALAYSIA) SDN.

TEKA KUCHENTECHNIK
MIDDLE EAST MIDDLE EAST FZE
MEXICO

KUPPERSBUSCH-TEKA
PAKISTAN PAKISTAN Pvt. Ltd.
POLAND TEKA POLSKA SP. Z0.0.
PORTUGAL TEKA PORTUGAL, S.A.
RUSSIA TEKA RUS LLC
SINGAPORE
SPAIN TEKA INDUSTRIAL, S.A.
THAILAND
TURKEY TEKA TEKNIK MUTFAK
UKRAINE TEKA UA
UNITED ARAB
EMIRATES LLC
UNITED
KINGDOM TEKA PRODUCTS LTD.
USA TEKA USA, INC.
VENEZUELA TEKA ANDINA, S.A.

TEKA Industrial, S. A.
Cajo, 17

39011 SANTANDER (Spain)

Tel: 34 —942 — 3550 50
Fax: 34 — 942 — 34 76 94
mail@teka.com

CC

61
43

32

359
1
56

86

420

593
33
49
30
36
62
39

82

60

971
52
92
48

351

65
34
66
90
380

971

44

1
58

3 9550 6100
1 866 800

2 466 8740

29768 330
866-282-5403
2 4386 000

21511 688 41

2 84 691940

4 2251174
1 343 01597
27718141-0
210 9760283

1 3542110
21 390 5274
0775 898271

2599 4444

3 7620 1600

4 887 2912

TELEPHONE E-MAIL / FAX

sales@tekaaustralia.com.au
info@kueppersbusch.at

info@kuppersbusch.be

2 9768 332
info@tekacanada.com
info@teka.cl

info@teka.cn

info@teka-cz.cz

ventas@teka.ec
1343 01598

info@teka-kuechentechnik.de

info@tekahellas.gr
teka@teka.hu
teka@tekabuana.com
info@tekaitalia.it

222 345 668

customer_svc@teka.com.my

teka@emirates.net.ae

555 133 0493 ventas@tekamexicana.com.mx

42 576 1656

22 7383270
234 329 510
495101 31 08
67342415
942350505
2652 2999
212 288 3134
44 496 0680

4 283 3047

1235 861916

813 2888820
21229 12821

TEKA Kiuchentechnik

42 576 1657

teka@teka.com.pl
sacliente@teka.pt
info@tekarus.ru
tekasin@pacific.net.sg
mail@teka.com
265227401
teka@teka.com.tr
info@teka.ua

uaeteka@emirates.net.ae

info@teka.co.uk

info@tekausa.com
teka@teka.com.ve

GmbH

Sechsheldener Str. 122
35708 Haiger (Germany)
Tel: 49 -2771-8141-0
Fax: 49 — 2771 - 8141 - 10

Cdbd: 163738-a
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Szanowni Klienci!

Na poczatku chcielibysmy podziekowa¢ za wybor
naszego produktu. JesteSmy przekonani, ze ta
nowoczesna, funkcjonalna i praktyczna kuchenka
mikrofalowa, wyprodukowana z najwyzszej
jakosci materiatdw, catkowicie spetni Panstwa
oczekiwania.

Zachecamy do szczego6towego zapoznania sie z
instrukcjami zawartymi w niniejszym podreczniku
uzytkownika po to, aby méc w sposéb petny i
prawidtowy korzysta¢ z nowej kuchenki.

PROSZE ZACHOWAC DOKUMENTACJE
NINIEJSZEGO PRODUKTU NA PRZYSZtLOSC.

Instrukcje nalezy przechowywaé¢ w fatwo
dostepnym miejscu. Wypozyczajac kuchenke
nalezy przekazaé¢ ja razem z podrecznikiem
uzytkownika.

PL

Ochrona srodowiska

Utylizacja opakowania @

Opakowanie oznaczone jest symbolem ,Zielony
punkt”.

Elementy opakowania wykonane z kartonu,
styropianu lub tworzywa sztucznego nalezy
wyrzuci¢ do specjalnych pojemnikéw. W ten
sposob mozna zyska¢ pewnosé, ze opakowanie
zostanie ponownie wykorzystane.

)5 ¢

Utylizacja zuzytego sprzetu s

Zgodnie z dyrektywg 2002/96/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady w sprawie zuzytego sprzetu
elektrotechnicznego i elektronicznego (WEEE),
urzgdzen elektrycznych nie nalezy pozbywac sie
w ramach ogdlnych systeméw utylizacji odpadow
statych.

Zuzyte urzgdzenia nalezy zbieraC osobno, aby
zoptymalizowaé odzysk materiatéw i wspdtczynnik
utylizacji oraz zapobiec szkodliwemu
oddziatywaniu na zdrowie cztowieka i Srodowisko
naturalne. Na wszelkich tego typu urzgdzeniach
powinien by¢ umieszczony symbol pojemnika na
Smieci przekreslonego na krzyz, aby przypominaé
konsumentom o obowigzku oddawania tego typu
zuzytych urzadzen w specjalnych punktach
zbidrki.

Aby dowiedzie¢ sie, gdzie mozna oddacC stare
urzgdzenia elektryczne, nalezy skontaktowac sie
Z lokalnymi wtadzami lub z punktem zajmujgcym
sie sprzedazg takich urzadzenh.

Przed pozbyciem sie zuzytego sprzetu nalezy
odcig¢ jego przewdd zasilajacy, aby uniemozliwic
dalsze uzywanie starego urzadzenia.
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Instrukcja instalacji

Przed rozpoczeciem instalacji

Sprawdzié, czy napiecie podane na tabliczce
znamionowej jest takie samo, jak napiecie
podawane w kontakcie, do ktérego ma byc¢
podtgczone urzadzenie.

Otworzy¢ drzwiczki i wyjaé wszystkie akcesoria
oraz elementy opakowania.

Nie usuwa¢ mikowej pokrywy na wewnetrznym
suficie kuchenki! Pokrywa chroni generator
mikrofal przed ttuszczem i kawatkami zywnosci.

Uwaga! Przod kuchenki moze by¢ pokryty folig
ochronng. Przed pierwszym uzyciem kuchenki
ostroznie zdjg¢ folie, zaczynajac od brzegu folii
wewnatrz kuchenki.

Nalezy uwazaé, aby nie uszkodzi¢ kuchenki.
Sprawdzi¢, czy drzwiczki zamykajg sie
prawidtowo i czy ich wewnetrzna strona oraz
zamykany przéd kuchenki nie sg uszkodzone. W

przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek
uszkodzenia, prosze skontaktowaC sie =z
serwisem.

NIE WLACZAC KUCHENKI, jezeli uszkodzony
jest przewdd zasilajgcy lub  wtyczka, jezeli
kuchenka nie dziata prawidtowo, lub jesli zostata
uszkodzona bgdz upuszczona na ziemie. W
kazdej tego typu sytuacji nalezy skontaktowac sie
z serwisem.

Postawi¢ kuchenke na réwnej i stabilnej
powierzchni. Nie ustawia¢ kuchenki w poblizu
zrédet ciepta ani  odbiornikdw radiowych lub
telewizyjnych.

W trakcie instalacji zadba¢ o to, by przewod
zasilajagcy nie stykat sie z wilgotnymi
powierzchniami lub ostrymi krawedziami z tytu
kuchenki. Przewéd moze ulec uszkodzeniu
pod wptywem dziatania wysokiej temperatury.

Uwaga: po zainstalowaniu kuchenki nalezy
sprawdzié, czy mozna bez problemu siegnaé
do wtyczki przewodu zasilajacego.
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Po zakonczeniu instalaciji

Kuchenka wyposazona jest w przewod zasilajacy
oraz wtyczke do zasilania jednofazowego.

Jezeli kuchenka ma by¢ zainstalowana na
statle, montaz powinien by¢ wykonany przez
odpowiednio wykwalifikowanego serwisanta. W
takim przypadku kuchenka powinna byc¢
podtgczona do sieci za pomocg wytgcznika
wielobiegunowego o odlegtosci pomiedzy stykami
CO najmniej 3 mm.

UWAGA: KUCHENKA MUSI BYC UZIEMIONA.

Producent i sprzedawca nie ponosza
odpowiedzialnosci za ewentualne obrazenia
ciata, obrazenia zwierzat lub szkody materialne,

jesli uzytkownik nie przestrzega niniejszych
instrukciji.
Kuchenke mozna uruchomié tylko przy

prawidtowo zamknietych drzwiczkach.

Po pierwszym uzyciu wyczysci¢ wnetrze kuchenki
i akcesoria, postepujac zgodnie ze wskazowkami
zamieszczonymi w punkcie ,Czyszczenie i
konserwacja kuchenki”.

Wsung¢ obracany wspornik do otworu w $rodku
dna kuchenki, natozy¢ obracany pierscien a na
nim obracany talerz, wpasowujac odpowiednio
poszczegoblne elementy. Przy kazdorazowym
uzyciu kuchenki obracany talerz i akcesoria, na
ktérych sie opiera, muszg by¢ prawidtowo
umieszczone wewnatrz. Talerz moze obracaé
sie w obydwu kierunkach.

W czasie instalacji przestrzegac instrukcji dostarczonych odrebnie.
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Bezpieczne korzystanie z kuchenki mikrofalowej

AUwaga! Nie zostawia¢ kuchenki bez nadzoru,
zwlaszcza po witozeniu do srodka papieru, tworzywa
sztucznego lub innego materiatu palnego. Materiat
moze sie zweglic i zapali. ZAGROZENIE
POZAROWE!

e Uwaga! W przypadku zauwazenia dymu lub
ognia, nie otwiera¢ drzwiczek, aby zdusi¢
ptomienie. Wylgczy¢ kuchenke i wyja¢ wtyczke z
gniazdka lub odcig¢ zasilanie kuchenki.

e Uwaga! Nie podgrzewa¢ w kuchence czystego
alkoholu ani napojow alkoholowych.
ZAGROZENIE POZAROWE!

e Uwaga! Nie podgrzewac¢ napojow ani zywnosci
w zamknietych pojemnikach, poniewaz moga
eksplodowac.

e Uwaga! Urzadzenie nie jest przeznaczone do

uzytku przez osoby (takze dzieci) o
ograniczonych  zdolnosciach  motorycznych,
sensorycznych lub umystowych, ani osoby,
ktérym brakuje doswiadczenia i stosownej

wiedzy, chyba ze znajdujg sie one pod
nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo albo zostaly przez nig
poinstruowane, jak bezpiecznie korzysta¢ z
urzadzenia. Dzieci powinny znajdowaé sie pod
opieka, aby nie dopusci¢ do uzywania przez nie
urzadzenia jako zabawki.

e Uwaga! Jezeli kuchenka moze pracowa¢ w
trybach mieszanych (podgrzewanie mikrofalami i
inne), nie nalezy pozwala¢ dzieciom na
korzystanie z niej bez nadzoru osoby dorostej ze
wzgledu na wytwarzang wysoka temperature.

¢ Uwaga! Kuchenki nie wolng wiaczag, jezeli:
- Drzwiczki nie sg prawidtowo zamkniete.
- Zawiasy drzwiczek sg uszkodzone.

- Powierzchnia styku drzwiczek i
brzegdw kuchenki jest uszkodzona.

przednich

- Okienko drzwiczek jest uszkodzone.

- Wewnatrz kuchenki czesto pojawiajg sie iskry,
mimo ze nie ma w srodku zadnego metalowego
przedmiotu.

Ponowne korzystanie z kuchenki mozliwe jest
wytgcznie po naprawie w serwisie.

o W czasie pracy urzgdzenie mocno sie nagrzewa.
Nalezy uwazaé, aby nie dotkngé elementéw
grzejnych wewnatrz kuchenki.

e Uwaga: Dostepne elementy urzadzenia mogg
nagrzaC sie podczas pracy. Nie dopuszczac
matych dzieci do urzadzenia.

e Nie czyscic okienka drzwiczek trgcymi
czyscikami ani ostrymi metalowymi
przedmiotami, poniewaz mogg one porysowac
szklang powierzchnie i doprowadzi¢ do jej
rozbicia.

Ostrzezenie!

e Nie podgrzewaé¢ jedzenia ani napojow dla
dzieci w butelkach lub stoikach z nalozonym
smoczkiem badz pokrywka. Po podgrzaniu

jedzenia zamieszcza¢ je Ilub mocno
wstrzasnaé, aby rozprowadzi¢ réwno
temperature. Przed podaniem jedzenia
dziecku sprawdzi¢ temperature dania.

NIEBEZPIECZENSTWO OPARZENIA!

e Podgrzewajac niewielka ilos¢ zywnosci, aby
unikng¢ zbytniego jej ogrzania lub spalenia, nie
nalezy ustawia¢ zbyt dtugiego czasu pracy ani
zbyt wysokiej mocy. Na przyktad butka moze sie
spali¢ po 3 minutach, jesli ustawiona zostanie
zbyt wysoka moc.

e Z funkcji grilla nalezy korzystaé wytgcznie do
dan au gratin, przy czym kuchenka musi by¢
pod statym nadzorem. W  przypadku
korzystania z funkcji grilla, nalezy zwracac
szczegoblng uwage na czas pracy.

e Uwaza¢, aby nie przytrzasngé goracymi
drzwiczkami  albo  kuchenkg  przewodu
zasilajgcego innego urzadzenia. lzolacja

przewodu moze sie wéwczas stopi¢. Grozi to
zwarciem!

Zachowa¢ szczegd6lng ostroznos¢ w czasie

podgrzewania napojéw!

Kiedy napdj (woda, kawa, herbata, mleko itd.) osigga
punkt wrzenia w kuchence i zostanie nagle wyjety,
moze niespodziewanie wytrysngé z pojemnika.
NIEBEZPIECZENSTWO OBRAZENIA CIALA LUB
OPARZENIA!

Aby unikng¢ tego rodzaju sytuacji podczas
podgrzewania napojow, wiozy¢ do pojemnika
tyzeczke lub szklang rurke.
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Bezpieczne korzystanie z kuchenki mikrofalowej

Kuchenka przeznaczona jest wylacznie do
uzytku domowego!

Nalezy =z

niej korzysta¢ wylacznie do

przyrzadzania pozywienia.

Aby unikng¢é uszkodzenia kuchenki

oraz

niebezpiecznych sytuaciji, nalezy przestrzegaé
nastepujacych wskazéowek:

Nie uruchamia¢ kuchenki, jezeli obracany

wspornik, obracany pierscien oraz
obracany talerz nie sg odpowiednio
zatozone.

Nigdy nie wiaczaé pustej kuchenki. Jezeli
wiaczona kuchenka jest pusta w srodku,
moze powstac nadmierny tadunek
elektryczny, ktory moze uszkodzi¢
kuchenke. NIEBEZPIECZENSTWO
USZKODZENIA!

W celu przeprowadzenia testow
programowania kuchenki wstawi¢ do
Srodka szklanke wody. Woda bedzie
pochtania¢é  mikrofale, dzieki czemu
kuchenka nie ulegnie uszkodzeniu.

Nie zakrywaé ani nie zastawia¢ otwordéw
wentylacyjnych.

Uzywa¢ wylacznie naczyn odpowiednich
do kuchenek mikrofalowych. Przed uzyciem
naczynia w kuchence, sprawdzi¢ czy jest
ono odpowiednie (zob. punkt nt. rodzajow
naczyn).

W zadnym razie nie usuwaé¢ mikowej

pokrywy na wewnetrznym  suficie
kuchenki!  Pokrywa chroni generator
mikrofal przed tluszczem i kawatkami
ZYyWNOSCi.

Nie wstawia¢ do kuchenki Zadnych
latwopalnych przedmiotéw, poniewaz

mogq sie zapalic w przypadku witgczenia
urzadzenia.

Nie uzywac kuchenki jako schowka.

Nie wolno podgrzewa¢ w kuchence
mikrofalowej jaj w skorupkach ani jaj
gotowanych, poniewaz moga  one
eksplodowac.

Nie uzywa¢ kuchenki do smazenia,
poniewaz nie ma mozliwosci kontrolowania
temperatury oleju podgrzewanego
mikrofalami.

W celu unikniecia oparzenia zawsze
uzywac rekawic kuchennych do

przenoszenia naczyn i
obstugiwania kuchenki.

Nie opiera¢ sie o otwarte drzwiczki
kuchenki ani nie siadaé¢ na nich. Mozna w
ten sposéb uszkodzi¢ kuchenke,
szczegOllnie zawiasy. Maksymalne
obcigzenie, jakie sg w stanie utrzymac
drzwiczki to 8 kg.

Obracany talerz oraz grill sg w stanie
utrzymaé maksymalnie 8 kg. Aby nie
uszkodzi¢ kuchenki, nie nalezy przekraczac
tego limitu obcigzenia.

pojemnikéw oraz

Czyszczenie:

Uwagal! Kuchenke nalezy czyscic
regularnie. Nalezy usuwacC wszelkie resztki
zywnosci  (zob.  punkt ,Czyszczenie
kuchenki”). Jezeli kuchenka nie jest
utrzymywana w czystosci, jej powierzchnia
moze ulec zniszczeniu, co z kolei moze
skroci¢ zywotnos¢ kuchenki a nawet
doprowadzi¢ do niebezpiecznej sytuaciji.

Aby zapewni¢ prawidtowg prace kuchenki,
nalezy utrzymywacC we wzorowej czystosci
powierzchnie kontaktowe drzwiczek (brzegi
przedniego panelu kuchenki oraz
wewnetrzng powierzchnie drzwiczek).

Podczas czyszczenia nalezy przestrzegac
instrukcji ~ zamieszczonych w  punkcie
,Czyszczenie i konserwacja kuchenki”.

Naprawa:

Uwaga — mikrofale! Nie wolno zdejmowac¢
obudowy kuchenki. Wykonywanie napraw
lub prac konserwacyjnych przez osoby
nieupowaznione przez producenta grozi
niebezpieczenstwem.

W  przypadku uszkodzenia przewodu
zasilajgcego, powinien on zostac
wymieniony przez producenta,
upowaznionego przedstawiciela lub

wykwalifikowanego serwisanta, aby unikng¢
niebezpiecznych sytuacji. Ponadto do tego
zadania wymagane sg specjalne narzedzia.

Naprawg i konserwacja, zwilaszcza
ruchomych elementow nosnych, mogg
zajmowa¢  sie  wylgcznie  serwisanci

upowaznieni przez producenta.
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Zalety kuchenki mikrofalowej

W  konwencjonalnych  kuchenkach, ciepto
wytwarzane przez elektryczne elementy grzejne
lub palniki gazowe, powoli przechodzi przez
zywnos¢ od zewnatrz do wewnatrz. Z tego
powodu sporo energii jest marnotrawione na

zbedne ogrzewanie powietrza, elementow
kuchenki i naczyn.
W przypadku kuchenki mikrofalowej, ciepto

generowane jest przez samg zywnosC i
przechodzi od wewnatrz do zewnatrz. Nie ma
ubytku energii w powietrzu, sciankach kuchenki
lub pojemnikach czy naczyniach (jesli sa
przystosowane do wuzywania w kuchenkach
mikrofalowych) — innymi stowy, podgrzewane jest
wytacznie jedzenie.

Kuchenki mikrofalowe
nastepujgcymi zaletami:

wyrdzniajg sie

1. Krétszy czas gotowania — na ogét jest on o
75% krotszy niz w przypadku
konwencjonalnych sposobow gotowania.

2. Btyskawiczne rozmrazanie, dzieki ktoremu
ogranicza sie rozwoj bakterii.

3. Oszczednos¢ energii.

4. Zachowanie wartosci odzywczej pozywienia,
dzieki krotszemu gotowaniu.

5. Latwosc¢ utrzymania w czystosci.

W jaki sposoéb dziata kuchenka
mikrofalowa

Kuchenka mikrofalowa wyposazona jest w zawor
wysokonapieciowy, zwany magnetronem, ktory
przetwarza energie elektryczng w energie
mikrofalowg. Fale elektromagnetyczne kierowane
sg do wnetrza kuchenki falowodem i
rozprowadzane przez rozrzutnik metalowy albo
poprzez ruch obracajgcego sie talerza.

Wewnatrz kuchenki mikrofale rozchodzg sie we
wszystkich kierunkach i dzieki temu, ze odbijajg
sie od metalowych $cianek, réwnomiernie
przechodza przez zywnos$¢ znajdujaca sie w
Srodku.

Dlaczego zywnos¢ sie rozgrzewa

Wiekszos¢ zywnosci zawiera wode,
czgsteczki drgajg pod wptywem mikrofal.

ktorej

Tarcie pomiedzy czasteczkami wytwarza ciepto,
ktdre podnosi temperature zywnosci, rozmrazajac
ja, doprowadzajgc do jej ugotowania lub
utrzymujac jej wysokag temperature.

Poniewaz zrodto ciepta znajduje sie wewnatrz
ZyWnOSCi:
e Mozna jg gotowac z niewielkg iloscig ptynow
lub tluszczy albo wrecz bez ich uzycia.
e Rozmrazanie, podgrzewanie lub gotowanie
w kuchence mikrofalowej trwa krécej niz w
przypadku kuchenki konwencjonalne;j.

. Zywnoéc’: nie traci witamin, mineratéw ani
substancji odzywczych.

e Naturalny kolor i zapach Zzywnosci nie
ulegajg zmianie.

Mikrofale przechodzg przez porcelane, szkio,
tekture lub tworzywo sztuczne, ale nie przechodzg
przez metal. Z tego wzgledu nie nalezy uzywac
pojemnikdw metalowych, badz zawierajgcych
metalowe elementy, w kuchence mikrofalowej.

Mikrofale odbijajg sie od metalu...

| P
&5
| ~

... ale przechodzg przez szkto i porcelane...

‘§ :
B e

i sg pochtaniane przez zywnos¢.



Opis kuchenki mikrofalowej
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1. — Szklane okienko drzwiczek 7. — Grill gorny

2. — Zatrzaski 8. — Tacka do opiekania
3. — Obracany wspornik 9. — Panel sterujacy

4. — Obracany pierscien 10. — Grill

5. — Obracany talerz 11. — Pokrywa mikowa
6. — Grill dolny 12. — Zaréwka

1. — Pokretto funkcji 6. — Przycisk ,-”

2. — Wyswietlacz 7. — Przycisk Start / Stop

3. — Pokretto mocy mikrofal 8. — Przycisk czasu

4. — Przycisk blokady 9. — Przycisk potwierdzania
5. — Przycisk ,+”

PL
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Ustawienia podstawowe

Ustawianie zegara

Po podtaczeniu kuchenki do sieci albo po przerwie w dostawie pradu, zegar bedzie mrugac, informujac
w ten sposdb, ze pokazywana godzina jest nieprawidtowa. Aby ustawi¢ zegar nalezy:

[ 12,4 | eunn |

1. Nacisng¢ jednoczesnie przyciski ,-" ,+" i

przytrzymac¢ az cyfry oznaczajgce godzine
zaczng mrugac¢ (czynno$¢ ta nie jest
potrzebna w  przypadku podtgczenia
kuchenki do sieci lub przerwy w dostawie

pradu).
. Nacisng¢ przycisk ,+" lub -
godzine.

”

, aby ustawi¢

Wiaczanie/wytaczanie zegara

. Nacisna¢ przycisk ,+” lub -

. Nacisng¢ przycisk OK, aby potwierdzi¢

ustawienie godziny.

y

, aby ustawié
minuty.

. Nacisng¢ przycisk OK, aby potwierdzi¢

ustawienie minut.

1:2

1. Aby wytgczyC€ zegar, nalezy nacisngC przycisk 2. Aby wigczy¢é ponownie zegar, wystarczy
OK i przytrzymac¢ przez 3 sekundy. ponownie  nacisng¢ przycisk OK i
przytrzymac przez 3 sekundy.
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Ustawienia podstawowe

Blokada

Kuchenke mozna zablokowaé, aby mogty z niej korzysta¢ tylko upowaznione osoby (np. po to, by
zapobiec uzywaniu jej przez dzieci).

| = | | =uill |

1. Aby zablokowac kuchenke nacisng¢ przycisk (BLOKADA) i nie bedzie mozna uruchomic
blokady i przytrzyma¢ przez 3 sekundy. kuchenki.
PI'Z)./’CIS.k plokady Zaswiecl sig. Wowlczas, po 2. Aby odblokowac kuchenke nacisng¢ przycisk
nacisnieciu ktoregokolwiek przycisku na blokady ponownie i przytrzymac przez 3

wyswietlaczu pojawi sie napis ,SAFE” sekundy
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Podstawowe funkcje

Mikrofale
Funkcja ta stuzy do gotowania i podgrzewania warzyw, ziemniakow, ryzu, ryb lub miesa.

| r | 4 | m | 3

1. Ustawi¢ pokretto funkcji na pozycje mikrofale 3. Ustawi¢ pokretto mocy mikrofal na zgdang
Wl 1. Nacisnaé przycisk czasu aby na pozycje (zob. takze punkt pt. ,Specyfikacje

techniczne”).

4. Nacisng¢ przycisk Start/Stop. Kuchenka
rozpocznie wowczas prace.

wyswietlaczu zaczety mrugac cyfry.

2. Za pomocg przyciskéw ,+7 i ,-" ustawic

zgdany czas pracy.

Grill
Funkcja ta stuzy do szybkiego przyrumieniania zywnosci z wierzchu.

|p|j | |

3. Nacisng¢ przycisk Start/Stop. Kuchenka

WA
1. Ustawi¢ pokretto funkcji na pozycije grill v. Pl
rozpocznie wowczas prace.

Nacisng¢ przycisk czasu aby na ] o
wyswietlaczu zaczety mrugac cyfry. Wskazowka: ustawienie pokretta mocy
. w oo m . mikrofal nie wptywa na prace grilla.
2. Za pomocg przyciskow ,+" i ,-" ustawic

zadany czas pracy.

10
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Podstawowe funkcje

Mikrofale + Grill
Funkcja ta stuzy do przyrzadzania lasagne, drobiu, pieczonych ziemniakow lub dan au gratin.

3

|P|f | |

\\\ o
2

1. Ustawi¢ pokretto funkcji na pozycje mikrofale + 3. Ustawi¢ pokretto mocy mikrofal na zgdang
grill i Nacisna¢ przycisk czasu Iz aby pozycje (zob. takze punkt pt. ,Specyfikacje
na wyswietlaczu zaczely mrugaé cyfry. techniczne”).

4. Nacisng¢ przycisk Start/Stop. Kuchenka
rozpocznie wowczas prace.

2. Za pomocg przyciskéow ,+” i ,-” ustawic

zgdany czas pracy.

11
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W trakcie pracy kuchenki...

Zatrzymanie cyklu gotowania

Proces gotowania mozna w kazdej
zatrzymaé, naciskajgc przycisk Stop
otwierajgc drzwiczki kuchenki.

chwili
albo

W obydwu tych przypadkach:

e Emisja mikrofal natychmiast
przerwana.

o Grill wytgcza sie, ale nadal jest bardzo
goracy. Niebezpieczenstwo oparzenia!

e (Czasomierz zatrzymuje sie automatycznie,
pokazujgc czas pracy, jaki pozostat do
konca.

Zostaje

Mozna wowczas:

1. Odwréci¢  lub  zamiesza¢ danie, aby
zapewnic jego rownomierne podgrzanie.

2. Zmieni¢ parametry procesu.

Aby ponownie rozpoczaé prace, nalezy nacisngc
przycisk Start/Stop.

12

Zmiana parametrow
Parametry pracy

» Czas (przyciski ,+" i ,-")

» Funkcja (pokretto funkcji)

* Moc (pokretto mocy mikrofal)

mozna zmieni¢ w trakcie pracy kuchenki lub po
przerwaniu procesu gotowania — wystarczy po
prostu ustawi¢ odpowiednie pokretto na zgdang

pozycje.

Anulowanie cyklu gotowania

Aby anulowa¢ proces gotowania,
dwukrotnie nacisng¢ przycisk Start/Stop.

nalezy

Zakonczenie cyklu gotowania

Po zakonczeniu procesu gotowania stychac
bedzie trzy sygnaty dzwiekowe a na wyswietlaczu
pojawi sie napis End (Koniec).



Rozmrazanie

W celu rozmrozenia zywnosci nalezy wybrac W

tabeli

ponizej

zamieszczono

PL

rézne czasy

funkcje  Microwave (Mikrofale) ustawi¢  rozmrazania i odstawienia (w celu zapewnienia
odpowiedni poziom mocy: rownomiernego roztozenia temperatury dania) przy
Ustawianie Poziom mocy Moc réznych wagach oraz dodatkowe zalecenia.
i utrzin?)zlvr\rl]ertiizs C\;eci/eple 150w
* Rozmrazanie 300 W
Rodzaj zywnosci Waga (g) a8 r(or: ir:r)azama ce czglsl';a;/v 'enia Zalecenia
100 2-3 5-10 Odwroci¢ raz
200 4-5 5-10 Odwroci¢ raz
\')v"ci)?g\?v’i:;e"%"i”a 500 10-12 10-15 Odwrécié dwa razy
Wieprzowina 1000 21-23 20-30 Odwraci¢ dwa razy
1500 32-34 20-30 Odwrdci¢ dwa razy
2000 43-45 25-35 Odwrdcié trzy razy
Gulasz 500 8 -10 10-15 Odwrdéci¢ dwa razy
1000 17-19 20-30 Odwrdcié trzy razy
_ ) 100 2-4 10-15 Odwrdci¢ dwa razy
Mieso mielone .
500 10-14 20-30 Odwrdcié trzy razy
_ ) 200 4-6 10-15 Odwrdci¢ raz
Kietbaski .
500 9-12 15-20 Odwroci¢ dwa razy
Dréb (porcje) 250 5-6 5-10 Odwroci¢ raz
Kurczak 1000 20-24 20-30 Odwrdci¢ dwa razy
Pularda 2500 38-42 25-35 Odwraocié trzy razy
Filet rybny 200 4-5 5-10 Odwrdcié¢ raz
Pstrag 250 5-6 5-10 Odwrdci¢ raz
_ 100 2-3 5-10 Odwrdci¢ raz
Krewetki .
500 8-11 15-20 Odwroci¢ dwa razy
200 4-5 5-10 Odwrocié raz
Owoce 300 8-9 5-10 Odwrdci¢ raz
500 11-14 10-20 Odwroci¢ dwa razy
200 4-5 5-10 Odwrocié raz
, 500 10-12 10-15 Odwrdci¢ raz
Pieczywo « ix
800 15-17 10-20 Odwrdci¢ dwa razy
Masto 250 8-10 10-15
Serek smietankowy 250 6-8 10-15
Kremy 250 7-8 10-15

13
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Rozmrazanie

Zalecenia ogdlne dotyczace rozmrazania
1.

14

. Zywnosé

Podczas rozmrazania uzywaC wylgcznie
naczyn nadajagcych sie do kuchenek
mikrofalowych (porcelanowych, szklanych

lub z odpowiedniego tworzywa).

. Tabela z czasami rozmrazania wg wagi

odnosi sie do dan surowych.

. Czas rozmrazania zalezy od ilosci i grubosci

dania. Podczas zamrazania zywnosci warto
pamietac o tym, w jaki sposob bedzie
rozmrazana. Réwnomierne roztozenie
zywnosci w pojemniku okaze sie poznigj
pomocne.

uktada¢ wewnatrz  kuchenki
najlepiej jak to mozliwe. Najgrubsze czesci
ryby lub udek kurczaka uktada¢ odwrdcone
do zewnatrz. Delikatne czesci dania mozna

owing¢ folig aluminiowa. Wazne: Folia
aluminiowa nie moze sie styka¢c =z
wewnetrznymi Sciankami kuchenki,

poniewaz moze to spowodowac iskrzenie.

. Grubsze porcje nalezy odwracac
kilkakrotnie.
. Roztozy¢ zamrozong zywnos¢ mozliwie

rownomiernie, poniewaz wezsze i ciensze
miejsca rozmrozg sie szybciej niz grubsze i
szersze.

. Zywnosci bogatej w ttuszcz, jak np. masto,

serek sSmietankowy, czy krem nie nalezy
zupetnie rozmraza¢. Pozostawiajac je w
temperaturze pokojowej, bedg gotowe do
spozycia w kilka minut. Zamrozonego kremu
nie nalezy mieszac przed uzyciem.

10

11.

12.

8. Drob umiesci¢ na odwréconym talerzu, aby
utatwicC sptywanie sokow z miesa.

9. Pieczywo nalezy owing¢ w serwetke, aby nie
dopusci¢ do przesuszenia go.

. Wyja¢ zamrozong zywnos¢ z opakowania i

pamietaC o zdjeciu metalowych klipsow
zamykajgcych. Stosujac pojemniki, ktére
mogq stuzy¢ zarowno do przechowywania
zywnosci w zamrazarce, jak i do
podgrzewania i gotowania, wystarczy jedynie
zdja¢ pokrywke. W kazdym innym przypadku
nalezy wilozy¢ zywno$¢ do pojemnika
nadajgcego sie do uzywania w kuchence
mikrofalowe;.

Ciecz powstajgcg w czasie rozmrazania,
szczegolnie w przypadku drobiu, nalezy
wylaé. W zadnym wypadku nie nalezy

dopuszcza¢ do kontaktu tej cieczy z inng
Zywnoscia.
Nalezy pamietac, ze po skorzystaniu z funkcji

rozmrazania nalezy odstawi¢c zywnos¢ na
jakis czas, az do jej catkowitego rozmrozenia.
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Gotowanie w kuchence mikrofalowej

Uwaga! Przed rozpoczeciem korzystania z
kuchenki nalezy zapoznaé sie z punktem
»Bezpieczne korzystanie z kuchenki

mikrofalowej”.

W trakcie gotowania w kuchence mikrofalowej
nalezy przestrzegac nastepujacych zalecen:

e Przed rozpoczeciem przyrzadzania
zywnosci pokrytej skoérka (np. jabtka,
pomidory, ziemniaki, czy kietbaski), nalezy je
nakiué, aby zapobiec ich peknieciu. Przed
rozpoczeciem gotowania, pokroi¢ zywnosc.

e Przed uzyciem pojemnika lub naczynia,
sprawdzi¢ czy nadaje sie ono do uzytku w

kuchence mikrofalowej (zob. punkt nt.
naczyn i przyborow do  kuchenki
mikrofalowe)).

e W przypadku przyrzadzania zywnosci
zawierajgcej niewiele wody (np.
rozmrazajac pieczywo, przyrzadzajac

popcorn itd.), parowanie nastepuje bardzo
szybko. Wdéwczas kuchenka pracuje jak
gdyby byta pusta i zywnos$¢ moze sie spalic.
Moze takze dojs¢ do uszkodzenia kuchenki
oraz pojemnika. Nalezy wiec ustawi¢
odpowiedni czas pracy kuchenki i uwaznie
kontrolowac proces gotowania.

e W kuchence mikrofalowej nie mozna
podgrzewac duzej ilosci oleju (smazenie).

e Dania gotowe nalezy wyja¢ z oryginalnego
opakowania, poniewaz nie zawsze jest ono
zaroodporne. Nalezy przestrzegac instrukciji
podanych przez producenta dania.

e W przypadku wstawienia Kilku
pojemnikow, np. filizanek, nalezy rozstawi¢
je rbwno na obracanym talerzu.

e Nie zamyka¢ torebek plastikowych
metalowymi klipsami. Nalezy korzysta¢ z
plastikowych zamknie¢. Nakiu¢ kazdg
torebke w kilku miejscach aby umozliwi¢
ewakuacje pary.

e Podgrzewajgc lub  gotujgc  zywnosc,
sprawdzi¢ czy danie osiggneto temperature
co najmniej 70°C.

e W trakcie gotowania moze zaparowaé
okienko kuchenki i para moze zaczgé sie
skrapla¢. Jest to zjawisko normalne, ktore
moze sie nasilic, kiedy temperatura w
pomieszczeniu jest nizsza. Nie przeszkadza
to w bezpiecznej pracy kuchenki. Po
zakonczeniu gotowania, wytrzeC wode
powstatg w wyniku skraplania sie pary.

e Podgrzewajgc ptyny, stosowaé pojemniki z
szerokim otworem, aby utatwi¢ ewakuacje
pary.

Przygotowywa¢ dania zgodnie z instrukcjami i

stosowaC sie do czasdw gotowania oraz
poziomOw mocy podanych w tabelach.

Nalezy bra¢ pod uwage fakt, iz podane wartosci
majg charakter orientacyjny i mogg sie rozni¢ w
zaleznosci od stanu poczatkowego, temperatury,
zawartosci wody i rodzaju zywnosci. Zaleca sie
dostosowac czas i poziom mocy do danej sytuacji.
W zaleznosci od cech konkretnego dania moze
by¢ konieczne wydtuzenie lub skrocenie czasu
gotowania, albo zwiekszenie badz zmniejszenie
mocy.

Gotujac w kuchence mikrofalowe;j...

1.Im wiecej zywnosci, tym dtuzszy czas
gotowania. Nalezy pamietac, ze:
e Podwogjna ilos¢ = podwajny czas.
e Potowa ilosci = potowa czasu.

2. Im nizsza temperatura, tym dtuzszy czas
gotowania.

3. Zywnos¢  zawierajgca
podgrzewa sie szybciej.

wiecej  ptynow

4. Zywno$¢ ugotuje sie bardziej réwnomiernie,
jezeli jest rébwno roztozona na obracanym
talerzu. Uktadajgc gestsze dania blizej
krawedzi talerza a rzadsze blizej Srodka,
mozna podgrzewac rézne rodzaje zywnosci
jednoczesnie.

5. Drzwiczki kuchenki mozna otworzy¢é w
kazdej chwili. Wowczas kuchenka
automatycznie sie wytgcza. Aby ponownie
wigczy¢é  kuchenke, nalezy  zamkngc¢
drzwiczki i nacisng¢ przycisk Start/Stop.

6. Danie pod przykryciem wymaga krétszego
czasu gotowania i lepiej zachowuje swoje
wiasciwosci. Pokrywki wykorzystywane w
kuchence muszg przepuszczaé mikrofale i
posiadac¢ otworki, przez ktére moze uchodzi¢
para.
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Gotowanie w kuchence mikrofalowej

Tabele | podpowiedzi — Gotowanie warzyw

Dodatek Moc Czas Cza_s . .
Rodzaj zywnosci Waga (9) . odstawienia Instrukcije
wody (wat) (min.) (min.)

Kalafior 500 100 ml 750 9-11 2-3 Podzieli¢ na

Brokut 300 50 ml 750 6-8 2-3 rézyczki.

Grzyby 250 25 ml 750 6-8 2-3 Pokroi€ w plastry.
Odwrécic 1 x,
przykry¢.

Groch i marchew 300 100 ml 750 7-9 2-3 Pokroi¢ w kostke
lub plastry.

Mrozona marchew 250 25 ml 750 8-10 2-3 Przy"fy‘?;
Odwracic 1 x.

Ziemniaki 250 25 ml 750 5-7 2-3 Obra¢, pokroi¢ w
rowne kawatki.
Przykry¢, odwrocic
1x.

Papryka 250 25 ml 750 5-7 2-3 Pokroi¢ w kawatki

Por 250 50 ml 750 5-7 2-3 lub plastry.
Przykryc.
Odwrocic 1 x.

Mrozone brukselki 300 50 ml 750 6-8 2-3 Przykryc.
Odwrocic 1 x.

Kapusta kiszona 250 25 ml 750 8-10 2-3 Przykry¢.
Odwrocic 1 x.

Tabele i podpowiedzi — Gotowanie ryb

Rodzaj Waga (q) Moc Czas | Czas odstawienia Instrukcie
zywnosci 9alg (wat) | (min.) (min.) J

Filet z ryby 500 550 10-12 3 Gotowat pod przykryciem.
Odwraci¢ w potowie gotowania.
Gotowac pod przykryciem.

750 2-3 Odwrdci¢ w potowie gotowania.

Ryba cata 800 300 7-9 2-3 Mozna ewentualnie przykryé

ciensze brzegi ryby.
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Gotowanie z uzyciem grilla

Aby uzyskaé¢ jak najlepszy efekt grillowania,
nalezy wykorzysta¢ stalowg kratke znajdujacy sie
w zestawie.

Wstawi¢ kratke w taki sposéb, aby nie mogta
sie styka¢ z metalowa powierzchnig wewnatrz
kuchenki, poniewaz w przeciwnym wypadku
moze dojs¢ do iskrzenia, ktére moze
uszkodzi¢ kuchenke.

WAZNE WSKAZOWKI:

1. Przy pierwszym wigczeniu grilla pojawi sie
nieco dymu oraz specyficzny zapach oleju
wykorzystanego w  procesie  produkciji
kuchenki.

2. Podczas pracy grilla okienko kuchenki
rozgrzewa sie do bardzo wysokiej
temperatury. Nie dopuszcza¢ dzieci w
poblize kuchenki.

3. Podczas pracy grilla sScianki wewnetrzne
kuchenki oraz kratka rozgrzewajg sie do
bardzo wysokiej temperatury. Nalezy uzywac
rekawic kuchennych.

PL

4. Jezeli grill dtuzej pracuje, co jakis czas

elementy grzejne beda sie samoczynnie
wytgczac pod wptywem dziatania termostatu
zabezpieczajgcego.

. Wazne! Grillujgc lub gotujagc zywnos¢ w

kuchence, nalezy koniecznie sprawdzic, czy
uzywany pojemnik nadaje sie do kuchenek
mikrofalowych. Patrz punkt nt. naczyn i
przyborow do kuchenek mikrofalowych.

. Podczas pracy grilla odpryski ttuszczu mogq

trafi¢ w element grzejny i wowczas sie spala.
Jest to zjawisko normalne i nie oznacza
wadliwej pracy urzadzenia.

Po zakonczeniu gotowania wyczyscic
wnetrze kuchenki i akcesoria, aby resztki
zywnosci nie zweglity sie wewnatrz.
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Gotowanie z uzyciem grilla

Tabele i podpowiedzi — Grill bez mikrofal

Ryby | Waga(g) | Czas (min.) | Instrukcje

Ryby

Okon 800 18-24 Posmarowa¢ lekko mastem. W potowie

Sardynki/kurek 6-8 ryb 15-20 pieczenia odwrdci¢ i posypac przyprawa.

Mieso

Kietbaski 6-8 kawatkow 22-26 W potowie pieczenia nakiu¢ i odwrécic.

Mrozone hamburgery 3 sztuki 18-20 Odwroci¢ 2 lub 3 x

Zeberka (grubo$¢ ok. 3 cm) 400 25-30 Podla¢ olejem, odwrocié w potowie
pieczenia.

Inne

Grzanki/Tosty 4 sztuki 1¥-3 Kontrolowac¢ proces przypiekania,
odwrdcic.

Kanapki tostowe 2 sztuki 5-10 Kontrolowaé proces przypiekania.

Przed wiozeniem dania rozgrzewac grill przez 2
minuty. Jezeli nie zaznaczono inaczej, nalezy
uzyC kratki. Kratke postawi¢c w miseczce, aby
mogty do niej Scieka¢ woda i tluszcz.

Podane czasy pieczenia majg charakter wytacznie
orientacyjny i moga sie rozni¢ w zaleznosci od
sktadu i ilosci zywnosci oraz zgdanego efektu
koncowego. Smak ryby Ilub miesa mozna
znacznie poprawi¢, smarujgc je olejem roslinnym
z dodatkiem przypraw i zidt, i odstawiajgc na kilka

18

godzin przed pieczeniem. Soli¢ nalezy dopiero po
pieczeniu.

Kietbaski

nie pekna, jesli przed pieczeniem

zostang naktute widelcem.

W potowie czasu pieczenia nalezy sprawdzi¢ stan
dania i w razie potrzeby odwrdcic je.

Grill daje najlepsze efekty przy smazeniu cienkich

porcji

miesa
wystarczy odwrocic

lub ryby. Cienkie porcje miesa
tylko raz, ale grubsze

wymagajq kilkukrotnego odwrocenia.



Gotowanie z uzyciem grilla

Tabele i podpowiedzi — Mikrofale + grill

Potaczenie mikrofal z grillem jest idealnym
rozwigzaniem, jesli danie ma by¢ ugotowane
szybko i jednoczesnie ma by¢ przyrumienione.

PL

Poza tym mozna piec i gotowa¢ dania przykryte
warstwg sera. Mikrofale i grill dziatajg
jednoczesnie. Mikrofale gotuja, a grill przypieka.

. o : Moc Czas Czas odstawienia
Rodzaj zywnosci Waga () Naczynie (wat) (min.) (min.)
Makaron pod serem 500 Niskie naczynie 300 12-17 3-5
Ziemniaki pod serem 800 Niskie naczynie 550 20-22 3-5
Lasagne ok. 800 Niskie naczynie 550 15-20 3-5
Grillowany serek ok. 500 Niskie naczynie 300 18-20 3-5
Smietankowy
2 $wieze udka kurczaka 200 kazde Niskie naczynie 300 10-15 3-5
(grillowane)
Kurczak ok. 1000 Niskie i szerokie 300 35-40 3-5
naczynie
Zupa cebulowa z 2x200¢g Miseczki 300 2-4 3-5
kotderkg serowg

Przed uzyciem naczynia, sprawdzi¢ czy nadaje
sie ono do kuchenki mikrofalowej. Nalezy uzywac
wytgcznie naczyn i pojemnikéw nadajacych sie do
kuchenek mikrofalowych.

Naczynia wykorzystywane podczas przyrzadzania
dan z wuzyciem mikrofal i grilla muszg byc¢
przystosowane zaréwno do pracy z mikrofalami,
jak i z grillem. Patrz punkt nt. naczyn i przyboréw
do kuchenek mikrofalowych.

Nalezy bra¢ pod uwage fakt, iz podane wartosci
majq charakter wytacznie orientacyjny i mogg sie

réznic w zaleznoséci od stanu poczatkowego,
temperatury, zawartosci wody i rodzaju zywnosci.

Jezeli ustawiony czas okaze sie zbyt krotki, aby
odpowiednio przyrumieni¢ danie, nalezy je
wstawic pod grill na dodatkowe 5-10 minut.

Prosze przestrzega¢ czasow odstawienia dania i
nie zapominac o odwracaniu miesa.

Jezeli nie zaznaczono inaczej, do gotowania
nalezy uzywac obracanego talerza.

Wartosci podane w  tabelach dotyczg
nierozgrzanej kuchenki (nie trzeba jej wczesniej
rozgrzewac).
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Jakiego rodzaju naczyn i przyboréw mozna uzywac?

Funkcja mikrofale

Korzystajac z funkcji mikrofale, nalezy pamietac,
ze mikrofale odbijajg sie od powierzchni
metalowych. Przenikajg natomiast przez szkto,
porcelane, gline, tworzywa sztuczne i papier.

Z tego wzgledu nie mozna uzywaé w kuchence
mikrofalowej metalowych patelni lub naczyn
ani pojemnikéw z metalowymi elementami lub
zdobieniami. Wyrobéw szklanych i glinianych z
metalowymi zdobieniami lub z zawartoscia
metalu (np. szkto otowiowe) nie mozna uzywac w
kuchenkach mikrofalowych.

Materiaty, ktére idealnie nadajg sie do kuchenek
mikrofalowych to szkfo, ogniotrwata porcelana lub
glina i zaroodporne tworzywa sztuczne. Naczyn z
bardzo cienkiego szkta Iub porcelany mozna
uzywac tylko do krétkotrwatych czynnosci (np.
podgrzewania).

Gorgca zywnos$c¢ przekazuje czes$¢ swojego ciepta
naczyniu, ktére moze staC sie bardzo gorace.
Dlatego tez zawsze nalezy uzywac¢ rekawicy
kuchennej!

Jak sprawdzié,
odpowiednie

czy dane naczynie jest

Wstawi¢ naczynie, ktére ma by¢ sprawdzone, do
kuchenki na 20 sekund, ustawiajac kuchenke na
maksymalng moc. Jezeli po tym czasie jest
chtodne lub jedynie troche ciepte, oznacza to, ze
jest odpowiednie. Jezeli nagrzeje sie mocno albo
powoduje iskrzenie, oznacza to, ze nie nadaje sie
do uzytku w kuchence mikrofalowe;j.

Funkcja grilla

Jesli chodzi o uzywanie grilla, naczynie musi by¢
zaroodporne do temperatury co najmniej 300°C.

Naczynia z tworzywa sztucznego nie nadajg sie
do grilla.
Funkcja mikrofale + grill

Aby mozna byto skorzysta¢ z potgczenia mikrofal
z grillem, uzyte naczynie musi by¢ odpowiednie
zarowno do pracy z mikrofalami, jak i z grillem.

Aluminiowe pojemniki i folia

Gotowe dania w pojemnikach aluminiowych lub
owiniete w folie aluminiowg mozna wstawia¢ do
kuchenki  mikrofalowej, jesli spetnione sg
nastepujgce warunki:
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e Nalezy stosowa¢ sie do instrukcji
producenta podanych na opakowaniu.

e Pojemniki aluminiowe nie moga by¢ wyzsze
niz 3 cm ani stykaC sie ze $ciankami
wewnetrznymi  (odlegto$é minimalna 3
cm). Nalezy zdjg¢ wszelkie aluminiowe
pokrywki.

e Ustawi¢ pojemnik aluminiowy bezposrednio
na obracanym talerzu. Uzywajac kratki

stalowej, potozy¢ pojemnik na talerzu
porcelanowym. Nie ktas¢ pojemnika
bezposrednio na kratce!

e (Czas gotowania jest dtuzszy, poniewaz

mikrofale docierajg wytacznie od gory. W
razie jakichkolwiek watpliwosci, najlepiegj
uzywac¢ tylko naczyn nadajgcych sie do
kuchenki mikrofalowe;.

e Folie aluminiowg mozna wykorzysta¢ do
odbijania mikrofal w czasie rozmrazania.
Delikatng zywnos¢, jak drob lub mielone
mieso, mozna chroni¢ przed przegrzaniem,
przykrywajac brzegi/wystajace czesci.

e Wazne: folia aluminiowa nie moze sie
stykaC¢ z wewnetrznymi Sciankami kuchenki,
poniewaz moze to spowodowac iskrzenie.

Pokrywki

Zaleca sie stosowanie szklanych lub plastikowych
pokrywek, albo folii samoprzylepnej, poniewaz:

1. Pozwoli to ograniczy¢ nadmierne parowanie
(zwlaszcza w trakcie dtuzszego gotowania).

2. Skraca sie wowczas czas gotowania.
3. Zywnosé nie przesusza sie.
4. Zachowany zostaje naturalny aromat.

W pokrywce powinny by¢ otwory lub szczeliny,
aby nie tworzytlo sie ciSnienie wewnatrz
pojemnika. Woreczki plastikowe takze nalezy
otworzy¢é. Jedzenie w butelkach dla dzieci,
stoikach lub innych podobnych pojemnikach
mozna podgrzewac wytgcznie zdejmujac nakretke
lub pokrywke, poniewaz inaczej pojemnik moze
eksplodowac.



Jakiego rodzaju naczyn i przyboréw mozna uzywac?
Tabela naczyn i przyboréw do kuchenki mikrofalowej
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Ponizsza tabela daje ogolne pojecie o tym, jakie naczynia i przybory mozna stosowac¢ w poszczegodinych

sytuacjach.
Tryb pracy Mikrofale
_ . Mikrofale +

Rodza : Rozmrazanie / : el Grill
naczynia/przyb podgrzewanie Gotowanie
oru
Szklo i porcelana 1)
Do~ uzytku domowego, tak tak nie nie
nieognioodporne, do mycia w
zmywarce
Porcelana glazurowana

. g . tak tak tak tak
Ognioodporne szkto i porcelana
Porcelana, wyroby kamionkowe 2)
Glazurowane lub nie, bez tak tak nie nie
metalowych zdobien
Naczynia gliniane 2)
Glazurowane tak tak nie nie
Nieglazurowane nie nie nie nie
Naczynia plastikowe 2)
Zaroodporne do 100°C tak nie nie nie
Zaroodporne do 250°C tak tak nie nie
Folie plastikowe 3)
Spozywcze folie plastikowe nie nie nie nie
Celofan tak tak nie nie
Papier, tektura, pergamin 4) tak nie nie nie
Metal
Folia aluminiowa tak nie tak nie
Opakowania aluminiowe 5) nie tak tak tak
Akcesoria (kratka stalowa) nie nie tak tak

1. Naczynia i przybory nie moggq mie¢ zitotych
ani srebrnych zdobien; szkto ofowiowe takze

jest nieodpowiednie.

2. Nalezy  stosowaé sie
producenta!
3. Nie uzywaC¢ metalowych

do instrukcji

klipsbw do

zamykania torebek. W torebkach zrobié¢

otwory. Folie plastikowg stosowaé tylko do

przykrywania zywnosci.
4. Nie uzywac papierowych talerzy.

5. Wytacznie ptytkie aluminiowe pojemniki bez
pokrywki. Aluminium nie moze stykac sie ze

Sciankami wewnetrznymi.
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Czyszczenie i konserwacja kuchenki

Czyszczenie jest zasadniczo jedyng wymagang
czynnoscig konserwacyjna.

Uwaga! Kuchenke nalezy czysci¢ regularnie,
usuwajac wszelkie resztki. Jezeli kuchenka nie
jest utrzymywana w czystosci, jej powierzchnia
moze ulec zniszczeniu, co moze skroéci¢
zywotnos¢é kuchenki a nawet doprowadzi¢ do
niebezpiecznej sytuacji.

Uwaga! Czyszczenie nalezy wykonywaé po
uprzednim odiaczeniu kuchenki od sieci.
Wyja¢ wtyczke z gniazdka albo wylaczyé
zasilanie w obwodzie zasilajagcym kuchenke.

Nie uzywac¢ zracych ani tracych produktow
czyszczacych, czyscikow, ktéore rysuja
powierzchnie¢ ani ostrych przedmiotéw,
poniewaz moze to spowodowaé pojawienie sie
plam.

Nie uzywa¢ urzadzen czyszczacych pod
cisnieniem lub za pomoc3a strumienia.

Przéd
Zazwyczaj wystarczy jedynie przetrze¢ kuchenke
wilgotng  Sciereczkg. Jezeli jest  bardzo

zabrudzona, dodaé kilka kropel ptynu do mycia
naczyh do wody, w ktorej ptukana jest Sciereczka.
Nastepnie wytrze¢ kuchenke do sucha.

W przypadku kuchenki z aluminiowym
przodem nalezy stosowac $rodki do mycia szyb i
delikatng $ciereczke, ktdéra nie pozostawia
strzepkéw. Wyciera¢ przedni panel od jednego
boku do drugiego, nie naciskajgc za mocno.

Osady kamienia, ttuszcz, skrobie i plamy z biatka
jaj nalezy usuwaé¢ na biezgco. Tego typu
zanieczyszczenia mogq powodowac korozje.

Nie dopuszczaé¢ by do wnetrza kuchenki dostata
sie woda.
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Whnetrze kuchenki

Po kazdym wuzyciu wytrze¢ Scianki wilgotng
Sciereczka, poniewaz jest to najtatwiejszy sposéb
na usuniecie ewentualnych plam lub odpryskow,
jakie mogty pojawi¢ sie wewnatrz.

W celu usuniecia bardziej uporczywych
zabrudzen mozna uzyC delikatnego detergentu.
Nie stosowaé aerozoli do czyszczenia
kuchenek ani zracych lub tracych produktow
czyszczacych.

Drzwiczki i przéd kuchenki nalezy utrzymywac
stale w czystosci, aby drzwiczki mogly sie
prawidiowo zamykac i otwierac.

Nie dopuszczac¢ by woda dostata sie do otworow
wentylacyjnych kuchenki mikrofalowe;.

Co jakis czas nalezy zdja¢ obracany talerz i
wspornik w celu wyczyszczenia dna komory
kuchenki, szczegolnie po wylaniu sie jakiegos
ptynu.

Nie uruchamia¢ kuchenki, jezeli obracany
talerz i jego wspornik nie sg odpowiednio
zalozone.

Jezeli wnetrze kuchenki bardzo sie zabrudzi,
ustawi¢ szklanke wody na obracanym talerzu i
wiaczy¢ kuchenke na 2-3 minuty, ustawiajgc
maksymalng moc. Wytworzona w ten sposob para
zmiekczy zabrudzenia, ktore bedzie mozna
wowczas tatwo usungc¢ delikatng Sciereczka.
Nieprzyjemny zapach (np. po gotowaniu ryby)
mozna w prosty sposéb usung¢. Do szklanki wody
dodac kilka kropel soku z cytryny lub octu. Aby
wrzgca woda sie nie przelata, dodacC jeszcze
tyzeczke kawy. Podgrzewaé wode przez 2-3
minuty na maksymalnej mocy mikrofal.
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Czyszczenie i konserwacja kuchenki

Sufit komory kuchenki

Jezeli sufit komory kuchenki zabrudzi sie, mozna
opuscic grill, aby utatwi¢ sobie czyszczenie.

Aby uniknaé¢ ryzyka oparzenia, poczekaé¢ az
grill ostygnie przed opuszczeniem go.

Sposodb postepowania:
1. Obrdci¢ wspornik grilla o 180° (1).

2. Delikatnie opuscic grill (2). Nie uzywaé zbyt
duzej sily, poniewaz mozna wowczas
uszkodzi¢ kuchenke.

3. Po wyczyszczeniu sufitu ustawic¢ grill (2) w
pierwotnym potozeniu.

WAZNA INFORMACJA: Wspornik grzejnika grilla
(1) moze sie zupetnie odkreci¢ i wypasc. W takiej
sytuacji trzeba wsung¢ wspornik (1) do otworu w
suficie komory kuchenki i przekreci¢ go o 90° w
strone elementu grzejnego grilla (2).

Mikowa pokrywe (3), znajdujaca sie w suficie,
nalezy stale utrzymywac¢ w czystosci. Wszelkie
pozostatosci, jakie zbiorg sie na pokrywie mogq
spowodowac awarie kuchenki lub iskrzenie.

Nie uzywac tracych produktéw czyszczacych
ani ostrych przedmiotow.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa nie zdejmowac
mikowej pokrywy.

W suficie znajduje sie ostona lampki (4), ktérg
mozna fatwo zdja¢ do czyszczenia. W tym celu
wystarczy jg odkreci¢ i umy¢ w wodzie z ptynem
do mycia naczyn.

Akcesoria

Akcesoria nalezy my¢ po kazdym uzyciu. W
przypadku  silnego  zabrudzenia, najpierw
namoczyc¢ je w wodzie, po czym umyc za pomocq
szczoteczki i ggbki. Akcesoria mozna takze my¢ w
zmywarce.

Nalezy dba¢ o to, by obracany talerz i jego
wspornik byty zawsze czyste. Nie uruchamiac
kuchenki, jezeli obracany talerz i jego wspornik
nie sg odpowiednio zatozone.
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Co robi¢, kiedy kuchenka nie chce dziata¢?

UWAGA! Wszelkie naprawy musza by¢
wykonywane przez wykwalifikowanego
serwisanta. Wykonywanie napraw przez osoby
nieupowaznione przez producenta wigze sie z
ryzykiem.

Nastepujgce  problemy  mozna  rozwigzac
samemu, bez kontaktowania sie z serwisem:

o Wyswietlacz nie dziata. Sprawdzic¢, czy:

- Nie zostat wylaczony zegar (patrz punkt
,<Ustawienia podstawowe”).

e Przycisniecie przyciskow nie powoduje
zadnej reakcji kuchenki. Sprawdzié, czy:
- Nie zostata wigczona blokada (patrz punkt
,Ustawienia podstawowe”).
e Kuchenka nie wiacza sie. Sprawdzi¢, czy:

- Wityczka jest
kontaktu.

prawidtowo wtozona do

- Wigczone jest zasilanie kuchenki.

- Drzwiczki sa dobrze zamkniete. Przy
zamykaniu drzwiczek musi pojawi¢ sie
styszalne pstrykniecie.

- Pomiedzy drzwiczkami a przodem kuchenki
nie znalazly sie jakies ciata obce.

e W czasie pracy kuchenki stychac¢ jakies
dziwne odgtosy. Sprawdzi¢, czy:

- We wnetrzu kuchenki nie pojawiajq sie iskry
powodowane przez metalowe przedmioty
(zob. punkt nt. rodzajow naczyn i
przyborow).

- Naczynia lub przybory nie stykajg sie z
wewnetrznymi sciankami kuchenki.

- Wewnatrz kuchenki nie znalazty sie jakies
sztuéce lub przybory kuchenne.

e Zywnosé nie podgrzewa sie albo podgrzewa
sie bardzo powoli. Sprawdzi¢, czy:

- Przypadkowo nie zostato uzyte naczynie
metalowe.

- Ustawiono prawidtowy czas i moc.

- Zywno$é wstawiona do kuchenki nie ma
nizszej temperatury, albo nie jest jej wiecej,
niz zazwycza;.
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e Zywnos$é jest za goraca, przesuszona lub
przypalona. Sprawdzié, czy ustawiono
prawidtowy czas i moc.

e Po zakonczeniu gotowania stychaé jakis
dziwny hatas. Jest to zupetnie normalne.
Wentylator chtodzacy pracuje jeszcze przez
jakis czas. Kiedy temperatura spadnie do
odpowiedniego poziomu, wentylator
wylaczy sie¢ samoczynnie.

o Wentylator wiacza sie, ale nie wiacza sie
lampka wewnatrz kuchenki. Jezeli wszystkie
inne funkcje dziataja prawidiowo,
prawdopodobnie przepalita sie zaréwka.
Mozna nadal korzysta¢ z kuchenki.

Wymiana zaréwki

Aby wymieni¢ Zzarowke nalezy postepowac w
nastepujacy sposoéb:

- Odtgczy¢ kuchenke od zasilania. Wyjac
wtyczke z gniazdka albo wytaczy¢ zasilanie
w obwodzie zasilajgcym kuchenke.

- Odkreci¢ i zdjg¢ ostone lampki (1).

- Wyja¢ halogenowg zarowke (2). Uwaga!
Zarowka moze byé¢ bardzo goraca!

- Wiozy¢ nowg zarowke halogenowg 12V /
10W. Uwaga! Nie dotyka¢ palcami
szklanej czesci zaréwki, poniewaz mozna
ja w ten sposbéb uszkodzi¢. Nalezy
przestrzegad instrukcji producenta zarowki.

- Whkrecic ostone lampki z powrotem na swoje
miejsce (1).

- Poditaczyc
zasilania.

kuchenke z powrotem do




Parametry techniczne

Opis funkcji
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Funkcja Moc mikrofal Czynnos¢é
\L 150 W \I;’vo(\:/iveorl)rllee. rozmrazanie delikatnej zywnosci; utrzymywanie dania
* 300 W Gotowa'nie_ ,na wolnym ogniu”; gotowanie ryzu. Szybkie
rozmrazanie.
\ﬂ, Mikrofale \L/ 550 W  Topienie masta. Podgrzewanie jedzenia dla niemowlat.
Gotowanie warzyw i innych dan. Powolne gotowanie i
\L 750 W  podgrzewanie. Podgrzewanie i gotowanie niewielkich porciji.
Podgrzewanie delikatnych dan.
\ﬂ/ 1000 W |Gotowanie i szybkie podgrzewanie ptynéw oraz dan gotowych.
\il 150 W  Opiekanie.
_ * 300 W  Grillowanie drobiu i miesa.
\VI\_{IVI Mlkgi{ﬁle * i/ 550 W Gotowanie zapiekanek i dan z kotderkg serowa.
\L 750 W Zachowac ostroznos¢ — danie moze sie przypalic.
\ﬂl 1000 W |Zachowaé ostroznos¢ — danie moze sie przypalic.
N Grill Przypiekanie.
Specyfikacje
o Napiecie pr. ZMIieNNEJO .........cccevviiiiiiiiiiiiiieeeeeee 230-240V /50 Hz
®  WYMAQANEA MOC .. cviiiiiiiieiiiieeii et e e e e ea e enes 3300 W
®  MOC Grilla...cccoeeiiieiiiie 1500 W
e  Moc wyjsciowa mikrofal.............ccccoiiiiii i 1000 W
o CzestotliwosSE mikrofal............cooooriiiiiii e 2450 MHz
e  Wymiary zewnetrzne (Szer X Wys X Gt ....oooviviiiiiiiiiiiieeeee 595 x 455 x 472 mm
o  Wymiary wewnetrzne (Szer X Wys X Gt) ..o, 420 x 210 x 390 mm
o P0jemnoSC KUCNENKI ........coiiieiiiiiicee e 381
©  WA0A. i 35 kg
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Kedves Vasarlonk!

Kdszonjuk, hogy termékinket valasztotta!
Biztosak vagyunk abban, hogy ez a kivalo
minéségl anyagok felhasznalasaval készullt

mikrohullamu suté mindenben megfelel
igényeinek.

majd

Kérjuk, figyelmesen olvassa el jelen hasznélati
Gtmutaté utasitasait, mivel igy biztosithatja a
legjobb eredményeket mikrohullamu sutdjének
hasznalata soran.

KERJUK, ,GRI,ZZ’E
DOKUMENTACIOJAT,
SZUKSEGE LEHET RA.

TERMEK
KESOBB

MEG A
MERT

A hasznélati atmutatot mindig tartsa kéznél.
Ha koélcsbnadja valakinek a mikrohullamu
siitét, mellékelje hozza a hasznalati tmutatot
is!
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Kodrnyezetvédelem

A csomagolas artalmatlanitasa @

A csomagolas rendelkezik a

jelzéssel.

z6ld pont

A csomagolb6anyagokat, példaul a kartonbdl,
polisztirolbdl és mianyagbdl készult
csomagolast a megfelelé tarolokban helyezze
el. Igy biztos lehet abban, hogy a
csomagoléanyagokat Ujrahasznositjak.

A hasznalaton Kkiviuli eszkdzdk elhelyezése

A 2002/96/EK — az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékainak kezeléséroél sz6lo
— eurdpai iranyelvhek megfeleléen az
elektromos haztartasi készilékeket nem
szabad a haztartasi hulladék kézé helyezni.

Az elhasznalddott eszkdzoket kualon kell
gyltjteni az alkotorészek anyagai
begyiijtésének és ujrahasznositasanak
optimalizalasa, valamint az egészség és a
kdrnyezet védelme érdekében. Minden ilyen
terméken egy atlésan keresztben &athazott
hulladéktarold jelét kell elhelyezni az ilyen
termékek kilon torténd gyiijtésére valé

figyelemfelhivas érdekében.

A hasznalaton Kkiviuli elektromos haztartasi
készulékek gytijtéhelyeirol az
onkormanyzatnal vagy a vasarlas helyén
kaphato felvilagositas.

A késziilék hasznalhatatlansagat a leadas el6tt
a tapkébel kihuzasaval, elvagasaval és
kidobasaval kell jelezni.
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Uzembe helyezési Gtmutat6

Uzembe helyezés el6tt

Ellendrizze, hogy az adattablan jelolt bemeneti
feszllltség megegyezik-e az On altal hasznalt fali
csatlakoz6 feszultségével.

Nyissa ki a sut0 ajtajat és vegyen ki minden
tartozékot, majd csomagolja ki azokat.

Ne tavolitsa el a sutdé belsejének tetején 1évo
csillamlemezt! Ez a lemez gatolja meg, hogy zsir
és ételmaradékok karositsak a mikrohullamu
generatort.

Figyelmeztetés! A sitd elblapjat egy védofdlia
borithatja. A sut6 elsé hasznalata el6tt évatosan
tavolitsa el ezt a foliat a sut6 belsejétél kezdve.

Gy6zédjon meg arrdl, hogy a siutd
sérulésmentes-e. Ellenbrizze, hogy a sité ajtajat
megfeleléen be lehet-e csukni és azt, hogy az ajtd
belsé oldala és a sut6 el6lapja nem sérllt-e. Ha
barmilyen sérllést észlel a sutén, forduljon a
miszaki ugyfélszolgalathoz.

NE HASZNALJA A SUTOT, HA a halozati kébel
vagy a dugd sérilt, ha a siut6 nem mikddik
megfeleléen, ill. megsérilt vagy leejtették. Lépjen
kapcsolatba a miszaki Ugyfélszolgalattal.

Helyezze a sutét sima és stabil fellletre. Ne
helyezze a sutét héforrasok, radié vagy téve
kozelébe.

Uzembe helyezés kdzben figyeljen arra, hogy a
tapkabel ne érintkezzen nedvességgel vagy
éles szélii targyakkal a siité mogott. A magas
homérséklet a kabel karosodasat okozhatja.

Figyelmeztetés: a siité lizembe helyezése utan
gy6zédjon meg arrdl, hogy eléri-e a
csatlakozodugot.

Uzembe helyezés utan

A suté egyfazisu aramhoz valé halézati kabellel
és csatlakozédugoval rendelkezik.

Ha a siitét rogzitett médon szeretné lizembe
helyezni, akkor az lizembe helyezést miiszaki

szakembernek kell elvégeznie. Ebben az
esetben a sitét legalabb 3 mm-es
érintkezétavolsagu, tobbpodlusu

kismegszakitoval rendelkezé halézatra kell

csatlakoztatni.

FIGYELMEZTETES:
KELL.

A gyart6 és a forgalmaz6 nem vallal
felelosséget olyan személyi, A&llatokat eért
sérllésekért vagy tulajdonban tortént karokeért,
amelyek a hasznalati utmutaté figyelmen Kkivdl
hagyasa miatt torténtek.

A SUTOT FOLDELNI

A sutéd csak akkor miikodik, ha az ajto
megfelel6en be van csukva.

Az els6 hasznalat utan tisztitsa meg a sutd
belsejét és a tartozékokat A sutd tisztitasa és
karbantartasa cim( fejezetben leirtak alapjan.

Helyezze a forgdtanyértartét a sutétér kdzepeére,
majd tegye ra a forgotanyérgylriit és magat a
forgotanyért ugy, hogy pontosan illeszkedjenek
egymasba. A mikrohullamu suté minden egyes
hasznalatakor gy6z8djon meg arrdl, hogy a
forgotanyér és az egyes tartozékok a helylkon
vannak-e. A forgoétanyér mindkét iranyban
képes forogni.

Az Uzembe helyezés soran kdvesse a kilon mellékelt utasitasokat.
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Biztonsagi tudnivaldk

VAN

Figyelmeztetés! Ne hagyja a sutét
feligyelet nélkll, féleg ha papir, mianyag
vagy gyulékony anyagot hasznal. Ezek az
anyagok megeéghetnek vagy
meggyulladhatnak. TUZVESZELY!

Figyelmeztetés! Ha fustot vagy tlzet észlel,
a langok megfékezése érdekében tartsa
zarva az ajtot. Kapcsolja ki a sutét és huzza

ki a csatlakozédugét az aljzatb6l vagy
szuntesse meg a sutdé aramellatasat.
Figyelmeztetés! Ne melegitsen tiszta
alkoholt vagy alkoholtartalmt italokat a
sutében. TUZVESZELY!

Figyelmeztetés! Ne melegitsen lezart

edényekben lévé folyadékokat és ételeket,
mert azok kdnnyen felrobbanhatnak.

Figyelmeztetés! A berendezést csokkent
fizikali, érzékelési vagy mentalis
képessegekkel rendelkezd személy
(beleértve a gyermekeket is) csak akkor
hasznalhatja, ha a biztonsagukért felel6s
személy felugyeli Oket vagy utmutatast
biztosit a  szamukra. Ugyelien a
gyermekekre és biztositsa, hogy ne
jatsszanak a berendezéssel.

Figyelmeztetés! Ha a sut6 kombinalt
Uzemmoéddal is rendelkezik (mikrohullamok
és mas sutési mod), akkor azt a gyermekek
a magas hdémérséklet miatt csak felnétt
felligyelete mellett hasznalhatjak.

Figyelmeztetés! A sit6t nem szabad
hasznalni, ha:

az ajté nincs megfeleléen becsukva;

az ajto csukloi megseériltek;

az ajto és a sutd elblapja kozotti felulet
megsérilt;

az ajto uvege megseérult;

ha a sutd belsejében annak ellenére gyakori

jelenség az elektromos kisllés, hogy nincs
benne fémbdl készllt targy.

A sutét csak akkor lehet Gjbol hasznalni, ha

a

miszaki  Ugyfélszolgalat szakembere

megjavitotta azt.

Hasznalat kozben a berendezés forr6 lesz.
Ugyeljen arra, hogy ne érjen hozza a sutb
belsejében talalhato fitéelemekhez.

HU

o Figyelmeztetés: A kézzel elérhetd részek
hasznalat kdzben felforrosodhatnak. Tartsa
tavol a sut6tdl a kisgyermekeket.

e A sUt6 ajtajanak Uvegét ne tisztitsa durva
suroloszerekkel vagy éles fém
kaparéeszkozzel, mivel ezek
megkarcolhatjdk a felliletet és az uveg
0sszetoréséhez vezethetnek.

Vigyazat!

e Bébiételek és -italok melegitésekor ne
hagyja rajta az Uvegeken es
taroléedényeken a kupakokat vagy
fedeleket. A hé egyenletes elosztasa
érdekében az ételt melegités utan jol
keverje el vagy razza fel. Ellendrizze az
étel hémérsékletét, mielott azt
gyermekének adna. EGESVESZELY!

e Kis mennyiségli étel melegitésekor a
tulmelegedés vagy égés elkerllése
érdekében ugyeljen arra, hogy a melegités
ideje ne legyen tul hosszu, teljesitménye
pedig tul nagy. A kifli vagy zsemle példaul 3
perc alatt megéghet, ha tdl magas
teljesitményt valaszt ki.

e A grill funkciot csak a "csében sutéshez”
hasznalja, és folyamatosan figyelje a stitét.
Ha valamelyik midkodési funkciét a
grillezéssel egyitt haszndlja, akkor
kUldndsen Ugyeljen az id6 beallitasara.

e Ugyeljen arra, hogy mas elektromos
készulékek halozati kabele ne csipddjon be
a forr6 ajtéba vagy sutébe. A kabel
szigetelése megolvadhat. Rovidre zaras
veszélye!

Legyen 6vatos, amikor folyadékokat melegit!

Ha a folyadékok (viz, kavé, tea, tej stb.)
forraspontjuk kozelében vannak a sitében és
hirtelen veszi ki 6ket, akkor el6fordulhat, hogy
kispriccelnek az edénybsl. SERULES- ES
EGESVESZELY!

llyen helyzetek elkeriilése érdekében folyadékok
melegitésekor tegyen egy kiskanalat vagy
Uvegpalcat az edénybe.
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Biztonsagi tudnivaldk

A siit6 csak otthoni hasznalatra alkalmas!

A siitét csak ételek elkészitésére hasznalja.

A kovetkezd utasitasok betartasaval kerilje el

a

sutd karosodasat és

mas veszélyes

helyzeteket:
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Ne kapcsolja be a sit6t a forgotanyértarto,
a forgoétanyérgyiirii és a megfelelé tanyér
nélkul.

Ne kapcsolja be a siitét liresen. Ha nincs
étel a sutdében, akkor elektromos tultoltés
fordulhat el6, ami a sut6 karosodasahoz
vezethet. KAROSODASVESZELY!

Ha szeretné kiprébalni a suté kilonbozé
programozasi lehetéségeit, helyezzen egy
pohar vizet a sutébe. A viz elnyeli a
mikrohulldamokat, igy a sut6 nem fog
karosodni.

Ne takarja el a szell6zdnyilasokat.

Csak mikrohulldmu sutékh6éz alkalmas
edényeket haszndljon. Az  edények
mikrohulldamu sitében toérténd hasznalata
el6tt ellenérizze, hogy azok alkalmasak-e
erre (lasd az edényfajtakrol sz6lo6 részt).

Ne tavolitsa el a siité belsejének tetején
lévé csillamlemezt! oEz a lemez gatolja
meg, hogy zsir és ételmaradékok karositsak
a mikrohullamu generatort.

Ne hagyjon gyulékony anyagot a sutd
belsejében, mert az a suté bekapcsolasakor
eléghet.

Ne hasznadlja a
tarolasara.
Héjaban levé tojast és egész fott tojast
nem szabad a sutében melegiteni, mivel
felrobbanhatnak.

Ne hasznalja a sutét olajban sitésre, mert
a mikrohullamok altal melegitett olaj
hémérseékletét nem lehet szabalyozni.

Egési sérilések elkeriilése érdekében az

sutét  élelmiszerek

edények megfogasahoz és a sutd
megérintéséhez mindig hasznaljon
sutbkesztyit.

Ne nehezedjen és ne iiljon ra a siité
nyitott ajtajara. Ez karosithatia a sutét,
féleg az ajtd csukloit. Az ajtéd legfeljebb 8 kg
terhelést bir el.

A forgotanyér és a siitéracsok legfeljebb
8 kg terhelést birnak el. A suté védelme
erdekében ne Iépje tul ezt a terhelést.

Tisztitas:

Figyelmeztetés! Rendszeresen tisztitsa
meg a mikrohullamu sutét. Tavolitson el
minden ételmaradékot (lasd A sutd tisztitasa
ciml fejezetet). Ha a mikrohullamu sutét
nem tartja tisztan, felllete elhasznalddhat,
ez pedig csokkentheti a siitd élettartamat
és akar veszélyes helyzetet is okozhat.

Kllénésen az ajtd érintkezéfellleteit (a
sutétér elejét és az ajtok belllsé részeit)
tartsa tisztan a stté megfelelé6 mikddésének
érdekében.

Kovesse A sutd tisztitasa és karbantartasa
cimU fejezetben talalhat6 utasitasokat.

Javitasok:

Figyelem — mikrohullamok! Nem szabad
eltavolitani a siité kuls6é védéburkolatat.
A gyarto altal fel nem jogositott személyek
szadméara a javitasi és karbantartasi munkak
kivitelezése veszélyes lehet.

Ha a hélozati kdbel megsérilt, a veszélyes
helyzetek elkertlése érdekében a gyartonak
vagy erre a feladatra feljogositott
kereskedbnek, ill. szakembernek kell
kicserélnie azt. Ehhez specialis szerszamok
szikségesek.

A javithsi és karbantartasi munkékat,
kilonosen az aramot vezetd alkatrészekét,
csak a gyart6 altal felhatalmazott
szakemberek végezhetik el.



A mikrohullamok eldényei

A hagyomanyos suték esetében a fltéelemek
vagy gazeégok altal biztositott hé lassan jut el az
étel kllsejétdl a belsejébe. llyenkor az energia
tobbsége a levegd, a sutd és az étel edényének
felmelegitése miatt karba vész.

A mikrohullamu sutében a hét maga az étel
generalja, és a h6 az étel belsejétdl indul a kulseje
felé. Nem keletkezik a levegd, a sutétér vagy az
edények (amennyiben ezek a mikrohullamu
sutében hasznalhatok) melegitésére forditott
héveszteség, azaz csak az étel melegszik fel.

A mikrohullamu suték a kovetkezd elényokkel
rendelkeznek:

1. Rovidebb sutési, ill. f6zési idd; altalaban
75%-kal kevesebb id6re van szikség, mint a
hagyoméanyos sités esetében.

2. Kulbnlegesen gyors ételkiolvasztas, ezaltal
csokken a baktériumok kialakulasanak
lehetésége.

3. Energiamegtakaritas.

4. A rovidebb sdtési, ill. f6zési idének
kdszonhetben az etelek tapértéke
megmarad.

5. Konny tisztithatosag.

A mikrohullamu siitéo mikodése

A mikrohulldmu sutében egy magnetronnak
nevezett magasfeszltségli vakuumcsé talalhato,
amely az elektronikus energiat mikrohullama
energiava alakitja at. Ezeket az elektromagneses
hulldmokat egy hullamvezet6 iranyitia a sutd
belseje felé, majd egy fémreflektor vagy a
forgotanyér osztja el.

A suté belsejében a mikrohullamok minden
irAnyban terjednek, a fémfalak pedig visszaverik
Oket, s igy azok eljutnak az ételbe.
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Miért melegszik fel az étel?

A legtobb étel tartalmaz vizet, a vizmolekulak
pedig a mikrohullamok hataséara rezegnek.

A molekulak surlédasa hét termel, igy noveli az
étel hémérsékletét is: kiolvasztja, megf6zi,
megsduti vagy melegen tartja.

Mivel a h6 az étel belsejében keletkezik, ezért:

e az nagyon kevés folyadékkal, zsirral vagy
olajjal f6zhetd, ill. suthetd;

e a mikrohullamu siutében a sutés, ill. f6zés, a
kiolvasztds és a melegités sokkal gyorsabb,
mint egy hagyomanyos sutében;

e az ételben Iévé vitaminok, asvanyi anyagok
és tapértékek megmaradnak;

e az étel természetes szine és aromdja
megmarad.

A mikrohullamok athatolnak a porcelanon,
Uvegen, kartonon és mianyagon, de a fémen
nem. Ezért ne hasznalja a fémbdl készult vagy
fém alkatrészekkel rendelkez6 edényeket a
mikrohullamu sutében.

A mikrohullamokat a fém visszaveri...

| P
s
) 7

... de az liveg és a porcelan atenged....

\
»~ “‘

az étel pedig elnyeli azokat.

.
N ———
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A mikrohullamu suto leirasa

9
| e | | |
p——— —10
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1. — Ajté Gvege 7. — Magas grillracs
2. — Reteszek 8. — Piritotanyér
3. — Forgoétanyeértarto 9. — Kezel6pult
4. — Forgotanyérgydri 10. — Girill
5. — Forgétanyér 11. — Csillamlemez
6. — Alacsony grillracs 12. — Vilagitoizz6

AEEEREE

W

1 2
1. — Uzemmadvalasztd 6. —"-“ gomb
2. — Kijelzb 7. — Start/Stop gomb
3. — Teljesitményszabalyozé gomb 8. — Idétartam gomb
4. — Gyerekzar 9. — Megerdssités gomb
5. —“+” gomb
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Alapbeallitasok

Az idokijelzés beallitasa

A mikrohullamu suté haldzati kabelének csatlakoztatasa vagy aramszunet utan az ora kijelzéje
villogassal jelzi, hogy a mutatott id6 nem pontos. Az érat a kdvetkez6képpen allithatja be:

[ 12,4 | eunn |

({31}

1. Nyomja le egyszerre a “+“ és a “-“ gombokat, 3. Az oOra bedllitasdnak joévahagyasahoz
amig az orat jelz6 szamok villogni kezdenek nyomja meg az OK gombot.

(ez a halbzati kabel csatlakoztatdsa vagy 4. A percek beallitasahoz nyomja meg a “+”

aramszinet utan nem szukséges). vagy a “* gombot

2. Az ora beallitdsahoz nyomja meg a “+” vagy

a “* gombot. 5. A percek beallitasanak jovahagyasahoz

nyomja meg az OK gombot.

Az idOkijelzés elrejtése/megjelenitése

1. Az idbkijelzés elrejtéséhez nyomja meg az OK 2. Az iddkijelzés ujbdli megjelenitéséhez ismét
gombot 3 masodpercig. nyomja meg az OK gombot 3 masodpercig.
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Alapbeallitasok

Gyerekzar

A mikrohullamu suté reteszelhet6, igy csak felhatalmazott személyek hasznalhatjak (tehat
megakadalyozhatd, hogy példaul gyermekek hasznaljak).

| P | I =uill I

megjelenik a ,SAFE” (Biztonsagos) felirat,

1. A sutd reteszeléséhez nyomja meg a . e . g
és a suté nem lép miikddésbe.

gyerekzar gombot 3 masodpercig. A

gyerekzar gomb kigyullad. Ezutan barmely 2.A suté reteszelésének feloldasahoz ismét
gomb megnyomasakor  a kijelzén nyomja meg a gyerekzar gombot 3
masodpercig.
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Alapmiiveletek

Mikrohullam
Ezt a mlveletet z6ldségek, burgonya, rizs, hal és hus megmelegitéséhez hasznalja.

|p|f | |

1. Forgassa a miveletvalaszté gombot a 3. Forgassa a mikrohullam
mikrohuliam allasba Uy, Az idstartam gomb teljesitményszabalyozé  gombjat a kivant
és a szamok villognak allasba (lasd a Miszaki jellemz6k cimi

' fejezetet).
2. ﬁ‘l ;SZEiséggggg?ak rtgfnsoztnalataval valassza 4. Nyomja meg a Start/Stop gombot. A siités,
' ill. f6zés megkezdédik.

Grill
Ezt a miveletet az ételek kulsejének gyors megpiritasahoz hasznalja.

|p|f | |

1. Forditsa a mdiveletvalaszt6 gombot grill 3. Nyomja meg a Start/Stop gombot. A sités,

M . ” rd 174 .
allasba V0. Az idétartam gomb IR és a ill. f6zés megkezdddik.
szamok villognak. Megjegyzés: A mikrohullam

2. A “+” és “-“ gombok hasznalataval valassza teliesitményszabalyozo gombja  nem
ki a szliikséges id&tartamot. befolyasolja a grillezest.
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Alapmiiveletek

Mikrohullamu stés, ill. f6zés + grillezés
Ezt a mlveletet lasagne, csirke, burgonya és csében sult ételek készitéséhez hasznalja.

3

|P|f | |

= -
e
2

1. Forgassa a miveletvalaszté gombot a 3. Forgassa a mikrohullam
mikrohullamu sités, ill. f6zés + grillezés teljesitményszabalyoz6 gombjat a kivant
allasba \&1. Az idétartam gomb és a allasba (lasd a Miszaki jellemz6k cimi
szamok villognak. fejezetet).

4. Nyomja meg a Start/Stop gombot. A sités,

2. A “+” és “-“ gombok hasznalataval valassza YD a
ill. f6zés megkezdédik.

ki a szukséges id6tartamot.
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A suto muikodése soran...

A sutési, ill. fé6zési ciklus megszakitasa

A sutési, ill. fézési folyamatot barmikor
megszakithata a Stop gomb  egyszeri
megnyomasaval vagy a sutdé ajtajanak
Kinyitasaval.

Mindkét esetben:

e A mikrohullamok kibocsatasa azonnal
megszakad.

e A grillezés megszinik, de a sut6 meg
mindig nagyon forr6. Egésveszély!

o Az id6zitboéra automatikusan leall és jelzi a
hatramaradé id6t.

Ekkor a kovetkezdket teheti:

1. megforgathatja vagy megkeverheti az ételt,
hogy egyenletesen melegedjen.

2. megvaltoztathatja a folyamat bedllitasait.

A folyamat UOjrainditdsahoz zarja be az ajtot és
nyomja meg a Start/Stop gombot.

HU

Beallitasok modositasa
A suté alabbi mikodeési beallitasait:
* azidét (a “+“ és “-“ gombokkal)
= amdiveletet (a mlveletvalaszté gombbal)

" a teljesitményt (a mikrohulldm
teljesitményszabalyozd gombjaval)

a suté mukodése kdzben is modosithatja a sutési
ill. fézési folyamat megszakitasaval, ha a
megfelel6 gombot egyszerlien az uj értékre allitja.
A sutési, ill. fozési ciklus torlése

A sutési, ill. f6zési folyamat toérléséhez nyomija
meg a Start/Stop gombot.

Sutési, ill. fézési ciklus vége

A folyamat végén harom hangjelzés szélal meg, a
kijelzén pedig a kovetkez6 felirat olvashato:
»End” (Vége).
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Kiolvasztas

Etelek
Mikrohullam

kiolvasztasahoz

muveletet a

teljesitményfokozatok egyikével:

valassza ki a

kovetkezd

Az alabbi

tablazat

az étel

€s sulyu ételek kiolvasztasi és pihentetési idejét és

ezzel kapcsolatos javaslatokat tartalmazza.

Allas Teljesitményfokozat |Teljesitmény
7 Kiolvasztas / melegen
— tartas 150w
K Kiolvasztas 300 W
Etel Suly (g) Kiolvasztasi idé (perc) Plhe?;Zt::?l el Javaslat
100 2-3 5-10 Forditsa meg egyszer
200 4-5 5-10 Forditsa meg egyszer
Borjuhus, sertéshus, 500 10-12 10-15 Forditsa meg kétszer
marhahus 1000 21-23 20-30 Forditsa meg kétszer
mennyisege 1500 32-34 20-30 Forditsa meg kétszer
2000 43-45 25-35 Forditsa meg
haromszor
500 8 -10 10-15 Forditsa meg kétszer
Gulyas 1000 17-19 20-30 Forditsa meg
haromszor
100 2-4 10-15 Forditsa meg kétszer
Daralt has 500 10-14 20-30 Forditsa meg
haromszor
200 4-6 10-15 Forditsa meg egyszer
Kolbasz ; g qy
500 9-12 15-20 Forditsa meg kétszer
Szarnyas (adagok) 250 5-6 5-10 Forditsa meg egyszer
Csirkehus 1000 20-24 20-30 Forditsa meg kétszer
. 2500 38-42 25-35 Forditsa meg
Jérce .
haromszor
Halfilé 200 4-5 5-10 Forditsa meg egyszer
Pisztrang 250 5-6 5-10 Forditsa meg egyszer
o 100 2-3 5-10 Forditsa meg egyszer
Garnélarak . .
500 8-11 15-20 Forditsa meg kétszer
200 4-5 5-10 Forditsa meg egyszer
Gylumadlcs 300 8-9 5-10 Forditsa meg egyszer
500 11-14 10-20 Forditsa meg kétszer
200 4-5 5-10 Forditsa meg egyszer
, 500 10-12 10-15 Forditsa meg egyszer
Kenyér . .
800 15-17 10-20 Forditsa meg kétszer
Vaj 250 8-10 10-15
Krémsajt 250 6-8 10-15
Tejszin 250 7-8 10-15
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Kiolvasztas

Altalanos GUtmutaté a kiolvasztashoz

1.

.Az ételt a

Kiolvasztashoz csak olyan edényeket
hasznaljon, amelyek mikrohullamu sutében
hasznalhaték (porcelan, tveg, mianyag).

. A kiolvasztasi muiveletre vonatkozé sulyok

€és a tablazat adatai nyers élelmiszerekre
vonatkoznak.

. A kiolvasztas ideje az étel mennyiségétdl és

vastagsagatol figg. Az étel lefagyasztasakor
tartsa szem el6tt annak kiolvasztasat is.
Ezért az edényben egyenletesen ossza el az
ételt.

leheté legjobb elosztasban
rendezze el a sutében: A halak
legvastagabb része vagy a csirke combja
kifelé alljon. Az étel kényesebb részeit
alufdliaval védheti. Fontos: Az alufélia ne
érintkezzen a sutétér belso falaval, mivel ez
elektromos kisliléshez vezethet.

. A vastagabb ételeket tobbszor meg kell
forditani.

. Prébalja a fagyasztott ételt a lehetd
legegyenletesebben elrendezni, hiszen a

keskeny és vékony részek hamarabb
kiolvadnak, mint a vastag és széles részek.

. Ne olvassza ki teljesen a zsirban gazdag

ételeket, példaul a vajat, krémsajtot és
tejszint. Szobah&mérsékleten tartva par
percen bellul felhasznalhatokka véalnak. A
fagyasztott tejszint hasznalat el6étt keverje
0ssze.

10

11.

12.

HU

8. A szarnyasokat helyezze egy felforditott
talra, hogy a hus leve kénnyebben elfolyjon.

9. A kenyeret csomagolja szalvétaba, hogy ne
szaradjon ki tulsdgosan.

. A fagyasztott ételeket csomagolja ki és ne
felejtse el eltavolitani a fémcimkéket sem. A
fagyasztoban a fagyasztott étel tarolasara
hasznalt és a mikrohullamu sutében
kiolvasztasra és sutésre ill. f6zésre is
hasznalhatdé edények esetén csak le Kkell
vennie az edény tetejét. Minden mas esetben

olyan edénybe helyezze az ételt, amely
mikrohullamu sutében is hasznalhato.
A leginkdbb a szarnyasok esetében

el6forduld, kiolvasztas utani levet ontse ki. Az
ilyen leveknek nem szabad més ételekkel
érintkeznidk.

A kiolvasztasi mivelet soran gondoljon arra,
hogy az ételnek pihentetési idbre is szliksége
van a teljes kiolvadashoz.
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Sutés, ill. fozés mikrohullamu sutovel

Figyelmeztetés! A  mikrohullamu sutoé
hasznalata el6tt olvassa el a ,Biztonsagi
tudnivalék” cimii fejezetet.

A mikrohullamu sutével torténdé sutéshez, ll.
f6zéshez kovesse az alabbi utmutatast:

e Héjjal vagy borrel rendelkezé ételek (pl.
alma, paradicsom, burgonya, kolbasz)
melegitése vagy sutése, ill. f6zése esetén a
szétrobbanas megakadalyozasa érdekében
lyukassza at azokat. Elkészités el6tt vagja
fel az ételt.

e Az edények mikrohullamu sutében tortend
hasznalata el6tt ellenérizze, hogy azok
alkalmasak-e erre (lasd az edényfajtakrol
Sz0I06 részt).

e Alacsony nedvesség tartalmu ételek
készitésénél (pl. kenyér kiolvasztasanal,
kukorica pattogtatasanal stb.) a parolgasi
folyamat nagyon gyorsan megy Vvégbe.
llyenkor a suté ugy viselkedik, mintha Ures
volna, és az étel megéghet. llyen esetben a
sutdé és az edény is sérulhet. Ezért a sutési
ill. fézési idét a feltétlenil szikségesre
allitsa be, és mindig figyeljen oda sutési ill.
f6zési folyamatra.

e A mikrohullamu sutében nem lehet nagy
mennyiségl olajat melegiteni (olajban
sutés).

e Tavolitsa el a félkész ételek csomagolasat,
mert az nem minden esetben hGallo.
Kdvesse az étel gyartdjanak utmutatasat.

e Ha tdobb edényt hasznal egyszerre,
mondjuk csészéket, egyforman helyezze el
azokat a forgétanyéron.

e Ne hasznaljon fémcsipesszel ellatott
miianyag zacskokat. Hasznljon inkabb
mdlanyag csipeszeket. A zacskét lyukassza
ki tobb helyen, hogy a g6z eltavozhasson.

e FEtelek melegitésekor vagy sitésénél, ill.
fézésénél ellenbrizze, hogy hémérsékletik
eléri-e a 70°C-t.

e Sités, ill. f6zés kdzben gbéz csapddhat le a
sutdé ajtajanak Uvegén és id6ével csepegni

kezdhet. Ez természetes folyamat, és
alacsony szobah6meérséklet esetén
feltinébb  lehet. Ez azonban nem

befolyasolja a suté biztonsagos miikddését.
A sutés, ill. f6zés befejeztével takaritsa le a
lecsapddott vizet.
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e Folyadékok melegitésekor hasznaljon nagy
szajnyilasu edényeket, hogy a g6z minél
kdnnyebben tavozhasson.

Az ételeket mindig az utasitasoknak megfelel6en
készitse el, és vegye figyelembe a tablazatban
megadott  f6zési, ill. sitési idOket és
teljesitményfokozatokat.

Tartsa szem el6tt, hogy a megadott szamadatok
csak tajékoztatd jellegliek, és az étel kezdeti
allapotatdl, hdmeérsékletétél, nedvesseégtartalmatol
és fajtajatol is fuggnek. Célszerli az idb6ket és
teljesitményfokozatokat az adott &llapotnak
megfeleléen beallitani. Az adott étel jellegétél
fuggdlen lehet, hogy ndvelni vagy csdkkenteni kell
a sutési, ill. f6zési idOket vagy a
teljesitményfokozatokat.

Sités, ill. fozés mikrohullammal...

1. Minél nagyobb az etel mennyisége, annal
hosszabb a sutési, ill. f6zési id6. Ugyeljen a
kovetkezGbkre:

e Dupla mennyiség » dupla id6
e Fele mennyiség » fele id6

2. Minél alacsonyabb a hémeérséklet, annal
hosszabb a sutési ill. f6zési id6.

3.A magas folyadéktartalmu
gyorsabban melegednek.

ételek

4. A sités, ill. f6zés egyenletesebb lesz, ha az
etel is egyenléen van elhelyezve a
forgotanyéron. Ha forgétanyér kilsé részére
nagy surlsegu ételt, kozépsd részére pedig
kisebb sdriséglt helyez, kulonb6zd fajtaju
ételeket egyszerre melegithet.

5. A suté ajtajat barmikor kinyithatja. llyenkor a
suté automatikusan kikapcsol. A
mikrohulldmok csak akkor indulnak be Ujra,
ha becsukja az ajtot és megnyomja a Start
gombot.

6. A lefedett ételeknek kevesebb sltési idére
van szukséglik, és jobban megdrzik
jellemzdiket. A hasznalt fedéknek at kell
engednilk a mikrohulldmokat és a g6z
eltavozasat lehetdve tevd apro lyukakkal kell
rendelkeznitk.
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Sutés ill. fozés mikrohullamu sutovel

Tablazatok és javaslatok — zoldségek siitése, ill. fézése

Etel Mennyiség | Hozzdadott | Teljesitmény 1dé Pihentetési Utmutatés
(9) folyadék (watt) (perc) | id6 (perc)

Karfiol 500 100 ml 750 9-11 2-3 Szedje apré rozsakra.

Brokkoli 300 50 ml 750 6-8 2-3 Véagja szeletekre.

Gomba 250 25 ml 750 6-8 2-3 Forditsa meg egyszer,
fedje le.

Borso és répa 300 100 ml 750 7-9 2-3 Véagja kockara vagy
szeletekre. Fedje le.

Fagyasztott 250 25 ml 750 8-10 0.3  |Forditsameg egyszer.

répa

Burgonya 250 25 ml 750 5-7 2-3 Hamozza meg, vagja
egyforma darabokra.
Fedje le, forditsa meg
egyszer.

Paprika 250 25 ml 750 5-7 2-3 Vagja darabokra vagy

Péréhagyma 250 50 ml 750 5-7 2-3 szeletekre. Fedje le.
Forditsa meg egyszer.

Fagyasztott 300 50 ml 750 6-8 2-3 Fedje le. Forditsa meg

kelbimbo egyszer.

Savanyukapos 250 25 ml 750 8-10 2-3 Fedje le. Forditsa meg

zta egyszer.

Tablazatok és javaslatok — halak készitése

" . Teljesitmeén Id6 Pihentetési id6 - .
Etel Mennyiség (9) J(watt) y (perc) (perc) Utmutatas
Halfilé 500 550 10-12 3 F6zze lefedve. A f6zési id6 felénél
forditsa meg.
750 2.3 Fbzze lefedve. A f6zési id6 felénél
Egész hal 800 2-3 forditsa meg. Célszeri a hal kisebb
300 7-9 méretl széleit lefedni.
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Grillezés

A legjobb min&ségu grillezés érdekében hasznalja
a sutéhoz kapott grillracsot.

A grillracsot ugy helyezze be, hogy egy
ponton se érintkezzen a sutétér
femfeltleteivel, mert olyankor elektromos
kKisulés veszélye all fenn, ami karosithatja a
sutot.

FONTOS TUDNIVALOK:

1. A mikrohullamu grillezés elsbé hasznalatakor
fistot és furcsa szagokat észlelhet, amelyek
a suté gyartasakor hasznalt olajtol
szarmaznak.

2. Grillezés kozben a sité ajtajanak Uvege
felforrosodik. A gyermekeket tartsa tavol a
sutoétol.

3. Grillezés kdzben a sutétér falai és a grillracs
felforrésodik. Hasznaljon sutékeszty(it.
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4. Ha a grillt hosszabb ideig hasznalja,

el6fordulhat, hogy a biztonsagi termosztat
muikodésbe |ép és a sutd részei idblegesen
kikapcsolnak.

. Fontos! Ha edényben szeretné az ételeket

grillezni vagy sutni, ill. f6zni, ellenérizze,
hogy az edény hasznalhat6-e mikrohullamu
sutében. Lasd az edényfajtakrol szolo részt.

Grillezés kozben el6fordulhat, hogy zsir
froccsen a suté részeire, és megeg. Ez
teliesen normalis helyzet, és nem jelent
mikodési hibat.

. A sutés, ill. f6zés befejeztével tisztitsa meg a

sutd belsejét és a tartozékokat, hogy az
ételmaradékok nehogy megkérgesedjenek.



Sutés ill. f6zés a grillezovel
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Tablazatok és javaslatok — grillezés mikrohullam nélkil

Hal | Mennyiség (g) | 1dé (perc) | Utmutatas
Hal
Sugeér 800 18-24 Kenje be vékonyan vajjal. A sitési id6
Szardinia/morg6hal 6-8 hal 15-20 felénél forditsa meg és fliszerezze be.
Hus
Kolbasz 6-8 darab 22-26 A sutési id6 felénél szurkalja be és forditsa

meg.

Fagyasztott hamburger 3 darab 18-20 Forditsa meg kétszer vagy haromszor
Sovéany sertéskaraj (kb. 3 cm 400 25-30 Locsolja olajjal, félidében forditsa meg.
vastag)
Egyéb
Piritos 4 darab 115-3 Figyelje a pirulast, forditsa meg.
Melegszendvicsek 2 darab 5-10 Figyelje a pirulast.

Melegitse el6 a grillt 2 percig. Ellenkezd utasitas
hianyaban hasznalja a sutéracsot. Helyezze a
racsot egy edényre, hogy a viz és a zsir oda
csOpogjon.

A megadott sutési, ill. fézési id6k csak
jelzésértékliek, és az étel Osszetételétdl,
mennyiségétél és a kivant eredménytél fliggéen
eltérhetnek. A halak és husok akkor lesznek
izletesek, ha grillezés el6tt novényi olajjal és
flszerekkel keni be, és néhany 6raig allni hagyja
azokat. Grillezés utan az ételeket csak sozza.

A kolbaszok nem robbannak fel, ha grillezés el6tt
villaval megszurkalja 6ket.

A sutési, ill. f6zési id6 felének letelte utan
ellenérizze az ételt, és szikség esetén forditsa
meg.

Kuléndsen jol hasznalhat6 a grill vékony hasok és
halak sutésére. A vékony husokat csak egyszer
kell megforditani, a vastagabbakat pedig
tobbszor.
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Sutés ill. f6zés a grillezovel

Tablazatok és javaslatok — mikrohullamu siités, ill. f6zés + grillezés
miivelet  a fézhet. A mikrohullamu és a grillsité egyszerre
legalkalmasabb  ételek gyors sitéséhez, ill.  MUkodik. A mikrohullam megstti, a grill pedig

fozéséhez 6s egyideji megpiritasahoz. Akar ~ Megpiriya az etelt
sajttal bevont ételeket is grillezhet és suthet, ill.

A mikrohullamu és  grillezd

: . . Teljesitmény " Pihentetési id6
Etel Mennyiség (g) Edény (watt) Id6 (perc) (perc)
Tészta, sajttal a tetején 500 Lapos edény 300 12-17 3-5
Burgonya, sajttal a 800 Lapos edény 550 20-22 35
tetején
Lasagne kb. 800 Lapos edény 550 15-20 35
Grillezett krémsait kb. 500 Lapos edény 300 18-20 3-5
2 friss csirkecomb Egyenként 200  Lapos edény 300 10-15 35
(grillezett)
Csirkehuas kb. 1000 Lapos és széles 300 35-40 3-5
edény
Hagymaleves, sajttal a 2x200¢g Leveses edény 300 2-4 3-5
tetején csészékben

Egy edénynek a sutdében torténé hasznalata el6tt
gy6z6djon meg annak mikrohulldamua sutébeli
alkalmazhat6sagarél. Csak olyan edényeket
hasznéljon, amelyek alkalmasak a mikrohullamu
sutében torténd hasznalatra.

A kombinalt maveletnél hasznalt edénynek
alkalmasnak kell lennie  mikrohullama és
grillhasznalatra is. Lasd az edényfajtakrol szélo
részt.

Tartsa szem el6tt, hogy a megadott szamadatok
csak tajékoztatd jellegliek, és az étel kezdeti
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allapotatol, hémeérsékletétdl, nedvességtartalmatol
és fajtajatol is fuggnek.
Ha a sutési id6 alatt az étel nem pirult meg

kellben, tegye vissza a grill ala tovabbi 5-10
percre.

Tartsa be a pihentetési id6ét, és ne felejtse el
megforditani a hasokat.

Ellenkez6 utasitas hianyaban a sutéshez, ill.
f6zéshez hasznalja a forgotanyeért.

A tabldzatban megadott értékek a még hideg
sutétérre vonatkoznak (nincs szukség
elémelegitésre).



Milyen edények hasznalhatok?

Mikrohullamu siitési, ill. f6zési miivelet

A mikrohullamd miuvelet esetén tartsa szem el6tt,
hogy a fémfellletek visszaverik a mikrohullamokat.
Az Gveg, porcelan, agyag, miianyag és papir viszont
atengedi a mikrohullamokat.

Ezért a fémbdl készilt serpenydket, edényeket
vagy fem alkatrészekkel, ill. diszitéssel
rendelkez6 edényeket ne  haszndlja a
mikrohullamu siitében. A fémdiszitéssel vagy
-tartalommal (pl. élomkristaly) rendelkezé Gveg- és
agyagedényeket nem szabad mikrohullamu sutében
hasznalni.

A mikrohullamu siutében hasznalhaté edények
lvegbdl, héallé porcelanbdél vagy agyagbdl,
esetleg héallé miianyagbodl késziilnek. A nagyon
vékony, torékeny Uvegbdl vagy porcelanbdl készult
edényeket csak rovid ideig hasznalja (pl.
melegitéshez).

A forré étel a hét atadja az edényeknek, igy az
nagyon forrova vélhat. Ezért mindig hasznaljon
sutékesztyiit!

A hasznalni kivant edények kiprobalasa

Tegye a hasznalni kivant edényt a sutébe 20
masodpercre a legnagyobb mikrohullamu
teljesitménynél. Ha ekkor az edény hideg vagy épp
csak langyos, akkor a sutében hasznalhaté. Ha
viszont nagyon felmelegszik vagy elektromos
kistilést okoz, akkor nem lehet mikrohullama
sutében hasznalni.

Grillezési miivelet

A grillezési muvelethez csak olyan edényeket
hasznaljon, amelyek a 300 °C-os hémérsékletet is
birjak.

Mdanyag edények nem hasznalhatok grillezéshez.
Mikrohullamu sutési, ill. fozési
miivelet

+ grillezési

A mikrohulldmu sutési, ill. f6zési + grillezési mlvelet
esetén csak a mikrohulldmu sutésre, ill. f6zésre és a
grillezésre egyarant alkalmas edényt szabad
hasznalni.

Aluminiumedények és alufdlia

Az aluminiumedényekben tarolt vagy alufdliaba
csomagolt félkész  ételeket a  kdvetkezok
figyelembevételével lehet a mikrohullamu sutében
elkésziteni:
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e Tartsa be a gyart6 csomagolason taldlhaté
javaslatait.

e Az aluminiumedények nem lehetnek 3 cm-nél
magasabbak, és nem érhetnek hozza a
sutétér falaihoz (legkisebb tavolsag: 3 cm).
Tavolitsa el az aluminiumfeddket.

e Helyezze az aluminiumedényt kozvetlenil a
forgétanyérra. Ha hasznalja a sutéracsot, az
edényt porcelantanyérra téve helyezze ra. Ne
tegye az edényt kézvetlentl a sutéracsral

e A sitési id6 ilyenkor hosszabb, mivel a
mikrohullamok csak felllr6l érik az ételt.
Bizonytalansdg esetén csak mikrohullamu
sutéhoz alkalmas edényt hasznaljon.

e Kiolvasztasnal az alufélia a mikrohulldamok
visszaverésére hasznalhat6. A kényesebb
ételek, példaul szarnyasok vagy daralt has, az
illetd részek, ill. szélek letakarasaval védhet6k
a tulzott héhatasoktal.

e Fontos: Az alufélia nem érintkezhet a sutétér
belsejével, mivel ez elektromos kislléshez
vezethet.

Fedd6k

Fedbnek célszer( Uvegbdl vagy mianyagbdl készult
fed6ket vagy celofant hasznalni, mert:

1. ezzel megel6ézheté a tulzott parolgas (féleg
hosszu f6zési id6 esetén);

2. a f6zési idék rovidebbek lesznek;
3. az étel nem szarad ki;
4. megmarad az aroma.

A feddn legyenek lyukak vagy nyilasok, hogy ne
legyen tul nagy a nyomas. A miianyag zacskokat
szintén ki kell nyitni. A cumisiivegeket vagy bébiételt
tartalmazé Uvegeket és a hasonl6 edényeket
tetejuk, ill. fedelik nélkil tegye a slUtébe, mert
ellenkez6 esetben felrobbanhatnak.
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Milyen edények hasznalhatok?

Edények tablazata
Az alabbi tablazat altalanos tudnivaldkat tartalmaz az egyes miveleteknél hasznalhatd edények fajtairdl.

Mivelot| Mikrohullama siités . f6zes | s'\l"J't';:":I‘I" and
. 7 rillezés
Edényfajta Kiolvasztas /| gisaq i1, f626s ey
melegités grillezés
Uveg és porcelan 1)
Otthoni hasznalat, nem tGzallo, igen igen nem nem
mosogatégépben tisztithatd
Mazas porcelan igen igen igen igen
T0zallé Gveg és porcelan
Porcelan, agyagedény 2)
Mazas vagy maz nélkili, fémdiszités igen igen nem nem
nélkil
Agyagedények 2)
Mazas igen igen nem nem
Maz nélkil nem nem nem nem
Miianyag edények 2)
100 °C-ig héallé igen nem nem nem
250 °C-ig héallé igen igen nem nem
Miianyag féliak 3)
Mianyag élelmiszerfélia nem nem nem nem
Celofan igen igen nem nem
Papir, karton, sutépapir 4) igen nem nem nem
Fém
Alufélia igen nem igen nem
Aluminiumcsomagolasok 5) nem igen igen igen
Tartozékok (sutéracs) nem nem igen igen
1. Arany- vagy ezustfolias perem nélkil; nem 4. Ne hasznaljon papirtanyért.
Glomkristaly. 5. Csak lapos aluminium edényeket hasznaljon

2. Kovesse a gyartd utmutatésat! fedél nélkul. Az aluminium nem érintkezhet a

3. A zacskOk lezarasara ne hasznaljon sutSter falaval.

fémcsipeszt. Lyukassza ki a zacskdkat tobb
helyen. A foliat csak az étel letakaraséara
hasznalja.
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A suto tisztitasa és karbantartasa

Az Altaldban szikséges egyetlen karbantartasi
tevékenység a tisztitas.

Figyelmeztetés! Rendszeresen tisztitsa meg a
mikrohullamu sitét, és az 6sszes ételmaradékot
tavolitsa el. Ha a mikrohullamu sutét nem tartja
tisztan, fellletei elhasznalédhatnak, ez pedig
csOokkentheti a suté élettartamat és akar
veszélyes helyzetet is okozhat.

Figyelmeztetés! Tisztitas soran a siité legyen
kikapcsolva. Huzza ki a csatlakozodugot az
aljzatbdl vagy kapcsolja le a siité aramkoreét.

Ne hasznaljon agressziv vagy koptato
tisztitoszereket, a fellleteket karcolo
surolokefét vagy éles targyakat, mert foltot
hagyhatnak.

Ne hasznaljon magasnyomasu
goézsugaras tisztitégépet.

vagy

Elélap

Altalaban elegendd, ha a siitét nedves kend&vel
tisztitta. Ha nagyon elszennyez6dott, tegyen a
tisztitovizbe néhany csepp mosogatdszert. Ezutan
torolje le a sutét szaraz kenddvel.

Aluminium elélapu suté esetén hasznaljon
ablaktisztité szert és nem szalaz6dé puha kendét.
Tordlje végig a fellletet nagyobb er6 kifejtése
nélkal.

A vizkd, zsir, keményité és tojasfehérje altal
okozott foltokat azonnal tavolitsa el. llyen foltok
alatt korr6zi6 alakulhat ki.

Ne hagyja, hogy viz keruljon a sutébe.
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A suté belseje

A sUt6 minden egyes hasznalata utan nedves
kendbvel tisztitsa meg a sutd falait, mivel igy a
legegyszerlibb eltavolitani a kifroccsend és falra
ragado ételmaradékokat a sut6 belsejébdl.

A nehezebben eltavolithatd szennyez6désekhez
hasznaljon enyhe tisztitészert. Ne hasznaljon
sutdtisztité permetet vagy mas agressziv vagy
surolé hatasu tisztitészert.

Tartsa mindig nagyon tisztan a siité6 ajtajat és
elélapjat, hogy az ajté mindig megfeleléen
nyiljon és zarodjon.

Ugyelien arra, hogy ne kerilion viz a
mikrohullamu sutd szell6zdnyilasaiba.

Rendszeresen vegye ki a forgotanyért és annak
tartojat, tisztitsa meg a sitétér aljat, féleg ha
valamilyen folyadék kicsordult.

Ne kapcsolja be a siitét, ha a forgétanyér és
annak tartdja nincs a helyén.

Ha a sutétér nagyon szennyezett, helyezzen egy
pohdr vizet a forgotanyérra és 2-3 percre
kapcsolja be a mikrohullamu sutét a legnagyobb
teliesitményre. A keletkezett g6z hatasara a
szennyez6dés felpuhul és puha kendd
segitségével kbnnyen eltavolithato.

Kdnnyen megszabadulhat a kellemetlen szagoktdl
(pl. hal sutése utan). Tegyen néhany csepp
citromlevet vagy ecetet egy csésze vizbe. Tegyen
a csészébe egy kiskanalnyi kavét, hogy
megakadalyozza a viz kifutasat. Forralja a vizet 2-
3 percig a legnagyobb teljesitményen.
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A suto tisztitasa és karbantartasa

A suté teteje

Ha a suté teteje szennyez6dott,
megkonnyitése érdekében a grillezé
engedhetd.

a tisztitas
lejjebb

Az égésveszély elkerulése érdekében a
leengedés el6tt varja meg, mig a grill kihdil.

A kovetkezb6képpen jarjon el:
1. Forgassa el a grillracstartot 180°-kal (1).

2. Engedje le lassan a grillrdcsot (2). Ne
fejtsen ki tal nagy erét, kilonben
k&rosodést okozhat.

3. A sutd tetejének megtisztitasa utan helyezze
vissza a racsot (2) a helyére az el6z6 lépést
megismételve.

FONTOS FIGYELMEZTETES: A forgatas
hatasara a grillracstartd (1) leeshet. Ha ez
bekovetkezne, tegye vissza a grillracstartot (1) a
megfelelé nyilasba a sutétér tetején, és forgassa
el 90°-kal, hogy a grillracs (2) felé nézzen.

Mindig tartsa tisztan a siitétér tetején levd
csillamlemezt (3). A csillamlemezen felgyulemlett
ételmaradékok karosodast es szikrakat
okozhatnak.

Ne hasznaljon saroldé hatasu tisztitdszereket
vagy éles targyakat.

A kockazatok elkertlése
tavolitsa el a csillamlemezt.

érdekében ne

A lampa Uvegburkolata (4) a sutétér mennyezetén
van, és tisztitas céljdbdl konnyen eltavolithato.
Ennek érdekében csavarozza ki, majd vizzel és
mosogatoszerrel tisztitsa meg.

Tartozékok

A tartozékokat minden hasznalat utan tisztitsa
meg. Ha nagyon szennyezettek, el6szor aztassa
be, majd kefe vagy szivacs segitségével tisztitsa
meg azokat. A tartozékok mosogatogépben is
elmoshatok.

Ugyeljen arra, hogy a forgétanyér és annak tartdja
mindig tiszta legyen. Ne kapcsolja be a sutét, ha a
forgdtanyeér és annak tartdja nincs a helyén.
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Mi a teendd, ha a suté nem muikodik?

FIGYELMEZTETES! A készuléken barmilyen
javitast csak képzett szakember végezhet. A
gyarté altal fel nem hatalmazott személy altal
végzett javitas veszélyes.

A kovetkezé problémak megoldasahoz nem
kell a miiszaki ugyfélszolgalathoz fordulnia:
e A kijelz6 nem mutat semmit. Ellenérizze az
alabbiakat:
- Ki lett-e kapcsolva az id6 kijelzése (lasd az
Alapbeallitasok cimU fejezetet)?

e Nem torténik semmi, ha megnyomom a
gombokat. Ellenérizze az alabbiakat:

- Be van-e kapcsolva a biztonségi reteszelés
(lasd az Alapbeallitasok cim( fejezetet)?

e A sitd nem mikodik. Ellenérizze az
alabbiakat:

- Megfeleléen be van-e dugva a
csatlakozédugo az aljzatba?

- Be van-e kapcsolva a s0t6 haldzati
kapcsoloja?

- Teljesen zérva van-e az ajt6? Az ajtdénak
hallhat6 kattanassal kell zarulnia.

- Van-e valami idegen targy az ajtd6 és a
sutétér eleje kozott?

e A sité miikodés kozben furcsa hangokat ad
ki. Ellenérizze az alabbiakat:

- Keletkezik-e elektromos kisllés idegen
fémtargy miatt a suté belsejében (lasd az
edényfajtakrol szolo fejezetet)?

- Hozzéér-e az edény a suté falahoz?

- Maradt-e ev6- vagy sutbeszkdéz a sutd
belsejében?

e Az étel nem melegszik meg, vagy csak
nagyon lassan. Ellenérizze az alabbiakat:

- Lehet, hogy véletlenll fémedényt tett be?
- A megfelel sutési idét és
teljesitményfokozatot valasztotta-e ki?

- A megszokottnal nagyobb mennyiségl vagy
hidegebb-e a sitébe helyezett étel?

e Az étel tul meleg, szaraz vagy megegett.

Ellenérizze, hogy a megfelel6 sutési id6t és
teljesitményfokozatot valasztotta-e ki.

A sltés befejezése utan furcsa hangokat ad
ki a slité. Ez természetes. A hltéventilator egy
ideig még muikodik. Ha a hémérséklet mar
jelentésen csokkent, a ventilator magatol
kikapcsol.

A siité bekapcsol, de a bels6 lampa nem. Ha
minden mas megfeleléen mikodik, akkor
valoszinl, hogy a lampa kiégett. Ett6l a sutét
még hasznalhatja.

lzz6csere

Az izz6t a kovetkezd modon cserélje ki:

- Valassza le a sut6ét a halézatrél. Hluzza ki a
csatlakozddugét az aljzatbol vagy kapcsolja
le a suté aramkorét.

- Csavarozza ki és vegye le az égb
Uvegburkolatat (1).

- Vegye ki a halogénizzot 2).
Figyelmeztetés! Az izz6 nagyon forrd
lehet.

- Helyezzen be 0 12 V / 10 W-os
halogénizz6t. Figyelmeztetés! Ne érintse
meg kozvetlendl az izz6 feliletét az
ujjaival, mert ezzel karosithatja az izz6t.
Kovesse az izz6 gyartdjanak utasitasait.

- Csavarozza vissza az €gé Uvegburkolatat (1)
a helyére.

- Csatlakoztassa ra ujbol a sutét a halézatra.
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Miszaki jellemzok

Miveletek leirasa

Miivelet '\fé‘l‘;eosrl‘t“r: grr?y“ Etel
\L 150 W  Erzékeny ételek lassu kiolvasztasa; étel melegen tartasa
* 300 W K_evés h,6vel torténdé suatés, ill. fé6zés, rizs fézése. Gyors
kiolvasztas
Mik_r_ohull_émﬂ i/ 550 W Vajolvasztas. Bébiétel melegitése
\&' SL]J%GZZSI”' Zoldségek és ételek sitése, ill. f6zése. Ovatos siités, ill. f6zés
\L 750 W |és melegités. Kis mennyiségl étel melegitése és sitése, ill.
fézése. Erzékeny étel melegitése
\ﬂl 1000 W anﬂ?;agdﬁéékS(‘)ek és félkész ételek sutése, ill. f6zése és gyors
iy 150 W  Etel piritasa
Mikrohullamu * 300 W  Szarnyas és hus grillezése
m Sf%f; IJLI \L/ 550 W Piték és sajttal megszort ételek sutése
grillezés " 750 W |Ovatosan hasznélja: az étel megéghet.
\ﬂl 1000 W Ovatosan hasznélja: az étel megéghet.
w Grillezés Etelek grillezése
Jellemzdk
o Haldzati feSZUISEY .. ..o 230-240V /50 Hz
o TeljesSitmEnyfelVELel .........cccoeeeiiiiiee e 3300 W
o  Grillezési teljeSitMENY ..........oooiiiiiiiii e 1500 W
e Mikrohullamu sités, ill. f6zés teljesitménye ..........cccccvvvviiiiiiinnnnnnn. 1000 W
o Mikrohullam freKvencigja ..............oueeiiiiiiiiiiicce e 2450 MHz
o Kuilsd méretek (SZE X Ma X ME)....ouvviiiiiiiiiiiiceee e 595 x 455 x 472 mm
o Belsd méretek (SZ€ X Ma X ME).....ccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 420 x 210 x 390 mm
o SUBtErfogat .......ccooiiiiii 381
O SUIY o 35 kg
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Instalacja / Beeépités

Y*-;’

7':’O s

<+ min.40
¥ min.5

PL

e Wsunaé kuchenke do szafki i
wycentrowac.

e Otworzyc drzwiczki kuchenki i
przymocowac
urzadzenie do szafki za pomocg

czterech srub znajdujacych sie w zestawie.
Wkreci¢ sruby przez otwory z przodu.
HU

e A siutét nyomja be teljesen a szekrénybe
és poziciondlja.

e Nyissa ki a mikrohullamu sitd ajtajat és a
csomagolasban talalhatoé négy
csavar segitségével erésitse a készuléket
@ a szekrényhez.

A csavarokat az el6l talalhaté négy lyukba
helyezze.
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COUNTRY

COMPANY

TEKA AUSTRALIA Pty. Ltd.
KUPPERSBUSCH GesmbH
B.V.B.A. KUPPERSBUSCH

TEKA KUCHENTECHNIK GmbH

TEKA MEXICANA S.A. de C.V.

TEKA SINGAPORE PTE. LTD.

TEKA (THAILAND) CO. LTD.

TEKA KUCHENTECHNIK U.A.E.

AUSTRALIA
AUSTRIA
BELGIUM S.P.R.L.
BULGARY TEKA BULGARIA EOOQOD.
CANADA TEKA CANADA LTD.
CHILE TEKA CHILE, S.A.

TEKA INTERNATIONAL
P.R. CHINA TRADING (Shanghai)
CZECH
REPUBLIC TEKA CZ S.R.O.
ECUADOR TEKA ECUADOR, S.A.
FRANCE TEKA FRANCE S.A.S.
GERMANY
GREECE TEKA HELLAS A.E.
HUNGARY TEKA HUNGARY KFT
INDONESIA PT TEKA BUANA
ITALY TEKA ITALIA S.P.A.
E(EEI)EA (SOUTH TEKA KOREA CO. LTD.

TEKA KUCHENTECHNIK
MALAYSIA (MALAYSIA) SDN.

TEKA KUCHENTECHNIK
MIDDLE EAST MIDDLE EAST FZE
MEXICO

KUPPERSBUSCH-TEKA
PAKISTAN PAKISTAN Pvt. Ltd.
POLAND TEKA POLSKA SP. Z0.0.
PORTUGAL TEKA PORTUGAL, S.A.
RUSSIA TEKA RUS LLC
SINGAPORE
SPAIN TEKA INDUSTRIAL, S.A.
THAILAND
TURKEY TEKA TEKNIK MUTFAK
UKRAINE TEKA UA
UNITED ARAB
EMIRATES LLC
UNITED
KINGDOM TEKA PRODUCTS LTD.
USA TEKA USA, INC.
VENEZUELA TEKA ANDINA, S.A.

TEKA Industrial, S. A.
Cajo, 17

39011 SANTANDER (Spain)

Tel: 34 —942 — 3550 50
Fax: 34 — 942 — 34 76 94
mail@teka.com

CC

61
43

32

359
1
56

86

420

593
33
49
30
36
62
39

82

60

971
52
92
48

351

65
34
66
90
380

971

44

1
58

3 9550 6100
1 866 800

2 466 8740

29768 330
866-282-5403
2 4386 000

21511 688 41

2 84 691940

4 2251174
1 343 01597
27718141-0
210 9760283

1 3542110
21 390 5274
0775 898271

2599 4444

3 7620 1600

4 887 2912

TELEPHONE E-MAIL / FAX

sales@tekaaustralia.com.au
info@kueppersbusch.at

info@kuppersbusch.be

2 9768 332
info@tekacanada.com
info@teka.cl

info@teka.cn

info@teka-cz.cz

ventas@teka.ec
1343 01598

info@teka-kuechentechnik.de

info@tekahellas.gr
teka@teka.hu
teka@tekabuana.com
info@tekaitalia.it

222 345 668

customer_svc@teka.com.my

teka@emirates.net.ae

555 133 0493 ventas@tekamexicana.com.mx

42 576 1656

22 7383270
234 329 510
495101 31 08
67342415
942350505
2652 2999
212 288 3134
44 496 0680

4 283 3047

1235 861916

813 2888820
21229 12821

TEKA Kiuchentechnik

42 576 1657

teka@teka.com.pl
sacliente@teka.pt
info@tekarus.ru
tekasin@pacific.net.sg
mail@teka.com
265227401
teka@teka.com.tr
info@teka.ua

uaeteka@emirates.net.ae

info@teka.co.uk

info@tekausa.com
teka@teka.com.ve

GmbH

Sechsheldener Str. 122
35708 Haiger (Germany)
Tel: 49 -2771-8141-0
Fax: 49 — 2771 - 8141 - 10

Cdbd: 163739-b
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Sayin Masterimiz:

Yaptiginiz se¢imden o6turu sizi tebrik ederiz. En
kaliteli malzemelerle Uretiimis bu modern,
fonksiyonel ve pratik cihazin ihtiyaglarinizi
tamamiyla kargilayacagindan eminiz.

Cihazinizdan maksimum performansi alabilmeniz
icin cihazin ilk kullanimindan 6nce bu kullanma
kilavuzunu dikkatli bir sekilde okuyunuz.

Gerekli oldugu zamanlarda kullanmak Uzere bu
kullanma kilavuzunu saklayiniz

Her zaman basvurabileceginiz bir kaynak
olmasi ve cihazi baskalarinin kullanmasi
gerektiginde faydalanmalan igin bu kullanma
kilavuzunu saklayiniz.

Cevrenin Korunmasi

Ambalajin AtllmaS|®
Ambalajiniz Yesil Nokta tagimaktadir.

Eger yasadiginiz yerde bodyle bir uygulama varsa
farkh ambalaj malzemelerini 6rnegin; kartonlari,
seritleri, naylon folyolari dogru kutulara atiniz. Bu
islem ambalaj malzemelerinin yeniden

kullaniimasini saglayacaktir.

Kullaniimayan Cihazlarin Atilmas| s

2002/96/EC sayih Elektrikli ve Elektronik malzeme
atiklart  konulu Avrupa YoOnetmeligine gore,
elektrikli ve elektronik aletler normal copler gibi
atiimamalidir.

Kullanim omru dolmus malzemeler
komponentlerin tekrar kullaniimasi, geri donusum
imkanlarini artirmak, insan sagligina ve cevreye
zarar vermemek icin ayri olarak toplanmalidir.
Kullanicilarin bu tip Urunlerin ayri toplanmalari
gerektigini kolayca anlamalari icin Urunlerde
“UOzerinde carpi isareti bulunan bir ¢op kutusu
isareti” kullanilir.

Bunun icin lUGtfen yerel bolge belediyeleri, atik ¢op
depolari veya Urunu aldiginiz magaza ile temasa
geciniz.

Cihazi atmadan 6nce cihazin kablosunu ve figini
kesiniz.
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Montaj Talimatlar

Montaj Oncesi

belirtilen elektrik
degerlerle uyumlu

Cihazin teknik plakasinda
degerlerinin  sebekenizdeki
olmasina dikkat ediniz.

Firnin  kapagint acginiz ve igindeki butin
aksesuarlari ve paketleme malzemelerini
cikariniz.

Tavandaki mika kapagi ¢ikartmayiniz. Bu kapak
yag ve yiyecek pargalarinin  mikrodalga
jeneratorine zarar vermesini onler.

Uyari! Firinin on ylzeyi koruyucu bir flimle kapli
olabilir. Firinin ilk kullanimindan 6énce, bu filmi ic
kisimdan baslayarak dikkatli bir sekilde sékunuz.

Firinda herhangi bir hasar olmadigindan emin
olunuz. Kapaginin dogru kapandigindan, kapak
icinin ve finnin kapak acgikhdinin herhangi bir
zarar gormediginden emin olunuz. Bir hasar
gordugunizde Teknik Servisi arayiniz.

Firinin kablosu veya fisi bir zarar gérmugse, firin
olmasi gerektigi gibi calismiyorsa ya da dusmus,
zarar gormus ise firini kesinlikle kullanmayiniz.
Bu durumda Teknik Servisi arayiniz.

Firini duz ve sabit bir ylzeye yerlestiriniz. Firini 1si
kaynaklarina, radyo ve televizyonlara yakin monte
etmeyiniz.

Montaj, firrnin ana gli¢ kablosunun neme
maruz kalmayacagi ve firinin arkasindaki sivri
kenarlara ve baska sivri cisimlere

degmeyecegi sekilde yapiimahdir. Yuksek
isilar kabloya zarar verir.
Uyarl!Firinin montajindan sonra fise

ulasabileceginizden emin olunuz.

Montaj Sonrasi
Firinda tek fazli bir gu¢ kablosu bulunmaktadir.

Firmin ilk montaji mutlaka yetkili teknik
servisler tarafindan yapilmahdir. ilk montaiji
yetkili servisler tarafindan yapilmayan urunler
garanti kapsamina girmez! Monta] baglanti
noktalari arasinda minimum 3 mm. mesafe
bulunan bir klemensle yapilmalidir.

UYARI: FIRIN MUTLAKA TOPRAKLANMALIDIR

Bu kilavuzdaki talimatlarin yerine
getirilmemesi sebebiyle insanlara, hayvanlara,
esyalara ve cevreye gelebilecek zararlardan
uretici firma ya da saticilar sorumlu tutulamaz.

Cihaz sadece kapag: tamamen kapaliyken

cahisir..

ilk kullanimdan sonra cihazin i¢c kismini ve
aksesuarlart  “Firn Temizligi ve Bakim/’
boliminde belirtilen talimatlar dogrultusunda
temizleyiniz.

Motor bagdlantisini cihazin i¢ kisminin ortasina
yerlestirdikten sonra déner tabani ve doner tabagi
tam oturacak sekilde Uzerine koyunuz. Firini her
kullanigsinizda bu pargalar vyerlerine takilmis
olmaldirlar.. Déner tabak iki yone de donebilir.

Montaj sirasinda montaj talimatlarini dikkatle uygulayiniz.



Mikrodalga guivenligi
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e Uyan! Yiyeceklerin ozellikle plastik veya kagit
kaplarda isitilmalari durumunda kaplarin alev
alma riskine kargi cihazi  denetimsiz
birakmayiniz. YANGIN RiSKi!

Uyari! Firndan duman ya da alev c¢iktigini
gOrurseniz, alevlerin sonmesi i¢in kapagini
kapali tutunuz. Firini kapatip fisten ¢ekiniz ya
da firinin bagli oldugu sigota salterini indiriniz.

Uyar! Saf alkol ya da alkolld ickileri firinda
Isitmayiniz. YANGIN RISKI!

Uyari! Sivilari veya yiyecekleri patlama riski
olabilecegi icin kapal (kapakli) kaplarda
Isitmayiniz.

Uyari! Bu cihaz fiziki, sensoriyel ve akli dengesi
yerinde olmayan kimseler (¢ocuklar dahil olmak
Uze-re) tarafindan kullaniimaya uygun deildir.
Deneyimi olmayan ve cihazi kullanmayi bilme-
yen kimseler veya cihazin kullanimina ilikin
kullanim talimatlarini bilmeyen kimselerin cihazi
kullanmalari  durumunda, bu kimselerin
guvenliinden sorumlu bir kii tarafindan
gbzetimde bulunmasi gereklili - mevcuttur.-
Cocuklarin  cihazi bir oyun araci olarak
kullanmalarini  engellemek Uzere gozetim
altinda bulun-durulmasi gerekmektedir.

e Uyan! Eger firnizin mikrodalga ile ayni anda
caligabilen bagka fonksiyonlari da varsa (1zgara
gibi) her iki fonksiyon birden calistirildiginda
yuksek 1si olusacag! i¢in ¢cocuklar yetiskin lerin
g6zetimi olmadan firini kullanmamalidirlar.

e Uyan! Firin asagidaki durumlarda
kullaniimamalhdir:

- Kapak diizgiin kapanmiyorsa;
- Kapak menteseleri zarar gormugse;

- Cihazin kapagi ile on tarafi arasinda kalan
yerlerde hasar varsa;

- Kapak cami hasar gormusse;
- Iginde metal bir cisim olmadigi halde sirekli
cihazin iginde ark oluguyorsa

e Bu gibi durumlarda firn ancak yetkili teknik
servis tarafindan onarildiktan sonra
kullanilabilir.

TR

Dikkat!

e Bebek mamalarini asla kapakl kavanozlarda
ya da memesi takili biberonlarda isitmayiniz.
Isittiktan sonra 1sinin esit olarak dagiimasi igin
mamay! iyice karistiriniz ya da calkalayiniz.
Bebeginize vermeden Once mamanin ya da
icecegin isisini kontrol ediniz. YANMA RiSKi!

e Ufak miktarda yiyecek 1sitirken yiyecekleri
yakmamak veya gerekenden fazla isitmamak
icin yuksek guc seviyeleri ve uzun zaman
araliklari secgilmemelidir. Ornegin eger glc
seviyesi yuksekse bir somon ekmek 3 dakika
icinde yanabilir.

e Ekmek kizartmak igin sadece 1zgara
fonksiyonunu  kullanimiz  ve  firini  surekli
g6zleyiniz. Bu iglem igin iki fonksiyonu bir arada
kullanirsaniz ekmek ¢ok kisa bir surede alev
alacaktir.

e Diger cihazlarinin kablolarini firnin kapagina
sikistirirsaniz bu  kablolarin  kaplamalari
eriyebilir. Kisa devre tehlikesi!

ot
Q

Sivilari 1sitirken dikkatli olunuz!

Swvilar (su, kahve, cay, sut vb.) firnin iginde
kaynama noktasina yaklastiklarinda aniden digari
cikarilirlarsa icinde bulunduklar tastan disari
patlayabilirler. YARALANMA VE YANMA RIiSKi!

Bu gibi tehlikeleri onlemek igin sivilari 1sitirken
iclerine metal bir kasik ya da cam bir gubuk
yerlestiriniz.
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Mikrodalga guvenligi

Bu firin sadece ev tipi kullanim i¢in uygundur!

Firini sadece yiyecek / igcecek hazirlamak igin
kullaniniz.

Tehlikeli

durumlardan ve firnna zarar

vermekten kaginmak igin asagidaki talimatlari
uygulayiniz:

Firini  higbir zaman motor baglantisi, doner
taban ve doner tabak yerinde olmadan
calistirmayiniz.

Cihazi asla bosken cgalistirmayiniz. Yiyecek
olmadigi zaman fazla elektrik yuklenmesi
olusup cihaza zarar verebilir. ZARAR RISKI!

Program denemeleri icin firin icine bir bardak
su koyunuz. Su mikrodalgalari emecek ve firin
zarar gormeyecektir.

Havalandirma deliklerini
tikamayiniz.

Sadece mikrodalga icin uygun olan kaplari
kullaniniz. Tabaklari ve kaplari kullanmadan
once uygun olup olmadiklarini kontrol ediniz.
(uygun kaplar kismina bakiniz.)

Firin tavanindaki mika kapag: hicbir zaman
cikarmayiniz! Bu kapak yaglarin ve yiyecek
parcalarinin mikrodalga jenaratorine zarar
vermesini Onler.

Firin galistigi zaman yanabilecekleri icin alev
alabilecek malzemeleri firin icinde
birakmayiniz.

Firini kiler olarak kullanmayiniz.

Kabuklu yumurtalar ve haslanmis batin
halindeki yumurtalar patlama olasiligina kargi
mikrodalgada isitiimamalidir.

Firini yagda kizartmalar icin kullanmayiniz zira
mikrodalganin 1sittig1 yagin derecesini kontrol
etmek imkansiz olabilir.

kapatmayiz,

Yaniklari 6nlemek i¢in her zaman kaplar
alirken firin eldiveni kullaniniz.
Firn kapag: acikken yaslanmayiniz ve

uzerine oturmayiniz. Bu 6zellikle menteselere
ve firna zarar verebilir. Finnin  kapagi
maksimum 8 kg. agirlik tasir.

e Doner tabak ve 1zgara aparati maksimum 8kg

yiyecek tasir. Firina zarar vermemek igin bu
kilonun Ustunde yiyecek koymayiniz.

Temizlik:
e Uyan! Mikrodalga firininiz dizenli bir sekilde

temizlenmelidir. BUtin  yiyecek kalintilari
temizlenmelidir  (firn  temizleme boélumune
bakiniz). Eger mikrodalga firn  duzenli
temizlenmezse firin taban malzemesi bozulma
yapabilir ve firinin galisma omrinlU azaltarak

tehlikeli durumlar da yaratabilir.

Kapak temas yuzeyleri (6n kisimdaki aciklik ve
kapagin i¢ kisimlari) firnin dogru g¢aligabilmesi
igin surekli temiz tutulmahdir.

Latfen “firn temizligi ve bakimi” boliumundeki
talimatlara uyunuz.

Tamirler:

Uyari-Mikrodalgalar: Firinin dig korumasi
kesinlikle c¢ikariimamalidir. Yetkili Teknik
Servisler digindaki kisilerin tamir ve bakim
yapmalari ¢ok tehlikelidir.

e Gug¢ kablosunun zarar gérmesi halinde gerekli

degisiklik, olusabilecek tehlikeleri 6nlemek igin,
yetkili teknik servisler ya da dretici firma
tarafindan yapiimahdir. Ayrica bu tip tamirler
Ozel aletler gerektirir.

Tamir ve bakim igleri Ozellikle pargalarin
degisimi sadece Yetkili Teknik Servisler
tarafindan ve orijinal Teka yedek pargalari
kullanarak yapilmahdir.



Mikrodalga firinin avantajlari

Geleneksel firinlarda 1s1 ya elektrikli rezistanslar
veya gazli yakicillar tarafindan yiyeceklere
disaridan igeri dogru ve yavasga girer. Bu yuzden
finni, firnin igcindeki aksesuarlari ve yiyecek
kaplarini isitmak icin gok fazla enerji kaybi olur.

Mikrodalga firinlarda ise 1IsI yiyecegin icginde
olusur ve icten disa dogru hareket eder. Boylece
firn icinde veya kaplarda (firin igcin dogru kaplar
secildiginde) 1s1 kaybi olmaz, sadece yiyecek
Isinir.

Mikrodalga firinlar agagidaki avantajlara sahiptir:

1. Daha kisa pigirme sureleri; mikrodalga
firnlarda pisirme islemi normal firinlarin
suresine kadar dusebilir.

2.Cok hizli buz ¢bzme sayesinde bakteri
olusumunun engellenir.

3. Eneriji tasarrufu.

4. Hizli pigirme sebebiyle yiyeceklerin dogal tat
ve aromalarinin korunmasi.

5. Kolay temizlenme.

Mikrodalga Firin Nasil Cahlisir

Mikrodalga firinlarin icinde elektrik enerjisini
mikrodalga enerjisine geviren “magnetron” adinda
bir  yuksek voltaj Ureteci bulunur. Bu
elektromanyetik dalgalar firinin ic kismina bir
anten tarafindan yonlendirilirler ve doéner tabak
tarafindan yayilir.

Firinin iginde mikrodalgalar her yone dagilir ve
metalik duvarlar tarafindan yansitilarak
yiyeceklerin her tarafinin esit pismesini saglar.
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Yemekler neden i1sinir?

Cogdu besin maddesi su igerir ve su molekulleri
mikrodalgalar tarafindan titrestirilir.

Molekuller —arasindaki sudrtinme 1sI  agiga
¢clkmasina neden olur ve yiyecegin icindeki 1si
yukselerek yiyeceg@in pismesini, Isinmasini ya da
buzlarinin ¢ozulmesini saglar.

Is1 yiyecegin i¢inde olusunca :

e Yemek susuz ya da yagsiz pisebilir.

e Mikrodalga firinda pisirmek, i1sitmak ya da buz
¢ozmek geleneksel firindakinden ¢ok daha kisa
surer.

e Yiyecekteki vitaminler, mineraller ve besleyici
maddeler korunmus olur.

e Yiyeceklerin dogal tat ve kokularinda degisiklik
olmaz.

Mikrodalgalar porselenin, camin, kartonun ya da
plastigin icinden gecebilr ama metalden
gecemez. Bu sebeple metal kaplar mikrodalga
firnin igcinde kullaniimamalidir.

Mikrodalgalar metal tarafindan yansitilir

f
-

f’ 8% |
/)

—

... Camdan, porselenden gecerler...

... ve yiyecek tarafindan emilirler.
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Mikrodalga firinin tanitimi
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1. — Kapak penceresi cami
2. — Kilit dilleri

3. — Doner tabla destegi

4. — Doner tabla halkasi

5. — Doner tabla tepsisi

6. — Algak tel 1zgara

7. — Yuksek tel 1zgara
8. — Kizartma tepsisi
9. — Kontrol paneli

10. — Izgara
11. — Mika kapak
12. — Lamba

1. — Fonksiyon segici

2. — Ekran

3. — Mikrodalga

4. — Cocuk kilidi tusu
5. —“+" tusu

6. —"-“tusu

7. — Baslat/Durdur tusu
8. — Sdre tusu
9. — Onaylama tusu
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Temel Ayarlar

Saati ayarlama

Mikrodalga firniniz ilk fise takildiginda veya bir gu¢ kesintisinden sonra; saat gostergesi, gosterilen
saatin dogru olmadigini belirtmek Uzere yanip sonecektir.

| =9 1,2,4 | e |

1. Su anki saat gostergesi yanip sonunceye 3. Ayarlanan saati onaylamak icin basglat
dek “+“ ve “-“ tuslarina basin. Saat yanip tusuna basin.
sonunceye dek baglat tusuna basin 4. Dakikaylr ayarlamak igin, dakika yanip

(sadece fise taktiysaniz veya bir elektrik
kesintisinden sonra gerekli degildir).

%o

sonunceye dek “+” veya “-“ tuslarina basin.

5. Dakikayr onaylamak icin baslat tusuna
basin.

(1]

2. Saat yanip soOnlnceye dek “+” veya
tuslarina basin. (Yanip sdnunceye dek saat
sembolline basin.)

Saati Gizleme/Goruntuleme

1. OK tusuna 3 saniye slreyle basarak saati 2. Saatin yeniden gorantilenmesini
gizleyebilirsiniz. istiyorsaniz, OK tusuna yeniden 3 saniye
sureyle basin.

Cocuk Kilidi fonksiyonu

Firin fonksiyonu engellenebilir (6rnedin ¢ocuklar tarafindan kullanilmasini engellemek igin).

e | | e |

1. Firini engellemek icin, Cocuk kilidi tusuna 3 2. Firinin engelini kaldirmak igin, DURDUR
saniye sureyle basin. Bir ses sinyali tusuna 3 saniye sureyle yeniden basin. Bir
duyacaksiniz ve ekranda “SAFE” sbzcugu ses sinyali duyacaksiniz ve ekranda
goruntilenecektir.  Bu  durumda  firin yeniden saat goruntilenecektir.

engellenmigtir ve kullanilamaz.
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Temel fonksiyonlar

Mikrodalga

Sebzeleri, patatesleri, pilavi, baliklari ve etleri pisirmek ve i1sitmak icin bu fonksiyonu kullanin.

1. Fonksiyon seciciyi mikrodalga konumuna

\ﬂl cevirin. Sire simgesi ve sayilar
yanip sonmeye baglar.

2. “+” ve “““tuslanyla sureyi segin.

lzgara
Yiyeceklerin Gstunu hizli bir sekilde kizartmak i¢in bu fonksiyonu kullanin.

3. Mikrodalganin gug¢ segcici dugmesini istenilen
konuma cevirin (teknik 6zelliklere bakin).

4. Baglat/Durdur  tusuna
calismaya baslayacaktir.

basin. Firin

1. Fonksiyon segiciyi |2Ea konumuna

cevirin. Sidre simgesi ve sayilar yanip
sdnmeye baslar.

2. Sayilar yanip s6necektir. “+” ve “-“ tuslariyla

istenilen sureyi ayarlayin.

Mikrodalga + Izgara

3. Baslat/Durdur tusuna basin. Pisirme islemi
baglayacaktir.

Not: Mikrodalga secicinin konumu iglemi
etkilemez.

Lazanya, kimes hayvanlarinin etleri, kumpir (firinda patates) ve guveg pisirmek igin bu fonksiyonu

kullanin.

1. Fonksiyon seciciyi Mikrodalga + IIﬁara
ve

konumuna & cevirin. Slre simgesi
sayllar yanip sbnmeye baslar.

{31}

2. “+” ve “““tuslariyla streyi secin.
9

3. Mikrodalganin gu¢ segici dugmesini istenilen
konuma cgevirin (teknik 6zelliklere bakin).

4. Basglat/Durdur  tusuna
calismaya baslayacaktir.

basin. Firin



Firin galisirken...

Pisirme islemini durdurma

Herhangi bir zaman, Durdur tusuna bir kez
basarak veya firinin kapagini acarak pisirme
islemini durdurabilirsiniz.
Her iki durumda:

e Mikrodalga yayimi hemen durdurulur.

e |zgara devre disi birakiir ama hala cok
sicaktir. Yanma tehlikesi!

e Kronometre, kalan  calisma
belirterek otomatik olarak durur.

suresini

isterseniz bu arada:
1. Her tarafinin esit
amaciyla yiyecegi
karistirabilirsiniz.

pismesini saglamak
cevirebilir veya

2. islem parametrelerini degistirebilirsiniz.

islemi yeniden baslatmak icin, kapag! kapatin ve
Baslat/Durdur tusuna basin.

TR

Parametreleri degistirme
Calisma parametreleri olan

= Sdre (“+“ ve “-“tuslariyla)

» Fonksiyon (fonksiyon seciciyle)

= Guc¢ (mikrodalga gug duzeyi segiciyle)

firin calisirken veya pisirme islemi
durduruldugunda, ilgili dugme yeni degere
cevrilerek kolayca degistirilebilir.

Pigirme igleminden vazgegcme

Pisirme igleminden  vazgegmek isterseniz,

Baslat/Durdur tusuna iki kez basin.

Pigirme igleminin sonu

islemin sonunda ¢ bip sesi duyacaksiniz.
Ekranda da “End”s6zcugu goéruntulenecektir.

10
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Buz COzme

Yiyeceklerin buzunu ¢6zmek igin, Mikrodalga  Asagidaki tablo, farkh yiyecek tirlerine ve
fonksiyonunu asagidaki Gug¢ Dulzeylerinden  agirliklarina gore degisen farkh buz ¢ézme ve
birisiyle birlikte se¢cmelisiniz: bekleme surelerini (yiyecek sicakhginin esit olarak
dagildigindan emin olmak igin) ve tavsiyeleri

Konum Gl Duzeyi Gig - Ktedi
7 Buz Cdzme / Sicak gostermektedir.
— Tutma 150 W
* Buz C6zme 300 W
Yiyecek Agirhik (g)  Buz ¢cbzme siresi (dk.) Bekle(rgE )sureS| Tavsiye
100 2-3 5-10 Bir kez cevirin
200 4-5 5-10 Bir kez cevirin
Et, dana eti, sigir eti, 500 10-12 10-15 iki kez cevirin
domuz eti porsiyonlari 1000 21-23 20-30 iki kez cevirin
1500 32-34 20-30 iki kez cevirin
2000 43-45 25-35 Ucg kez cevirin
Gulas (tas kebabi) 500 8-10 10-15 iki kez cevirin
1000 17-19 20-30 Uc kez cevirin
Kivma 100 2-4 10-15 iki kez gevirin
Y 500 10-14 20-30 Uc kez cevirin
Sucuk/Sosis 200 4-6 10-15 Bir kez cevirin
500 9-12 15-20 iki kez cevirin
Kimes hayvanlari 250 5-6 5-10 Bir kez gevirin
(porsiyon)
Pilic 1000 20-24 20-30 iki kez cevirin
Tavuk 2500 38-42 25-35 Uc kez cevirin
Balik fileto 200 4-5 5-10 Bir kez cevirin
Alabalik 250 5-6 5-10 Bir kez cevirin
Karides 100 2-3 5-10 Bir kez cevirin
500 8-11 15-20 iki kez cevirin
200 4-5 5-10 Bir kez cevirin
Meyve 300 8-9 5-10 Bir kez cevirin
500 11-14 10-20 iki kez cevirin
200 4-5 5-10 Bir kez cevirin
Ekmek 500 10-12 10-15 Bir kez cevirin
800 15-17 10-20 iki kez cevirin
Tereyag! 250 8-10 10-15
Krem peynir 250 6-8 10-15
Kremalar 250 7-8 10-15

11



Buz C6zme islemi

Buz ¢o6zme iglemi igin genel talimatlar

1.

. Buz c¢b6zme

Buz c¢b6zme iglemi sirasinda, yalnizca
mikrodalga firinlar igin uygun tabaklari
(porselen, cam, uygun plastikler) kullanin.

. Agirhga gore buz c¢ozme fonksiyonu ve

tablolar, ¢ig yiyecekler
islemini anlatmaktadir.

icin  buz c¢6zme

isleminin  sUresi yiyecegin
miktarina ve kalinligina baghdir. Yiyecekleri
dondururken, buz c¢o6zme islemini akilda
tutun. Yiyecegi kaba esit olarak dagitin.

Yiyecegi, firinin icinde mimkin olan en iyi
sekilde dagitin. Baligin veya tavuk butlarinin
en kalin bolumleri digsa dogru cevrilmelidir
Yiyeceklerin en ince bolumlerini aliminyum
folyo parcgalariyla koruyabilirsiniz. Onemli:
Elektrik atlamalarina neden olabilecegi igin,
aliminyum folyo firinin i¢ ylzeyine temas
etmemelidir.

. YiyeceQin kalin pargalart bircok kez
cevrilmelidir.
. Dar ve ince pargalar, kalin ve genis olanlara

gore daha cabuk c¢ozlilecegi igin
dondurulmus vyiyecegi mumkin oldugunca
esit dagitin.

. Tereyagl, krem peynir ve krema gibi yag

orani yuksek yiyecekler tamamen
c6zilmemelidir. Oda sicakhginda
tutulduklarinda, birka¢ dakika iginde servise
hazir duruma geleceklerdir. Dondurulmus
krema, kullanilmadan 6nce karigtiriimalidir.

10

11.

12.
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8. Kiimes hayvanlarinin etini, ucu yukariya
dogru kivrik bir tabaga yerlestirin; boylece et
sulari daha kolay akabilir.

9. Ekmek, c¢ok kurumamasi
havluya sariimalidir.

icin bir kagit

. Dondurulmusg yiyecegi ambalajindan ¢ikarin
ve varsa metal baglama pargalarini gikarmayi
unutmayin. Dondurulmusg yiyecegi
dondurucuda saklamak icin kullanilan ve
Isitmaya ve pigirmeye uygun kaplar icin tek
yapmaniz gereken kapagini ¢ikarmaktir. Diger
tum durumlarda, vyiyecedi mikrodalgada
kullanmaya uygun kaplara koymaniz gerekir.

Cozulme sonucunda olusan sivilar
(codunlukla kimes hayvanlarinin etlerinin
¢ozulmesiyle olusanlar) atilmaldir. Bu tor
sivilarin  higbir sekilde diger vyiyeceklerle
temas etmesine izin verilimemelidir.

Buz ¢6zme fonksiyonunu kullanirken, yiyecek
tamamen ¢ozulinceye dek bekleme slresinin
gecmesine izin vermeniz gerektigini
unutmayin.

12
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Mikrodalga firinla pisirme
Uyari! Mikrodalga

baslamadan once
bélumund okuyun.

firninizla  pisirmeye
“Mikrodalga Guvenligi”

Mikrodalga firininizla pisirirken su tavsiyelere
uyun:

e Kabuk veya deriyle kapl yiyecekler (elma,
domates, patates, sosis veya sucuk gibi),

patlamamasi icin Isitiimadan veya
pisiriimeden once birkac yerinden
delinmelidir. Hazirlamaya baslamadan

once yiyecegi pargalara ayirin.
e Bir kabi veya tabagi kullanmadan oOonce,

mikrodalgada kullanima uygun oldugundan
emin olun (firin kabi turleri bdlimune bakin).

e Cok az nem igeren yiyecekleri pisirirken (
ornegin dondurulmus ekmegi c¢ozerken,
patlamis misir yaparken) buharlagsma c¢ok
hizlidir. Bu ylzden firin bosmus gibi calisir
ve yiyecek yanabilir. Boyle bir durumda firin
ve kap hasar gorebilir. Bu nedenle, sadece
gerektigi kadar pisirme suresi ayarlamali ve
pisirme isleminden g6zunuzl
ayirmamalisiniz.

o Mikrodalgada c¢ok miktarda yag (kizartma
yagi) isitmak mumkuin degildir.

e Onceden pisirilmis yiyecekleri icinde
geldikleri kaplardan c¢ikarin; bunlar her
zaman I1stya dayanikli  olmayabilirler.

Yiyecek ureticisinin talimatlarina uyun.

o Birden fazla kabiniz varsa (6rnegin fincan
gibi), onlari doner tabla tepsisi Uzerine esit
araliklarla yerlestirin.

¢ Plastik torbalari metal Klipslerle
kapatmayin. Onun vyerine plastik Kklipsler
kullanin. Buharin kolayca digari ¢ikabilmesi
icin torbalari birkag yerinden igneyle delin.

o Yiyecekleri isitirken veya pigirirken, en az

70°C sicakhga ulasip ulagsmadiklarini
kontrol edin.
e Pigirme sirasinda, firin kapaginin

penceresinde bugu olusup damlamaya
baslayabilir. Bu durum normaldir ve odanin
sicakligi dusukse daha c¢ok gorulebilir.
Firnin glvenli g¢alismasi bu durumdan
etkilenmez. Pigirme islemini tamamladiktan
sonra, yogunlasma sonucu olusan suyu
temizleyin.
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e Sivilan 1sitirken, buharin kolayca ugup
gidebilmesi icin genig agizl kaplar kullanin.

Yiyecekleri talimatlara uygun olarak hazirlayin ve
tablolarda belirtilen pisirme sirelerini ve gug
duzeylerini unutmayin.

Verilen rakamlarin yalnizca bilgi vermek amaciyla
oldugunu ve Yyiyecedgin baglangi¢c durumuna,
sicakligina, nemine ve turune bagh olarak
degisebilecedini unutmayin. Sdreleri ve glg¢
duzeylerini her bir duruma gobre ayarlamaniz
Onerilir.  Yiyecegin 0zelliklerine bagh olarak
pisirme suresini uzatmaniz veya kisaltmaniz ya da
gu¢ duzeylerini artirmaniz  veya azaltmaniz
gerekebilir.

Mikrodalgalarla pisirme...

1. Yiyecek miktari arttikga, pisirme suresi de
uzar. Sunu unutmayin:

e ki kat yiyecek » iki kat siire
e Yiyecegin yarisi » surenin yarisi

2. Sicaklik ne kadar duslkse, pisirme suresi o
kadar uzar.

3. Cok sivi iceren yiyecekler daha ¢abuk isinir.

4. Yiyecek doner tablaya esit olarak dagitilirsa,
her tarafi ayni bicimde piser. Yogun
yiyecekleri tabagin dig kismina, daha az
yogun olanlart da tabagin ortasina
koyarsaniz, farkh turlerdeki yiyecekleri ayni
anda isitabilirsiniz.

5. Finrnin  kapagini  herhangi bir zaman
acabilirsiniz.  Bunu  yaptiginizda, firin
otomatik  olarak  kapanir.  Mikrodalga
yalnizca, kapagi kapatip Baslat tusuna
bastiginizda yeniden ¢calismaya
baglayacaktir.

6. Uzeri kapali yiyecekler daha kisa pisirme
suresi gerektirir ve 6zelliklerini daha iyi korur.
Kullanilan kapaklarin mikrodalgalarin
gecmesine izin vermesi ve buharin
cikabilmesi i¢in Uzerlerinde kuguk deliklerin
olmasi gerekir.



Mikrodalga firinla pisirme

Tablolar ve dneriler — Sebzeleri pigirme
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. : . . Gug Sire Bekleme :

Yiyecek Miktar (g) | Siviilavesi (Watt) dk.) |Siresi (dk.) Talimatlar
Karnabahar 500 100 ml 750 9-11 2-3 Ciceklerine ayirin
Brokoli 300 50 mi 750 6-8 2-3 Dilimlere bélun
Mantar 250 25 ml 750 6-8 2-3 1 kez cevirin, Gzerini

kapatin
Bezelye ve havucg 300 100 ml 750 7-9 2-3 Kuplere veya dilimlere
bolun. Uzerini kapatin.
Dondurulmus 250 25 ml 750 8-10 2.3 |Lkezgevirn
havuc
Patates 250 25 ml 750 5-7 2-3 Soyun, esit parcalara
bolin Uzerini kapatin, 1
kez cevirin
Biber 250 25 ml 750 5-7 2-3 Parcalara veya dilimlere
Pirasa 250 50 mi 750 5-7 2.3 bolun. Uzerini kapatin. 1
kez cevirin
Dondurulmus 300 50 ml 750 6-8 2-3 Uzerini kapatin. 1 kez
Bruksel lahanasi cevirin
Lahana tursusu 250 25 ml 750 8-10 2-3 Uzerini kapatin. 1 kez
cevirin
Tablolar ve dneriler — Balik pisirme
. : Gug Sire Bekleme :
Yiyecek Miktar (g) (Watt) (dk.) Siiresi (dk.) Talimatlar
Balik filetolari 500 550  10-12 3 Uzeri kapali olarak pigirin. Pigirme
suresinin yarisi gectikten sonra gevirin.
Uzeri kapali olarak pisirin. Pisirme
e 750 2-3 suresinin yarisi gegtikten sonra gevirin.
Butin bahk 800 300 7-9 2-3 Baligin kiiglk kenarlarini sarmak
isteyebilirsiniz.
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Izgara ile pigsirme

Izgara ile en iyi sonuglari almak igin, firinla birlikte
gelen 1zgara demirini kullanin.

lzgara demirini, firnin i¢ kismindaki metal
yuzeylere degmeyecek sekilde oturtun. Aksi

takdirde,

firma hasar verebilecek elektrik

atlamasi tehlikesi olusabilir.
ONEMLI NOKTALAR:
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1. Mikrodalga 1zgaranin ilk kullanihginda, firinin

uretimi  sirasinda  kullanilan  yaglardan
kaynaklanan biraz duman ve koku olacaktir.

. lzgara calisirken firin kapagi penceresi ¢ok

Isinir. Gocuklari uzak tutun.

. lzgara caligirken, i¢ kisimdaki duvarlar ve

Izgara demiri ¢ok Isinir. Firin eldivenleri
kullanmaniz gerekir.

4.

lzgara c¢ok wuzun sire kullanildiginda,
guvenlik termostatindan dolay! pargalarin
gecici bir sure igin kendilerini kapattiklarini
farkedebilirsiniz. Bu durum normaldir.

Onemli!  Yiyecekler, kaplarda 1zgara
yapilacaksa veya pisirilecekse, s6z konusu
kaplarin mikrodalgada kullanim igin uygun
olup olmadigini denetlemeniz gerekir. Firin
kabi turleri bolimune bakin!

Izgara kullanilirken, firinin pargalarina biraz
yag sigrayabilir ve yanabilir. Bu normal bir
durumdur ve herhangi bir calisma hatasi
anlamina gelmez.

Pisirmeyi tamamladiktan sonra, yemek
kalintilarinin ~ sertlesmemesi ve  kabuk
tutmamasi igin firinin igini ve aksesuarlari
temizleyin.



Izgara ile pigsirme

Tablolar ve dneriler — Mikrodalgasiz 1zgara
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Balik |  Miktar (9) | Sire(dk.) | Talimatlar

Balk

Levrek 800 18-24 Uzerine hafifge tereyadi surin. Pisirme

Sardalya/Kirlangig balg 6-8 balik. 15-20 suresinin yarisinda, cevirip sosu uzerine
yayin.

Et

Sucuk/Sosis 6-8 adet 22-26 Sdrenin yarisinda, delik acip ters cevirin.

Dondurulmus hamburger 3 adet 18-20 2 veya 3 kez cevirin

Az etli domuz pirzolasi 400 25-30 Yaglayin, surenin yarisinda ters cevirin

(yaklagik 3 cm kalinhginda)

Digerleri

Kizarmis ekmek 4 adet 1¥5-3 Ekmek kizartma islemini gdzleyin, ters
cevirin

Tost 2 adet 5-10 Tost iglemini gbzleyin.

Izgarayl 6nceden 2 dakika sureyle isitin. Aksi
belirtimedigi surece 1zgara demirini kullanin.
Suyun ve yagin dusebilmesi icin 1zgarayi gukur bir
kabin igine yerlestirin.

Gosterilen sureler yalnizca bilgi vermek igindir ve
yiyeceklerin bilesimine, miktarina ve arzu edilen
son duruma bagl olarak degisebilir. Izgara
yapmadan oOnce; baliklari ve etleri cgicek yagi,
baharat ve tat verici otlarla firgcalayip birkac saat
marine ederseniz, tatlari harika olur. Sadece tuzu
Izgara yaptiktan sonra ekleyin.

Sosisleri veya sucuklar 1zgara yapmadan 6nce
catalla birkag yerinden delerseniz patlamaz.

Izgara suresinin yarisinda, pigirme igleminin nasil
gittigini denetleyip gerekiyorsa yiyecegi ters
cevirin.

Izgara, Ozellikle
pisirme
yalnizca bir

ince et ve balik parcalarini
icin uygundur. Ince et pargalarinin
kez cevrilmesi yeterliyken kalin

parcalarin birgok kez ¢evrilmesi gerekir.
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Izgara ile pigsirme

Tablolar ve dneriler — Mikrodalga + lzgara

Mikrodalga + i1zgara fonksiyonu, yiyecekleri hizli
bir sekilde pisirme ve ayni zamanda kizartma igin
idealdir. Buna ek olarak, Gzeri peynirle kaplanmis

yiyecekleri de i1zgara yapabilir ve pisirebilirsiniz.
Mikrodalga ve 1zgara ayni anda c¢aligir.
Mikrodalga pigirirken 1zgara kizartir.

Yiyecek Miktar (g) Tabak Giig (Watt)  Sure (dk.) Bek'egﬁ S

Uzeri peynir kapli 500 Alcak tabak 300 12-17 3-5
makarna

Uzeri peynir kapli 800 Alcak tabak 550 20-22 35
patates

Lazanya yaklasik 800 Alcak tabak 550 15-20 3-5
Izgara krem peynir yaklasik 500 Alcak tabak 300 18-20 3-5

2 taze tavuk budu her biri 200 Alcak tabak 300 10-15 3-5
(1zgara)

Pilic yaklasik 1000 Algak ve genis 300 35-40 3-5

tabak
Uzeri peynir kapli sogan 2 x 200 g kase Corba kéaseleri 300 2-4 3-5
gorbasi
sicakligina, nemine ve turine bagh olarak

Bir tabagi mikrodalga firinda kullanmadan o6nce,
mikrodalgada kullanim igin uygun oldugundan
emin olun. Yalnizca mikrodalgada kullanim igin
uygun tabaklari veya kaplari kullanin.

Birlestirilmis fonksiyonda kullanilacak tabagin hem
mikrodalgada hem de 1zgarada kullanim igin
uygun olmasi gerekir. Firin kabi turleri bolimune
bakin!

Verilen rakamlarin yalnizca bilgi vermek amaciyla
oldugunu ve Yyiyecegin baslangic durumuna,
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degisebilecedini unutmayin.

Yiyecegin iyi kizarmasi igin sure yeterli gelmezse,
5 veya 10 dakika daha 1zgaranin altina koyun.

Latfen bekleme sirelerine uyun ve et pargalarini
cevirmeyi unutmayin.

Aksi belirtiimedigi surece, pisirme icin doner tabla
tepsisini kullanin.

Tablolarda verilen degerler, firinin i¢i sogukken
gecerlidir (firin1 6nceden i1sitmak gerekli degildir).



Ne tur firin kaplar kullanilabilir?

Mikrodalga fonksiyonu

Mikrodalga fonksiyonu igin, mikrodalgalarin metal
yuzeyler tarafindan yansitildigini  unutmayin.
Cam, porselen, toprak, plastik ve kagit
mikrodalgalarin gegmesine izin verir.

Bu nedenle, metal tavalar ve tabaklar veya
metal parcalara ya da suslemelere sahip
kaplar mikrodalgada kullanilamaz. Metal
suslemelere veya igerige (kursunlu kristal gibi)
sahip cam ve toprak kaplar mikrodalga firinlarda
kullanilamaz.

Mikrodalga firinlarda kullanim igin en uygun
malzemeler cam, isiya dayanikli porselen veya
toprak ya da isiya dayanikh plastiktir. Cok ince,
kirilabilir cam veya porselenler yalnizca ¢ok kisa
sureler icin kullaniimalidir (1sitma gibi).

Sicak yiyecekler i1s1y1 aktardiklari igin tabaklar gok
sicak olabilir. Bu yizden her zaman firin eldiveni
kullanmalisiniz!

Kullanmak istediginiz firinn kabini nasil test
edebilirsiniz?

Kullanmak istediginiz 6geyi, en yuksek mikrodalga
gug¢ duzeyinde 20 saniye sureyle firina koyun. Bu
surenin sonunda soguksa veya ¢ok az Isinirsa,
kullanim i¢in uygundur. Ancak, ¢ok Isinirsa veya
elektrik atlamalarina neden olursa mikrodalgada
kullanim i¢in uygun degildir.

Izgara fonksiyonu

Izgara fonksiyonu durumunda, firin kaplarinin en
az 300°C sicakliga dayanikli olmasi gerekir.

Plastik tabaklar,
degildir.

Izgarada kullanim icin uygun

Mikrodalga + 1zgara fonksiyonu

Mikrodalga + 1zgara fonksiyonunda, kullanilan firin
kaplarinin hem mikrodalgada hem de izgarada
kullanim i¢in uygun olmasi gerekir.

Aliminyum kaplar ve folyolar

Asagidaki durumlara uyuldugu takdirde,
aliminyum kaplardaki veya aliminyum
folyolardaki onceden pisiriimis  yiyecekler

mikrodalgaya koyulabilir:
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e Ambalaj Uzerinde vyazii olan JUretici

tavsiyelerini akilda tutun.

e Aluminyum kaplar 3 cm’den yuksek olamaz
veya finrnin i¢c duvarlarina degemez
(minimum mesafe 3 cm). Varsa aliminyum
kapaklarin ¢ikarilmasi gerekir.

e Aliminyum kabi dogrudan doner tabla
tepsisinin Uzerine koyun. lzgara demirini
kullaniyorsaniz, kabi porselen bir tabaga
koyun. Asla kabi dogrudan 1zgara demirinin
Uzerine koymayin!

e Mikrodalgalar vyiyeceklere yalnizca ustten
girdikleri i¢in pigirme suresi daha uzun
olacaktir. Herhangi bir supheniz varsa, en
lyisi yalnizca mikrodalgada kullanima uygun
tabaklari kullanmaktir.

e Buz ¢ozme islemi sirasinda mikrodalgalari
yansitmak icin aliminyum folyo kullanilabilir.
Kimes hayvanlarinin eti veya kiyma gibi
hassas yiyecekler, uclari/kenarlari ayri ayri
ortUlerek asiri 1sidan korunabilir

e Onemli: elektrik atlamalarina  neden
olabilecegi i¢in aluminyum folyonun firinin i¢
duvarlarina degmemesi gerekir.

Kapaklar

Cam veya plastik kapaklar ya da stre¢ filmler
kullanmanizi dneriyoruz ¢unku:

1. bu, asirn buharlagsmayr  durduracaktir
(6zellikle ¢cok uzun pisirme surelerinde);

2. pisirme sureleri daha kisa olacaktir;
3. yiyecekler kurumayacaktir;
4. aroma korunacaktir.

Basing olusmamasi icin, kapakta delikler veya
acikliklar olmasi gerekir. Plastik torbalarin da
acilmasi gerekir. Biberonlar veya bebek mamasi
iceren kavanozlar ve benzeri kaplar yalnizca
kapaklari olmadan sitilabilir; aksi takdirde
patlayabilir.
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Ne tur firin kaplar kullanilabilir?

Firin Kaplari Tablosu
Asagidaki tablo, her bir durum igin hangi tar firin kabinin uygun oldugu konusunda genel bir fikir verir.

Calisma modu Mikrodalga lzaara Mikrodalga +

Firin kabi tiirii Buz ¢cozme / Pisirme g lzgara

irin kabu tiira G $
Cam ve porselen 1)
Evde kullanilan, aleve dayanikl t t h h
olmayan, bulasik makinesinde eve eve ayir ayir
kullanilabilen
Cilali porselen

evet evet evet evet

Aleve dayanikli cam ve porselen
Porselen, kumlu tastan yapilmig
kaplar 2) evet evet hayir hayir
Metalik slslemelere sahip olmayan y y
cilasiz veya cilali
Topraktan (kilden) yapilimig
tabaklar 2) evet evet hayir hayir
Cilal hayir hayir hayir hayir
Cilasiz
Plastik tabaklar 2)
100°C'ye kadar 1siya dayanikh evet hayir hayir hayir
250°C'ye kadar i1stya dayanikli evet evet hayir hayir
Plastik filmler 3)
Yiyecek igin plastik film hayir hayir hayir hayir
Selofan evet evet hayir hayir
Kagit, mukavva, pargémen 4) evet hayir hayir hayir
Metal
Aliminyum folyo evet hayir evet hayir
Aliminyum ambalajlar 5) hayir evet evet evet
Aksesuarlar (1zgara demiri) hayir hayir evet evet

1. Herhangi bir altin veya gumus varak kenar 4. Kagit tabaklar kullanmayin.

?usu olmayan; kursunlu kristal icermeyen. 5 Yalnizca kapaksiz, derin olmayan
2. Ureticinin talimatlarini akilda tutun! aluminyum kaplar. Aliminyum, firnnin i¢

3. Torbalari  kapatmak i¢cin metal Klipsler duvarlarina degmemelidir.

kullanmayin.  Torbalarda delikler agin.
Filmleri yalnizca yiyecegin Uzerini ortmek igin
kullanin.
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Firin Temizligi ve Bakimi

Cogdunlukla gerekli olan tek bakim temizliktir.

Uyari! Mikrodalga firininizin, tim yiyecek
kalintilari ortadan kaldirilarak duzenli olarak
temizlenmesi gerekir. Mikrodalga temiz

tutulmazsa, yuzeyleri kétulesebilir. Bu da, firinin
calisgma omrunu kisaltir ve tehlikeli bir duruma
neden olabilir.

Uyarl! Temizlik, firmin gu¢ baglantisi
kapaliyken yapilmalidir. Figi prizden c¢ekin
veya firinin bagh oldugu salteri kapatin.

Lekeler olusabilecegi igin; sert veya asindirici
temizlik Urunleri, ylizeyleri gizen bulasik telleri
veya sivri nesneler kullanmayin.

Yuksek basingh veya puskiurtmeli temizleme
cihazlari kullanmayin.

On ylzey

Cogunlukla firnt nemli bir bezle temizlemeniz
yeterlidir. Cok Kirliyse, temizleme suyuna birkag
damla sivi bulagik deterjani ekleyin. Daha sonra,
kuru bir bezle firini silin.

Aliminyum on ylizeye sahip bir firnnda, bir cam
temizleme drind ve lif ya da iplik birakmayan
yumusak bir bez kullanin. Yuzeye baski
uygulamadan bir yandan diger yana dogru silin.

Kireg, yag, nisasta veya yumurta beyazi lekelerini
hemen c¢ikarin. Bu lekelerin altinda asinma
meydana gelebilir.

Firinin igine su kagirmayin.
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Firinin igi

Firimin her kullanihgindan sonra, i¢ duvarlarini
nemli bir bezle silin gunku bu, firrnin duvarlarina
sigrayan veya yapisan yiyecekleri ¢cilkarmanin en
kolay yoludur.

Zor g¢ikan Kkirler igin sert olmayan bir temizleme
arinu kullanin. Firin spreylerini veya diger sert
ya da asindirici temizleme urunlerini
kullanmayin.

Kapagin diizgin agilip kapanmasini saglamak
icin, her zaman firinin kapagini ve 6n yuzeyini
cok temiz tutun.

Mikrodalganin  havalandirma  deliklerine  su

kagmadigindan emin olun.

Duzenli olarak, doner tabla tepsisini ve destegini
digsari c¢ikarip firnin  i¢  zeminini temizleyin
(6zellikle herhangi bir sivi dokuldikten sonra).

Doner tabla ve destegi yerine yerlestiriimeden
firin1 galistirmayin.

Firinin ici ¢cok kirliyse, doner tablanin Uzerine bir
bardak su koyup mikrodalga firini 2 veya 3 dakika
sureyle maksimum gucte calistirin. Cikan buhar
sayesinde yumusayan kirler, daha sonra yumusak
bir bez kullanilarak kolayca temizlenebilir.

Hos olmayan kokular (6rnegdin balik pisirdikten
sonra) kolayca giderilebilir. Bir fincan suya birkag
damla limon suyu veya sirke ekleyin. Suyun
koépurip tasmasini dnlemek igin fincana bir kasik
kahve koyun. Suyu, 2 ila 3 dakika sureyle
maksimum mikrodalga gucunde isitin.
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Firin Temizligi ve Bakimi

Firinin tavani

Firinin tavani kirliyse, temizlemeyi kolaylagtirmak
icin 1zgara indirilebilir.

Yanma tehlikesini dnlemek icin, indirmeden
once 1zgaranin sogumasini bekleyin.

Asagidaki sekilde ilerleyin:
1. Izgara destegini 180° gevirin (1).

2. Izgarayi yavasca indirin (2). Hasara neden
olabilecegi icin asiri gu¢ kullanmayin.

3. Tavani temizledikten sonra, onceki islemi
uygulayarak 1zgarayr (2) yeniden yerine
koyun.

ONEMLI UYARI: Izgara i1sitma pargasi destegi (1)
donduruldugunde dusebilir. Bu durumda, izgara
Isitma parcgasi destegini (1) firnin tavanindaki
yuvaya sokup izgara isitma parcasi destegi (2)
konumuna dogru 90° dondurun.

Tavanda bulunan mika kapagin (3) her zaman
temiz tutulmasi gerekir. Mika kapakta biriken

yiyecek kalintilari hasara neden olabilir veya
Kivilcim gikarabilir.

Asindirici  temizleme Urlnleri veya sivri
nesneler kullanmayin.

Herhangi bir riskten kaginmak igin, mika

kapagi ¢gikarmayin.

Cam lamba kapagi (4) firnin tavaninda bulunur
ve temizlik igin kolayca cikarilabilir. Bunun igin,
vidalarini sokup su ve sivi bulasik deterjani ile
temizlemeniz yeterlidir.

Aksesuarlar

Her kullanimdan sonra aksesuarlari temizleyin.
Cok kirli iseler, oncelikle onlari islatin ve daha
sonra firga ve sunger kullanin. Aksesuarlar
bulagik makinesinde yikanabilir.

Doner tabla tepsisinin ve desteginin her zaman
temiz oldugundan emin olun. Doner tabla ve
destegi yerine yerlestiriimeden firini calistirmayin.
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Firin gcalismazsa ne yapmaliyim?

UYARI! Tum tamirat yalnizca uzman bir
teknisyen tarafindan yapilmahdir. Uretici
tarafindan yetkilendirilmemis bir kigi

tarafindan yapilan tamirat tehlikelidir.

Asagidaki sorunlari ¢ézmek icin Teknik Yardim’a
bagsvurmaniz gerekmez:

e Ekran gozikmduyor! Sunu kontrol edin:
- Saat goOsteriminin kapatiimig olup olmadigini
(Temel Ayarlar bélimUne bakin).
e Tuslara bastigimda higbir sey olmuyor!
Sunu kontrol edin:
- Guvenlik Engelinin etkin olup olmadigini
(Temel Ayarlar bélimuUne bakin).
¢ Firin galismiyor! Sunlar kontrol edin:

- Fisin, prize dogru bir sekilde takilmis olup
olmadigini.

- Firinin glcunun agik olup olmadigini.

- Kapagin tam olarak kapali olup olmadigini.
Kapak, duyulabilir bir ses g¢ikararak
kapanmalidir.

- Kapak ile firinin 6n ylzeyi arasinda herhangi
bir yabanci cisim olup olmadigini.

e Firin cahlsirken garip sesler duyuyorum!
Sunlari kontrol edin:

- Firnin iginde yabanci metal nesnelerin
neden oldugu elektrik atlamalari olup
olmadigini (firin kabi tarleri bélimune bakin).

- Firin  kabinin, firinin

degmedigini.

duvarlarina degip

- Firinin iginde, acgikta c¢atal, kasik, bicak veya
pisirme aleti olup olmadigini.

¢ Yiyecek isinmiyor veya ¢ok yavas isiniyor!
Sunlari kontrol edin:

- Yanliglhikla metal firn  kabi

kullanmadiginizi.

kullanip

- Dogru calisma suresini ve gu¢ dizeyini segip
se¢cmediginizi.
- Firna koydugunuz yiyecegin, her zaman

koydugunuzdan daha fazla veya daha soguk
olup olmadigini.

TR

e Yiyecek cok sicak, kurumus veya yanmisg!
Dogru calisma siiresini ve gl¢ dlizeyini
secip segmediginizi kontrol edin.

e Pisirme islemi bittikten sonra bazi sesler
duyuyorum! Bu bir sorun degildir. Sogutma
fani bir siire daha ¢calismaya devam eder.
Sicaklik yeterli derecede diistiigiinde, fan
kendini kapatacaktir.

e Firin gcalisiyor ama igindeki lamba yanmiyor!

Tim fonksiyonlar dizgin c¢alisiyorsa,
lambanin ampuli patlamig olabilir. Firini
kullanmaya devam edebilirsiniz.

Ampulu degistirme

Ampull  degistirmek igin asagidaki sekilde

ilerleyin:

- Finnin, gu¢ kaynagiyla baglantisini kesin.
Fisi prizden cekin veya firnin bagh oldugu
salteri kapatin.

- Vidalarini séklip cam lamba kapagini (1)
cikarin.

- Halojen ampuli (2) cikarin. Uyari! Ampul
c¢ok sicak olabilir.

- Yeni bir 12V / 10W halojen ampul takin.
Uyari! Ampule zarar verebileceginiz igin
ampul yiuzeyine dogrudan parmaklarinizia
dokunmayin. Ampul ureticisinin
talimatlarina uyun.

- Cam lamba kapagini yerine vidalayin (1).
- Finni yeniden gu¢ kaynagina baglayin.
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Teknik 6zelliklerv

Fonksiyonlarin agiklamasi

Fonksiyon Mikrodalga Gici Yiyecekler
; 150 W i—lﬁlrizas yiyeceklerin buzunu yavas yavas ¢ézme; yiyecegdi sicak
* 300 W Dusuk isida pisirme; piring haslama. Hizli buz ¢ézme
i \L/ 550 W  Tereyagini eritme. Bebek mamasi i1sitma
dil; | Mikrodalga —— — T —
Sebzeleri ve yiyecekleri pisirme. Dikkatli bir sekilde pisirme ve
\L 750 W |1sitma. Klcguk yiyecek porsiyonlarini isitma ve pisirme. Hassas

yiyecekleri 1sitma

\ﬂl 1000 W :;iﬂ?:.s\fmzwna” ve Onceden pisirilmis yiyecekleri hizli bir
\i, 150 W  Yiyecekleri kizartma
* 300w  Kumes hayvanlarinin etini ve diger etleri izgara yapma
m Mlklr;;:lrlga i/ 550 W  Hamur iglerini ve Uzeri peynirle kapl tabaklari pisirme
\L 750 W Dikkatli kullanin: yiyecek yanabilir.
\ﬂl 1000 W Dikkatli kullanin: yiyecek yanabilir.
\‘A_N, Izgara Yiyecekleri 1zgara yapma
Teknik ozellikler
L N €1 11 o P 230-240 V /50 Hz
L =T =1 1= o 1o U o 3300 W
L Vo = 1= U |8 [ 1500 W
o  Mikrodalga GIKIS QUCU. ....coovviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 1000 W
o Mikrodalga frekansi ... ....ccccooeiiiiiiiiiii 2450 MHz
o  Dis boyutlar (GXYXD). ....oiiiieeiieiieie e 595 x 455 x 472 mm
L (ol o VU1 =T A (€300 £ 0 ) F 420 x 210 x 390 mm
o FINNNaCMIi. ..o 321
O AGITHK .o 35 kg
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YBaxaeMmbIn nokynaTensb!

Mpexoe Bcero, Mbl Nnobnarogapum Bac 3a BbiIGOp
Hawero wusgenus. Mbl yBepeHbl, 4YTO 23Ta
COBpeMEHHas!, (OYHKUMOHaNbHass U MpakTUYHas
MUKPOBONHOBasi  MNeYb,  W3rOTOBMEHHast U3
BbICOKOKA4€CTBEHHbIX mMaTepuanos,
YOOBNETBOPUT BCE BalLW OXUOAHUS.

Mpocum Bac BHUMATENbHO npoynTatb
WHCTPYKUMM, coaepKallmecs B NPOCNeKkTe, Tak Kak
3TO NO3BONMMT Bam  A0OMTbCA  HaMMyuyLnx
pe3ynbTaToB B MCNonb30BaHUN BaLLen
MWKPOBOJSTHOBOW Neyun.

COXPAHUTE JOKYMEHTALMIO MO N3OENUIO
ONA NOCHEAYIOWENO NCIMOJIbSOBAHNA B
CMNPABOYHbIX LIENAX.

Bcerpa XpaHuTe pyKoBOACTBO no
akcnnyatauum nop pykou. lNepepaBas Komy-
nMbéo MMKPOBOJTHOBYIO NeYb, NnepeganTe u 3Ty
MHCTPYKLMUIO.
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3awuTa oKpyxawLweu cpeabl

YTunusauma ynakoBku @

Ha ynakoBke HaHeceH 3Hak «3eneHas Toudkay
(Green Point).

YTunmsnpymnte Bce YNakOBOYHble MaTepuarnsl,
Takme Kak  KapTOH,  MNEHOMOSIMCTMPON U
nonmaTuneHoBy 00epTKy, BbIOpocMB wUX B
COOTBETCTBYIOLLUNE KOHTEMHEPbl AN OTXOAOB.
Takum o6pa3om Bbl MOXeTe OblTb YBEPEHbLI B TOM,
4yTO yNakoBOYHblE MaTepuansl oyayT
nepepaboTaHbl U UCNOSIb30BaHbl NOBTOPHO.

YTunusauma obGopyaoBaHus, BbllueAllero us

ynoTpeoreHns

B cooteBetctBUM C EBponenckon AnpeKTUBOMN
2002/96/EC 06 obpalweHun C  oTxodamu
9NEKTPUYECKOro U 3NeKTPOHHOro obopyaoBaHus
(WEEE), 6biToBble anekTtponpubopsl He cnegyeT
BblGpackiBaTb B 0ObIYHbIE ropogackme
KOHTEWHepHble cuUcTeMbl Ans cbopa TBepablx
OTXO[0B.

YcTrapeBlwyto  ObITOBYIO  TEXHUKY
cobupaTtb OTAEnbHO ans onTuMmnsaumm
yTunmsaumm wn  nepepaboTtkm  matepuanbHbIX
KOMMOHEHTOB, a TaKke ANd npeaynpexneHuns
HaHeceHNs BO3MOXXHOro Bpeda 3400POBb0 Moaen
n okpyxatowen cpege. CnmBon KoHTenHepa aons
OTXOAOB, 3a4YepKHYTbIA KPECTOM MO AuaroHanu,
HaHocuUTCA Ha Bce nNogobOHble  mn3genus,
HanomuHasa 06 obsi3aHHOCTU OTAENbHO cobupaTb
Takme npeameThbl.

ans nonyyeHus MHdopMauuu o]
COOTBETCTBYHOLMX MecTax cbopa  cTapbix
ObITOBbIX  anekTponpubopos noTpebutensm
cnegyeT obpaTUTbCA B MECTHble OpraHbl BNnacTu
NN MO MEeCTy UX NpmuobpeTeHus.

crnenyet

Mpexae 4Yyem yTunu3anpoBaTb ObITOBYID TEXHUKY,
npuBeauTe ee B Hepabo4yee COCTOSIHME, BbiHYB
LUHYP NUTaHUs, OTpe3aB U YyTUNM3NPOBAB Ero.
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UHCTPYKLUMM NO yCcTaHOBKE

MNMepen yctaHOBKOWM

MpoBepbTe, cCOOTBETCTBYeT U HanpsXeHue
NUTaHUA,  yKasaHHoe Ha  Tabnuuke ¢C
TEXHUYECKMMMU OaHHBIMU, HANPSHKEHUIO B PO3ETKE
3MeKTpoceT, KOTOpyl Bbl HamepeBaeTecb
MCrnonb3oBaTh.

OTkpoviTe [OBepuy MNe4n U [ocTaHbTe Bce
NPUHaANEeXHOCTH, a Takxke CHUMUTE
ynakoBOYHbI MaTepuarn.

He cHumaunTe cniogaHylo KpbILWKY Ha BHYTPEHHEN
NOTOMIOYMHOW NaHenu MUKPOBOSIHOBOM neyun! OTa

Kpbllika  3awmwaetr reHepatop CBY ot
nospexaeHns Opbl3raMn  Xupa W Kycoykamu
MULLN.

BHumaHue! JlnueBasa naHenb neym MoxeTt ObliTb
NOKpbiTa 3awWMTHOM nneHKon. [lepen nepsbiM
NCNonb30BaHNEM MMKPOBOJTHOBOW ne4yn
OCTOPOXHO CHUMWUTE 3Ty MNIIEHKY, HaunHas C
BHYTPEHHEN CTOPOHbI.

Mpu BbINONMHEHUN 3TUX OEUCTBUA HU B KOEM
cnyyae He noBpeauTe neyb. [1posepbTe, YTOOLI
ABepua  MUKPOBOSIHOBOM  Meyn  MpaBUSIbHO
3aKkpbiBanacb, M 4YTOObl BHYTPEHHAA CTOpPOHa
ABepubl W nuueBas 4YacTb neyn He 6Hbinu
nospexaeHol. [lpy oBHapyXeHun Kakux-nnbo
noBpeXaeHnn obpaTmuTechb B CNyx0y TEXHNYECKON
NoAOEPXKKN.

HE NOJNb3YUTECH MUKPOBOJIHOBOM
MEYbKO, ecnu noBpexaeH LWHYP NUTaHUS WK
liTEencenbHaa Burka, ecnu nede He paboTaet
HOPManbHO, UM B Criyd4ae ee MNOBpeXaeHUs nnu
nageHus. OGpatutecb B Cnyx0y TEXHUYECKON
NoAOEPXKKN.

YcTaHOBUTE MUKPOBOSHOBYIO MEYb Ha POBHYHO U
yCTOMYMBYKO MNOBEPXHOCTb. OHa He [OosmKHa
HaxoouTbCca BOMM3WM MCTOYHUKOB Tenna, paguo
NN TENEBU3NOHHBIX NPUEMHUKOB.

Mpu ycTtaHOBKe y6eauTecb B TOM, YTO LUHYP
NnUTaHUA no3agu MUKPOBOJSIHOBOW MNeuyun He
KacaeTtcs BNaXHbIX y4yacTKoB nubo
npeaMeToB C OCTPbIMU KpoMKamu. Bbicokas
TemnepaTtypa MOXeT NoBpeauTb Kabenb.

BHumaHue! MNMocne yCTaHOBKU
MMUKPOBOJIHOBOM MeYn Bbl JOMKHbI yoeanuTbcA
B TOM, YTO MOXeTe AoCTaTb A0 LuTencesibHOn
BUJKMU.

RU

NMocne ycTtaHOBKMU

MukpoBofiHOBasi MeYb  OCHAalleHa  LUHYPOM
NMUTaHNUS W LWITENCENbHOW BUIIKOW AOns  CeTU
OAHOGa3HOoro Toka.

Ecnn neys noanexut YycTaHOBKE  Ha
NOCTOSAAHHOM OCHOBeE, €€ JOJKEH YyCTaHaBNMBaTb
KBanuuuMpoBaHHbIM  crneunanuct. B aToMm
cnydvae MUKPOBOJSIHOBas neyb AOMKHA
noaKsoyaTbCs K aBTOMaTU4eCKOMY
BbIKIOYATENO BCEX MOMIOCOB C pa3MblKaHWEM
KOHTAKTOB Ha pacCTOsAHNE He MeHee 3 MM.

BHUMAHUE! MUKPOBOJTHOBAA NEYb
NONXHA BblTb 3A3EMJIEHA!
Mpounssogutens U npoaaBubl He HecyT

OTBETCTBEHHOCTU 3a nwbon yuwepd, KOTopbIv
MOXET OblTb MPUYMHEH IOASAM, XUBOTHBIM WK
MMYLLLECTBY B Cliydae HecobnogeHus AaHHbIX
WHCTPYKLUUIN NO YCTaHOBKE.

MukpoBonHoBasi neyb paboTaeT TONMbKO MNpu
NpaBuIbHO 3aKPbITOW ABepLE.

Mocne nepBOro  MCMNOSMb30BaHUS  BbITPUTE
BHYTPEHHIOK 4acTb MeYn U MPUHALNEXHOCTU B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUSIMU, coAepXKalluMMucs B
pasgene «YucTtka 7 obcnyxunsaHue
MWKPOBOJTHOBOW Neymny.

YcTaHoBuTe CcynnopT BpaLLalowencs nogCTaBku B
OTBEPCTUE B LEHTPE MNONIOCTU MUKPOBOSTHOBOM
Meynm un nocTaBbTE€ Ha HEro BpaLlaroLLyCcs
NoACTaBKY Ha pOMMKax M CTEKMSIHHbIA MNOAHOC,
ybeamBLUMCL B UX NPaBUIbHOM MonoxeHun. MMpu
KakgoM WCNOSib30BaHMM MWKPOBOSIHOBOW Meyn
BpallaloLwasca MNoACTaBka M COOTBETCTBYHOLLMNE
NPUHAANEXHOCTU OOSMKHbI HaXoAUTbCSA BHYTPU U
OblTb NPaBUNbHO YCTAHOBMNEHbl. CTEKNAHHbLIN
NOAHOC  MOXeT BpawatbcA B  oboux
HanpaBneHusX.

MNMpwu ycTaHoBKe cobnogante NHCTPYKUMK (NOCTaBNAKTCS OTAENbHO).

26



RU

lNMpaBuna TexHUKU 6e30nacHOCTU Npu odbpaLieHnn ¢
MUKPOBOJTHOBOW 3HEpruem

BHumaHue! He octaBnsiite nedb 6e3 npucmoTpa,

0CobBEeHHO npu ncnonb3oBaHUn 6yMa)KHbIX, nnacTtmMaccoBbIX

N Npo4nx nerkoBoCnjiaMeHALWNXca MaTepuarnosB.

31n

mMaTepuansl MoryT obyrnuTtbces u 3aropetbes. ONNACHOCTb
BO3rOPAHUA!

BHumanue! Ecnin Bbl 3ametunn gbiMm UM Nnams,
Oepxute ABepLy 3aKpbITOW, YTOObl NOracuUTb OrOHb.
BblknounTe nevb U BblHbTE BUIIKY M3 PO3ETKU Nnbo
OTKINIOYMUTE UCTOYHUK NMUTAHUSA NeYn.

BHumaHue! He pasorpeBaiite B MUKPOBOSTHOBOW
neyn YMCTbI CNUPT WMAM  anKoOrofbHblE HaMUTKW.
OIMNACHOCTb BO3IrOPAHUA!

BHumaHue! He pasorpeBanTe XMAKOCTU U npoune
NPOAYKTbl B 3aKPbITbIX KOHTEMHEpaX, TaK Kak OHU
MOryT ObICTPO B30pBaTbLCA.

BHumaHme! [aHHbIN anekTponpubop He
npeaHasHadeH Ans  UCNONb30BaHWSA nNuuamum ¢
OrpaHUYEHHbIMU duranyeckumu, YMCTBEHHbIMM

BO3MOXXHOCTSIMU U CMOCOBHOCTSAMU BOCNpUATUA nmbo
HEe WMEKLWMMKU OnbiTa M 3HAHWWA, €CNU OHU He
HaxoaAaATcAa nog npucMoTpoM nnua, OTBETCTBEHHOIO
3a ux 0e3onacHoOCTb, WUNU He ,El,eIZCTBleT no ero
YKa3aHnaM B OTHOLWUEHUM npaBuil NoJf1b30BaHUA

anektponpubopom. Heobxogumo HabnwogaTb 3a
OeTbMu, YTOObI OHM He urpanucb c
anekTponpubopom.

BHumaHue! Ecnn neyb mmeetr KOMOUHMPOBAHHLIN
pexuMm paboTbl (MMKPOBOMHOBAsA Meyb C ApPYrvMu
cpefacTBaMu pasorpesa), Henb3s paspellatb AeTaM
nonb3oBaTbCs neyvbio 6e3 nNpucMmoTpa B3pPOCHbIX W3-
3a obpa3oBaHns BbICOKMX TeMneparyp.

BHumaHue! 3anpelyaetcs nonb3oBaTtbCA NeYbHo,

ecnu:
ABepLa He 3aKpbITa, Kak crieayer;
noBpexaeHbl NeTnu ABepubl;

NOBEPXHOCTU

noBpexaneHbl KOHTaKTHble mexay

OBepuen 1 neysto;
NOBPEXAEHO CTEKNO ABEPLbI;

4acTo o6pa3yeTcsl ANeKTpuyeckaa ayra BHYTpU neyu,

Jaxe npu OTCYTCTBMM BHYTPUM  MeTannmn4eckmx
npegmeToB.
Meubto paspelsaeTcd NOMb30BaTbCA CHOBa TOJbLKO
nocrne ee peMoHTa crneunanmcTom cnyxobl
TEXHUYECKOW NOAAEPKKHN.
e Bo Bpems paboThbl MMWKPOBOJTHOBaS neyb

27

HarpeBaeTCA. Ey,El,bTe OCTOPOXHbI, HE anKacaVlTer K
ropa4vymm anemMeHTamMm BHYTpU Hee.

BHumaHue! Bo Bpemsi paboTbl OTKPbITbIE Y4acTKu
neysn  MoOryt  HarpeBatbcd. He  paspewawte
ManeHbKMM AeTAM NpubnmxaTtbes K neyu.

ONA  4YNCTKM CTEKNSAHHOW [Bepubl [OYyXOBKM He
nonb3ynTecb abpasuBHBLIMU YUCTALLMMU CPEACTBaMM
UNU OCTPLIMU MeTanmnuMYeckuMmn cKpebkamu, Tak Kak
OHM MOTyT nouapanaTtb MoBEepXHOCTb U MPUBECTU K
pacTpeckuBaHuIo cTekna.

OcCTOpOXHO!

Hukorga He pasorpeBanTe geTckoe nMUTaHue unu
HanUTKU B OyTbiNkax nM6o 6aHKax ¢ HageTbIMU
Ha HWUX KpbilKamMu wunun cockamu. [locne
pasorpeBa NMUTaHUA XOPOLUO MNepemellanTe UNIu
BCTPAXHUTE ero, YTOObI Tenno
pacnpocTpaHUNoCb paBHOMEPHO

MpoBepbTe TemnepaTtypy AeTCKOro nNUTaHUS,
npexge 4em gaBaTtb ero peb6eHky. OMNTACHOCTb
NONYYEHUA OXOroB!

Ina npepnoTepalleHns neperpesa Wnu NOAropaHus
MPOAYKTOB OYeHb BaXHO He BblbMpaTb ANUTENbHbIE
nepvoabl BPEMEHW UMW MOBbIWEHHbIE  YPOBHU
MOLLIHOCTM MpWU pa3orpeBe HeGONbLIMX KONMYeCTB
npoaykToB. Hanpumep, OyGnuk MoxeT MOAropeTb
yepe3 3 MUHYTbI, ecrnv BbliOpaHa CrMLIKOM BbiCOKast
MOLLIHOCTb.

Wcnonb3ynte  dyHKUMIO  rpuns TOMbKO  AnS
«MOMKapUBaHNS C XPYCTALLEN KOPOYKON», NPU 3TOM
3a neYblo criegyeT NOCTOSAHHO

Habnogatb. Ecnn pexum paboTbl cnonb3yeTcs ¢
dyHKUMEN rpuns, crnedyeT obpallate BHUMaHWe Ha BpeMst
NPUrOTOBIEHUS.

ByobTe OCTOPOXHbI, YTOObI LUHYPbI MUTaHWS APYrMX

aneKkTponpubopoB He OblNM  3axkaTbl rops4den
aBepuei neun. Msonduus  kabens  MoxeT
pacnnaBuTbCS. OnacHocTb KOPOTKOro

3aMblKaHus!

By,que OCTOPOXHbI, pa3orpeBas XUaKOCTHU.

Ecnu xngkoctu (Boga, kode, Yan, MOMoKo u ap.) 6mmskm K
TOYKE KWMEHWS M MX PEe3KO BblHYTb W3 MEYM, OHW MOTYT

BbINMECHYTbCA M3 CcBOuX KoHTenHepoB. OINMACHOCTb
NONYYEHMA TPABM N O>KOIOB!
Bo wu3bexaHne nomobGHbIX CuTyauu npu pasorpese

XXWOKOCTEN BCTaBbTE B KOHTeVIHep qa|7|Hyro NOXKKY UInn
CTEKIISAHHbIV WTabuK.
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MukpoBosnHoBas

neyb npeaHasHa4veHa

MUCKINIOYNTENbHO ANA OGLITOBOro MCNoJib30BaHNA!

Mcnonb3yite neyb TONLKO ANA NPUrOTOBNEHUA

NULLK.
He ponyckante noBpeXOgeHMW neyn  Unm
BO3HUKHOBEHUSI MPOYUX OMACHbIX CUTyauuM,

cobnrogas cneaywuwine ykasaHus:

He Bkntovyante nedb 6e3 yCTAHOBMEHHOrO Ha
MEeCTO cynnopTa Bpaljarolencsi NoacTaBKM,
Bpaljalolenca MNoACTaBKM Ha ponukax u
COOTBETCTBYIOLLErO CTEKNAHHOIo NoAHoca.

Hukorpa He BKNo4aunTe nycTyio
MMUKPOBOJIHOBYIO neuyb. [lpun oTcyTcTBUM
NPOOYKTOB B Me4YM  MOXET  MPOU3ONTK
anekTpudeckasa neperpyska, M nevyb MOXET
BbIATH n3 CTpoS. OMNACHOCTb
MOBPEXOEHNA!

Ons npoBeaeHus TecToBoro

NporpaMMMpoOBaHUA Me4n MOoCTaBbTE B Hee
CTakaH ¢ Bogon. Boga nornoTUT MUKPOBOSHLI, U
neyb He GyaeT noBpexaeHa.

He HakpbiBaliTe BEHTUNALUMOHHbIE OTBEpPCTUA
N He co3gaBanTe ANSa HUX NPensaTCTBUNA.

Mcnonb3ynTte TonbKo nocyay, NoaxodsaLlyto Ang
MUKPOBOJSTHOBbIX neven. Mpexaoe yem
NCnonb3oBaTb B MUKPOBOJSTHOBOWM MeYn nocyay v
KOHTENHepbl, NPOBEPbTE, NOAXOAAT N OHU ANS
aToro (CM. pasgen o Tunax nocyasbl).

Hukorpa He cHMMaNTe CNOAAHYIO KPbILWKY Ha
BHYTpPeHHeHn NOTONIOYHOW naHenu
MUKPOBOJITHOBOW neuu! OTa KpbiLLKa
3awmwaetr CBY-reHepaTop OT MOBPEXAEHMUS
OpbI3ramu Xupa n KyCoudkamm nuLLu.

He XpaHuTe B neymn HUKaKnNX
BOCMJ1IaMeHALWUXCA npeamMmeToB, TakK KakK rnpu
BKITHOYEHUN NeYn OHU MOTyT 3aropeTbCA.

He ucnonb3yiTe nevyb B KayecTBe XpaHunuiia
NPOOYKTOB.

Anua B cKkopryne n CBapeHHble BKPYTYH He
cnefyeTt pasorpeBaTtb B MMKPOBOSTHOBOW Meuvu,
TakK Kak OHW MOTyT B30pBaTbCS.

He wucnonb3yinte MUKPOBOMHOBYK MNeyvb Anis
Xapkm BO dpuTiope, TaK Kak HEBO3MOXHO
perynvpoBaTb TemnepaTypy macna,
noaorpeBaemMoro MMKpOBOSTHAMM.

YToOblI He o06Xe4ubcsA, Bcerga Mnonb3ynTechb
pykaBuuamu-npuxeaTkamu  gnss  neus  npwm

obpalweHmm ¢ nocygon M KOHTeWHepamu, a
Takke ans NpMKOCHOBEHMS K NEYMm.

He npucnoHsnTechb K OTKPbITON ABepue neyu
M He caguTeCb Ha Hee. O3OTUM MOXHO
noepeauTb ABeply, ocobeHHO obnacTtb neTens.
[iBepua MOXeT BblaepxaTb BEC MakCMMyM 8 Kr.

Bpawarowasca noactaBka U pelueTku MoryT
BblAepXXaTb Harpy3ky Makcumym 8 kr. Ytobbl
He noBpeauTb Neudb, He MpeBblllanTe AaHHOM
Harpysku.

Yucrtka

BHumaHne! MukpoBONHOBYIO Neyb cnegyet
perynsipHo 4nctute. Heobxoanmo ypganaTtb Bce
OCTaTKM NULLEBBIX MPOAYKTOB (CM. pasgen B
OTHOLUEHUN YNCTKN MUKPOBOJTHOBOW neun). Ecnin
He cofepXaTb MUKPOBOSIHOBYHO MeYb B YNCTOTE,
3TO  MOXeT TMpMBECTU K  paspyLleHuto
NMOBEPXHOCTU, COKpPALLEHUID CpoKa CnyXObl
neyvyu n aaxe K onacHbIM CUTyaLUAM.

KoHTakTHble MNOBEpXHOCTM [nBepubl (nepeaHss
CTOpPOHAa MOSOCTU U BHYTPEHHSS YacTb ABEepLbl)
crnenyeT codepXaTb B MOMHOW 4ucToTe Ans
nopaepxaHus HOpManbHOro
PYHKLIMOHMPOBaAHUS NEeYN.

Cobnitogante ykaszaHusi B OTHOLUEHUN YUCTKW,
cogepxawmeca B pasgene «4uctka  u
obcnyxueaHne MUKPOBOSHOBOW MeYny.

PeMOHTHbIe paboThl

BHumaHne - wMuKpoBonHbl! 3anpeljaercs
CHUMaTb HapPYXHYH 3awmuTty neyu. IT0
onacHo Ansg BCEX nul, He YNONMHOMOYEHHbIX
npouvssBoauTenemM Ha nposegeHne paboT no
PEMOHTY 1 0B6CMY>KMBAHUIO.

Bo wusbexaHne HecyacTHbIX cry4aeB npu
NOBPEXOEHUN LWHypa MUTaAHUS €ero 3ameHa
OOJDKHA OCYLLECTBNATLCA NPOU3BOAUTENEM, €O
YNONMHOMOYEHHbIMM  MpeacTaBUTENaIMU UK
crneymanucTaMmu, MMeKLWMMM COOTBETCTBYIOLLYIO
kBanudpukaumo. Kpome Toro, ans aton paboTbl
TpebyeTcs cneunanbHbI UHCTPYMEHT.

Pabotel no pemMoHTY w©n  0BCnyXuBaHuio,
0CODEHHO B OTHOLUEHUM TOKOHECYLLMX AeTanewu,
[AOIDKHbI BbINOMHATLCS TOMbKO CheuMannctamu,
YNOSTHOMOYEHHbIMU npoussoguTenem
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lNMpenmylecTBa MUKPOBOJH

B 0BbIYHbIX neyax Tenno, nsny4aemoe
SNeKTpUYECKUMU  3NeMeHTamMn  UNn  ra3oBbiMU
KOHOpKaMu, MEANEeHHO MPOHUKAET B MPOAYKTHI,

CHapyxu BHyTpb. BcnepctBue atoro 6Gonblioe
KONMMYECTBO 3HEPrMm TepsieTcs Ha NodorpeB BO3AyXa,
KOMMOHEHTOB NeYr U NULLEBLIX KOHTENHEPOB.

B MMKpOBOSTHOBOW Meyun Tensno reHepupyeTca cammmm
NPOAYKTaMMU U BbIXOOUT WM3HYTPU Hapyxy. Tenno He
TepsieTcd B BO3[yXe, He pacxodyeTcs Ha CTeHKU
nocyabl N KOHTENHEepPbI (eCnv OHW NpeaHasHaYveHbl Ang
MCNONb30BaHNS B MWKPOBOSHOBbLIX MeYyax), WHbIMK
cnosamu, pasorpeBatoTCs TOMbKO NULLEBLIE MPOAYKTHI.

MuKpoBONHOBLIE
npevmyllecTsa:

neyu nmerT cneaywolme

1. CokpaleHne BpeMEHN NMPUroTOBNEHUS MULLM; B
uenomMm, OHo Ha 3/4 MeHblle, 4YeM BpeMms,
Heobxoanmoe ans obbIYHOro NPUrOTOBMNEHUS.

2. CBepxbbiCTpoe pasmopakmBaHME MNPOLYKTOB,
YTO CHWKaAET ONacHOCTb pa3BMTUA BakTepuii.

3. OKOHOMMUS ANEKTPOIHEPTUN.

4. CoxpaHeHve nuTaTenibHOM LEeHHOCTU NPOoayKTOB
Gnaronaps COKpaLLEeHMIo BPEMEHU
MPUrOTOBIEHUS MULLIN.

5. lNpocToTa YMCTKN.

Kak paboTtaeT MMKpoOBONHOBasA neyvb

B MuWKpoBONMHOBOWM MNevYn UMEETCH IMEKTPOHHbIN
npnbop BLICOKOTO  HAMpsPKEHWsl, Ha3blBaOLWMNCS
MarHeTPOHOM, KOTOPbLIN NpeobpasyeT SMeKTPUYECKYHD
3HEpPrMi B  MUKPOBOSHOBYI. OreKTPOMarHuUTHbIEe
BOSTHbl HanpaBnsAKTCA B MNevb 4Yepe3 BOMHOBOA W
pacnpoCTpaHsoTCs yepes MeTannm4yecknm
pacrnpegenuTenb unm yepes BpaLLlaoLLYyHOCS
noacTaBky.

BHyTpM neunm MUKPOBOMHbI PacrnpoCTPaHsItTCs BO
BCEX HanpaBreHNsiX N OTPaXKatoTCs OT MeTanIn4ecknx
CTEHOK, PaBHOMEPHO NMPOHUKAs CKBO3b MULLLY.
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MoyeMy npoAyKTbl HarpeBaroTCs

BonblWMHCTBO  MpoAyKTOB  codepxat  Body, M
MoOneKyrnbl BOAbl BMOPMPYOT Mo BO3OENCTBMEM
MWKPOBOJTH.

B pesynbtate  TpeHus  Mexay — Monekynamu
npousBoaAUTCS TENMO, MNOBbIWALLEee TemnepaTypy
NPOAYKTOB, MpU 3TOM MNPOAYKTbl pPa3MOpa)kvMBaroTCs,
npuUroTaBNMBalTCA UMW NogdepXuBalTcs B
NoaorpeToM COCTOSIHUN.

nOCKOﬂbe BHYTPU NPOAYKTOB MNMOBbILLUAETCA TENJO:

e OHM MOryT nNpuUroTaBnuBaTbCA C HebonbLIMM
KONMMYECTBOM  XKMAOKOCTW, KuMpa/macna unm
BooOLLe 6e3 HUX;

e pasmMmopaxwuBaHue, pasorpes nnu
NPUroToBneHve NUWU B MUKPOBOSTHOBOW Meuu
npoucxoguTt GeicTpee, YemM B OObIYHOM Neyr unm
AYyXOBOM LUKady;

® COXpaHAKTCA BUTAMWHBbI,
nnTaTesnbHble BELWEeCTBa,

MUHepanbl n

® HE U3MEHSITCA eCTECTBEHHbLIA LBET U1 apomart
nMueBbIX NPOAYKTOB.

MWKpPOBOSHbI MPOHMKAKT CKBO3b (apdop, CTEKMO,
KapToH M nnactmaccy, Ho He wMetann. [lo artom
npuymHe B MMWKPOBOMHOBOM neyu Henb3s
MCNonb3oBaTb  KOHTEWHEepbl W3  MeTanna  unu
KOHTENHepbI, coaepallume MeTanamyeckme 4yacTtu.

MI/IKpOBOJ'IHbI OoTpaXarTcd MeTarsioMm...

f
| -

Fo’y
—

.. HO NPOHMKAIOT CKBO3b CTEKIO 1 hapdop...



OnucaHne MNMKPOBOJSTHOBOM Ne4vun

—10

O 1

1. — Ctekno aBsepupbl

2. — dukcaTopsl

3. - CynnopT BpaLuaroLwencs nogcTaBku

4. — BpawaioLiasaca noagcTaBka Ha posimkax
5. — CTeknsaHHbIN NoAHOC

6. — Huskum rpunb

| 1]

7. — Bbicoknn rpunb

8. — bnitogo ans rpeHok
9. — NMaHenb ynpasneHus
10. — 'punb

11. — CnogsaHas Kpbiwka

12. — Jlamnouka ocBeLLeHUs

5 9 7

|

| |

:

1 2
1. — lMNepekntoyvaTtens QYHKLNNA 6. — KHonka «-»
2. — Ouncnnen 7. — KHonka Start/Stop ([Myck/CTon)
3. — [llepeknoyatens MUKpoOBONHOBOM 8. — KHonka npogormkuTenbHOCTH

MOLLHOCTM
4. — KHonka 6noknpoBKu OoT geTen

5. — KHonka «+»

9. — KHonka noaTeBepXaeHusa

RU

30



RU
Ba3oBble HACTPOUKHU

YctaHOBKa yacoB

lMocne BKNHOYEHUSS MUKPOBOJSIHOBOM MeYM B CE€Tb UMM MOCMNe OTKIYEHUS 3MeKTPOonuUTaHusa aucnnen
4YacoB Ha4yHET Muratb, YyKasblBas Ha TO, YTO MOKa3aHUA BPeMEeHU HeBepHbl. Hactpownte uyachl
cnegytowmnm obpasom:

| TR 12,4 | et |

1. OOHOBPEMEHHO HAXMWUTE KHOMKN «+» N «-», 3. Ana noaTBepXOEeHWs YCTaHOBKWM 4acoB
noka He HayHyT MuraTb YeTbipe LUndpbl (3TO HaxxmuTe KHomnky OK.
He  4BnNsSeTcd  HeobXoaAUMbIM nocne
BKIMIOYEHNA MMUKPOBOSHOBOM MNeyn B CeTb
UKW Nocrne OTKITIYEHUS INEKTPOIHEPTUN).

4, ,D,J'Iﬂ YCTAaHOBKU MUWHYT HaXXMWUTE KHOMKY «+»
nnnm «-».

5. 0na NOATBEPXAEHWUSI YCTAHOBKM  MUHYT

2. ,D,J'IFI YCTaHOBKM BPEMEHU HA YaCaxX HaXXMUTe HaXKMUTE KHOMKY OK.

KHOMKY «+» UM «-»,

CkpbiTue/oTobpaxeHne 4acos

| = | et |

1. [na cKpbITUA YacoB HaxmuTe KHonky OK B 2. Ytobbl cHoBa 0OTOOGpa3vTb 4acbl, HaXmMuTe
TeyeHune 3 cekyHq,. KHOMNKy OK B TedeHune 3 CekyHz.
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Ba3oBble HACTPOUKHU

BnokupoBka oT aeteun

MMVKPOBOMHOBYO NeYb MOXHO 3abrokupoBaTh Tak, YTOObI €0 MO NONb30BaTbCS TOMNbKO TE, KOMY 3TO
paspeLleHo (Hanpumep, YToObl He AOMYCTUTbL UCMONb30BaHNE NeYvn AeTbMN).

| P | I =uill I

oTtobpasntca cnoBo SAFE, u”n neuyb

1. YT06blI 3abnokMpoBaTb MNeyvb, HaxXmuTe
paboTtaTtb He Byger.

KHOMKY GrTOKMPOBKM OT AeTel B TeyeHue 3

CekyHO. Bknwountca noaceBeTka  KHOMKM 2. YToObl pas3bnokupoBaTb MeYb, HaXmuTe
6noknpoBkn oT ageten. [locne atoro npwm KHOMKY GrIOKMPOBKM OT AETEN B TedeHue 3
Haxatum nobon  KHONKM Ha  Tabno CEeKyHA.
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RU
OCHOBHbIe (pyHKLUMU

MuKpoOBOSHbI

WNcnonb3ayinte aTy yHKLUMIO ANst NPUroTOBINEHUS U pa3orpeBa OBoLLEeN, kapTodens, puca, pbibbl U Msica.

| | | | 3

1. MoBepHUTE nNepekntoyaTesnb  QYHKUMA B 3. MNoBepHUTE nepeknoyaTens MUKPOBOSTHOBOW
NonoXeHne MMKPOBOJSTH \_,m . HayHeT muratb MOLLHOCTU B HYXHOe mnonoxeHne (cwm.

asfest TeEXHNYECKUX XapaKTeEPUCTUK).
KHOMKa NpogoJTKXUTESIbHOCTH n LI,I/ICbpr. pasA P P )

4. Haxxmute kKHonky Start/Stop (Iyck/Crton).

2. KHonkaMn «+» N «-» YCTAHOBUTE HYXXHYHO
y yxHY HauHeTcsa npurotossieHne nnn.

NpPoAOITKUTESIbHOCTb.

Mpunb

WNcnonb3ayinte aTy yHKUMIO ANs ObICTPOro NoaxapuBaHusi MOBEPXHOCTU MULLM.

|P|f | |

1. MoBepHuUTEe nepekntoYaTens QYyHKUMA B 3. Haxxmute kHonky Start/Stop (Myck/Cton).
VW
nonoxexHne rpuna \—J. HayHer wmuratb HauHeTcs npurotosrieHne nuwim.
KHOMKa NPOAOSKUTENBbHOCTH N undpbl. MpvmeyaHve: noroxeHne nepeknoyaTens

MI/IKpOBOJ'IHOBOIZ MOLLHOCTU HE BJIUAET Ha

2. KHonkamMn «+» n «-» TAHOBUTE HYXH
orka yCTaHOBUTE HyXHYyto paboTy rpuns.

NPOAOITKUTENIbHOCTb.
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OcCHOBHbIe (hyHKLUMU

MukpoBoOsHbI + rpunb

Mcnonbaynte aTy OYHKUMIO N9 MPUrOTOBMEHUSA NasaHbW, NTULBI, KapeHoro kaptodens u onwog ¢
o6pa3oBaHNEM XPYCTALLEN KOPOUKM.

| e | | e | 2

1. MoBepHUTE nNepekntoyaTenb  QYHKUMA B 3. MNoBepHUTE nepeknoyaTens MUKPOBOSTHOBOW
MOMOXEHNE «MMUKPOBOMHbLI + TpUMb» 1284, MOLWHOCTM B  HYXHOe MorioXeHne (cwm.
HayHeT muraTb KHOMKa MPOAOIMKUTENBHOCTU pasfen TeXHNYEeCKUX XapaKTepUCTHK).
Mu,mbpbl. 4. Haxxmute kHonky Start/Stop (Myck/Cton).

HauyHeTcs npurotToBneHve nuwn.
2. KHonmKamun «+» U «-» YCTAHOBUTE HYXHYIO

npoaoOJKATESIbHOCTb.

34



RU

Korga mnkpoBonHoBasi neyb paboTaer...

MpepbiBaHMe UMKNA NPUrOTOBNEHUNA

Bbl MmoxeTe B noboe Bpems OCTaHOBUTL NpoLEece
NPUrOTOBIIEHUS, OOMH pa3 HaxaB KHOMKy Stop
(Cton) nnu oTkpbIB ABEPLLY.

B obounx cny4yasx:

e MukpoBonHoBoe
HemMeAneHHO npeKpalyaeTcs.

° I'pvmb OTKIN4yaeTcdA, HO OCTaeTCA OYeHb

nsny4yeHue

ropayumnm. OnacHocTb nonyyeHus
oXxoros!
e Tammep aBTOMaTUYECKM  BbIKIHOYAETCH,

yKasblBasi ocTaBLUeecsi BpeMsi paboThbl.
Mo cBOEMy xenaHuio B 3TO BpEMS Bbl MOXETE:!

1. MepeBepHyTb MNpOAYKTbI UNWU MepemMellaTb
ux ans  obecneyeHns  paBHOMEPHOrO
MPUrOTOBMEHUS.

2. N3meHnTb NapameTpbl Npolecca.

Utobbl cCcHOBa 3anycTuTb MpoLecc, 3akpouTe
OBepLuy WM HaxmMuTe  KHOMKy  Start/Stop
(Myck/CTon).

35

M3meHeHMe napameTpoB
Pabouune napameTpsbl
" BpeMeHU (KHOMKN «+» U «-»).
*  oyHKUMI (NepekntovaTenb OYHKLNRN)

"  MOLLHOCTH (nepekntoyatenb
MMKPOBOSTHOBOW MOLLHOCTH)

MOXHO  W3MEHUTb BO  Bpems paboThbl
MWKPOBOJTHOBOW MeYn Unu npepbiBaHus npouecca
NPUroTOBMEHUS NpoCTbIM NOBOPOTOM
COOTBETCTBYIOLLErO MepekrnoyaTenss Ha HOBYHO
BEITUYMHY.

OTmeHa umkna npurotToBJrieHUsA

OTMEHUTDb
HaXMUTe

Ecnu Bbl XOTUTE
NPUroToBNeHnsl,  ABaxabl
Start/Stop (Myck/CTon).

npouecc
KHOTKY

OKOH4YaHue yukna npuroToBIieHUA

Mo oOkoH4YaHWM npouecca Bbl YyCrbIWUTE TpU
3BYKOBbIX CUrHana, u Ha gucnnee otobpasutcs
cnoso End (OkoH4aHue).



PaamopaxuBaHue

Onsa

pasMopakvBaHusi
BblOpaTb (PYHKUMIO MWKPOBOMIH C OAHUM U3
crnenyroLLmMxX YpoBHEN MOLLHOCTM:

npoAyKTOB

cneayet

RU

B Tabnuue HwMXKe ykaszaHO pasnnyHoe BpeMS
pasMopaxuBaHus U oxungaHus (ana obecnevyeHus

paBHOMEPHOW TemMMepaTypbl MULLM) NPU PasfNYHbIX

napameTpax Tuna W Beca NPOAYKTOB, a Takke

MonoxeHue |YpoBeHb MowHocTn| MowHocTb
) PasvopaXmBanie / npuBeeHsbl pekomMmeHaauun.
\L’ nogaep)kaHvie B 150 Bt
HarpeTomM COCTOAHUU
* PasmopasveaHve 300 BT
MpoaykT Bec (r) LU pa(?;:nuo:;cl KnBahus omup,zsﬁrf(lmuu.) PekomeHpauus

100 2-3 5-10 [MepeBepHYTb OAMH pas

Mopuum msica, 200 4-5 5-10 [lepeBepHyTb OAMH pa3

TENSITUHDI, 500 10-12 10-15 lNepeBepHyTb OBa pasa

roBsifniHbl, 1000 21-23 20-30 lMepeBepHyTb ABa pa3a

CBUAHWHbI 1500 32-34 20-30 lMepeBepHyTb ABa pa3a
2000 43-45 25-35 [NepeBepHyTb TpU pasa
500 8 -10 10-15 lNepeBepHyTb ABa pasa

rynaw 1000 17-19 20-30 MepesepHyTs Tou pasa

dapu 100 2-4 10-15 [NepeBepHyTb ABa pasa
500 10-14 20-30 [NepeBepHyTb TpU pasa

Kon6aca u 200 4-6 10-15 lMepeBepHYTb OAMH pas

COCUCKM 500 9-12 15-20 [MepeBepHyTb ABa pa3a

MTuua (nopuun) 250 5-6 5-10 [MepeBepHYTb OAMH pas3

LibinneHokK 1000 20-24 20-30 [MepeBepHyTb ABa pa3a

Mynsapka 2500 38-42 25-35 lMepeBepHyTb TpY pasa

PbibHOe dune 200 4-5 5-10 [NepeBepHYTb OAWH pas

dopenb 250 5-6 5-10 [NepeBepHyTb OAMH pas3

KpeseTky 100 2-3 5-10 [MepeBepHYTb OAMH pas
500 8-11 15-20 [MepeBepHyTb ABa pa3a
200 4-5 5-10 [NepeBepHYTb OAWH pas

OpyKThI 300 8-9 5-10 [NepeBepHyTb OAMH pas3
500 11-14 10-20 lMepeBepHyTb ABa pa3a
200 4-5 5-10 lMepeBepHYTb OAWH pas

X6 500 10-12 10-15 lMepeBepHYTb OAWH pas
800 15-17 10-20 lMepeBepHyTb ABa pa3a

Macno 250 8-10 10-15

TBopor co 250 6-8 10-15

CnuBKamm

Cnuekn 250 7-8 10-15
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PaamopaxuBaHue

O6LmMe NHCTPYKLUKN NO pasMopaXnBaHUIKO
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4. Kak

1. MNpu pasmopaxmBaHUN UCMNOSb3YNUTE TOSMbKO
nocyay, Noaxogsuwyt A5 MUKPOBOJSHOBBIX
neyven (capdop, CTEKNo, COOTBETCTBYIOLLANA
nracrtmacca).

2. na pa3smMopaxuBaHUsi CbIpblX MPOAYKTOB
PYKOBOACTBYMTECb BECOM U Tabnuuamu.

3. Bpems  pasmopaxuBaHus  3aBUCUT  OT
Konuyectsa W ToOnWwMHbI Npoayktos. [lpu
3aMOpaxunBaHMM  MPOAYKTOB  YyyYUTbiBanTe
npouecc pasmopaxuBaHus. PaBHomMepHO
pacnpegensnte NPoAyKTbl B KOHTENHEPE.

MOXHO nydwe pacnpegensamnrte
npoaykTbl BHYTpM neun. Camble TONCTble
KYCKM pbIObl MMM KYPUHBIX HOXEK crnegyet
pasMellaTtb B HamnpaBneHun OT LeHTpa.
Hanbonee penukaTHble Y4acTu NPOAYKTOB
MOXHO 3alUNTUTL antOMUHUEBON (OOSLIOMN.
BaxHo! AntomuHmeBasa dornbra He AO0SKHa
conpukacaTbCsl CO CTEHKaMM MOSIOCTU neyn,
TaK Kak 3TO MOXXET NpUBECTUN K 0Bpas3oBaHuto
AYyroBOro 3fIeKTPMYECKoro paspsaa.

5. ToncTble KycKu MULLM HY>XHO HECKOSbKO pas3
nepeBepHyTb.

6. Kak MOXXHO Gonee paBHOMEpPHO
pacnpenensmnTe 3aMOPOXEHHble NPOAYKTHI,
Tak Kak Yy3kKMe U TOHKMe  nopuum

pa3MopaxunBarTcsa GbICTpee, Yem TONCThIe U
LLUMPOKME KYCKU.

7. MNpoaykTbl, GoraTble >XuMpamu, TakMe Kak
Macno, TBOPOr CO CMMBKaMm U CMeTaHa, He
crnegyeT MOSIHOCTbI pa3mopaxuBatb. Ecnu
XpaHUTb 3TW NPOAYKTbl MPU  KOMHATHOM
Temnepartype, OHM OyayT rotoBbl K nogadve
Ha CTON B TeYeHWe HECKOSbKUX MUHYT.
3aMOpOXKEHHYHO CMeTaHy nepen
ynotpebneHnem B Ly cnegyet
nepemeLLaThb.
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11.

12.

8. Knagute ntuuy Ha nepeBepHyTYl Taperky,
4TOObI MSICHOW COK MOF Jierye cTekaTb.

9. Xneb cnenyet 3aBopaumBaTb B candeTky,
4YTOObl OH HE CTAHOBUIICS CIAINLLKOM CYXUM.

. CHnmuTte  0bepTky € 3aMOPOXEHHbIX
NpoaykToB M He 3abygbTe yganuTb BCe
NPOBOSIOYHbIE  3akpyTkn. C  KOHTENHEepoB,
KOTOpble  WUCNONMb3ylTCA AN XpaHeHus
3aMOPOXXEHHbIX NPOAYKTOB B MOPO3USIbHUKE U
MOryT MCMonb3oBaTbCs [Afs pasorpeBa WU
NPUrOTOBMEHUSA MULLKN, HYXXHO TOJSIbKO CHATb
KpbiKy. Bo Bcex ocTanbHbIX cnydasax
cnegyeT NOMECTUTb NPOAYKTbl B KOHTEMHEPHI,
npegHasHa4yeHHble [Ons  UCMNONb30BaHUA B
MUWKPOBOJIHOBbIX MeYax.

XKungkoctb, cTekawlyww B pesynbraTte
pasMopaxuBaHusi, [MaBHbIM 0Opasom ¢
nTUUbl, creayeT BbiNMTb. HM B kKoeM cnyyae
TaKue XNOKOCTU He AOMKHbI conpukacaTbcs ¢
APYrMMU NPOAyKTaMM.

MoMHWUTE, 4TO NpPU UCMNOSIb3OBAHUN (PYHKLMN
pasmMopaxmBaHns Heobxoanumo Aatb
HEeKoTopoe BpeMs ANna  OXuAaaHus, Moka
NPOAYKTbl HE Pa3MOpPO3ATCH MNOSMHOCTLIO.



RU

NMpurotoBneHue NpPoayKTOB B MMKPOBOJIHOBOM Ne4u

BHumaHue! lepen npurotoBrneHneMm npoaykToB B
MMWKpPOBOJIHOBOM neuu npouyunTtanTe pasgen
«lMpaBuna TexHMKM 6e3onacHOCTM Npu obpalleHumn ¢
MUWKPOBOJIHOBOM 3HEpruemn».

Mpn  NpUroToBNEHMM B  MUKPOBOJSTHOBOM
PYKOBOACTBYMTECH CreayrLUMM peKOMEeHOALMAMM:

e [lepeag pasorpeBOM  UNU  MPUTOTOBIIEHUEM
NPOAYKTOB C KOXYPOM MNK KoXuuen (Hanpumep,
A06510K, nomMuaopos, kapTodens, COCUCOK)
NPOTKHUTE MX, 4YTOObI OHM He nonanuck. MNepen
NPUroTOBMEHMEM MPOAYKTOB paspexbTe WX Ha
KYCKM.

e [lpexge 4em wucnonbL3oBaTb B MWUKPOBOSHOBOW
Me4yn KOHTeWHep wnM  nocygy, nNpoBepbTe,
noaxodaT v OHW ANs 3Toro (CM. pasgen o Tvnax
nocyasbl).

e [lpn NpuUroTOBNEHMU NPOAYKTOB C OYEHb HU3KUM
coaepxaHuem BRaru (Hanpumep, npu
pa3mopaxuBaHum xneba, NPUroTOBMNEHNM
MOMKOpHa M T.M.) UCMApEHUEe MPOUCXOAUT OYEHb
ObicTpo. 3atem nedb paboTaeT Tak, GyaTo OHa
nycras, 1 NpoAyKTbl MOryT noaropeTb. B nogo6Hom
CMTyauMm BO3MOXHO MOBpexXZeHue neyn u
KOHTelHepa. MoaToMy cnegyeT TOYHO YCTaHOBUTL

ne4yun

Bpemsl, HeobxoauMmoe [Ans NPUroTOBMEHUs, WU
BHMMAaTENbHO Habnogatb  3a npoLieccom
NPUrOTOBMNEHNS.

e Henb3a nogorpeBatb Gonbline oObeMbl Macna
(*kapuTb BO thpuTIOpE) B MUKPOBOJSTHOBOW MNEYN.

o Wa3Bnekute 3apaHee NPUroToBIIEHHbIE
NPOAYKTbl U3 KOHTEMHEPOB, B KOTOPbLIX OHU
npoAdalTCcs, Tak Kak MocrneaHMe He Bceraga
SABMIAOTCA TEPMOCTONKUMMU. Cnepywnte
WHCTPYKLMAM U3rOTOBUTENS NPOAYKTOB.

e Ecnim y Bac HeCKONbKO KOHTEWHEpOB,

Hanpumep, YalleK, pacCTaBbTe MX PaBHOMEPHO Ha
BpaLlaloLLencsa nogcraBke.

e He 3akpbiBaiiTe nNONMUITUNEHOBbIE MNaKeThbl
MeTannuMyeckumy  3aBdaAskamu.  Bmecto  aToro
Ncnonb3ynTe nracTMmaccoBble 3aXuMbl. [1poTKHUTE
MELIKN B HECKONbKMX MecTax, 4YTobbl map mor
cBOOOHO BbIXOAUTD.

e [lpn pasorpese wnNU MPUroTOBNEHUN MPOLYKTOB
npoesepbTe, YTOObI OHM AOCTUINIM TemMnepaTtypbl
He meHee 70°C.

¢ Bo Bpemsa npurotoBneHns Ha cTekne ABepLbl Neyn
MOXeT obpa3oBaTbCa Nap M Ha4YHET CTeKkaTb BOAaA.
Takas cutyauns gasnseTca HopmanbHow. OHa
MOXeT cTaTb Gonee 3ameTHON, ecnu Temnepatypa
B MomelleHnn Huskas. Ha 6esonacHocTb paboTbl
neyn 910 He BnusieT. [lo  OKOHYaHUK

NPUroTOBIEHNS BbITPUTE BoAy, 0Gpa3oBaBLLYHOCH
B pe3yrnbTaTe KOHAeHCaLuN.

o [lpu pasorpese KUOKOCTEN ncnonb3ynTe
KOHTEMHEpPbl C LUMPOKAM roprnom, 4tobbl nap
MOT F1ErKO BbIXOOUTb.

Mpwu NMPUroTOBNEHUN NpoayKTOB cnepyet
PYKOBOACTBOBATLCS WHCTPYKUMAMU, a Takke y4uTbiBaTb
BPeMsi NMPUrOTOBMNEHUSI U YPOBHN MOLLHOCTM, YKasaHHble
B Tabnuuax.

VMmente B BMAy, 4TO npuBedeHHble UnUdpbl SBRSIOTCA
WHOVKAUNOHHBIMW U MOTYT MU3MEHSITbCA B 3aBMCMMOCTU
OT WCXOLHOrO COCTOSIHWUS, TemnepaTypbl, BIIAXHOCTU U
TMnNa NpoAykToB. PekomeHayeTcs perynupoBaTtb BpeMsi 1
YPOBHM MOLLHOCTU B KaOOM KOHKPETHOM cry4vae. B
3aBUCMMOCTUN OT TOYHbIX XapaKTEPUCTUK MPOAYKTOB BaM
MOXET NMOHaZoOMTLCS YBEMUYUTL UMM COKPaTUTbL BpeMS
NPUroTOBMEHMS,, a Takke MNOBbICUTb WNN CHU3UTb
YPOBEHb MOLLHOCTH.

OxnaxpgeHne B MUKPOBOJTHOBOW NeuMu...

1. Yem oonbLue obbem
NpPoOoIKNTENbHEE Bpems
MwmenTe B BUay crieaytoLlee:

e YpBoeHne obObema nNpPOAYKTOB
YABOEHMIO BPEMEHMU

e YMeHblleHne obbema npoAayKToOB BAOBOE BeOET
K YMEeHbLUEeHNO BpemMmeHn BOBoe

NpoayKTOB,  TeMm
NPUrOTOBIEHNS.

BeJetr K

2. Yem Hwmxe TemMmnepartypa, TeM npoaosmkmterbHee
BpeMA NpuUroToBiieHUA.

3. MpoaykTbl C BbLICOKMM  coAepXaHnem  BoAbl
HarpeBatoTcsi GbicTpee.
4. TpoayKThbl oyoyT NPUroTOBIEHbI Honee

paBHOMEPHO, ECNN PaBHOMEPHO pacnpeaenuTb ux
Ha Bpallatowemcs nogHoce. Ecnu Bbl pasmectute
MMOTHbIE MPOAYKTLI HA BHELLHEl YacTu nogHoca, a

MeHee TNIOoTHble B LEHTpe, TO CMOXeTe
OOHOBPEMEHHO  pasorpeTb  pasfivyHble  BUAb
NPOAYKTOB.

5. [iBepuy neyn MOXHO OTKPbITb B JOGOW MOMEHT.
Mpu STOM Neyb aBTOMATUYECKM BbIKIHOYAETCS.
MuKpOBOMHOBas nevb MOXET BKIOYUTBLCS, TONbKO
Koraa Bbl 3aKkpoeTe [BEepLUy M HaXMeTe KHOMKY
nycka.

6. HakpbiTble KpbILLKON NpoayKTbl TPEGYIOT MEHbLLETO
BPEMEHWN TMPUrOTOBMIEHNST W fydlle COXPaHsiioT
cBOM cBoucTBa. Mcnonb3aylowmecs — KpbILLKM
[AOJDKHbI MponyckaTb CKBO3b Ce6S MUKPOBOSIHbI U
nvmeTb HebornbluMe OTBEPCTUS AN Bbixoga napa
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MpurotoBneHue NpPoayKTOB B MUKPOBONHOBOM Ne4u

Tabnuubl n pekoMeHAaUMn — NPUroToBrIeHUE OBOLLEN

Bpems
KonuuectBo |[Jo6aBneHue | MowHocTb | Bpemsa
Mpoaykr oXuagaHus UHCcTpyKUunn
(r) XNOKOCTU (BT) (MMH.)
(MMH.)
LiBeTHas kanycTta 500 100 mn 750 9-11 2-3 PasgenuTtb Ha uBETKU
KanycTa 6pokkonu 300 50 mn 750 6-8 2-3 HapesaTb nomtunkamm
MpnbbI 250 25 mn 750 6-8 2-3 MepeBepHyTb 1 pas,
HaKPbITb KPbILLKON
fOpox 1 MOpKOBb 300 100 mn 750 7-9 2-3 Hapesatb kyGrkamu
NN NOMTUKaMW.
3aMOPOXEHHBIA 250 25 mn 750 8-10 2.3 HZKZI:;b:p:ﬁKOQé
ropoLlek pesepHy pas.
Kaptodenb 250 25 mMn 750 5-7 2-3 Ounctutb, HapesaTb
OAMHaKOBbIMU
Kycoukamu. HakpbITb
KpbILLKOW,
nepesepHyTb 1 pas.
Mepey, 250 25 mn 750 5-7 2-3 HapesaTtb kycodkamu
Nyk-nopen 250 50 mn 750 5-7 2-3 unu noMTUKamu.
HaKpbITb KpPbILLKOMN.
MepeBepHyTb 1 pas.
3amopoxxeHHas 300 50 mn 750 6-8 2-3 HakKpbITb KpPbILLKOMN.
Gptoccenbckas MepeBepHyTb 1 pas.
Kanycra
Kucnas kanycTta 250 50 mn 750 8-10 2-3 HakpbITb KPbILLKOW.
MNepeBepHyTb 1 pas.
Tabnuubl  pekomeHAaUUN — NPUIrOTOBJIEHUE PbIObI
n KonnyectBo: MowHocTb Bpems Bpemn
poAyKT oXxmpaHus MHCcTpyKuun
(r) (BT) (MuH.) (MMH.)
[[OTOBUTb B HAKpbITOM BUAe.
PbibHoe dune 500 550 10-12 3 lNepeBepHyTb NOCME NOSIOBUHbI
BPEMEHMW NPUrOTOBNEHWS.
[[OTOBUTb B HAKpbITOM BUAe.
750 2-3
Pbi6a Lenvkom 800 2.3 MepeBepHYTb NOCne NOMOBUHBI
300 7-9 BpeMeHu NpurotosneHns. MoxHo
HaKpbITb HEGONbLUNE KYCKM PbIBbI.
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lNMpurotoBneHue c rpunem

Ans  nonyyeHus Xopowux pe3ynbTaTtoB npwu
NPUrOTOBMNEHUN C TPUIIEM UCMONb3YNTE PELUETKY,
BXOASLLYIO B KOMMIEKT MUKPOBOSIHOBOW MeYN.

YcTaHOBUTE pelleTKy TaK, 4YToObl OHa He
conpukacanacb C MeTanfM4eCKUMMU 4acTsaMU
NosiocTM neyu, B NPOTMBHOM Clly4yae MmeeTcs
ONacHOCTb O6Gpa3oBaHUs  3NEeKTPUYEeCKUX
AYroBbIX paspsgoB, YTO MOXET MPUMBECTU K
NoBpPeXAeHUIO Neuyn.

BAXHbIE MOMEHTbI

1. Mpwu nepsom NCNoJSib30BaHUN
MUKPOBOJSIHOBOIO rpuns nosButca cnabbliv
AbIMOK M 3anax OT macna, UCMNofb30BaHHOIO
NpWU U3roTOBMEHNN NEYMN.

2. Bo Bpems paboThbl rpuns CcTekno asepubl
neyn cunbHO HarpesaeTcs. He paspewanTe
AeTAM NPUGNNXaTLCA K NeYu.

3. Bo Bpemsi paboTbl rpunst BHyTPEHHWE CTEHKMU
" pelueTka CUINbHO HarpeBaloTCs.
Monb3ynTecb pykaBMLaMU-NpuxBaTkamm
ONA neyn.

RU

4. Ecnu rpunb wucnonb3yetca B TeYeHue

NPOAOIPKUTENBHOIO BPEMEHN, NpounsonaeT
BPEMEHHOE CaMOBBIKITHOYEHNE INIEMEHTOB B
pesynbTaTte cpabatbiBaHUS
NpeooXpaHUTENbHOrO  TepMmocTaTa;  3To
HOpMarbHO.

. BaxHo! lNepepn npurotosneHnem npoaykToB

B KOHTEWHepax Ha rpune unum o6blYHbIM
cnocobom cneayeT NPOBEPUTb, MOAXOAUT K
KOHTenHep ans NCMOJSIb30BaHMUSA B
MUKPOBOMHOBOW neyn. CM. pasgen o Tunax
nocyAbl AN MUKPOBOSHOBLIX neyen!

Mpu uMcnonb3oBaHWM PUNS  BO3MOXKHO
nonagaHne OpbI3r XUpa Ha SMeMEeHTbl U
noaropaHue. 3To HopMaribHO U He SBNSieTCS
NpU3HaKoM HeucrnpaBHOCTU B paboTe.

Mo OKOHYaHMK NPUrOTOBIIEHMSI BbITPUTE
BHYTPEHHIO yacTb neym "
NpUHaONEXHOCTH, YTOObI ocTaTku
NPOOYKTOB He 3aTBepaeny.
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NMpurotoBneHue ¢ rpunem

Tabnuubl n pekoMeHgaunMmu — rpunb 6e3 MUKPOBOJSTH

PLi16a | KonnuecTso (r)| Bpems (MuH.) | WUHCTpyKunm

Pbiba

OkyHb 800 18-24 Cnerka cmasaTtb Macriom. Mocne
nepeBepHyTb N cMa3aTb NPUNpPaBOW.

Msco

Kon6Gaca n cocuckm 6-8 wr. 22-26 Mocne NOMNOBUHbI BpeMeHHU
NPUroTOBNEHNA MPOTKHYTb U NEPEBEPHYTH.

3amMopoXeHHble rambyprepbl 3 wrT. 18-20 MepeBepHyTb 2 nnn 3 pasa.

OtpenbHble pebpa (TonwuHom 400 25-30 Monute mMacnom, nepeBepHyTb nocne

NpUMEpPHOo 3 cMm) NONOBUHbI BPEMEHN NPUrOTOBMEHUS

IMpoyee

peHkn 4 wr. 1¥%-3 Habntogatb 3a npoueccoMm NpuroToBreHNs
TOCTOB, NEPEBEPHYTh.

CaHaBWYK € rpeHkamm 2 WrT. 5-10 Habntogatb 3a npoueccoMm NpuroToBreHNs
rPEHOK.

MpenBapuTeneHO pasorpenTe rpusib B TedeHne 2
MUHYT. EcCnn He ykasaHO WHOE, WCMONb3ynTe
peweTKky. YCTaHOBUTE peLleTKy Ha €eMKOCTb,
4yTO6bl BOAA M XXMP MOMMN CTekaTb.

YkasaHHoe BpeMA ABndAeTCA UMHOAUKAaUMOHHLIM U
MOXeT U3SMEHATbCA B 3aBUCUMOCTU OT COCTaBa U
KonnyecTtBa nNpoAyKTOB, a TaKXe OT HYXHOro
OKOHYaTeNnbHOro CcocTosiHuA. Pbiba u  msco
nony4yarwTCcA O4YeHb BKYCHbIMU, €CIi1  nepen
npUroToBriEHNEM Ha rpune CMa3aTb nXx
pactnuTesibHbiM Macrom, cneundamm n TpaBammn um
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OCTaBUTb MapWHOBATLCA B TEYEHUE HECKOMNbKUX
yacoB. Conb Ao6aensnTe TONbKO NOCre rpuns.

Cocucku He NOMHYT, ecnu nepen
NPUrOTOBIIEHNEM Ha rpurie NPOTKHYTb UX BUITKOW.

MNMocne noNoBWHbI BPEMEHW MPUIOTOBIEHUS C
rpunem npoBepbTe, Kak MAeT MPUroToBreHue, u
npu HEOGXOANMOCTM NEPEBEPHNTE NPOOYKTbI.

Mpynb ocobeHHO noaxoanT Ans MPUroTOBMEHUS
TOHKMX NOPUMA Msica U pblObl. TOHKME nopuun
MsiCa HYXHO MepeBEpPHYTb TONMbKO OAWH pas, a
bonee TONCTbIE nopumm cnepyet
nepesopavnBaTb HECKOMNbKO pas.



lNMpurotoBneHue c rpunem

RU

Tabnuubl 1 peKkoMeHOauun — MUKPOBOJHbI + rpunb

OYHKUMA  «MUKPOBOSMHbI  + rpunb» ungeanbHo
nooxoauT Ans  ObICTPOro MPUrOTOBIIEHUA U
OAHOBPEMEHHO AN NOAPYMSIHMBAHUSA NPOAYKTOB
C XpycTsuwen Kopoykon. Kpome TOro, Bbl MOXeTe

nogkapveatb M FOTOBUTb MPOAYKTbI, MOKPbITbIE
cbipoM. MwuKpoBOfHOBasi 3Hepruss U  rpunb
paboTalT 0aHOBPEMEHHO. MWKPOBOSHLI FOTOBST,
a rpunb noaxapueaer.

MowHocTte: Bpewms Bpems
MpoAaykr Konu4ectBo (r) MNMocyna LE.IIBT) (I\EI’MH.) omunazuﬂ (MUH.)

Macra, noceinaxas 500 "nyb6okas Tapenka 300 12-17 3-5
CbIpOM
Kaprocens, 800 nyGokas Tapenka | 550 20-22 3-5
NOCbINaHHbIN CbIPOM
JlazaHbs anGHVé%v(l)Teano [nyGokas Tapenka 550 15-20 3.5
TBOpoOr co cnvBkamn Ha | NPUBNN3NUTENBHO FnyGokas Tapenka 300 18-20 3-5
rpune 500
2 cBEeXWe KypuHble
HOXKW (MOoaXXapeHHbIe 200 kaxpgas my6Gokas Tapenka 300 10-15 3-5
Ha rpwne)
LibinneHok nNpubnM3nTENBHO my6okas u i i

1000 LIMpoKas Tapernka 300 35-40 3-5
Tlykosein cyn, 2 vyawkun no 200 r CynHuupbl 300 2-4 3-5
NOCbINaHHbIN CbIPOM

Mpexge 4Yem wucnonb3oBaTb B MUKPOBOSIHOBOM
neyn nocyay, NpoBepbTe, NOAXOAUT N OHa AN
aToro. Wcnonb3ynte TONbKO nocygy  wnu
KOHTEWHEpPbI, NPUrogHble Ans MUCMONb30BaHUsS B
MUKPOBOJSIHOBbIX NeYvax.

Mocyaa ans ncnonb3oBaHUss B KOMOMHMPOBAHHOM

yHKUMM  OOFPKHA  NOAXOAWUTb  Kak  Aans
MUKPOBOJMHOBOIO MPUrOTOBIIEHUs, Tak W AOns
rouna. Cm. pasgen o Tunax nocyabl Ans

MWKPOBOJSTHOBbIX neyen!

Mmente B BUOY, YTO nMpuBeAeEHHble Undpbl
ABNATCA MHANKAUMOHHBIMU U MOTYT U3MEHATHCH
B 3aBMCMMOCTM OT WCXOOHOrMO  COCTOSIHUSA,
TemnepaTypbl, BNaXXHOCTU 1 TUNa NPOLYKTOB.

Ecnu BpemeHn HeOoCcTaTO4YHO, YTOObI XOPOLLO
NOAPYMSAHUTL NPOAYKTbl, NOCTaBbTe UX NOA rPUsib
ewle Ha 5 nnu 10 MUHYT.

Cobnogante  NpOAOIKUTENBHOCTL  BPEMEHU
OXXnaaHusi Nocrne NpUroToBneHus 1 He 3abbiBanTe
nepeBopaynBaTh KyCcku Msica.

Ecnu He ykasaHO WHoe,
NPUrOTOBMEHUA  CTEKISAHHbIN
nogHoc.

Lindopel, npuBeaeHHbIE B Tabnuue,
AeNCTBUTENbHbI  ONA  XONOAHOrO BHYTPEHHErO
NpoCTpaHCTBa neyvn (He HyXXHO npeaBapuTeribHO
pasorpeBaTb Neyb).

nucrnonb3ynte Ans
BpaLyatoLmnmnca
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Kakyro nocyay MOXHO MCNONb30BaTb B MUKPOBOJIHOBOM Ne4n?

DYHKLMA MUKPOBOJSTH

Mpn wncnonb3oBaHn YHKUUM MUKPOBOSIH crieayeT
Yy4nTbiBaTb, YTO OHM OTPaXalTCH OT MeTannnyecKknx
nosepxHocten. Ctekno, dapdop, rmuHa, nnactMmacca
n Gymara nponyckarT MUKPOBOJSTHbI.

Mo aTon npuyMHe B MUKPOBOSTHOBOW MNEYN HENb3A
MCNonb3oBaTb MeTanfMyYeckne KacTpronu, nocyay u
KOHTEMHEPbl C  METanfMYeCcKMMM  YacTaMn  Unn
otgenkon. CTEKMSHHYIO W [MIMHAHY0 nocyay C
MeTanfIM4ecKon OTAENKOW WNU  coaepiKallyro
MeTtann (Hanpumep, CBUHLOBbLIA XpyCTanb) HENb3si
MCNONb30BaTbh B MUKPOBOSHOBbLIX Nevyax.

MpeanbHbIMM MaTepuanamu Onsi UCMNOMb30BaHUSA B
MMUKPOBOJTHOBbIX nevax ABNATCA CTEKIO,
TEPMOCTOMKUIN hpapdop wnNu rnuHa, Xaponpo4vHas
nnactmacca. O4yeHb TOHKYKD M XpYrnkyi nocygy w3
ctekna vnun capdopa MOXHO MCMONb30BaTb TOSMBKO
KpaTKOBPEMEHHO (Hanpumep, Ans pasorpesa).

"opsdme npoayKTbl NepefatoT Tenno nocyae, kotopas
MOXET CTaHOBMTbCA OYeHb ropsidien. MoaTomy Bcerga
cnegyeT Mosfb30BaTbCs pPyKaBULIEN-NMPUXBATKOW AnNA
neyn.

Kak ucnbiTaTh nocyay, KOTopyr Bbl cobupaeTech
ncnonb3oBaTb AN Ne4vm

Mocyay, KOTOpywd Bbl  XOTUTE  UCMOMb30BaTb,
noctaebTe B neyb Ha 20 cekyHd nNpu MakcumanbHOWM
MMWKPOBOJSTHOBOW MOLLHOCTW. ECnn no ncteyeHunn atoro
BPEMEHU Mocyda ocTanacb XOMOAHOM WNU TONbKO
crnerka Harpenacb, OHa npurogHa ansa npumeHexus. B
TO XXe BpeMsi, ecnun nocyaa CUMbHO HarpeBaeTcs unu
BbI3blBaeT MOSABMEHME 3NEKTPUYECKON AOyru, OHa
HenpurogHa Ans MCnosfib3oBaHWst B MUKPOBOSHOBOM
neyun.

DyHKUMA rpunsa

B cny4yae npuMeHeHuA (*)yHKLl,I/II/l rpuna nocydga anda

MWKPOBOSTHOBOW  Meyu  OOMKHa  BblAepXuBaTb
TemnepaTypy He meHee 300°C.
MNnactmaccosas nocyaa HenpurogHa ans

Mcnonb3oBaHUA C rpunem.

DYHKUNA KMUKPOBOJSIHbI + rpUIb»

Mocyna ans Mcrnonb30BaHusa B byHKUMNM
«MWKPOBOSHbI + rPUnby» AOMKHA NOAXOAUTb Kak Ans
MUWKPOBOJTHOBOIO NPUrOTOBMNEHUS, TaK U ANS TPUNS.

AnroMnHueBble KOHTeMHepbl U honbra

MpeoBaputenbHO  MPUrOTOBIEHHBIE  MPOAYKTHI B
anioMUHUEBLIX KOHTEMHEpax WNu B antoMUHUEBOW
donbre MOXHO MNOMELaTb B MWKPOBOSIHOBYK MNeYb
npu cobnogeHnn cnenyroLwmx ycroBui:
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e Cobniogante pekomeHoauMm npPOU3BOANTENS,
HaHeCeHHble Ha ynaKkoBKe.

e AnOMUHMEBBLIE KOHTENHEPBLI HE OOIMKHbI UMETb
BbicOTy 6onee 3 cM U1 conpukacatbCs C
BHYTPEHHUMM CTEHKamMy neyu (MUHUMarbHoe
pacctoaHne - 3 cMm). Bce anomuHueBble
KPbILKN cneayeT CHATb.

e CraBbTe antoMNHNEBBIN
HenocpeacTBEHHO Ha BpaLLlaLLnincs
CTEKNSAHHbIN nogHoc. Ecnn Bbl mcnonb3yeTte
peLueTky, nocTtaBbTe KOHTEeNHep Ha
dapdgopoByto Tapenky. Hukorga He cTaBbTe
KOHTENHep HenocpeacTBEHHO Ha peLueTky!

e Bpems npurotoBneHus NpoaykToB YANUHAETCS,
TaKk Kak MMWKPOBOSMHbI MOCTYNakT B MPOAYKTHI
TONbLKO Yepes BepX. B criydvae COMHeHUI nydwle
ncnonb3oBaTb TONbKO nocyay,
npegHasHadYeHHyl0 Ons  UCMonb30oBaHWA B
MWKPOBOJSTHOBOM MEeYN.

e AnoMUHMEBYID OMNbry MOXHO WCMONb30BaTb
Ansi OTpaXXeHUsi MUKPOBOJSTH BO BPeMs npoLecca
pasmopaxvBaHusi.  [lenukaTtHble  MPOAYKTbI,
TakMe Kak MTuua unum MsiCHOW dpaplu, criegyet
3aWNUTUTL OT MOBBILWEHHOrO TEMna, HaKpbIB
COOTBETCTBYHOLLME KOHLbI/KPOMKM.

e BaxHo! AnioMunHueBasi donbra He A0IMKHa
conpukacaTtbCAa C BHYTPEHHMMW CTEHKaAMMK Meyu,
Tak Kak 3TO MOXET MpPMBECTM K oOpasoBaHuio
ANEKTPUYECKON OYrIN.

KOHTenHep

Kpbiwkun

PekomeHayeTcss  UcCMonb3oBaTb  CTEKMSIHHbIE  WNK
NNacTMaccoBble KPbIWKM NMMGO NMNEHKY AN NULLEBbIX
NPOAYKTOB, TakK Kak Npu 3TOM:

1. MpepoTBpaLLaeTca NOBbILLEHHOE
napoobpasoBaHne (rnaBHbiIM O6pasom, npwu
ANNTENBHOM NPUTOTOBIEHNN).

2. CokpalaeTcsa BpeMsi NPUroTOBEHNS.
3. MNpoaykTbl HEe NepecyLunBaloTCS.
4. CoxpaHsieTcs apomar.

B Kkpblwke AOMKHbI ObiTb OTBEPCTMS UMK Npopesw,
4yTOObI He noBbIWanock AasrneHue. MonmatuneHosble
nakeTbl AOMKHbI OblTb OTKPbLITLI. ByTbINOYKN C COCKOM
unn 6aHoYKM C OETCKUM NUTaHMEM W aHanoruyHble

KOHTEMHepbl [OOMKHblI pasorpeBaTbCs TOMbkKo 6e3
Kpbllwek / npobok, TaKk Kak WHaye OHM MOryT
pasopBaTbCS.
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Kakyro nocyay MOXHO UCMNofnb30BaTb B MUKPOBOSTHOBOU Nne4vn?
Tabnuua nocyabl A4NA MUKPOBOJNHOBLIX NeYeun

HwxkenpueeneHHasa Tabnuua gaeT obliee npeactaBneHWe O TOM, KakoW TUn nocydbl NpurogeH nns
KaXgon cutyauuu.

Pexum paboThl MukpoBonHoBas nevb
T MwukpoBonHoBas
Alnl el £y = Mpunb neyb +
ans Pa3mopaxuBaHue
. MpuroTtoBneHue rpunb

MUKPOBOJTHOBOM / pasorpeB
neyun
Crekno u dpapdop 1)
Mocyga pns ObITOBOrO NpUMEHEHMS,
He TepmMmocToKas, MOXeT na aa HeT HeT
NCNoNb30BaTbCA B NOCYAOMOEYHOWN
MalluHe
FnasypoBaHHbIN dapdop

. aa aa na Aa
TepmocTonkoe ctekno n dapdgop
dapdop, kepamumka 2)
HernasypoBaHHasi nnm na na HeT HeT
rnasypoBaHHasi nocyaa 6e3
MeTannnm4yeckon oTaenkm
MuHaHaa nocyaa 2)
[(asypoBaHHas na na HeT HeT
HernasypoBaHHas HeT HeT HeT HeT
NMnacTtmaccoBas nocyaa 2)
TepmocTonkasa go 100°C aa HeT HeT HeT
TepmocTonkas go 250°C na na HeT HeT
MonnaTtuneHoBbLIe NNEHKU 3)
lMneHka Ans NMweBbIX NPOAYKTOB HeT HeT HeT HeT
LlennodaH na na HeT HeT
Bymara, KapTOH, NnepramMeHT 4) na HeT HeT HeT
MeTtann
AntomuHmneBas gonbra na HeT na HeT
AntomuHmneBasa obepTka 5) HeT aa aa na
MprHagnexHocTn (peleTka) HeT HeT na na

1. Bea kpomMoOK M3 cycanbHOro 3of0Ta Wunu
cepebpa; 6e3 CBMHLOBOrO Xpycrans.

4. He ncnonb3oBaTb 6yma>|<Hb|e Tapesikun.

5. Tonbko mMenkne antoMUHUEBbLIE KOHTENHEpPBI
2. CnegynTe MHCTPYKLMSM NpON3BOaUTENS. 0e3 kpblweK. ANOMUHUA He  OOJIKEH

3. He ncnomnb3oBaTb MeTannnyeckne 3axumbl conpukacarbCsl C BHyTPEHHIMM CTEHKaMMU.

and 3aKpbITUA NakeToB. I'Ipop,enaTb
OTBEPCTUA B nakeTax. Mcnonb3oBaTb
NNEeHKN TOJNbKO AA HaKpbiBaHUA NMPOAYKTOB.
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YncTtka n obcnyxmBaHme neum

Unctka sBNsieTcs €OUHCTBEHHBIM HEOOX0aMMbIM
BMAOM OBCNy>XMBaHUS.

BHumaHue! Bally MnMkpoBOnHOBYIO neyb criegyet
perynspHo YUCTUTb U yAanATb OCTaTKM MNULLWN.
Ecnn MUKpoBONHOBasi neyb HE COOAEPXKUTCHA B
4MCTOTE, ee NOBEPXHOCTU MOTyT paspyLUUTbLCS, a
3TO COKpPaTUT CPOK CrnyXO6bl neun n npuBeaeT
K BO3MOXHOMY BO3HMKHOBEHUIO OMACHbIX
cuTyauun.

BHumaHue! Ynctka aomkHa BbINONMHATLCA NpuU

OTKITHOYEHHOM 3NeKTPOnNUTaHun
MMUKPOBOJSIHOBOM neyu. N3Bnekurte
lUTENCeNbHYKO BWUIIKY U3 po3eTku nubo
OTKJTIOUYUTE UCTOYHUK NMUTAHUSA NEYM.

He UCNONb3ynTe arpeccuBHble nnun
abpa3uBHble yucTAwme cpeacTBa,
MeTansiMyeckue MoOYanku, oOcCTaBnsloLwme

uapanumHbl Ha NOBEPXHOCTU, a TaKXKe OCTpble
npeamMeTbl, TaK KaK BcriegcTtBue 3TOro mMoryrt
NOoABUTLCA NATHA.

He ucnonb3yiTte napoo4ucTuTenu BbICOKOro
OaBnNeHUst UNKU CTPyMHbIe OYUCTUTENN.

JinueBasi naHenb

Kak npaBuno, NnoBEpPXHOCTb NeYn crieqyeTt TOMbKo
BbITUPATb BMA)XXHOW TKaHbit. Ecrnn oHa cunbHO
3arpsisHeHa, nobaBbTe B BOAY HECKONbKO Kanenb
XNOKOCTU ANA MbITbsl NocyAbl. 3aTeM BbITpUTE
nevb CyXon TKaHbHO.

Ecnn neyb umeeT anioMUHUEBYHO JIULIEBYIO
naHenb, WCMNONb3ynTe CPeaCcTBO AN YUCTKK
CTEKONM W MSAFKYKD TKaHb, HE OCTaBNSAOLLYHO
BOJSIOKOH W HUTeW. BbiTupanTe OBMXKEHUAMU OT
OAHOW CTOPOHBI K APYron, He okasbiBasd gaBreHus
Ha NOBEPXHOCTb.

HemegneHHo yﬂaﬂﬂVITe NnATHa HakKunuy, Xxupa,
KpaxmMmana wuinm An4Horo benka. [llog aTymK
NATHaAMN MOXeT pPa3BUTbCA KOPPO3IUA.

He pgonyckante nonagaHus BoAbl BHYTPb NeYn.
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YucTtKka BHYTpEHHEU YacTu

NMocne Kaxgoro MCMNonb30BaHWs MNeyn BbITpUTE
BHYTPEHHME CTEHKWN BIIAXXHOW TKaHbO, MOCKOJSIbKY
3TO CaMbli NPOCTON crnocob yaanuTb 6pbI3rKn unu
OCTaTKN NULLN, KOTOPbIE MOTYT OCTaTbCSA BHYTPW.

Ona ypaneHnss ©onee TBepAbiX 3arpsA3HEHUN
ncnonb3ynte HearpeccuBHble yucTawme
cpeactBa. He wucnonb3ynte asapo3onbHble
cpeAcTtBa AN YMCTKM Mevyen M npouue
arpeccuBHble YUCTSALME CpeaAcTBa.

Bcerga copepxute ABepuy W NUUEBYHO
naHenb nNe4Yn B MNOJIHOM YUCTOTE, YYTOObI
ABepua cBo6ogHoO OTKpbiBanacb 7]
3aKpbliBanachb.

He ponyckante nonagaHus BOAbI B
BEHTUNSUMOHHbIE  OTBEPCTUSI  MUKPOBOSTHOBOM
neyn.

PerynapHo cHumanTe BpaLllatoLllyocs NoLCTaBKy
Ha ponuMkax W ee CynnopT W BblTUpanTe
OCHOBaHWe BHYTPEHHEN NOSIoCTU neyvn, oCobeHHO
nocre Toro, Kak 6bina nponuTa XnUaKocTb.

He Bknio4yante neyb 6e3 yCTaHOBNEHHOW Ha
MeCcTO Bpaljarolencs NoACTaBKU Ha porumkax
M ee cynnoprTa.

Ecnn BHyTpeHHME MOBEPXHOCTU Meyn CUSTbHO
3arps3HeHbl, NOCTaBbTE€ Ha CTEKNSAHHbIA NOOHOC
CTakaH C BOOOW M BKIKOYUTE MUKPOBOSIHOBYH)
nedo Ha 2-3 MWUHYTBI C  MakCumarbHOW
MOLLHOCTbI. O6pasoBaBlWIMWCA nNap CMArYUT
3arps3HeHs], KOTopble 3aTeM MOXHO ByaeT nerko
OYUCTUTb C NOMOLLbKO MATKOW TKaHW.

HenpuatHble 3anaxu (Hanpumep, nocne
NPUroToBEHNS pPbiObl) MOXHO ferko yaanuThb.
[obaBbTe HECKONbKO Kanefnb JSIMMOHHOIO CcokKa
NI yKCyca B YallKy Cc BOAOW. [MonoxuTte B YallKy
NOXKY Kodoe, YTOObl He AONYyCTUTb NepenmBaHng
BOAObI Npu KuneHuu. MNMogorpenTte Boay B TeYeHue
2-3 MUHYT C  MOJSIHOW MUKPOBOTHOBOM
MOLLHOCTbHO.



YncTtka n obcnyxmnBaHue neum

BHyTPEHHﬂﬂ noToOJNTO4YHaA naHesb nNe4vyun

Ecnn notonoyHasa naHenb ne4yn 3arpda3HeHa, and
obner4yeHns ee YNCTKU MOXKHO OonyCTUTb NPUIb.

YTOoOblI He 06Xe4bcs, npexae 4Yem onyckaTb
rpunb, NOJOXAUTE, MNOKa OH OCTbIHET.

[encreynte cnegyowmnm obpasom:
1. MNMoBepHuTe gepxartens rpunsa Ha 180° (1).

2. OctopoxHo onyctute rpunb  (2). He
npunarante cuny, TaKk Kak 3TO MOXeT
NpUBECTU K NOBPEXAEHUIO FPUnS.

3. Mocne  uucTkm NOTOSNTIOYHON naHenu
yCTaHoBUTE rpunb (2) Ha MecTo, AENCTBYS B
obpaTHOM nopsiake.

BAXHOE NMPEOOCTEPEXEHUE! Mpw
noBOpauMBaHMM OepXaTenb HarpeBaTesflbHOro
anemeHTa rpunsa (1) moxeT BbinacTtb. Ecnn aTo
NpOn30LLIIo, BCTaBbTe aepxarenb
HarpeBaTenbHOro anemeHTa rpuna (1) B
OTBEPCTME MOTOMOYHON NaHenu U NoOBEpPHUTE ero
Ha 90° B nonoxeHne nOnNd  3aKkpenneHus
HarpesaTeribHOro arieMeHTa rpuns (2).
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CnoasHaa Kpbiwka (3), pacnonoxeHHaa Ha
NOTONIOMHOM  NaHenu, [OJKHA  Bceraa
coaepxatbcs B YyucTtoTe. Jliobble ocTaTku num,
cobvparowmecs Ha CnIOgsaHON KpbIWKe, MOryT

NPMBECTM K HEUCNPaBHOCTUM WAM  BbI3BATb
NCKPEHMe.
He wucnonb3ynte abpa3uBHble 4uUCTAWME

cpeacTtBa U OoCTpble NnpeamMeThbl.

Bo wu3bexaHuMe onacHbIX
CHUMaKNTe CNIAAHYIO KPbILUKY.

CATyauuMm He

CTeknsHHas KpbllKka namnoykn (4) pacnonoxeHa
Ha MOTONMOYHOW MNaHenM W MOXET  Jerko
CHUMaTbCS ANs 4ucTku. [na atoro ee crnepyet
OTBUHTUTb M NPOMbITb BOAOW CO CPeacTBOM OIS
MbITbSl MOCYAbl.

MpuHapgnexHocTn

MNpuHagnexHocTn  cnegyet  4YWCTUMTb  Mnocne
Ka)kgoro wucnonb3oBaHuA. Ecnv OHW  cunbHO
3arpsisHeHbl, CHavyana cMouyuTe WuX, a 3aTem
OYNCTUTE C TMNOMOLLUbK  LEeTKN U rybku.
MpuvHaanNeXHOCTU MOXHO MbITb B MOCYAOMOEYHOW
MaLluHe.

Cnegute 3a Tem, 4ToObl Bpallatrowasics
noacrtaBka Ha ponuMKax W ee cynnopT Bcerga
Obin  yuctbiMu. He BknovanTe nedyb Oe3s
YCTAQHOBMIEHHON Ha  MeCTO  BpallarLencs
noacTaBKM Ha ponukax u ee cynnopTa.
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YTto penaTtb, ecnu neyb He paboTtaeT?

BHAMAHUE! JlioOble peMOHTHble paboTbl
OOMXHbI BbINOJIHATLCA TONbKO
KBanupuumpoBaHHbIM cneumanucTom.
BbinonHeHune pabot nuuamum, He
YNONTHOMOYE€HHbIMU npousBoguTenem,
onacHo.

Bam He ob6s3aTenbHo obpawaTtbcs B CryxOy
TEXHMYECKON NOoAOEPXKM  ONns  paspelleHuns
cnegyoowmnx npobnem:

e ucnnen He oTOOpaxaetr wuHdOpMaLMIO.
lMpoBepbTe cnepytoulee:
- BKIKOYMEHA W uMHOMKauMs BpeMeHu (CMm.
pasgen «basoBble HACTPOMKNY ).

e Huuero He npoucxoauT, Korga s HAXUMalo
Ha kHonku. MpoBepbTe cnegytoulee:

- BK/OYEHa nm npeaoxpaHuTensHas
6nokupoBka  (cM. pasgen  «basoBble
HaCTPOWKIM).

e [leyb He paboTaeT. [lpoBepbTE cregyoLlee:

npaBuIibHO J11 BCTaBJ1IEHA BUJIKaA B PO3ETKY,
- BKJTHOYEHO 111 NUTaHNE Nedn,

- MONHOCTbIO NN 3akpbiTa ABepua. [Bepua
AOMKHa  3aKpblBaTbCH C  OTYEeTNUBO
CTNbILLHBIM LLEJTYKOM;

- HEe WNMeeTCcs N MOCTOPOHHUX NpPeaMeToB
MeXay ABepLen U NMLEeBOX 4YacTbo NOMOCTU
neyu.

e Bo Bpemsi paboTbl Neuu A CrbiWwy CTPaHHbIe
3Byku. NpoBepbTe cneayollee:

- He obpasyeTca nu anekTpuyeckass gyra B
neyYn uns3-3a MNOCTOPOHHMUX MeTanIn4yeckmux
npegmeToB (CM. pasgen o Tunax nocyabl
AJ151 MMKPOBOJSTHOBBIX NeYen);

- He conpuvKacaeTcs N TepMOoCToMKaa nocyaa
CO CTEeHKaMu neyu;

- HEeT NW B MNeYn He3akpensrieHHbIX CTONOBbIX
npubopoB WNN  MNpuUHaONEXHocTen  AOns
NPUroTOBMNEHUSA MULLN.

e MpoaykTtbl He HarpeBaloTcs unu
HarpeBalTCH oYeHb MeaneHHo. MpoBepbTe
cnepymouiee:

- He ucnonb3yete Jin Bbl
nocyay;

- npaBwunbHO N1 BbiGpanu Bpemsi paboTbl ”
YpOBEHb MOLLIHOCTY;

MeTanm4yecKkyro

a7

- BO3MOXHO, Bbl MOMECTUNN B NeYb NPOAYKTbI
oonbLuero obbema nunm Ooonee
oxaxaeHHble, YeM 0ObIYHO.

e [MpoAyKTbl CNULWKOM ropsiuve, BbICYLIEHbI
uwnu nogropenu. NpoBepbTe, NPaBUNIbLHO N

BblOpanu BpemMsi paboTbl M YypOBEeHb
MOLLHOCTM.
e MNocne OKOH4YaHuA npouecca

NPUroTOBIIEHUA MULLUKN I CNbIWy CTPaHHble
3BYKU. TO He SIBNsSieTCA HEUMCNPaBHOCTLIO.

BeHTUnATOp OXnNaxgeHust NpoJoMKaeT
paboTtaTb B Te4eHue HEeKOTOpPOro BpeMeHM.
Korpa Temnepartypa CHU3UnTCA ao
[OCTaTOYHOro YPOBHS, BEHTUNATOP
BbIKINIOYUTCA aBTOMaTUYECKMU.

e [eub BKNlovaeTcs, HO BHYTPEeHHe
ocBeweHne He pabotaetr. Ecnu Bce

dyHKUMKM paboTaloT HOpMarbHO, BEPOATHO,
neperopena namnoyka. Bbl  MoxeTe
npoAonXaTb NONb30BaTbCs NeYblo.

3amMeHa NamMnoyYku oCcBeLleHuns

[na 3ameHbl NamMnoYkn OeNCTBYMUTE CreayroLmm
obpasowm:

- OtcoeanHuTe nNevyb OT  3NEKTPOCETMU.
N3BneknTe WTENCENbHY BUKY M3 PO3ETKU
NGO OTKIMIOYNTE UCTOYHMK NMUTAHUS NEYn.

- BbiBepHUTE N CHUMUTE CTEKNAHHYIO KPbILLIKY
namnoyku (1).

- BbiBUHTUTE ranoreHHyto
ocseweHna (2). BHumaHwue!
MOXeT ObITb O4YeHb ropsiyem.

namnoyky
Jlamnouka

- BcraBbTe HOBYKO ranoreHHyt namnoyky Ha
12 B / 10 Brt. BuumaHue! He
npukKacamTecb nanbLaMu K NOBEPXHOCTHU
JTAaMMNOYKM OCBeLUeHUsl, TaK KaK 3TUM
MOXHO noBpeauTb ee. Cnepynte
NHCTPYKUUAM NMPOU3BOANTENS NAMMOYKN.

- BBepHUTE CTEKNSAHHYI KPbILWKY JaMnoYvku
(1) Ha mecToO.

- CHoBa BKJIHOUUTE
3MEKTPONUTaHNS.

neyb B CceTb
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TexHU4YecKue xapakTepUCTUKH

OnucaHne hyHKUUN

DyHKLMA MwukpoBosiHoBas MpoAayKTbl
MOLLHOCTb
j MeaoneHHoe  pasMopaxuBaHue  OEenUKaTHbIX  MPOAYKTOB;
o 150 Bt nogaepkaHve nuLM B NoAOrpeETOM COCTOSIHUN.
* 300 B MpurotoBneHme ¢ HebGONbLIMM HarpeBOM; KMNAYEeHWe puca.
T BbicTpoe pasmopaxusaHme.
! 550 BT E;f::mi.me cnuBoyHoro macna. [logorpeBaHne OeTCKOro
\ﬂ, MuKpoBOmHbI :
[NpurotoBneHne  OBOLLEN " npoaykToB.  TwaTenbHoe
N npuroToBrneHMe © nogorpeBaHne nuwu. PasorpeB u
— 750 Bt npurotoBrnieHne HebonblMX Mopumii npoaykToB. Pa3sorpes
AENNKaTHbIX NPOAYKTOB.
MpurotoBrneHne ©n  ObLICTPLIA  Pa3orpeB  XUAKOCTEN W
‘ﬂ’ 1000 Br npeaBapuUTENbHO NPUrOTOBMEHHbIX NPOAYKTOB.
iy 150 Br  lMoapymsiHMBaHMe NpoayKTOB
* 300 Bt |MomxapuBaHue NTuubl U Msica
N MWKpPOBOSHbI )
oy + rpUAb Lt 550 Bt BbinekaHue nuporoe un 6nto4, NocbinaHHbIX CbiPOM
\L 750 Bt |[onb3ynTecbk OCTOPOXHO: NPOAYKTbI MOTYyT NOATOPETh.
\RI / 1000 Bt [Monb3yiiTecb 0CTOPOXHO: NPOAYKTHI MOTYT MNOATOPeTh.
m Mpunb lNpurotoBneHune c rpunem
XapaKkTepucTukm
o  HanpspKeHNE NEPEMEHHOTO TOKA ...uuuunieeeeeeereriiiniiaeeeeeeeeeennnnnneeeeeens 230-240B /50 Iy
o [1OTPEBNAEMAA MOLLHOCTD.....cciviiiiiiiieeeeeeeeeeeetie e e e e e e e e 3300 BTt
Y/ (o TN TY 2 To o = o)1 1 < TS 1500 Bt
e BbixogHasg MUKPOBOSTHOBASA MOLLHOCTD .....cccvvuneeeeiiineeeerrnineeeeennnnnnns 1 000 Bt
LI\Y, 7 T'qoTo]=To) a2 To)=F= 2 TN T= Tod {o ) - 2 450 MlNy
e BHewHne rabapntbl (LU X B X ). 595 x 455 x 472 mm
e BHyTtpeHHune pasmepbl (LU X B X T) oo 420 x 210 x 390 mm
o  BHYTPEHHUIA OOBEM MEUM ... 38n
L = =T o P 35 kr
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AyatrnToi TTEAATEG POG:

Kartapxag 8a BéAaue va oag euxapioTAOOUUE Yia
TNV €AoY Tou TTPoidvTog pag. EipaoTte BERaiol
OTI QUTOG O POVTEPVOG, AEITOUPYIKOG KAl TTPAKTIKOG
POUPVOG MIKPOKUPATWY, KATAOKEUAOMPEVOG OTTO
UAIKG UyioTnG TToI0TNTAG, Ba avTeTTegéABel Twv
TTPOOJOKIWY 0OG.

MapakaAgioTe va dIABACETE TTOAU TTPOCEXTIKA TIG
odnyieg oto TapOv QUAAGdIO, KABWG KAT' AUTOV
Tov  1poT0  Ba  eEao@ahioete  KaAUTEPQ
ammoteAéopaTta  Katd TN XpPAon Tou @oupvou
MIKPOKUUATWY 00G.

MAPAKAAEIZTE NA ®YANAZETE TO [TAPON
OYANAAIO OAHIIQN, QEXTE NA MIMOPEITE NA
ANATPE=ETE ZE AYTO, ONOTE XPEIAZTEI.

QuAdTe TO QUAAGDBIO 0dnyIWV OE PEPOG TToU Ba
00G EMMTPETTEI VO TO CUMPOUAEUEDTE AuETa, OTTOTE
TIPOKUTITEl  avAykn. Av OwoeTe TO @QOUPVO
MIKPOKUNATWY 0ag o€ GAAo dtopo, BuunBeite va
TOU TTOPAOWOETE KAl TO AVTIOTOIXO QUAAGDIO
odnyiwv!!

49

NMpooTacia Tou TrepIfdAAovTog

AVAKUKAWON UAIKWV OUOKEUOOiag @

Ta UANIKG TnG OuokKeuaoiag @Epouv TO TTPACIVO
oUPBOoAO £vOeIENG aVAKUKAWGIUNG UANG.

Otav 10  TIETAEETE,  XPNOIYOTTOINOTE  TOUG
AVTIOTOIXOUG KAOOUG aVAKUKAWGONG, avaAdywgs Tou
UAIKOU: XOPTOKOUTA, OQPWOEG TTOAUCTUPEVIO KOl
TTAAOTIKEG Onkes. Kat' autév Tov T1poTTO, Ba
e€CO0QONIOETE TNV AVOKUKAWON TWwV  UANIKWV

OUOKEUQOIAG.

Atréoupon TTONIWY CUCKEUWY

2UhQwva he Tnv Eupwtraikn Odnyia 2002/96/EC
OXETIKGA he TN Olaxeipion  ATTOPPIMPATWY
NAEKTPIKOU Kal NAeKTpoVIKOU eEoTTAIopoU (WEEE),
Ol NAEKTPIKEG OIKIAKEG OUOKEUEG OevV TTPETTEI VA
EYKOTAAEITTOVTOI OTOUG OUMPATIKOUG KABOUG N
XWPOUG CUANOYIG OTEPEWV ACTIKWY OTTORBAATWV.

O1 TTaAIEG, TTPOG ATTOOUPOT, OUOKEUEG TTPETTEI VO
TTEPICUAAEYOVTOl  UTTO  DIAQOPETIKEG  OUVONKEG,
woTte  va  BeAnioTtotroieitalr n diadikacia
aglotroinong Kal avakUKAwoNG Twv UAWV TTOU
TTEPIEXOUV KAl VO  QTTOTPETTETAI  OTTOIAONTTOTE
eVOEXOUEVN ETTITITWON OTNV AvOPWTTIVN uyEia Kal
10 TTEPIBAGAAOV. To aUpPBOAO Tou diaypapPEVOU UE
X KAdou aTTopPPIMPATWY TTPETTEI VA ETTIKOAAATAI O€
OAa auTtd Ta TTPOIOVTA, WOTE Va UTTEVOUICEl OTOUG
XPAOTEG TOUG TNV UTTOXPEWON Va €€ao@aAiouv
TNV UuTtd €I0IKEG OuvOnAkeg dlaxeipion TETOIWV
OUOKEUWV.

O1 KaTavaAwTEG PTTOPOUV VA ETTIKOIVWVOUV HE TIG
TOTMKEG QPXEG 1 TO KATAOTNUO ayopdsg KAOe
OUOKEUNG, VIO VA EVNUEPWVOVTAI OXETIKA PE TOUG
KATAAANAOUG  XWPOUG eyKaTAAEIWNG/attéoupong
TWV TTAAIV TOUG NAEKTPIKWY OIKIAKWY CUCKEUWV.
[MpIv aTTOCUPETE TN CUCKEUN OAG, axpnoTEWTE TN.

Tpapnéte 10 KaAwdIO NAEKTPOdOTNONG TNG, KOWTE
TO KaI TTETAETE TO.
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Odnyigg eykataoTaong

Mpiv TNV eykardoTaon

EAéyETe OTI n Ty TAONG, N OTToId avaypPAPETAl
Tdvw OtV TIVAKida  XOPOKTNPIOTIKWY NG
OUOKEUNG, €ival n idla pe tnv Tdon NG TTAPOXNAS
NAEKTPIKOU PEUPATOG TTOU Ba XpNOIMOTTOINOEI.

Avoi¢te TNV Té6pTa TOU QOUPVOU, BYAATE OAa TA
eCapTAuaTa, Kal aQaIpéoTE TA UAIKA OUOKEUQOIOg
TOUG.

Mnv agaipéoete TO KAAUPPA papuapuyia (Pika) atrd
TNV 0po@r] Tou BaAduou TG cuokeung! To k&dAuuua
auTtd aTtroTpETTEl TUXOV PBAAPRN TNG YEVVATPIAG TOU
@OUPVOU  MIKPOKUMATWY, n OoTfoia  JTTopEl  va
TTPOKANBEi atrd Ta AiTTN KOl TO KOPPATAKIA TPOPWV.

Mpoeidotroinon! H  ptpooTiviy  €TTIQAVEIQ  TOU
QoUpvou  JTTOPEI  va  KAAUTITETOI QT  Mia
TTPOOTATEUTIKA HEMPBPAvVN. TpIv XpNOINOTTOINCETE Yia
TTPWTN QOPA TO POUPVO, APAIPECTE TIPOCEXTIKA QUTH
TN MEMPBPAVN, EEKIVWOVTAG aTTO TO ECWTEPIKO.

BeBaiwBeite 611 0 oUpvog Oev €XEl UTTOOTEI KAMia
¢nu14, otroloudnTroTe TUTTOU. EAEYETE Qv n TTOpTO TOU
@oupvou KAgivel KaAQ, KaBWG Kal OTI TO ECWTEPIKO
TNG TTOPTAG KAl TO PTTPOCTIVO TUAMA TNG OUOKEUNG
0ev  éxouv utrooTei  @Bopd. Av  evroTTiOETE
oTroladATTOTE  CNUIA,  ETTIKOIVWVAOTE  PE  TO
E¢ouaiodotnuévo ZEpRIG.

MH XPHZIMOTIOIEITE TO ®OYPNO, av é£xel
@Bapei T0 KAAWdIO TpoPodoaiag f To BUoPA TNG
OUOKEUNG A av 0 poUpvog Be AEITOUPYEI OWOTd, EXEI
uttooTel BAGRBN 1 €xel Téoel KATW. ETTIKOIVWVNOTE,
O€ QAUTEG TIG TTEPITITWOEIG, ME TOo EEouaiodoTnuévo
2¢pPIg.

TommoBeTAOTE TN OCUuOKeun TTAvw O€ ETTITTEDN Kal
otaBepry em@aveia. O @oupvog Oev TTIPETTEL va
TOoTT00eTNBEi  KOVTA  0e  TINYéG  BepudTtnTag,
padid@wva ) TNAeopAoEIG.

Katd 1n diadikaoia eykatdoTaong TnG OUOKEUNG,
eCao@aAioTe OTI Oev UTTAPXEl TMOAvOTNTA va €ABEI TO
KaAwdlo Tpogodooiag oe eTTaP PME UYPO OTOIXEIO A
ME QAVTIKEIMEVA PE AIXPNPES AKPEG, OTO TTIOW PEPOG
ToU @oupvou. O1 uynAég Bepuokpaaieg ptTopei va
@Beipouv 10 KAAWDIO.

MNpocidoTtroinon: META TNV gykatdotaon  Tou
Qoupvou, E€ival atmapaitnto va eEao@alieTal n
€UKOAN 1TpéoBacn otnv TTPifa NAekTpodATNOTG TOU.

MeTda TnVv eykardotaon

H ouokeun d1aBétel KaAwdIo Tpopodoaiag Kal BUCUa
yla oUvOEDN O€ JOVOPAOIKO peUa.

Av 0 @oUpvog TIPOKEITAI VO €eyKATaoTAOEl €T
Movigou PBAOEwg, TIPETTEL VO EKTEAEOTOUV Ol
OI0dIKOOIEG €yKATAOTAONG TOU ATTO €CEIDIKEUPEVO
TEXVIKO. Z€ QUTA TNV TTEPITITWOTN, O YOUPVOG TTPETTEI
va ouvdebei pe  KUKAwPa  OITTOAIKOU  OIaKOTITN
eENAXIOTNG ATTOOTAONG METALU TwV ETTAQWYV Tou 3
XIAIOOTWV.

MPOEIAOMNOIHZH: O ®OYPNOZXZ TIPEMNEI NA
FEIQNETAI.

H KaTaoKeudoTpia eTaipeEia Kal O AvTITTPOOWTTOG
Alavikng TTwAnong dev atrodéxovTal Kapia €ubuvn
yla otroiadimote BAGPRN mpokAnBei oe avBpwTtToug,
Cwa 1 UNKG ayabd oTnv TTEPITITWON TTou  Ogv
TNPNBOUV aUTEG 01 0BNYiEG EyKaTAOTAONG.

O @oupvog Asitoupyei uOvo OTav N TTOPTA TOU Eival
KAAG KAEIOPEVN.

Mpiv TNV TTpWTN Xprion, kaBapiote 10 B&GAauo Tou
@OoUpVOU Kal Ta €EAPTAMATA TOU, CUPQWVA HE TIG
odnyieg  ToU  avagEépovial OtV EvOTNTA
"KaBapioudg Kal guvTtrpnaon Tou goupvou".

TotmmoBeTACTE TNV TTEPIOTPEPOUEVN BACN OTO KEVTPO
TOU BaAduou Tou Qoupvou Kal BAATE TTAvw TNG TOV
TTEPIOTPEPOUEVO OAKTUAIO KOl TOV TTEPIOTPEPOUEVO
dioko, e€aoaAi¢ovtag OTI £xouv TOTTO0ETNBEI CWOTA
OoTIG  avTtioToixeg  uttodoxég  toug.  Ortrote
XPNOIJOTIOIEITE  TO  QOUPVO  MIKPOKUMATWY, O
TTEPIOTPEPOUEVOG  OIOKOG  Kal  Ta  avTioToIXa
eCapTAuaTa  TTPETTEl va  Ppiokovtal owoTd
ToTroBeTnUéva  oto  BdAapo. O Oiokog auTtdg
TTEPIOTPEPETAI KAI TTPOG TIG BUO KATEUBUVOEIG.

Kard Tnv eykardotaon, akoAouBbroTe TIG odnyieg Tou avTioTolxou QUAAadiou
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Aoc@dA&ia KATA Tn XPR O TOU ¢OUPVOU HIKPOKUMNATWV

A\

Mposidomroinon! 'Exere ummd Tn Ouvex oaAg
eTTiBAeWn TN AciIroupyia Tou @oupvou, €IBIKA dTav
XPNOIJOTIOIEITE OTO BAAaud TOou XApPTIVva Kal
TTAQOTIKA OKEUN A AAAa eU@AeKTa UAIKG. Ta UAIKG
auTd pTTOpPEl  va Kaouv. KINAYNOZ
EKAHAQZHZ OQTIAZ!

Mposidomroinon! Av o&cite kamvd 1 Qwtd,
olaTnNPNOoTE TNV TIOPTA TOU QOUPVOU KAEIOTH,
woTe va offoouv o QAOyeg. OfoTe eKTOG
AgiIToupyiag 10 @oupvo Kal TpaPrére 1o BUoua
atréd TNV TPIfa A KATERAOTE TNV ACPAAEIQ.
Mpocidomroinon! Mn  Oeppaivete kabBapd
OIVOTTVEUUA A OIVOTTIVEUMATWON TTOTA  OTO
poupvo MIKPOKUMATWV. KINAYNOZ
EKAHAQZHZ OQTIAL!

Mpocidotroinon! Mn Oeppaivete uypd  Kai
TpiQIua o€ KAEIOTA OKEUN, KABWCS UTTOPEI EUKOAQ
va EKPayouV.

MNposgidotroinon! AuTr N OCUOKEUN OEV TTPETTEI
va XPNOoIJoTIoIEITAl atro TPOoWTTA
(ouptrepIAaUBaVONEVWV TV  TTAIBIWY)  ME
MEIWPEVEG QUOIKEG, aIoBNTAPIEG 1] VONTIKEG
IKavotnTeg. O1 Xprnoteg Tou dev  €XOUV
EUTTEIPIO KA YVWON TNG OUCKEUNG 1) TTOU OgV
TOUG €xouv 000ei odnyiec OXETIKA ME TN
Xpnon TG ouokeung, Ba  TTpétel  va
emBAETTOVTAI ATTO €va TTPOCWTTO UTTEUOUVO
yla TNV ac@aAeid Ttoug. Eival avaykaia n
EMTAPNON Twv TTAIdIWV YIa va BeRaiwbeiTe
OTI Ogv TTAiICOUV JE TN OUOKEUN.
Mposcidotroinon! Av 0 @oupvog OIaBETEl
OUVOUAQGTIKI AEITOUPYIa MIKPOKUNATWY HUE GAAO
MEoO Béppavong, Ta TTaIdIG dev TTPETTEI VO TOV
Xpnoigotroiolv  Xwpeig TNV ETiRAewn evhAika,
ecamiog  Twv  UuYPnAWv  BepUOKPACIWY  TTOU
TTapdyovral.

Mposcidomoinon! O @oUpvog Oev TIPETTEl va
XpnoiyotroinBei av:

H mmopTa dev €xel KAgioel KOAG,

‘Exouv xaAdoel o1 uevteo€deg TNG TTOPTAG,

‘Exouv uttooTei ¢nuId o1 ETTIPAVEIEG ETTAPAS TNG

TOPTAG ME TNV MTIPOOTIVI]  TTAEUpd TG
OUOKEUNAG,

‘Exel uttooTei {nuId To KPUOTAAAO TG TTOPTAG,

Anuioupyeital ouxva nAeKTPIKO TOEO €vidG TOu
Qoupvou, TApd TNV armoucia  KATTolou
METAAAIKOU avTIKEINEVOU OTO BAAapO.

O @oupvog pTropei va Eavaxpnoigotroindei  poévo
epoooVv ETTIOKEUAOTET atro TEXVIKO Tou
E¢ouaiodotnuévou ZEpPig.

Mpoooxn!

o ZeOTAIVETE TTAVTA TIG TTAIOIKEG TPOWEG 1 TA
popnruarta, TTou eutrepiEXovTal o€ Baldkia i
MTTOUKGAIO, XWPIG TO KOTTAKI TOUG 1 TnVv
mTmiAa. MeTtd 10 (€O0TOUQ, QVODEUETE KOAQ
TNV TTAIBIKI TPOYN), YIa va £EA0PAAICETE OTI N
Bepuokpacia OlaVEUETAI OMoIONOoPYA.
EAEyxeTe TN BgppoKpacia TOU TPOYIPOU TTPIV
TO0 dwoeTe OTO TTAIdI. KivOUVOG EYKAUHMATOG!

e Ta va amo@eldyere TNV UtrEPBEéPpUavon N 10
KAWIHO TWV TPOQidwyv, OTav n 1ToooTNTé TOug
gival hikpr, €ival OnMAVTIKO va PNV €TIAEYETE
MEYAAEG XpOVIKEG TrepIddoug 1R uywnAa
emimeda 10XU0¢ AgiToupyiag Tou @oupvou.
MNa mapddeiypa, pia @par{éAa ywpi pIropsi
va Koegi JETE ammd 3 AemrTd, av n €mAeypévn
1I0XUG gival uPnAn.

o XpnoiyotrolRoTe TRV AgiToupyia YKpIA pévo
yia WYAOIHO KAl va TTapaKoAoubeiTe ouveXwg
TNV OUuoKeUun. Av  XPNOIJOTIOIEiTE  HIA
ouvduaouévn AciTtoupyia HE TO YKPIA, va
TIPOCEXETE TTOAU TOV XPOVO.

e ESao@aAiete Ttavra OTI TO  KAAWdIA
TPO@POod00iag AAAWV NAEKTPIKWYV CUOKEUWV
Oev épxovTal O£ AP HE TNV KAUTH TTOpPTA
TOU @oupvou, KaBwg pTTopei va Alwoel 1o
MOVWTIKO UAIKO Tou KaAwdiou. Kivduvog
BpayxUKuUKAwuaTod!

Mpooéxere 6TaV OepuaiveTe uypd!

Otav 1a uypd Tou {eoTaiveTe (VEPO, KAYES, TOd,
YOAQ K.ATT.) €xouv oOxedov @T1doel O€ Onueio
Bpaouou evidg TNG CUOKEUAG KOl aTTOPAKPUVOoUV
ATTOTOMA, UTTOPEI va XuBouv £Ew aTTd TO OKEUOG
omrou Bpiokovtal. KINAYNOXZ TPAYMATIZMOY
KAI EFTKAYMATOZ!

MNa va oTToQeUyeTe TETOIEG KATOOTAOEIC, PAleTe
éva KouTaAdkl f; yudAivn paBdo péoa oTto doxeio,
otav (eaTaiveTe UYPQA.
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Aoc@dA&ia KaTd TN XPRoN TOU @OUPVOU HIKPOKUMNATWYV

O @oUpvog aUTOG TTPOOPIdeTAl ATTOKAEIOTIKA YIA

Xpnoipotroigite 10

oIKIaKA Xpon!

@oupvo
TIPOETOINACIO YEUUATWY.

HOVO yia TNV

Atro@UyeTe TRV TTPOKANON JnMIWV OTO POUPVO N
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GAAeg EMIKiVOUVEG KATAOTAOEIG,
AKOAOUBWVTAG TIG TTAPAKATW OdNYiEg:

Mnv Bétete o€ Aeitoupyia TO @ouUpvo, av Oev
éxouv TOTTOBETNOEl OWOTAG OTn Béon Toug n
TMEPIOTPEPOHEVN Bdon, O  avrtioToIX0g
OAKTUAIOG KOl O TrEPICTPEPOUEVOG SioKOG.
Mnv avdapeTe TTOTE TO QOUPVO HIKPOKUMATWY,
av gival adg10g. Av dev UTTAPXEI KATTOIO TPOPIUO
oT0  BdAauo  pumopei va  dnuioupynOBei
UTTEPQYOPTION Kol va TrpokAnBei BAGBn otn
ouokeur. KINAYNOZ BAABHZ!

MNa va  TEIPAPATIOTEITE TTAVW  OTIG
duvatoTnTEg TTPOYPAMHATIONOU TOU
@oupvou, BAATe €va TToTAPI vePd OTO BAAAuO
Tou. To vepd Ba aTToppoPrOEl Ta MIKPOKUHATO
kal &€ Ba TTpokAnBei Tuxdv CnuIG OTO POUPVO.

@povriCete va punv KAAUTITOVTAI | @pAoCovTal TO
avoiypaTta e€agpIooU TOU poUpVvou.

XPNOIYOTTOIEITE ATTOKAEIOTIKA OKEUN KATAAANAQ
yla XpAon o€ @OUpPVO MIKPOKUMATWY. [piv
XPNOIUOTIOINCETE KATTOI0 OKEUOG OTO (QOoUPVO,
eAEyETE O evdeikvuTal  yia  TETOlO  XPRON
(avatpé€re oTNV evoTNTa ava@Oopds KATdAAnAwv
TUTTWV OKEUWV).

Mnv  a@aipécere  TOTE TO  KAAUPMA
Hapupopuyia (pika) amd TRV opo@nR TOU
0aAdpou TOU @OUpvou! To kAAupua autd
OTTOTPETTEl TUXOV PAGBN TNG YeEVVATPIAG TOu
(POUPVOU MIKPOKUMATWY, n OTroia MTTOpEl va
TPOKANBEi ammd Ta AT KAl Ta KOPMATAKIO
TPOYWV.

Mn @uAdooete Kavéva €U@AEKTO OVTIKEIMEVO
oTto BdAauo TOU @OUpvou, KABWG MTTOPEi va
apTragel @wtid, av o @oupvog TeBei o€
AgiToupyia.

Mn xpnoiyoTroleite 10  @OUPVO WG XWpPo
ATTO0RKEUONG TPOPiWV.

Ta auyd, wpd pe To TOO@PAI TOUuG | Bpacuéva
XWpPig To6@AI, dev TTPETTEI va {eaTaivOVTAl GTO
QOUPVO  MIKPOKUUATWY,  YIOTi  uTTopeEi  va
eKpayouv.

Mn XpnOIKOTIOINCETE TO POUPVO YIA THYAVIOHA,
KaBwg eivalr aduvato va eAeyxBei n Beppokpaaia
TOU AadI0U TTOoU BeppaiveTal ATTO T MIKPOKUUATA.
MNa va ATOQUYETE TNV  TPOKANON
EYKAUMATWY, XPNOoIJoTrolEiTE  TTavia  yavTia
@oUpVvoU, YIO VA TTIAVETE Ta OKeUN Kal va ayyieTe
TO poupVvo.

Mn oTnpieoTe | KABEOTE TTAVW OTNV AVOIXTH
mopTA TOU POUpVvou. MTropei, KAt autév Tov
TPOTTO, va TTPOKANBei nuId OTO QOUpPVO, EIBIKA
OTOUG PevTeoEdeg Tou. H TOpTa avréxel PEYIoTO
Bapog 8 KIAWv.

O mepioTpE@POPEVOG SiOKOG Kal n oxdpa
YnNoigarog HITopouv va avré§ouv HEYIOTO
Bdapog 8 kKIAwv. lNa va ammopuyeTte TUXOV BAGBN
TOU @OoUpVvou, MPNnV utrepPaiveTe autd TO OPIO
Bapoug.

KaBapiouodg:

Mpocidotmoinon! O @OUPVOG MIKPOKUMATWYV
oag Tpétrel va KaBapidetal TakTiKA. Mpétrel
va a@aipouVTal OAd TA UTTOAEIMHATA TPOPWV
(avarpé€re otnv  evotnta  KaBapiopog
®oupvou). Av o @oupvog Ot Jdiarnpeital
KaBapog, utropei va @Bapei n emi@dveid Tou
KOl va PeIwBei 0 xpdvog Cwrg TNG OUCKEUNG N

OKOPN KAl va  TTPoKANBouv  eTmIKivOuveg
KATAOTAOEIG.
O1 em@dveieg E€MAPAG TNG ECWTEPIKAG

TTAEUPAG TNG TOPTOG ME TA MITPOOCTIVA
TOIXWHATA TOU BOAdOU TOU QOoUpVOoU TTPETTEI
va Siarnpouvralr  kaBapég, woTE  va
e€ao@alifeTal n owoTH AsiIToupyia TOU
@oupvou.

MapakaAciote va akoAouBeite TIG 0dnyieg
TTOU a@opoUVv oTOoV Kafapioud Tou @oUpvou
KOl  TTOU  TrePIypd@ovTal  oTnv  €votnTa
"KaBapiopog kai Zuvtpnon tou Poupvou".

Emokeuég:

Mposidotroinon - Mikpokupara! To
€SWTEPIKO TTPOOCTATEUTIKO TEPiIBANpA TOU
@oupvou Oev Trpémrel va a@aipedei. H
eKTEAEON OTTOIRCOOATIOTE €PYACIag ETTIOKEUNG N
ouvTipnong ™G OUOKEUNG ato Vg
efouaiodotnuévo TTPOCWTTIKO Mg
KATOOKEUAOTPIAG ETAIPEIOG TTEPIEXEI KIVOUVOUG.

Av 10 KaAWDIO TpoPodoaiag PBapei, TTPETTEI va
QVTIKATAOTAOEI aTTO TNV KATAOKEUAOTPIA ETAIPEIQ
N amd €EoualiodoTnUéEVOUG TNG AVTITIPOCWTTOUG
Kal TEXVIKOUG, Ol OTToiol €ival KATOPTIOPEVOI Yid
TNV TTPAYHUATOTTOINCN TETOIWV EPYOOIWY, WOTE VA
amoQeuxBouv TuxOVv ETTIKIVOUVEG KOTAOTAOEIG
aAAG Kkal e1TEIdA aTTaiTouvTal €10IKE EpyaAcia.

O1 epyaocieg €TTIOKEUNG KAl OUVTAPNONG, EIOIKA
TWV NAEKTPOPOPWY TUNHATWY TNG OUOKEUNRG,
TTPETTEI va TTpayuaToTToIoUVTAl atod
e€ouaiodoTnuévoug MOVO  TeEXVIKOUG NG
KATOOKEUAOTPIAG ETAIPEIOG.
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Ta TTAEOVEKTAMATA TWV MIKPOKUHATWY

2¢ Mia oupfaTtikip koudiva n BepudtnTa TTOU
EKTTEUTIETAI ATTO TIG QAVTIOTACEIS 1 TIG €OTIiEG
yKkadiou dieloduel ue apyd pubuod ota TpOPIa aTTd
TO €CWTEPIKO TOUG. ZUVETTWG, UTTAPXEl MEYAAN
ATTWAEIO EVEPYEIOG YIa TN B€pPavon Tou agpa, Twv
€€APTNUATWY TOU QOUPVOU KAl TWV OKEUWV TTOU
TTEPIKAEioUV TO paynTo.

2T0  @QOUPVO  MIKPOKUMATWY N BegppoTtnta
TTapAyeTal a1rd 10 id10 TO TPOPIYO KA, CEKIVWVTOG
atrd TO EOWTEPIKO TOU TPOYiUoU, DIAXEETAl TTPOG
Ta €6w. Aev UTTAPYXEl ATTWAEIQ BEPUOTNTAG OTOV
aépa, oTa ToIXWHOTA Tou BaAduou Tou Youpvou i
oTa okeun (Oedopévou OTI TTPOKEITAI yIa OKEUN
TTou  evOeikvuvTal yia  ¥XpAon O€  @Qoupvo
MIKPOKUNATWYV). AuTO onpaivel 611 pévo 10 TpOPIo
BepuaiveTal.

O1  @oupvol
TTAEOVEKTAUATA:

MIKPOKUMATWY  €Xouv  Ta  €EAG

1. E¢oikovéunon  XpOvou  POYEIPEUATOG.  2€
YEVIKEG YPAUMEG, O ATTAITOUMEVOG XPOVOGS gival
Katad % Aiyétepog o€ OUYKpPION HE TOUG
OUMBaTIKOUg TPOTTOUG JAYEIPIKAG.

2. YmepTaxU Eemdywua  Twv  TPOQiHwV  Kal,
OUVETTWG, MEiwon Tou KIvOUvou avaTTuéng
Baktnpidiwv.

3. Egoikovopnon evépyeiag.

4. AloTApnon Twv BPETTTIKWY OCUCTATIKWY TWV
TPOYipwy, eEaitiag TNG peiwong TG SIAPKEIAG
MOYEIPEUATOG.

5. EUKoAOG KaBapIiouog.

Tpo1TOG AgiToupyiag
MIKPOKUHATWYV

poupvou

O @OoUpPVOG WIKPOKUUATWY TTEPIEXEI Mia Auyvia
UWPNAAG TAONG, TTOU OVOMAZETAl PAYVNTPO KOl
METATPETTEI TNV NAEKTPIKN EVEPYEIQ OE EVEPYEIQ
MIKPOKUMATWY. Ta nAekTpopayvnTIKA autd KUPATa
OloXETEUOVTAI OTO EOWTEPIKO TOU POUPVOU aTTO
évav odnyod KUPATWV Kal KATOVEPOVTAl ME TN
Xpron evog PeTaAAIkoU  dlavopéa 1 evog
TTEPIOTPEPOUEVOU DiOKOU.

2TO EOWTEPIKO TOU @OUPVOU, TA WMIKPOKUPATA
EKTTEMTTIOVTAI TTPOG OAEC TIC KOTEUBUVOEIC Kal
avTavakAwvTalr amd Ta  PETAAAIKA TOIXWHOTQ,
O1EI0dUOVTAG, KOTA OUVETTEIN, ME OMOIOUOPYPO
TPOTTO OTA TPOPIUA.

Nwg BeppaiveTal To aynto

Ta TepIocOTEPA TPOPIUA EUTTEPIEXOUV VEPO Kal TA
MOpla TOU vepoUu Oovouvrtal, OTav UTTOKEIVTAlI O€
MIKpOKUJATA.

H 1p1B Twv popiwv tapdyel BepudtnTa, n otroia
audvel Tn BepuoKpaCia TwV TPOYIHwWY, EETTAYWVOVTAG
Td, JAYEIPEUOVTAG TA 1} DIATNPWVTAG TA (EOTA.

Emeid) n Beppodtnta mmapdyeTtal OTO €0WTEPIKO TWV
TPOPiUwWV:

e Ta TpéPINa PTTOPOUV VA HAYEIPEUTOUV XWPIig
TNV TTPOOOAKN uypwv N AITToug 1 HE MIKPR
TOoOTNTA AUTWV.

e To emrdywpa, To EOTANA i} TO HOAYEIPENO OTO
@OUpPVO MIKPOKUMATWYV Blapkei Alyotepo atr'
OT11 0TO CUMBATIKO POUpPVO.

e O1 Bitapiveg, Ta HETAAAIKA OTOIXEiO KOl Ol
OPETITIKEG OUCTIEG TWV TPOPWYV dlaTnpouvTal.

e Agev aAAolwveTal OUTE TO QUOIKO XPWHA OUTE
TO APWHA TWV TPOPWV.
Ta PIKpOKUMOTO TTEPVOUV PECA aTTO TTOPOEAAVN,
YUQAI, XapTi /| TTAQOTIKO, OAAG OxI a1TO PETAAANO.
MNa autd 170 Adyo, Ta PMETAAAIKA OKeUN i Ta OKEUN
ME  METOAAIKG  TuApata  Oev  TIPETTEl  va
XPNOIUOTTOIOUVTAl OTO POUPVO UIKPOKUPATWV.

Ta MIKPOKUPATA AvTAVOKAWVTAI OTTO TO JMETAAAO...

f
-

f-‘ 5, A'\,‘"
=

...0AAG TTEPVOUV PEoa aTTd YUOAI Kal TTopoeAdvn...

... KOl aTTOPPOPWVTAIl ATTO Ta TPOPIUA.
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Mepiypa@r Tou @OUPVOU HIKPOKUMNATWV
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—10

O 1

1. — mapd&Bupo

2. — KA€10apId aopaAeiog

3. — OTAPIYUO TTEPIOTPEPOUEVOU DIOKOU
4. — OAKTUAIOG TTEPIOTPEPOPEVOU BiOKOU
5. — TTAGKQ TTEPIOTPEPOPEVOU DiOKOU

6. — XaunAn oxapa

7. — uynAf oxdpa
8. — Tivakag eAéyxou

9. — YKpIA
10. — KGAUPHQ
11. — lpwg

1. — dIakOTITNG €TMIAOYNAG AcITOUpYiag

2. —0006vn

3. — JIOKOTITNG ETTIAOYAG JIKPOKUPATWY
4. — KAcidwpua TTpooTaciag TTaidiou

. — TTAAKTPa "+”

. — TTAAKTPQ “-

5
6
7. — TTAAKTPO £vapéng
8. — TTANKTPO TEPMUATIOUOU
9

. — KoupTri emBeBaiwong



Baoikég pubpuioeig

Pu6

MIOn TOU poAoyioU

EL

MOAIG ouvdéoeTe TOv €COTTAIOUO HPE TNV TTAPOXNH PEUMATOG, 1 META atmd HIa JIAKOTI PEUPATOG, TO POASI
avafooBryvel, uttodeikviovTag OTI N wpa dev gival cwaTr). AKOAOUBROTE TIC TTAPAKATW 0dNYiES yIa va pubuiceTE TO

POAOI:

1.

2.

MatAoTe T TTAAKTPA “+“ Kai MEXPI N 086vn
TpéXouoag wpag V' oapyxioel V' avaBooBAvel.
MatoTte To TTANKTPO £vAPENG WEXPI N WPa va
apxioer Vv’ avafoofrvel  (auté dev  eival
aTTOPAITNTO HMOAIG CUVOECETE T OUCKEUN 1 HETA
a1Td pia SI0KOTTH) PEUPATOG).

MatioTe Ta TAAKTPA “+” | “-“ uéxpr n £vOeIEn NG
wpag va apxioel v avapBoofrvel. (Pubuiote 10
oUpBoAo TNG wpag uéxpl v avapBooPrvel.)

Atrokpuyn/Epgavion poAoyiou

1. Av

3. Namjote 10

. MatAote 71O

TAAKTPO  évapgng yia  va
emPBePaiwoeTe TN PUBUION TNG WPAG..

. Na va puBuicete Ta AeTITd, TTATACTE TA KOUUTTIA

“+” A “- Expl N €voeiEn Twv AeTTTwyV V' apyioer v’
avapBooBrvel.

TTAAKTPO  évapéng vyia  va
EMPBEPAIWOCETE TN PUBUION TWV AETTTWV.

BENETE va unVv ep@avifeTal OTO KAVTPAV N

évdeltn Tou poloylou, ayyigte To TTARKTPOo OK yia
TTEPITTOU 3 DEUTEPOAETTTA.

2. Av BéAeTe va gppavioete TTAAI GTO KAVTPAV TNV EVOEIEN
poAoyiou, ayyi¢te To TTANKTPO OK Eavd yia
TTEPITTOU 3 DEUTEPOAETTTA.
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KAgidwpua Trpootaciag maidiov

| = | e |

eM@avifetal kAgidwua TTpooTACiag TTaIdIOU.

O @olpvog umopei va kAeidwbei wate v Eav Twpa matnBei éva TTAAKTPO epgaviceTal n

atro@eUyeTal TUXOV akatdAAnAn xpron Tou (TT.X.
yla TNV atroQuyr XpAong Tou atré TTaidid) . évoeien AZOAAHZ otnv 086vn Kal 0 Youpvog

1. MNa va evepyoTroINoeTE TO KAEIdOWHA TTATAOCTE Oev Aermoupyei.

EMOTAYEVA TO TTANKTPO KAEIDWA TTpOOTACIOG 2. Ta va &exkAeldwoeTte, TTOTACTE TO TTARKTPO
TTaIdIoU yia 3 OeuTePOAETITA. 2TnVv 0046vn KA€idwpa  TpooTaciag  Taildiou  yia 3
OeUTEPOAETTTA aKkoun.
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BaoikéG AsITOUupyieg

MikpokUuaTa

XPNOIPOTTOINOTE AUTr TN AEITOUPYIa yIO va JAYEIPEWETE ) VA EOTAVETE AaXAVIKA, TTATATEG, PUCI, YAp! KAl
KPEQG..

| = IRSE | |

1. TupioTe TO BIOKOTITN ETTIAOYNG AEITOUPYIAG OTN 3. Me T1a TAAKTpa ‘47 Kkal -, €TMIAELTE TO
B8éon pikpokUpaTa \ﬂl To £|Kovi6|o Kal XPOVOBIaKOTITN.

ol ap1Buoi apxi¢ouv va avaBoofrvouv. 4. MatroTe 10 TTANKTPO £vapéng.

2. EmAE&ETe TV emBuunt) Acitoupyia pe  TO
OIaKOTITN  €MAOYNAG  MIKPOKUPATWY  (eiTe
TEXVIKA XAPOKTNPIOTIKA). .

FKpIA
XpNOIYOTTOINOTE AUTH TN A&IToupyia yia va podicel ypriyopad n ETTIPAVEIQ TOU aynTou.

| A | wert |
bl

1. TupioTe 1O Bl%smn eMAOYAG AsIToupyiag oTn 3. MatAoTe TO TTANKTPO évapéng.
Béon ykpih&ls. To leoviégo Kal ol Ynueiwon: H Béon Tou BIOKOTITN  €MAOYAC
apiBuoi apxidouv va avaoaBrvouy. HIKPOKUMGTWYV dev £TTNpeddel TN Asimoupyia.

2. Me 1o TAAKTpa “+7 kai -, €mAE&ETE TO

XPOVOJIOKOTITN.
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Baoikég AsiToupyieg

MikpokUpaTa + MkpIA

XpNOIYJOTTOINOTE auTh TN A€IToupyia yia va payelpEWete Aadavia, TTOUAEPIKA, TTATATEG POUPVOU Kal
PaynTa KatoapoAag.

1. lupiote TOV €mIAOYyéa AgITOUPYIWV OTNV 3. [upiote  TOV  €TMAOYEQ IOXUG  Twv

B¢on pikpokUpata + MkpiAees. To €Ikovidlo HIKpOKUpGTWY 0TV Béon  Tmou  BeAete.
B o o apIBoi apxiZouv va (BAETTETE TEXVIKA XOPAKTNPIOTIKA).

avaBoofrvouv.
4. héote Ta oUPBoAa START (ENAP=H)

ISTOP. O @oupvog Ba apxioel va AEITOUPYEI.

2. Me 10 OUpBoAa  “+7kai EMAECTE TNV

Sidpkeia.
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Kara tn Agitoupyia ...

A10KOTT payEeIpEPATOG

MTtropeite  va  JIOKOWETE TN dladikaacia

MayelpéuaTtog ava TTAoa OTIYPR TTaTwvTag TO

TAAKTPO TEPHUATIOMOU I AVOoiyovTag Tnv TToOpTa

TNG OUOKEUNG.

2€ KGBe TTEPITITLOON:

® N EKTTOUTTA HIKPOKUMATWYV OIAKOTITETAI,

e TO YKPIA amrevepyoTrolgital, aAAd ouveyilel
va éxelr uynAnl OBgppokpacia, Kivouvog
EYKAUHMATWV!

e O XPOVOSIAKOTITNG CTAMATA KAl 0TV 006vn
EMQAVICETOI O  UTTOAEITTOPNEVOG  XPOVOG
HayEIPENATOG.

Edv 10 €mBupeiTE, NTTOPEITE:

1. va YyUpIOETE 1 VO AVOKATEWETE TA TPOPIUQ
€101 WOTE va TTETUXETE €vaV OMOIOUOPPO
TPOTIO YAYEIPEUATOG,

2.va  OMdA&eTe  TIC  TTAPAUETPOUG  TNG
d100IKACiag payeipéuarog,

KAgiote Tnv mépTa KOl TTATAOTE TO TTARKTPO

évaping.

EL

AAAayn puBpicewv
O1 puBuioeig
e Xpovog (pe Ta TTANRKTPO ,+“ Kal ,,-%)

e Agitoupyia (ME TOV OIAKOTITN ETIAOYAG
AgiToupyiag)

e loxUg (pe TOV B1AKOTITN ETTIAOYAG I0XUOG)

MTTOPOUV va TPOTTOoTToINB0oUV KaTd Tn dIAPKEIQ TNG
Aeitoupyiog 3 dlokéTITOVTAG TN dladIKACIA
MAYEIPEPNATOG HE TO YUPIOPA TOU QVTIOTOIXOU
TTEPIOTPOPIKOU OIOKOTITH.

Al1akoTTR) TnG d1adIKACIiag HAYEIPENATOG

Otav emBupeite va Oiakowete T diadikacia
MOYEIPEUATOG TTIECTE OUO (QPOPEG OUVEXOUEVA TO
TTARKTPO TEPMATIOHOU.

TéAOG TNG O10dIKACIOG HAYEIPENATOG

2710 TEAOG TNG dIadIKACIOG PAYEIPEPATOG OKOUYETAI
éva NxNTIKO oApa Kal ep@avifetal n €voeign TéAog.
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ZETAYyWMA

Na mv

amoyuén  ouvioTaTtal

n €mAoyn
MIKPOKUMATWY O€ OuvOUaopO ME €va aTTo T

2TOV  TTOPAKATW  Tivaka  gu@avidoviar ol
OIOQOPETIKEG XPOVIKEG TTEPIODOI EETTAYWHATOS KAl

TTOPAKATW ETTITTEdA I0XUOG: adpdvelag (n otroia eEao@aAidel TNV ouoIGPOoPPN
Oéon Emimredo 10x00g loxug KOTavourn Tng BepuoKpaciag eviog TOU TPOQiPou),
. Zemaywpal avoAdywg TOou TUTTOU Kal Tou Pdpoug KdABe
s Aiatipnon {eoTwv 150 W TPO®YiUoU, KABWG KAl KATTOIEG CUOTAOEIG.
TPOYIUWV
* ZETAYWHA 300 W
Tp6@Ipo Bépoc (g) Xpovog §s1'ray(bHuTog Xpovog aﬁpdvglqg TupBOUAEC
(AerTd) (AeTrTd)
100 2-3 5-10 lupioTe pia gopd
Mepideg kpéaTog, 200 4-5 5-10 [upioTe pia gopd
pjooxapiciou, 500 10-12 10-15 "upioTe dUO POPES
Bodivou n 1000 21-23 20-30 "upioTe dUO POPEG
Xolpivou 1500 32-34 20-30 ["'upioTe BUO POopPEC
2000 43-45 25-35 "upioTe TPEIG OPES
. 500 8-10 10-15 "upioTe dUO Popé
FkouAag 1000 17-19 20-30 I'u;?icne Tpslg(fpo%égg
Kiudc 100 2-4 10-15 Fugicns p’ia cpopc"x
500 10-14 20-30 ["'upioTe BUO POopPEC
: 200 4-6 10-15 "upioTe pia @opd
/\oukavika 500 9-12 15-20 Fup?cTe 6%0 $o§ég
MouAepika (o€ 250 5-6 5-10 [upioTe pia @opd
HEPIOEC)
Koéta 1000 20-24 20-30 "upioTe dUO POPEG
Koto1rouAo (TTouAdda) 2500 38-42 25-35 "upioTe TPEIC POPEC
OIAETO Wapliou 200 4-5 5-10 upioTe pia @opd
MéoTpoga 250 5-6 5-10 [upioTe pia @opd
rapideg égg 82—131 150-1200 rrul:)?gssaﬂg $§§?g
200 4-5 5-10 [upioTe pia gopd
®pouta 300 8-9 5-10 upioTe pia @opd
500 11-14 10-20 "upioTe dUO PopPEg
200 4-5 5-10 [upioTe pia @opd
Wi 500 10-12 10-15 Fugicns p'ia <pop('ﬁ
800 15-17 10-20 "upioTe dUO PopPEg
Boutupo 250 8-10 10-15
Tupi amd avBdyaha 250 6-8 10-15
Kpépeg 250 7-8 10-15
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ZETAYWHO

evikég 0dnyieg SeTAYWHATOG

1. MNa TO

EeTTAywHQ XPNOIUOTTOIEITE
QTTOKAEIOTIKA OKEUNn TTou €vOEikvuvTal yid
Xpnon (of3 poupvo MIKPOKUUATWY
(TTopoeAdvn, yuaAi, KatGAAnAa TTAQOTIKA).

. H Aeitoupyia Eeraywpuatog Bdoel Bdpoug kal
ol TIVOKEG avagépovtal oTn  dladikaoia
EETTAYWMPATOG WHWV TPOPIKNWV.

. O xpovog eTaywuarog ecaptaral ammd Tnv
TTOOOTATA KAl TV TTUKVOTATA TOU TPO®iUou.
Otav KaTaWUXETE TPOPIPA, TTPOETOINACETE TA
Kal yia Tn diadikaoia amméyugnes. KatavéueTe
Ta TPOQINO OMOoIGUOPPa HECA OTa OKEUN
TOUG.

. Katavépete 1a T1pé@iua 600 KaAUuTepa yiveTal
EVTOGC TOU QOUPVOU HIKPOKUPATWY. Ta TTio
XOVTP& KOMUMATIa TOUu yaploU ) Ta PtrouTia
TOU KOTOTTOUAOU TTPETTEI va TOTTOBETOUVTAI
TPoG Ta £€Ew. MTTOPEITE VO TTPOCTOTEUETE TA
MO €UAIOONTO KOMUMATIO TWV TPOQPIMWYV ME
KopuaTia  aAoupivéoxaptou. [llpocoxn: To
OAOUUIVOXOPTO OEv TIPETTEI VO EPXETAl O€
EPXETAI OE €TTA@N ME TA TOIXWHATA TOU
BaAduou TOU QOUPVOU, KOBWG MTTOpPEI va
TTPOKANBEI NAEKTPIKS TOEO.

. Ta 1o PeyGAa KOMMATIO TWV  TPOQIHNwWV
TIPETTEI VA TA YUPIZETE APKETEG POPEG.

. Katavépete Ta karewuypéva 1po@Ipa 600 TTIo
opoIOuOP®A  yiveTal, yIaTi Ta  AETITOTEPQ
KOUMATIO  EETTAYWVOUV  ypnyopoTepa o€
oUyKpIOn ME Ta TIIO XOvipd 1 TTAaTId
KOMMATIO.

. Ta T1Aoucla oe ATTn TPpOQIUa, OTTWG TO
BouTupo, To TUpi aTTG avBdyaAa Kal N KpEua
YOAGKTOG, Oev  TIPETTEl  va  LETTAYWVOUV
TAApwWG. Av TTrapauegivouv o€ Bepuokpaaia
owpartiou, Ba eivalr €Toiua yia oepRipiopa
EVTOC Aiywv AeTTTWV. H KaTewuypévn Kpéua
YOAQKTOG Ba TTPETTEI VA AVOKIVEITAI TTPIV OTTO
v xpron tng.

8. TotroBeTeiTe T TTOUAEPIKG TTAVW O€ TTIATEAA

TTOU avatrodoyupiceTal, woTE va
oTpayyifovTal o eUKOAA Ta UypAa TOUG.

9. To Ywui TTPETTEl Vva TUAIYETAI O€ Wia TTETOETA,

WOTE Va PN XAvel TNV uypaacia Tou.

10. AQQIpEITE T KATEWUYHUEVA TPOPIUA ATTO TIG

OUOKEUOOIEG TOUG, KOl Hnv gexvdte va
Byadete OTTOIOONATTOTE OUpPMATAKIa
oQPAYIONG TWV CUOKEUOOIWY. Av Ta OKeUn,
omou @uAdcocovtav Ta  TPOPIUO  OTOV
KATaWUKTN, €ival €1miong  KataAAnAa  yia
(éoTOMa KOl payEipeENa o€ QOUPVO
MIKPOKUUATWY, QPOVTICETE ATTAA VA QQAIPEITE
TO KATTAKI. 2€ OTTOIAOATTOTE AAAN TTEPITITWON,
TOTTOBETEITE TA TPOQINO O€ OKeEUN TIOU
evoegikvuvTal  yia  Xpion o€ QOoUpVvo
MIKPOKUUATWV.

11. Ta uypd ToU OnuIOUPYOUVTAl KATA TO

EeTAyWHO  Twv  Tpo@iywy, €IdIKA OTnv
TEPITITWON TWV  TTOUAEPIKWY, TTPETTEl VA
TIETIOUVTAl KQI O€ Kapia TrepitrTwon  Ogv
TPETTEL va  €pyovTal Ot €mma@r Me AAAa

TPOYPIUA.

12. Mnv  &exvatre  Om otn  Asitoupyia

EETTAYWMOTOG  QTTAITEITAI  KATTOIOG  XPOVOG
adpAveInG, WOTE va LETTAYWOEl TTANPWS TO
TPOYPIUO.
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Mayeipepa o€ @OUPVO HIKPOKUHATWYV

Mpocidotroinon! AlaBdote TIG 00Onyieg T1NG
gvotnTrag  “Ac@dAsla  Katd TR XPAONn TOU
®oUupvou MIKPOKUHATWV”, TIPIV HOYEIPEYETE OTA
MIKPOKUHOTA.

Otav payeipelere 010 QOUPVO  MIKPOKUPATWY O,

OKOAOUBEITE TIG TTAPAKATW OUOCTACEIG:

o [lpiv CeOTAVETE N MAYEIPEWETE TPOPIMA HE
@eAoUda  (TT.X. MAAQ, VTOPATEG, TTATATEG,
AOUKAVIKQ), TPUTTIOTE TA PE €va TTIPOUVI WOTE
va Mdnv okaoouv. KoBete T1a TPOQIUA TTPIV
QpXIOETE TO PAYEIPEPA TOUG.

e [lpIv XPNOIUOTIOINOETE €£va OKEUOG N TTIATO,
eAéyCTe av €ival kKatdAAnAo yia xprion o€
QPOUPVO MIKPOKUMATWY (avaTpELTE OTN OXETIKN
eVOTNTA KATAAANAWYV TUTTWYV OKEUWV).

e OTav xpnoiyoTroIEiTal O QOUPVOC Yia TPOPINA
ME TTOAU Aiyn uypacia (TT.X. OTO {ETTAYywUaA TOU
WYwuloU, OTNV TTAPOCKEUN TTOTT KOPV K.ATT.), N
uypacia auTh €gatuifeTal TTOAU ypriyopa. Tnv
TTEPITITWON AUTHA, N OUOKEUN A&ITOUpYEi oav va
ATav adela Kal Ta gaynTd PITopEi va kaouv. H
KATAOTOON QUTH WTTOPEI va TTPOKAAECEl CnuId
oTn  OUOKEURl KAl OTO  OKEUOG  TTOU
Xpnolyotrolgital. ETTopévwg, o oupvog TTPETTE
va TTPOYPAMMATICETAl HOVO YIa TOV aTTaPaiTNTO
XPOVO Kal TTPETTEI, ETTIONG, VA ETTOTITEVUETE TN
dladIKaoia JayelpEUATOC.

e Agv eival Ouvatd va (eOTAVETE MPEYAAEG
T000TNTEG AadIoU (Tnydviopa) oTo Qoupvo
MIKPOKUUATWV.

e Bydalete T TTPO-pAyEIPEPEVA PAyNTA ATTO Th
OUOKEUOOIA TOUG, YIATi Ol OUOKEUAOIEG QUTEG
Oev  eival  TTAvTO  QVOEKTIKEG 0O€  UWNAEG
Bepuokpacieg. AkoAouBeite TIC 0dnyieg TOU
TTOPACKEUQOTH TOU TPOYI[OU.

o Av BEAeTE va XPNOIYOTTOINOETE OIAPOPETIKA
OKeUN, OTwg @AuTCavia yia TTapddeiyua,
TOTTOBETACTE TA  OMOIOUOPPA  TTAVW  OTOV
TTEPIOTPEPOUEVO DiOKO.

e Ta TAOOTIKO OOKOUAGKIa Ogv  TIPETTEl VA
oppayifovtal ue PETAAMIKA KAITT 1) ocupuaTdkia,
OAAG pE TTAQOTIKA. T1PETTEI va AVOIYETE APKETEG
TPUTTEG OTA OAKOUAGKIO, WOTE va Ola@eUyel
€UKOAQ O ATHOG.

e Otav C(eoTaivere 1 PayEIpEVETE QaynTd, va
BeBaiveaTe OTI £Xouv @TACEI OE Mia eAAXIOTN
Bepuokpaaia 70°C.

e Kara 1n didpkeia NG diadikaciag Payelpéuarog,
MTTOpEl va  oxnuaTioTouv udpartpoi Tdvw OTO
KPUOTAAAO TNG TTOPTAG, TTOU iICWG apyiocouv va
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oTdafouv. AuTh gival pia QualoAoyiKA KaTadoTaon Kai
MTTOpEi PAMIOTA va TTOPOUCIOOTEl €viova, av N
Bepuokpaaia Tou dwpaTiou gival xaunAl. Autd dev
eTNPEeddel TNV ao@aAf Asitoupyia TNG OUOKEUNAG.
Metd  Tnv  oAokAjpwon TG  dladikaagiag
HayelipéuaTog, KaBapioTe To vePSd TTOU OXNUATIOTNKE
aTtrod TNV UypoTToinon Twv USPATUWV.

e Otav CleoTaivete uypd, XPNOIUOTIOIEITE OKEUN ME
TAATU Avolypd, WOoTE va dlaPeUyel EUKOAA O ATHOG.

Mayeipetete Ta @ayntd cUP@WvA PE TIG 0dnyieg TTou
ava@épovTal oTo TTapoOv QUAAGSIO Kal diveTe TTPOCOXN
OTIG OIAPKEIEG PAYEIPEPATOG KAl OTA ETTITTEDA 10XUOG
TTOU ava@EPOVTaAl OTOUG TTIVOKEG.

Na BuudoTte 611 o1 TIUEG TTOU divovTal gival EVOEIKTIKES
Kal 6Tl 4TTopouV va dla@opoTroinbouv ocUP@WVa JUE TNV
apxIkrl katdoTtaon, Tn Bepuokpacia, TNV uypacia Kai
TOv TUTTO TOU TPOQIiYOU. 2ZdG¢ OuvIoToUPE va
TTPOCAPHOLETE TO XPOVO HUAYEIPEUATOG KAl TO ETTITTESO
I0XU0G o€ KGBe katdoTaon. AvaAdywg Twv I8I0TATWY
TOU TPOQiUou, O XPOVOC MAYEIPEUATOS MTTOPEI VO
TTapaTaBei 1; OUVTOMPEUTED Kal To ETTiITTEDO 10XUOG VA
augnBei A peIwBEi.

Mayeipepa Je HIKPOKUHATA...

1. Ooo peyaAlTEPN N TTOOOTNTA TOU QaynTou, TOCO
TTEPIOOOTEPO dIapKei TO payeipeud Tou. 'Exete
uTTéWn CAG TOUG TTOPAKATW KAVOVEG:

o AimmAdola ToodTnTa » dITTAACI0G XPOVOG
e Mo ToodTNTA » WIOOG XPOVOG

2. Oco xaunAotepn n  Bepuokpaaia,
MEYOAAUTEPOG O XPOVOG HAYEIPEUATOG.

1600

3. Ta gayntd 1ToU TTEPIEXOUV PEYOAUTEPN TTOCOTNTA
uypou, {eoTaivovTal ypnyopoTepa.

4. H koA karavouyry Tou  @ayntoUu  GOTO
TTEPIOTPEPOUEVO dioko OIEUKOAUVEI TO
OMOIOUOPYO Hayeipepa. Av Ta TTI0 TTUKVA/OTEPEG
KOMUATia  TOTTOBETNBOUV  TTEPIYETPIKA  TOU
OKeUOUG Kal Ta AlyOTEPQ OTEPEA OTO KEVTPO, €ival
OuvaTd va (eoTAveTE DIAPOPETIKA €idN TPOPiUWYV
TauTO)pPOVA.

5. Mtopeite va avoiéete otmoladnTToTeE OTIYU TNV
TOpTA TG OUuOoKeung. H  ouokeurp, oTtnv
TTEPITITWON QUTH, QATTEVEPYOTTOIEITAI AUTOUATWG.
O ooupvog pikpokupdTwy Ba TeBei Cava o€
Aeimoupyia, pévo epdoov n TOPTA KAEioEl Kal
TTatnOei To TTARKTPO £vapéng Asitoupyiag

Ta TpOQINO TTOU €ival OKeETTAoMEVA  XpeiddovTal
AyOTEPO XPOVO HAYEIPEPATOS Kal o1 ID10TNTEG TOUG
diarnpouvtal  KaAutepa. Ta  katmdkia  TTOU  Ba
XPNoIPoTToINBoUv TTPETTEl va eTITPETTOUV TN OIEAEUON
TWV MIKPOKUUATWY Kal va d1aBéTouv pIKPA avoiyuaTta,
TTou Ba emTpéTouv T dlaguyrp Tou  aTPoU



Mayeipepa o€ @OUPVO HIKPOKUHATWV

Mivakeg kal utrodeigeig — Mayeipepa Aaxavikwyv

EL

Tp6@Io Moooértnta | Mpoobnkn | loxug Xpoévog Agggx;z(g 0Bnyicc
(9) uypou (Watt) (AeTrTd) (AeTrTé)
KOUVOUTTIdI 500 100 mi 750 9-11 2-3 XwpioTe o€ KOPPATIO
MTTPOKOAO 300 50 ml 750 6-8 2-3 KowTe o€ QETeg
] 250 25 ml 750 6-8 2-3 ] )
pavitapia AvokaTéwTe 1 X, ZKETTAOTE
ummééNa & 300 100 mi 750 7-9 2-3 Kowte O€ KUBOUC N QETEC.
KapoTa 2KETTAOTE..
KapoTa
250 25 ml 750 5-7 2-3 Zephoudiote,  KOWTE  OF
TTOTATEG OMOIOUOPPA  KOMMATIO
2KETTAOTE. AvaKaTEWTE 1 X
TTTEPIEC 250 25 ml 750 5-7 2-3 KowTe 0€ KOUPATIA 1} QETEC
Tpéoa 250 50 ml 750 5-7 2-3 ZKeTTAoTE. AvakartéyTe 1 x
KATEWUYHEVOI 300 50 ml 750 6-8 2-3 SKETTAOTE. AVOKOTEWTET X
BAaaToi
EIVOAGXavo 250 25 ml 750 8-10 2-3 2KETAOTE. AvakaTéWTel X
Mivakeg kal utrodeigeig — Mayeipepa yapiwyv
. . . Xpoévog
o MoocétnTa loxig Xpovog . .
Tpoé@ipo . Adpdveiag Odnyiegg
(9) (Watt) (AeTrTd) (AeTrTd)
MayelpéwTte Ta okemmacpéva. Otav
PiINéTa wapiou 500 550 10-12 3 TMEPAOEl 0 HITOC XPOVOS HAYEIPEUATOG,
yupIioTeE TO.
MayeipéwTte TO OKeTaouévo. Orav
OAGKANPO 800 750 2-3 9.3 TEPACE! O MIOOS XPOVOC HOYEIPEUATOC,
wapl 300 7-9 yupioTe 10. Towg XpelaoTei va KOAUWETE

TO GKPA TOU Wapiou.
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Mayeipepa oTO YKPIA

MNa va €xete 10 KOAUTEPQ aATTOTEAEOMOTO ATTO Tn 4. 0Otav TO YKPIA XPNOIMOTTOIEITAI YIa TTOAAN
XPAON TOU YKPIA, XPNOIMOTTOIEITE TN OXApa TTou wpa, €ival  QuoioAoyikG  va  oBAvouv
OUVOOEUEI T OUOKEUN. TTPOOWPIVA Ol avTIOTACEIG, E€EQITiag  Tou
TotroBeTeite TR OXApa £TOI WOTE VA MNV BepuooTam acgaAeiag.
EPXETAI OE ETTAPN HE TIG METAAAIKEG ETTIPAVEIEG 5. Znuavtikd! Otav 10 @Qayntd TpOKEITal va
TOU BaAduou TOou @OUpPVOU, KABWG UTTAPXEI Wnoei OTO YKPIA | va PAYEIPEUTEI €VTOG
Kivduvog dnuioupyiag nAeKTpIkKoU T6SoU, TTOU KATTOIOU PAYEIPIKOU OKEUOUG, €ival onUavTiKO
MTTOpEi va TTpokKaAéoel BAABN 0T CUOKEUN. va eA€yEete av TO OKEUOG auTd  gival
SHMANTIKES MAPATHPHEEIS: KAatdAAnAo yia tétoia xpron. Avatpé€te otnv
EVOTNTA  ava@Qopdg  KATAAANAwv  TUTTWV
1. Otav xpnoiyoTrolEiTal yia TTpwTn @opd TO GKEULV!

YKPIA TOU @ouUpvou, TTapAyeTal Aiyog KATTVOG
Kal  pdia  pupwdid  €Caitiag  Twv  UNIKWV
AiTTavong, Ta oTroia XpnoIdoTroiouvTal OTn
01adIKaCia KATAOKEUNG TOU.

6. Otav xpnoiyoTrolgiTal To YKPIA, PTTOPEi va
TTETAXTEI AITTOG TTAVW OTIG AVTIOTACEIG KAl va
Kaei. AuTr €ival pia @ualoAoyikry KatdoTaon

Kal 0ev atroTeAei £voeiEn duaAeiToupyiag.
2. OT1av XpnOoIPOTIOIEITAI TO YKPIA, TO KPUOTAAAO

TNG TIOPTAG AVOTITUOCEl  TTOAU  UWnAég
Bepuokpaaciec. Mnv emiTpémeTe oTa TTAIdIG VA
TTANCIGCOouV.

7. Metd TNV oAokAjpwon Tng O1adIKaciag
Mayelpéuatog, Kabapiete KABe @opd TO
ECWTEPIKO TOU QOUPVOU Kal Ta €CapTAUOTA

) ) ) TOU, WOTE va [NV  ETIKAAUTITOVTOI  OTTO
3. Otav XPNOIUOTTOIEITAl TO YKp|)\, TA TOIXWMATA Uﬂo)\gi““a'rq_

Tou BaAduou Tou @oOUpPvVOU Kal n oXdapad
avaTITuooouV TTOAU UWNAEG BEPUOKPOATIEG.
2UVIOTATaI N XPHon  TTPOCTOTEUTIKWV
YOVTIWV.
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Mayeipepa oTo YKPIA

EL

Mivakeg kal utrodeigelig — MKPIA Xwpig pIKpoKUATA

Yapl | NogéTtnTa (g) |Xpoévog (Aerrtd)| Odnyicg

Yapi

Mépka 800 18-24 ATTAWOTE €va AeTITO OTpwPa PouTtUupou

ZapdéAeg/TPIYAISEG 6-8 wapia 15-20 mavw oTo Wapl. Otav Tepdoel 0 pIoOG
XPOVOG  UOYEIPEUATOG, YUpPIoTE TO  Kal
TTPOCBECTE TA KAPUKEUPATA.

Kpéag

AouKavika 6-8 Tepaxia 22-26 2Ta MIOd, TPUTTAOTE KAl YUPioTE ATTO TnVv
GAAN TTAEUpPA.

Katewuyuéva XAUTTOUpYKEP 3 Tepdyia 18-20 lupioTe a1d TNV AAAN TTAEUPG 2 1) 3X

Xolpiva Trdidia (Trepitrou 3 cm 400 25-30 AAeipte pe AAdI, yupioTte amd Tnv AAAn

TTAX0G) TTAEUPA, OTA PICA.

AMNAa €idn

Ppuyaviopévo Ywpi 4 TepaxIa 1¥5-3 EmTnpnote TN dladikacia  wnoiyartog,
yupioTe a1td TNV GAAN TTAEUpPA.

TooT | 0AvTOoUITG 2 TEPAyIa 5-10 EmtnpnoTe TR diadikaoia Wwnaoiparog.

ZeOTAVETE TO VYKPIN yia 2 AeTITd, TIpIV - TO
XPNOIUOTIOINOETE. EQOOOV dev UTTAPXEl AOYOG [N
XPAong TG, XPNOIYOTTOINOTE T OXApd, TTou
ouvoOdEeUEl TN OUOKeUN. BAATE T oXdpa TTAvw aTTO
Eva PUTTWA, WOTE va TTEQPTOUV €KEI O (WHOI Kal Ta
ANittn. O1  avagepduevol  xpovol gival  eVTEAWG
€VOEIKTIKOI KaI JTTOPOUV Va KupaivovTal cUh@wva
ME TN OUCTOON KAl TNV TTOOOTNTA TWV TPOYIHWV,
Kabwg  kKal  avoAdywg  Twv  €mMOUPNTWV
ammoTeAeopdrwy. To wdpl kal 1o Kpéag Ba eival
VOOTINOTEPQ, av, TTPIV YnBouv, KaAupBouv pe Aiyo
QUTIKO AGOdI, MUPWOIKA Kal MPTTAXOPIKA Kol av

MOpPIVAPIOTOUV Yia Aiyeg wpeg. MNMpoocBEoTe To aAdTI
META TNV OAOKANPWON TOU YNOiNATOG OTO YKPIA.

Ta Aoukdvika &€ Ba avoi¢ouv, av, TIpIiv Ynbouv,
TPUTTNBOUV [E Eva TTNPOUVI

Otav 1Tepdoel 0 HIodG XPOVOS YNoiuaTog, eAEYETE
TO QAynTO Kal, av XPEIAZeTal, YUpioTE TO ATTO TNV
GAAN.

To yKkpIA gival 10avIKO yIa TO PAYEIPEPA AETTTWV
KOUMOTILOV ~ KPEATOG Kol wapiou. Ta  AeTTa
KOMMATIO KPEATOG XPEIACETAlI VA YUPIOTOUV HOVO
Mia  @opd, evw Ta PeEyaAUTEPO TTPETTEl  va
YUPIOTOUV QPKETEG POPEG.
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Mayeipepa oTo YKPIA

Mivakeg kal utrodeigeig — MikpokupaTa + FKpIA

O ouvduaouog MIKPOKUMATWY KAl YKPIA €ival
IOAVIKOG YIa YPrYOPO HAYEIPEPA Kal, TAUTOXPOVA,
POJOKOKKIVIONO 1 oXnMATIONO KPOUOTAG TOU
gaynTou. MT1ropei, €1miong, va XpnolyoTroineei yia
WNAOIJO Kal YIO Jayeipepa @ayntwy HE KAAUWN
TUpIOU.

Ta JIKpOKUPATO KAl TO  YKPIA  AgIToupyouv
TauTéxpova. Ta PIKPOKUUOTA HAYEIPEUOUV KAl TO
YKPIA  POOOKOKKIVICEl TO @ayntd 1 WAvel Tnv
KpouaoTa.

Xpoévog NEE
®daynto MoodéTtnTa (g) 2KeU0g loyug (Watt) 2 apaveIag
(AetrTd :
(AerTd)
ZUUOPIKG OYKPATEV 500 XapnAo okevog 300 12-17 3-5
MOTATEG OYKPATEV 800 XapnAo okevog 550 20-22 3-5
Aalavia mrepitrou 800 XapnAo okeuog 550 15-20 3-5
Ynt6 TUpI Tepitrou 500 XapnAo okeuog 300 18-20 3-5
2 urrouria vwroy. 200 kaBéva XapnAo okewog 300 10-15 3-5
KOTOTTOUAOU (WNTA)
i ., XaunAod kai TTAaTU
Kototrouho Trepitrou 1000 OKEUOC 300 35-40 3-5
Kpsppuléocourra 2 @AUTZAVIa TWV MTTwA ouTTac 300 2.4 3.5
OYKPATEV 200 g

Mpiv XpNOIUOTTOINCETE OTTOINOATIOTE OKEUN OTO
QOUPVO HIKPOKUPATWY, €AEYETE OTI €vdEiKvUVTaI
yla TETOlO XPAOoN. XPNOIUOTIOIEITE OTTOKAEIOTIKA
mATa Kal okeun TTou gival KatdAAnAa yia Xprion o€
POUPVO PIKPOKUUATWV.

Ta okKeun TTOU XPNOCIYOTTOIOUVTAl OTH OUVOUAOTIKN
AeiToupyia TTPETTEN va gival KATAAANAQ yia Xprion
O MIKpOKUpaTa KAl YKPIA.  AvaTpégte OTnVv
avTioToIXn €voTNTA Aava@opds Twv KATAAANAwvV
TUTTWV OKEUWV!

Na BuudoTe 6T O TINEG TTOU avagépovTal gival
EVOEIKTIKEG Kal OTI PTTOpEl va dlagopoTtroinbouv
avaAOywg  TNG  OPXIKAG  KAtaoTaong,  Tng
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BepuoKpaCTiag, TNG uypaciag Kal Tou TUTTOU KABE
TPO®iUOoU.
Av 0 xpovog dev eival €TTAPKAG yid TO OWOTO

POOOKOKKIVIOJO TOU  @ayntou, pubuiote TN
Aeiroupyia Tou YKPIA yia 5 1 10 AeTTTA €TTITTAEOV.

MapaKaAgioTE va TNPEITE TIG XPOVIKEG TTEPIODOUG
adpdavelog Kal va Pnv &exvarte va yupilete Ta
KOMMATIO KPEATOG KATA TO PAYEIPEUA TOUG.

Av dgv UTTAPXOUV OONYIES TTOU VA UTTAYOPEUOUV TN
MN  XPrion Tou, MTTOPEi va XpnolyoTroinBei o
TTEPIOTPEPOPEVOG DIOKOG VIO TO YAYEIPEUQ.

O TIEG TTOU ava@EPOVTal OTOUG TTIVAKES 10XUOUV
€pOooV 0 BAAaUOG TOUu PoUpvou Egival KpUog (d€
XpeIGleTal TTPoBEpUAvVON TOU OUPVOU).



EL

Ti TOTTOU JOYEIPIKA OKEUN MTTOPOUV VO XPNOCINOTTOINOOUYV;

21N AEITOUPYia HIKPOKUHATWY

21N AgiImoupyia  HIKPOKUWATWY  €ival onuUAvtike va
BupdoTe OTI Ta PIKPOKUPOTA QVTAVAKAWVTAlI aTTO TIG
METOANIKEG emmipaveleg. To yuaAi, n TopoeAdvn, Ta
KEPOUIKA OKeUN, TO TTAACTIKO KAl TO XAPTi ETTITPETTOUV
OTa PIKpoKUuaTa va Ta dlaTTeEPVOUV.

ZUVETTWG, Ta METAAAIKG OKeUNn Kal Ta Tayid f Ta OKeUn
ME METAAAIKG TUAMATA 1) SIAKOOUNTIKA OEV UTTOPOUV va
XpnoligotoinBolv  oTo  poUpPVO  MIKPOKUMATWY. Ta

YUOAIKG KOl KEPAUIKA HE METAAAIKG OIAKOTUNTIKA
otoixeia 3 TUAuaTta  (TT.X. MOAUPBOOUXO  YUaAi-
KABPETTTNG) Oev MTTOpPOUY, etTiong, va
XpnolgoTroinBouv.

Kataokeuaouéva ammd 10avikd, yia xprnon o€ @oupvo
MIKpOKUUATWY, UAIKG eival Ta  Trupipaxa  yudAiva,
TTOPOEAAVIVO ] KEPAMIKA OKEUN KAl TO avOeKkTIKO O€
upnAég Beppokpaaciec TTAAoTIKG. To AeTTTO, €UBpauUcTO
YUOAi  Kal 1 AETTTr]  TTOPOEAdvn  PTTOpoUV VO
XpNOIJOTToINBoUV  UOVO  VyIa  TTEPIOPICHEVO  XPOVIKO
oidotnua  (.x. vyia Céotapa @ayntou). Ta Ceotd
@aynta uetadidouv BepudTNTa OTa OKEUN, TO OTToia
MTTOPEN va avaTrtuéouv peyaAn Bepuokpaaia. MNa auTo,
XPNOIMOTIOIEITE TTAVTA TTPOCTATEUTIKA yAVTIO poUupvou!

Mwg utropeite va dOKIMACETE TRV AVTOXH TWV OKEUWV
TTOU BEAETE va XPNOIUOTIOINOETE

TommoBeTAOTE TO  OKEUOG, TTOU  BéAeTe  va
XpnolgotroiInoere, Péoa oOT0  @oupvo yia 20
OEUTEPOAETTTA OTN MEYIOTN I0XU JIKPOKUMATWY. AV HETA
amd autd TO XPOVIKO OIAOoTNUG TTapaueivel KpUuo N
ammAd  {eoTaBei  Aiyo, e€ivar katdAAnAo. Av  Opwg
BeppavOei TTOAU 1 dnuioupynoel NAEKTPIKO TOEO, OV
gival KatdAAnAo yia xpAon o€ oUPVO PIKPOKUPATWY.

AgiToupyia Tou N'KpIA

2TNV TTEPITITWON TNG AEITOUPYIag ToU YKPIA, TO OKEUOG
TTPETTEl va gival avBekTIKO o€ Bepuokpaacia TouAdyioTov
300°C. Ta TAacTiKG OKeun dgv €ival KAtAAAnAa yia
XPAon oTtn Asitoupyia yKpIA.

Agitoupyia MikpokupdTwyv + MKpIA

2Tn  OuvOUOOTIK  AgIToupyia  Ta  OKeun  TTOU
XPNOIYOTIOIOUVTaI TIPETTEL va  €ival  KATGAANAQ  yia
HayeipePa Kal O JIKPOKUUATA KAl € YKPIA.

AAoupivévia oKeUN Kal AAOUHIVOXAPTO

Ta Trpo-payeipepéva eaynta Tmou eite Bpiokovtal eviog
AAOUMIVEVIWV CUCKEUQOIWV EiTE €ival TUAIYUEVa O€

aAoupIvoXapTo UTTopoUV va ToTroBeTnBolv OTO POoUpPVo
MIKPOKUUATWYV, av akoAouBnBouv ol TTapakaTw odnyieg:

o Aivete TTPOCOXN OTIG 0dNyieg TOU TTAPACKEUAOTH TOU
gayntoU, ol OTIoieg €ival TUTTWHPEVEG TTAVW OTN
guokeuaaoia.

e Ta aAoupivévia okeun Oev TTPETTEI va gival YnAOTEPa
Twv 3 €KATOOTWYV Kal Oev TIPETTEl va €PXOVTal O€
ETTAQN ME Ta TOIXWMATA Tou BaAduou Tou Qoupvou
(Trp€TTEl Va TnpeiTal EAAXIoTN amdoTacn 3 EKATOOTWYV).
To dAOUMIVEVIO KATTAKI TTPETTEI VA AQAIPEITA.

e TomroBeteite TO aAoupivévio okKeUog artreubeiag TTavw
OTOV TTEPIOTPEPOUEVO OiOKO. Av XPNOIUOTIOINCETE TN
oXdpa, To OKEUOG TTPETTEI va TOTTOBETNOEI TTAvW o€
mopoehdvivo mmato. Mn Bdalete TTOTE AAOUMIVEVIO
okevog TTévw oTn oxapa!

o O xpovog payeipéuatog Ba gival peyaAlTtepog, yiati Ta
MIKpoKUuaTta Ba éxouv TTpoéofacn oto Qayntod povo
amd 10 TTAvw MPEPOG. ZE€ TTEPITITWON OTTOIWVONTIOTE
au@IBoAiy, €ival TTPOTINOTEPO VO XPNOCIKJOTIOINCETE
QTTOKAEIOTIKG OKeUn €VvOEIKVUOMEVA yia XPAON O€
MIKpOKUuaTA.

e 2Tn Odl0dikacia Tou EETTAYWHATOG UTTOPEl  va
XPnoiyoTroinBei aAoupIvoxapTo yia Tnv avtavakAaon
TWV PIKPOKUUATWY. MTTOopEiTe va TTpooTaTeUoETE ATTO
TNV UTTEPPOAIKN) BepudTnNTa Ta €uaioBnTa TPOPIUA,
OTTWG TA TTOUAEPIKA 1 TOV KIYG, KAAUTTTOVTAG Ta HE
aAoupIvOXapTO OTTOU XPEIAZeTal.

e [lpoocoxn: To aAoupivoxapto dev TIPETTEI va €ABel o€

ETTAPA ME Ta TOIXWHMATA TOUu BaAduou Tou @oupvou,
KaBwg ptropei va TTpokANBei NAeKTPIKG TOEO.

KaTtrdakia

2uvioTartal n xpron YudAivwv Kai TTAOCTIKWY KATTOKIWY
N dlagpavoug PePPPAavng yia Toug akdAouBoug
Aoyoug:

1. AmroTpétrouv TNV UTTEPPOAIKA Olaguyry aTuou
(e101K& O6TAV 0 XPOVOG HAyEIPEPATOG gival TTOAU
MEYAAOG).

2. Emrayovetal n diadikacia payeipéPaTog.

3. Ta gayntd d¢ xdvouv TNV uypacia Toug.

4. Alatnpeital To dpwpa.

To Kammdakl TIPETTEl va €xel TPUTTEG, WOTE VA [N
Onuioupyeital otroladnTote popPnr Trieong. Kai Ta
TTAQOTIKA OOKOUAJKIO TTPETTEl va  €XOuv, €TTioNg,
avoiyyata. Ta pmutepd kai 1o Paddkia TaidIKwv
TPOQWYV 1 GANa  TTapdépoia  OkKeln  TTPETTEL  va
XPNoIJoTToIoUVTal GTO QOUPVO XWPEIG KATTAKI, KaBWg
UTTAPXEI KivOUVOGg £Kkpnéng av Trapapeivouv Bidwpéva.
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T1 TOTTOU pAYEIPIKA OKEUN NTTOPOUV VA XPNOIMOTTOINBOUY;

Mivakag JayeIpIKwWV CKEUWYV

O TTapakdTw TTivakag divel KATTOIEG KATEUBUVTAPIEG 0BNYIES YIA TOUG TUTTOUG OKEUWV

TTou ival katdAAnAol o€ K&Be TrepioTacn.

AgiToupyia EROKUECRC FKolA Mikpokupara +

, , Semdywpa / . P FkpIA
TUTog oKeUOUG ZEoTapa Mayeipepa
FuaAi kail TropogAdvn 1)
Oikiakng  xpnong, Hn  Tupipaxa, Nai Nai Oxi Oxi
TTAEVOVTQI O€ TTAUVTAPIO TTIATWYV
ZHOA E X

ua, TWHEVA Klipaled , Nai Nai Nai Nai
Mupiyaxo yuaAi kal TTopoeAdvn
MopoeAdvn, KepAMIKA 2)
SHOATWHEVA 1 dN, XWPIC HETAANIKG Nai Nai Oxi Oxi
OIAKOOUNTIKG TUAPATA
MAAIva okeln 2)
ZHOATWHEVA Nai Nai Oxi Oxi
Mn opoATwuéva Oxi Oyxi Oxi Oxi
MAaoTikd oKeln 2)
AVOEKTIKA O€¢ Bepuokpaoieg PEXPI Nai Ox Oxi Oxi
100°C Nai Nai Oxi Oxi
AVOEKTIKA O€¢ Bepuokpaoieg HEXPI
250°C
MAaoTikég pepBpaveg 3)
MAQOTIKA MEMBPAVN KAAUWNg Ox Ox Oxi Oxi
TPOPipwWV Nai Nai Oxl Oxl
2eAo@av
XaprTi, xapTévi, Trepyaunvi 4) Nai Oyxi Oxi Oxi
MétaAAo
Aloupivoxapto Nai Ox Nai Oxi
AMloupivévia okeun 5) Oxi Nai Nai Nai
E€aptiuarta (oxdpa) Oxi Oxi Nai Nai
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2.

. Mn xpnoigoTrolgite

XWwpPig XpUOEG 1 aONUEVIEG UTTOPVTOUPEG KAl
OxI MOAUBOOUXO YUOAI-KOBPETTTNG.

NapBdvere umdyn oag TIC 0dnyieg TOU
KataokeuaoTh!

METAANIKG  KNITT N
OUPMOTAKIA, VIO va KAEIVETE TO OAKOUAGKIQ.
AvoiyeTte TPUTTEG oTa OOKOUAGKIQ.
XpNoIUOTIOIEITE TIC UEUPBPAVES POVO yia va
KAAUTTTETE Ta QaynTa.

4. Mn XpnOILOTIOIEITE XAPTIVA TTIATA.

5. Mévo pnxd aloupivévia  oKeun,

Xwpig

KatTdkl. To aAoupivio dev TTPETTEI va EPXETAI
o€ €TTOPNA PE TA TOIXWMPATA TOU BAAGuUOU Tou
poupvou.
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KaBapiouog kai Zuvripnon ®oupvou

O kaBapioudg Tou @oupvou Eival N Povn Popon
OUVTAPNONG TTOU KAVOVIKA XPEIACETAI N CUOKEUN.

Mpocidotroinon! O @oUPVOG WIKPOKUPATWY Oag
TTPETTEl VA KABapICeTAl TOKTIKA KAl va a@aipouvTal
OAa Ta UTTOAgippaTa TPOYWV. AV 0 POUPVOG OE
dlatnpeital  kKaBapodg, MTTOpPEl va  @Bapouv ol
ETTIPAVEIEG TOU KAl va UEIWBEI 0 XpOvog (WG TNG
OUOKEUNG ] aKOUN Kal va TTPOKANBOUV ETTIKIVOUVEG
KATAOTAOEIG.

Mpoegidotroinon! H &iadikacia kabapiouou TOU
POoUpVOU TIPETTEI VA TTPAYMUOTOTIOIEITAI  PMOVO
EQPOOOV N Oouokeuny €xel amoouvoeBei atmmd Tnv
TTaPOXN NAEKTPIKOU pPeUMATOC, €iTe Bydaloviag TO
Buopa TOU KOAWdiIoU TNG amd Tnv TIpia E€iTe
KateRalovtag TNV acPdAciq.

Mn  xpnoigoTtroleite  1IoXUPA& 1 OTIABWTIKA
KaBapioTik& TTpoidvTa, OoUpPa  KaBapiopou n
AIXMNEA QVTIKEIJEVA TTOU UTTOPEI va Xapdgouv R
@Beipouv TNV ETIPAVEIQ.

Mn XpnOIJOTTIOIEITE OUOKEUEG KABAPIOPOU UTTO
TTieon aépa f vepou.

Mpoéocoywn poupvou

Kavovikd, amAd xpeidletal va KoBapilete TO
Qoupvo HE €va PBpeypévo Travi. Av gival TTOAU
BPWHIKOG, TTPOOOETETE Aiyeg OTAYOVEG
ATTOPPUTTAVTIKOU  TTIATWY  OTO  VEPO  TTOU
MOUOKEUETE TO TTAVI. 2T OUVEXEIA, OKOUTTICETE TO
POUPVO HE Eva OTEYVO TTAVI.

Av 0 QoUpvog 00G €XEl aAOUMIVEVIAQ TTpOoOWN,
XPNOIUOTIOIEITE €va ATTOPPUTTAVTIKO TCAMIWY Kal
éva HaAOKO TTavi TTou Oev a@rvel Xvoudia Kal iVEG.
2KOUTTiCeTe OAN TNV €MQAVEIA, XWPEIC OUWG va
QOKEITE TTiEON TTAVW TNG.

AQaIPEITE AUEOWGS TOUG AEUKOUG AEKEDEC AAATWY,
AiTroug, duulou 1 auywv. MTropei va TTPOKANOEi
O1GBpwan KATw atrd autoug Toug AEKEDEG.

Mnv a@rivete va €I0Xwproel vepd OTO €0WTEPIKO
TOU OUpPVOU.

OdAapog poupvou

MeTd ammd kaBe xprion, KaBapileTe Ta €0WTEPIKA
TOIXWHATA PE éva uypo TTavi, KABWS autog gival o
MO €UKOAOG TPOTIOGC a@aipeong KnAidwv N
UTTOAEINUATWY TPOQWYV, TTOU MTTOPEI va E£XOuvV
KOAANOEI OTO ECWTEPIKO TOU POUPVOU.

Na va aPaIpEiTE BpwpuIEG  TTOU oev
ATTOPOKPUVOVTAI EUKOAQ, XPNOIUOTIOIEITE Eva NTTIO
KaBapIoTikd TTpoidv. Mn XpNOIYOTIOIEITE OTTPEI
Kabapiopyou @oupvwv 1 otroladnTrote  AAAa
IOXUPG 1 OTIABWTIKA KOOAPIOTIKA TTPoiovTa.

AilaTnpeite TAvVIA TNV TTOPTA KAl TO MTTPOCTIVO
THAMO TOU poupvou TTOAU KaBapdq,
eCao@alidovrag €101 OTI N TTOPTA  QVOIYOKAEIVEI
owoTa.

Mnv a@rvete va TEPACEl VEPO OTA QvoiyuaTta
e€aePIOPOU TOU QYOoUPVOU.

BydadeTe TAKTIKA TOV TTEPIOTPEPOUEVO DIOKO KAl TNV
avtioTolxn paon, woTe va kabapilete TN Bdon Tou
BaAduou, €1dIKG av xuBouv uypd Katd Tn XpAon
TOU QOUpVOU.

Mnv avdaBete TO @OUpvo, av Oev  €XOuv
TOTTOBETNOEl  OowoTd ot Béon  TOUG O
TTEPIOTPEPOUEVOS BIOKOG Kal N avTioToixn Baon.

Av 0 BAAauog Tou Qoupvou gival TTOAU BPWHIKOG,
TOTTOBETAOTE €va  TIOTAPI  veEPO TIAvVW  OTOV
TTEPIOTPEPOUEVO  OIOKO KAl  EVEPYOTTOINOTE T
MIKpOKUMOTO O€ pEyIoTn 10X0U yia 2 1 3 Aetrrd. O
ATMOG  TTOU  ATTEAEUBEPWVETAI  POAAKWVEL TN
Bpwuid kal eival €UKOAO va KaBapioTel 0T
OUVEXEID JE Eva JAAAKO TTavi.

O1 duodpeaTeg HUPWOIES (YIa TTAPAdEIYUA PETA TO
MayeEipeua  wapiol)  PTTOPOUV  €UKOAA  va
KatatroAeunBbouv. BdAATe Aiyeg oTtaydveg Yupou
Agpoviou o€ €va @AUTCAvI e vepd. BAATE péoa oT0
@AUTZAvI pia kKouTaAid Kagé, woTe va pn Bpdoel T0
VEPO. ZEOTAVETE OTA MPIKPOKUMATA TO VEPO yia 2
€wg 3 AeTITA 0€ PEYIOTN 1I0XU
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KaBapiounog kai Zuvripnon Poupvou

Opopn poupvou

Av n opo®r) Tou BaAdpou £xel Bpwpioel, PTTopEi va
METAKIVNOEI TTPOG TA KATW N QVTIOTAON TOU YKPIA,
WoTe va dIEUKOAUVOEI 0 KaBapPIoPOS TNG.

MNa va atmmoeuyete OTTOIAdNATIOTE  TMOAVOTATA
EYKAUMPATOG, TTEPIMEVETE VA KPUWOEI N avtioTaon,
TTPIV TNV PETOKIVAOETE.

AkoAouBnoTe Ta TTAPAKATW BAMOTA:

1. MeploTpé€WTe TO OTAPIYMA TNG AVTIOTAONG TOU
YKPIA kaTé 180° (1).

2. MeTakIVAOTE TTPOCEXTIKA TTPOG TA KATW TNV
avtiotaon (2). Mnv aokAoeTe TTOAAR TTiEon,
WOTE va PNV TTPOKANBEI CnuId.

3. Apou kaBapiocete TNV opory Tou BaAduou,
BaATe ¢ava 1O YKPIA (2) otn Bfon Tou,
OKOAOUBWVTAG avTIOTPOYWC Ta idIa Briuara.

ZHMANTIKH MPOEIAOMOIHZH: To ompiypa
TOU YKPIA (1) pTTOPEl va TTECEl VW) TTEPIOTPEPETAI.
Av oupBei auTtd, €I0AYETE TO OTHPIYUA TOU YKPIA
(1) oTnv ot TIOU UTTAPXElI OTnNV 0pPOo®r TOU
BaAGuou Kal TTEPIOTPEYTE TO KATA 90° péxpl Tn
Béon Tou aTnpiyuatog ykpIA (2).

To KGAupua papuapuyia (pika) (3), TTou Bpioketal
oTnv opo®ny Tou BaAduou, TTPETTEN va dlatnpeEiTal
TavTa KaBapo. Tuxov OUCOWpPEUPEVa
UTTOAEIYPOTO TPOYWV TTAVW OTO KAAUPUA QUTO
MTTOpOUV  va  TTpokaAéoouv  BAABn A va
dnUIoUPYNOOUV OTTIVONPEG.

Mn  xpnoigoTroEiTE  OTIABWTIKA
TTPOIOVTA A AiXUNPA QVTIKEIPEVA.

KaBapIoTIKA

Na va amo@uyeTe TUXOV  KIVOUVOUG, unVv
AQAIPECETE TO KAAUNUA Japuapuyia.

To yudAivo KGAupua Tou AauTITHpa QWTIOKOU (4)
BpiokeTal oTnv opo®ry Tou BaAduou Kai PTTopPEi
eUKOAa va agaipebei ota TAdiola Tng diadikaoiag
Kabapiopou. Xpeldletal atrAd va 1o EePIOWOETE
Kal va TO KaBapioete pe vePO KAl uypo
ATTOPPUTTAVTIKO TTIATWV.

ESapThpaTa

KaBapilete Ta e€apthpaTa PHETA ATTO KABE Xpron.
Av gival TTOAU BpwHIKA, AQRVETE TA VO HOUAIGOOUV
KAl OTn OUVEXEIQ XPNOIWOTIOIEiTE Wia BoupToa N
ogouyyapl. Ta ggaptiuata PIropouv va TTAuBouv
KAl OTO TTAUVTIPIO TTIATWV.

E€ao@aliCeTe OTI O TTEPIOTPEPOUEVOS DIOKOG Kal N
avtioToixn paon Tou gival TTavta Kabapd. AvapeTe
TO @QOUPVO HPOVO €QOCOV O TIEPIOTPEPOPEVOG
Oiokog kal n Bacn Tou PBpiokovtal 0Tn B€on TOUG
Méoa 0TO BAAaO.
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Ti va KAVW O€ TTEPITITWON TTOU 0 POoUPVOG OE AEITOUPYEI;

MPOEIAOMOIHZH! OTroladAmoTe MOPYPAS ETIOKEUN
TPETTEI VO  TTPAYMATOTTOIEITAI OTTOKAEIOTIKG
amd  egeIdikeupévo  TEXVIKO. OTtroladnmrore
EPYACia ETMIOKEVUAG TTPAYHMATOTIOINOEI a1Td MN
eouoiodoTnuévo amd TNV KOATAOKEUAOTPIA
eTaIpeia dropo, Hropei va arrofei emikivduvn.

Ae XpeIGleTal va ETTIKOIVWVACETE e To EEouaiodotnuévo
2EpPIG, Yo va EETTEPACETE TA  TTAPOKATW
TTpoRARuaTa:

o Asev utrdpyel €vdeign otnv 08ovn! EAEyETe av:

- H ¢évdeitn m™¢g wpag éxel amevepyotroinBei
(avatpéfTe oTnv evoTnTa Baoikwv Pubuicewvy).

e Agv UTTAPXEl KOMiO AVTOTTOKPIOT, OTAV TTATW T
TARKTPa! EAEYETE Qv:

- 'Exer evepyorroinBei 10 KAgidwpa  TMAAKTpwV
(avatpégTte otnv evoTnTa Baoikwv Pubuicewv).

o O @oupvog d¢ Asitoupyei! EAEyETE av:

- To Buoua Tou KaAwdiou Tpopodoaiag £xel cuvOeDei
owoTa oTnv TIpica.

- H mapoxn peuuatog oto poupvo dev €xEl OIOKOTTEI.

- H mépta gival KaAd kAsiopévn. H TTépTa £x€l KAEIOE
KOAQ, OTOV OKOUYETOl O XAPOKTNPIOTIKOG AXOG
aoQANCAG TNG.

- Mapepparrovral Eéva avTiKEieva avAapeoa aTtnv
TTOPTA KaI TO YUTTPOCTIVO TURKA Tou BaAdpou.

e OTtav o poUpvog BpiokeTal o€ AsiToupyia, akoUw
KaTtroioug Trapagevoug BopuBoug! EAéyETe av:

- 'Exer OnuioupynBei nAekTpiKO TOEO EVIOG  TOU
POUPVOU MIKPOKUUATWY, TTOU TTPOKOAEITAl atTd TNV
TTAPOUCia  WETOANIKWV — QVTIKEIUEVWY  (QVATPEETE
oTnv evoTNTa KATAAANAWY TUTTWV OKEUWV).

- To okeUOG TIOU XPNOIYOTIOIEITAI OKOUUTTA OTO
TOIXWHaTA TOU BaAdpou.

- 'Exer Trapaueivel péoca  oto  BdAauo  KATTOI0

MOXQIPOTIPOUVO 1 EPYAAEio JaYEIPIKAG.
e Ta Tpoé@ipa d¢ {eoTaivovral N {eoTaivovral WE
oAU apyo6 pubuod! EAéysTe av:

- Kard AdBog xpnoigotroifjoate
okeUogG.

éva  PETAAAIKO

- EmA&Earte 1o owaoTd Xpdvo AsiToupyiag Kal TTITTEOO
I0XU0G.

- Bdhate oTmO0 @oUpvo TPOYIMO  XAPNAOTEPNG
Bepuokpaciag A peyaAUTePNG TTOOOTNTAG OTT' OTI
ouvnowg.

e To @aynTtod cival TTOAU KauTo, Enpod N kauévo! EAEyETe
av €mMAECaTE TO OWOTO XPOVO AEIToupyiag Kal ETTITTESO
I0XU0G.

o AkouUyeTal KATTOI0G BOPUPOG PETA TNV OAOKANPWON TNG
Oladikaciag  payeipéuatog!  Autd  dev  atToTeAEi
mpoBAnua. O avepioTpag Wueing ouveyifel va
Aeitoupyei yia Aiyo xpoévo. Otav n Oepuokpaacia
MEIWOEI ETTAPKWG, 0 aveUIoTHPaS Ba TeEBEI AUTOPATWG
EKTOG AsiToupyiag.

e O @oUpvog TiBeTal 0 AciToupyia aAAd O £0WTEPIKOG
QWTIOPOG Oev avaBel! Av OAeg ol AeiToupyieg ToU
poupvou douAelouv ocwaoTd, eival TBavo va €xel Kaei
0 Aautrmpag Tou BaAduou. MTTopeite va ouvexioeTe
va XPNOIUOTIOIEITE TO POUPVO.

AvTIKaTdoTaON AQUTITAPA QWTICHOU

MNa Tnv avrikat@oTtaon Tou AQuUTITAPA  QWTIOUOU,
akoAouBnoTe Ta TTapakdTw BRuara:

- AmoouvdéoTe TO @OUpvOo aATO TNV TIAPOXN
NAEKTPIKOU peUpATog, €iTe Byalovrag To BUCHA TOu
KaAwdiou Tou atod Tnv Trpifa cite katefalovtag Tnv
aocQaAeia.

- ZefIdWOTE Kal aPAIPETTE TO YUAAIVO KAAUPPG TOU
Aautrmpa (1).

- Agaipéote TO  AauTripa aAhoyovou  (2).
Mpoegidotroinon! O AaumTApag uTTopEi va eival
TTOAU KQUTOG.

- TomoBetAoTe €éva KaivoUupio AQuTITApa aAoyovou
12V [/ 10W. TMMpogidomoinon! Mnv ayyiete tnv
EM@AVEIQ TOU AQUTITAPG aTTeudeiag e Ta SAXTUAG
oag, yioTi TTopei va Tov XaAdaoete. AKOAOUBROTE TIg
00nyieg TOU KATAOKEUAOTA TOU AQUTITHPA.

- Bidwote avd 10 YUAAIVO KAAUPMPG TOU AQUTITAPG
1)

- 2Zuvdéote TGN TO  @OUPVO g
NAEKTPIKOU PEUUATOG.

TNV TTapoxn
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TEXVIKA XOPOAKTNPICTIKA

Meprypa@n AsiToupyiwv

2UuBoAo AgiToupyia lox0g MIKpOKUHATWV
)] Apyo Cemadywpa eudiodOnTwyv TpoQinwy  Alatripnon {eoTwv
(WL 150 W TPOIIWY
Mayeipepa oe XapnAr ewTid, coTdpioua pudiou
300 W . .
priyopo EeTdywpua
\L 550 W NAloIPo BouTUpou. ZEOTANa TPOPAG YA Hwpd

Mikpokuuata

\ﬂl Mayeipepa Aaxavikwy Kal TPOQiwyv

N MpooekTIKO payeipepa Kal (EoTapa
Ly 750 W 7¢ , , ,
€0TAMA KAl JAYEIPEPA PIKPWYV TTOCOTATWV
ZEOTANA £UaiodONTWY TPOYINWYV
priyopo payeipeua Kai CéoTaua uypwv Kal
‘ﬂ’ 1000 W TTPOTTAPACKEUATUEVNG TPOPAS
i s 150 W dpuyavicua Ywpiou yia To0T
* 300 W WroIMo TTOUAEPIKWY Kal KPEATOG
m M'Kf?iztfm vy 550 W  [iTeg Kai oykpatév
N 750 W XPNOIUOTIOIEIOTE TO ME TIPOCOXN VYia va OTTOQUYETE TTIBAvO

KAWILO TWV TPOPUWV.

XPNOIUOTIOIEIOTE TO ME TIPOCOXN Yyia va OTToQUYETE TTIBAvVO
KAWILO TWV TPOPUWV.

| 1000w

™ TKPIA WAGIUO TPOPWV GTO YKPIA
Mpodiaypagég
o o Toj g IEAY(07,V\Yo o701 TV AV o TUN o T:A U1 ¥ o § {o S 230-240 V /50 Hz
o W 1o (1 £ 1]V EAY, o TN T 5 (UL 3300 W
o [OXUG YKPIA ..o e e eeenaans 1500 W
o [OXUG HIKDOKUMGATWV. cevtieeeitiie e e et e e e e eats e e e et e e e e et e e e e eana e e e eennnns 1000 W
o 2UXVOTATO MIKPOKUMOATWV ... ciieiiiiiieeeeeiie e e e et e e e et e e e eaa e e e eanae s 2450 MHz
o E€wTtepikég dlaoTdoelg (TTAATOG X UWPOG X BABOC) ......ccovveeiiiieen. 595 x 455 x 520 x1AlooTA
o AlooTaoelg BaAdpou (TTAATOG X UWPOG X BABOG). ..vvvvvveveiiiiiiiiiiiiiiiiies 420 x 210 x 390 xIAlooTa
o XWPENTIKOTNTA QOUPVOU. ...vveiieeeeeeeeeeeiitiiaaeeeeeeeeeesnnnnnaeeaeeseeeensnnnnnnns 32 Itr
o BPOG e ————— 35 kg
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Kurulum / BctpauBaHue / EykataoTaon

b e
7'OOA‘ T

<+ min.40
¥_min.5 T

7'y

448-452

|

TR
¢ Finni kabine tamamen itip ortalayin.

e Mikrodalga firinin kapagini acgip birlikte
gelen dort vidayr kullanarak cihazi
kabine  tutturun.  Vidalann  dndeki
deliklere sokun.

RU

e BpaBMHbTE MUKPOBOMHOBYKD Meyb B
wkac OO0 OTKasa W BbICTaBbTE €€ Mo
LEeHTPY.

e OrTkponte pOBepuy MMUKPOBOSTHOBOW
ne4ym m NpUKpenuTe nedb K Lwkady C
NMOMOLLbIO YeTbIpex npeaHasHayYeHHbIX
Ons 3TOoro BUHTOB. BcTaBbTe BUHTHI B
OTBEPCTUS Ha nepefHen naHenw.

‘ A P EL
| L _ - ZTTPpWETE TO QOUPVO PECA OTO ETTITTAO
@‘ ‘ EVTOIXIONOU TOU KOl KEVTPBPETE TO.

S e Avoifte TNV TépTA  TOU  POUPVOU

== === MIKPOKUMATWY KOl OTEPEWOTE TN

' OUOKEUN OTO £TTITTAO, XPNOIKOTTOIWVTAG
TIG TE0OEPIG BidEG TTOU TN CUVODEUOUV.
TotmoBeTAOTE TIG BIOEG OTIG PTTPOOTIVEG
QVTIOTOIXEG TPUTTEG.
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COUNTRY COMPANY
AUSTRALIA TEKA AUSTRALIA Pty. Ltd.
AUSTRIA KUPPERSBUSCH GesmbH
B.V.B.A. KUPPERSBUSCH
BELGIUM SPRL.
BULGARY TEKA BULGARIA EOOD.
CANADA TEKA CANADA LTD.
CHILE TEKA CHILE, S.A.
TEKA INTERNATIONAL
P. R. CHINA TRADING (Shanghai)
CZECH
S TEKA CZ S.R.O.
ECUADOR TEKA ECUADOR, S.A.
FRANCE TEKA FRANCE S.A.S.
GERMANY TEKA KUCHENTECHNIK GmbH
GREECE TEKA HELLAS A.E.
HUNGARY TEKA HUNGARY KET
INDONESIA PT TEKA BUANA
ITALY TEKA ITALIA S.P.A.
E‘E)E')EA (SOUTH  1Eka KOREA CO. LTD.
TEKA KUCHENTECHNIK
MALAYSIA (MALAYSIA) SDN.
TEKA KUCHENTECHNIK
MIDDLE EAST  \iDDLE EAST FZE
MEXICO TEKA MEXICANA S.A. de C.V.
KUPPERSBUSCH-TEKA
PAKISTAN PAKISTAN Put. Ltd.
POLAND TEKA POLSKA SP. ZO.0.
PORTUGAL TEKA PORTUGAL, S.A,
RUSSIA TEKA RUS LLC
SINGAPORE TEKA SINGAPORE PTE. LTD.
SPAIN TEKA INDUSTRIAL, S.A.
THAILAND TEKA (THAILAND) CO. LTD.
TURKEY TEKA TEKNIK MUTFAK
UKRAINE TEKA UA
UNITED ARAB  TEKA KUCHENTECHNIK U.AE.
EMIRATES LLC
UNITED
KINGDOM TEKA PRODUCTS LTD.
USA TEKA USA, INC.
VENEZUELA TEKA ANDINA, S.A.

TEKA Industrial, S. A.

Cajo, 17

39011 SANTANDER (Spain)
Tel: 34 — 942 — 35 50 50

Fax: 34 — 942 — 34 76 94
mail@teka.com

CC

61
43

32

359
1
56

86

420

593
33
49
30
36
62
39

82

60

971
52
92

48
351
7
65
34
66
90
380

971

44

1
58

3 9550 6100
1 866 800

2 466 8740

29768 330
866-282-5403
2 4386 000

21511 688 41

2 84 691940

42251174
1 343 01597
27718141-0
210 9760283

13542110
21 3905274
0775 898271

2 599 4444

3 7620 1600

4 887 2912

TELEPHONE E-MAIL / FAX

sales@tekaaustralia.com.au

info@kueppersbusch.at
info@kuppersbusch.be

2 9768 332
info@tekacanada.com
info@teka.cl

info@teka.cn

info@teka-cz.cz

ventas@teka.ec
1343 01598

info@teka-kuechentechnik.de

info@tekahellas.gr
teka@teka.hu
teka@tekabuana.com
info@tekaitalia.it

222 345 668

customer_svc@teka.com.my

teka@emirates.net.ae

555 133 0493 ventas@tekamexicana.com.mx

42 576 1656

22 7383270
234 329 510
495 101 31 08
67342415
942350505
2 652 2999
212 288 3134
44 496 0680

4 283 3047

1235 861916

813 2888820
2122912821

GmbH

Sechsheldener Str. 122

42 576 1657

teka@teka.com.pl
sacliente@teka.pt
info@tekarus.ru
tekasin@pacific.net.sg
mail@teka.com
265227401
teka@teka.com.tr
info@teka.ua

uaeteka@emirates.net.ae

info@teka.co.uk

info@tekausa.com
teka@teka.com.ve

TEKA Kiuchentechnik

35708 Haiger (Germany)
Tel: 49 -2771-8141-0
Fax: 49 — 2771 - 8141 - 10

Cdéd: 163740-b



