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Bediening en onderhoud N L

Verwijder alle verpakkingen van het apparaat.

. Plaats uw weegschaal altijd op een vlakke harde ondergrond welke waterpas is.

. Voor een optimaal en consistent meetresultaat dient u de weegschaal altijd op dezelfde
plaats en tijdstip te gebruiken.

. Voor een optimaal meetresultaat dient u zich van zoveel mogelijk kleding te ontdoen, doe
altijd schoenen en sokken uit voordat u op de glazen plaat gaat staan. Reinig eerst uw
voeten.

. Stap altijd rustig op de glazen plaat en blijf altijd stil staan bij het meten.

. Het meetresultaat kan afwijken van het werkelijke resultaat door het te gebruiken na
intensief sporten, een extreem dieet te volgen of onder extreem droge omstandigheden.

. De meetresultaten kunnen afwijken bij de volgende personen; kinderen onder de 10 jaar,
personen boven de 70 jaar (personen tussen de 10 en 100 jaar kunnen alleen de
weegfunctie gebruiken) bodybuilders en topsporters.

. Zwangere vrouwen, personen met een ernstige ziekte, een pacemaker of andere
medisch geimplanteerde organen dienen het apparaat niet te gebruiken.

De vet en vocht meetresultaten zijn geen medische meetresultaten, deze zijn alleen
bedoeld voor indicatie, indien deze hoog of zeer laag zijn, raadpleeg een arts.

Houd het apparaat uit de buurt van apparaten met een hoog magnetisch veld.

Ga nooit met natte voeten op de glazen plaat staan, u kunt uitglijden. Ga nooit op de
randen staan, maar altijd centraal op de glazen plaat met de blote voeten op de RVS
gekleurde gedeelten.

Eerste gebruik

Verwijder het klepje aan de onderzijde van de weegschaal en plaats een 9V batterij (zie PIC3),
plaats het klepje terug. Selecteer met het kleine knopje naast de batterijhouder kilogrammen of
pounds, op het display verschijnt KG of LB. Indien u KG selecteert wordt de resultaten in
kilogrammen aangegeven, indien u LB selecteert worden de resultaten in pounds aangegeven
Na het selecteren van de gewenste aanduiding gaat het apparaat na 3 seconden automatisch
uit.

. Indien u KG heeft geselecteerd rekent het
systeem automatisch in CM.

. Indien u LB heeft geselecteerd rekent het
systeem automatisch in feet/inch.

PIC 3

Gebruik van de weegschaal voor alleen gewichtsbepal  ing.

Ga op de glazen plaat staan, de weegschaal gaat automatisch aan, blijf stil staan en wacht
enkele seconden, de gewichtsaanduiding knippert op het scherm, dit is uw gewicht.

U kunt nu ook bijvoorbeeld uw baby op de arm nemen, indien het gewicht groter is dan 2 kg.
zal de weegschaal automatisch het nieuwe totale gewicht aangeven, u dient hiervoor wel op
de schaal te blijven staan.

Gebruik van de weegschaal voor vet, vocht, spiermas  sa, botten en calorieén bepaling.

LCD Scherm
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Toetsen naast LCD scherm

ON/SET Inschakelen van het LCD scherm en het instellen van het menu

A Voor het omhoog stellen van getallen, indien u deze toets houdt ingedrukt
zal het getal sneller omhoog gaan.

v Voor het omlaag stellen van getallen, indien u deze toets houdt ingedrukt
zal het getal sneller omlaag gaan.

START Voor het starten van het meetprogramma

Alvorens u gebruik kunt maken van het uitgebreide meetprogramma, dient u eerst uw
persoonlijke instellingen te programmeren. Dit kan voor 12 verschillende personen worden
gedaan. Onthoud altijd goed uw eigen gebruikersnummer !

indien u op ON/SET drukt, krijgt u de volgende waarden op het LCD scherm:

Geslacht Lengte Leeftijd
Man 165 cm/5’05.0” 25

U kunt de waarden instellen tot de volgende maxima:

Geheugen Geslacht Lengte Leeftijd
1-12 Man/vrouw 100-250cm 10-100
3'03.5"-8'02.5”

Op de volgende pagina treft u een voorbeeld aan voor de persoonlijke instelling in het menu.

Geslacht: Vrouw
Lengte: 166 cm.
Leeftijd: 26

Geheugennummer: 5
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Apparaat UIT bruk op ON/SET Standaard waarden
Druk op ¥ Avoor selecteren
geheugennummer
I = =1 _ - |
T 5T 251 P {54 |
l Druk op ¥ Avoor Druk op ON/SET
selecteren geslacht
THST ST, TEST

Druk op ON/SET Druk op V¥ Aselecteren
voor selecteren lengte

T 1667 25 — 6 2

Druk op ¥ Avoor " Druk op ON/SET
l selecteren leeftijd

T b7 -2b] — | .
L

" Druk op START "~ LCD toont laatste ingave
nog geen ingave bij eerste
gebruik.

Apparaat is uit, persoonlijke instelling
is op geslagen.

Voor de volgende gebruiker herhaalt u de bovenstaande procedure en geef deze gebruiker
een ander persoonlijk gebruikersnummer.

Meten van gewicht, vet, vocht, spiermassa, boten en calorieén percentages

Plaats uw droge blote voeten centraal op de glazen plaat op de RVS gekleurde gedeelten.

| — 78S &

Apparaat uit Druk op ON/SET  Toont de gegevens van de
laatste gebruiker

Druk op ¥ Avoor selecteren
Toont de gegevens van de laatste meting geheugennummer

%13
l Druk op START of op de hoek van de schaal.
Wacht tot er 0,0 op het g
scherm verschijnt P =
Tl - D

Stap op de weegschaal

l Uw gewicht verschijnt op

T ool GG 7 S 6ol

De percentages| worden gemeten Het getal knippert en wordt opgeslagen

Meet resultaten }
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Resultaten worden 3 keer getoond en daarna opgeslagen.
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Apparaat gaat automatisch uit.

Indien u de gemeten waarden terug wilt zien, drukt dan op de START toets. De gemeten
waarden worden opnieuw getoond.



Waarschuwings meldingen op het scherm Tabel leeftijd vanaf 31 jaar

. Vet % Vocht % Vet % Man Vocht % Status Lijn
Vrouw Vrouw Man aanduiding
IR |
LO Ei’ r 4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 te mager 1l
20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 mager (111101
25.1-30.0 51.8-48.1 19.6-24.0 55.2-52.3 normaal T
Batterij bijna leeg, vervang de batterij Overschrijding maximaal gewicht, voorkom 30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.0-49.2 vet TR
schade aan het apparaat en ga er direct af
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 te vet THTRTHTIRIH
E - ] I 1
rr- -
. Er F=h Calorieén
Vet % i | Vet % i h Het getal wat gemeten wordt is een indicatie van de hoeveelheid calorién die een persoon per
et%iste laag et% s te hoog dag nodig heeft om normaal te presteren en op een ideaal gewicht te blijven rekening houdend
met de leeftijd, lengte en geslacht.
| | r ' Werking van het apparaat
L
De weegschaal zendt een lage elektrische frequentie uit door het lichaam, deze is
onschadelijk. De impedantie van vet is sterker dan die van spieren of ander menselijk weefsel.

Door het gebruik van biologische weerstand analyse kan op deze manier de verschillende

Storing, weeg opnieuw percentages worden berekend.

Uitleg vet en percentages en calorién Schoonmaken van het apparaat
Vet % en vocht %

Het vet percentage is een index percentage van de hoeveelheid vet in een menselijk lichaam,
een te hoog of te laag vet percentage is slecht voor uw gezondheid, raadpleeg bij twijfel altijd
een arts. Het vocht percentage is een index percentage van de hoeveelheid vocht in een
menselijk lichaam, een te hoog of te laag vochtigheidsgehalte is slecht voor uw gezondheid,
raadpleeg bij twijfel altijd een arts. In de volgende tabellen kunt u uw meetresulaten vergelijken.
Deze tabellen zijn slechts een indicatie en zijn niet medisch ondersteund.

Neem de glazen plaat af met een vochtige doek, gebruik geen agressieve of schurende
schoonmaakmiddelen. Gebruik geen schuursponzen of andere scherpe voorwerpen.

Tabel leeftijd t/m 30 jaar

Vet % Vocht % Vet % Man Vocht % Status Lijn
Vrouw Vrouw Man aanduiding
4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 te mager 1111
16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 mager NN
20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 normaal (TN
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-25.5 54.9-51.9 vet IR
L1
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 te vet NI
TR




Belangrijke veiligheidsvoorschriften

. Lees alle instructies voor gebruik.

. Raak geen hete oppervlakken aan. Gebruik handvatten of knoppen.

. Om u te beschermen tegen een elektrische schok; snoer, stekker of het apparaat
niet onderdompelen in water of een andere vloeistof.

. Haal de stekker uit het stopcontact indien het apparaat niet in gebruik is of voor
reiniging.

. Laat het apparaat afkoelen alvorens onderdelen te verwijderen of te monteren.

. Het apparaat niet gebruiken met een beschadigd snoer of stekker of indien het
toestel beschadigd is op enigerlei wijze.

. Het gebruik van accessoires die niet zijn aanbevolen door de fabrikant van het
apparaat kan schade veroorzaken en beéindigt iedere garantie die u heeft.

. Gebruik het apparaat niet buitenshuis of op of in de buurt van directe
warmtebronnen.

. Laat geen snoer over de rand van de tafel hangen tegen hete oppervliakken of in
contact komen met het apparaat. Plaats het product niet onder of dicht bij de
gordijnen, raambekleding enz.

. Dit apparaat is alleen voor huishoudelijk gebruik en voor het doel waar het voor
bestemd is.

. Het apparaat moet worden geplaatst op een stabiele, viakke ondergrond.

. Dit apparaat mag alleen worden gebruikt onder toezicht van volwassenen.

. Dit apparaat is niet bedoeld om gebruikt te worden door personen (waaronder
kinderen) met verminderde fysieke, zintuiglijke of mentale capaciteiten of een gebrek
aan ervaring en kennis, tenzij zij onder toezicht staan of aanwijzingen hebben
gekregen m.b.t. het gebruik van dit apparaat door iemand die verantwoordelijk is
voor hun veiligheid.

. Om kinderen te beschermen tegen de gevaren van elektrische apparatuur mag u ze
nooit zonder toezicht bij het apparaat laten. Selecteer daarom een plek voor uw
apparaat op dusdanige wijze dat kinderen er niet bij kunnen.Zorg er voor dat de
kabel niet naar beneden hangt.

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES VOOR LATERE RAADPLEGING

Garantievoorwaarden en service

. Bij schade veroorzaakt door het niet opvolgen van de gebruiksaanwijzing, vervalt het
recht op garantie! Voor vervolgschade die hieruit ontstaat zijn wij niet aansprakelijk.

. Voor materi€le schade of persoonlijk letsel veroorzaakt door ondeskundig gebruik of
het niet opvolgen van de veiligheidsvoorschriften zijn wij niet aansprakelijk. In
dergelijke gevallen vervalt elke aanspraak op garantie.

. Anders dan het schoonmaken, zoals genoemd in deze handleiding, is aan dit
apparaat geen ander onderhoud noodzakelijk.

. Indien er reparaties moeten worden uitgevoerd, mag dit uitsluitend door een
geautoriseerd bedrijf gebeuren.

. Dit apparaat is alleen bedoeld voor HUISHOUDELIJK gebruik en niet voor
commercieel of industrieel gebruik.

. Het product mag niet worden gewijzigd of veranderd.

. Indien zich problemen zouden voordoen gedurende 2 jaar na aankoopdatum, welke
gedekt zijn door de fabrieksgarantie, zal TRISTAR het apparaat repareren of
vervangen.

. Uitsluitend materiaal- en/of fabricagefouten zijn voorbegrepen in deze garantie.
TRISTAR is niet verantwoordelijk voor schade:

1) Ten gevolge van een val of ongeluk.

2) Indien het apparaat technisch is gewijzigd door gebruiker of derden.
3) Door oneigenlijk gebruik van het apparaat.

4) Door normale gebruiksslijtage.

. Door eventuele reparatie wordt de oorspronkelijke garantieperiode van 2 jaar niet
verlengd. Deze garantie is slechts geldig op Europees grondgebied. Deze garantie
heft de gebruikersrechten volgens Europese richtlijn 1944/44CE niet op.

. Voor vragen of klachten kunt zich melden bij uw verkooppunt.

. Bewaar altijd uw aankoopbewijs, zonder dit aankoopbewijs kunt u geen aanspraak
maken op enige vorm van garantie.

Aanwijzingen ter bescherming v an het milieu

Dit product mag aan het einde van zijn levensduur niet bij het normale huisafval
worden gedeponeerd, maar dient bij een speciaal inzamelpunt voor het
hergebruik van elektrische en elektronische apparaten te worden aangeboden.
Het symbool op artikel, gebruiksaanwijzing en verpakking attendeert u hier op. De
gebruikte grondstoffen zijn geschikt voor hergebruik. Met het hergebruik van
gebruikte apparaten of grondstoffen levert u een belangrijke bijdrage voor de

EE bescherming van ons milieu. Informeer bij uw lokale overheid naar het bedoelde
inzamelpunt.

Verpakking

Het verpakkingsmateriaal is 100% recyclebaar, lever het verpakkingsmateriaal gescheiden in.

Product

Dit apparaat is voorzien van het merkteken volgens de Europese richtlijn 2002/96/EG

Inzake Afgedankte elektrische en elektronische apparaten(AEEA). Door ervoor te zorgen dat

dit product op de juiste manier als afval wordt verwerkt, helpt u mogelijk negatieve

consequenties voor het milieu en de menselijke gezondheid te voorkomen.

EG-conformiteitsverklarin

Dit apparaat is ontworpen om in contact te komen met levensmiddelen en is ontworpen in
overeenstemming met de EG-richtlijn 89/109/EECDit apparaat is ontworpen, vervaardigd en in
de handel gebracht in overeenstemming met: de veiligheidsdoeleinden van de
“laagspanningsrichtlijn”nr. 2006/95/EC, de beschermingsvoorschriften van de EMC-richtlijn
2004/108/EC “Electromagnetische compatibiliteit” en de vereiste van richtlijn 93/68/EG.
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Operation and maintenance U K
Remove all packaging of the device.
. Only use the scale on a hard and flat surface. When you are measuring, please keep
standing still on the weighing platform.
. It is advisable to take measurement at the same time of the day and at the same place.
. Always remove your shoes and socks, it is advisable to discard as many as possible
clothing, wipe clean your feet before using.
. Step on the weighing platform gently and when you are measuring, please keep still.
. Measured results could be misleading after intensive exercise, excessive dieting or
under extreme dehydration condition.
. The measured data of the following people may have deviation:
Adults over 70 years old, body building athletes or other occupational athletes.
Note: Children under the age of 10 years or adults over the age of 100 years should use
the device under normal weighing mode.
. People with the following conditions should not use the device: pregnant women, those
with symptoms of edema, those on dialysis treatment and those who use a heart
pacemaker or with any other implanted medical devices.

The fat% hydration% content evaluated by the fat monitor scale is only for
reference (not for medical purpose). If your fat% hydration% content is over/below
normal level, please consult your doctor for more advice.

Keep away from strong electro-magnetic field when using the scale.

It could be slippery if you weigh on a wet surface. Moreover, the weighing platform
surface is glazed, never step on the edge of the scale and do keep balance
duringyour weighing. Always place your dry bare feet central on the stainless steel
colored parts on the glass plate otherwise the device will may have failures.

First use

Remove the battery compartment cover at the back of device and attach new battery onto
the 9-volt battery snaps .Please check the polarity(See PIC3).

Your scale is available(or applicable) in kg/lb/st, you can set to the one you prefer

by pressing the unit conversion button. Press the unit conversion button when the scale is
powered off, the LCD display shows the current weight unit. Press the button again to convert
the weight unit.

-When setting Ib/st as weight unit, the
default height unit is feet/inch;

-When setting kg as weight unit, the default
height unit is cm.

PIC 3

Optional normal weighting mode

Step on the weighing platform gently, the balance starts automatically, please keep still and
wait for a few seconds, the weight indicator flashes on the screen, this is your weight.

After digits stabilize, more additional loadings can be conducted. Ensure each add-on loading
has to exceed 2kg to get a new reading. Example: If you want to get a weighing value of your

11

baby, you can weigh yourself first, and then hold your baby together, without stepping off the
scale. Then you will get the total weight.

Fat/hydration/muscle/bone/calorie/measuring mode

LCD Display
Height Unit

Hydration% ) )
/ Bone% Age Weight Unit
f i N

e ST st
e S

Ll \||||||'|||||i|||||i|||||i|||||i° U L"'. .’.. KoaL

\ \Fat status indication
Calorie Unit
Gender

User memory code

Key lllustration

ON/SET For turning on the scale and to set up the menu.

A Advance the value by one interval each press.
Continuous pressing will speed up the advance of value.

V Decrease the value by one interval each press.
Continuous pressing will speed up the advance of value.

START Start measuring

Before you can use the extended measurement, you must first program your personal settings.
This can be done for 12 different people. Remember always your own user-ID!
At the first time when you install battery and switch on, all default parameter are set as follow:

Gender Height Age
Man 165 cm/5'05.0” 25

Parameters can be set in the following range:

Memory Gender Height Age
1-12 Man/vrouw 100-250cm 10-100
3'03.5"-8'02.5"

12



Parameter setting example

Gender: Female
Height: 166 cm.
Age: 26
Memory: 5
Il '_ , [ B51 51
Power off Press ON/SET Default parameters
l Press V¥ Ato select
memory
| ICE= - |26 -1 I
T 5T 251 o ST 2 |
l PressV Ato Press ON/SET
select gender

TS ST, [T

- Press ON/SET l Press ¥ Ato select

height

T 66T 25 — hE 25
_ _l PrlessVAt(l) i3 Press ON/SET -
selecteren leeftij

f [ ] - -
T 667 26 —
) ~ Press START  LCD shows last measured
record. No record in the first
time of use.

Power off personal paraments have
been saved.

After completing the setting cycle, you can always continue on pressing or on/set again to go
through another setting cycle of all parameters.

13

To start measuring fat, hydration, muscle, bones an  d calorie

Place your dry bare feet central on the stainless steel colored parts on the glass plate.

| — T

Power off Press ON/SET  Default parameters

LCD shows last measuring record of the Press V¥ Ato select
5th user(no record in the first time of use) memory

S 13

l Press START or tap slightly at the corner of scale.
Wait untill LCD shows 0.0 T T

o

g — | O D

Step onto the weighing
platform gently

l Your current weight

T oandol 658 % I 155§

Wait until the digits stabilize

Measuring....
| Weight readings locked and flash once

Display result }

T238.7523] SSB ‘

TR
Fath, Hporation amd Welgh §

T.3RE B gD

Measured results will be repeated for 3 times and saved.

| |

Shut down automatically

Press the START button to see the measured values again. The measured values will be
shown again.

14



Warning indications

| Err-t] L Erren

Low fat percentage is to low. High fat percentage is to high.

Chart age above 31 years

Fat % Hydration% Fat % Hydration% Status Key line
‘ ‘ ) | Female Female Male Male indication
Lo Ei'l' 4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Too lean [l
20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Lean (111101
25.1-30.0 51.8-48.1 19.6-24.0 55.2-52.3 Normal T
Low battery indication please replace Over load indication. The weight subject on the 30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-285 52.2-49.2 Eat TTTRTTITIA
the battery platform exceeds the maximum capicity of scale il
Please step off to avoid damage. 35.1-60.0 44,6275 28.6-60.0 491275 To fat T
L

The above information is only for reference

Calorie

The data reading indicates the energy you need to sustain the daily metabolism and ordinary
activities required for your weight, height, age and gender.

| | r Working principles
L

As electrical signal of certain frequency transmits through human body, the impedance of fat is

Error, please re-test to get the correct result.

About fat, hydration and calory

Fat % and hydration %
The fat% is an index % of fat content in human body.

The fat content in human body is of a certain level, overabundance of fat will

bring bad effects on metabolism, thereby, various illnesses may invade.Please consult your
doctor for more advice.
The hydration % is an index of hydration in a human body. A to high or to low percentage is
bad for your health, please advice your doctor

Fat/hydration content fitness assessment chart

After your weighing, you can use the following assessment charts for reference:

Chart age to 30 years

Fat % Hydration% Fat % Hydration% Status Key line
Female Female Male Male indication
4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 Too lean 111
16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Lean [0
20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal [0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-25.5 54.9-51.9 Fat [T
111
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 To fat RN
T
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stronger than that of muscle or other human tissues. Through the use of biological resistance
analysis, this product will pass a safe frequency of low voltage electrical current through
human body, thus, the fat% will be reflected according to the resistance differences when the
electrical signal transmitting through human body.

Cleaning of the device

Clean the glass plate with a damp cloth, do not use harsh or abrasive cleaners. Do not use
abrasive sponges or other sharp objects.

16



IMPORTANT SAFEGUARDS

® @

s f o
s -
Read all instructions before use.
Do not touch hot surfaces. Use handles or knobs.

To protect against electric shock, do not immerse cord, plug or appliance in water or
any other liquid.

Unplug from outlet when not in use and before cleaning. Allow the device to cool
before putting on or taking off parts. Do not operate any appliance with a damaged
cord or plug or after the appliance malfunctions, or has been damaged in any
manner.

The use of accessory attachments not recommended by the appliance manufacturer
may cause injuries and invalidate any warranty you may have.

Do not use outdoors, or on or near direct heat sources

Do not let cord hang over edge of table or counter, or touch hot surfaces or come
into contact with the hot parts or allow the product to be situated underneath or close
to curtains, window coverings etc.

This appliance is for household use only and only for the purpose it is made for.

The appliance must be placed on a stable, level surface.

This appliance is an attended appliance, and as such should never be left ON or
whilst hot without adult supervision.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced
physical,sensory or mental capabilities,or lack of experience and knowledge,unless
they have been given supervision or instruction concerning use of the appliance by a
person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE

Guarantee

The device supplied by our Company is covered by 24 month guarantee starting on
the date of purchase (receipt).

During the life of the guarantee any fault of the device or its accessories to material
or manufacturing defects will be eliminated free of charge by repairing or, at our
discretion, by replacing it. The guarantee services do not entail an extension of the
life of the guarantee nor do they give rise to any right to a new guarantee!

Proof of the guarantee is provided by the proof of purchase. Without proof of
purchase no free replacement or repair will be carried out.

If you wish to make a claim under the guarantee please return the entire machine in
the original packaging to your dealer together with the receipt.

Damage to accessories does not mean automatic free replacement of the whole
machine. In such cases please contact our hotline. Broken glass or breakage of
plastic parts are always subject to a charge.

Defects to consumables or parts subject to wearing , as well as cleaning,
maintenance or the replacement of said parts are not covered by the guarantee and
hence are to be paid!

The guarantee lapses in case of unauthorized tampering.

After the expiry of the guarantee repairs can be carried by the competent dealer or
repair service against the payment of the ensuing costs.
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Guidelines for protection of th e environment

This appliance should not be put into the domestic garbage at the end of its
useful life, but must be disposed of at a central point for recycling of electric
and electronic domestic appliances. This symbol on appliance, instruction
manual and packaging puts your attention to this important issue. The
materials used in this appliance can be recycled. By recycling used domestic
appliances you contribute an important push to the protection of our
. environment. Ask your local authorities for information regarding the point of

recollection
Packaging
The packaging is 100% recyclable, return the packaging separated.
Product

This device is equipped with a mark according to European Directive 2002/96/EC.

On Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE). By ensuring that the product correctly
as waste is processed, it helps you may have adverse consequences for the environment and
human health.

EC declaration of conformity

This device is designed, manufactured and marketed in accordance with the safety objectives
of the Low Voltage Directive "No 2006/95/EC, the protection requirements of the EMC
Directive 2004/108/EC "Electromagnetic Compatibility" and the requirement of Directive
93/68/EEC.
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Fonctionnement et entretien F RM AGE 3

Retirez tous les emballages de I'appareil.

. Utilisez la balance seulement sur une surface rigide et plate. Maintenez la plate-forme
de pesage droite lors des mesures.

. Il est conseillé d'effectuer les mesures au méme moment de la journée et au méme
endroit.

. Retirez toujours vos chaussures et vos chaussettes, essuyez vos pieds avant usage, il
est également recommandé de retirer le plus de vétements possible.

. Montez doucement sur la plate-forme de pesage et ne bougez pas lors de la mesure.

. La valeur mesurée peut étre faussée apres un effort physique intensif, une diéte
excessive ou une condition de déshydratation extréme.

. Les valeurs mesurées chez les personnes suivantes peuvent présenter une variation :
Les adultes de plus de 70 ans, les athléetes pratiquant le body building ou les autres
athletes professionnels.

Remarque : Les enfants de moins de 10 ans ou les adultes de plus de 100 ans doivent
utiliser lI'appareil en mode de pesage normal.

. Les personnes présentant les conditions suivantes ne doivent pas utiliser I'appareil :
Les femmes enceintes, les personnes présentant des symptomes d'oedéme, les
personnes sous traitement de dialyse et celles utilisant un stimulateur cardiaque ou
d'autres dispositifs médicaux implantés.

Les proportions en % de graisse et en % d’eau évaluées par les graduations de
I'affichage de graisse ne sont indiquées qu'a titre de référence (et non pas a titre
médical). Si vos proportions en % de graisse et en % d’eau ne sont pas comprises
dans les valeurs normales, veuillez consulter votre médecin pour davantage de
conseils.

Restez a distance du fort champ électromagnétique lorsque vous utilisez la balance.
Si vous vous pesez sur une surface mouillée, elle peut étre glissante. De plus, la
plate-forme de pesage est vitrée, ne jamais monter sur le bord de la balance et
gardez votre équilibre pendant le pesage. Centrez toujours vos pieds nus et secs
sur les parties colorées en acier inoxydable sur la plaque de verre, ou bien 'appareil
pourrait avoir des défaillances.

Premiére utilisation

Retirez le couvercle du logement de la pile a l'arriere de I'appareil et fixez une nouvelle pile sur
le coupleur a pression de la pile de 9 volts. Vérifiez la polarité (voir IMAGE 3).

Votre balance est disponible (ou applicable) en kg/livre/stone, vous pouvez régler I'unité que
vous voulez utiliser en appuyant sur le bouton de changement d'unité. Appuyez sur le bouton
de changement d'unité quand la balance est éteinte, I'écran LCD affiche I'unité de mesure de
poids actuellement utilisée. Appuyez encore sur le bouton pour convertir 'unité de mesure de
poids.

-Si vous réglez sur livre/stone comme unité de mesure
de poids, I'unité de hauteur par défaut est le pied/pouce;
-Si vous réglez sur kg comme unité de mesure de poids,
I'unité de hauteur par défaut est le cm.

PIC 3 19

Mode de pesage normal en option

Montez doucement sur la plate-forme de pesage, la balance démarre automatiquement,
veuillez vous tenir immobile et attendez quelques secondes, le témoin de pesage clignote sur
I'écran, ceci est votre poids.

Une fois que les chiffres se sont stabilisés, d'autres mesures peuvent étre effectuées.
Assurez-vous que chaque charge pése au moins 2 kg pour obtenir un nouvel affichage de
pesage. Exemple : Si vous voulez connaitre le poids de votre bébé, pesez-vous d'abord, puis
portez votre bébé, sans descendre de la balance. Vous obtiendrez ainsi le poids total.

Mode de mesure graisse/eau/muscle/os/calorie

Ecran LCD
Unité de taille

% 9rai997 // % d'eau Unité d ”
% Muscle 9% d'os Age nité de poids
Adhadey [ , : ———

JIcod: BB B"/If % B A .'"".nn st:lb
1% 4% @ @& - O ki
: | ' 'L'IUI .'l KCAL

A1 8407 o i Y%

\ \ Indication de status de graisse
Unité de calarie
Genre

Code mémoire utilisateur

Les touches

ON/SET Pour activer la balance et pour paramétrer le menu.

A Augmente la valeur d'un intervalle a chaque appui.
Maintenez le bouton enfoncé pour accélérer I'augmentation de la valeur.

' Diminue la valeur d'un intervalle a chaque appui.
Maintenez le bouton enfoncé pour accélérer I'augmentation de la valeur.

START Démarre la mesure

Avant de pouvoir utiliser la mesure étendue, vous devez d'abord programmer vos réglages
personnels. Jusqu'a 12 personnes. Rappelez-vous toujours de votre identifiant d'utilisateur !
La premiére fois que vous installez la pile et allumez I'appareil, tous les paramétres par défaut
sont les suivants :

Genre Taille Age

Homme 165 cm/5’05.0” 25

Vous pouvez régler les paramétres dans les limites suivantes :
Mémoire Genre Taille Age

1-12 Homme/femme 100-250cm 10-100
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Exemple de réglage des parameétres

Genre : Femme
Taille : 166 cm.
Age : 26
Mémoire : 5

[ [ 1]
Appareil hors tension  Appuyez sur ON/SET Parametres par défaut

Appuyez sur ¥V A pour
sélectionner une mémoire

T 65T 25 o [F8ST o |

l Appuyez sur¥V Apour  Appuyez sur ON/SET
sélectionner le genre

TS ST [T

- Appuyez sur ON[SET
Appuyez sur ¥V A pour
sélectionner la taille

% 1667 25 3R

Appuyez surV Apour  Appuyez sur ON/SET
sélectionner I'age

T 6] 26 — [
) ) Appuyez sur START L'écran LCD montre la derniére

mesure. Pas d'enregistrement
pour la premiére utilisation.

Une fois I'appareil éteint,
les paramétres personnels ont été sauvegardés.

Aprés avoir terminé le cycle de paramétrage, vous pouvez toujours appuyer sur on/set encore

une fois pour effectuer un autre cycle de réglage de tous les paramétres.
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Pour commencer a mesurer la graisse, I'hydratation, les os et les calories

Centrez vos pieds nus et secs sur les parties colorés en acier inoxydable sur la plaque de
verre.

Tl — T RYT 257

Appareil hors tension Appuyez sur Ol'\l/SET Parametres par défaut

L'écran LCD montre la derniére mesure Appuyez sur ¥ A pour
enregistrée du 5éme utilisateur (pas sélectionner une mémoire

d'enregistrement pour la premiére utilisation) ?
761 2

l Appuyez sur START ou tapotez le coin de la balance.
Patientez jusqu'a ce que I'écran LCD affiche 0.0 Rt

T gl
. ]

Montez doucement sur

la plate-forme de pesage l

Votre poids actuel

T oG58 T | 1668

Mesure Attendez que les chiffres se stabilisent]
en cours ... | L'affichage du poids est verrouillé
et clignote une fois

Résultat affiché }
SEade e

e p LU

TR
Fath, Hporation amd Welgh §

T.3RE B gD

Les résultats de la mesure seront répétés 3 fois puis sauvegardés.

s

| R

S'éteint automatiquement

Appuyez sur le bouton START pour revoir les valeurs mesurées. Les valeurs mesurées
s'affichent de nouveau.
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Avertissements

' £

‘ ‘ LO | rr

Indication de pile faible Indication de surcharge. Le poids sur
veuillez la remplacer la plate-forme dépasse la capacité maximale de la

balance. Veuillez descendre de la plate-forme pour
ne pas endommager l'appareil.

| Ere-t] L Erren
Le pourcentage de graisse est trop bas. Le pourcentage de graisse est trop élevé.
[
L

Erreur, veuillez réessayer pour obtenir le résultat correct.
A propos de graisse, d'hydratation et de calories

% de graisse et % d’eau

Le % de graisse correspond a l'indice de la proportion de graisse dans le corps humain.

A propos de la proportion de graisse dans le corps humain, I'excés de graisse entraine des
effets néfastes sur I'organisme et peut donc causer diverses maladies. Veuillez consulter votre
médecin pour davantage de conseils.

Le % d’eau correspond a l'indice d'hydratation dans un corps humain. Un pourcentage trop
élevé ou trop bas est mauvais pour votre santé, veuillez le signaler a votre médecin

Tableau d'évaluation de condition physique de propo rtion de graisse/eau
Apres vous étre pesé, vous pouvez utilisez les tableaux d'évaluation suivants pour référence :

Tableau jusqu'a I'age de 30 ans

Tableau au-dela de 31 ans

% de graisse | % d'eau % de graisse | % d'eau Statut Reperes
Femme Femme Homme Homme indiqués
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Trop mince 111
20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Mince (111101
25.1-30.0 51.8-48.1 19.6-24.0 55.2-52.3 Normal [T 0L
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 En surpoids RN
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Obése IR
L0 LTI

% de graisse | % d'eau % de graisse | % d'eau Statut Reperes
Femme Femme Homme Homme indiqués
4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 Trop mince 1111
16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-155 61.1-58.1 Mince [ 101
20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal [T 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-25.5 54.9-51.9 En surpoids [T

111
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Obése IR

I

23

Les informations ci-dessus sons indiquées uniqguement & titre de référence
Calories

Les données qui s'affichent indiquent I'énergie nécessaire pour maintenir quotidiennement le
métabolisme et les activités ordinaires nécessaires pour votre poids, taille, age et sexe.

Principes de fonctionnement

Lorsqu'un signal électrique d'une certaine fréquence traverse le corps humain, l'impédance de
la graisse est plus élevée que celle du muscle ou d'autres tissus. En faisant une analyse de
résistance biologique, l'appareil fera passer un courant électrique a basse tension et de
fréquence inoffensive dans le corps humain, et donc, le % de graisse sera évalué selon les
différences de résistance lorsque le signal électrique traverse le corps humain.

Nettoyage de I'appareil

Nettoyez la plague de verre avec un tissu humide, ne pas utiliser de nettoyant corrosif ou
abrasif. N'utilisez pas d'éponge abrasive ou d'objets pointus.

24




MISES EN GARDES IMPORTANTES

. Lisez toutes les instructions avant utilisation.

. Ne touchez pas les surfaces chaudes, servez-vous des poignées et des boutons.

. Pour vous protéger des risques d'électrocution, n'immergez ni le cordon
d'alimentation ni I'appareil dans I'eau ou dans tout autre liquide.

. Débranchez la prise lorsque vous ne vous en servez pas et avant de procéder au
nettoyage. Laissez refroidir I'appareil avant d'en retirer ou d'y ajouter des éléments.
N'utilisez jamais un appareil dont le cordon d'alimentation ou la fiche est
endommagé, ou bien aprées qu'il ai subit un dysfonctionnement ou ait été
endommage d'une quelconque fagon.

. L'utilisation d'accessoires non recommandés par le fabriquant de I'appareil est
susceptible de provoquer des blessures ainsi que I'annulation de la garantie dont
vous bénéficiez.

. Ne pas utiliser a I'extérieur ou sur ou & proximité de sources de chaleur.

. Ne laissez pas le cordon pendre depuis le rebord d'une table ou d'un plan de travail,
ne le laissez pas entrer en contact avec des surfaces chaudes ou avec les éléments
de I'appareil qui chauffent durant I'utilisation. Ne placez pas I'appareil sous ou &
proximité de rideaux ou des garnitures de fenétres.

. Cet appareil est exclusivement destiné a une utilisation domestique dans le but pour
lequel il a été prévu.

. L'appareil doit étre placé sur une surface stable et plane.

. Cet appareil nécessite la présence constante d'un utilisateur adulte lorsqu'il est en
marche ou qu'il est chaud.

. Cet appareil n'est pas prévu pour étre utilisé par des personnes (y compris les
enfants) don't les capacities physiques, sensorielles ou mentales sont réduites, oou
des personnes dénuées d'expérience ou de connaissance, sauf si elles ont pu
bénéficier, par l'intermédiaire d'une personne responsable de leur sécurité, d'une
surveillance ou d'instructions préalables concernant I'utilisation de I'appareil.

. Il convient de surveiller les enfants pour s'assurer gu'ils ne jouent pas avec l'appareil.

. Afin de protéger les enfants des dangers des appareils électriques, ne les laissez
jamais sans surveillance a proximité de I'appareil. En conséquence, lorsque vous
choisissez I'emplacement de I'appareil, faites-le de telle maniére que I'enfant n'aura
pas acces a I'appareil. Vérifiez et assurez-vous gue les cables ne pendent pas.

. Pour plus de sécurité, il est conseillé de brancher I'appareil sur une prise de courant
protégée par un disjoncteur différentiel de 30 mA dans la salle de bains. Demandez
conseil a votre électricien.

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS POUR REFERENCE ULTERIEURE

Garantie
. L'appareil fourni par notre société est couvert par une garantie de 24 mois a compter
de la date d'achat (regu).
. Au cours de la période de garantie, tout défaut sur I'appareil ou ses accessoires et
tout défaut de fabrication sera gratuitement réparé ou remplacé —a notre discrétion-
Les interventions couvertes par la garantie ne prolongent pas la durée de la période
de garantie et ne donnent droit a aucune nouvelle garantie !
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. La preuve d'achat fait office de bon de garantie. Sans preuve d'achat aucun
remplacement ou réparation gratuite ne sera effectué.

. Si vous désirez avoir recours a la garantie, veuillez renvoyer I'appareil dans son
emballage d'origine chez votre détaillant, en y joignant votre preuve d'achat.

. Les dommages subits par les accessoires n'impliquent pas un remplacement
automatique de I'ensemble de I'appareil. Dans un tel cas, veuillez contacter notre
service d'assistance en ligne. Les éléments en verre ou en plastique qui sont cassés
donnent toujours lieu a un échange.

. Les défauts concernant les consommables ou les éléments sujets a l'usure ainsi que
le nettoyage, I'entretien ou le remplacement de ces éléments ne sont pas couverts
par la garantie et sont donc a la charge du client !

. La garantie est annulée si des interventions non autorisées sont effectuées sur
I'appareil.

. Apres expiration de la période de garantie, les réparations peuvent étre prises en
charge contre facturation par un vendeur spécialisé ou un service d'entretien.

Directi ves pour la préservation de I'environnement

Cet appareil ne doit pas étre mis au rebut avec les déchets ménagers lorsqu'il
arrive au terme de sa durée de vie. Il doit étre mis au rebut dans un centre de
collecte pour le recyclage des équipements ménagers électriques et
électroniques. Le symbole sur I'appareil, les instructions d'utilisation et sur
I'emballage sont |a pour vous rappeler ce point important. Les matériaux
utilisés pour la fabrication de I'appareil peuvent étre recyclés. En recyclant les
I équipements ménagés usés vous contribuez de fagon importante a la
protection de notre environnement. Renseignez-vous auprés des autorités
locales pour obtenir des informations concernant les points de collectes des environs.

Emballage

L'emballage est recyclable a 100%, mettez-le au rebut en le séparant des autres déchets.
Produit

Cette appareil est doté d'une marque en fonction de la Directive Européenne 2002.96/EC sur
les Déchets d'Equipements Electriques et Electroniques (DEEE). En faisant en sorte que le
produit soit traité de fagon adéquate lors de sa mise au rebut vous pouvez contribuer a
prévenir des effets néfastes pour la santé humaine et I'environnement.

Déclaration de conformité CE

Cet appareil est congu, fabriqué et distribué en respectant les objectifs de sécurité de la
Directive Basse Tension no 2006/95/EC, les exigences de protection de la Directive EMC
2004/108/EC "Compatibilité Electromagnétique" et les exigences de la Directive 93/68/EEC.

26



Inbetriebnahme und Pflege DE
Samtliche Verpackungsmaterialien des Geréts entfernen.

. Stellen Sie die Personenwaage auf einen harten und ebenen Untergrund. Bitte stehen
Sie wahrend des Wiegens ruhig auf der Wiegeplattform der Waage.

. Es ist ratsam, die Messung zur gleichen Tageszeit und am gleichen Ort durchzufiihren.

. Ziehen Sie stets lhre Schuhe und Socken aus und legen so viele Kleidungstlicke wie
maoglich ab. Waschen Sie vor dem Wiegen |hre Fuf3e.

. Treten Sie vorsichtig auf die Wiegeplattform und stehen Sie bitte wahrend des Wiegens
ruhig.

. Das Wiegeergebnis kann nach intensivem Sport, Ubertriebener Diat oder extremen
Flussigkeitsverlust verféalscht sein.

. Bei folgenden Personen kdnnen bei den Wiegedaten Abweichungen auftreten:
Personen im Alter tber 70 Jahren, Bodybuildern oder professionellen Sportlern.
Anmerkung: Kindern unter 10 Jahren oder Erwachsene Uber 100 Jahre miissen das
Gerat im normalen Wiegemodus verwenden.

. Folgende Personen sollten das Gerat nicht benutzen: Schwangere, Personen mit
Anzeichen von Odemen, Dialysepatienten und Patienten mit einem Herzschrittmacher
oder anderen elektronischen Implantaten.

Der Kérperfett- und Wasseranteil, der von der Kérperfett-Uberwachungswaage
gemessen wird, ist nur als Anhaltswert zu verstehen (nicht fur medizinische
Diagnosen). Wenn Ihr Kérperfett- und Wasseranteil Uber oder unter normalem Niveau
liegt, sollte arztlicher Rat eingeholt werden.

Die Waage nicht in der Nahe von Geréaten mit starker elektromagnetischer Strahlung
verwenden.

Betreten Sie die Waage nicht mit nassen FiRen oder wenn die Waage auf nassen
Bdden steht. Rutschgefahr! Die Wiegeplattform besteht aus Glas, treten Sie niemals
auf eine Kante der Waage und halten Sie wahrend des Wiegevorgangs das
Gleichgewicht. Treten Sie stets mit trockenen FuRen auf den metallisch glanzenden
Bereich auf der Glasplatte. Andernfalls kann es zu Stérungen des Gerats kommen.

Erstbetrieb

Entfernen Sie den Batteriefachdeckel auf der Riickseite des Gerats und schlieRen eine neue 9

V-Blockbatterie an den entsprechenden Anschlussclips an. Bitte Uberprifen Sie die Polaritat (s.

Abb. 3).

Die Waage kann kg, Ib, st* (Kilogramm, Pfund oder Stone) anzeigen. Sie kénnen mit der
Taste ,unit conversion (Gewichtseinheit)“ die bevorzugte Gewichtseinheit einstellen. Driicken
Sie bei ausgeschalteter Waage die Taste ,unit conversion (Gewichtseinheit)“, das LCD-Display
zeigt die aktuell eingestellte Gewichtseinheit an. Zum Einstellen der Gewichtseinheit driicken
Sie die Taste erneut.

- Wenn ,Ib/st* als Gewichtseinheit eingestellt wurde, ist die
Standard-Einheit der Kérpergrée ,,Ful3/Inch”.

- Wenn ,kg“ als Gewichtseinheit eingestellt wurde, ist die
die Standard-Einheit der KorpergréRe ,cm*.

Abb. 3
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Optionaler, normaler Wiegebetrieb

Betreten Sie vorsichtig die Wiegeplattform, die Waage schaltet sich automatisch ein. Bitte
stehen Sie ruhig und warten einige Sekunden. Die blinkende Anzeige auf dem Display zeigt lhr
Gewicht an.

Nachdem die Anzeige stabil ist, kbnnen zusétzlich Gewichte hinzugefiigt werden. Stellen Sie
sicher, dass jedes zusétzliche Gewicht 2 kg Ubersteigen muss, damit eine neue
Gewichtsmessung durchgefiihrt wird. Zum Beispiel: Wenn Sie das Gewicht Ihres Babys
ermitteln méchten, kdnnen Sie sich zuerst wiegen und dann lhr Baby in den Arm nehmen,
ohne die Waage zu verlassen. Sie erhalten dann das Gesamtgewicht.

Fett-/Wasser-/Muskel-/Knochen-/Kalorien/Messmodus

LCD-Display
Einheit GroRe

Fett% Wasséranteil
Muskeln% , —/ .._f ,_* ) Alter Gewichtseinheit
i lKnochenantell N
' g N Tea e T
it N N[N
[ ] (] [] ]
807 o oo oo ey Y Va¥: Ve i

\ \Fettgehaltanzeige \ /
Geschlecht Kalorieneinheit

u Benutzer-Speichermodus

Beschreibung der Tasten

EIN/EINSTELLEN Einschalten der Waage und Aufrufen des Mendis.

A Erhoht bei jedem Tastendruck den Wert um 1.
Fortgesetztes Driicken erhoht die Geschwindigkeit der Wertanderung.

V Verringert bei jedem Tastendruck den Wert um 1.
Fortgesetztes Driicken erhoht die Geschwindigkeit der Wertanderung.

START Beginn der Messung

Bevor Sie die erweiterten Messungen verwenden kdnnen, mussen Sie zuerst lhre
personlichen Einstellungen programmieren. Diese kdnnen fur 12 unterschiedliche Personen
vorgenommen werden. Vergessen Sie nicht Ihre eigene Benutzer-ID!

Wenn Sie zum ersten Mal die Batterie eingelegt und das Gerét eingeschaltet haben, werden
die Standard-Parameter wie folgt eingestellt:
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Geschlecht Grole Alter Nach dem Beenden der Einstellungen kénnen Sie erneut EIN/EINSTELLEN driicken, um

Mannlich 165 cm/5’05.0” 25 einen anderen Parametereinstellungszyklus durchzufiihren.
Die Parameter kdnnen in folgendem Bereich eingestellt werden: Fett-/Wasser-/Muskel-/Knochen-/Kalorien-Messung sta  rten
Speicher Geschlecht Grolze Alter Treten Sie mit trockenen Fuf3en auf den metallisch glanzenden Bereich auf der Glasplatte.
1-12 Mannlich/Weiblich 100-250cm 10-100
3'03.5"-8'02.5"
Beispiel zur Parametereinstellung | | — _.' I‘E 5-| 251
:

g%ség!echt: \fgg?:"rﬁh Ausschalten EIN/EINSTELLEN driicken Standard-Parameter

L ’ Das LCD zeigt die letzte Messung des 5. Benutzers an. Mit ¥ A den
Alter: 26 ; h . . .

- . (Bei der ersten Inbetriebnahme sind Speicherplatz auswéahlen
Speicherplatz: 5

keine Datensatze vorhanden)

o 36 %

] _ I l Driicken Sie START oder tippen mit dem FuR leicht afif den
| | m,l' fE 5"- ES"] Rand der Waage.
— i Warten Sie, bis das LCD den Wert 0.0 anzeigt.

Ausschalten: EIN/EINSTELLEN driicken Standard-Parameter ? | | | Eﬁ L 3
Treten Sie vorsichtig

Mit ¥ A Speicherplatz auswahle
'F ;ES‘ EE'| ) F ’E 5* ES“ I aut die Wiegeplatdorm Ihr aktuelles Gewicht:

MitV A das EIN/EINSTELLEN driicken i T
l Geschlecht auswahlen ? | 000 | SEB s T | | SS.B A

TET T, FEE AT e e

L L blinkt einmal auf.

EIN/EINSTELLEN driicken  Mit ¥ A die GroRe Anzeiqeerqebnijs

l wahlen T =
TBE 5T | 2H0 338 -

5 b1 -5

— T3k 1284 19Y0
itV A das EIN/EINSTELLEN driicken s
Alter wahlen
? (Tl - Die Messung wird 3 Mal wiederholt und anschlieRend gespeichert.
tbh7 -2b] | |
= B SN 12 d
Driicken Sie START  Das LCD zeigt die letzte
Messung an. Bei der ersten
J Inbetriebnahme sind keine |
T | T n < " Datenséitzr vorh n| i
| L ;
¢ [ | Das Ausschalten erfolgt automatisch.
Zum erneuten Anzeigen des Messergebnisses driicken Sie START. Die Messwerte werden
Ausschalten, die personlichen Parameter wurden gespeichert. erneut angezeigt.
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Warnhinweise Fett-/Wassergehalt Fitness-Abschatzungstabelle
Nach dem Wiegen kénnen Sie die folgenden Abschatzungstabellen als Referenz verwenden:

‘ ‘ ) | Alter unter 30
Lo Err
Fett % Wasser % Fett % Wasser % Befund Fettgehalt -
. weiblich weiblich mannlich mannlich Anzeige
Batterie erschopft, bitte ersetzen Uberlastungsanzeige Die Gewichtsbelastung auf 4,0-16,0 66,0-57,8 4,0-11,0 66,0-61,2 Zu mager M
der Wiegeflache Uberschreitet die 16,1-20,5 57,5-54,7 11,1-15,5 61,1-58,1 Mager T
Gewichtskapazitét der Personenwaage. 20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Normal ]
Bitte treten Sie von der Waage herunter, um 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-255 54,9-51,9 Ubergewicht | (Il I IIII
Beschéadigungen zu vermeiden. il
30,6-60,0 47,7-27,5 24,6-60,0 51,8-27,5 Zu IR
| E | | ubergewichtig | [I|I[ 1lI!
-y .
rret El'f' h Alter uber 31
0, 0, 0, 0, -
Der Prozent_satz des Kdrperfetts liegt Dc_a_r Prozentsatz des Korperfetts liegt tber der \’/:vgtblfgh wgzﬁsa % ;eat:m/ﬂ(:h ynvgﬁrs]ﬁéhm Befund ;ﬁtztg?glalt
unter der Mindestgrenze. Hochstgrenze. 4.0-20,0 66,0-55.0 4.0-15,0 66.0-58.4 Zu mager M
20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Mager N
) 25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 Normal [ THE 0
| | { 30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Obergewicht | IIINIIT I
il
35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Zu 1111010
ubergewichtig | [III I
Fehler, fiir ein richtiges Ergebnis bitte das Gewicht erneut messen.
Die obigen Angaben dienen nur als Referenz.
Uber Fett-, Wasseranteil und Kalorien
Kalorien
Fett- und Wasseranteil . . ) . o )
Die Angabe Fettanteil ist der prozentuelle Fettgehalt des menschlichen Kérpers. Die gemessenen Date_n zeigen die Enel_’gle an, die Sie entsprechend zu Geyw_cht, GroRe, Alter
Der Fettgehalt hat ein bestimmtes Niveau. Ubergewicht hat einen schadlichen Einfluss auf den und Geschlecht benétigen, um den taglichen Stoffwechsel und normale Aktivitaten aufrecht zu
Stoffwechsel. Dadurch kénnen verschiedene Krankheiten auftreten. Wenden Sie sich bitte fur erhalten.
weitere Ratschlage an lhren Arzt. . o
Die Angabe Wasseranteil ist der prozentuelle Wassergehalt im menschlichen Kérper. Ein zu Funktionsprinzip
hoher oder zu niedriger Prozentsatz ist fur Ihre Gesundheit schadlich, bitte wenden Sie sich an
Ihren Arzt. Es flieRen elektrische Signale mit einer bestimmten Frequenz durch den menschlichen Korper

und der Widerstand von Fett hoher als der von Muskeln oder anderem Gewebe. Unter
Verwendung der Analyse des biologischen Widerstands lasst dieses Gerét einen kleinen
elektrischen Strom mit einer ungefahrlichen Wechselspannung durch den menschlichen
Korper flieRen. Folglich spiegelt sich der Fettanteil entsprechend in den
Widerstandsunterschieden wieder, wenn der elektrische Strom durch den Koérper flief3t.

Reinigung des Geréts
Reinigen Sie die Glasplatte mit einem feuchten Tuch. Verwenden Sie keine scharfen oder

scheuernden Reinigungsmittel. Verwenden Sie keine Scheuerschwémme oder spitze
Gegenstande.
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

en.

Berlihren Sie keine heil3en Teile. Benutzen Sie Handgriffe oder Kndpfe.

Zum Schutz vor Stromschlag Gerat, Netzkabel oder Stecker nicht in Wasser oder
andere Flissigkeiten eintauchen.

Ziehen Sie den Netzstecker, wenn das Gerat nicht in Betrieb ist, wenn Zubehorteile
ausgewechselt werden oder wenn das Gerat gereinigt wird. Sind Netzstecker oder
Netzkabel beschadigt, dann benutzen Sie das Gerat bitte nicht. Das gleiche gilt,
wenn das Geréat nicht richtig funktioniert oder in irgendeiner anderen Weise
beschadigt ist.

Die Benutzung nicht empfohlener Zubehorteile kann zu Verletzungen fuhren,
auBerdem verlieren Sie lhre Garantieanspriche.

Nicht im Freien oder in unmittelbarer Nahe von Warmequellen benutzen.

Netzkabel nicht Uiber die Tischkante hangen lassen und von hei3en Oberflachen
entfernt halten. Betreiben Sie das Gerat nicht unterhalb oder in unmittelbarer Néhe
von Vorhéangen oder Gardinen.

Dieses Gerat ist nur fur die Verwendung im Haushalt bestimmt.

Stellen Sie das Gerat sicher auf einer ebenen Arbeitsflache auf.

Lassen Sie das Gerat wahrend des Betriebs nicht unbeaufsichtigt.

Dieses Gerat ist nicht fur Personen mit korperlich, sensorisch oder geistig
eingeschrankten Fahigkeiten, oder fur unerfahrene und unwissende Personen
geeignet, es sei denn, diese wurden von einer schutzbefohlenen Person in Bezug
auf den Gebrauch des Gerats beaufsichtigt oder angeleitet.

Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt mit dem Geréat, um sie vor den Gefahren im
Umgang mit elektrischen Geraten zu schiitzen. Suchen Sie flir das Gerat also einen
Platz aus, der fir Kinder unzuganglich ist. Achten Sie darauf, dass das Kabel nicht
herunterhangt.

BITTE BEWAHREN SIE DIE BEDIENUNGSANLEITUNG FUR SPAT ERES
NACHSCHLAGEN AUF.

Garantie

Dieses Gerat ist fiir 24 Monate ab Kaufdatum garantiert (bitte Kaufbeleg
aufbewahren).

Waéhrend der Garantiezeit werden Defekte aufgrund von Material- und
Fertigungsfehlern kostenfrei repariert oder das Geréat wird ersetzt. Im Garantiefall
verlangert sich die Laufzeit der urspriinglichen Garantie nicht!

Bitte bewahren Sie lhren Kaufbeleg auf. Ohne Kaufbeleg nehmen wir keine
Garantiearbeiten vor.

Im Garantiefall geben Sie das Gerat bitte mit allen Zubehérteilen originalverpackt
und mit Kaufbeleg bei lhrem Fachhéandler ab.

Beschadigte Zubehorteile flihren nicht automatisch zum Ersatz des gesamten
Geréats. Bitte wenden Sie sich in einem solchen Fall an unsere Hotline. Glas- und
Kunststoffteile unterliegen nicht der Garantie.

Verschleif3teile, Reinigung und Wartung sind nicht durch die Garantie abgedeckt und
werden berechnet!

Bei unerlaubtem Eingriff Dritter verlieren Sie lhre Garantieanspriiche.
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. Nach Ablauf der Garantie vereinbaren Sie kostenpflichtige Reparaturen bitte mit
. lhrem Fachhéndler oder dem Kundendienst.
Hinweise zum Umweltschutz

Das Geréat darf am Ende seiner Gebrauchsfahigkeit nicht tber den Hausmull
entsorgt werden. Bitte geben Sie es an einer Sammelstelle fur Altgerate ab.
Das Symbol auf Geréat, Bedienungsanleitung und Verpackung gibt Hinweise
zur Entsorgung.
Die Materialien sind entsprechend recyclingféhig. Durch Recycling und andere
Formen der Wiederverwertung von Altgeraten leisten Sie einen wichtigen
I Beitrag zum Umweltschutz. Bitte erfragen Sie die ndchste Sammelstelle fir
Altgeréte bei lhrer drtlichen Verwaltung.

Verpackung
Die Verpackungsmaterialien sind 100% recyclingféhig.

Produkt

Dieses Gerat entspricht der européischen Richtlinie 2002/96/EC fir elektrische und
elektronische Altgeréte (EAG). Durch korrekte Wiederverwertung helfen Sie beim Schutz
unserer Umwelt.

EU Konformitatserklarung

Dieses Gerat wurde entsprechend der Niederspannungsrichtlinie 2006/95/EC und der EMC-
Richtlinie 2004/108/EC sowie der Richtlinie 93/68/EEC gefertigt und vermarktet.
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Funcionamiento y mantenimiento ES
Quite todo el embalaje del dispositivo.

. Utilice la bascula siempre sobre una superficie sélida y plana. Al pesarse, permanezca
inmovil sobre la plataforma de pesaje.

. Es recomendable pesarse siempre a la misma hora del dia 'y en el mismo lugar.

. Quitese siempre los zapatos y los calcetines. Le recomendamos que se quite toda la
ropa posible y se limpie los pies antes de utilizar la bascula.

. Colbquese sobre la plataforma con cuidado y permanezca inmévil mientras realiza el
célculo.

. El resultado calculado podria ser engafioso si se pesa tras hacer ejercicio
intensivamente, tras realizar una dieta estricta o bien en condiciones extremas de
deshidratacion.

. Los datos calculados pueden variar en los siguientes tipos de personas:

Adultos mayores de 70 afios y culturistas u otros atletas.
Nota: Los nifilos menores de 10 afios o los adultos mayores de 100 afios deben utilizar
el dispositivo en modo de pesaje normal.

. Las personas con las siguientes condiciones no deben utilizar el aparato: Mujeres
embarazadas, individuos con sintomas de edema, individuos en tratamiento de didlisis
y personas que utilicen un marcapasos o cualquier otro dispositivo médico implantado.

El contenido de porcentaje de grasa o hidratacién calculado por la bascula sirve
Unicamente de referencia (no con fines médicos). Si su contenido de grasa o
hidratacion se encuentra por debajo de los niveles normales, consulte a su médico.
Manténgase fuera del alcance de campos electromagnéticos potentes cuando utilice
la bascula. Podria resbalarse si se pesa sobre una superficie mojada. La superficie
es de vidrio, no se coloque nunca en el borde de la bascula y mantenga siempre el
equilibrio mientras se pesa. Cologue siempre los pies descalzos y secos centrados
sobre las partes coloreadas de acero inoxidable de la placa de vidrio; de lo contrario,
el aparato podria fallar.

Primer uso

Abra la tapa del compartimento de la bateria ubicado en la parte posterior del aparato e
introduzca la nueva bateria en los enganches de 9 voltios. Compruebe la polaridad (Ver
Imagen 3).

La bascula estéa disponible (o se puede configurar) en kg/lb/st. Puede ajustarla a la medida de
peso que prefiera pulsando el botén de conversion de unidad. Pulse este botén cuando la
bascula esté apagada; la pantalla LCD mostrara la unidad de peso actual. Vuelva a pulsar el
botén para convertir la unidad de peso.

- Al establecer libras como unidad de peso, la
unidad de altura por defecto es pies/pulgadas;
- Al establecer kilos como unidad de peso, la
unidad de altura por defecto es cm.

IMAGEN 3
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Modo de pesaje normal opcional

Colbéquese sobre la plataforma suavemente. El calculo se inicia automaticamente;
permanezca inmovil y espere unos segundos. El indicador de peso parpadeara en la pantalla;
ése es su peso.

Una vez se estabilicen los digitos, se pueden afiadir mas cargas. Cada una de estas cargas
debera ser superior a 2 kg para obtener una nueva lectura. Por ejemplo: Si quiere obtener el
peso de su bebé, puede pesarse usted primero y, a continuacién, sostener al bebé en brazos
sin bajarse de la bascula. De esta manera podra obtener el peso total.

Modo de célculo de calorias/densidad 6sea/masa musc  ular/hidratacion/grasa

Pantalla LCD

Porcentaje Unidad de altura

de grasa

Porcemaje de hidratacién

Porcentaje de

—_ Unidad de peso
Porcemaje de densidad Edad

:%lllli.'l : 0

/117 |||||||||||1|||||||||||u|||n ' ¥ e ko
1. '. \ \Indlcaaon de estado de grasa /

s Unidad de calorias ,

exo s

Codigo de memoria de usuario

llustraciones clave

ENCENDER/CONFIGURAR  Para encender la bascula y configurar el mend.

A Se aumenta el valor en un intervalo con cada pulsacion.
La pulsacion continua acelera el avance de los valores.

' Se disminuye el valor en un intervalo con cada pulsacion.
La pulsacion continua acelera el avance de los valores.

INICIO Inicia el célculo

Antes de utilizar el calculo extendido, debera programar antes sus datos personales. Puede
guardar los datos de 12 personas distintas. jRecuerde siempre su identificacion de usuario!
Al instalar la bateria por primera vez y encender el aparato, aparecen los siguientes
parametros por defecto:
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Sexo Altura Edad Una vez completado el ciclo de configuracion, siempre puede pulsar On/Set de nuevo para
Hombre 165 cm/5’05,0” 25 realizar otro ciclo de configuracion de parametros.

Los parametros se pueden definir dentro del siguiente rango:
Para iniciar el calculo de grasa, hidratacion, masa muscular, densidad 6sea y calorias

Memoria Sexo Altura Edad
1-12 Hombre/mujer 100-250 cm 10-100 Coloque los pies desnudos y secos centrados sobre las partes coloreadas de acero inoxidable
3'03,5"-8'02,5" de la placa de vidrio.

Ejemplo de configuracion de parametros

Sexo: Mujer —> B 5_| 251
Altura: 166 cm. |
Edad: 26 .
- Apagado Pulse ENCENDER/CONFIGURAR  Parametros por defecto
Memoria: 5
La pantalla muestra el tltimo registro del l Pulse V¥ A para seleccionar
T - e EE i - 5° usuario (ninguno en el primer uso) la memoria
| , [ 51 251 66 25
- - ! <« ¥
Apagado Pulse ENCENDER/CONFIGURAR Parametros predeterminados . .
ulse ¥ A para seleccionar l Pulse INICIO o pise suavemente en la esquina.
' Espere a que se muestre 0.0 -
a memoria TG
:? 1 ™ =t f C 1 ¥ '."u
51 25 % 57 28 — M
| — W | T T T p. |
l Pulse ¥ A para Pulse ENCENDER/CONFIGURAR ib |a plataf
seleccionar el sexo Stbase a la plataforma
con cuidado

l Su peso actual

- — _ T o § 5
F . — |3 | T looo| GGH . T | | GGH -
Pulse ENCENDER/CONFIGURARL Pulse ¥ A para seleccionar NIRRT <«—
la altura L L
Calculando.... | Espere a que los digitos se estabilicen|

; = : - - = La lectura se para y parpadea una vez
I'gl !EE | EE-| «— TIL fE 5 ES : Resultado en pantalla }

Pulse ¥ A para * Pulse ENCENDER/CONFIGURAR ) e
l seleccionar la edad ? EmESEJ,I SSB =

TR
Fath, Hporation amd Welgh §

T 67 26 — [ _ Sk 1Bl 1G4 .

~ Pulse INICIO  La LCD muestra el ultimo
registro calculado. No se mostrar
ningun registro en el primer uso.

T o~ T T 30+

Se guardan los pardmetros personales. |

Los resultados calculados se repetiran 3 veces y se guardaran.

]

Apagar automéaticamente
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Pulse el botén INICIO para volver a ver los valores calculados. Volveran a mostrarse los
valores calculados.

Indicaciones de advertencia

Y | TEer

Indicacion de bateria baja, sustituya Indicacion de sobrecarga. El peso colocado
la bateria sobre la plataforma supera la capacidad maxima
de la bascula. Bajese para evitar dafios.

| Err-u L Erren

Porcentaje de grasa demasiado bajo. Porcentaje de grasa demasiado alto.

.
T

Error, vuelva a probar para obtener el resultado correcto.
Acerca de la grasa, la hidratacion y las calorias

Porcentaje de grasa e hidratacion

El porcentaje de grasa indica el contenido de grasa de un cuerpo humano.

El contenido de grasa tiene unos niveles determinados; el exceso de la misma provoca
efectos adversos en el metabolismo que pueden derivar en diversas enfermedades. Consulte
a su médico para obtener mas informacion.

El porcentaje de hidratacion indica la hidratacion de un cuerpo humano. Un porcentaje
demasiado alto o bajo es dafiino para su salud, consulte a su médico.

Cuadro de valoracién de estado fisico segin el cont  enido en grasa o hidratacion
Tras pesarse, puede utilizar los siguientes cuadros de valoracion como referencia:
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Cuadro de edades hasta 30 afios

Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje Estado Indicacion

de grasa de de grasa de por lineas

Mujer hidratacion Hombre hidratacion

Mujer Hombre

4-16 66-57,8 4-11 66-61,2 Demasiado 11
delgado

16,1-20,5 57,5-54,7 11,1-155 61,1-58,1 Delgado (111101

20.6-25 54,6-51,6 15,6-20 58-55 Normal I

25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-25,5 54,9-51,9 Grueso RN

L1

30,6-60 47,7-27,5 24,6-60 51,8-27,5 Demasiado IR
grueso L0 LTI

Cuadro de edades por encima de 31 afios

Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje Estado Indicacion

de grasa de de grasa de por lineas

Mujer hidratacion Hombre hidratacion

Mujer Hombre

4-20 66-55 4-15 66-58,4 Demasiado 1111
delgado

20,1-25 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Delgado [0

25,1-30 51,8-48,1 19,6-24 55,2-52,3 Normal OO0

30,1-35 48-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Grueso RN

L1

35,1-60 44,6-27,5 28,6-60 49,1-27,5 Demasiado [

grueso TR

Esta informacién se indica Unicamente a modo de referencia

Calorias

La lectura de los datos indica la energia que necesita para mantener el metabolismo diario y
las actividades diarias requeridas para su peso, altura, edad y sexo.

Principios de funcionamiento

En el momento de transmitir una sefial eléctrica de cierta frecuencia a través del cuerpo
humano, la impedancia de la grasa es superior a la de los misculos u otros tejidos humanos.
Para el andlisis de resistencia biolégica, este producto pasara una frecuencia segura de
corriente eléctrica de bajo voltaje a través del cuerpo humano; de esta manera, quedara
reflejado el porcentaje de grasa en funcion de las diferencias de resistencia al transmitir la
sefial eléctrica a través del cuerpo.

Limpieza del dispositivo

Limpie la placa de vidrio con un trapo himedo; no utilice limpiadores agresivos o abrasivos.
Tampoco utilice esponjas abrasivas u otros objetos punzantes.
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NORMAS IMPORTANTES DE SEGURIDAD

s f o

s . s -

. Lea todas las instrucciones antes del uso.

. No toque las superficies calientes. Use las asas o los mandos.

. Para protegerse contra electrocucion, no sumerja el cable, el enchufe ni la unidad
en agua u otros liquidos.

. Desenchufe la unidad de la toma de corriente cuando no esté en uso y antes de
limpiarla. Deje enfriar el dispositivo antes de afiadir o quitar piezas. No use aparatos
con el cable o enchufe dafiado, después de que funcionen mal o se hayan dafiado
de cualquier modo.

. El uso de accesorios ho recomendados por el fabricante del aparato pueden
provocar heridas y anular la garantia que pueda tener.

. No lo use en exterior, ni sobre o cerca de fuentes de calor directas.

. No deje que el cable cuelgue por el borde de la mesa o encimera, ni toque las
superficies calientes o entre en contacto con piezas calientes. No deje que el
producto se coloque debajo o cerca de cortinas, persianas, etc.

. Este aparato es solamente para uso doméstico, y sélo para su finalidad.

. El aparato debe colocarse sobre una superficie estable y nivelada.

. Este aparato precisa supervision, y por lo tanto nunca debe dejarse encendido o
cuando esté caliente sin supervision por un adulto.

. El aparato no estd disefiado para ser utilizado por personas con disminuciones
fisicas, sensoriales o mentales, o con falta de experiencia y conocimiento (nifios
incluidos), a menos que estén supervisados o hayan sido instruidos sobre el uso del
aparato por una persona responsable de su seguridad.

. Para proteger a los nifios de los peligros de los aparatos eléctricos, nunca los deje
solos con el aparato sin supervision. Consecuentemente, al seleccionar el
emplazamiento del aparato, piense en un lugar fuera del alcance de los nifios.
Asegurese de que el cable no quede colgando.

CONSERVE ESTAS INSTRUCCIONES COMO REFERENCIA EN EL FUTURO

Garantia

. El dispositivo proporcionado por nuestra empresa esta cubierto por una garantia de
24 meses desde la fecha de compra (recibo).

. Durante la duracioén de la garantia, cualquier averia del dispositivo o sus accesorios
debida a defectos de material o fabricacion sera solucionado sin coste mediante su
reparacion o, segun nuestro criterio, su cambio. El servicio de garantia no implica
una ampliacién de la duracion de la garantia ni da derecho a una nueva garantia.

. La prueba de garantia se proporciona mediante la prueba de compra. Sin la prueba
de compra no se realizara ningiin cambio ni reparacion sin coste.

. Si desea realizar una reclamacion de garantia, devuelva la maquina entera en su
embalaje original a su vendedor, junto con el recibo.

. Los dafios a accesorios no implican el cambio automético gratuito de toda la
maquina. En tales casos, contacte con nuestra linea de atencion. La rotura de
cristales o piezas de plastico siempre tendran cargo.

. Los defectos ds consumibles o piezas susceptibles de desgaste, asi como la
limpieza, mantenimiento o cambio de dichas piezas, no estan cubiertos por la
garantia y, por lo tanto, deben pagarse.
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. La garantia queda anulada en caso de manipulacién no autorizada.

. Después del fin del periodo de garantia, las reparaciones pueden ser realizadas por
vendedores capacitados o el servicio de reparacién con el pago de los costes
correspondientes.

Normas de proteccién del medioambiente

Este aparato no debe desecharse con los residuos domésticos al finalizar su
vida util, sino desecharse en un centro de reciclaje de aparatos domésticos
eléctricos y electrénicos. Este simbolo en el aparato, manual de instrucciones
y embalaje le llama la atencién sobre este importante asunto. Los materiales
usados en este aparato pueden reciclarse. Reciclando electrodomésticos
usados, contribuye de forma importante a la proteccion del medioambiente.

I Consulte a sus autoridades locales para obtener informacién sobre el punto
de recogida.

Embalaje

El embalaje es 100% reciclable, devuelva el embalaje de forma separada.

Producto

Este dispositivo tiene una marca de cumplimiento con la Directriz Europea 2002/96/EC.
sobre Equipo Eléctrico y Electrénico de Desecho (WEEE). Garantizando que el producto de
desecho se procese correctamente, ayuda a evitar las posibles consecuencias adversas para
el medioambiente y la salud humana.

Declaracion de cumplimiento CE

Este dispositivo ha sido disefiado, fabricado y comercializado de acuerdo con los objetivos de
seguridad de la Directriz de Baja Tension "N° 2006/95/EC, los requisitos de proteccion de la
Directriz EMC 2004/108/EC de "Compatiblidad Electromagnética" y los requisitos de la
Directriz 93/68/EEC.
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Funzionamento e manutenzione |T
Rimuovere tutti gli involucri del dispositivo.

. Utilizzare la bilancia esclusivamente su una superficie piatta e liscia. In fase di
misurazione del peso, mantenere la posizione eretta sulla piattaforma.

. Si consiglia di effettuare la misurazione alla stessa ora del giorno e nello stesso posto.

. Togliere sempre calze e scarpe; & consigliabile togliere la maggior parte possibile dei
vestiti. Pulire i piedi prima dell'uso.

. Salire sulla bilancia dolcemente e rimanere fermi durante la misurazione.

. Il risultato della misurazione potrebbe essere inattendibile dopo una sessione di
esercizio fisico intenso, una dieta eccessiva o in condizioni di forte o estrema
disidratazione.

. Possono risultare inattendibili anche i dati dei seguenti gruppi di persone:
adulti oltre i 70 anni, atleti di body building e altri atleti professionisti.

Nota: i bambini di eta inferiore ai 10 anni o gli adulti da 100 anni in su devono utilizzare
la bilancia in modalita di peso normale.

. Le persone che riportano le seguenti condizioni non devono utilizzare la bilancia: donne
in gravidanza, soggetti con sintomi di edema, in dialisi, i portatori di pacemaker o altri
dispositivi medici impiantati.

Il contenuto percentuale (%) di grasso e idratazione valutato mediante la bilancia di
monitoraggio del grasso serve solo come riferimento (non ha scopi medici). Se il
contenuto percentuale di grasso o idratazione € al di sotto/sopra del livello normale,
consultare il proprio medico per ulteriori consigli.

Tenersi a distanza da forti campi elettromagnetici quando si utilizza la bilancia.

In caso di superficie bagnata, questa pud diventare scivolosa. Inoltre, la superficie di
appoggio € in vetro, non salire mai sul bordo della bilancia e mantenere I'equilibrio
durante il rilevamento del peso. Collocare sempre i piedi scalzi e asciutti in posizione
centrale rispetto alle parti colorate in acciaio inossidabile sulla piastra di vetro, onde
evitare errori.

Primo utilizzo

Rimuovere il coperchio del comparto batteria sul retro della bilancia e agganciare la nuova
batteria ai morsetti da 9 V. Si prega di controllare la polarita (vedere la figura 3).

La bilancia puo riportare il peso in kg/lb/st. E possibile impostare I'unita di misura preferita
premendo il pulsante di conversione dell'unita. Premere il pulsante di conversione dell'unita
guando la bilancia é spenta. Lo schermo LCD visualizzera l'unita di misura corrente. Premere
nuovamente il pulsante per convertire |'unita di misura.

-Quando Ib/st vengono impostate come unita di misura,
I'unita di misura predefinita per l'altezza € piedi/pollici.
-Quando kg € impostato come unita di misura,
I'unita di misura predefinita per 'altezza € cm.

FIG. 3
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Modalita di peso normale opzionale

Salire sulla pedana dolcemente; la bilancia si avvia automaticamente, restare fermi e
attendere alcuni secondi. L'indicatore del peso lampeggia sullo schermo: questo € il vostro
peso.

Dopo che le cifre si sono stabilizzate, & possibile eseguire altre misurazioni. Assicurarsi che
ogni carico aggiuntivo superi di 2 kg il precedente per ottenere una nuova lettura. Esempio: se
si desidera avere un valore per il peso di un bambino, € possibile dapprima pesarsi soli, poi
con il bambino in braccio, senza scendere dalla bilancia. A quel punto si ottiene il peso totale.

Modalita di misurazione di grasso/idratazione/musco li/lossalcalorie

Schermo LCD
Unita di misura dell'altezza

% grasso % idratazione

% USCO|I /7/ / % 0ssa

BB.-B 3/—0 mmW

KCAL
\ Indlca2|one stato del grasso
Sesso Unita di misurazione delle calorie |

Codice memoria utente

Unita di misura del peso

lllustrazione dei comandi

ON/SET Per accendere la bilancia e impostare il menu.

A Fare avanzare il valore di un intervallo per ogni pressione.
Tenendo premuto € possibile velocizzare I'avanzamento del
valore.

' Fare diminuire il valore di un intervallo per ogni pressione.
Tenendo premuto € possibile velocizzare I'avanzamento del
valore.

START Iniziare la misurazione.

Prima di poter utilizzare tutte le funzioni di misurazione, & necessario programmare per prima
cosa le proprie impostazioni personali. Cio puo essere fatto per 12 persone diverse. Tenere
sempre a mente il proprio ID utente.

Quando si installa la batteria e si accende per la prima volta, tutti i parametri predefiniti sono
impostati come segue:
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Sesso Altezza Eta
Uomo 165 cm/5'05,0" 25
| parametri possono essere impostati secondo il seguente intervallo:
Memoria Sesso Altezza Eta
1-12 Uomo/Donna 100 - 250 cm 10 - 100
3'03,5" - 8'02,5"
Esempio di impostazione dei parametri
Sesso: donna
Altezza: 166 cm
Eta: 26
Memoria: 5
"t 651
[ |, RS
Spegnimento Premere ON/SET Parametri predefiniti
Premere V Aper selezionare
la memoria
% 651 o5 7 By |
| [ i |2 3= |
T 5T & o 5 28 |

l Premere V¥ A per Premere ON/SET
Selezionare il sesso

T B85 51 i 657 25

Premere ON/SET Premere V¥ A per selezionare
l'altezza

LIRS 5 1667 257

Premere V¥ A per Premere ON/SET
selezionare I'eta

T b7 26 r .
E L — 2 1

Premere START lo schermo LCD mostra l'ultimo
peso registrato. Nessun peso al

- -- T A X primoyutilizze: . g
. | ' - :5 I | ﬂﬂ J

Spegnimento; i parametri personali sono
stati salvati.

Dopo avere completato il ciclo di impostazione, € possibile continuare premendo nuovamente

ON/SET per andare a un altro ciclo di impostazione di tutti parametri.
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Per avviare la misurazione del grasso, dell'idrataz  ione, dei muscoli, delle ossa e delle
calorie

Collocare i piedi scalzi e asciutti al centro delle parti colorate in acciaio inossidabile sulla
piastra di vetro.

— 75 i

Premere OFF Premere ON/SET  Parametri predefiniti

Lo schermo LCD mostra l'ultima registrazione Premere V¥ Aper selezionare
del peso del quinto utente (nessuna registrazione memoria

per il primo utilizzo) <« 1: 15 E-| 251

Premere START o picchiettare lievemg
l sull'an Rl a
Attendere che lo schermo LCD riporti 0.0.

T

Salire sulla piattaforma di peso
con attenzione.

E1 "”I""”;mﬂ?ﬂf SEH . — i 4 lPTSO atturlegegﬁmi

Misurazione in corso... Attendere che le cifre si stabilizzino.
Le letture del peso sono bloccate e
| lampeggiano una volta sola.

Visualizzazioneldel risultato

e p LU

TR

Fath, Hporation amd Welgh §

T.3RE B gD

| risultati misurati vengono ripetuti per 3 volte e poi salvati.

| R

Spegnimento automatico

Premere il pulsante START per visualizzare nuovamente i valori misurati. | valori misurati
verranno visualizzati nuovamente.

46



Indicazioni di avvertenza

Indicazione di livello batteria basso,
si prega di sostituire la batteria.

Indicazione di sovraccarico. |l peso posto sulla
piattaforma supera la capacita massima della
bilancia. Si prega di scendere dalla bilancia per
evitare danni.

| Ere-t] L Erren

La percentuale di grasso minima € troppo bassa. La percentuale di grasso massima & troppo
alta.

.
T

Errore, effettuare di nuovo la misurazione per ottenere il risultato corretto.
Informazioni su grasso, idratazione e calorie

Percentuale di grasso e percentuale di idratazione

La percentuale di grasso € un indice percentuale del grasso presente nel corpo umano.

Il contenuto di grasso del corpo umano ha un certo livello; un eccesso di grasso

ha effetti dannosi sul metabolismo, pertanto pud portare a varie patologie. Si prega di
consultare il proprio medico per ulteriori informazioni.

La percentuale di idratazione € un'indicazione percentuale dell'idratazione del corpo umano.
Una percentuale troppo bassa o troppo alta &€ dannosa per I'organismo. Consultare il proprio
medico per ulteriori informazioni.

Schema di valutazione del benessere per il contenut o di grasso/idratazione
Dopo essersi pesati, & possibile utilizzare lo schema di valutazione riportato di seguito come
riferimento:
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Schema per eta 30 anni

% grasso % % grasso % Stato Indicazione
donna idratazione uomo idratazione linea
donna uomo chiave
4,0-16,0 66,0-57,8 4,0-11,0 66,0-61,2 Molto magro | ||llI
16,1-20,5 57,5-54,7 11,1-15,5 61,1-58,1 Magro 11N
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Normale IR
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-25,5 54,9-51,9 Grasso MmN
1]
30,6-60,0 47,7-27,5 24,6-60,0 51,8-27,5 Molto grasso | |||l 11l 1]
L
Schema per eta oltre i 31 anni
% grasso % % grasso % Stato Indicazione
donna idratazione uomo idratazione linea
donna uomo chiave
4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Molto magro | ||llI
20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Magro 11011
25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 Normale W I
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Grasso IMENEIN
1]
35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Molto grasso | ||| 11l 1]
I

Le informazioni riportate sopra sono solo di riferimento.

Calorie

La lettura dei dati indica I'energia necessaria a sostenere il metabolismo quotidiano e le attivita

ordinarie in base al vostro peso, alla vostra altezza, all'eta e al sesso.

Principi di funzionamento

Quando il segnale elettrico di una certa frequenza viene trasmesso attraverso il corpo umano,
I'impedenza del grasso & maggiore rispetto a quella dei muscoli o degli altri tessuti del corpo.
Mediante I'utilizzo dell'analisi di resistenza biologica, questo prodotto fa passare una frequenza
priva di rischi di corrente elettrica a basso voltaggio attraverso il corpo, in modo che la
percentuale di grasso venga riflessa secondo le differenze di resistenza dovute alla
trasmissione del segnale elettrico nel corpo.

Pulizia del dispositivo

Pulire la piastra di vetro con un panno umido. Non utilizzare detergenti abrasivi. Non utilizzare
spugne abrasive o altri oggetti appuntiti.
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PRECAUZIONI IMPORTANTI

. Leggere tutte le istruzioni prima dell’'uso.

. Non toccare le superfici calde. Usare presine o manopole.

. Per proteggersi da scossa elettrica, non immergere il cavo, la spina o il dispositivo in
acqua o in altro liquido.

. Scollegare dalla presa di corrente quando non in uso e prima della pulizia.
Permettere al dispositivo di raffreddarsi prima di inserire o estrarre parti. Non attivare
alcun dispositivo che presenti un cavo o una spina danneggiata o dopo il
malfunzionamento del dispositivo, o nel caso in cui sia stato danneggiato in qualsiasi
modo.

. L'uso di pezzi accessori non raccomandati dal produttore del dispositivo pud
provocare lesioni e invalida qualsiasi garanzia possiate avere.

. Non usare all’esterno, o su o vicino a fonti di calore dirette.

. Non lasciar pendere il cavo oltre il bordo del tavolo o del banco, o toccare le
superfici calde o venire a contatto con le parti calde o lasciare che il prodotto sia
posto sotto o vicino a tende, rivestimenti di finestre, ecc.

. Questo dispositivo & per il solo uso domestico e solo per lo scopo per cui € stato
progettato.

. Il dispositivo deve essere posizionato su una superficie stabile, piana.

. Questo dispositivo & un dispositivo potenzialmente pericoloso, e come tale non deve
mai essere lasciato ACCESO o ancora caldo senza la supervisione di un adulto.

. Questo apparecchio non & inteso per I'uso da parte di persone con ridotte capacita
fisiche, sensoriali 0 mentali, o mancanza di esperienza e conoscenza (inclusi
bambini), se non sono supervisionate o istruite sull'uso dell’apparecchio da una
persona responsabile per la loro sicurezza.

. Per proteggere i bambini dai pericoli degli apparecchi elettrici, non lasciarli mai
senza controllo con il dispositivo. Di conseguenza, quando si sceglie il luogo per il
dispositivo, si deve farlo in modo che i bambini non vi abbiano accesso. Fare
attenzione che il cavo non penzoli.

. Per una maggiore protezione, vi consigliamo di installare sullimpianto elettrico del
bagno un dispositivo di corrente residua (RCD) non superiore a 30 mA. Per ulteriori
suggerimenti, rivolgetevi all'installatore di fiducia.

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI PER UN RIFERIMENTO FUTURO

Garanzia

. Il dispositivo fornito dalla nostra Compagnia ha una garanzia che copre 24 mesi a
partire dalla data d’acquisto (ricevuta).

. Durante il corso della garanzia qualsiasi difetto del dispositivo o dei suoi accessori 0
difetti di materiale o di produzione verranno eliminate gratuitamente tramite la
riparazione o, a nostra discrezione, tramite la sua sostituzione. Il servizio di garanzia
non comporta un’estensione della durata della garanzia, né da diritto ad una nuova
garanzia!

. La prova della garanzia & fornita dallo scontrino d’acquisto. Senza lo scontrino
d’acquisto non verra effettuata alcuna sostituzione o riparazione.
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. Se si desidera presentare un reclamo inerente la garanzia si prega di portare I'intero
apparecchio nell'imballaggio originale al vostro rivenditore unitamente alla ricevuta.

. Danni agli accessori non implicano la sostituzione gratuita automatica dell’intero
apparecchio. In tali casi si prega di contattare il nostro numero verde. Vetro rotto o
rottura delle parti in plastica sono sempre soggetti ad una spesa.

. Difetti ai consumabili o a parti soggette ad usura, come anche pulizia, manutenzione
o0 sostituzione delle suddette parti non sono coperte dalla garanzia e pertanto
devono essere pagati!

. La garanzia scade in caso di manomissione non autorizzata.

. Dopo la scadenza della garanzia le riparazioni possono essere effettuate da un
rivenditore competente o da un servizio di riparazioni a fronte del pagamento dei
costi conseguenti.

Linee guida per la protezione dell’ambiente

Questo dispositivo non dovrebbe essere inserito nella spazzatura domestica
alla fine del suo ciclo di vita, ma deve essere smaltito presso un punto centrale
per il riciclo dei dispositivi domestici elettrici ed elettronici. Questo simbolo sul
dispositivo, sul manuale d’istruzioni e sul'imballaggio centra la vostra
attenzione su questo importante argomento. | materiali usati in questo
dispositivo possono essere riciclati. Riciclando i dispositivi domestici usati
I contribuite a dare una spinta importante alla protezione del nostro ambiente.
Chiedere alle autorita locali per informazioni inerenti i punti di raccolta.

Imballaggio

L’imballaggio ¢ riciclabile al 100%, riportare I'imballaggio separatamente.

Prodotto

Questo dispositivo & dotato di un marchio secondo la Normativa Europea 2002/96/EC. sullo
smaltimento dei rifiuti elettrici ed elettronici (WEEE). Garantendo che il prodotto viene
correttamente smaltito come rifiuto, aiutate ad evitare conseguenze negative per 'ambiente e
la salute umana.

Dichiarazione di conformita EC

Questo dispositivo & progettato, prodotto e marchiato secondo gli obiettivi di sicurezza della
Direttiva sul Basso Consumo N°2006/95/EC, i requis iti di protezione della Direttiva EMC
2004/108/EC sulla "Compatibilita Elettromagnetica" e i requisiti della Direttiva 93/68/EEC.
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. ~ PT Modo de pesagem normal opcional
Funcionamento & manutengéo Suba com cuidado para a plataforma de pesagem. A balanca arranca automaticamente.
Retire todo o material de embalagem do aparelho Permanegca imével e aguarde alguns segundos. O indicador de peso aparece no ecré,
»  Utilize a balanca apenas sobre uma superficie plana e rigida. Quando estiver a correspondendo ao seu peso.
medir, permaneca imé6vel na plataforma de pesagem. Assim que os digitos estabilizarem, podem ser efectuados outros carregamentos adicionais.
*  E aconselhavel efectuar medi¢des na mesma altura do dia e no mesmo local. Certifique-se que cada carregamento adicional excede os 2kg para ter uma nova leitura.
. Retire sempre os seus sapatos e meias. E aconselhavel retirar o maximo de roupa Exemplo: se quiser ter um valor do peso do seu bebé, pode pesar-se primeiro e depois pegar
possivel. Limpe bem os pés antes de utilizar. no seu bebé ao colo, sem sair da balanca. Ira ter entéo o peso total.

. Suba com cuidado para a plataforma de pesagem e, enquanto estiver a medir,
permaneca imével.

»  Os resultados medidos podem ser enganadores ap6s a préatica intensiva de Modo de medic&o de gordura/hidratagdo/musculos/osso s/calorias
exercicio, dieta excessiva ou em condi¢Ges de extrema desidratagdo. Ecrd LCD Unidade de
. Os dados medidos das seguintes pessoas podem apresentar desvios: altura
Adultos com mais de 70 anos, atletas de culturismo ou de outras modalidades. Gordura o Hidratagdo (%
Nota: criangas com menos de 10 anos ou adultos com mais de 100 anos devem Misculo % / / / Osso 3% Idade | Unidade de peso
utilizar o aparelho no modo de pesagem normal. ]
- O aparelho néo deve ser utilizado por pessoas nas seguintes situagdes: mulheres C°d'g° ig N/ st]b
gravidas, pessoas com sintomas de edema, pessoas em didlise e pessoas com { S . ' ' ‘ . ‘ ' ‘ '
pacemaker cardiaco ou com qualquer outro aparelho médico implantado. . u/o m oo ' ' ' ’.' k
| | i |||||||||||1|||||||||||u|||n SN
A pe[cer)tag(im de go!’dura f:o_rporal avaliada pelo medidor apenas serve de ' \ dicago da siuagao de gordura 7
referéncia (néo para fins médicos). Se a sua percentagem de gordura corporal estiver Unidade calérica /
acima ou abaixo do nivel normal, aconselhe-se junto do seu médico. Sexo
Mantenha-se longe de campos electromagnéticos fortes quando utilizar a balanga. Cédigo de meméria do utilizador

Pode ser escorregadio se utilizado numa superficie molhada . Além disso, a superficie
da plataforma de pesagem é vidrada. Nunca pise na beira da balanca e mantenha o
equilibrio durante a utilizagdo. Coloque sempre os pés descalgos e secos no centro

das partes coloridas de ago inoxidavel da placa de vidro para evitar que surjam falhas Legenda
no aparelho.
LIGAR/DEFINIR Para ligar a balanca e activar o menu
Primeira utilizac&o
Retire a tampa das pilhas na parte posterior do aparelho e coloque uma nova pilha de 9 volts,
encaixando-a nas respectivas molas. Por favor, verifique a polaridade (ver PIC3). A Aumentar o valor em um intervalo.
A sua balanca esta disponivel (ou aplicavel) em kg/lb/st. Pode definir a unidade de medida Mantendo pressionado acelera o aumento do valor.

que preferir pressionando o botdo “converséo de unidade”. Pressione o botdo de converséo

de unidade quando a balanca estiver desligada. O mostrador LCD mostra a unidade de peso

actual. Pressione o botdo novamente para converter a unidade de peso. v Diminuir o valor em um intervalo.

-Quando definir Ib/st como unidade de peso, a unidade Mantendo pressionado acelera o aumento do valor.
de altura por defeito € pés/polegadas; L L
-Quando colocar kg como unidade de peso, a unidade INICIAR Iniciar a medic&o.
de altura por defeito é cm;

Antes de poder utilizar as medi¢des adicionais, tem primeiro que programar as suas
definicGes pessoais. Isto pode ser feito para 12 pessoas diferentes. Lembre-se sempre de
utilizar a sua propria identificagéo de utilizador!

Na primeira vez que ligar a balanca, os parametros por defeito sdo os seguintes:

PIC3
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Sexo Altura Idade Para comegar a medir gordura, hidratagéo, muasculo, 0sso e calorias

Masculino 165 cm/5'05,0 25 Coloque os pés descalgos e secos no centro das partes coloridas de ago inoxidavel da placa
de vidro.

Os parametros podem ser mudados dentro dos seguintes limites:

Memoéria Género_ o Altura Idade

1-12 Masculino/Feminino :%00%2550800?5 10-100 | | N _.' I‘E 5_| 251

Exemplo de defini¢céo de parametros i |

iﬁﬁ?ﬁ;: Eggn‘i:r;i]no Energia desligada Pressione LIGAR/DEFINIR Parametros por defeito
:&deeén a 26 O LCD mostra a ultima medigé&o registada Pressione V¥ Apara

do 5° utilizador (nenhum registo na 12 vez) seleccionar memoria

T 61 o]

<—

_ | | | —> t'l fES I ?5-] | l ) balanca.
Alimentacéo desligada Pressione LIGAR/DEFINIR  Parédmetros por defeito _Espere a|te 0 LCT mostraﬁo.o
HHE

Pressione V¥ Apara 3
seleccionar memoria

EET| :5- ’E 5‘- ES‘.‘ I Suba com cuidado para

% Y
!
- «— plataforma de pesagem.

. . . ; O,seu.peso |

Pressione¥ Apara  Pressione LIGAR/DEFINIR ? i I '15' l

; | ooo| GCH . "

- SeleCCIOn?I’ 0 sexo - N ) (ILRIRIRIIRI TN TITTMT ] |

T ST 25 TS ST —

LK - — LI = Medindo.... | espere que os digitos estabilizem
Peso final para e pisca uma vez

Pressione LIGAR/DERINIR Pre55|_one V Apara Resultado |
seleccionar altura

T T O AT Pl 538 -

Pressione ¥ A para Pressione LIGAR/DEFINIR '?QBTE'-.I- ILJE«I EEL{H -

l Seleccionar idade

? :EE' : E Ev| N : - ‘ Os resultados medidos seré&o repetidos 3 vezes e gravados.
i i

Pressione INICIAR O LCD mostra o ultimo registo
Medido. Nenhum registo na
primeira utilizagdo.

| <«— | L] - .
[ [ | Desliga automaticamente

Desligue. Os parametros pessoais Pressione o bot&o INICIAR para ver os valores medidos novamente. Os valores medidos
foram gravados. serdo mostrados novamente.

Apo6s completar o ciclo de definicdes, pode sempre continuar a pressionar a tecla Ligar/Definir
para definir outro conjunto de parametros.
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Indicacdes de aviso

Err

Indicag&o de peso excessivo. A pessoa na
plataforma excede a capacidade méaxima da
balanca. Desca para evitar danos.

LO

Indicag&o de pouca bateria.
Substitua-a.

Tabela acima de 31 anos

Frr-t |

T
L

% de pouca gordura é muito baixa.

" Ereen

% de muita gordura é muito alta.

Erro. Volte a testar para obter o resultado correcto.

Acerca de gordura, hidratagdo e calorias

% gordura e % hidratacédo
A percentagem de gordura é um indice da gordura corporal no ser humano.
O conteutdo adiposo no corpo humano tem um certo nivel. O excesso de gordura trara efeitos
nocivos no metabolismo, logo, poderéo surgir varias doengas. Para obter mais informagées,

consulte o seu médico.
A percentagem de hidratagéo é um indice dos liquidos no corpo humano. Um valor muito alto
ou muito baixo é prejudicial para a salde. Aconselhe-se junto do seu médico.

Tabela de avaliacdo da aptidéo fisica com relacéo a

Apos a sua pesagem, pode utilizar as tabelas seguintes como referéncia:

Tabela até 30 anos de idade

os niveis de gordura/hidratagéo

Gordura % Hidratacdo % | Gordura % Hidratacdo % | Estado Indicador
Mulher Mulher Homem Homem no visor
4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Muito magro | |||
20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Magro W
25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 Normal W
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Gordo 1 HHE T
(L1l
35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Muito gordo | [I[I| 11l 11|
[

Gordura % Hidratacdo % | Gordura % Hidratacdo % | Estado Indicagéo
Mulher Mulher Homem Homem no visor
4,0-16,0 66,0-57,8 4,0-11,0 66,0-61,2 Muito magro | |lll
16,1-20,5 57,5-54,7 11,1-15,5 61,1-58,1 Magro [0
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Normal [0
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-25,5 54,9-51,9 Gordo [ THHEOH
30,6-60,0 47,7-27,5 24,6-60,0 51,8-27,5 Muito gordo | ||| 111 1M1
L
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A informacgé&o acima serve apenas de referéncia
Calorias

Os dados indicam a energia que necessita para o seu metabolismo e actividades diarias para
0 seu peso, altura, idade e sexo.

Principios operacionais

A medida que um sinal eléctrico de uma certa frequéncia se transmite através do corpo
humano, a impedancia da gordura é mais forte que a dos musculos ou outros tecidos
humanos. Através da utilizacdo da andlise a resisténcia biolégica, este produto ira passar uma
frequéncia segura de corrente eléctrica de baixa voltagem através do corpo humano. Assim, a
percentagem de gordura sera reflectida de acordo com as diferencas de resisténcia quando o
sinal eléctrico se transmite no corpo humano.

Limpeza do aparelho

Limpe a placa de vidro com um pano seco. N&o utilize produtos de limpeza, esponjas
abrasivas nem outros objectos afiados.
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INSTRUGOES DE SEGURANGA IMPORTANTES

. Leia todas as instrucdes antes de utilizar o aparelho.

. N&o toque nas superficies quentes. Utilize as pegas ou os botdes.

. Para se proteger de algum choque eléctrico, ndo mergulhe o cabo, a ficha ou o
aparelho em agua ou em qualquer outro liquido.

. Desligue da tomada quando né&o o estiver a utilizar e antes de o limpar. Deixe o
aparelho arrefecer antes de montar ou desmontar as pegas. Nao coloque em
funcionamento nenhum aparelho com um cabo ou uma ficha danificados ou depois
de o aparelho ndo funcionar correctamente, ou ter sido danificado por qualquer
forma.

. A utilizacdo dos acessoérios incluidos ndo recomendada pelo fabricante do aparelho
pode causar ferimentos e anular qualquer garantia que possa ter.

. Né&o utilize no exterior, ou perto de fontes de calor directas.

. N&o deixe o cabo dependurado na esquina de uma mesa ou de um balcéo, ou
toque nas superficies quentes ou pecas quentes ou deixe o produto colocado
debaixo ou junto de cortinas, persianas de janelas, etc..

. Este aparelho destina-se s6 para uma utilizagdo doméstica e para os fins previstos.

. O aparelho deve ser colocado sobre uma superficie nivelada e estavel.

. Este aparelho é um aparelho que necessita de supervisdo de um adulto e, como tal,
nunca deve ser deixado ligado ou ainda quente.

. Este aparelho ndo deve ser utilizado por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas, ou com pouca experiéncia e conhecimento
(incluindo criangas), a ndo ser que tenham sido instruidas e supervisionadas na
utilizac&@o do aparelho pela pessoa responséavel pela sua seguranga.

. No sentido de proteger as criangas dos perigos dos aparelhos eléctricos, nunca as
deixe sem superviséo junto do aparelho. Da mesma forma, quando seleccionar o
local onde vai colocar o aparelho, faca-o de modo a que as criangcas ndo lhe
consigam aceder. Certifique-se de que o cabo néo fica suspenso.

GUARDE ESTAS INSTRUGOES PARA FUTURA REFERENCIA

Garantia

. O aparelho fornecido pela nossa empresa esté coberto por uma garantia de 24
meses a contar da data de compra (recibo).

. Durante a duragéo da garantia qualquer avaria do aparelho ou dos seus acessorios
até defeitos de fabrico ou de material serdo eliminados sem encargo por repara¢éo
ou, se preferir, por substituicdo. Os servigos da garantia ndo implicam uma
prorrogacéo da duragdo da garantia nem conferem nenhum direito a uma nova
garantia!

. O comprovativo da garantia é fornecido com o comprovativo da compra. Sem o
comprovativo da compra ndo serdo realizadas sem encargo a reparagao ou a
substituicao.

. Se desejar fazer uma reclamacéao prevista na garantia, devolva a maquina na
totalidade e com a embalagem de origem do distribuidor juntamente com o recibo.

. Os danos nos acessorios néo significam uma substituicio automética sem encargo
da méaquina na sua totalidade. Neste caso, entre em contacto com a nossa linha de

57

assisténcia directa. As pecas de vidro ou as pecas de plastico partidas estdo
sempre sujeitas a encargo.

. Os defeitos nos consumiveis ou nas pecas sujeitas a desgaste, assim como a
limpeza, a manutencéo ou a substituicdo das referidas pecas ndo estdo cobertos
pela garantia e por isso devem ser pagos!

. A garantia termina no caso de adultera¢@o néo autorizada.

. Depois do prazo de validade da garantia a reparagéo pode ser realizada por um
fabricante qualificado ou por um servigo de reparacao contra o pagamento dos
custos decorrentes.

Instrugdes gerais sobre a protec¢éo do ambiente

Este aparelho ndo deve ser colocado juntamente com o lixo doméstico depois
da sua vida Uutil ter terminado, mas deve ser eliminado num ponto central de
reciclagem de electrodomésticos eléctricos e electronicos. Este simbolo
indicado no aparelho, o manual de instru¢des e as embalagens chamam a
sua atengéo para esta importante questdo. Os materiais utilizados neste
aparelho podem ser reciclados. Ao reciclar electrodomeésticos esté a contribuir

I para promover a proteccdo do nosso ambiente. Pega as suas autoridades
locais informagdes sobre os pontos de reciclagem.

Embalagens

As embalagens sdo 100% reciclaveis. Devolva as embalagens em separado.

Produto

Este aparelho vem equipado com uma marca que estd em conformidade com a Directiva
Europeia 2002/96/EC sobre Residuos de Equipamentos Eléctricos e Electronicos (REEE).
Ao garantir que o produto é tratado correctamente como um residuo, esta a ajudar nas
possiveis consequéncias adversas para 0 ambiente e para a sadde humana.

Declaragéo de conformidade CE

Este aparelho foi construido, fabricado e é comercializado em conformidade com os objectivos
de seguranca da Directiva “Baixa Tens&o” N° 2006/95/EC, com as exigéncias da Directiva
CEE N° 2004/108/CE “Compatibilidade Electromagnética” e as exigéncias da Directiva N°
93/68/CEE.
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Drift och underhall SE
Ta bort all forpackning fran enheten
e Anvand vagen endast pé en hard och platt yta. N&r du vager dig st still p& vagen.
«  Det ar radligt att vaga sig vid samma tidpunkt pa dagen och pd samma plats.
. Ta alltid av dig skor och sockor; det ar lampligt att ta av sig s& mycket klader som &r
majligt; torka av fotterna innan den anvands.
«  Stall dig pa vagen forsiktigt nar du vager dig och hall dig stilla.
. Intensiv traning, hardbantning eller extrem uttorkning kan ge ett missvisande uppmatt
resultat.
. Uppmitt resultat fran féljande personer kan visa avvikelser:
Vuxna 6ver 70 &r, kroppsbyggare och andra professionella idrottsman.
Notera: Barn under 10 &rs alder och vuxna 6ver 100 &r bor anvanda apparaten i det
normala vagningslaget.
. Personer med féljande tillstdnd bor inte anvanda utrustningen: Havande kvinnor, de
med symptomen 6dem, de som genomgar dialysbehandling samt de som bar pa
pacemaker eller annan inopererad medicinsk utrustning.

Indikatorerna fetthalt i % och vattenhalt i % som mats av den fettanalyserande
vagen &r endast for information (inte for medicinska andamal). Om dina procentuella
fett- och vattenhalter ligger éver/under normala nivaer, vanligen kontakta din lakare
for mer rad.

Hall dig borta fran starka elektromagnetiska falt nar du anvander vagen.

Det kan vara halt om du vager dig pa en blot yta. Dessutom &r vagytan glaserad, st
aldrig pa vagens kant och hall balansen nar du véger dig. Placera alltid dina torra
och bara fotter i mitten av den stalfargade delen av glasplattan annars kanske
enheten inte fungerar.

Forsta anvandningen

Oppna locket till batteriluckan pa baksidan av utrustningen och sétt in ett nytt batteri

i 9-volts batterifastet . Kontrollera polariteten(Se PIC3).

Din vag &r graderad (eller anvandbar) in kg/lb/st. Du kan stélla in det du féredrar genom att
trycka pa enhetsomvandlingsknappen. Tryck p& enhetsomvandlingsknappen nar vagen &r av,
da visar LCD-displayen den aktuella viktenheten. Tryck pa knappen igen for att byta viktenhet.

- Nar du stéller in Ib/st som viktenhet ar den forvalda
langdenheten fot/tum;

- Nar du staller in kg som viktenhet ar den forvalda
langdenheten cm.

PIC 3

Alternativt lage for vanlig vagning

Stig p& vagplattformen forsiktigt, s& startar vagen automatiskt, vanligen sta still och vanta
nagra sekunder, viktangivelsen blinkar p& skarmen, det ar din vikt.

Efter att siffrorna stabiliserats, kan ytterligare vagningar utféras. Varije tillagd last maste
overstiga 2kg for att ge ett nytt varde. Exempel: Om du vill veta vikten pa ditt barn, s& kan du
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vaga dig forst och sedan hall barnet i famnen, utan att stiga av vagen. Darmed far du den
totala vikten.
Fett/vattenhalt/muskler/ben/kalorier/matlage

LCD-displayen

Langdenhet

" Fett % Vattenhalt i
Mus er o Benmassa % Alder Viktenhet t
I N |

38 B‘y l,ll,il"l st
ﬁli?}fulm|||||:||||||||||||||||n "." " ' KoaL
\ \Statusmdlkator for fe'tthe\lte}r(\almienhet t /'

Kod for anvandarminne

Kon

Tangentillustration

PA/INSTALLNING  Fér att sl& p& vagen och stalla in menyn.

A Oka vardet med ett steg for varje tryck.
Kontinuerligt tryck snabbar pa vardeandringen.

v Minska véardet med ett steg for varje tryck.
Kontinuerligt tryck snabbar pa vardeandringen.

START Starta matningen

Innan du kan anvanda den utékade méatningen, maste du forst programmera in dina personliga
installningar. Detta kan géras for upp till tolv personer. Kom alltid ihdg ditt anvandar-1D!

Nar du for forsta gangen installerar batteriet och slar pa utrustningen, ar samtliga forvalda
varden installda enligt féljande:

Kon Langd Alder
Man 165 cm/5’05.0” 25

Véardena kan stéllas in i féljande intervall:

Minne Kén Langd Alder
1-12 Man/Kvinna 100-250cm 10-100
3'03.5"-8'02.5"
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Exempel pa instéllning For att borja mata fetthalt, vattenhalt, muskelmass  a, benmassa och kalorier

Koén: Kvinna Placera dina torra bara fotter i mitten av den stalfargade delen av glasskivan.
Léngd: 166 cm.
Alder: 26
Minne: 5 —
1 — 75T 25
Strdmmen av Tryck PA/INSTALLNING  Férvalda véarden
| | 3 |#1= tES L:S-l LCD visar de senaste méatvardena for femte l Tryck ¥V Afor att vélja
- L . anvandaren(inget varde forsta gangen) minne
Strém av Tryck PA/INSTALLNING  Férvalda parametrar "g‘ 1'5 E"| EE“I
Tryck ¥ Afor att vélja <«— [
minne sy 4 P
i - ; Tryck START eller stot latt till kanten pa vagen.
? iLE= = ? , - | l N . .
¥ [ s 1 Vanta tills LCD visar 0.0 —
l Tryck ¥ A Tryck PA/INSTALLNING 2 | | n —> A b
for att valja kon ﬁu L \

R a _ e _ . Stall dig pa vagen

I [] - b f :. -: | f kt

.alr “ES l EEE : ; |__El_ rES E‘Sj 1 et l Din aktuella vikt
Tryck PA/INSTALLNINGL Tryck ¥ Afor att valja

langd g m"""”;“"ﬁflﬂ: SEB b « s | | SEB "

? !BE'| 85’1 «— ? fﬁ 5" E'S“ . Vager.... | Vanta till dess att siffrorna stabiliserats
LE [ = g |

Viktvardet l&ses och blinkar till en
géng

vélja alder Displayen visar ditt resultkat

T 1567 2% s [ B K

L B | FaTh, Hyporalice™ amd Welgh ©
Tryck START LCD visar senaste B 2. IE qﬂ
l matresultatet. Inget véarde ﬂarleh'l- Eﬂ‘l L] -~

vid férsta anvandningen.

l Tryck ¥ Afor att Tryck PA/INSTALLNING

i | T 1] ¢ 5ol [ | ﬂﬂ " Uppmatta resultat kommer att visas tre g&nger och sedan sparas.

L

Stéang av strommen sa har
de personliga instéllningarna sparats.

| |

Efter genomford instéliningsprocedur, kan du alltid fortsétta eller trycka pd/instalining igen for Slar av automatiskt
att genomfdra &nnu en installningprocedur for vardena.

Tryck p& START-knappen for att se de uppmatta vardena igen. De uppmatta vardena visas pa
nytt.
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Varningsindikationer

Anger |agt batteri. Byt ut Anger overbelastning. Personen pa
batteriet plattformen 6verskrider maxkapaciteten
for vagen. Stig av den for att undvika skada.

| Err-t] L Erren

Fetthalten i % ar for Iag. Fetthalten i % &r for hog.

.
T

Fel, vanligen gor om testet for att f& det korrekta resultatet.
Om fett, vattenhalt och kalorier

Fett i % och vattenhalt i %

Sjalva fett-% ar ett index i % for fetthalten i manniskokroppen.

Fetthalten i manniskokroppen har en viss niva, ett éverflod av fett kommer

att ge en negativ effekt pd amnesomsattningen och kan darmed leda till att ett antal sjukdomar
uppstar. Vanligen konsultera din lakare for rad.

Vattenhalt i % &r ett index for vattenhalten i manniskokroppen. En for hog eller 1&g halt ar daligt
for din halsa, vanligen radgor med din lakare

Tabell for hélsoanalys av fett-/vattenhalt
Efter att ha vagt dig, kan du anvanda de féljande beddémningstabellerna som referens:

Alderstabell upp till 30&r

Alderstabell 6ver 30&r

Fett % Vatten -% Fett % Vatten -% Status Stapel-
Kvinnor Kvinnor Man Man indikation
4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Underviktig 1
20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Smal 111
25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 Normal 100
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Kraftig NIRIIRIN
(Il
35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Overviktig TR

Informationen ovan ar endast som referens

Kalorier

Siffervardet anger det energitillskott du behover for att uppratthalla din dagliga

amnesomsattning och vanliga aktiviteter i forhallande till din vikt, langd, alder och kon.

Funktionsprinciper

DA elektriska impulser av en viss frekvens sands genom méanniskokroppen, ar fettets motstand

hogre an det hos muskler och andra ménskliga véavnader. For analys av det biologiska
motstandet kommer denna produkt att sdnda en séker frekvens av elektrisk strom med lag

spanning genom manniskokroppen, salunda kommer fett-% att ges av skillnaderna i motstand

nar den elektriska signalen sénds genom kroppen.

Rengoring av apparaten

Rengor glasplattan med en fuktig trasa, anvand inte harda eller slipande rengéringsmaterial.

Anvand inte slipande tvattsvampar eller andra vassa féremal.

Fett % Vatten -% Fett % Vatten -% Status Stapel -
Kvinnor Kvinnor Man Man indikation
4,0-16,0 66,0-57,8 4,0-11,0 66,0-61,2 Underviktig 11|
16,1-20,5 57,5-54,7 11,1-15,5 61,1-58,1 Smal 11011
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Normal WL
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-25,5 54,9-51,9 Kraftig NI
1]
30,6-60,0 47,7-27,5 24,6-60,0 51,8-27,5 Overviktig IR
L
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VIKTIGA SAKERHETSRUTINER

® @

o b r .t\,
s ., " - g
Lé&s alla instruktioner innan anvandning.

Ror inte varma ytor. Anvand handtag eller knoppar.

For att skydda dig mot elektriska stétar, sank inte ner sladden, kontakten eller
apparaten i vatten eller ndgon annan vétska.

Dra ur kontakten nar du inte anvander apparaten och innan rengéring. Lat apparaten
kylas ner innan du satter p& eller tar loss delar. Anvand inte apparaten om den har
en skadad sladd eller kontakt eller om apparaten inte fungerar korrekt, eller har
skadats p& nagot satt.

Anvandandet av tillbehér som inte rekommenderats av apparatens tillverkare kan
orsaka skador och gor all garanti ogiltig.

Anvand inte utomhus eller pa eller nara direkta varmekallor.

L&t inte sladden hange over bordskanten eller banken eller réra varma ytor eller
komma i kontakt med varma delar eller tillata produkten att placerar under eller nara
gardiner, fonster éverdrag etc.

Denna apparat &r endast till fér hushallsbruk och det anvandningsomréde den &ar
tillverkad for.

Apparaten maste placeras pa en stadig, plan yta.

Apparaten far inte Iamnas utan évervakning av vuxen person nar den ar PA eller
varm.Apparaten bor inte anvandas av personer med nedsatt fysik, sinnen eller
mental kapacitet, ej heller av oerfarna eller personer utan kunskap (Barn inkluderat),
om de inte har instruerats i anvandandet av en person som ansvarar for deras
sékerhet.

For att skydda barn fran faror med elektriska apparater, lamna dem aldrig
odvervakade med apparaten. Nar du valjer placering av apparaten bor du ta hansyn
till att barn inte ska ha atkomst till den. Se &ven till att kablar inte hanger ned.

SPARA DESSA INSTRUKTIONER FOR FRAMTIDA REFERENS

Garanti

Apparaten som vart foretag tillhandahaller tacks av en 24 manader lang garanti som
startar pa inkopsdatumet (kvitto).

Under garantins giltighetstid kommer alla tillverknings och materialfel pa apparaten,
dess tilloehor att atgardas utan kostnad genom reparation eller nar vi bedémer det
nddvandigt, genom utbyte. Garanti servicen forlanger inte garantins giltighetstid inte
heller ger den ratt till ny garanti!

Bevis pa garantin tillhandahalls genom bevis pa kopet. Utan bevis pa kdpet, kommer
inga kostnadsfria reparationer eller utbyten att utféras.

Om du vill utnyttja din garanti vanligen returnera hela maskinen inkl original
forpackningen till din aterforsaljare tilsammans med kvittot.

Skador pa tillbehor innebar inte automatisk gratis utbyte av hela maskinen. | sddana
fall vanligen kontakta var service linje. Trasigt glas eller spruckna plastdelar &r alltid
koparen betalningsskyldig for.

Defekter pa férbrukningsmaterial eller delar som &r utsatta for slitage, sa val som
rengoring, underhall eller utbyte av sagda delar tacks inte av garantin och darfor ska
dessa betalas!
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. Garantin forbrukas vid fall av ej auktoriserad manipulation.
. Efter utgdngen av garantin kan reparationer utféras av den kompetenta
aterforsaljaren eller reparationsservice mot betalning for att ticka kostnaderna.

Riktlinjer for skydd av miljén

Denna apparat bor inte kastas i hushallssoporna nar den slutat fungera, utan
maéste kasseras vid en atervinningscentral for elektriska och elektroniska
hushéllsapparater. Denna symbol pa apparaten, instruktionsmanualen och
férpackningen ér till for att uppmarksamma dig pa detta viktiga arende.
Materialet som anvands i apparaten kan &tervinnas. Genom att atervinna
anvanda hushallsapparater bidrar du med ett viktigt steg till att skydda var

I milj6. Fraga din lokala myndighet for information rérande samlingspunkter for
atervinning.

Forpackning

Forpackningen ar 100 % atervinningsbar, returnera férpackningen separat.

Produkt

Denna apparat ar utrustad med en méarkning enligt EU direktiv 2002/96/EC.

For kasserad elektronisk och elektrisk utrustning (WEEE). Genom att férsékra att produkten
kasseras korrekt, hjalper du till att minska konsekvenserna pa for miljon och halsan.

Tillkannagivande for dverensstammelse med EC

Denna apparat ar designad, tillverkad och marknadsford enligt de sékerhets direktiv som géller
far 1ag spanningsdirektivet "Nr 2006/95/EC, skyddskraven for EMC direktiv 2004/108/EC”
elektromagnetisk kompabilitet” och kraven for direktiv 93/68/EEC.
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Rad i odrzavanje H R
Uklonite svu ambalazu s uredaja.
. Vagu koristite samo na tvrdoj i ravnoj povrsini. Prilikom mjerenja stanite mirno na
platformu za vaganje.
. Preporugljivo je uvijek se vagati u isto doba dana i na istom mjestu.
. Uvijek skinite cipele i Carape. Preporucujemo da prije koriStenja skinete Sto viSe odjece
te da obriSete stopala.
. Lagano stanite na platformu za vaganije i tijekom mjerenja budite mirni.
. Rezultat mjerenja moze biti pogreSan nakon intenzivnog vjezbanja, stroge dijete ili kada
ste jako dehidrirani.
. Rezultati vaganja sljede¢ih osoba mogu znacajnije odstupati:

Odrasli stariji od 70 godina, sportasi koji se bave bodybuildingom i profesionalni sportasi.

Napomena: Djeca mlada od 10 godina i odrasli stariji od 100 godina trebaju koristiti
uredaj u nacinu normalne uporabe.

. Uredaj ne bi trebale Koristiti sljedece osobe: Trudnice, osobe koje zadrZavaju tekuéinu,
osobe koje su na dijalizi te pacijenti s pacemakerom ili nekim drugim medicinskim
implantatom.

Postotak masti i vode u tijelu koji uredaj mjeri samo je okvirni pokazatelj (ne moze se
primjenjivati u medicinske svrhe). Ako je vas postotak (%) masti i vode iznad/ispod
normalne razine, obratite se lije¢niku.

Uredaj koristite podalje od izvora jakog elektromagnetskog polja.

Ako uredaj koristite na mokroj povrsini, mozete se okliznuti. PovrSinu platforme za
vaganje je glatka. Pazite na ravnoteZu i da ne stanete na rub vage. Uvijek stanite
suhim stopalima na obojene Celi¢ne dijelove na staklenoj ploci. U suprotnom bi
mjerenje moglo biti pogreSno.

Prvo koristenje

Skinite poklopac odjeljka za bateriju ha uredaju i postavite novu bateriju od 9 volti medu
drzace baterije. Pazite na polaritet (pogledajte sl. 3).

Vaga moZe mijeriti u jedinicama kg/Ib/st. Zeljenu mjernu jedinicu moZete postaviti

pritiskom na gumb za prebacivanje mjerne jedinice. Pritiskom na gumb za prebacivanje mjerne
jedinice kada je vaga iskljucena na LCD zaslonu prikazuje se trenutna mjerna jedinica.
Ponovnim pritiskom na gumb postavljate drugu mjernu jedinicu.

-Kada je kao mjerna jedinica postavljeno Ib/st,
zadana mjerna jedinica visine su stope/ingi.
-Kada je kao mjerna jedinica postavljeno kg, zadana
jedinica visine je cm.

SL.3
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Normalni na €in vaganja

PaZljivo stanite na platformu za vaganje, koje zapoc€inje automatski. Budite mirni i priCekajte
nekoliko sekundi. VaSa tezina prikazuje se kao indikator na zaslonu koji se pali i gasi.

Kada se znamenke viSe ne mijenjaju, moZete dodati joS tereta. Da bi novo mjerenje bilo
ocitano, dodani teret mora biti teZi od 2 kg. Primjer: Ako Zelite izvagati svoju bebu, moZete
najprije izvagati sebe, a zatim primiti bebu bez silaska s vage. Tako ¢ete dobiti ukupnu tezinu.

Nacin mjerenja udjela masti/vode/misi  ¢a/kostiju i kalorija

LCD zaslon
Jedinica visine

% migica e-0aS %f’/vcli%iti'u Dob Jedinica teZine
— 1/ / ;i [ E——
' a G| N % W,
. % L% -, & o @ ki
2?’1 [ ' 1 ' ' ' 'l '
tL A2 UL TIRETT TN ‘e YaY 'anYs'enYs 'alkeAl

\ \Indikacija stanja pretilosti /
Spol Jedinica kalorija t

Oznaka korisnika u memoriji

Opis gumba
ON/SET Za ukljugivanje vage i postavljanje izbornika.
A Povecéavanije vrijednosti za jedan interval svakim pritiskom.
Vrijednost se brze povecava ako gumb drZite pritisnutim.
v Smanjivanje vrijednosti za jedan interval svakim pritiskom.
Vrijednost se brZze smanjuje ako gumb drZite pritisnutim.
START Pogetak mjerenja

Da biste mogli koristiti proSireno mjerenje, najprije morate programirati svoje osobne postavke.
To mozete uciniti za 12 osoba. Zapamtite svoju identifikaciju oznaku (ID)!

Nakon postavljanja baterije i prvog ukljucivanja, svi zadani parametri postavljeni su na sljedeci
nacin:

Spol Visina Dob
MusSkarac 165 cm/5’05.0” 25
Parametre mozete postaviti u sljede¢em rasponu:
Memorija Spol Visina Dob
1-12 MusSkarac/Zena 100-250cm 10-100
3'03.5"-8'02.5"
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Za mjerenje udjela masti, vode, miSi  €a, kostiju i potrebnih kalorija
Primjer postavljanja parametara

Stanite suhim stopalima u sredinu na obojene ¢eli¢ne dijelove na staklenoj ploci.

Spol: Zena
Visina: 166 cm.
Dob: 26
Memorija: 5 —> =
‘ | T 45 251
Iskljuéeno Pritisnite ON/SET  Zadani parametri
| | ] "":-'_fﬁg;' ES"] ' Zaslon prikazuje posljednje mjerenje l Pritisnite ¥ A za odabir
| —> i petog korisnika (pri prvom koriStenju nema zapisa) memorije
Iskljuéeno Pritisnite ON/SET Zadani parametri y; “f 15 E‘| 251
Pritisnite ¥ A za odabir L
memorije l Pritisnite START ili lagano dodirnite kut vage.
[ ICE= & ey = | Pricekajte dok se na zaslonu ne pojavi 0.0
T 557 251 o FWY % , po =
- L] | r e
l Pritisnite V A za Pritisnite ON/SET ? | | Eﬂ i ) ' §
odabir spola !
Lagano stanite na

-Er ;‘ES—I EE-E ] N I’-é’:mg-l E‘ﬁ platformu za vaganje
o . Pritisnite ON/SET_. l Ffri'tisnite V A za odabir . i = :
visine ? nemm Iilllﬁ?lﬂl : S SB iy H T | | 5 SB i

.;l !EE-| _85’1 - -?l fE 5_ I?Sq 'I Mjerenje.... | Pri¢ekajte dok se brojevi stabiliziraju

¢ Va3a trenutna tezina

Oc¢itanja teZine su stabilizirana

odabir dobi Prikaz rezultatal
I?‘-;-‘: =] S
R I . SIh0R

FaTh, Heoratione amd Welgh t
mjerenje. Prilikom prvog mjeren;j

T.3RE 0 gyn

- T - - o - —— Rezultat mjerenja bit ¢e prikazan 3 puta i spremljen.
] — % 1T 100>

l Pritisnite V Aza ) Pritisnite ON/S_E'F

Pritisnite START _ Zaslon prikazuje posliednje

Parametri se spremaju kod
iskljucivanja.

| |
| R

Kad zavrSite s postavljanjem, postupak uvijek moZete ponoviti pritiskom na on/set. Automatsko iskljucivanje

Pritisnite START da biste ponovo pogledali rezultat mjerenja. Rezultati mjerenja bit ¢e ponovo
prikazan.
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Upozorenja

]

‘ ‘ LO | E rr

Baterija je slaba. Zamijenite Pokazatelj preopterecenja. Osoba koja se vaze
je. teza je od maksimalnog kapaciteta vage.

Sidite s vage kako biste sprijecili kvar.

| Err-t] L Erren

Postotak masti je prenizak. Postotak masti je previsok.

.
T

PogreSka. Ponovite mjerenje kako biste dobili to¢an rezultat.
O masno éama, vodi i kalorijama

Postotak masti i vode

Postotak masti (fat%) je pokazatelj udjela masti u ljudskom tijelu.

Postotak masti u tijelu mora biti u odredenim granicama. Preveliki udio

masti loSe utjeCe na metabolizam i rezultira razli¢itim bolestima. ViSe savjeta moZete dobiti od
svog lije¢nika.

Postotak vode (hydration %) je pokazatelj udjela vode u ljudskom tijelu. U slucaju previsokog ili
preniskog udjela vode u tijelu takoder se obratite lije¢niku.

Tablica odgovaraju €ih udjela masno ¢e i vode u tijelu
Sljedecu tablicu mozete nakon vaganja upotrijebiti kao referencu:

Za starost do 30 godina

Za starost iznad 31 godine

% masno ¢e | %vode % masno ¢e | %vode Stanje Indikacija
Zena Zena Muskarac Muskarac indication
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 PremrSav 11
20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 MrSav 1
25.1-30.0 51.8-48.1 19.6-24.0 55.2-52.3 Normalana N0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Gojazan TTTRITITRA
111
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Pregojazan HTRTIRIHL
T

% masno ¢e | %vode % masno ¢e | %vode Stanje Indikacija
Zena Zena Muskarac Muskarac indication
4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 PremrSav 11
16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Mrsav 1
20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normalan NN
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-25.5 54.9-51.9 Gojazan TTITRITITRAN
111
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Pregojazan HTRTHIRIHIL
T
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Ovo su samo okvirni podaci
Kalorije

Podatak predstavlja energiju koja vam je potrebna za odrZzavanje svakodnevnog metabolizma i
uobicajenih aktivnosti s obzirom na Vasu tezinu, visinu, dob i spol.

Princip rada

Otpor masnoce na Sirenje signala odredene frekvencije u tijelu veci je od otpora miSi¢a i
ostalih tkiva. Analizom bioloSkog otpora, ovaj uredaj Salje niskonaponsku elektri¢nu struju
sigurne frekvencije kroz tijelo. Postotak masnoce (Fat%) bit ¢e odraz razlika u otporu tijekom
Sirenja signala kroz tijelo.

Cis éenje ure daja

Staklenu plocu ocistite suhom krpom. Nemaojte koristi gruba i abrazivna sredstva. Nemojte
koristiti oStre spuzve i ostale oStre predmete.
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VAZNE MJERE SIGURNOSTI

. Prije koriStenja procitajte sve upute.

. Nemoijte dodirivati vruée povrsine. Koristite se samo dr8kama ili ru¢icama.

. Radi zastite od elektricnog udara, nemojte uranjati kabel, utikac ili uredaj u vodu ili
neku drugu tekuéinu.

. Iskopéajte uredaj iz uti¢nice kad ga ne koristite ili prije ¢iS¢enja. Uredaja ostavite da
se ohladi prije nego u njega budete stavljali ili vadili dijelove. Nemojte uredajem
rukovati ako je oStecen kabel, utika¢, nakon kvara ili se na bilo koji nacin oStetio.

. Upotreba pribora kojeg ne preporucuje proizvoda¢ uredaja moze dovesti do ozljeda i
eventualno jamstvo za njegov rad uciniti nevaze¢im.

. Nemojte ga koristiti na otvorenom prostoru ili u blizini neposrednih izvora topline

. Ne ostavljajte kabel da visi preko ruba stola ili police, da dodiruje vru¢e povrSine ili
dolazi u kontakt s vru¢im dijelovima i nemojte ga postavljati ispod ili blizu zavjesa,
prozorskih obloga, isl..

. Ovaj aparat je predviden samo za kuénu upotrebu i tako ga treba i koristiti.

. Aparat se uvijek mora postaviti na ravnu i stabilnu povrSinu.

. Ovaj aparat se smije koristiti samo uz prisutnost osoba i kao takav se nikad ne smije
ostaviti bez nadzora odrasle osobe dok je uklju¢en (ON) ili dok je vrué.

. A keramia alkatrészek torésére nem vonatkozik a garancia.

SPREMITE OVE UPUTE ZA BUDUCE POTREBE

Jamstvo

. Uredaj koji isporu€uje naSa tvrtka obuhvaéen je 24-mjesecnim jamstvom pocevsi od
dana kupnje (prijeme).

. U jamstvenom ¢ée periodu sve greske i oStecenja u materijalu ili izradi uredaja ili
njegovih nastavaka biti besplatno otklonjene popravkom ili zamjenom, prema nasoj
odluci. Jamstveni popravci neée produzivati jamstveni period niti se na temelju njih
ne mogu polagati prava ni na kakva nova jamstva!

. Dokaz o jamstvu je dokaz o kupnji. Bez dokaza o kupnji ne¢e se moéi ostvariti pravo
na besplatni jamstveni popravak.

. Ako Zelite ostvariti popravak u jamstvenom periodu, vratite cijeli stroj u originalnoj
ambalazi zajedno s ra€unom vasem predstavniku.

. Ostecéenja na nastavcima ne podrazumijevaju automatsku zamjenu cijelog stroja. U
takvom slu€aju nazovite naSu sluzbu za pomoc¢ korisnicima. Razbijeno staklo i
slomljeni plasti¢ni dijelovi uvijek ¢e se popraviti uz naplatu.

. OStecenja potro3nih dijelova ili dijelova koji su podloZni troSenju, kao i ¢iSéenje,
odrzavanje ili zamjena takvih dijelova nece biti obuhvaéeni jamstvom i stoga ¢e se
naplacivati!

. Jamstvo ¢e prestati vrijediti u sluaju neovlastenog otvaranja.

. Nakon istijeka jamstvenog perioda, popravci se mogu obavljati u struénom servisu ili
servisnoj radionici uz naplatu nastalih troSkova.
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Smijernice o zastiti okoliSa

Ovaj aparat se ne smije pri kraju svojega Zivotnog vijeka odloZiti u kuéni otpad

vec¢ se mora odlozZiti u srediStu za recikliranje elektri¢nih i elektronickih

kuéanskih aparata. Ovaj znak na aparatu, upute za rukovanje i ambalaza vas

upozoravaju ha ovu vaznu €injenicu. Materijali od kojih je ovaj aparat izraden

se mogu reciklirati. Recikliranjem rabljenih ku¢anskih aparata ucinit ¢ete

znacajni doprinos zastiti okoliSa. Od lokalnih vlasti zatrazite informacije o
I mjestima za prikupljanje otpada radi recikliranja

Ambalaza

Ambalaza se 100% moze reciklirati, ambalazu vra¢ajte odvojeno.

Proizvod

Ovaj uredaj opremljen je oznakom koja potvrduje njegovu sukladnost s europskom direktivom
2002/96/EZ

o odlaganju elektricnog i elektroni¢kog otpada (WEEE). Pravilnim zbrinjavanjem ovog uredaja
u otpad, pomodi ¢ete smanjenju Stetnih utjecaja na okoli§ i zdravlje Covjeka.

EZ 1zjava o sukladnosti

Ovaj uredaj je izveden, proizveden i plasiran na trZiSte u skladu sa sigurnosnim ciljevima
Niskonaponske direktive br. 2006/95/EZ, zahtjevima glede zastite iz EMC direktive
2004/108/EZ "Elektromagnetska kompatibilnost" i zahtjevima direktive 93/68/EEZ.
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Bruk og vediikehold NO
Fjern all innpakning fra apparatet.
»  Bruk bare vekten pa en hard flat overflate. Pass pa & sta stille p& vektplattformen mens
du maler.
»  Det er tilrddelig & ta malingene p& samme tid pa dagen og pa samme sted.
. Ta alltid av sko og sokker. Det anbefales & ta av s& mye kleer som mulig. Tark av
fattene far du bruker vekten.
«  Ga forsiktig opp pa veieplattformen og sta stille mens du tar malingen.
. Maleresultatet kan veere villedende etter intens trening, overdreven slanking eller under
tilstand av ekstrem dehydrering.
. Maledata for fglgende personer kan ha avvik:
Voksne over 70 ar, kroppsbyggere eller andre yrkesmessige atleter.
Legg merke til: Barn under 10 ar eller voksne over 100 ar ma bruke apparatet i normalt
veie modus.
. Personer med falgende tilstander bar ikke bruke apparatet.: Gravide kvinner, de som
har symptomer pa gdem, de som er pa dialyse behandling og de som bruker hjerte
pacemaker eller andre implanterte medisinske apparater.

Fett% hydratiserings% innhold som blir evaluert av fett monitor vekten er bare til
referanse (ikke for medisinsk formal). Vennligst kontakt din lege for r&d dersom ditt
fett% hydratiserings% innhold er over/under normalt niva.

Hold deg unna sterke elektro-magnetiske felt nar du bruker vekten.

Den kan veere glatt hvis du veier deg p& en var flate. Dessuten, veieplattformen er
glanset. Tra aldri pa kanten av vekten og hold balansen nar du veier deg. Plasser
alltid dine bare fgtter midt pa de rustfri stal fargede delene av glassplaten, hvis ikke
kan enheten misslykkes.

Farste gangs bruk

Fjern lokket pa batteribrgnnen og sett et nytt batteri inn i de 9-volts batteri klemmene.
Vennligst sjekk polariteten (Se PIC3).

Din vekt er gyldig (eller brukbar) for kg/Ib/st. Du kan stille inn den enheten du foretrekker ved &
trykke pa enhets-konverteringsknappen. Trykk konverteringsknappen nar vekten er skudd av.
LCD displayet viser gjeldende vektenhet. Trykke knappen pé ny for & endre vektenhet.

-Nar Ib/st blir valgt som vektenheter, blir gjeldende
hgydeenhet feet/inch.

-Nar innstillingen er kg som vektenhet, blir gjeldende
hgydeenhet cm.

Fig 3
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Valgfritt normalt veiemodus

Ga forsiktig opp pa veieplattformen. Vekten starter automatisk. Vennligst st stille og vent
noen fa sekunder. Vektindikatoren blinker p& skjermen. Dette er din vekt.

Etter at tallene stabiliserer seg kan ytterligere last bli lagt til. Pass pa at hver tilleggslast m&
overskride 2 kg for & f& en ny avlesning. Eksempel: Hvis du gnsker & fa vektverdien for din
baby, kan du veie deg selv farst og sa, uten & ga av vekten, veie deg sammen med din baby.
Slik far du totalvekten.

Fett/hydratisering/muskel/ben/kalori/malingsmodus

LCD Display
Hoydeenhet
Fett% Hydrati;erings% s Vektenhet
/ Ben% . _
N BN S

llNllll “"’

m sl
] i17 |||||||||||1|||||||||||u|||n i KoL

\ \Fen statusindikasjc
Kalorienhet N
Kjenn -

Brukers minnekoc

Knapp beskrivelse

PA/SETT For & skru pa vekten og sette opp menyen.

A Hvert trykk gker verdien med ett intervall.
Kontinuerlig trykking vil fremskynde gkningen av verdien.

V Hvert trykk senker verdien med ett intervall.
Kontinuerlig trykking vil fremskynde senkingen av verdien.

START Start maling

Far du kan bruke utvidet méling, ma du ferst programmere dine personlige innstillinger. Dette
kan gjeres for 12 forskjellige brukere. Husk alltid din eget bruker-ID!

Farste gang du setter inn batteriene og skrur pa enheten vil alle standardverdiene bli satt som
vist her:

Kjgnn Hgyde Alder

Mann 165 cm/5’05.0” 25

Parametere kan bli satt innenfor falgende omfang:

Minne Kjgnn Hayde Alder

1-12 Mann/Kvinne 100-250cm 10-100
3'03.5"-8'02.5"
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Eksempel pa parameterinnstilling

Kjgnn: Kvinne
Hayde: 166 cm.
Alder: 26
Minne: 5
T | _, e
Strem av Trykk PA/SETT Standardparametere
l Trykk ¥ Afor & velge
minne
| l = ™1 I . __: 1
l Trykk ¥ Afor & Trykk PA/SETT
velge kjgnn

TET ST, RS
o . Trykk PA/SETT - l Trykk ¥ Afor & velge
hgyde

T T 2% — [HRE 3
| TrykkV Afora  Trykk PAISETT
l velge alder

T 6T 25 S T
) ~ Trykk START  LCD viser sist mlte registrering.

Ingen registrering ved
farst gangs bruk.

2 = — = p— : it
] — T 170>
Strem av. Personlige parametere
er blitt lagret.

Etter & ha gjennomfert denne innstillingssyklusen kan du alltid fortsette videre, eller ved &
trykke pé/sett igien ga giennom en annen innstillingssyklus for alle parametere.

7

Far & starte maling av fett, hydratisering, muskel,  ben og kalorier

Plasser dine bare fagtter midt pa de rustfri stal fargede delene av glassplaten.

| — 785 2
Strgm av Trykk PA/SETT  Standardparametere

LCD viser siste maleregistrering av den 5te l Trykk V¥ Afor & velge
brukeren (ingen registrering ved farste gangs bru‘% minne
> 1

1

l Trykk START eller bank lett p& hjgrne av vekten
Vent til LCD viser 0.0 T T

g | (L))

Ga forsiktig opp pa vekt
plattformen

l Din naveerende vekt

T oandol 658 % I 155§

Maling.... Vent til tallene stabiliserer seg.
| Vektavlesning last og blinker en gang

Viser resultat }

e p LU

TR
Fath, Hporation amd Welgh §

T.3RE B gD

Malte resultater vil bli vist igjen 3 ganger og lagret.

| |

Slar seg av automatisk

Trykk START knappen for & se de malte verdiene igjen. De malte verdiene vil bli vist igjen.
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Varselindikasjon

]
‘ ‘ LO | E rr
Indikerer lavt batteri. Vennligst Indikasjon pa overbelastning. Vektobjektet
skift batteriet. p& plattformen overskrider maksimal kapasitet
for skalaen. Vennligst ga av for & unnga skade.
| EI‘ rFeL | |El' r=h
Lav fettprosent er for lav. Hay fettprosent er for hgy.
£
L

Feil. Vennligst test pa nytt for a f& korrekt resultat.
Om fett, hydratisering og kalorier.

Fett % og hydratiserings %

Fett % er en indeks % for fettinnholdet i menneskekroppen.

Fettinnholdet i menneskekroppen er pa et vist niva. Fro mye fett vil ha en darlige innvirkning pa
stoffskiftet og derved kan forskjellig sykdommer inntre. Vennligst ta kontakt med din lege for
rad.

Hydratiserings % er en indeks for hydratiseringen i menneskekroppen. En for hay eller lav
prosentdel er darlig for helsen. Vennligst ta kontakt med din lege.

Fett/hydratisering innhold kondisjons vurderingstab ell
Etter & ha veid deg, kan du bruke fglgende vurderingstabeller som referanse:

Tabell for alder over 30 ar

Tabell for alder over 31 &r

Fett % Hydratiserings % Fett % Hydratiserings % Status Ngkkellinje
Kvinner Kvinner Menn Menn indikasjon
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 For 1]
mager

20.1-25.0 | 54.9-51.6 15.1-19.5 | 58.3-55.3 Mager W
25.1-30.0 | 51.8-48.1 19.6-24.0 | 55.2-52.3 Normal | [IILIHEHH
30.1-35.0 | 48.0-44.7 24.1-28.5 | 52.2-49.2 Tykk NI
35.1-60.0 | 44.6-27.5 28.6-60.0 | 49.1-27.5 For tykk | |11 111 11111

TR

Fett % Hydratiserings % Fett % Hydratiserings % Status Ngkkellinje
Kvinner Kvinner Menn Menn indikasjon
4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 For 1]
mager
16.1-20.5 | 57.5-54.7 11.1-15.5 | 61.1-58.1 Mager [T 1
20.6-25.0 | 54.6-51.6 15.6-20.0 | 58.0-55.0 Normal | [III[ 111 1III
25.1-30.5 | 51.5-47.8 20.1-25.5 | 54.9-51.9 Tykk [T T T
]
30.6-60.0 | 47.7-27.5 24.6-60.0 | 51.8-27.5 For tykk | 1111 111 11N
]
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Informasjonen ovenfor er bare som referanse.
Kalorier

Datavisningen indikerer den energien du trenger for & holde oppe det daglige stoffskiftet og
vanlige aktiviteter som kreves for din vekt, alder og kjgnn.

Arbeidsprinsipper

Da et elektrisk signal med en viss frekvens sendes gjennom kroppen, vil impedansen av fett
veere stgrre enn impedansen i muskler eller annet kroppsvev. Gjennom bruk av biologisk
resistans analyse, vil dette produktet sende en trygg frekvens av lavspendt stram gjennom
menneskekroppen. P& den maten vil Fett% bli reflektert i samsvar med motstandsforskjellene
nar signalet sendes gjennom kroppen.

Rengjgring av apparatet

Gjer ren glassplaten med en fuktig klut. Ikke bruk gove eller slipende rengjgringsmidler, og
ikke buk slipende svamper eller andre skarpe gjenstander.
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VIKTIGE SIKKERHETSREGLER

® @

Les alle instruksjoner far bruk.

Ikke bergr varme overflater. Bruk handtak eller knapper.

Ikke blgtlegg ledning, kontakt eller apparat i vann eller annen vaeske for & beskytte
mot elektrisk stat.

Koble fra kontakten nar apparatet ikke er i bruk, og fer rensing. La apparatet
avkjgles far du setter pa eller tar av deler. Ikke bruk noe apparat med skadet ledning
eller kontakt, eller etter at apparatet feiler eller har blitt skadet pd noe mate.

Bruk av tilleggsutstyr som ikke er anbefalt av apparatets fabrikant kan fare til skade
og ugyldiggjgre en garantiordning.

Ma ikke brukes utendars, eller pa eller i direkte naerhet av varmekilder.

La ikke ledningen henge over kanten av bordet eller benken, eller bergre varme
overflater eller komme i kontakt med varme deler, eller la apparatet bli plassert ved
eller i neerheten av gardiner, persienner osv.

Dette apparatet er for husholdsbruk, og bare for det formalet det er laget for.
Apparatet ma plasseres pa et stabilt og rett underlag.

Apparatet er et tilsluttet apparat, og som sadan skal det aldri forlates SLATT PA eller
mens det er varmt, uten en voksens tilsyn.

Sprekker pa keramikkomponenter er utelatt fra garantien.

TA VARE PA DENNE INSTRUKSJONEN FOR FREMTIDIG BRUK

Garanti

Apparatet som er stilt til radighet av vart Selskap er dekt av 24 maneders garanti fra
datoen det ble kjgpt (kvittering).

| garantitiden vil enhver feil pa apparatet eller dets tilbehgrs materiell eller fabrikkfeil
bli korrigert gratis ved a reparere det eller, etter var vurdering, ved 4 erstatte det.
Garantireparasjoner vil ikke innebaere en forlengelse av garantitiden, og heller ikke
medfare rettighet til en ny garantil

Kvittering er gyldig garantibevis. Uten kvittering vil ingen gratis erstatning eller
reparasjon bli utfart.

Hvis du gnsker & klage i garantiperioden, vennligst returner hele maskinen i
originalforpakning til forhandleren sammen med kvitteringen.

Skade pa tilbehar betyr ikke ngdvendigvis gratis erstatning av hele maskinen. | slike
tilfeller vennligst kontakt var kundestette. Knust glass eller brudd i plastdeler blir
alltid kostnadsberegnet.

Skader pa forbruksartikler eller kleer, s& vel som rensing, vedlikehold eller erstatning
av overnevnte deler er ikke dekt av garantien og ma falgelig betales.

Garantien opphgrer ved uautorisert reparasjon..

Etter garantiens utlgp kan reparasjoner bli utfgrt av en kyndig forhandler eller
servicereparater mot betaling av de palgpte kostnader.
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Retningslinjer for beskyttelse av miljget

Dette apparatet ma ikke kastes i husholdningsavfallet nar det ikke lenger er i
bruk, men ma leveres pa et gjenvinningssted for elektriske apparater. Dette
symbolet p& apparatet, instruksjonsmanualen og forpakningen opplyser deg
om dette viktige temaet. Materialene brukt i dette apparatet kan gjenvinnes.
Ved gjenvinning av brukte husholdsapparater bidrar du til en viktig beskyttelse
av vart miljg. Sper dine lokale myndigheter om informasjon angaende

. innsamling.

Forpakning

Forpakningen er 100 % gjenvinnbar, lever forpakningen separert.

Produkt

Apparatet er utstyrt med et merke i samsvar med European Directive 2002/96/EC.

P& Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE). Ved & forsikre at produktet blir korrekt
ha&ndtert som sappel vil det forhindre uheldige konsekvenser for miljg og helse.

EC Samsvarserklaering

Apparatet er laget, fabrikkert og videresolgt i henhold til sikkerhetsreglene i
Lavspenningsdirektivet "No 2006/95/EC, the protection requirements of the EMC Directive
2004/108/EC "Electromagnetic Compatibility" og kravene i direktiv 93/68/EEC
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Pa6oTa u nogapbxkka BG

CaneTe onakoBkaTa OT YCTPOWCTBOTO.

. M3nonsBariTe Be3HaTa camo BbpXy ThpAu U paBHU NOBbPXHOCTU. KoraTo ce mepute,
MOMS CTOWTE HEMOABWKHO BbPXY M3MepBaLLaTTa NnoBbPXHOCT.

. CbBeTBamMe BM ja Ce MepuTe No e4HO U CbLLO BPEME Ha €4HO M CbLLO MACTO.

. BuHarn ceansnte obyBkuTe 1 HYopanuTe Cu, cBaneTe U ApexuTe Cu, KONMKTo MoXeTe
noseye, 3abbpLueTe xogunarta cv npeam nonssaxHe.

. CrbneTe BbpXy MepeLaTa NoBbPXHOCT BHUMATENHO 1 OKaTO Ce MepuTe cTonTte
HenoaBWXKHO.

. M3amepBaHuaT pesynTtat moxe Aa 6bae rpeLueH crnen yCUneHn ynpaxHeHus, cTporun
AVeTN Unn cunHo obe3BodHsBaHE.

. M3amepBaHuTe AaHHW Npy CreaHUTe Xopa MOXe Aa UMaT OTKIMOHEHUS:
Bb3pacTHu xopa Hag 70 roanMHu, akTMBHO NPaKTUKyBaLLy UTHEC UK NPodeCcnoHanHn
CropTUCTW.
Benexka: Oeua nog 10 rogvHu unu Bb3pacTHu Hag 100 roguHu 6u TpsibBano aa
non3BaT AaHHWTE OT YCTPOMNCTBOTO CbC 3aHMKEH KOePULIMEHT.

. Xopa cbC cnegHuUTe CbCTOsIHMS He 61 TpsGBano Aa U3Non3sar yCTPONWCTBOTO:
BpemeHHmn xeHu, ¢ oToun, Ha Ananusa n CbC CTUMYNaTopu Ha cbpLa Unu apyru
npyvcageHn MegULMHCKN YCTPOMCTBA.

M3mepeHnTe NpoLeHTU MasHUHU U OBOAHSIBaHe, OLIEHEHN OT MOHWUTOpa Ha Be3HaTa
€ camo 3a Balla crpaBska (He 3a MeaVLMHCKV Lenu). AKO BaLlMAT NPOLEHT Ma3HUHN
1 0BOAHSIBaHe ca Haa/nMoA HOPMarnHOTO paBHWULLE, MOMS NOCbBETBANTE Ce C Ballus
nekap.

MaseTe ypeaa OT CUMHW enekTpo-MexaHW4HW noneTa, KoraTo ro nosnassare.

MoxeTe fa ce noaxnb3HeTe, ako ce MepuTe BbpXy MOKpa NoBbPXHOCT. Mepeluata
NMOBBPXHOCT € NonupaHa, H1Kora He CTbMBalnTe No pbba Ha Be3HaTa 1 naseTe
paBHOBeCKe Mo BpeMe Ha MepeHe. BuHaru noctassaiiTe BaleTo CyXo v rono
CTbMNasno B LEHTbpa Ha OLBETEHUTE MeCTa OT HepbXaaema CTOMaHa BbpXy
CTbKneHata nnatopmMa, B NPOTUBEH Cryyar YCTPOUCTBOTO MOXe Aa Aaje rpeLuHu
pesynTaTu.

Mbpea ynotpeba

CsaneTe kanaka Ha oTaeneHveTo 3a 6atepusta oT3aj Ha YCTPOMCTBOTO U BKITKOYETE HOBA
6aTtepus KbM usBoguTe 3a 9-sonTosa H6aTepus .Mons nposepeTe u cnasgBaviTe nonapuTeTa
(BuxTe nnoctpaums 3).

BawaTa Be3Ha Moxe Aa mepu (unu e npunoxuma) B kg/lb/st, moxeTe fa nsbepete koeto
noxenaeTe KaTo HaTUCHETEe KoNYeTo 3a n3bop Ha MepHa eanHuLa. HaTucHeTe konyeTo 3a
n3bop Ha MepHa eauHMLA, KoraTo Be3HaTa e U3KIYeHa, MOHUTOPBT C TEYHU KpUcTanm
nokasea TekyluaTa MepHa eguH1LUa. HaTucHeTe KON4eTo OTHOBO, 3a ja NPOMEHUTE MepHaTa
eanHuua.

-Korato n3beperte Ib/st kaTo Ternosa eamH1La,
BMcouMHaTa e BbB feet/inch;

-Korato n3beperte kg kato Ternoea eamHuua,
BUCOYMHATA € B CM.
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[onbnHUTEeNHN Bb3MOXHOCTU 32 MepeHe

CTbneTe BHMMATENHO BbpXY MepeLlaTa NoBbpPXHOCT, U3MEPBAHETO 3aro4YBa aBTOMaTUYHO,
MONS CTOWTE HEMOABWKHO M U34aKawTe HAKOMKO CEKYHAM, TEFMOBUSA NnokasaTen Lie 3arnovHe
[a Mura Ha MoHWUTOpa, TOBa € BalLEeTO TErMo.

Cnep kaTto umdpuTe ce ctabunuanpat, MoXeTe Ja u3mepBarTe olle ToBapu. Ybeaete ce, ye
Lle n3mMepBaTe NpeaMeTH No-TeXKN OT ABa kunorpama. Hanpumep: Ako uckate ga npeternute
BalleTo 6ebe, MoxeTe fa ce NnpeMepute MbPBO BUE, a cried ToBa fa B3emeTte n 6e6eTo cu,
6e3 na cnusaTte oT Be3HaTa. Taka Lie nonyynte obLoTo Bu Terno.

Pexum 3a usamepBaHe Ha Ma3HUHW/OBOAHsIBaHe/MYCKYnHa Maca/kocTu/Kkanopumn

LCD Oucnnen

MepHa eanHuua 3a
pbCT

Mycl % Mashittia & % OsopriAsane 8 % MepHa eguHmua 3a Terno
v fyfl? B, A / Kocm B % - BbapaCT —
I |
=gagAnan -
e sl
f mm |||||||||||1|||||||||||u||m KoaL
\ \I'IoKaaaTen Ha 3aTnbCcTaABaHe
Mepua efuHuLa 3a Kaopun

Mon -

Ko 3a namerra Ha

OnucaHme Ha konyeTaTta

BKmoquo/HaC'rpoﬁKa 3a BKNoYBaHe Ha Be3HaTa M HACTPOMKa Ha MEHIOTO.
A YBenuyasa CTOMHOCTTa C elHa enHMLA NPY BCSKO HaTUCKaHe.
MpoabMKUTENHO HaTUCKaHE LU YBEeNNYM CKOpoCTTa Ha
HapacTBaHe.
' HamansiBa CTOMHOCTTa € e4Ha eguHMua Npy BCAKO HaTUCKaHeE.
MpoAbMKUTENHO HaTUCKaHE LU yBEeNnYM CKOpoCTTa Ha
HamansBaHe.
CTAPT CrapTvpa U3mepBaHeTo

Mpeau Aa n3nonseate paslUMPEHOTO U3MEPBaHeE, TpsiGBa MbPBO Aa NporpaMupaTe Nn4HUTE
cu AaHHW. ToBa MOXe [ia CTaHe 3a ABaHafEeCeT pPasnuyHM YoBeka. 3anoMHsiiTe BUHary Baluus
nnYeH kop 3a ynotpebal!

KoraTto 3a mbpBu MbT NocTaBuTe GaTepus 1 BKIMIOYUTE BE3HATA, BCUYKM NOKa3aTenu ca
HaCTPOEeHU Taka:
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Cnepg n3BbpLuBaHe Ha HaCTpOI;IKI/ITe, BUHArnM Moxete fa NpoabimknTe Aa HaTtuckaTte Kon4yeto

Mon BucouunHa FlognHu 3a BknioveHo/HacTpoika “on/set” oTHOBO, 3a Aa HanpaBuTe 1 ApYrM HAaCTPOWIKY.
Mbx 165 cm/5’05.0” 25
3a Aa 3ano4HeTe Aa M3MepBaTe Ma3HUMHU, OBOAHSABaHe, MYCKyrNnHa Maca, KOCTU U

MokasaTenute moraT Aa ce HacTpowBaT B ClIeAHUTE PaMKu: Kanopum
MameT Mon BucouuHa FoanHu [MocTaBeTe BaLLETO CYXO U rofio CTbMano B LEHTbpa Ha OLBETEHUTE MecTa OT HepbXaaema
1-12 Mux/xeHa 100-250cm 10-100 CTOMaHa BbpXy CTbKIeHaTta nnartdopma.

3'03.5"-8'02.5”
MpumepHa HacTpoWka Ha AaHHU
Mon: XKena — - =
BucouuHa: 166 cm. ik I‘EE | ES-I
loanHu: 26 4

. M3kntoyeHo HatncHeTte BkntoueHo/HacTtpovika ABTOMaTUYHW HACTPOWKU
Mo3unuunsa namer: 5

LCD moHuTOpa nokassa nocnegHunsi 3anuc otnetusy HatucHete V A3a ga
-| | 7 = e tES_ ES..] 5 notpebuten(HamMa 3anuc npu nbpea ynotpeba)  n3bepeTe no3uums B nameTTa
23 -
—

| | - T 1667 b1

HatucHete CTAPT unu neko HaTtucHeTe pbba Ha Be3HaTa.
M3yakaiite gokato LCD moHuTOpa nokaxe 0.0 .y

M3kntoyeHo HatncHete BkntoveHo/HacTporika ABTomMaTvliHn
HaCTPOMKN

| l =
7 15

HaTtncHeTte ¥V A3a HaTtucHete BkntoyeHo/HacTpoiika
na usbepeTe non

T T gy

CTbnete BHUMATENHO BbPXY

W 25 |

-} HaTucHeTe ¥ A3a aa nsbepete
W
«—

RSN il _ ——— ] : “3MepBaLLaTa NoBbPXHOCT
l?ir !'lES EE | Ei fE 5 E‘Sj . BaLweTo TekyLo TJJ'IO 3ano4Ba Aa ce usmepsa
| | > | T  looo| GGH . T | | GGH -
HatucHeTe BkntodeHo/HacTpolika HatucHeTe V¥ A3a fa nsbepete LI (R S
BUCOYMHA

,U,aHHMTe 3a TernoTo ce CTaﬁMJ’Il’BMpaT n Murat
BEAH T)K

MamepBaHe.... | Mauakarite gokato uudpute ce ctabunuaunpar

LR 5 167 5
R <« o PesynTaTa ce 3N1CBa HI.AKUCanes

HaTtuncHeTte ¥V A3a HaTtucHeTte BkntodeHo/HacTpoiika ] o=
[a n3bepete Bb3pacT T EiE-J“EElI SSB 5

TIRITE ]
T 6] 26 | _ I | TRl B gyg

HaTtucHete CTAPT LCD nokassa nocneaHus nameeH
3anunc

: = — = J Hsama-3anue-Api Ba-|
| . ['S yinpe6aT m Iy

<«—

MsmepeHMTe pe3yntatu we ce MurHaTt Tpu NbTu U LWe ce 3anamMeTAT|

ABTOMAaTUYHO U3KMOYBaHE

M3knioyeHo NnyHMTE BU AaHHK ca 3anameTeHu.
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HaTtucHete konyeto CTAPT, 3a ga BuagnTe nsmMmepeHutTe CTOMHOCTU OTHOBO. 3mepeHuTe
CTOMHOCTM LLe Ce NoKa)kaT OTHOBO.

MpegynpexaaBalwy nokasatenu

| 1lg L Eer

CurHan 3a ustolleHa batepusi.

Mons cmeHeTe A. lMpeToBapBaHe. Ternoto BbpXy Be3HaTa
npeBuLIaBa JonycTMMoTO.

Mons, ocBoboaeTe BesHata, 3a a

n3berHeTe nospeau.

| Err-t] L Erren

Huckns 3apapeH NPOUEHT 3a Ma3HNHU
€ TBbpAe HUCDHK. BucokuaTt 3apapeH NPOLEHT 3a Ma3HUHU e
TBbpAe BUCOK.

l'peUJKa, Mons TecTBalTe OTHOBO, 3a Aa nony4yuTe ToYeH pesynTtar.
3a ma3HUHUTe, OBOAHSIBAaHETO U KanopuuTte

MpoLueHTU Ma3HMHU U OBOOHSABaHe

MpoLEHTHT Ma3HUHKM € Noka3aTen 3a NPOLEHTHOTO CbAbpPXXaHUE Ha Ma3HVHU B YOBELLKOTO
TANO.

CbabpKaHNETO Ha Ma3HMHU B YOBELLIKOTO TASO € Ha onpeaernieHo paBHULLE, MO-TONsIMOTO
CbbpXaHNe Ha Ma3HVHY LLie AoBeae A0 OO BNUsiHAe Bbpxy MeTabonuama Bu, a oT TaM U
[0 pasnuyHu eBeHTyarnHu 3abonsisaHnsa. Monsi KOHCYNTUpanTe ce C BalLusi Niekap 3a CbBeT.
[MpoueHTa OBOAHsIBaHe e NokasaTesn Ha HacuLLaHeTo C BoAa Ha YOBELLKMS opraHu3bm. MHoro
BMCOK MM MHOIO HUCHK MPOLIEHT Ha OBOAHSIBAHE € JOLLO 3a BalleTo 34paBe, Mons
nocbBETBANTE Ce C BalLus nekap.

Ta6nuua 3a oueHKa Ha CbOoTHOLWeHMeTo Ha Ma3HuHu u OBoaHsABaHe

Cnep kaTo ce usmepute, MoOXeTe [ia u3nonaeare cnefHata Tabnuua 3a cnpaska U oLeHKa:

Ta6bnuua 3a xopa go 30 roanHu

4.0-16.0 | 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 Tebpae M
cnab
16.1-20.5 | 57.5-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Cnab 11111
20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 HopmaneH 100
25.1-30.5 | 51.5-47.8 20.1-25.5 54.9-51.9 MbneH IR
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Tebpae TR
nbrieH TR

Ta6bnuua 3a xopa Hag 31 roguHU

% Ma3HUHU % % Ma3HUHMU % CbcTosiHne Knou 3a
Xena oBOoAHsIBaHe | MbXx oBOAHsABaHe nokKasaHusTa
XKeHa MbXx
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 TBbpae il
cnab
20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Cnab 11N
25.1-30.0 51.8-48.1 19.6-24.0 55.2-52.3 HopmaneH IR
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 MbneH I
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 TBbpae TR
nbrieH L0

% % % % CbcTosiHne Knwouy 3a
Ma3HUHU | OBOAHSIBaHe Ma3HUHU OBOAHsABaHe nokasaHuATa
XKeHa XKeHa MbXx MbX
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[opHaTa nHopMaLms e camo 3a cnpaska
Kanopuu

MocoyeHnTe AaHHM NoKasBaT eHeprusiTa, OT KOATO UMaTe Hyxxaa, 3a Aa npeogoneeTe
[OHEBHUS MeTaboNMM3bM U AeNHOCTM, KOUTO ca HeoGXoaMMU criopes BalleTo TErno, BUCOYMHA,
rOAVHMU 1 Non.

MpuHunnu Ha Pa6oTa

EnekTpuyecku curHan ¢ onpefeneHa YectoTa ce npefasa npes YOBELLKOTO TSSO,
CbMNPOTUBMNEHNETO HA Ma3HUHWTE € MO-CUMHO OT TOBa Ha MYCKYNWUTE U APYrUTE YOBELLKM
opraHu. Ypes ynotpebara Ha aHanm3 Ha GUONOrMYHOTO CbNPOTUBIIEHWE, TO3W ypes Npornycka
B YOBELLKOTO TAM0 6e30naceH 3a 34paBeTo HACKOBOMTOB TOK, KaTO MPOLIEHTa Ha Ma3HWUHM ce
onpeaernst TOYHO Cropes, pa3nukMTe B CbNPOTUBIIEHNETO, U3MEPEHO MPY NPEMUHaBaHe Ha
€nNeKTPUYECKNsl CUrHan npes YOBELLKOTO TASO.

MouyncrTBaHe Ha yCTPOUCTBOTO
MouncTBanTe cTbkNeHarta nnaTdopma ¢ BnaxHa Kbprna, He Usnonasante rpyou unm

passbkaallm nouYvcTealLm npenapaTu. He usnonssanTte gpackalun Tenyeta unm Apyr octpu
npeameTy.
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BAXHW NPEANA3HU MEPKU

[MpoyeTe MHCTPyKUMKUTE Npean ynoTtpeba.

He pokocBaliTe ropeLuy NoBbPXHOCTU. M3non3Bante ApbXKUTE Unu ByToHUTE.

3a ga ce npegnasuTe OT eneKkTpUYecku yaap, He notansavTte kabena, wencena unm
ypeaa BbB BoAa Ui B ApYrY TEYHOCTU.

M3kntouBaviTe OT KOHTaKTa, KoraTo He paboTuTe € ypeaa v nNpeau noymMcTeaHe.
OcTaBeTe ypefa Aa U3CTVMHe Npeau Aa nocraBaTe unn ceansate yactn. He pabotete
C ypena ako kabenbT Unu LencenbsT ca NOBPEAEHN UNN YpeabT He paboTu Jobpe,
UM e NoBpeaeH No eanH UNu ApYyr HaYH.

YnoTpebaTa Ha akcecoapu, KOUTO HE ca NPenopbYaHu OT NPOU3BOAUTENS, MOXE Aa
[oBefe [0 NoBpeaa Ha ypeda v Aa Hanpasu HeBanuaHa rapaHuusita my.

He n3nonseainTte ypeaa Ha OTKpUTO, BbpXY Unn 6rnM30 40 U3TOYHULIM Ha TOMNUHA.
He ocTtaBsinTe kabena aa BMcK OT MacaTa unu Lwikada, unm aa ce gonupa ao
ropeLum NoBbLPXHOCTY 1 He NOCTaBsnTe ypeaa nog unv 6nvso fo nepaeTa, 3aBec,
MOKPUTUS 3a NPO30pLU 1 Ap.

YpenbT e NnpegHasHavyeH camo 3a AoMaluHa ynotpeba u camo 3a LenuTe, 3a KoUTo
€ Npou3BefeH.

YpenwT TpsibBa aa 6bae noctaBeH Ha cTabunHa n paBHa NOBBbPXHOCT.

Tosu ypea He G1Ba aa ce ocTaBsi BKMHOYEH 63 KOHTPOI OT CTpaHa Ha Bb3pacTHU
xopa.

CuynBaHeTO Ha KepaMUYHUTE YaCTU HE Ce MOKPMBA OT rapaHumsiTa.

3AMNA3ETE TE3WU MHCTPYKLUMN 3A BBbAOELLU CNIPABKU

FapaHuus

YpeanbT, AocTaBeH OT Hawarta cdupma, nma 24 mecela rapaHumsl, CHUTaHo OT
narara Ha nokynkaTa (kacoBa 6enexka).

B nepvopa Ha rapaHumsiTa ako ypeabT Unv YacTuTe My nokaxaT chabpuyHm
nedekTn, cblymMTe LLie Ce PEMOHTMPAT UMW MO HaLLe YCMOTPEHWE Lie Ce 3aMEHSIT C
HoBW 6e3nnaTHo. PeMoHTVTE No BpeMe Ha rapaHLUMOHHUS CPOK He AaBaT OCHOBaHue
3a yAbIkaBaHe cpoka Ha rapaHuusTa Unv uckaHe Ha Hosa rapaHums!
[lokasaTencTBo 3a NpaBo Ha rapaHuMs e JOKYMEHTBT 3a NoKyrnka Ha ypeaa. bes
[OKYMEHT 3a NoKynka HAMa Ja ce n3BbpluBa 6e3nnaTeH peMOHT Unu cMsHa Ha
ypena.

AKo vckaTe fa peknamupare ypea B paMKUTe Ha rapaHUVOHHUS My CPOK, BbpHeTe
Lienvsa ypea B opurmHanHata My onakoBka 1 NpefcraBeTe JOKYMEHT 3a MoKynkara.
MoBpena Ha akcecoapuTe He 03Ha4aBa aBToOMaTMyHa 6e3nnaTHa cMsHa Ha uenus
ypen. B Takuea cnyyan, monsa obagete ce Ha HalwaTa ropelia nuHua. CmsaHaTa Ha
CYYNeHN CTBKIMEHW UMK NNacTMacoBW YacTy ce 3annalua.

HedekTun, NpUYMHEHN OT KOHCYMaTUBK UMK B pe3ynTaT Ha U3HOCEHW YacTu, Unu
nopaaun HenpaeWITHO NOYMCTBaHE, MOAAPBXKA UMM CMSIHA Ha CNOMeHaTUTe YacTy,
He ce MOKpPWUBAT OT Ta3un rapaHumsi U Noanexar Ha 3annaiiaHe!

"apaHumWsiTa ce NpekpaTsiBa B Cryyan Ha U3BbPLUEHN PEMOHTHU AEeNHOCTW OT He
OTOpPU3NPaHN CEPBU3N.

Cnep usTMyaHe Ha rapaHuusiTa peMOHTM MoraT Aa ce NpaBsT OT KOMNETEHTHM
CepBuU3MN CpeLLly CbOTBETHOTO 3annallaHe.
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Yka3aHus 3a ona3BaHe Ha OKonHaTta cpepa

Cnepn nsxebprsHe oT ynotpe6a To3u ypes He TpsiGBa Aa ce nocTassi npu
6uUTOBUTE OTNaabLUK, a TpsbBa Aa ce Npeaaae 3a peumnknmpaHe B MyHKT 3a
peuuknupaHe Ha enekTpUYeckU 1 enekTPoHHK 6UToBM ypeau. To3u cuMBon
BbPXY ypeaa, B PbKOBOACTBOTO 3a ynoTpe6a 1 BbpXy OnakoBkaTa Hacouysa
BHUMaHWUETO KbM TO3M BaXeH BbNpoc. MaTtepuanure, uanonasaHu npu
HanpaBaTa Ha ypefa, Noasiexar Ha peumknmpade. Ypes peumknmpaHeTo Ha
. [OMaLLHM ypeau BYe maTe OrpOMEH NPYHOC B ONasBaHETo Ha OKomHaTa
cpegaa. MNpoBepeTe NpU MECTHUTE BIIacT! OTHOCHO MYHKTOBETE 3a
peuuknupaHe.

OnakoBka

OnakoBkata nognexu Ha 100% peuuknnpaHe, BbpHETe s OTAESHO.

Mpoaykt

Tosn npogykT nma 3Hak cnopep, EBponeicka gupektnea 2002/96/EC, oTHocHO EnekTpuyecku
1 enekTpoHHu otnaabum (WEEE). YUpes npaBunHoTo peumknupaHe Ha To3u NMPOAYKT Bue
rnomarare 3a npegnasBaHe OT BPeAHW Nocneauum 3a okoriHaTa cpefa v YoBELLKOTO 34paBe.

EC peknapauus 3a cbrnacyBaHocTt

To3u ype e KOHCTpyupaH, NPOU3BEAEH U NpoAaBaH B CbOTBETCTBUE C LienuTe 3a
6e3onacHocT Ha [upekTyBaTa 3a HUCHk BonTax "No 2006/95/EC, nsucksaHusta 3a awmura
cnopeg, EMC Directive 2004/108/EC "EnektpomarHuTHa CbBMECTUMOCT" U U3UCKBaHUATA
cnopeg Oupextuea 93/68/EEC.
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Normal méresi mod opcio
Ovatosan alljon ra a méréfeliletre, a mérleg automatikusan mikédni kezd. Maradjon
mozdulatlanul néhany méasodpercig, a kijelzén villogni kezd a suly jelzése, ez az On testsulya.

Hasznélat és karbantartas H U
Téavolitsa el a késziilék csomagolasat.

* A merleget csak szilard és vizszintes felileten hasznalja. Méres kézben alljon Az érték stabilizalédasa utan tovabbi pluszstlyokat lehet mémni a késziilékkel. Ugyeljen arra,
mozdulatlanul a mérlegen. hogy ezek a plusz terhelések legalabb 2 kg-osak legyenek az 0j méréshez. Példa: ha babaja

+ Javasoljuk, hogy a méréseket mindig ugyanazon a helyen és ugyanabban az sulyat szeretné megmérni, akkor elészor mérje meg sajat sulyat, majd vegye fel gyermekét
id6pontban vegezze. anélkiil, hogy lelépne a mérlegrdl, igy megkapja egyiittes stlyukat.

. Vegye le cip6jét és zoknijat, és lehetdség szerint minél tébb ruhadarabot. A mérleg
hasznélata el6tt |abat torolje szarazra. Testzsir/testviz/izom/csont/kaloria mérési mod opci 6

. Ovatosan alljon ra a mérlegre, és a mérés kézben maradjon mozdulatlian.

. A mért eredmény félrevezet6 lehet intenziv testmozgas utan, fogyokura utan, illetve LCD-kijelz 6
extrém kiszaradas esetén. Testmagasség mértékegység

*  Akovetkez6 személyek esetében a mért eredmények eltérhetnek a val6sagtol: ZS|r% Testviz% : i o )
70 év feletti felnéttek, testépitd, illetve egyéb profi atlétak. Ilzom% , Csont% Eletkor TestsUly mertekegyseg
Megjegyzés: a 10 év alatti gyermekek és a 100 év feletti felnéttek normal mérési |

médban hasznaljak a készuléket.

. A kovetkez6 személyek ne hasznaljak a készuléket: terhes nék, 6démas tunetekkel
rendelkez6k, dializis-kezelésen résztvevok, pacemakerrel vagy mas implantalt orvosi
eszkozzel rendelkezék.
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A mérleg altal mutatott testzsir% és testviz% értékek csak tajékoztato jellegliek (nem n m ”x I“" | """"“""“"““"

klinikai mérési értékek). Ha az On testzsir% vagy testviz% értéke magasabb vagy \ \Talsdly statusz jelzés /
alacsonyabb a normalisnal, kérjiik, konzultaljon orvosaval. Nem Kaléria mértékegység:

Ne hasznalja a mérleget er6s elektromagneses tér kozelében.

A nedves feliileten térténé mérés cslszasveszélyes. Mivel a méréfelilet csiszos, ne
allion a mérleg szélére és mérés kozben igyeljen az egyensulyara. A késziilék
helyes miikddése érdekében szaraz, meztelen labat mindig az tveglap acélszini Kezel8szervek
részére helyezze.

Felhasznal6i memoéria-kéd

ON/SET A mérleg bekapcsolasa és a menii bedllitasa.
Els6 hasznalat
Tavolitsa e! a készglék h_étoldalén talélhgt@ elemtarté fqde[ét, és illesszen egy Uj 9 voltos A Az érték novelése gombnyomasonként egy egységgel.
elemet az érintkezékre. Ugyeljen a polaritésra (Id. a 3. abrat). A b fol ssaval novelhetd a 16 ,
A mérleg kg/font/stone mértékegységekben tud mérni. A kivant mértékegységet a konverziés %om  folyamatos nyomva tartasaval novelheto a leptetes
gomb megnyomasaval allithatja be. Nyomja meg a konverziés gombot a mérleg kikapcsolt sebessege.
allapotaban, az LCD-kijelz6 az aktualis mértékegységet mutatja. Nyomja meg ismét a gombot
a mértékegység modositasahoz.
9yseg V Az érték csokkentése gombnyomasonként egy egységgel.
-Ha a testsuly-mértékegységet font/stone-ra allitja, akkor A gomb folyamatos nyomva tartasaval ndvelhetS a Iéptetés
az alapértelmezett testmagassag mértékegység a sebessége.
lab/huvelyk;
- Ha a testsUly-mértékegységet kg-ra allitja, akkor az START A mérés megkezdése

alapértelmezett testmagassag mértékegység a cm.

A kiterjesztett mérés csak azutan lehetséges, miutan elvégezte a személyes beallitasokat.
Ezeket 12 kiilonbdz6 személyre lehet bedllitani. Ne feledje sajat felhasznaloi azonositojat!
Az elem behelyezését és a bekapcsolast kdvetd elsé hasznalatkor az alapértelmezett

3. abri paraméterek a kovetkezék:
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Nem Magassag Eletkor
férfi 165 cm /5'05.0” 25

A paraméterek a kdvetkezd értékek kodzott allithatok be:

Memoéria Nem Magassag Eletkor

1-12 férfiind 100-250 cm 10-100
3'03.5"-8'02.5”

Példa a paraméterek beéllitasara

Nem: né

Magassag: 166 cm.

Eletkor: 26

Memoria: 5

"t 651
[ |, FRE |
Kikapcsolt allapot Az ON/SET megnyomasa  Alapértelmezett paramétere|
A meméria kivalasztasaa ¥V A

? ? gombokkal
I [l - 1 I . __: 1
A nem kivalasztasa Az ON/SET megnyomasa

a ¥ A gombokkal

T B85 51 [ 1

Az ON/SET megnyomasa A magassag kivalasztasa
a ¥ A gombokkal

T 161 25 — e

A kor kivalasztasa Az ON/SET megnyomasa
l a ¥ A gombokkal

E hh -2h] — | [ |
) A START megnyomé-sa Az LCD a legutoljara mért értéket

mutatja. Els6 hasznalat esetén
nem mutat értéket.

Kikapcsolaskor a személyes értékeket a rendszer elmenti.

A beadllitasi ciklus elvégzése az ON/SET gomb ismételt megnyomasaval G paraméterciklust
allithat be.
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Testzsir, testviz, izom, csont és kaldria mérése

Alljon széaraz, meztelen labbal az liveglap k6zépsé, acélszin(i részére.

| — 76 5

Kikapcsolt allapot Az ON/SET megnyoméasa Alapértelmezett paraméterek

Az LCD-kijelz6 az 5. felhasznalé utolso A memdria kivalasztasa a
mérési adatat mutatja (elsé hasznalat esetén semm% V A gombokkal

B 130

l Nyomja meg a START gombot vagy a mérleg szélét.
Varja meg, mig az LCD-kijelzé 0.0-t mutat. o

g | (L))

Ovatosan alljon a
mérlegre

l Az On jelenlegi sulya

T oandol 658 % I 155§

Mérés... Varja meg a kijelzett érték stabilizalédasat
| A sulyérték allandésul és egyet villan

Az eredmény kiiel_zése }

e p LU

TR
Fath, Hporation amd Welgh §

T.3RE B gD

A mért eredmény 3-szor ismétlédik és a rendszer elmenti.

| R

A mérleg automatikusan kikapcsol.

A mért értékek ismételt megtekintéséhez nyomja meg a START gombot. Ekkor a mérleg ismét

megmutatja a mért értékeket.
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Figyelmeztet 6 jelzések

Tulterhelés jelzése. A mérlegen levd suly
meghaladja a mérleg maximalis kapacitasat.

Elemkimerilése jelzése.
Cserélje ki az elemet.

Tablazat 31 éves kortdl

A késziilék védelme érdekében Iépjen le a mérlegrél.

Frr-t

Alacsony testzsir.

A testzsir, testviz és kal6ria-értékekr 6l

Testzsir% és testviz%
A testzsir% érték az emberi test szazalékos zsirtartalmat mutatja.

Az emberi test meghatarozott értéknél magasabb zsirtartalma anyagcsere-problémakat, ennek

Erreh

Magas testzsir.

Iba; a helyes eredmenyhez végezze el ismét a mérést.

kovetkeztében betegségeket eredményezhet. Tovabbi informacioért forduljon orvosahoz.
A testviz% érték az emberi test szazalékos viztartalmat mutatja.

A tul magas vagy tul alacsony érték rossz hatassal van az egészségre, tovabbi informacidért

forduljon orvosahoz.

Zsirlviztartalom ellen 6rz6 tablazat
A mérést kdvetéen a kovetkezd tablazatbdl allapithatja meg a mért referenciaértékeket:

Téablazat 30 éves korig

Testzsir% Testviz % Testzsir% Testviz % Statusz Jelzés
noék noék férfiak férfiak vonalakkal
4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 tul sovany 11
20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 sovany 1111
25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 normalis N
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 kovér NI NN
1]
35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 tal kovér TR
[

Testzsir% Testviz % Testzsir% Testviz % Statusz Jelzés
nok nok férfiak férfiak vonalakkal
4,0-16,0 66,0-57,8 4,0-11,0 66,0-61,2 tal sovany M
16,1-20,5 57,5-54,7 11,1-15,5 61,1-58,1 sovany 1111
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 normalis ]
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-25,5 54,9-51,9 kovér NI NN
111
30,6-60,0 47,7-27,5 24,6-60,0 51,8-27,5 tal koveér TTTTRITITN
[
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A fenti adatok csupéan tajékoztaté jellegliek

Kaléria

A jelzett adat a mindennapi teveékenység melletti napi anyagcsere fenntartasahoz szikseges
energiamennyiséget mutatja az On sulyahoz, testmagassagahoz, életkorahoz és neméhez
viszonyitva.

A készulék m (ikodési elve

Az emberi test vezet bizonyos frekvenciaju elektromos jelzéseket, és a zsir ellenallasa
nagyobb, mint az izomé és mas emberi szdveteké. A bioldgiai ellenallas elemzéséhez a
készllék biztonsagos frekvenciaju, alacsony fesziltségi elektromos aramot vezet at az emberi
testen, és a testzsirtartalmat (%) a testen athaladé arammal szembeni ellenallas-kiilénbségbdl
szamitja ki.

A készilék tisztitasa

Az liveglapot nedves ruhaval tisztitsa, erés, illetve sarold hatasu tisztitdszerek hasznalata
nélkil. Ne haszndljon surolészivacsot vagy egyéb éles targyat.
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FONTOS BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK

Hasznélat elétt olvassa el az 6sszes el6irast.

Ne érjen hozza a forré feliletekhez. Hasznalja a késziilék fogantyujat és
kezel6szerveit.

Az aramiités elkeriilése érdekében ne meritse a kabelt, a csatlakozét és a
késziiléket vizbe és mas folyadékba.

Hasznélaton kivil, illetve tisztitas el6tt hiizza ki a késziiléket a halézatbdl. A
késziiléket hagyja leh(lni, miel6tt tartozékokat tesz ra vagy vesz le rola. Ne
haszndlja a késziléket, ha megsérilt a halézati kdbele vagy a csatlakozdja, ha
rendellenes mikoddést mutat, illetve ha barmilyen médon megseériilt.

A nem a késziilék gyartdja altal javasolt tartozékok hasznalata sérilést okozhat és
érvényteleniti a garanciat.

Ne hasznalja a késziiléket szabadtéren, illetve héforrasokon vagy azok kdzvetlen
kozelében.

Ugyeljen arra, hogy a kabel ne Iogjon le az asztal vagy a pult szélérél és ne érjen
hozza semmilyen forr6 felilethez. Ne tegye a késziiléket fliiggdny vagy mas hasonlé
textilia ala vagy annak kozvetlen kozelébe.

A késziléket csak haztartasi célra és csak rendeltetésének megfelel6 médon
hasznélja.

A késziiléket stabil, vizszintes fellletre helyezze.

A késziiléket soha ne hagyja felnétt feliigyelete nélkiil BEKAPCSOLVA vagy forré
allapotban.

A keramia alkatrészek torésére nem vonatkozik a garancia

ORIZZE MEG EZEKET AZ UTASITASOKAT

Garancia

Erre a cégiink altal gyartott készulékre 24 hénapos garanciat biztositunk a vasarlas
(szamla) datumatdl szamitva.

A garancia id6tartama alatt a késziiléknek és tartozékainak barmilyen anyag- vagy
gyartasi hibabdl eredé meghibasodasa esetén a késziléket ingyenesen kijavitjuk
vagy — céglink mérlegelésétél figgdéen — kicseréljik. A garancialis szervizelés nem
jelenti a garancia meghosszabbitasat vagy egy Uj garanciaidészak elkezdését!

A garanciat a vasarlast igazol6 dokumentum igazolja. Vasarlast igazol6é
dokumentum hidnyaban nincs méd az ingyenes cserére, illetve javitasra.

Ha érvényesiteni kivanja a garanciat, akkor kérjik, juttassa vissza az egész
késziiléket eredeti csomagolasaban az értékesitéhdz a vasarlast igazolé szamla
kiséretében.

A tartozékok hibaja nem jelenti az egész készilék automatikus kicserélését. llyen
esetekben hivja igyfélszolgalatunkat. A torétt Gveg- vagy miianyag tartozékok
pétlasa minden esetben dijkoteles.

A fogy6eszkozok, illetve a kopasnak kitett alkatrészek meghibasodésara, valamint
az emlitett alkatrészek tisztitdséara, karbantartasara és cseréjére a garancia nem
vonatkozik, igy ezek kulon fizetend6dk!

A készulék illetéktelen felnyitasa esetén a garancia érvényét veszti.

A garancia lejartat kovetden a készilék javitdsa szakszervizben, dijfizetés ellenében
lehetséges.
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Kérnyezetvédelmi el 6irasok

A késziiléket élettartaméanak végeztével ne a haztartasi szemétbe dobja,
hanem vigye az elektromos és elektronikus haztartasi hulladékok szamara
kijelolt kdzponti gyljtéhelyre. Ez, a készliléken, a hasznalati Utmutatéban és a
csomagoléanyagokon lathaté szimbélum erre a fontos tudnivaléra hivja fel a
figyelmet. A késziilékben felhasznalt anyagok Ujrahasznosithatdéak. A hasznalt
haztartasi eszk6zok Ujrahasznositasaval On is hozzajarulhat kdrnyezetiink
. védelméhez. A gy(ijtéhelyrdl az illetékes dnkormanyzat ad felvilagositast.

Csomagolas

A csomagolas 100%-ban Ujrafelhasznéalhatd; a csomagolast valassza kiilon a készuléktdl.
Termék

Ez a készulék megfelel az Elektromos és elektronikus készilékek hulladékairol sz6l6
2002/96/EC sz. EU-iranyelvnek (WEEE). A terméknek a hulladékfeldolgozas soran torténd
megfeleld kezelésével elkeriilheték a kdrnyezetre és az emberi egészségre gyakorolt karos
hatasok.

EC megfelel 6ségi nyilatkozat

A készilék tervezése, gyartasa és értékesitése soran figyelembe vették a 2006/95/EC sz.
kisfesziltségl iranyelv, a 2004/108/EC sz. elektromagneses megfeleléségi iranyelv, valamint a
93/68/EEC sz. iranyelv biztonsagi eléirasait.
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Provoz a udrzba CZ
Vyjméte zafizeni z obalu.

. Vahu pouzivejte pouze na pevném a rovném povrchu. PFi vaZeni prosim stijte na vazici

plose v klidu.

. Je vhodné vazit se vzdy ve stejnou denni dobu a na stejném misté.

. Vzdy si vyzujte boty a ponozky, je vhodné odloZit co mozné nejvice obleéeni a pred
pouzitim vahy si utfit chodidla.

. Opatrné se postavte na vazici plochu a pfi vazeni stujte v klidu.

. Namérena hodnota maze byt nespravna po intenzivnim cviceni, nepfiméfené dieté i ve
stavu extrémni dehydratace.

. Odchylku v namérenych hodnotach mohou mit nasledujici osoby:
Dospéli starSi 70 let, kulturisté ¢i jini profesionalni atleti.
Poznamka: Déti mladsi 10 let a dospéli starsSi 100 let by méli pristroj pouzivat v
normalnim vazicim rezimu.

. Osoby s nasledujicimi stavy by zafizeni nemély pouzivat: Téhotné Zeny, osoby s
pfiznaky otoku, osoby na dialyze a osoby s kardiostimulatorem ¢i s jakymikoli jinymi
implantovanymi zdravotnickymi pfistroji.

Procentualni podil tuku a vody vyhodnoceny na monitoru slouzi pouze pro orientaci
(ne pro Iékarské ucely). Je-li V&S podil tuku a vody nad/pod norméalni hladinou,
obratte se, prosim, na svého Iékare o radu.

Véahu nepouzivejte v prostiedi silného elektromagnetického pole.

Je-li povrch pfi vazeni vlhky, muze byt kluzky. Povrch vazici plochy je navic lestény,
nikdy nestoupejte na okraj vahy a pfi vazeni udrzujte rovnovahu. Vzdy se holymi
suchymi chodidly postavte na nerezové barevné oblasti sklenéné desky, jinak maze
pfistroj pracovat chybné.

Prvni pouziti

Sejméte kryt pfihradky pro baterie v zadni ¢asti zafizeni a na 9-voltové Uchytky pfipevnéte
novou baterii. Zkontrolujte, prosim, polaritu (viz obr. 3).

Vahu Ize pouzivat v kilogramech/librach/kamenech, jednotku, kterou preferujete, si mizete
nastavit stiskem tla¢itka pro prfevod jednotek. Stisknéte tlacitko pro prevod jednotek, kdyz je
véha vypnutd, LCD displej ukaze aktualni vahovou jednotku. DalSim stiskem tlacitka vahovou
jednotku zménite.

-Pfi nastaveni jednotky vahy na libry/kameny
jsou vychozi jednotkou vySky stopy/palce;
-Pfi nastaveni jednotky vahy na kilogramy
jsou jednotkou vysky centimetry.

OBR. 3
Volitelny rezim normalniho vazeni
Opatrné se postavte na vazici plochu, rovnovaha nastane automaticky. Nehybejte se, prosim,
a pockejte nékolik vtefin, nez se na displeji rozsviti indikator hmotnosti, to je VaSe hmotnost.
Kdyz se ¢islice ustali, Ize provést nékolik dalSich dovazeni. Ujistéte se, Ze kazdé dodate¢né
zatizeni prevysi 2 kg, aby bylo mozno ziskat novy Udaj. Pfiklad: Chcete-li zjistit hmotnost
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svého ditéte, mlzete nejprve zvazit sebe a pak pfibrat své dité, aniz byste sestoupili z vahy.
Tak zjistite celkovou hmotnost.

Rezim m éfeni télesného tuku/hydratace/svalové hmoty/hmotnosti kost i/kalorii

LCD Displej
Jednotka vysky

- - H dratace°/ .
Svaly% ;Uk% / z Kostﬂ’/g Jednotka hmotnosti
|

il 8% ernnan s

T ' " " " I, KoaL
\ \Indikace stavu t&lesného tuku /
Pohlavi Jednotka energie

Kdéd paméti uzivatele

Popis tla éitek

ON/SET Zapnuti vahy a nastaveni nabidky.

A Kazdym stiskem zvysite hodnotu o jeden interval.
Podrzenim zménu hodnoty urychlite.

v Kazdym stiskem snizite hodnotu o jeden interval.
Podrzenim zménu hodnoty urychlite.

START Zadatek méfeni

Pred pouzitim rozSifeného méfeni, musite nejprve naprogramovat sva osobni nastaveni. To je
mozné pro 12 rliznych lidi. VZdy si pamatujte své osobni identifika¢ni &islo! KdyZ poprvé
nainstalujete baterii a zapnete zafizeni, jsou vSechny vychozi parametry nasleduijici:

Pohlavi Vyska V ék
Muz 165 cm/5’05.0” 25

Parametry Ize nastavit v nasledujicim rozsahu:

Pamét’ Pohlavi VysSka V ék
1-12 Muz/zena 100-250cm 10-100
3'03,5"-8'02,5"
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Pro zahajeni m éreni télesného tuku, hydratace, svalové hmoty, hmotnosti k osti a kalorii

Priklad nastaveni parametr 0
se holymi suchymi chodidly postavte na nerezové barevné oblasti sklenéné desky.

Pohlavi: Zena
Vyska: 166 cm
Vék: 26
Pamét: 5
— 5] 25
| | T ::'l_fﬁs;' L:S-] Vypnuto Stisknéte ON/SET  Vychozi parametry
- ' LCD zobrazi zdznam posledniho méfeni Stisknéte ¥ Apro vybér
Vypnuto Stisknéte ON/SET Vychozi parametry 5. uzivatele (Pfi prvnim pouziti Zadny zaznam) &t
l Stisknéte ¥ A pro vybér er [v — “g: 15 Eafn ?51
I - =1 p V_EI |
!? #55 EE | ? fﬂe ES“ Stisknéte START nebo lehce poklepejte na roh vah
L -« i l Pockejte, dokud LCD nezobrazi 0.0 P —
Stisknéte ¥ Apro Stisknéte ON/SET ? n r ™
vybér pohlavi | | 'E.U u '

[}
s S i ST 4 s
Stisknéte ON/SET lsnsknete Apro vyber l Vage aktualni hmotnost

vysky ;
_ ? ;ﬁﬂﬂ‘: SEBH 4—.'5 | |SS.B|..

-al-' *"ES-I EE? [ — _itESq ?Sj Opatrné se postavte na
- a vazici plochu

i - f E = - (ILRIRIRIIRI TN TITTMT ]

?1 !BE | '85’1 R ?; ;E 5:-' Els | | Méfeni.... Pockejte, dokud se cislice neustali

T - ) | Hodnoty hmotnosti jsou zablokovany a
jednou zablikaji

Stisknéte ¥ A pro - Stisknéte ON/SET
vybér véku Vysledek na displeji |
| ICE=~ e-' | = =
T 1667 26 -~ [T T3B523] GGR -
- L . v ~ ~ - ] A LHTTTR ]IS IIIII1
Stisknéte START LCD zobrazi posledni naméreny oS Hpdraticet 2o d Welgh ¢
z&znam. Pfi prvnim g i q
pouziti zadny zaznam. T30 ieh IE ﬂ 1
_ _ - — ! TR S
| < [ | | ﬂﬂ ki Vysledky méfeni budou tfikrat opakovany a ulozeny.

Vypnuto osobni parametry
byly ulozeny.

]

Automatické vypnutf

| | ]

Po dokonéeni nastavovaciho cyklu mizete vzdy pokra¢ovat dalSim stiskem on/set a projit
dalsi cyklus nastaveni vSech parametrd.

Abyste se mohli znovu podivat na namérené hodnoty, stisknéte tlac¢itko START. Namérené
hodnoty se opét zobrazi.
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Vystrazné indikatory

]
‘ ‘ LO | E rr
Indikace slabé baterie, prosim, vymérite Indikace pretizeni. Vazeny predmét na
baterii ploSe pfesahuje maximalni kapacitu vahy
Sestupte, prosim, z vahy, aby nedoslo k jejimu
v /
| Err-t) C Erren

Podil tuku je pli& nizky. Podil tuku je pli§ vysoky.

.
T

Chyba, vyzkousejte, prosim, znovu, abyste dostali spravny vysledek.
Tuk, hydratace a kalorie

Tuk % a hydratace %
Tuk % je ukazatelem procentualniho podilu tuku v lidském téle.

Podil tuku v lidském téle ma urcity stupen, nadbytek tuku ma nepfiznivy vliv na metabolismus,

a tim muaze zpasobit vznik raznych chorob. Vice informaci ziskate od svého Iékare.
Hydratace% je ukazatelem obsahu vody v lidském téle. PFiliS vysoké nebo pfiliS nizké
procento vody je nepfiznivé pro Vase zdravi, informujte se, prosim, u svého lékare.

Tabulka pro vyhodnoceni t élesné kondice z hlediska obsahu tuku/vody
Po zvazeni muzete pouzit nasledujici tabulku pro vyhodnoceni:

Tabulka pro v ék do 30 let

Tabulka pro v ék nad 31 let

Tuk % Zeny | Hydratace % | Tuk % Hydratace % | Stav Céarova
Zeny MuZi MuZi indikace
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Prili§ hubeny | ]Il
20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Hubeny [
25.1-30.0 51.8-48.1 19.6-24.0 55.2-52.3 Normalni [T 0L
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Obézni [T I 1]
L1
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Prilis obézni | (11 111l 1111
L

Tuk % Zeny | Hydratace % | Tuk % Hydratace % | Stav Céarova
Zeny MuZi MuZi indikace
4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 Prilis hubeny | Il
16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Hubeny [0
20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normalni (T
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-25.5 54.9-51.9 Obézni [T THIT 1]
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Prilis obézni | (1[I 111l 111
TR
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VySe uvedené informace jsou pouze orientaéni
Kalorie

Udaj oznaduje energii, kterou potfebujete pro zachovani denniho metabolismu a béznych
aktivit a kterd odpovida Vasi hmotnosti, vySce, véku a pohlavi.

Princip fungovani

PFi prachodu signalu o urcité frekvenci lidskym télem je impedance tuku vysSi nez impedance
svall a jinych lidskych tkani. Na zakladé analyzy biologického odporu vySle tento pFistroj
elektricky proud nizkého napéti o bezpecné frekvenci do lidského téla, a tak se podle rozdilt v
odporu pfi prachodu elektrického signalu lidskym télem zjisti procento tuku v téle.

Cisténi zafizeni

Sklenénou desku Cistéte vihkym hadfikem, nepouzivejte drsné &i abrazivni Cistici prostfedky.
Nepouzivejte drsné houbicky ani ostré predméty.
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DULEZITE BEZPE CNOSTNi POKYNY

PFed pouzitim si prectéte vSechny pokyny.

Nedotykejte se horkych povrchl. Pouzivejte drzadla ¢i knofliky.

K zajisténi ochrany proti elektrickému vyboji neponofujte kabel, zastréku &i spotrebic
do vody &i jinych tekutin.

PFed ¢iSténim a pokud neni pfistroj pouzivan odpojte zastréku ze zasuvky. Pred
vloZzenim ¢i vyjmutim jednotlivych dild nechte pfistroj vychladnout. Nemanipulujte

s zadnym pfistrojem, jehoZ napajeci kabel ¢i zastréka je poSkozena, nebo pokud je
pfistroj v poruSe nebo jakkoliv poSkozen.

Pouzivani jiného pfisluSenstvi nez toho, ktery je doporuc¢en vyrobcem mize
zpusobit zranéni a zrusit platnou zaruku.

Nepouzivejte venku nebo na ¢i pobliz zdroje tepla.

Nenechavejte kabel viset pfes roh stolu ¢i pultu, dotykat se horkych povrchu &i
horkych ¢asti, nepokladejte vyrobek pod ¢i do blizkosti zaclon, jinych clon oken atd.
Tento spotfebié je uréen pouze k pouZziti v doméacnosti a to pouze k Géeldm, pro
které byl vyroben.

Tento spotfebi¢ musi byt umistén na stabilnim a rovném povrchu.

Tento spotfebi¢ je nutno stale hlidat, proto by nikdy nemél byt zapnut bez dozoru
dospélé osoby, nebo ponechan bez dozoru horky.

Zéaruka se nevztahuje na poskozeni (prasknuti) keramickych ¢asti.

Pro dodate¢nou ochranu Vam doporucujeme nainstalovat zafizeni pro ochranu pfed
zbytkovym proudem (RCD) do elektrického obvodu, ktery napaji koupelnu. Toto
zafizeni RCD musi mit jmenovity pracovni zbytkovy proud ne vySSi nez 30 mA. Pro
pomoc se obratte na dodavatele.

TENTO NAVOD UCHOVEJTE PRO POZDEJSi POUZITI

Zaruka

Na zafizeni, dodavané naSi Spole¢nosti poskytujeme 24 mésiéni zaruku, pocinaje
datem nakupu (Gétem).

Béhem této zarucni doby bezplatné odstranime jakoukoliv nefunkénost pfistroje €i
jeho prislusenstvi at jiz vadou materidlu ¢i vyrobniho postupu a to opravou pfistroje,
nebo jeho vyménou. Zaruéni servis nerozsifuje zaruéni dobu, ani neudéluje pravo na
novou zaruku!

Doklad o zaruce je zaroven dokladem o nakupu. Bez dokladu o nékupu nebude
poskytnuta vymeéna pfistroje zdarma ani nebude zdarma provedena Zadna oprava.
Pokud si prejete uplatnit zaruku, vratte prosim celé zafizeni v originalnim baleni
spolu s dokladem o nadkupu svému prodejci.

Poskozeni pfisluSenstvi neznamena automaticky bezplatnou vyménu celého
pfistroje. V takovych pfipadech prosim kontaktujte nasi zakaznickou linku. Prasklé
sklo ¢i zZlomené umélohmotné dily jsou vzdy zpoplatnény.

Zavady spotiebniho materialu ¢i dilli opotfebenim, stejné tak jejich ¢isténi, Gdrzba ¢i
vyména téchto uvedenych dilli neni zahrnuta do zaruky a proto se jedna o placenou
opravu!

Zéaruka se nevztahuje na neopravnénou manipulaci.

105

. Po skoné&eni platnosti zaruky muze vSechny opravy za odpovidajici poplatek
provadét odpovédny prodejce Ci servisni stredisko.

Pokyny k ochran é Zivotniho prost fedi

Tento spotfebi¢ nevhazujte na konci jeho Zivotnosti do domovniho odpadu,
musi byt zlikvidovan &i recyklovan v prislusném sbérném dvore jako elektricky
spotrebic¢ ¢i spotfebi¢ domaci elektroniky. Tento symbol na spotfebici, navod i
obal na tento dudlezity fakt upozornuji. Materialy, pouziti v tomto spotfebici Ize
recyklovat. Recyklaci doméacich spotfebic¢l vyznamné prispéjete k ochrané
Zivotniho prostfedi. Ohledné informaci o mistnim sbérném dvore pozadejte

I svou mistni samospravu.

Obalovy materidl

Obalovy materiél je 100% recyklovatelny, obal od spotfebi¢e oddélte.

Produkt

Tento pfistroj je zafizeni, oznacené dle Evropské smérnice 2002/96/EC.

Jako Odpad - Elektrické a elektronické zafizeni (WEEE). Pokud zajistite, Ze bude vyrobek
spravné zlikvidovan, pomuzete Zivotnimu prostredi a zabranite dopadu na lidské zdravi.

ES prohlaSeni o shod &

Toto zafizeni je navrzeno, vyrobeno a oznac¢eno v souladu s bezpe¢nostnimi predpisy
Nafizeni ohledné nizkonapétovych spotfebict "C. 2006/95/EC, s pozadavky ochrany Smérnici
EMC 2004/108/EC "Elektromagneticka kompatibilita" a s pozadavky Smérnice 93/68/EEC.
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Obstuga i konserwacja P L
Nalezy usung¢ wszystkie elementy opakowania.
. Wagi nalezy uzywac wylacznie na twardej i ptaskiej powierzchni. Podczas wazenia
nalezy sta¢ na platformie wagi, nie ruszajac sie.
. Zaleca sie, aby wazenie przeprowadzane bylo o tej samej porze dnia i w tym samym
miejscu.
. Zawsze nalezy zdja¢ buty i skarpetki; zaleca sig, aby przed uzyciem wagi zdjg¢
mozliwie najwiecej czesci ubioru, a takze wytrze¢ stopy.
. Na platforme wagi nalezy wchodzi¢ delikatnie, a podczas wazenia nie ruszac sie.
. Wynik pomiaru moze by¢ mylacy po intensywnych éwiczeniach, podczas Scistej diety
lub w przypadku nadmiernego odwodnienia.
. W przypadku ponizszych oséb wyniki pomiaru moga by¢ odchylone od normy:
dorosli powyzej 70 roku zycia, kulturysci lub inni zawodowi atleci.
Uwaga: dzieci ponizej 10 roku zycia i dorosli powyzej 100 lat powinni korzysta¢ z tego
urzadzenia w normalnym trybie wazenia.
. Osoby, u ktorych wystepujg ponizsze stany, nie powinny korzysta¢ z tego urzgdzenia:
kobiety w cigzy, osoby z objawami obrzeku, osoby dializowane oraz osoby z
rozrusznikami serca lub wszelkimi innymi wszczepionymi urzgdzeniami medycznymi.

Zawartos¢ procentowa ttuszczu i wody okreslona za pomocg skali monitora tluszczu
stuzy wytgcznie jako odniesienie (nie do celéw medycznych). Jesli zawartos$é
procentowa tluszczu i wody bedzie powyzej/ponizej normalnego poziomu, nalezy
skonsultowac¢ sie z lekarzem w celu uzyskania dalszych informaciji.

Z wagi nalezy korzysta¢ z dala od silnego pola elektromagnetycznego.

Mokra powierzchnia wagi moze by¢ sliska. Ponadto powierzchnia platformy wagi jest
szklana; nigdy nie nalezy stawaé na krawedzi wagi, a takze nalezy zachowac¢
rébwnowage podczas wazenia. Suche, bose stopy nalezy zawsze stawia¢ centralnie
na wykonanych ze stali nierdzewnej kolorowych fragmentach szklanej piyty; w
przeciwnym razie urzgdzenie moze nie dziata¢ prawidtowo.

Pierwsze u zycie

Zdejmij pokrywe wneki na baterie z tylu urzadzenia i zamocuj nowa baterie na

zaczepach baterii 9 V. Sprawdz biegunowos¢ (patrz RYS3).

Dostepne (i stosowalne) jednostki wagi to kg/lb/st; preferowang jednostke mozna ustawic,
naciskajgc przycisk konwersji jednostek. Nacisnij przycisk konwersji jednostek, gdy waga jest
wytaczona; na wyswietlaczu LCD pojawi sie biezgca jednostka wagi. Ponownie nacisnij ten
przycisk, aby zmieni¢ jednostke wagi.

- Po ustawieniu jednostki wagi Ib/st

domysing jednostkg wzrostu bedg stopy/cale.
- Po ustawieniu jednostki wagi kg domysing
jednostkg wzrostu bedzie cm.

RYS3
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Opcjonalny normalny tryb wa  zenia

Wejdz delikatnie na platforme wagi. Waga uruchomi sie automatycznie. Stéj nieruchomo przez
kilka sekund. Wskaznik wagi zacznie miga¢ na wyswietlaczu i bedzie wskazywat pomiar wagi.
Po ustaniu migania cyfr mozna dokona¢ dalszych dodatkowych pomiaréw. Nalezy pamietac,
ze w celu uzyskania nowego odczytu kazde dodatkowe obcigzenie musi przekraczac¢ 2 kg.
Przyktad: w celu uzyskania wartosci wagi dziecka nalezy najpierw zwazy¢ siebie, a nastepnie
siebie wraz z dzieckiem, bez schodzenia z wagi. W ten spos6b zmierzona zostanie waga
catkowita.

Tryb pomiaru tluszczu/wody/mi  esni/ko $ci/kalorii

Wyswietlacz LCD

. Jednostka wzrostu
- ﬁ;"’zcﬁ Zaw. % wody _
Zaw. % miesni ——— / “’faw. % KoSCi ) Wiek Jednostka wagi

ga0:-00d, Hoad ..
SR o oo L"."-.’.. KoaL

\ \Wskaznik zawartosci tluszczy
Pte¢ . Jednostka kalorii !

Kod pamieci uzytkownika

Omoéwienie przyciskéw

ON/SET Wigczanie wagi i konfiguracja menu.

A Zwiekszenie wartosci o jeden krok przy kazdym nacisnieciu.
Stafe naciskanie przyspiesza zwiekszanie wartosci.

V Zmniejszenie wartosci o jeden krok przy kazdym nacisnieciu.
Stale naciskanie przyspiesza zmniejszanie wartosci.

START Rozpoczecie pomiaru

Aby méc dokona¢ rozszerzonego pomiaru, nalezy najpierw zaprogramowac ustawienia
osobiste. Mozna tego dokona¢ dla 12 r6znych os6b. Nalezy zapamieta¢ swoje dane
uzytkownika!

Po pierwszym wiozeniu baterii i wtgczeniu urzgdzenia wszystkie domysine parametry zostang
ustawione w nastepujgcy sposob:
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Pte¢ Wzrost Wiek Pozpocz ecie pomiaru ttuszczu, wody, mi  e$ni, ko $ci i kalorii
Mezczyzna 165 cm/5’05,0” 25
Postaw suche, bose stopy centralnie na wykonanych ze stali nierdzewnej kolorowych

Dla parametréw mozna ustawi¢ wartosci z nastepujgcych zakreséw: fragmentach szklanej ptyty.
Pamieé Pte¢ Wzrost Wiek
1-12 Mezczyzna/kobieta 100-250 cm 10-100 — -
303,5"-8102,5" | | — T B5T 25
Przyktadowe ustawienie parametrow
Pte¢: Kobieta - . .
Wzrost: 166 cm Waga wytgczona Nacisnij przycisk ON/SET  Domyslne parametry
\I;Velt(renki:eé' 26 Na wyswietlaczu LCD pojawi sie ostatni wpis pomiar Nacisnij przycisk ¥V A, aby

5. uzytkownika (brak wpisu w przypadku pierwszego uzycia) wybrac¢ pozycje pamieg

? =

— — | 3 1 o5
| —> ;1.| | L Nacisnij przycisk START lub stuknij delikatnie rég wagi.
oczekaj az na wyswietlaczu LCD pojawi sie 0.0. .

Waga wytgczona Nacisnij przycisk ON/SET  Domysine parametry LB
Nacisnij przycisk ¥ A, aby wybraé ? "

pozycj_e pamieci. : | | n [ — :I ._ ”1‘
¢S] «— :5. B9 29 : RUWejdi delikatnie na

platforme wagi.

T Y

l Nacisnij przycisk ¥ A, aby  Nacisnij przycisk ON/SET
wybra¢ pteé.

l Biezgca waga

5 851 o5 N £ 1) 3 losojGCB. T | |GGR.

Poczekaj az cyfry przestang miga¢

Pomiar...
| Odczyt wagi zostanie zablokowany i zamiga raz

Nacisnij przyéisk ON/SET N@cisnij przycisk ¥ A, aby
wybra¢ wzrost.

Wyswietlony wynik |

Naciénij przycisk ¥ A, éby Nacisnij przgéi;k ON/SET L i
FaTh, Heoratione amd Welgh t

bra¢ wiek.
wybrac wie ?ﬂ.arle-.l- |E£LI Eﬂqﬂ "
E hh -2h] — | [ |
) Nacisnij ﬁrzycisk START Na wyswietlaczu LCD pojawi si_e

ogtatni wpis pomiaru. Brak wpisu w
przypadku pierwszego uzycia.

Po wytgczeniu parametry osobiste Waga wytaczy sie automatycznie.
zostang zapisane.

Wyniki pomiaru zostang powtorzone 3 razy i zapisane.

]

Nacisnij przycisk START, aby ponownie zobaczy¢ wartosci pomiaru. Zostang one ponownie
wys$wietlone.

Po ukonczeniu cyklu ustawiania mozna zawsze ponownie nacisngc¢ przycisk
wigczania/ustawiania w celu przejécia kolejnego cyklu ustawiania wszystkich parametréw.
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Wskazania ostrze zen

Wskazanie niskiego poziomu
natadowania baterii; baterie
nalezy wymienié.

Wskazanie przecigzenia. Osoba wazona na
platformie przekracza maksymalne obcigzenie
wagi. Nalezy zejs$c¢, aby unikngé uszkodzenia.

| Err-t] L Erren

Tabela dla oséb powy zej 31 roku zycia

Zaw. % Zaw. % Zaw. % Zaw. % Stan Wskazanie
tluszczu wody tluszczu wody liniowe
Kobieta Kobieta Mezczyzna Mezczyzna
4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Zbyt niski 111
20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Niski 1
25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 Normalny [ THE 0
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Wysoki TTITRITITHA
111
35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Zbyt wysoki IR
T

T
L

Btad; nalezy ponownie rozpoczaé pomiar w celu uzyskania poprawnego wyniku.

Zawartos¢ procentowa ttuszczu jest zbyt niska.

Informacje na temat tluszczu, wody i kalorii

Zawarto $¢ procentowa tluszczu i wody
Zawartos¢ tluszczu jest wskaznikiem procentowej zawartosci ttuszczu w ciele cztowieka.
Zawartos¢ tluszczu w ciele cztowieka powinna mie¢ okreslony poziom; nadmierna ilos¢

tluszczu ma negatywny wptyw na metabolizm, a tym samym przyczynia sie do réznych choréb.

wysoka.

Nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem w celu uzyskania dalszych informaciji.
Zawartos¢ wody jest wskaznikiem procentowej zawarto$ci wody w ciele cztowieka. Zbyt

wysoka lub zbyt niska zawartos¢ procentowa wody jest niekorzystna dla zdrowia i wymaga
konsultacji z lekarzem.

Tabela warto $ci prawidtowej zawarto $ci ttuszczu/wody
Po wazeniu mozna skorzysta¢ z ponizszej tabeli wartosci jako odniesienia:

Tabela dla oséb do 30 roku  zycia

Zawartos¢ procentowa ttuszczu jest zbyt

Zaw. % Zaw. % Zaw. % Zaw. % Stan Wskazanie
tuszczu wody tuszczu wody liniowe
Kobieta Kobieta Mezczyzna Mezczyzna
4,0-16,0 66,0-57,8 4,0-11,0 66,0-61,2 Zbyt niski 1111
16,1-20,5 57,5-54,7 11,1-15,5 61,1-58,1 Niski [ 101
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Normalny [T 0
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-25,5 54,9-51,9 Wysoki [T
111
30,6-60,0 47,7-27,5 24,6-60,0 51,8-27,5 Zbyt wysoki IR
I
111

Powyzsze dane stuzg wytacznie jako odniesienie
Kalorie

Odczyt danych wskazuje energie, ktorej zapewnienie jest niezbedne pod wzgledem dziennego
metabolizmu i zwyklych czynnosci oraz ktora zostata okreslona dla danej wagi, wzrostu, wieku
i pici.

Zasada dziatania

Poniewaz ciato ludzkie przewodzi sygnat elektryczny o okreslonej czestotliwosci, impedancja
tkanki tluszczowej jest wyzsza niz miesniowej lub innych tkanek. Dzieki zastosowaniu
biologicznej analizy oporu niniejszy produkt wysyta do organizmu prad elektryczny o
bezpiecznej czestotliwosci i niskim napieciu, dzieki czemu zawartos¢ procentowa ttuszczu jest

szacowana na podstawie réznic w opornosci podczas przechodzenia sygnatu elektrycznego
przez ludzkie ciato.

Czyszczenie urz gdzenia

Szklang plyte nalezy czysci¢ wilgotng szmatka; nie nalezy uzywagé silnych ani zrgcych $rodkéw
czyszczacych. Nie nalezy uzywaé szorstkich ggbek ani innych ostrych przedmiotow.
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WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZ ACE BEZPIECZENSTWA

. Przed pierwszym uzyciem nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje.

. Nie dotyka¢ gorgcych powierzchni. Uzywaé uchwytéw lub pokretet.

. Aby unikng¢ porazenia prgdem, nie zanurza¢ zadnej czesci urzadzenia w wodzie ani
innym piynie.

. Odtaczy¢ urzadzenie z sieci, gdy nie jest uzywane oraz przed czyszczeniem. Przed
montazem lub demontazem czesci, urzgdzenie nalezy pozostawi¢ do ostygniecia.
Nie uzywac urzadzenia, jesli przewod zasilajacy lub wtyczka sg uszkodzone, a takze
po zauwazeniu niepoprawnego dziatania urzadzenia lub jakimkolwiek jego
uszkodzeniu.

. Stosowanie akcesoriéw, ktére nie sg zalecane przez producenta urzgdzenia, moze
spowodowac obrazenia ciata oraz utrate gwaranciji.

. Nie uzywac¢ na wolnym powietrzu lub w poblizu zrédet ciepta.

. Sznur zasilajgcy nie powinien by¢ przewieszony przez krawedz stotu lub blatu i nie
powinien dotyka¢ gorgcych elementéw. Urzgdzenia nie nalezy umieszczaé pod ani
w poblizu zaston, firanek itp.

. To urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego.

. Urzgdzenie nalezy umiescic¢ na stabilnej, rownej powierzchni.

. To urzadzenie nie jest urzadzeniem samoobstugowym, dlatego nie powinno by¢
pozostawione bez nadzoru osoby dorostej, gdy jest wigczone lub gorace.

. Gwarancja nie obejmuje stluczenia elementéw ceramicznych.

NALEZY ZACHOWAGC NINIEJSZA INSTRUKCJE.

Gwarancja

. Urzadzenie, wyprodukowane przez naszg Firme, jest objete 24-miesigcznym
okresem gwaranciji, poczynajac od dnia zakupu (na rachunku).

. W okresie obowigzywania gwarancji, wszelkie usterki urzgdzenia lub jego
akcesoriéw, wynikajgce z wad materiatu lub produkcyjnych, bedg usuwane
nieodptatnie, droga naprawy lub wymiany. Ustugi gwarancyjne nie pociggajg za
sobg rozszerzenia czasu obowigzywania gwarancji, ani praw do nowej gwarancji!

. Dowodem gwarancji jest dowdd zakupu. Bez posiadania dowodu zakupu,
nieodptatna wymiana bgdz naprawa, sg niemozliwe.

. Aby ztozy¢ reklamacje w ramach gwarancji, nalezy zwrdci¢ sprzedawcy cate
urzadzenie w oryginalnym opakowaniu, razem z paragonem.

. Uszkodzenie czesci nie oznacza automatycznej nieodptatnej wymiany catego
urzadzenia. W takim przypadku mozna zadzwoni¢ na naszg infolinie. Stluczone
szklo czy ztamane czesci plastikowe, zawsze podlegajg optatom.

. Gwarancja nie obejmuje czesci konsumpcyjnych, podlegajacych zuzyciu, a takze
czyszczenia, konserwacji czy wymiany takich czesci — te ustugi podlegajg optatom!

. Manipulacje os6b nieupowaznionych powodujg utrate gwarancji.

. Po wygasnieciu gwarancji, odptatnych napraw dokonuje sprzedawca lub warsztat
naprawczy.
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Wytyczne dotycz ace ochrony s$rodowiska

Zuzytego urzadzenia nie nalezy wyrzucac¢ razem z odpadkami z gospodarstwa
domowego, lecz nalezy dostarczy¢ je do punktu zbiorczego domowych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Ten symbol, umieszczony na
urzadzeniu, w instrukcji obstugi oraz na opakowaniu, ma za zadanie zwrécié¢
Panstwa uwage na ten wazny aspekt. Materiaty uzyte do produkcji urzgdzenia,
nadajg sie do ponownego przetworzenia. Oddajgc zuzyte urzgdzenia domowe
. do ponownego przetworzenia, przyczyniaja sie Panstwo do ochrony
$rodowiska naturalnego. O informacje dotyczace punktu przetworstwa
wtdrnego, nalezy poprosi¢ wtadze lokalne.

Opakowanie

Opakowanie nadaje sie w 100% do ponownego przetworzenia, nalezy skltadowac je oddzielnie.
Produkt

Urzgdzenie posiada oznakowanie zgodne z Dyrektywg Europejska 2002/96/EC.

w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE). Zapewnienie
prawidtowego przetworzenia zuzytego produktu zapobiega niepomysinym skutkom dla
$rodowiska naturalnego i ludzkiego zdrowia.

Deklaracja Zgodno sci UE

Urzgdzenie zaprojektowano, wyprodukowano i wprowadzono na rynek, zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa, podanymi w Dyrektywie Niskiego Napiecia - nr 2006/95/EC, Dyrektywie
Kompatybilnosci Elektromagnetycznej (EMC) — nr 2004/108/EC oraz wymogami Dyrektywy
93/68/EEC.
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Operare si intre finere RO
Indepartati ambalajul aparatului.

Folositi cantarul doar pe suprafete tari si netede. Atunci cand masurati, va rugam sa nu
va misgcati pe platforma de cantarire.

Se recomanda ca masurarea sa fie efectuata in acelasi moment al zilei si 1n acelasi loc.
Intotdeauna trebuie s& va descéltai si sa va dati jos sosetele; de asemenea, se
recomanda sa aveti cat mai putine haine pe dvs. si sa va curatafi picioarele Thainte de
utilizare.

Pasiti pe platforma de cantarire, iar Tn momentul masurarii va rugam sa nu va miscati.
Rezultatul masuratorii poate fi eronat, daca masurarea are loc dupa exercitii intense, o
dieta severa sau in conditii de dezhidratare extrema.

Datele masurate ale urmatoarelor persoane pot avea deviatii:

Adultii peste 70 de ani, atletii care fac activitati de body building sau alte tipuri de atlej.
Nota: Copiii sub 10 ani sau adultii peste 100 de ani trebuie sa utilizeze aparatul in
modul normal de cantarire.

Persoanele cu urmatoarele afectiuni nu au voie sa utilizeze aparatul: femeile insarcinate,
persoanele cu simptome de edem, persoanele care urmeaza dializa si cele care au
pacemaker sau orice gen de aparat medical implantat.

Continutul procentual de tesut adipos/hidratare, evaluat de scala monitorului de tesut
adipos are doar titlu de referinta (nu este conceput pentru scopuri medicale). Daca
aveti un continut procentual de tesut adipos/hidratare peste/sub nivelul normal, va
rugam sa consultati un medic.Nu lasati aparatul in apropierea unui camp
electromagnetic puternic atunci cand utilizafi cantarul.
Poate fi alunecos, daca va cantariti pe o suprafata uda. Mai mult decéat atat,
suprafata platformei de cantarire este emailata; nu pasiti niciodata pe marginea
scalei si Incercati sa va pastrati echilibrul pe parcursul cantéririi. Intotdeauna plasati-
va picioarele curate si uscate central pe segmentele colorate din inox de pe discul
de sticla, in caz contrar aparatul poate da erori.

Prima utilizare

Indepartati capacul compartimentului pentru baterie, aflat pe spatele aparatului si introduceti o
noua baterie Tntre extremitatile aferente unei baterii de 9V. Va rugam verificati polaritatea
(Consultati FIG 3).

Scala este disponibila (sau aplicabild) Tn kg/lb/st, iar dvs. puteti sa o alegeti pe cea care o
preferati prin apasarea butonului de conversie a unitatii. Apasati butonul de conversie a unitatii
atunci cand scala este stinsa. Afisajul LCD arata unitatea curenta de masurare. Apasati
butonul din nou pentru a converti unitatea de masura.

- Atunci cand setati Ib/st ca unitate de masura,
unitatea pentru inaltime este feet/inch;

- Atunci cand setafi kg ca unitate de masura, unitatea
pentru inaltime este cm.

FIG 3
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Modul op tional pentru cant arire normal a

Pasiti usor pe platforma de cantarire, cantarirea Tncepe automat; va rugam sa ramaneti
nemiscat(a) pentru cateva secunde; indicatorul greutatii palpaie pe ecran, aceasta fiind
greutatea dvs.

Dupa ce cifrele se stabilizeaza, se pot masura mai multe sarcini suplimentare. Asigurati-va ca
fiecare sarcina in plus depaseste 2kg pentru a putea obtine o noua valoare. Exemplu: Daca
doriti sa obtineti o valoare de céantarire a copilului dvs., va puteti cantari pe dvs. prima oara, iar
apoi sa va tineti copilul in brate, fara sa va dati jos de pe platforma. Astfel veti obtine greutatea
totala.

Tesut adipos/hidratare/mas a muscular a/masa osoas a/calorii/modul de m asurare

Afisaj LCD
unitatea ce descrie naltimea

procentul de masa procentul de tesut _procentul de hidratare

musculara adipos —— unitatea ce descrie greutatea
procentul de masa osoasa varsta

=pa0inn00 o

Ii?}fulm|||||:||||||||||||||||n ' " " " '. KL

\ \indicele privind conditia tesutului adipos

unitatea pentru calorii
sex _

icodul de memorie al utilizatorului
llustrarea tastelor

PORNIT/SETATI Pentru pornirea cantarului si pentru setarea meniului.

A Cresterea valorii cu un interval pentru fiecare apasare.
Apasarea continua va accelera cresterea valorii.

' Descresterea valorii cu un interval pentru fiecare apasare.
Apasarea continua va accelera cresterea valorii.

START Tnceperea masurarii

Tnainte s& utilizati masuratoarea continué, trebuie Intai sa va programati setarile personale.
Acest lucru poate fi efectuat pentru 12 persoane diferite. Nu uitafi datele corespunzatoare
numelui dvs. de utilizator!

Prima oara cand instalati bateria si porniti aparatul, parametrii sunt setati dupa cum urmeaza:
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Sex Inaltime Varst a Dupa completarea ciclului de setari, puteti apasa in continuare pornit/setat pentru a efectua un

Barbat 165 cm/5’05.0” 25 alt ciclu de setari al tuturor parametrilor.
Pentru m asurarea tesutului adipos, hidrat arii, masei musculare, masei osoase  si
Parametrii pot fi setafi in urmatoarele intervale: caloriilor

Plasati-va picioarele curate si uscate central pe segmentele colorate din inox de pe discul de

Memorie Sex n altime Varst a sticl4.
1-12 Barbat/femeie 100-250cm 10-100
3'03.5"-8'02.5"
Exemplu de setare a parametrilor —> .' 155 | ES-I
Sex: Feminin
Tnaltime: 166 cm. ) L L
VArsti: 26 Oprit Apasati PORNIT/SETATI Parametrii impliciti
Memorie: 5 Afisajul LCD arata ultima inregistrare Apasati ¥ A pentru a selecta memoria
al celui de-al 5-lea utilizator (nici o inregistrare la prima utilizare ? 5 E | EE"I
I T ! . [ W51 25 | N .
| l Apasati START sau bateti usor pe colful cantarului.
Oprit Apasati PORNIT/SETATI Parametrii impliciti Asteptali pana cand apare afisajul 0.0 L
Apasati ¥ Apentru a selecta 3
l memoria ? | | I EP g -
= f C |
b EE | <« ? ’ES U ES“ | (Fj’ési;i usor pe platforma
. e cantarire
Apasati ¥V Apentru Apasati PORNIT/SETATI l =
l a selecta genul Greutatea dvs. curenta
"o = T .kl 558 - T 558 -
?- {ESFI EE_; tES E‘Sj [ IOLIL 0RO <«— | |
[ : | “ oA . .
Apasau PORNIT/SETA]’I Apasati ¥ Apentru a selecta Masurare.... A?‘ept?t' pana ¢ énd sf(_e staplll{?ag a uf(rjelev
inalimea Afisajul greutatii este fixat si palpaie o data

i = _ - ; Rezultatul af|§a qu
_ l ApéTati v AApentru Apasay PORNIT/SETATI . 'g'__g'i" I-I-:wll'ahwﬁs. ez
a selecta varsta ?QBTEJ- IEB,J EEqE
‘?;'_ bbb — | |
-/-\pésati START Afigajul LCD arata uItimaanegistr_are.

Nu exista nici o inregistrare la
prima utilizare.

Opriti aparatul. Parametrii personali au fost salvati. Oprire automata

Rezultatele masurate vor fi repetate de 3 ori si apoi salvate.

Apasati butonul START pentru a revedea valorile masuratorii. Valorile masuratorii vor fi
reafisate.
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Indica tii de aten tionare

Baterie descarcata; va rugam nlocuiti Supragreutate. Persoana aflata pe cantar
bateria depaseste capacitatea maxima a cantarului.
Va rugdm sa va dati jos pt. a evita o eventuala avarie

e " Erees

Valoarea tesutului adipos este prea mica.  Valoarea tesutului adipos este prea mare.

Eroare, va rugam refaceti testul pentru a obtine un rezultat corect.
Despre tesutul adipos, hidratare i calorii

% de tesut adipos si % de hidratare

% de fesut adipos este un indice al continutului procentual de {esut adipos din corpul uman.
Continutul de tesut adipos din corpul uman are un anumit nivel; valoarea prea mare a tesutului
adipos va provoca efecte negative asupra metabolismului, ducand la diverse boli. Va rugam sa
consultati medicul pentru mai multe recomandari.

% de hidratare este un indice al hidratarii corpului uman. Un procent prea mare sau prea mic
este daunator sanatatii dvs. Va rugam apelati la medicul dvs. pentru recomandari.

Tabelul de evaluare a con f{inutului de tesut adipos/hidratare
Dupa céantarire, puteti folosi urmatoarele tabele de evaluare, ca referinta:
Tabelul aferent unei varste de pan a la 30 de ani

Tabelul aferent unei varste de peste 31 de ani

% tesut % hidratare % tesut % hidratare Statut Indica tii ale
adipos femei adipos barbati tastelor
femei barbati
4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Prea slab 111
20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Slab [0
25,1-30,0 51,8-48,1 19,6-24,0 55,2-52,3 Normal [ THE 0
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Gras RN
111
35,1-60,0 44.,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Prea gras IR
TR

Informatjile de mai sus au doar titlu informativ.

Calorii

Afisajul datelor indica energia de care aveti nevoie pentru sustinerea metabolismului dvs. zilnic
si a activitatilor pe care le desfasurati in mod uzual (aferente greutatii, inaltimii, varstei si

genului).

Principii de func tionare

Din moment ce prin corpul uman se transmit semnale electrice de o anumita frecventa,
impedanta tesutului adipos este mai mare decat cea a muschilor sau a altor tesuturi umane.
Pe baza utilizarii analizei rezistentei biologice, acest produs va transmite prin corpul uman un
curent electric de tensiune joasa si la o frecventa sigura, iar din acest motiv % de tesut adipos
se va reflecta in conformitate cu diferentele de rezistenta atunci cand semnalul electric este
transmis prin corpul uman.

Curatarea aparatului

Curatati discul de sticla cu o bucata de panza umeda; nu utilizati instrumente pentru curatat
dure sau abrazive. Nu utilizati bureti abrazivi sau alte obiecte ascutite.

% tesut % hidratare % tesut % hidratare Statut Indica tii ale
adipos femei adipos barbati tastelor
femei barbati
4,0-16,0 66,0-57,8 4,0-11,0 66,0-61,2 Prea slab 111
16,1-20,5 57,5-54,7 11,1-15,5 61,1-58,1 Slab [0
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Normal [T 0
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-25,5 54,9-51,9 Gras [T
111
30,6-60,0 47,7-27,5 24,6-60,0 51,8-27,5 Prea gras RN
I
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MASURI IMPORTANTE DE SIGURANTA

. Tnainte de utilizare, cititi toate instructiunile.

. Nu atingeti suprafetele aparatului. Folositi manerele sau butoanele.

«  Invederea protejarii impotriva electrocutarilor, va rugdm sa nu introduceti cablul,
stecherul sau aparatul in apa sau alte lichide.

. Decuplati de la priza cand nu folositi aparatul, si inainte de curatare. Lasati aparatul
sa se raceasca inainte de a introduce sau scoate componentele. Nu utilizati niciun
aparat cu cablul sau stecherul defect, daca aparatul nu functioneaza corect, sau a
fost deteriorat ntr-un fel.

. Utilizarea unor accesorii nerecomandate de producatorul aparatului poate determina
accidente si anula orice garantie pe care o aveti.

. Nu folositi aparatul Tn exteriorul locuintei, sau langa surse directe de caldura.

. Nu lasati cablul sa atarne peste marginea mesei sau dulapului, sa atinga suprafete
incinse, sa intre n contact cu anumite componente fierbinti, sau sa se afle sub sau
langa perdele, transperante etc.

. Acest aparat este destinat doar utilizarii casnice si doar in scopul pentru care a fost
proiectat.

. Aparatul trebuie asezat pe o suprafata stabila si plana.

. Acest aparat trebuie supravegheat, astfel ca nu trebuie Iasat niciodata singur in
prezenta copiilor atunci cand este pornit sau cand este inca fierbinte.

. Componentele ceramice sparte sunt excluse din garantie.

PASTRATI ACESTE INSTRUCTIUNI PENTRU REFERINTE VIITOARE

Garantie

. Aparatul oferit de Compania noastra este prevazut cu o garantie de 24 de luni,
Tncepand de la data achizitionarii lui (data de pe factura).

. Tn timpul perioadei de garantie, orice defect de material sau de fabricatie al
aparatului sau accesoriilor lui vor fi solutionate gratuit prin reparatii sau, la cerere,
prin Tnlocuire. Serviciile de garantie nu presupun o prelungire a duratei de garantie si
nici nu dau dreptul de obtinere a unei noi garantii!

. Dovada garantiei este oferita prin documentele de achizitionare ale produsului. Daca
nu detineti aceste documente, reparatiile si inlocuirea componentelor nu pot fi
realizate gratuit.

. Daca doriti sa faceti o plangere in timpul perioadei de garantie, va rugam sa
returnati furnizorului dvs. intregul aparat, in pachetul original, impreuna cu factura.

. Deteriorarea accesoriilor nu presupune automat inlocuirea gratuita a intregului
aparat. In aceste cazuri, va rugdm sa contactatj linia noastra directa de service.
Remedierea sticlei sparte sau a componentelor din plastic presupune Intotdeauna
costuri suplimentare.

. Defectele componetelor consumabile sau a celor care se uzeaza, ca si curatarea,
mentenanta sau inlocuirea acestora nu sunt acoperite de garantie si deci trebuie
platite!

. Garantia este anulata in cazul interventiilor neautorizate.

. Dupa expirarea garantiei, reparatiile pot fi realizate de un furnizor competent sau un
service de reparatii, in schimbul unei sume de bani.
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Masuri de protec tie a mediului inconjur ator

Acest aparat nu trebuie aruncat In gunoiul menajer la sfarsitul duratei de viata,
ci trebuie transportat la un centru de reciclare a aparatelor electrice si
electronice. Acest simbol marcat pe aparat, manualul cu instructiuni si
ambalajul atrag atentia asupra acestui element important. Materialele folosite
la constructia acestui aparat pot fi reciclate. Recicland aparatele de uz casnic,
contribuiti la un pas important in vederea protejarii mediului Tnconjurator.

. Pentru mai multe informatjii legate de punctele de colectare, va rugam sa
contactati autoritatile locale competente.

Ambalaj

Ambalajul este 100% reciclabil, si 1l puteti returna separat.

Produs

Acest aparat este marcat conform Directivei Europene 2002/96/EC, din documentatia
referitoare la Deseuri din Echipamente Electrice si Electronice (WEEE). Asigurandu-va ca afi
aruncat deseurile corect, sustineti campania de prevenire a consecintelor nefaste asupra
mediului si sanatatii umane.

Declaratie de conformitate UE

Acest aparat este proiectat, realizat si marcat conform obiectivelor de siguranta ale Directivei
de Curent Scazut "Nr 2006/95/EC, cerintelor de protectie ale Directivei EMC 2004/108/EC
"Compatibilitate Electromagnetica" si cerintelor Directivei 93/68/EEC.
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AsgiToupyia Kal cuvTipnon G R
A@aIp£oTe TN OUOKEUN aTTd T OUOKEUaTia.

. XpnaipotroinaTe Tn {uyapid povo TTavw a€ oKANPR Kai Titredn emeaveia. Otav
TIPAYMATOTIOIEITE TN PETPNON, TTOPAKAAOUUE va OTEKEOTE OpBIoI TTAvw OTn uyapid.

. JuoTAVETal va TTpaypaToTToIEiTE TN {UyIoN TNV idla wpa TNG NUEPAg Kail e Tn {uyapid
otnv idia Béon.

. Na agaipeite TTAvTa Ta TTATTOUTOIA KAl TIG KAATOEG TTPIV avéReTe aTn {uyapid. ZUCTAvETAI
O va agaipeite oo To duvaTdv TTEPICTATEPA poUxa OTTO TO CWHA OOG KAl VO
OKOUTTICETE Ta TTOSIA OAG TTPIV XPNOIUOTTIOINCETE TN Cuyapid.

. AveBeite ammaAd Tadvw oTn {uyapid kal oTaBeiTe akivnTol kabwg fuyileaTe.

. To amotéAeopa {Uyiong YTTopEi va unv gival aAnBég peTd atTd VTaATIKA AOKNON, EVIATIKNA
Siaita ) o€ KATGoTOON PEYAANG aPUIATWONG.

. Ta oToIxeia péTpnong UTTopEi va TTapouciadouv atrokAIoEIS yia Ta €¢MG dToua::

EvAAIkeg Gvw Twv 70 €Twv, aBANTEG PTTOVTI-UTTIAVTIVK 1) GAAOUG eTTayyeApaTieg aBAnTEG.
Inueiwon: Ta maidid kK&Tw Twv 10 €TWV ) oI eVAANIKEG Gvw Twv 100 £TWV TTPETTEI VO
XPNOIYOTToIoUV T CUOKEUR GTNV KavovikA puBuion ¢uyiong.

. Ta ak6AouBa dropa dev TTPETTEI va XpnolpoTTololv Tn ouokeur): ‘Eykueg, 6001 TTdoyxouv
atré o1drjpaTa, 6ool akoAouBouv BepaTreia aiyokdBapong Kal 6001 XPNOIPOTToIoUV
BNuaTodoTn 1} AAAN EPQUTEUPEVN IOTPIKA GUOKEUN.

H TrepIekTIKOTNTA O€ AiTToG% evudAaTwan% TTou agioAoyeital atrd Tnv 086vn eAEyxou
TOU AiTToug oTnVv 086vn TNG Juyapidg eival évo yia avagopd (6x1 yia 10TpIKoUg
OKOTTOUG). EAGv n TTEPIEKTIKOTNTA TOU OWHATOG 0ag O€ AiTTog% evuddaTwan% eivai
WwnASTEPA/XauNASGTEPA ATTO TA UGCIOAOYIKA ETTITTEDA, TTAPAKAAOUNE GUUBOUAEUTEITE
TO yIaTP6 CAG.

Mapaueivete Pakpid atéd 1I0XUpd& nAekTpopayvnTikG TTedia 6Tav XPNOIUOTIOIEITE TN
Cuyapid.

Mrtropei va yAIoTpdel Gv XpnOIPOTTOINCOETE T UYapIG o€ BPEYUEVN ETIQAVEIQ.
EmmAéov, n emedveia Tng TTAGaTIyyag NG Cuyapidg gival CHAATwyEvN, yI' auTd unv
TTATdTe OTNV AKPN TNG KAI PPOVTIOTE VA ICOPPOTTEITE CWOTA ETTAVW TNG KATA TN
Cuyion. TotroBeTeiTe TTAVTA TA KOAG OKOUTTIOPEVA TTOdIA 0aG (TTPETTEI VA gival OTEYVA)
TTavWw OTa avogeidwTa XPWHATIOTA YEPN TNG YUAAIVNG TTAAKAG, SIAMOPETIKA N
OUOKEUN PTTOpPEi va ep@avioel AavBaapévn EvOeign.

Mpwtn Xpfion

A@aip£oTe TO KAAUPPA TNG UTTODOXNAG PTTATAPIWY TTOU BPICKETAI OTO THIOW PEPOG TNG GUOKEUNG
Kal eI0QYETE pia Kavoupla ytratapia 9-volt oTig avTioToixeg uTTodoxEG. MapakaloUpe eAEYETE
TNV TTOAIKOTNTA (BA. EIK. 3).

H Quyapid oag diatiBetan (i ptropei va Aeitoupynoel) e KING/AIBPEG, UTTOPEITE va Tn pubuioeTe
0Tn povada PETPNONG TNG ETTIAOYNG 0ag TECOVTAG TO KOUMTT HETOTPOTTAG HOVAdwV. MiEoTe TO
KOUWTTI JETATPOTTG HOVABWY £VWw N Cuyaplid gival EKTOG AsiToupyiag, n 08évn uypwv
KpuoTaMwv Ba epgavioel TNV Tpéxouca povadag Bapoug. MéaTe To KoupTri {avd yia va
METATPEWETE TN Yovada BApoug.

- Otav opieTe TN povada oe AiBpeg, TO TTPOETTIAEYUEVO
Uyog eival Tédialivioeg,

- Otav n emAeypévn povada Bapoug gival KIAG, TO
TTPpoETMAEYHEVO YOG gival O€ EKATOOTA.
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PIC 3

MpoaipeTikA Kavovikn AsiToupyia {Uyiong

AveBeite Tdvw otn Cuyapid amaAd. H Cuyapid apyidel va Aeiroupyei autopara. Mapayeivere
aKivnTol Kal TIEPIPEVETE PEPIKG BEUTEPOAETTTA, OTNV 004vN Ba apxioel va avaBoafrvel n Evoeign
Bapoug, auté ival To BApog oag.

MoéAIg oTaBepoTroinBolv Ta wn@ia aTnv 086vn, uTropolv va TTpayuaToTToinboulv véeg Cuyioelg.
MNa va apeTte pia véa £voeign Ba TpéTel va eEaopalioeTe 6T KGBe vEo popTio uttepRaivel Ta 2
KIAG. Mapddeypa: Edv emBupeite va CuyioeTe To pwpod oag, TTpwTa Ba CuyIoTEITE £0€IG Kal
£meira QuyieoTe KPOATWVTAG AyKAAId TO Hwpd 0ag, Xwpig va katéRere atmd tn (uyapid. M’ autov
Tov TPpATT0 Ba TTapETE TO CUVOAIKG Oag BApog.

AsiToupyia pérpnong Aitroug/evudaTwong/Hukv/ooTwWV/BepHidwv

006vn vypwv KpuoTAAAwv (LCD)

Movada "Yyoug

Aimoc% Evuddtoon% o
Movada Bapoug

Muoc% 5 I / /Octé% Hhkio
| v f il \ ]

dog:=000, 2000

ﬁlW||||||'|||||i|||||i|||||i|||||i°.' 'L'.U. KL

\ \'Evéiz:li_n KOTdoTooNg AMmov
Movada Oeppidov
Dvro -

Kdukds pvipng ypiom

Eme€iynon kouutmwyv AsiToupyiag

ENEPIO/PYOMIZH ria va Béoete o Asitoupyia Tn QUyapId Kal yIa va KAVETE
puBpioceig atrod 10 pevou.

A Au&dvel Tnv apIBuNTIKA TIPN Katd éva pe KABe TTaTnua.
H ouvexnig trieon Ba emrayxivel To BnuaTiond Tng apiBunTIKAG
TIUAG.

v Meiwvel TNV apIBPNTIKA TIMA KATA éva pe KABe TTATNUA.
H ouvexnig trieon Ba emrayxlvel To Bnuatiopd TG apiBunTIKAG
TIHAG.

‘ENAP=H ZekIvd TN PéTPNON.

Mpiv apyioeTe va xpnOIMOTTOIEITE TNV TTPONYUEVN PETPNON, Ba TTPETTEI VO TTPOYPAUUOTIOETE TIG
TIPOCWTTIKEG 0OG pubuioelg. AuTd pTTopEi va yivel yia 12 diapopeTikd dtopa. Na BupdoTe TTavta
TOV ATOMIKG KWAIKO XproTn!

Tnv TTpWTN Qopd TToU £yKABIOTATE TNV pTTaTApia Kal BETETE T OUOKEUR O€ AgiToupyia, TiBevTal
o€ I0XU Ol TTPOKABOPITUEVEG TTAPAPETPOI WG EEAG:
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MeTd TNV oAoKARpwoN €VOG KUKAOU pUBUICEWYV, PUTTOPEITE VO CUVEXIOETE TTOTWVTOG Eavd
Févog “Yyog HAikia ENEPIO/P'YOMIZH yia va repdoeTe o€ évav véo KUKAO puBuioewv oupu@wva e Ta
Avdpag 165 €k/5'05.0” 25 Tapatmdvw BAPaTa.

Ma 1N pérpnon Tou AiTroug, TNG EVUSATWON, TWV HUWV, TWV OCTWV Kal TWV Beppidwv
O1 TTapdueTPOI HTTOPOUV VA OPIGTOUV CUPPWVA PE TIG AKOAOUBEG KAIUOKEG:

TomoBeTACTE Ta OTEYVA 0AG TTOBIA KEVTPIKA TTAVW OTNV aVOEEIdWTN ETTIPAVEIA OTA XPWHATIOTA

MvApun Mévog “Yyog HAikia MépN TNG YUAAIVNG TTAAKAG.
1-12 Avdpag/Tuvaika  100-250 ek. 10-100
3'03.5"-8'02.5"
Napadeiypa puBHIONG TTAPAPETPWV -
Mévog: Fuvaika | —> “t I‘EE | E S'I
“Yyog: 166 &K. i
HAikio: 26 EKT6G A i Miéote ENEPFO/PYOMIZH  Mpokabopiopé ;
MvAipn: 5 KT6¢ Acitoupyiag 1£oTE POKOBOPICPEVEG TTAPANETPOI
H 086vn Seixvel TNV TeAeuTaia pétpnon MéoTe ¥ Ayia va emIAEEETE
Tou 50u xpAoTn (dev UTir']pxc £vOEIgN TNV TTPWTN QOPA XProng) UvAuN
- — = P ST o o B EFELS B | % 1,5 En| EE-I
L) = |
N i - — [
Extoc Aermoupyiac  Miéote ENEPFO/PYOMIZH  MpokaBopiopéves TTapaueTpol l . ',_"w“':tNEPr%’ PYOMIzHN xTumaTe ehagpd T ywvia g duyapide.
Natrote V A A EPIUEVETE PEXPI N 0BGV —
noTE YO VO €TTIAEGETE va Seiter 0.0
T 5T 2 . B % | T 110D ()
i iCrs o1 3 & 1 1
(2 : 5 b2 .ﬂ_u N — \
4 | * ‘.‘ | . ; ;
l MiéoTe ¥ A yia va Migote ENEPFO/PYOMIZH SR 1 noe N B
ETTIAECETE PUAO l To Tpéxov Bapog oag

- — - T o _ : ' ——
T 5T 251 I R AR 1
[ ES EE - z — LE tES Esj 2 neinm ﬁluﬁﬂﬁll " | | »
Méote ENEPF’O/P’YOMIZHL Méote ¥ A yia va eTIAEEETE
vwos o1 evoeitelg. O evdeiteig KAEIBwvouv
Kal avaBooBrvouv pia gopd.

Métpnon.... | MepipéveTe pé€xpl va otabepoTroinBouv

Tl !EE-| EE-| «— ‘E fEB' EE“ . ATroTéAeopa oTnv oBc’)vn1
| l MiéoTe ¥ Ayia va " Miéote ENEPFO/PYOMIZH ' e MEE.HJ SSB 2

eMAESTE NAIKia L i
Fah, Hpdration and Weigh t

T % o T Ptk el 1§40

Miéote ENAP=H H 086vn eixver Ty TeAeutaia Ta atmroTeAéopaTa TwV PETPAOEWY Ba EN@avIoToUV aTnV 006vn TPEIG POpPE
Katayeypapuévn péTpnon. M METON H n N TPEIS POPES

Kaplia Karaxwpnon ammé Ty TewTn ¢o Kal £TTEITa Ba ATTOBNKEUTOUV.
TTOU XPNOINOTIOINBNKE N GUOKEUT].

¢ | Ll

H ouaokeun TiBeTal ekTOG AsiToupyiag |
Ol JETPATEIG €XOUV OTTOBNKEUTE.

AuTOpaTO ORAOINO CUCKEUNG.

MéoTe 1o koupTi ENAP=H yia va &eite ava Tig TINEG Twv PeTPrigewv. O1 TIHEG TWV HETPAOEWV
Ba gppaviaTouv Eavd otnv 08o6vn.
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MpoeidoTtroinTikég evoEeielg

‘Evdeign utrep@opTwong. To BApog Tou atéuou
Tavw oTn Guyapid utrepPaivel To PéyioTo Bapog

‘Evdeign xapunAig pytratapiag.
AVTIKOTOOTACTE TN PTTatapia.

I 7N e
YTmrepBoAika xapnAd TToooaTd Aitroug. YTrepBoAikd upnAd TTooooTO AiTTOUG.
1T
L

Z@AAua, eAEyETE Eavd yia va TTAPETE TO OWOTO ATTOTEAEOUA.
ZXETIKA PE TO AITTOG, TNV EVUSATWON KAl TIG BEpUidES

MooooTd Aitroug % kai evuddatwong %

H évoeign Aitroug % atroTeAei évav deiktn AiTToug O€ ekaTooTIaia BACN yia TNV TTEPIEKTIKOTNTA
AiTToUG 0TO AVBPWTTIVO CWHA.

H 1TepIEKTIKOTNTA AITTOUG OTO AVOPWTTIVO CWHA TTPETTEI VO BPICKETAI O€ €V CUYKEKPIUEVO
€TTITTEDO, JIAPOPETIKA N UTTEPPBOAIKN TTOOOTNTA AiTToUG Ba £X€I AOYXNUES ETTITITWOEIG OTOV
METABOAIONO, KAl KAT' ETTEKTOCN MTTOPEI va TTPOKANBOUV 0oBapég aoBEveleg. ZUPPBOUAEUTEITE TO
YIOTPO 0AG YIO TTEPICTOTEPES TTANPOPOPIEG.

H évdeign evudaTtwong % arroteAei évav deikTn evudaTwaong Tou avBpwTivou owpaTog. ‘Eva
uTrEPBOAIKE UWNASG A XauNAS TTOC0OTO gival KAk yia TNV uyeia 0ag. ZUPBOUAEUTEITE TO YIATPO
0ag yla TTEPICOOTEPES TTANPOPOPIEG.

Mivakag a§loAoynong Tng TePIEKTIKOTNTAG O€ AiTrog/evuddaTtwon
MeTd Tn CUyION, UTTOPEITE VO XPNOIUOTTOINCETE TOUG TTAPOKATW TTIVAKES agloAdynong cav
avagopd:

Mivakag yio nAikieg éwg 30 eTwv

Mivakag yia nAikieg dvw Twv 31 TV

NG Quyapidg. KateBeite yia va ammo@UyeTe {nUIEG OTN CUOKEUNR.

Aitrog % Evuddarwon% | Aitrog % Evuddtwon% | Kardotaon Fpappiki
Muvaika Muvaika Avdpag Avdpag €vdeign
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 MoAU aduvatoc/n | Il
20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Aetrtég/n WL
25.1-30.0 51.8-48.1 19.6-24.0 55.2-52.3 Kavovikdc/n T
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-285 52.2-49.2 Mayughd TTITRTTIN
[l
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 [MoAU TTaxug/ia 1N
[

Aitrog % Evuddtwon% | Aitrog % Evuddtwon% | Kardortaon Fpappikh
Muvaika Muvaika Avdpag Avdpag £voeiln
4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 MoAu aduvarog/n 1]
16.1-20.5 57.5-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 AeTTTOC/N i
20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Kavovikég/n T
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-25.5 54.9-51.9 Maxug/d I
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 MoAU TraxUg/id TR
]

127

O1 TTapatrdvw TTANPOPOopPIES €ival pévo yia avapopd.
Oeppideg

O1 evdeitelg dnAwvouv TNV evépyela TTou XPEIAZeaTe yia va dIaTnPAoETE TOV NUEPNTIO
peTaBoAiopd oag kal TIg ouvnBIopéveg OpaaTNPIGTNTEG TTOU aTTAITOUVTAI AVOAOYIKA UE TO
Bdapog, T0 UYog, TNV NAIKia Kal To UAO oag.

Baoikég apxég AsiToupyiag

KaBwg To NAEKTPIKO OMUa CUYKEKPINEVNG OUXVOTNTOG PETASIBETAI HETW TOU AVOPWTTIVOU
OWPOTOG, N AVTIOTAON TOU AITTOUG YiVETal IOXUPATEPN OTTO EKEIVN TWV HUWV 1 TwV GAAWV
avBpwIVwY 10TWYV. Méow TNG XPong MIag BIOAOYIKNG avaAuong avTioTaong, autd TO TTPOIOV
Ba dioxeTeUaEl YIa AOPAARG CUXVOTNTA XAUNANG TAoNG NAEKTPIKOU peUPATOG OTO AVOPWTTIVO
OWUa, KAl ETTOPEVWG, TO TTOGOOTO AITToug % Ba ekppaacTei cUPPwva Pe TIG dIaPopEg
avtioTaong HOAIG TO NAEKTPIKO SIATPEEEI TO AVOPWITTIVO CWHA.

KaBapiopudg TnG CUOKEURG

KaBapioTe Tn yudAivn TTAGKa pe éva kaBapd vwTrd travi. Mnv xpnoiuoTroleite Tpaxid i AeiavTiké
KaBapioTIkd. Mnv xpnaoiyoTToIEiTE oQOoUyYdp! e oUpua | GAAa aixuned avTikeipeva.
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ZHMANTIKEZ OAHIIEZ AZ®AAEIAZ

38 \ .

. AlaBaoTe OAeg TIG 0dNYieg TTPIV TN XPrion.

. Mnv ayyiCete TIg (e0TEG TIPAVEIEG. XPNOIMOTIOIEITE TIG AABEG Kal Ta TTOPOAQ.

. MNa va mpoaTateuTeite ammd moavr nAekTpotrAngia, pnv BuBileTe To KAAWSIO
TPo®od0aiag, TO PIG 1 T OUCKEUN Héaa o€ vePd ) GAAO uypo.

. ATTOOUVOEETE TN GUOKEUN aTTé TNV TTPifa Tav OEV XPNOIUOTTOIEITE TN GUOKEUN Kal
TIPIV ToV KaBapiopd. AQACTE T CUCKEUN VO KPUWAOEI TIPIV TOTTOBETATETE ETTAVW TNG
e€apTApaTa A TTPIV TO APaIPECETE aTTO QUTH. Mnv AEITOUPYEITE TN CUCKEUR €4V TO
KaAWwdIOo gival pOapuévo ) av n cUoKeun TTapouaiddel SuaAsIToupyieg i v eival
KOTEOTPOMMEVN E OTTOIOOATTOTE TPOTTO.

. H xpAon e€apTnUATwy TToU dEV CUCTAVOVTAI ATTO TOV KATAOKEUAOTH TNG CUOKEURG
MTTOPEI VO TTPOKOAECEI TPAUUATIOUO KOl VO OKUPWOEI TNV £yyUNCnN TTOU PTTOPEI va
£XEI QUTH.

. Mnv XpnOIPOTIOIEITE T CUCKEUN O€ £EWTEPIKG XWPO, OUTE TTAVW OUTE KOVTA O TINYEG
BeppoTNTAG.

. Mnv a@rvete To KAAWSIO TNG GUOKEUNG VO KPEUETAI aTTd TNV GKPN Tou TpaTrediol 1
TOU TTAYKOU £PYOCiag oUTE va £PXETAI O€ TTAPN) PE (ETTEG ETMIPAVEIEG I PE (ETTA
JEpnN oUTE VO A@AVETE Tr) CUOKEUR VO AEITOUPYET KATW aTTd i} KOVTA OE KOUPTIVEG,
oTépIa i} GAAa KoAUppaTa Tapabupwy.

. H ouokeur auTtr) TTpoopideTal yia OIKIOKK XPron HOVO Kal uévo Yia TOV OKOTTO yia ToV
0TT0i0 TTPOOpPICETAl.

. H ouokeun TTpéTel va gival TorroBetnuévn TTvw og oTabepr, TTITTESN ETIQAVEIQ.

. H ouokeur auth TTpoopileTal yia XpAon UTTo €TiBAEWwn Kal TTOTE devV TTPETTEI VA TNV
Q@AVETE va AEITOUpYEi pOVN TNG I\ eVW gival eaTr Xwpig TNV eTTiBAswn evnAikou.

. H eyyunon dev KaAUTITEI PAYIOUA TWV KEPAUIKWVY EEAPTNHATWV.

®YAA=TE AYTEZ TIZ OAHIIEE INA MEAAONTIKH XPHZH
Eyyunon

. H ouokeur| Trou Trapéxetal atd TNV ETaipia pag kaAutrTeTal atméd eyyunon 24 unvwv
apxopévng atrd TNV nUEPoUnvia ayopdg (Trou avaypageTal oTnv atrédeIgn ayopdg).

. Katd T didpkeia 1I0KU0G TNG eyyunong otroladATTote BAGRN TNG CUOKEUAG N Twv
€€APTNUATWY TNG TTOU OPEIAETAI € EAATTWHATA UAIKWV ) KATOOKEUNG Ba
atrokaBioTaral Swped P ETTIOKEUR 1), KATA Tn SIAKPITIKA HAG EUXEPEIA, PE
avTikataoTaon TnG. O1 UTTNPECIEG TTOU TTPOKUTITOUV ATTO TNV £yyunon &gv
OUVETTAYOVTal TNV ETTIUAKUVON TNG XPOVIKAG I0XU0G TNG €yyUnang ouTe TTapEXOUV
o1rolodATToTE dIKaiwa yia véa eyyunon!

. H eyyunon moToTroigitan atd TNV atrodeign ayopds. Xwpig Tnv ammodeign ayopdg dev
10xU€l N dwpeAv avTikardoTaon 1 emdIOopOwaon TNG CUOKEUAG 0OG.

. Edv embBupeite va eyeipete omToiadnToTe agiwon XpnoiJoTToiwvTag Ty eyyunon,
TTAPOKaAOUUE ETMIOTPEWYTE OTOV TIPOUNBOEUTH 0ag OAGKANPN TN GUCKEUN GTNV apPXIKN
NG ouokeuaaoia padi ye TNV ammodeign ayopdg.

. Tuxov ¢nuIEg oTa e€apTAPATA dEV EVVOOUV TNV AUTOUATN AVTIKATAOTOON OAOKANPNG
TNG OUOKEUNG. Z€ QUTEG TIG TIEPITITWOEIG TTAPAKAAOUUE ETTIKOIVWVIOTE PE TNV YPAUUA
€EUTTNPETNONG TTEAQTWV TNG ETAIPIOG PHAG. ZTTACPEVA TCANIA 1) OTTOOUEVA TTAQOTIKG
Mépn uTTOKEIVTal TTAVTA O€ XPEWaN.

129

. MNa eAaTTwpaTa o€ avaAwalpa ) Jépn TNG CUCKEURG TTOU UTTOKEIVTaIl O€ pBop4,
KOBWG Kal og KaBapIGPo, N CUVTAPNON 1 AVTIKATAGTACT QUTWYV TWV HEPWYV OEV
KOAUTITETAI OTTO TNV £yYUNGCN Kal ETTOPEVWG N AVTIKATAOTOOT) TOUG XPEWveTal!

. H eyyUlnon akupwveTal o€ TTEPITITWON TTOU N CUCKEUN ETTIOKEUAOTEN aTTd Un
€€OUTIOBOTNHEVO TEXVIKO.

. MeTd TN AAgN TNG eyyunong ol £TMOKEUEG UTTOpOoUV va yivovTal atrd Tov apuédio
TIPONNBEUTA ] ATTO TNV UTTNPEGCIA ETTIOKEUWYV KATOTTIV XPEWONG PE TO AVAAOYO Tipnua.

0dnyigg yia TNV TpooTagia Tou epPIBAAAovTog

AUTA N GUCKEUN OgV TTPETTEI VO ATTOPPITITETAI OTA OIKIOKA QTTOPPIUUOTO ETE TN
AAgN Tou Xpdvou WG TNG, AAAG TTPETTEI VO ATTOPPITITETAI OTA EIBIKG ONUEia
AvVOKUKAWONG NAEKTPIKWV KAI NAEKTPOVIKWYV OIKIOKWY CUOKEUWV. AUTO TO
oUPBoAo TTou avaypd@eTal TTAVW OTn GUOKEUN, OTO EYXEIPIOIO AEITOUPYIOG Kal
Tn OUCKeUaaia £QIOTA TNV TTPOCOXN 0OG OE QUTO To oNnuavTike ¢ntnua. Ta
UAIKG TTOU XpnOIhoTToIoUVTal JTTOPOUV VO avaKUKAWBOOUV. AVAKUKAWVOVTAG TIG
I OIKIOKEG OUOKEUEG CUPBAAAETE ONUAVTIKA OTNV TTPOCTAC I TOU TTEPIBAAAOVTOG.

ZnTNOTE OO TIG TOTTIKEG APXEG TTANPOPOPIEG TXETIKA PE TA ONEia

avaKUKAWONG.

TuoKeuaoia

H ouokeuacia gival avakukAwoiun 100%, atmmoppiyTe TN GTOUG AVTIOTOIXOUG KAdoUG

AvVOKUKAWONG UNIKWV.

Mpoiév

AuTA n ouokeun Pépel oAUavon cUdewva pe TNV Eupwiraiki Odnyia 2002/96/EC yia Tnv

Amoppiwn HAekTpikwv Kal HAekTpovikwyv uokuewv (WEEE). E€ac@aAiovTag 6T TO TTpoidv

£x€l UTTOOTE eTTECEPYaaTia wg améppiuya, Bonddre oTnv TTpoaTaaia Tou TTEPIBAAAOVTOG Kal TNG

dnuo60oIag uyeiag.

AARAwon moTétnTag EC

H ouokeur auTh €xel oxedlaaTel, KATOOKEUOOTEI Kal TOTTOOETNOEI oTNV ayopd oUPPWVa PE TIG
Tpévoieg acaAeiag Tng Odnyiag XaunArg Tdong "Ap2006/95/EC, Tig TTpodIaypapEg
TpooTaciag Tng Odnyiag EMC 2004/108/EC "HAekTpopayvnTikr ZupyBarétnta” kai Tig
Tpodiaypagig Tng Odnyiag 93/68/EEC.
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L tartabilir, daha sonra tarti aletinden inmeden bebeginizi alabilirsiniz. Toplam agirhk
Isletim ve Bakim TR goruntilenecektir. ¢ P ¢
Tum ambalaj malzemesini ayriniz.
»  Tart aletini sadece sert ve diiz zemin tizerinde kullaniniz. Tartilirken tartma tablasinin Yag/su/kas/kemik/kalori/6lcme konumu
Uzerinde hareketsiz olarak durunuz.
. Guniin ayni saatlerinde, ayni yerde tartilmanizi éneririz. LCD Gosterge
. Daima ayakkabisiz, ¢orapsiz ve mimkin oldugunca giysisiz olarak tartiliniz, ve Boy Birimi
kullanmadan 6nce ayaklarinizi siliniz. oY ad %Su B o
«  Tartiimak igin tartma tablasina dikkatlice ¢ikiniz ve Iutfen hareketsiz olarak durunuz. /7 ,_f ; /m Yas Agdirlik Birimi
. Yogun bir egzersiz, asiri perhiz veya asiri su kaybindan sonra alinacak sonuclar | A - : ]
yaniltici olabilir. o S | N 9 W, t]b
. Asagidaki kisilerin 6lcim verileri degiskenlik gosterebilir: 1A ' " ‘l. ‘ ' ‘ St
70 yas uzeri yetiskinler, viicut gelistirenler veya diger dallarda spor yapanlar. o, m o/ | O, D, G, @ k
Eol}: 10 ylag e}ltl cocuklar veya 100 yas Ustl yetigkinler aleti normal tartma konumunda n m ”’ .' .° A |' |° ' ' ’ '.' ' ’ '
ullanmalidirlar.
. Su kosullar altindaki kisiler aleti kullanmamalidirlar: Hamile kadinlar, 6dem belirtisi ‘I“" LILITHITITTUTLIETTITI A R\ KC»}L

olanlar, diyaliz tedavisi gorenler ve kalp pili veya bedeninde baska tibbi cihazlar \ \Yag du&%ﬁ%ﬁfi C]B?ﬁtrﬁ{im('jisterimi- /
tagiyanlar. Cinsiyet 9 -

Aletin yagd gostergesi tarafindan degerlendirilen %yag %su icerigi sadece referans Kullanici bellek kodu

amaclidir (tibbi degeri yoktur). %yag %su igeriginiz normal seviyeden fazla/eksik

¢ikarsa doktorunuza daniginiz. Tus Aciklamalari
Tarti aletini kullanirken guglu elektro-manyetik alanlardan uzak durunuz.
Islak zemin (izerinde tartiima kaymaya neden olabilir. Ayrica tartma tablasi ylzeyi ON/SET Tart aletini agmak ve menty( ayarlamak igin.

cilalidir, asla aletin kenarina basmayiniz ve tartiima sirasinda dengenizi koruyunuz.
Ciplak ayaklarinizi daima cam tabla tUzerinde paslanmaz ¢elik rengindeki bolgenin
ortasina yerlestiriniz, aksi halde alet hata yapabilir.

A Her basista degeri bir aralik ilerletmek igin.
ilk kullanim Basili tutma ilerlemeyi hizlandirir.
Cihazin arkasindaki pil yuvasinin kapagini ¢ikartiniz ve 9-volt pil ¢itgitlarina yeni bir pil takiniz. R o -
Liitfen kutuplara dikkat ediniz (Bkz SEK 3). V Her basista glegen blr.arahk disurmek igin.
Tarti aletiniz kg/lb/st cinsinden élgebilir (veya uygulayabilir), tercihinizi birim déniistiirme Basili tutma ilerlemeyi hizlandirir.
digmesine basarak belirleyebilirsiniz. Birim donustirme digmesine tarti aleti kapaliyken
basiniz, LCD gésterge mevcut agirlik birimini gosterir. Agirlik birimini degistirmek icin diigmeye START Olgmeyi baslatma
tekrar basiniz.
-Agirlik birimi Ib/st olarak belirlendiginde varsayilan Genisletilmis dlcme islevini kullanmak igin, dnce kisisel ayarlarinizi programlamaniz gerekir.
boy birimi feet/inch olur; Bu 12 ayri kisi i¢in yapilabilir. Kendi kullanict kodunuzu unutmayiniz!
- Agirlik birimi kg olarak belirlendiginde varsayilan Piller ilk takildiginda ve alet acildiginda, tim varsayilan parametreler agagidaki gibi belirlenirler:
boy birimi cm olur.
Cinsiyet Boy Ya s
Erkek 165 cm/5’05.0” 25

Parametreler asagidaki araliklarda belirlenebilirler:

. SEK 3. Bellek Cinsiyet Boy Ya s
Istege bagli normal tartma konumu 1-12 Erkek/Kadin 100-250cm 10-100
Tartma tablasina dikkatlice ¢ikiniz, tartma otomatik olarak baslar, lutfen birkag saniye 3'03.5"-8'02.5"

hareketsiz olarak durunuz, tartma belirteci ekranda yanip sdbnmeye baslar, agirhiginiz budur.
Rakamlar sabitlendiginde ilave agirliklar yukleyebilirsiniz. Yeni deger olugsmasi igin her ilave
yukun 2kg'dan fazla olmasi gerekir. Ornek: Bebeginizi tartmak isterseniz, dnce kendinizi
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Parametre ayar 6rne gi Yag, su, kas, kemik ve kalori 6l¢imi

Ciplak ayaklarinizi daima cam tabla tzerinde paslanmaz ¢elik rengindeki bélgenin ortasina

Cinsiyet: Kadin
Boy: 166 cm. yerlestiriniz.
Yas: 26
Bellek: 5
L) -
| — T 5] 25
- e T ol B | 5 Kapall ON/SET basiniz Varsayilan parametreler
[ _, TS 5
- o . LCD, 5 nolu kullaniciya ait élglim l Bellek segmek icin ¥V A
Kapali ON/SET basiniz Varsayilan parametreler kayitlarini gosterir (ilk kullanimda kayit yoktur) basiniz
Bellek secmek icin ¥ A basiniz | | i 1'5 E"| 25‘1
<« '
I @l = f i |
!? ;ES EE | “«— ? ’ES | EE‘.‘ l START basiniz veya aletin kdgesine hafif¢ce vurunuz
LS L ! LCD 0.0 gosterene kadar bekleyiniz P —

Cinsiyet secmek icin ON/SET basiniz
V A basiniz

T gl
I?ir {ESFI EE-E‘ ; > Timgﬂ E‘Ej Dikkatlice tartma tablasina

¢ikiniz

l Mevcut agirhginiz

AEE L L A E

. ON/SET basiniz lBoy secmek icinV A basm.|z

f - <«— o = | -
.E_ !EE | _85’1 ? fE 5 I?S d | Olciiyor.... | Rakamlar sabitlenene kadar bekleyiniz

_ ON/SET basiniz L&
Agirlik degereleri sabitlenir ve bir kez yanip séner

Yas secmek icin V A basiniz
Sonuc qt')sterqel

TEI 0 o [ TRAL523 GG -

L L il
START basiniz Fath, Hpdrationt amd Weight

l LCD élgiilen kaydi gosterir ?QH'IE_J_ IEﬂJ EHL*H b

ik kullanimda kayit yoktur.

_ -~ i - — 5 ~
| | : | : ¥ | HB |"; Olgiim sonuglari 3 kez tekrarlanir ve kaydedilir.

Kapatiniz, kisisel parametreler
saklanir.

| |
| R

Otomatik olarak kapanir

Ayar déngiisiini tamamladiktan sonra, yeniden on/set basmaya devam ederek tim
parametrelerin ayarlanmasi i¢in baska dongulere girebilirsiniz.

Olgiim sonuglarini tekrar gérmek icin START diigmesine basiniz. Sonuglar tekrar gosterilir.
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Uyari i saretleri

]
Zayif pil uyarisi, lutfen pili
degistiriniz
| Err-y]

Dusuk yag orani ¢cok disuk.

T
L

Err

Asir yuk uyarisi. Tartilanin
aletin kapasitesini asiyor.
Hasar vermemek icin lutfen

agirhig

ininiz.

Erreh

Yuksek yag orani ¢ok yuksek.

Hata, dogru sonucu almak icin lutfen tekrar test ediniz.

Yag, su ve kalori hakkinda

% Yag ve % su

%Yag, insan bedenindeki yag iceriginin % endeksidir.
Insan bedeninde belli diizeyde yag bulunur, yag fazlaligi metabolizmada olumsuz etkiler

olusturur, dolayisiyla da hastalik bas gdsterebilir. Daha fazla bilgi i¢in doktorunuza danisiniz.

%su, insan bedenindeki su igeriginin % endeksidir.

Yiksek veya dusuk su orani sagliginiza zararhdir, Litfen doktorunuza daniginiz.

Saglikli ya g/su iceri gi de gerlendirme tablosu
Tartildiktan sonra asagidaki degerlendirme tablolarini referans olarak kullanabilirsiniz:

30 yas ve alti igin tablo

31 yas ve Ustl igin tablo

% Yag % Su % Yag % Su Durum Cizgili
Kadin Kadin Erkek Erkek gosterim
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Cok zayif 111
20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Zayif (111101
25.1-30.0 51.8-48.1 19.6-24.0 55.2-52.3 Normal T
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Sisman RN
L1
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Cok sisman IR
L0 LTI

% Yag % Su % Yag % Su Durum Cizgili
Kadin Kadin Erkek Erkek gOsterim
4.0-16.0 66.0-57.8 4.0-11.0 66.0-61.2 Cok zayif 1111
16.1-20.5 57.5-564.7 11.1-155 61.1-58.1 Zayif [ 101
20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal [T 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-25.5 54.9-51.9 Sisman [T
111
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Cok sisman IR
I
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Yukaridaki bilgiler sadece referans amaglidir

Kalori

Okunan veriler; agirhginiz, boyunuz, yasiniz ve cinsiyetinizin gerektirdigi guinlik metabolizma
ve olagan faaliyetlerinizi strdirmek igin ihtiyaciniz olan enerjiyi belirtir.

Caligsma prensipleri

Bedeninizden belli frekansta bir elektrik sinyali iletildiginde yagin direnci, kas veya diger insan
dokularininkinden fazla olur. Biyolojik direng analizi kullanimi ile bu irtin insan bedeninden
zararsiz frekansta dusuk gerilimli bir elektrik akimi gegirir ve boylece elektrik sinyalinin
bedende iletimi sirasinda algilanan direng farklarina gére %Yag yansitilir.

Aletin temizli gi

Cam plakay! nemli bir bezle temizleyiniz, kuvvetli ve asindirici temizleme maddeleri
kullanmayiniz. Tel siinger veya baska keskin nesneler kullanmayiniz.
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ONEMLI EMNIYET TALIMATLARI

Kullanim éncesinde talimatlari okuyunuz.

Sicak kisimlara dokunmayiniz. Kulp veya aski kullanininz.

Elektrik carpmasinidan korunmak igin, kablo, fig veya cihazi su vb baska sivilara
batirmayiniz.

Kullanmadiginiz zamanlarda veya temizleme 6ncesinde chazi pirizden gekiniz.
Parcalari yerine takarken veya parcgalari sékerken dnce sogumasini bekleyiniz.
Cihazi bozuk kablo veya fisle ya da cihaz arizalandiginda veya herhangi ir sekilde
bozuldugunda kullanmayiniz.

Cihaza ilave aksesuvarlarin takilmasi cihazin Ureticisi tarafindan tavsiye
edilmemektedir zira yaralanamalara sebep olabilecegi gibi bu durum garanti disidir.
Disarida kullanmayiniz, sicak ortamlardan uzak tutunuz

Ceryan kablosunun masa veya tezgahtan sarkmamasini, sicak yerlere temas
etmemesini veya sicak kisimlara degmemesini veya cihazin perde altalrinda,
pencere kapaklarinda bulunmamasini saglayiniz.

Bu cihaz sadece evde kullani8m igindir ve bu amacla uretilmistir.

Cihazin sabit ve duz bir yerde kullaniimasi gerekir.

Bu cihaz kendi bagina ¢alismaz, dolayisiyla cihazi ACIK konumda birakmayiniz
veya yanindan ayriimayiniz.

Seramik pargalarin kirnilmasi garanti kapsaminin disindadir.

BU TAL IMATLARI DAHA SONRA TEKRAR BAKMAK IGIN SAKLAYINIZ

Garanti

Firmamizca uretilen bu cihazin satin alnan (fatura) giinden baglayarak 24 ay garanti
suresi vardir.

Garanti suresi iginde cihazin defolu kisimlar ve alsesuvarlari malzemesi ve Uretim
hatalar Ucretsiz olrak giderilir veya tamir edilir, ya da uygun gorursek, degistirilir.
Garantu suresi uzatilamayacagi gibi bu sure tekrardan da baglatilamamaktadir!
Garantinin varhgi satin alindiginda fatura ile belgelenir. Faturasiz cihaz Ucretsi ne
tamir edilir ne de degistirilir.

Garanti kapsaminda hitmetlerimizden faydalanmak isterseniz lttfen cihazi orijinal
ambalaji iginde faturayla birlikte satin aldiginiz yere goéturiniz.

Aksesuvarlarin zarar gérmesi cihazin timuni degistirmek anlamina gelmez. Bu
durumlarda lutfen danisma hattimizi arayiniz. Kirik cam veya plastik kisimlar daima
Ucretli olarak degistirilir.

Asinan veya eskiyen kisimlar, temizlik de dahil, onarim ve adi gegen parcalarin
tamiri garanti kapsamina alinmaz ve Ucrete tabiidirler!

Uzaman olmayanlarca cihazinagilmasi garanti kapsaminin digindadir.

Garanti suresinin sonunda cihazin tamiri ve onarimi satici veya servisi tarafindan
belli bir tcret karsiliginda yapilabilmektedir.
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Cevre korumasinaili gkin esaslar

kullanim 6mru bittiginde bu cihazin normal atiklar gibi atiimamasi
gerekmektedir, geri donustirme igin elektrik ve elktronik aletler gibi toplanmasi
gerekmektedir. Cihazin tzerinde, kullanma kilavuzunda ve ambalajda
bulunan bu simge, bu 6nemli noktayi belirtmektedir. Bu cihazda kullanilan
maddeler geri donusturulebilmektedir. Ev aletlerinin geri donusturilmesini
saglamakla ¢evre korumasina 6nemli bir katkida bulunmus olursunuz.
. Toplama noktalari ile ilgili bilgili yerele yonetiminize sorarak elde edebilirsiniz

Ambalaj

Ambalaj 100% geri donisturulebilir, ambalaji ayri olarak veriniz.

Uriin

Bu cihaz Avrupa Yo6nergesi 2002/96/EC’ne gore.

Elektrik ve elektronik aletler(WEEE) sinifina gore belgelenmistir. Cihazin uygun olarak
atilmasini saglamakla, ¢evre ve insan hayatinin kurunmasina yardimda bulunmus olursunuz.

EC uygunluk bildirisi

Bu cihaz Dusuk Voltaj Yonergesi "No 2006/95/EC’ nde yer alan emniyet kaidelerine sadik
kalinarak, EMC Yonergesi 2004/108/EC "Elektromanyetik uyumluluk" kisminda yer alan
koruma esaslarina uygun olarak ve 93/68/EEC ydnergesinin gerektirdigi esaslara gore
tasarlanmis, Uretilmis ve pazarlanmistir.
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