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Thank you for choosing a Xavax product.

Take your time and read the following instructions
and information completely. Keep these operating
instructions in a safe place for future reference.

1. Explanation of Warning Symbols and Notes

« This symbol is used to indicate safety
instructions or to draw your attention to
specific hazards and risks.

« This symbol is used to indicate additional
information or important notes.

« This symbol indicates product parts energized
with a dangerous voltage of sufficient
magnitude to constitute a risk of electric
shock.

2. Package Contents

« Body fat scales with removable display
« 2 AAA batteries

« 1 6F22 nine-volt battery

« Information sheet about disposal

« These operating instructions

3. Safety Notes

« This device is intended for private, non-
commercial use only.

Protect the device from dirt, moisture and
overheating, and only use it in dry locations.

Do not drop the device and do not expose it to
any major shocks.

Do not operate the device outside of its operating
limits as defined in the technical specifications.
Do not open the device or continue to operate it
if it becomes damaged.

Keep the packaging material out of the reach of
children due to the risk of suffocation.

Dispose of packaging material immediately
according to locally applicable regulations.

Do not modify the device in any way. Doing so
voids the warranty

« Persons with medical implants (e.g.
pacemakers) may not use this device because
it may interfere with the operation of this
implant.




- Caution: do not step on the scales with wet
feet or when the surface is damp — danger
of slipping.

You should protect the scales from impact,
damp, dust, chemicals and extreme variations
in temperature and keep it away from sources
of heat (ovens, heaters).

When inserting batteries, note the correct
polarity (+ and - markings) and place

The batteries accordingly. Failure to do so
could
result in the batteries leaking or exploding.

Do not short-circuit the batteries.

Do not recharge the batteries.

Do not throw the batteries in a fire.

Keep batteries out of the reach of children.

Do not allow children to change batteries
without supervision.

If the device is not used for a long period of
time, remove the batteries.

4. Controls and Displays

+ ON button: Turning the body fat scales on and off
« SET button: Menu selection and confirmation
+ A and V¥ buttons: Selecting the input source

5. Getting Started
5.1 Insert the batteries:

« To insert or change the batteries, open the
battery cover on the back of the device, insert
two AAA batteries with the correct polarity into
the battery compartment. Then close the battery
compartment fully.

« To insert or change the display batteries, open
the battery cover on the back of the display,
insert a nine-volt battery with the correct polarity
into the battery compartment. Then close the
battery compartment fully.

« Before using the scales for the first time
or after moving the scales they must be
restarted. Without restarting them, the
measurements could be incorrect.

5.2. Setting up the body fat scales

« Place the scales on a clean, even floor surface
with little vibration to ensure a reliable and
precise measurement.

= Make sure that the scales are stable and do
not tilt.

« You can attach the three anti-slip feet as shown
in the picture for additional stability.




« Always stand in the centre of the scale in
order to avoid accidents.

6. Operation
6.1 Measuring body weight:

Option 1 (without removing the display):

« The scales turn on automatically when you step
on them. Your weight flashes on the display while
you are being weighed.

« Wait until the display is no longer flashing. Once
the scales have measured your weight, it is
displayed for 25 seconds.

+ Then the scales turn off automatically.

Option 2 (remove the display):

« Take the display in your hand and press the “ON”
button.

« Step onto the scales and stand still.

« Your weight flashes on the display while you are
being weighed.

« Wait until the display is no longer flashing. Once
the scales have measured your weight, it is
displayed for 25 seconds.

« Then the scales turn off automatically.
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Option 3:

= Remove the display from the scales and attach it
securely to the wall.

« Press the "“ON" button, step on the scale and
then stand still.

« Your weight flashes on the display while you are
being weighed.

« Wait until the display is no longer flashing. Once
the scales have measured your weight, it is
displayed for 25 seconds.

« Then the scales turn off automatically.

« The procedures listed above are not suitable
for measuring your body weight. The
procedure for determining your body weight,
body fat percentage and water level will be
explained below.

6.2. Measuring body weight, body fat and
body water level

« To measure your body weight, body fat and body
water level, you must first set up your personal profile.

« Remove the display from the scales and follow
these steps.

Step 1: Select your personal data code

First press the “ON" button and then the “SET”
button. The personal data code is flashing. You
can then use the A and ¥ buttons to set your
personal data code in the lower left part of the
display and then confirm it with the “SET" button.
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Step 2: Select your gender

« Use the A and ¥ buttons to select your gender
(female/male) and then confirm it by pressing the
“SET" button.

Step 3: Enter your height

« Use the A and ¥ buttons to enter your height
(cm) and press the “SET" button to confirm
(Range: from 100 cm to 225 cm)

Step 4: Select your age

« Use the A and ¥ buttons to enter your age and
press the “SET” button to confirm (Range: from
10 to 80 years old)

Step 5: Select the unit

+ Use the A and ¥ buttons to select the unit you
would like to use and press the “SET" button to
confirm (Options: kilograms or pounds)

Step 6: Confirm your entries

« Once you have entered all of the data it is all
shown in the display once again.

« When you use the scales the next time, simply
select your personal profile number and then
confirm by pressing the “SET" button.

« When the display shows your personal data you
can use the scales.

Step 7: Weighing

« Press the "ON" button to turn the device on.

« Use the A / W buttons to select your personal
data code. The stored information is displayed.
Confirm your data code by pressing the “SET"
button. When the display shows the number “8”,
you can step on the scale.

« Your weight flashes on the display while you are
being weighed.

« Wait until the display is no longer flashing. Once
the scales have measured your weight, place
both thumbs on the measuring plates on the
display as shown.

« Remain standing on the scale. The numbers
"0000" are displayed one after another from left
to right. Your body fat percentage and water
level are now displayed. Next, the values for your
weight, body fat percentage and water level are
displayed one after another. (Four times in total
in this order)

« The red LED is located in the upper left corner
of the scales housing.

Once you have switched on the scales, the
LED is lit light red.

When the LED is on, the removable display
can be connected to the scales via infrared in
order to display the results wirelessly.

6.3. Error messages

« When the error message “EEEE” is shown, the
scale is overloaded.

« The error message “Err" indicates that the body
fat measurement was not done correctly or that
the body fat percentage is greater than 50%.

« The error message “LO" indicates that the battery
is dead. Replace the battery as soon as possible.




« In order to ensure precise measurement, we
recommend that you weigh yourself every day
at the same time (e.g. in the morning right
after waking up).

« When the weight displayed by the scales seems
to be incorrect, check that the contact between
battery and the contacts is in proper working
order. If you haven't used the scales in a long
time, change the battery and try again.

6.4 Evaluating the measurements

6.4.1. Body fat levels
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« Due to differences in geographical regions and
locations, the standards of the percentages of
body fat and water levels can vary. Please only
use the tables provided as a reference.

7. Care and Maintenance

« Only clean this product with a slightly damp,
lint-free cloth and do not use aggressive cleaning
agents. Make sure that water does not get into
the scales.

8. Warranty Disclaimer

Hama GmbH & Co. KG assumes no liability and
provides no warranty for damage resulting from
improper installation/mounting, improper use of
the product or from failure to observe the operating
instructions and/or safety notes.




9. Service and Support

Please contact Hama Product Consulting if you
have any questions about this product.

Hotline: +49 9091 502-115 (German/English)

Further support information can be found here:
WwWw.xavax.eu

10. Technical Data

The high-precision sensors ensure accurate weighing
to allow you to precisely monitor your weight.
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Vielen Dank, dass Sie sich fir ein Xavax Produkt
entschieden haben! Nehmen Sie sich Zeit und lesen
Sie die folgenden Anweisungen und Hinweise
zundchst ganz durch. Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung anschlieBend an einem
sicheren Ort auf, um bei Bedarf darin nachschlagen
zu kénnen.

1. Erklarung von Warnsymbolen und Hinweisen

= Wird verwendet, um Sicherheitshinweise zu
kennzeichnen oder um Aufmerksamkeit auf
besondere Gefahren und Risiken zu lenken.

« Wird verwendet, um zusatzlich Informationen
oder wichtige Hinweise zu kennzeichnen.

« Dieses Symbol weist auf eine
Beriihrungsgefahr mit nicht isolierten Teilen
des Produktes hin, die moglicherweise eine
gefahrliche Spannung von solcher Hohe
fiihren, dass die Gefahr eines elektrischen
Schlags besteht.

2. Packungsinhalt

Korperfettwaage mit abnehmbarem Display
2 AAA Batterien

1 6F22 9 Block-Batterie

Informationsblatt zur Entsorgung

Diese Bedienungsanleitung

w

Sicherheitshinweise

Das Produkt ist fiir den privaten, nicht-
gewerblichen Haushaltsgebrauch vorgesehen.
Schiitzen Sie das Produkt vor Schmutz,
Feuchtigkeit und Uberhitzung und verwenden Sie
es nur in trockenen Raumen.

Lassen Sie das Produkt nicht fallen und setzen Sie
es keinen heftigen Erschitterungen aus.
Betreiben Sie das Produkt nicht auBerhalb

seiner in den technischen Daten angegebenen
Leistungsgrenzen.

Offnen Sie das Produkt nicht und betreiben Sie es
bei Beschadigungen nicht weiter.

Halten Sie Kinder unbedingt von dem
Verpackungsmaterial fern, es besteht
Erstickungsgefahr.

Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial

sofort gemaR den 6rtlich giiltigen
Entsorgungsvorschriften.

Nehmen Sie keine Verdnderungen am

Gerat vor. Dadurch verlieren sie jegliche
Gewahrleistungsanspriiche.

.




Personen mit medizinischen Implantaten (z.B.
Herzschrittmachern) diirfen dieses Gerat nicht
verwenden da unter Umstanden sonst deren
Funktion beeintrachtigt werden konnte.

Achtung, steigen Sie nicht mit nassen Fiien
auf die Waage und betreten Sie die Waage
nicht, wenn die Oberflache feucht ist —
Rutschgefahr.

Sie sollten die Waage vor StoRen,
Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken
Temperaturschwankungen und zu nahen
Warmequellen (Ofen, Heizungskdrper)
schiitzen.

Beachten Sie unbedingt die korrekte

Polaritét (Beschriftung + und -) der Batterien
und legen Sie diese entsprechend ein. Bei
Nichtbeachtung besteht die Gefahr des
Auslaufens oder einer Explosion der Batterien
SchlieRen Sie die Batterien nicht kurz.

Laden Sie Batterien nicht.

Werfen Sie Batterien nicht ins Feuer.
Bewahren Sie Batterien auBerhalb der
Reichweite von Kindern auf.

Gestatten Sie Kindern nicht ohne Aufsicht das
Wechseln von Batterien.

Entfernen Sie Batterien aus Produkten, die
langere Zeit nicht benutzt werden

4. Bedienungselemente

« Taste ON: Zum Ein- und Ausschalten der
Korperfettwaage

« Taste SET: Meni-Auswahl und Bestétigung

- Taste A und ¥ : Auswahl der Eingabewerte

5. Inbetriebnahme
5.1 Batterien einlegen:

« Zum Einlegen oder Auswechseln der Batterien
an der Waage 6ffnen Sie die Batterieabdeckung
auf der Riickseite der Waage, legen Sie zwei
AAA Batterien polrichtig in das Batteriefach
ein. SchlieRen Sie dann das Batteriefach
ordnungsgemaR.

« Zum Einlegen oder Auswechseln der Batterien
vom Display 6ffnen Sie die Batterieabdeckung
auf der Riickseite des Displays, legen Sie eine
9V — Block Batterie polrichtig in das Batteriefach
ein. SchlieRen Sie dann das Batteriefach
ordnungsgemaR.

« Vor Erstgebrauch oder nach Standortwechsel,
muss die Waage neu gestartet werden.
Ohne Neustart kdnnen Messabweichungen
auftreten.




5.2 Aufstellen der Kérperfettwaage

« Stellen Sie die Waage auf eine saubere, ebene
und schwingungsarmen Bodenflache, damit eine
sichere und genaue Messung gewahrleistet wird.

« Vergewissern Sie sich, dass die Waage stabil
steht.

« Als zusatzliche Stabilisierung kdnnen Sie die 3
AntirutschfiiRe gemaR Abbildung anbringen.

« Zur Vermeidung von Unféllen nicht auf die
Kanten der Waage treten

6. Betrieb
6.1 Korpergewicht messen:

Maglichkeit 1 (ohne das Display abzunehmen):
» Durch Betreten der Waage schaltet sich diese

automatisch ein. Thr Kdrpergewicht wird wéhrend

des Wiegevorgangs blinkend auf dem Display
angezeigt

« Warten Sie, bis die Anzeige nicht mehr blinkt.
Sobald die Anzeige stabil bleibt, wird das
Gewicht noch fiir 25 Sekunden angezeigt.

« Danach schaltet die Waage selbststandig ab

Mdglichkeit 2 (Display abnehmen):

» Nehmen Sie das Display in die Hand und
driicken Sie den Knopf ,ON"

« Stellen Sie sich nun auf die Waage und bleiben
Sie darauf ruhig stehen.

« Ihr Kérpergewicht wird wahrend des
Wiegevorgangs blinkend auf dem Display
angezeigt.

« Warten Sie, bis die Anzeige nicht mehr blinkt.
Sobald die Anzeige stabil bleibt, wird das
Gewicht noch fiir 25 Sekunden angezeigt.

« Danach schaltet die Waage selbstandig ab.
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Maglichkeit 3:

« Entnehmen Sie das Display aus der Waage und
montieren dies sicher an die gewiinschte Wand

« Driicken Sie den ,ON" Knopf und stellen Sie sich
nun auf die Waage und bleiben darauf ruhig stehen.

« |hr Kdrpergewicht wird wahrend des Wiegevor-
gangs blinkend auf dem Display angezeigt.

« Warten Sie bis die Anzeige nicht mehr blinkt.
Sobald die Anzeige stabil bleibt, wird das
Gewicht noch fiir 25 Sekunden angezeigt.

« Danach schaltet die Waage selbststandig ab.

- Die oben genannten Vorgehensweisen sind
nur dafiir geeignet das Kérpergewicht zu
messen! Wie das Korpergewicht, Korperfett
und Kérperwasser ermittelt wird, wird in den
nachsten Schritten erldutert!




6.2. Messung von Korpergewicht, Kérperfett
und Korperwasser:

Um Ihr Kdrpergewicht, Korperfett und Korperwasser
messen zu konnen, miissen Sie zuerst [hr
persénliches Profil einrichten.

Entnehmen Sie dafiir das Display aus der Waage
und gehen Sie wie folgt vor.

Schritt 1: Personlichen Datencode auswahlen
Driicken Sie zuerst den ,ON” — Knopf und danach
den ,SET" — Knopf. Der personliche Datencode
blinkt. Sie kénnen nun mit den Tasten A oder ¥
Ihren personlichen Datencode im linken unteren Teil
des Displays auswahlen und mit ,SET" bestdtigen.
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Schritt 2: Geschlecht auswahlen

Wahlen Sie mit den Tasten A oder ¥ eine
Einstellung fiir das Geschlecht (weiblich/mannlich)
aus und driicken Sie zur Bestatigung die ,SET" —
Taste

Schritt 3: KérpergroRe angeben

Stellen Sie mit den Tasten A oder ¥ lhre
KorpergréRe (cm) ein und driicken Sie zur
Bestdtigung die ,SET” — Taste (Einstellungsbereich:
100 cm bis 225 cm)

Schritt 4: Alter wahlen

Stellen Sie mit den Tasten A oder W Ihr Alter ein
und driicken Sie zur Bestdtigung die ,SET" — Taste
(Einstellungsbereich: 10 bis 80 Jahre)

Schritt 5: Messwert wahlen

Stellen Sie mit den Tasten A oder ¥ lhren
gewiinschten Messwert ein, und driicken Sie zur
Bestatigung die ,SET" — Taste (Einstellungsbereich:
Kilogramm oder Pfund)

Schritt 6: Eingaben bestatigen

Sobald alle Daten eingegeben sind, werden diese
nochmals im Display angezeigt.

Wenn Sie die Waage das nachste Mal benutzen,
wahlen Sie nur lhre persénliche Profilnummer und
bestatigen diese mit dem ,SET" — Knopf.

Wenn Ihre persénlichen Daten angezeigt werden,
konnen Sie die Waage benutzen.

Schritt 7: Wiegen

Zum Einschalten driicken Sie die ,ON” Taste.
Wahlen Sie mit den A / ¥ Tasten Ihren
personlichen Datencode aus. Am Display werden
die gespeicherten Daten angezeigt. Bestatigen Sie
Ihre Datencode mit der ,SET” — Taste. Wenn auf
dem Display die Anzeige ,8" fortlaufend erscheint,
stellen Sie sich auf die Waage.

« Ihr Kérpergewicht wird wahrend des
Wiegevorgangs blinkend auf dem Display
angezeigt.

Warten Sie, bis die Anzeige nicht mehr blinkt.
Sobald die Anzeige stabil bleibt, legen Sie bitte
Ihre Daumen auf die Messpldttchen am Display.

Bleiben Sie auf der Waage stehen. Die

Ziffern ,0000" werden von links nach rechts
nacheinander eingeblendet. thr prozentualer
Kérperfettanteil und Korperwasseranteil werden
nun am Display angezeigt. AnschlieRend
werden die Werte fiir Ihr Korpergewicht,

Ihren Korperfettanteil und Kérperwasseranteil
abwechselnd nacheinander angezeigt.
(Insgesamt viermal in dieser Reihenfolge)




« Die rote LED — Anzeige befindet sich in der
oberen linken Ecke des Waagen-Gehduses.

- Sobald die Waage eingeschaltet ist, leuchtet
die LED — Anzeige in hellem rot.

« Wenn die LED leuchtet, kann das
abnehmbare Display tber Infrarot mit der
Waage verbunden werden, um das Ergebnis
drahtlos anzeigen zu kdnnen.

6.3. Fehlermeldungen

« Die Fehlermeldung ,EEEE” wird angezeigt, wenn
die Waage iberlastet ist.

« Die Fehlermeldung ,Err” weist darauf hin, dass
die Korperfettmessung nicht korrekt durchgefiihrt
wurde oder das Kdrperfett groRer 50 % ist.

+ Die Fehlermeldung ,LO" zeigt an, dass die
Batterie leer ist. Wechseln Sie die Batterie so
schnell wie méglich aus.

« Um die Messgenauigkeit sicherzustellen,
empfehlen wir, sich taglich zur gleichen Zeit
zu wiegen (z.B. morgens direkt nach dem
Aufstehen)

Wenn Ihnen das ermittelte Gewicht ungenau
vorkommt, vergewissern Sie sich, dass
zwischen der Batterie und den Kontakten ein
einwandfreier Kontakt hergestellt ist. Wenn
Sie die Waage lange nicht benutzt haben,
wechseln Sie die Batterie aus und versuchen
Sie es erneut.

6.4 Auswertung der Messungen

6.4.1. Normal- und Grenzwerte Korperfett
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« Aufgrund von Unterschieden in geografischen
Gebieten und Standorten kénnen die
Standards der Prozentsatze von Korperfett
und Kérperwasser variieren. Bitte verwenden
Sie diese zu Verfiigung gestellten Tabellen nur
als Referenz.




7. Wartung und Pflege

« Reinigen Sie dieses Produkt nur mit einem
fusselfreien, leicht feuchten Tuch und verwenden
Sie keine aggressiven Reiniger. Achten sie darauf,
dass kein Wasser in die Waage eindringt.

8. Gewahrleistungsausschlu

Die Hama GmbH & Co. KG tibernimmt keinerlei
Haftung oder Gewahrleistung fir Schaden, die
aus unsachgemaRer Installation, Montage und
unsachgemdfem Gebrauch des Produktes oder
einer Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung
und/oder der Sicherheitshinweise resultieren.

9. Service and Support

Bitte wenden Sie sich bei Fragen zum Produkt
gerne an die Hama-Produktberatung.

Hotline: +49 9091 502-115 (Deu/Eng)

Weitere Supportinformationen finden sie hier:
WWW.Xavax.eu

10. Technische Daten

Die hochprazise Sensortechnik sorgt fiir hohe
Wiegegenauigkeit und genaue Gewichtskontrolle.

Max. Gewicht
Skalenteilung

Einheit

Anzeige bei niedrigem Batteriestand
und Uberlastung

150 kg
100 g

Kilogramm (kg)
und Pfund (Ib)

Automatische Abschaltung

Taste ON:
Zum Ein- und
Ausschalten

Taste SET: Meni-
Auswahl
und Bestétigung
Taste A und
¥ Auswahl der
Eingabewerte

2x AAA Batterien
1x 6F22 9 V Block -
Batterien

Stromversorgung

Funktionstasten
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Nous vous remercions d'avoir sélectionné un
produit de Xavax.

Veuillez prendre le temps de lire I'ensemble

des remarques et consignes suivantes. Veuillez
conserver ce mode d'emploi a portée de main afin
de pouvoir le consulter en cas de besoin.

1. Explication des symboles d‘avertissement et
des remarques

Ce symbole est utilisé pour indiquer des
consignes de sécurité ou pour attirer
votre attention sur des dangers et risques
particuliers.

« Ce symbole est utilisé pour indiquer des
informations supplémentaires ou des
remarques importantes.

« Ce symbole indique un risque de contact
avec des parties non isolées du produit
susceptibles de conduire un courant
électrique capable de provoquer un risque
d'électrocution.

2. Contenu de I'emballage

« Pése-personne impédancemétre avec écran amovible
« 2 piles LRO3/AAA

« 1 pile 9 volts 6F22

- Consignes concernant le recyclage

« Mode d'emploi

3. Consignes de sécurité

« Ce produit est destiné a une installation
domestique non commerciale.

« Protégez-le de toute saleté, humidité, surchauffe
et utilisez-le uniquement dans des locaux secs.

- Protégez-le des secousses violentes et évitez tout
choc ou toute chute.

« N'utilisez pas la balance au dela des indications
mentionnées dans les caractéristiques techniques

« N'essayez pas d'ouvrir I'appareil et cessez de
I'utiliser en cas de détérioration.

« Tenez les emballages d‘appareils hors de portée
des enfants, risque d'étouffement.

« Recyclez les matériaux d'emballage conformément
aux prescriptions locales en vigueur

« N'apportez aucune modification a I'appareil. Des
modifications vous feraient perdre vos droits de
garantie

« Les porteurs d'implants médicaux
(stimulateur cardiaque, etc.) ne doivent
pas utiliser cet appareil susceptible,
dans certaines conditions, d‘affecter le
fonctionnement des implants.
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- Attention, ne montez pas sur la balance si la
surface est humide ou si vous avez les pieds
mouillés ; vous risqueriez de glisser.

Protégez la balance des chocs, de I'humidité,
de la poussiére, des produits chimiques, des
variations de température importantes et

ne la placez pas a proximité de sources de
chaleur (fours, radiateurs).

Respectez impérativement la polarité de
la pile (marquage + et -) lors de I'insertion
dans le boitier ; risques d'écoulement et
d’explosion de la pile si tel n‘est pas le cas.

Ne mettez pas la pile en court-circuit.
Ne tentez pas de recharger la pile.
Ne jetez pas de piles au feu.

Nautorisez pas a des enfants de remplacer
les piles d'un appareil sans surveillance.

4. Eléments de commande et d'affichage

« Touche ON: mise sous/hors tension de la balance

impédancemetre
« Touche SET: sélection du menu et confirmation
« Touche A et ¥: sélection et valeurs de saisie

Conservez les piles hors de portée des enfants

Retirez la pile de I'appareil si vous ne comptez
pas utiliser ce dernier pendant un certain temps

5. Mise en service
5.1 Insertion de la pile:

« Pour introduire ou remplacer les piles de la
balance, ouvrez le compartiment a piles situé sur
la face arriére de la balance, puis insérez deux
piles de type LRO3/AAA dans le compartiment
conformément aux indications de polarité.
Refermez le couvercle du compartiment.

Pour introduire ou remplacer la pile de I'écran,
ouvrez le compartiment a piles situé sur la face
arriere de I'écran, puis insérez une pile de 9
volts dans le compartiment conformément aux
indications de polarité. Refermez le couvercle du
compartiment.

« Il est nécessaire de redémarrer le pése-
personne avant la premiere utilisation ou
apres un changement d'emplacement. Des
mesures inexactes sont susceptibles de
survenir si vous ne redémarrez pas |'appareil.

.

5.2. Mise en place de la balance
impédancemetre:

« Placez la balance sur une surface propre et plane
exempte de vibrations afin d'obtenir des mesures
exactes.

« Contrélez la parfaite stabilité de la balance.

« Les trois pieds antidérapants peuvent étre
utilisés, conformément a l'illustration, en tant
qu‘auxiliaire de stabilisation.




« Ne montez pas sur les bords de la balance
afin d'écarter tout risque d'accident.

6. Fonctionnement
6.1 Mesure du poids :

Méthode 1 (sans retirer I'écran) :

+ La balance se met automatiquement sous tension
des que vous montez sur cette derniére. Votre
poids clignote a I'écran pendant la procédure
de pesée.

- Patientez jusqu'a ce que |'affichage se soit
stabilisé. Votre poids reste affiché pendant 25
secondes apreés la stabilisation de I'affichage.

« La balance se met ensuite automatiquement
hors tension.

Dol 657 =

Méthode 2 (en retirant I'écran) :

« Prenez |'écran en main, puis appuyez sur la
touche « ON ».

+ Montez sur la balance et évitez de bouger.

« Votre poids clignote a I'écran pendant la
procédure de pesée.

« Patientez jusqu'a ce que I'affichage se soit
stabilisé. Votre poids reste affiché pendant 25
secondes apres la stabilisation de I'affichage.

- La balance se met ensuite automatiquement
hors tension.

i)
i
&) o

Méthode 3 :

« Retirez I'écran de la balance et fixez-le a une
paroi.

« Appuyez sur la touche « ON », montez sur la
balance et évitez de bouger.

= Votre poids clignote a I'écran pendant la
procédure de pesée.

- Patientez jusqu'a ce que I'affichage se soit
stabilisé. Votre poids reste affiché pendant 25
secondes apres la stabilisation de I'affichage.

- La balance se met ensuite automatiquement
hors tension.

160 = 180 cm

« Les méthodes indiquées ci-dessus sont
adaptées uniquement a la mesure du
poids. Les étapes suivantes vous expliquent
comment mesurer votre poids, votre taux
de graisse corporelle et votre taux de masse
hydrique.

6.2. Calcul du poids, du taux de graisse
corporelle et du taux de masse hydrique

« Vous devez configurer un profil avant de pouvoir
mesurer votre poids, votre taux de graisse
corporelle et votre taux de masse hydrique.

« Retirez I'écran de la balance et procédez comme suit:

Etape 1 : sélection d'un code personnel

« Appuyez sur la touche « ON », puis sur la touche
« SET ». Le champ du code personnel clignote a
I'écran. Vous pouvez utiliser les touches A ou ¥
afin de sélectionner votre code personnel dans
le coin inférieur gauche de I'écran ; appuyez
ensuite sur la touche « SET » afin de confirmer
votre saisie.
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Etape 2 : sélection du sexe

« Utilisez les touches A ou ¥ afin de sélectionner
votre sexe (masculin/féminin), puis appuyez sur la
touche « SET » afin de confirmer votre sélection.

Etape 3 : indication de la taille

+ Utilisez les touches A ou ¥ afin de saisir votre
taille (cm), puis appuyez sur la touche « SET » afin
de confirmer votre saisie (plage de réglage : de
100 cm a 225 cm).

Etape 4 : indication de |'age

« Utilisez les touches A ou ¥ afin de saisir votre age,
puis appuyez sur la touche « SET » afin de confirmer
votre saisie (plage de réglage : de 10 a 80 ans).

Etape 5 : sélection de I'unité de poids

« Utilisez les touches A ou V¥ afin de sélectionner
une unité de poids, puis appuyez sur la touche «
SET » afin de confirmer votre sélection (plage de
réglage : kilogramme ou livre).

Etape 6 : confirmation des paramétres

« Tous les parameétres configurés apparaissent a
I'écran aprés avoir saisi les données.

+ Lors de |'utilisation de la balance, saisissez votre
numéro de profil personnel, puis confirmez votre
saisie a I'aide de la touche « SET ».

« Vous pourrez utiliser la balance dés que vos
données personnelles apparaissent a I'écran.

Ftape 7 : pesée

= Appuyez sur la touche « ON » afin de mettre
la balance sous tension. Saisissez votre code
personnel a I'aide des touches A / ¥. Vos
données enregistrées apparaissent a I'écran.
Confirmez votre code personnel a |'aide de
la touche « SET ». Vous pouvez monter sur
la balance dés que 'affichage continu « 8 »
apparait a I'écran.

= Votre poids clignote a |'écran pendant la

procédure de pesée.

Patientez jusqu'a ce que |'affichage se soit

stabilisé. Apres stabilisation de I'affichage, placez

vos pouces sur les détecteurs a gauche et a

droite de I'écran.

Restez sur la balance. Les chiffres « 0000 »
apparaissent successivement de gauche a droite.
Votre taux de graisse corporelle et votre taux

de masse hydrique apparaissent alors a |'écran.
L'appareil affiche ensuite successivement les
trois valeurs, votre poids, votre taux de graisse
corporelle et votre taux de masse hydrique
(quatre fois au total, dans cet ordre).




« Le voyant LED rouge est situé dans le coin
supérieur gauche du boitier de la balance.

Ce voyant s'allume en rouge clair dés que
vous mettez la balance est sous tension.

Lorsque le voyant LED est allumé, I'écran
amovible est connecté a la balance par
signal infrarouge et vous pouvez consulter les
résultats transmis sans fil.

6.3. Messages d’erreur

Le message d’erreur « EEEE » apparait a I'écran
en cas de surcharge de la balance.

Le message d'erreur « Err » indique une
mauvaise exécution de la mesure du taux

de graisse corporelle ou un taux de graisse
corporelle supérieur a 50 %.

Les piles de la balance sont usées lorsque « LO »
apparait a I'écran. Remplacez-les au plus vite.

« Afin de garantir I'exactitude des mesures,
nous vous conseillons de vous peser
quotidiennement au méme moment (le matin,
juste apres vous étre levé(e), par exemple).

Si vous trouvez le résultat de la pesée
inexact, assurez-vous que les piles sont
correctement insérées dans le logement et
qu’elles adhérent parfaitement aux contacts.
Remplacez les piles et refaites un essai si
vous n‘avez pas utilisé la balance pendant un
certain temps.

6.4 Analyses des résultats

6.4.1. Taux de graisse corporelle normal et valeurs
limites
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6.4.2 Taux de masse hydrique normal et valeurs
limites
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« Les normes des taux de graisse corporelle et
de masse hydrique sont susceptibles de varier
en raison des différences entre les régions
géographiques et les emplacements. Utilisez
donc les valeurs mentionnées dans le tableau
uniguement comme base de référence.

7. Soins et entretien

« Nettoyez la balance uniquement a I'aide d'un
chiffon non fibreux légérement humide ; évitez
tout détergent agressif. Veillez a ce qu‘aucun
liquide ne pénétre dans la balance.

8. Exclusion de garantie

La société Hama GmbH & Co. KG décline toute
responsabilité en cas de dommages provoqués par
une installation, un montage ou une utilisation non
conformes du produit ou encore provoqués par un
non respect des consignes du mode d’emploi et/ou
des consignes de sécurité.

9. Service et assistance

En cas de question concernant le produit, veuillez
vous adresser au service de conseil produits de
Hama.

Ligne téléphonique directe : +49 9091 502-115
(allemand/anglais)

Vous trouverez ici de plus amples informations
concernant I'assistance : www.xavax.eu

10. Caractéristiques techniques

La technique de détection haute précision du
produit garantit une parfaite exactitude de pesée et
un contrdle exact de votre poids.

Poids maxi
Graduation
kilogramme (kg),

livre (Ib)

Affichage de pile faible et de surcharge

150 kg

100 g

Unité

Mise a I'arrét automatique

Touche ON : mise
sous/hors tension

Touche SET :
Touches de sélection du menu
fonction: et confirmation

Touche A etV :
sélection et valeurs
de saisie

Alimentation en
électricité

2 piles LRO3 (AAA)
1 pile 9 volts 6F22
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Le agradecemos que se haya decidido por un
producto de Xavax. Témese tiempo y léase primero
las siguientes instrucciones e indicaciones. Después,
guarde estas instrucciones de manejo en un lugar
seguro para poder consultarlas cuando sea necesario.

1. Explicacion de los simbolos de aviso y de las
indicaciones

« Se utiliza para caracterizar las indicaciones
de sequridad o para llamar la atencion sobre
peligros y riesgos especiales.

« Se utiliza para caracterizar informaciones
adicionales o indicaciones importantes.

« Este simbolo hace referencia al peligro de
contacto con partes no aisladas del producto
que pueden conducir una tension peligrosa
de una intensidad tal que puede provocar
una descarga eléctrica.

2. Contenido del paquete

« Bascula de grasa corporal con pantalla extraible
« 2 pilas tamafio AAA

« 1 pila de petaca 6F22 9

« Hoja de informacion sobre el desecho

« Estas instrucciones de manejo

3. Instrucciones de seguridad

El producto es para el uso doméstico privado,

no comercial.

Proteja el producto de la suciedad, la humedad,
el calor excesivo y utilicelo sélo en recintos secos.
No deje caer el producto ni lo someta a
sacudidas fuertes.

No opere el producto fuera de los limites de
potencia indicados en los datos técnicos.

« No abra el producto y no lo siga operando de
presentar deterioros.

Mantenga el material de embalaje fuera del
alcance de los nifios, existe peligro de asfixia.
Deseche el material de embalaje en conformidad
con las disposiciones locales sobre el desecho
vigentes.

No realice cambios en el aparato. Esto conllevaria
la pérdida de todos los derechos de la garantia

Las personas con implantes médicos (p. €].,
marcapasos) no deben utilizar este aparato
ya que, bajo ciertas circunstancias, podria
afectar al funcionamiento del implante.




« Atencion, no se suba a la bascula con los
pies mojados ni la pise si su superficie esta
hiimeda, existe peligro de escurrirse.

« Proteja la bascula de los golpes, la humedad,

el polvo, sustancias quimicas, fluctuaciones
fuertes de la temperatura y de fuentes
cercanas de calor (hornos, radiadores).

Observe siempre la correcta polaridad
(inscripciones +y -) de las pilas y coloque
éstas de forma correspondiente. La no

observacion de lo anterior conlleva el riesgo
de derrame o explosion de las pilas.

No cortocircuite las pilas.

No cargue las pilas.

No arroje las pilas al fuego.

Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios

No permita a los nifios cambiar las pilas sin la
supervision de una persona adulta.

Saque las pilas de los productos que no
se vayan a utilizar durante un periodo
prolongado de tiempo

4. Elementos de manejo e indicadores

« Tecla ON: Para encender y apagar la bascula de
grasa corporal

« Tecla SET: Seleccion de menu y confirmacion

« Teclas A y ¥ : Seleccion de los valores de
entrada

5. Puesta en funcionamiento

5.1 Colocacion de la pila:

« Es necesario reiniciar la bascula antes de

Para colocar o cambiar las pilas de la bascula,
abra la cubierta de pilas del lado posterior de
la misma y cologue dos pilas AAA atendiendo
a la polaridad correcta. A continuacion, cierre
correctamente el compartimento de las pilas.
Para colocar o cambiar las pilas de la pantalla,
abra la cubierta de pilas del lado posterior

de la misma y cologue una pila de petaca

de 9V atendiendo a la polaridad correcta.

A continuacién, cierre correctamente el
compartimento de las pilas.

utilizarla por primera vez y tras cambiar su
emplazamiento. De no realizar un reinicio es
posible que se den diferencias de medicion.

5.2 Colocacion de la bascula de grasa corporal:

« Cologue la bascula sobre un suelo limpio, plano

y estable para asegurar una medicion segura y
exacta.

« Asegurese de que la bascula reposa bien estable.
- Como extra para una mayor estabilidad, puede

montar los 3 pies antideslizantes como se
describe en la ilustracion.
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« Evite pisar los bordes de la bascula para
evitar accidentes

6. Funcionamiento
6.1 Medicion del peso corporal:

Opcién 1 (sin extraer la pantalla):

Una vez que usted se sube a la bascula, ésta se
enciende automaticamente. Su peso corporal
parpadea en la pantalla durante el proceso de
pesaje.

Espere a que la indicacion deje de parpadear. En
cuanto la indicacion permanece estable, el peso
se visualiza durante 25 segundos adicionales.
Después, la bascula se apaga automaticamente.

Opcion 2 (extrayendo la pantalla):

« Tome la pantalla en la mano y pulse el botén ,ON"

+ Coldquese a continuacion sobre la bascula y
permanezca quieto sobre ella.

« Su peso corporal parpadea en la pantalla durante
el proceso de pesaje.

« Espere a que la indicacion deje de parpadear. En
cuanto la indicacion permanece estable, el peso
se visualiza durante 25 segundos adicionales.

« Después, la bascula se apaga automaticamente.
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Opcion 3:

« Retire la pantalla de la bascula y fijela de forma
segura a la pared deseada

Pulse el botén ,ON", coldquese a continuacion
sobre la bascula y permanezca quieto sobre ella.
Su peso corporal parpadea en la pantalla durante
el proceso de pesaje.

Espere a que la indicacion deje de parpadear. En
cuanto la indicacion permanece estable, el peso
se visualiza durante 25 segundos adicionales.
Después, la bascula se apaga automaticamente.

A
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160 - 180 cm

« Los procedimientos explicados anteriormente
s6lo son validos para medir el peso corporal.
En los siguientes puntos se aclara cémo se
determina el peso corporal, la grasa corporal
y el agua en el cuerpo.

6.2. Medicion del peso corporal, la grasa
corporal y el agua en el cuerpo:

« Para medir su peso corporal, grasa corporal y el
agua en el cuerpo, es necesario que configure
primero su perfil personal.

« Para ello, retire la pantalla de la bascula y
proceda como se expone a continuacion.

Paso 1: Seleccionar un cddigo de datos personal

« Pulse primero el boton ,ON" y, a continuacion,
el boton ,SET”. El codigo de datos personal
parpadea. En la parte inferior izquierda de la
pantalla, seleccione su cédigo de datos personal
mediante las teclas A o ¥y confirme con ,SET".
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Paso 2: Seleccion del sexo

+ Seleccione un ajuste para el sexo (femenino/
masculino) mediante las teclas A o ¥ y confirme
con la tecla "SET".

Paso 3: Indicacion de la altura

« Ajuste su altura (en cm) mediante las teclas A o
¥ y confirme con la tecla "SET" (rango de ajuste:
100 cm a 225 cm)

Paso 4: Seleccion de la edad

+ Ajuste su edad mediante las teclas A 0 ¥y
confirme con la tecla "SET" (rango de ajuste: 10
a 80 anos)

Paso 5: Seleccionar el valor de medicion

« Ajuste el valor de medicién deseado mediante
las teclas A o ¥ y confirme con la tecla "SET"
(rango de ajuste: kilos o libras

Paso 6: Confirmacion de los ajustes

« Una vez introducidos todos los datos, estos se
muestran una vez mas en la pantalla.

« Cuando utilice la bascula la préxima vez, bastara
con que seleccione su nimero de perfil personal
y confirme con el botén "SET".

+ Podrd utilizar la bascula en cuanto se muestren
sus datos personales.

Paso 7: Pesaje

« Para encender, pulse la tecla "ON". Seleccione
su codigo de datos personal con las teclas
A / V. En la pantalla se visualizan los datos
almacenados. Confirme su cédigo de datos con
la tecla "SET". Coldquese sobre la bascula una
vez aparezca "8" visualizado de forma fija.

« Su peso corporal parpadea en la pantalla durante
el proceso de pesaje.

« Espere a que la indicacion deje de parpadear.
Una vez que la indicacion deje de parpadear,
coloque los pulgares sobre las placas de
medicion junto a la pantalla.

.

Permanezca sobre la bascula. Se visualizan

las cifras "0000" de izquierda a derecha de
forma sucesiva. A continuacion se muestran
en la pantalla sus porcentajes de grasa y agua
corporal. Seguidamente se visualizan de forma
individual y sucesiva los valores de su peso
corporal, el porcentaje de grasa corporal y el
porcentaje de agua en el cuerpo. (Un total de
cuatro veces en este orden)

« En la esquina superior izquierda de la carcasa
de la bascula se encuentra el indicador LED
rojo.

El indicador LED luce de color rojo claro
cuando se enciende la bascula.

Una vez se ilumina el LED, puede conectar
la pantalla extraible a la bascula mediante
infrarrojos y visualizar el resultado de forma
inalambrica.

Si no es posible conectar la pantalla, la
indicacion ,8" parpadea en la misma.
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6.3. Mensajes de fallo:

« Si se muestra el mensaje de fallo ,EEEE”, la
bascula se ha sobrecargado.

« El mensaje de fallo ,Err" indica que no ha podido
realizarse correctamente la medicion de la grasa
corporal o que la grasa corporal supera el 50 %.

« Si se agota la pila, se visualiza el mensaje ,LO".
Cambie la pila lo antes posible.

« Para asegurar la exactitud de la medicion,
recomendamos pesarse diariamente
a la misma hora (p. ej, por la mafiana
inmediatamente después de levantarse)

Si el peso determinado no le parece exacto,
asegurese de que entre la pila y los contactos
se ha establecido un contacto correcto. Si ha
tenido la bascula sin funcionar durante un
periodo prolongado de tiempo, cambie la pila
y pésese de nuevo.

6.4 Valoracion de las mediciones:

6.4.1. Valores normales y limite para la grasa
corporal
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6.4.2 Valores normales y limite para el agua del
cuerpo
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« Es posible que los porcentajes estandarizados
para la grasa corporal y el agua del cuerpo
varien segun las diferencias entre distintas
localizaciones y areas geograficas. Utilice
estas tablas suministradas Unicamente a
modo de referencia.

7. Mantenimiento y cuidado

« Limpie este producto sélo con un pafio
ligeramente humedecido que no deje pelusas y
no utilice detergentes agresivos. Asegurese de
que no entre agua en el interior de la bascula.

8. Exclusion de responsabilidad

Hama GmbH & Co KG no se responsabiliza ni
concede garantia por los dafios que surjan por
una instalacion, montaje o manejo incorrectos
del producto o por la no observacion de las
instrucciones de manejo y/o de las instrucciones
de seguridad.
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9. Servicio y soporte

Si tiene que hacer alguna consulta sobre el
producto, dirijase al asesoramiento de productos
Hama.

Linea directa: +49 9091 502-115 (Aleman/Inglés)

Encontrar mas informacion de soporte aqui:
WWW.Xavax.eu

10. Datos técnicos

La técnica de sensores de alta precision permite
una elevada exactitud de pesaje y un exacto control
del peso
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Bnarosapum 3a Nokynky u3nenus pupmbl Xavax.
LA 370r0 BHUMATeNbHO 03HAKOMbTECH C
HaCTOALLEI MHCTPYKLMeR. XpaHUTe HHCTPYKLMIO B
HafleXXHOM MecTe ANA CNPaBok B Byayllem.

1. MpeaynpepuTenbHble NUKTOrPaMMbl 1
MHCTPYKLUK

* JlaHHbIM 3Ha4KOM OTMeYEHbI MHCTPYKLIAM,
HecobtofieH e KOTOPLIX MOXET NPUBECTY K
OMacHoW CuTyaLum.

+ JlonosiHnTeNbHaA Uu BaxHas MH(bOpMaLlMR.

A

3HauoK npeaynpexaaer 06 onacHoCTH
MOPaXeHWs BICOKUM HaMpsixeHnem
B CJ1y4ae KacaHuA HeM30MMPOBaHHbIX
TOKOBeZyLUX JeTanei.

2. KomnnekT noctaBku

Becbl ¢ aHanM3aTopoOM X1pa 11 CbeMHbIM inCraeem
2 batapen AAA

1 6atapes 6F22 9

CnpaBOoYHbIl IMCTOK N0 YTUAM3aLMN

HacroAwas nHCTpykums

.

.

. TexHuka 6esonacHocTu

w

.

3penve npefHa3HayeHo TONIbKO AnA
[ZIOMaLLHEro NpuMeHeHNs.

bepeub 0T rpA3u, BNaru 1 NCTOYHNKOB Tenna.
IKCNyaTUPOBATb TOBKO B CYXIX NOMELLIEHNSAX.
He poHsATb. bepeyb OT CUMbHbIX YAapoB.
Co61t0aaTh TeXHUYECKME XapaKTepUCTUKY.
13aenve He 0TkpbIBaTh. 3anpeLlaeTcsa
3KCNyaTUPOBATh HeUCNpaBHoe M3fenue.
YNakoBky He JaBaTb A€TAM: ONacHOCTb
acukenm.

YTUAU31poBaTh YNaKoBKY B COOTBETCTBUM C
MeCTHbIMU HOpMamy.

3anpeLiaeTca BHOCUTL U3MEHEHWS B
KOHCTPYKLMIO. B npoTuBHOM Ciydae
rapaHTUiiHble 00A3aTeNbCTBa aHHYMPYOTCA

3anpeLLaeTcs npuMeHATb HacTosALLee
n3genne nuuam ¢ MeAuLMHCKUMI
MMMNaHTaTamn (CTUMYNATOPbI Cepaua v ap.),
TaK Kak OHO MOXET OTPULATESIbHO BANATb Ha
paboTy TaKuX yCTPOMCTB.

3anpeLLaeTca CTaHoBUTLCA Ha NNaThopmy
MOKPbIMI HOraMit Wk Ha BAAXHYIO
nnarpopmy. ONacHoCTb MOCKOMb3HYTHCA.

BeperuTe npubop oT yaapos, BAaru, nbuu,
XMMUMYECKMX PeakTUBOB, CUTbHBIX Nepenasos
TeMneparypbl 1 NCTOYHNKOB Terna (batapen
nT.a.).

.

.




3arpyxas 6atapeu, cobniopalite nonAPHOCTb « [lepen Hayanom sKcnayaraLum 1 npu
(+1-). 13MeHeHUN MecTa KCnnyataLum Bechl

HecoGrioneHue NonspHOCT MOXET CTarh HeobxoaMMO nepe3anycTuTh. B npoTueHoM
MpUHON B3pbiBa GaTape. Clyyae U3MepeHns MoryT MPOU3BOANTLCA C

60NbLUNMI OTKOHEHMAMY.
He 3akopaunBaiiTe KoHTaKTbl 6atapeil.
He 3apsxaiite 6atapeu. 5.2. Pa3meLleHue BeCoB:
He bpocaiite 6aTapeu B OroHb.
XpaHuTe 6atapen B 6e30MacHOM MecTe 1 He

« YCTaHOBUTE BEChl Ha YUCTYIO, POBHYIO

" N0BEPXHOCTH.
HEIZETINE b LA « Y6eauTech, YT0 BEChl He LWATaloTCA.

+ 3anpelLaeTca 4eTAM 3aMeHsTh 6aTapen 6e3 + JLoNONHUTENLHO MOXHO YCTaHOBMTb 3
NPUCMOTPa B3POCTBIX. NPOTUBOCKONb3ALLME HOXKIA.

B city4ae 60MbLLIOrO NepepbIB B 3KCNyaTaLyy
ynanute batapen u3 ycrpoiicTaa

4.0praHbl ynpasieHua u UHANKaumm

« KHonka ON (BKJ1): BKNtoYeHme 1 BbIKNIOYEHMe
BeCoB
« Kxonka SET (HacTpoiika): noaTBepxaeHue

BbIOOPA KOMaH/bl MeHt0
« KHonKa A ¥ : lepeKiiouarens eanHmL « Bo u3bexaHne HeCHacTHbIX Cyyaes He
U3MepeHus: CTaHOBUTECH HAa KPOMKM BECOB.

5. BBop B 3Kcnnyatauuio
5.1 3arpy3ka 6arapeit:

« Ha 3aaHei naHenm ycTpoicTBa OTKPOWTE KPbILLKY
oTceka baTapeil BecoB 1 BCTaBbTe 2 batapen AAA,
cobniopan NoNAPHOCTb. 3akpoiiTe oTcek batapem.

« Ha 3aaHei naHenu ycTponcTBa OTKpoWTe KPbILLKY
oTceka baTapev aucnnen u BcrasbTe baTapeio 9 B,
cobntofan NoNApHOCTb. 3akpoiiTe oTcek batapeu.

27



6. Ikcnnyartauma
6.1 B3elunBanue:

Cnocob 1 (6e3 cHatua gucnnes)

BcraHbTe Ha nnatchopmy. Becsl npu 310M

BK/I0YATCA aBTOMaTNYeckn. Bo Bpema

CYUTBIBAHNA laHHbIX HA fUCnee Muraet

npeaBapuTeNnbHOe 3HaYeHe pesynsraTa

13MepeHns.

+ [loxautecb OKOHYaHusA U3mepeHus. Pesynbrat
13MepeHIs 0TobPaxaeTca Ha AUCree B TeyeHue
25 cekyHa.

sl =

Cnocob 2 (co CHATbIM ancnneem)

Bo3bmuTe Aucnnei B pyky u Haxmute KHOMKY
"ON".

BcraHbTe Ha Becbl. CToiNTe CNOKOINHO.

Bo Bpems cyMTbIBaHNA JaHHbIX Ha Aucnnee
MUraeT npeaBapuUTENbHOE 3HaueHe pesysbTara
13mepeHns.

[loxauTech OKOHYaHUA U3MepeHus. Pesynbrat
13mepeHns 0TobpaxaeTcs Ha Aucnee B TeyeHue
25 cekyHp.

Tocne 3T0ro Becbl aBBTOMATUYeCKMN OTKIIOHAIOTCA.
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Cnocob 3

« CHumuTE JUCNAe C BECTOB U 3akpenuTe ero Ha
CTeHe.

Haxmure kHonky "ON". BctaHbTe Ha Becbl. CToite
CMOKOWHO.

Bo Bpems CuMTbIBaHNA AaHHbIX Ha Avcnee
MUraeT npeaBapuTeNbHoe 3HaveHne peynsrata
13Meperua.

JloxauTec OKOHYaHWUA U3MepeHus. Pesynbtat
13MepeHna 0ToOpaxaeTca Ha Jucniee B TeYeHue
25 cekyHa,.

Mocne 3Toro Bechl aBTOMATYeCKN OTKITHOHAIOTCA.

.

harrdle-
bed
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+ BblLue MpvBeseHbl MHCTPYKLMM TOSKO A1
u3mepenys Beca. Mopsagok u3mMepeHus Beca,
COZEPXaHUsA XMPa 1 BOALI CMOTPHUTE HIXe.

7
160 - 180 cm

6.2. I3mepeHue Beca, KONUYeCTBA BHYTPEHHEro
XKUpa 1 TKaHeBOWN XNAKOCTM:

« Y700bl HauaTb M3MepeHHe Beca, BHYTPEHHero
XWpa 1 TKaHEBOI XMAKOCTH, CHavana HeobXoauMo
HaCTPOUTL COBCTBEHHBIN NPOCHUAb NapaMETPOB.

« CHUMUTE AUCTNeq 1 BLINONHUTE HUXeCneayloLLee.

1) Hactpoiika nnyHoro kopa

« Haxmure kHonky ON, 3aTem Haxmute kHonky SET.
Ha pucnnee muraet nnyHbin kof. C NOMOLLbIO
KHOMKI A 1nu V¥ BbibepuTe IMYHbIR Kop (B 1eBOM
HIDKHEM Yrly AUCTnes), 3aTeM NoATBepauTe
HaCTpowKy KHonkow SET.

v 410 7

P

L
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2) Hactpoitka nona
+ CnoMoLLbIo KHOMKI A vnu W nos (My>xckoi/
XEHCKMiM), 3aTemM HaxmuTe SET.

3) Hactpoiika pocta

+ C NOMOLLbIO KHOMKN A W W BBEAUTE POCT
(cm), 3aTem HaxmuTte kHonky SET (guanasoH: ot
100 0 225 cm).

4) Hactpoiika Bo3pacta

+ C nomoLLblo KHOMKI A unu ¥ BBeaMTe BO3paCT,
3aTeM HaxmuTe kHonky SET (auanasoH: ot 10
1o 80 ner).

5) HacTpoiika enuHuLpl n3MepeHns

+ C NOMOLLbIO KHONKY A Unn 'V BBeAUTE eAUHNLY
13MepeHns, 3aTem HaxmuTte kHonky SET
(3HayeHNA: Kunorpammbl, yHTbI).

6) MoaTBepxaeHne HacTpoiikn

» Mo OKOHYaHMI YCTaHOBKM NapamMeTpoB OHMK elile
pa3 oTobpaxatoTca Ha Ancnee.

* B cnepytowmit pa3 nepef Havanom B3BeLUNBaHNA
BbIOEpUTE INYHbIA KOZ 1 NOATBEpANTE BbIOOP
KHomKoi SET.

« Mocne Toro kak Ha Aucninee otobpasatca
JINYHble AaHHblE, MOXHO HayaTb npoueaypy
B3BeLLUBAHNA.

7) B3gelunBaHune

* YT06bI BKJIOYUTB YCTPOICTBO, HAXMUTE KHOMKY
nutaHnA ON. KHorkoii A / W BblGepuTe NYHbI
Kkofl. Ha Aincnnee nosBATCA COXpaHeHHble
naHHble. Haxmute kHonky SET. Korpa Ha
nucnnee noaBuTca “8", BCTaHbTe Ha BeChl.

Bo BpemsA CuuTbIBaHNA faHHbIX HA Ancnnee
MuUraeT npeaBapuUTeNbHOE 3HaueHWe pesysbTaTa
13mepeHns.

JloxauTech OKOHYaHUA n3Meperua. Mocne Toro
KaK 3HayeHue nepectaHeT MUraTb, MPUKOCHUTECH
6onbLIMM NabLiem K M3MepUTENbHOMY KOHTaKTY
Ha gucnnee.

« lpoponxainTe CTOATL Ha Becax. Ha aucnnee
nocnefoBaTesbHO 3aropatotca uucpel "0000".
Ha ancnnee otobpasutca coaepxaue xupa u
BOAbI (B NpoLieHTaXx). fMocne 370ro Ha aucnnee
nonepemMeHHo 0ToBPaxatoTca 3HaueHnA Beca,
cofiepXaHua Xupa u cofepxanus Bofpl (4 pasa).

+ B BepxHem N1eBOM yrny kopnyca BeCoB
MeeTca KpacHas namna.

+ Mpy BKNIOYEHM BECOB 3aropaeTca KpacHas
namna.

« Korga nlamna roput, MOXHO yCTaHOBUTb
6GecnpoBogHyto VIK-cBA3b Mexay Aucnneem
11 BECamMu.

6.3. UHanKaumsa cboes:

« Ecnn Becbl neperpyxeHbl, Ha aucnnee
oTobpaxaercs ,EEEE",

« Ha gucnnee otobpaxaertca , Err” npu
HeNpaBWALHOM U3MePEHIM KONNYECTBA Xupa U
My 3HaYeHnn Konuyecta xupa 6onee 50%.

« Ecnm baTapes paspsixeHa, Ha aucniee
otobpaxaercs ,LO". B 370M Cnyyae 3ameHuTe
Gatapeto.
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* Y106bl 06€CneynTb TOYHOCTb M3MEPeHUS,
B3BELUNBAHME PEKOMEHYeTCA NPOU3BOAMTD
B OZHO 11 TO e BPeMs, Hanpumep, no yTpam
10 3aBTpaka).

Ecnv Becbl NOKa3bIBAIOT HEPeanueTUyHbli
BEC, NPOBEPLTE HALEXHOCTb KOHTAKTA
6atapeu. Ecn Becbl Bonro He
3KCMNYaTUPOBANCh, 3aMeHuTe GaTtapeto u
nonpobyiTe B3BECUTb 0OBEKT eLLie pas.

6.4 AHanu3 n3MepeHnit:

6.4.1. HopmanbHble 1t npeaenbHble 3HaveHns
KONMyecTBa Xupa

s
Agy Ehochy fal percerlagn
Lorw Eanth High Estia high
13- 20 “1%% 12-21% 20 - % 0%
2142 1T 17-2% | 23-20% =
4165 <1t - | M- 20% =N
5 100 1% 19 - 25% - 30% >
Ferraiy
P Bty Tt past caonrbegn
Low Haalty High Evra high
2= “10% 18- 20% 2-10% A%
2 -4 = 2% 2 -3% | 0-35% =15%
a5 -5 “21% 21 -% | - it
05 - 100 “22% 2-12% r-3r% *3T%

6.4.2 HopmanbHble 1 npefeNbHble 3HaveHna
TKaHeBOW XINOKOCTH

go T Fomake  |index condiban|

£00- GL5% | 050-500% | Exm high

A= G1% | 500 - A% Fagh
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« CTaHAapTbl NPOLEHTHOO COAepXaHus
XUPa 1 BOZbI 3aBUCAT OT reorpacuyeckoro
MONOXeHNA MecTa 3Kcnyatauuu. B rabnuue
NpefCTaBneHbl NPUGNN3UTENbHbIE ONOPHbIE
3HaYeHNA.

7. YX0A 1 TexHU4eckoe o6cnyXnBaHune

* YuCTKy U3aenua Npou3BOANTb TONBKO
6e3B0PCOBOI C/lerka BIaxHoi candeTkoil.
3anpelLaeTca NPUMEHATL arpeccuBHble
yuctaLme cpenctea. CesuTe 3a TeM, YTo6b! B
YCTPOICTBO He Nonana Bofa.

8. OTKa3 OT rapaHTUiiHbIX 06A3aTeNbCTB

Komnatus Hama GmbH & Co. KG He Hecet
OTBETCTBEHHOCTb 3a yLuep®, BO3HWKLLNI
BC/Ie[iCTBME HENPaBUIbHOTO MOHTaXa,
NOAKNIOYEHNA W UCMONB30BAHMA U3LeNNs He No
Ha3HaueHuIo, a Takxe BCIEACTBIE HecobnoaeHINs
VHCTPYKLMM MO SKCNAyaTaLn 1 TeXHUKM
6e30nacHocTu.
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9. 0TAen Texo6CNYKUBAHUA

Mo BOMPOCaM PeMOHTa UM 3aMeHbl HeUCTIPABHbIX
u3nenvit obpalaitecs K NpopasLy uam B
CepBuCHYIo CNyxby komnaHun Hama.

TopAyast MUKW 0TAENA TEX0BCYXMBAHNS:
+49 9091 502-115 (HemeLKni, aHFANACKIIT)

I'Io,upoﬁHee CMOTpUTE 34eCh: WWW.Xavax.eu

10. TexHn4eckmne xapaKTepucTuku

BbicokoTO4Has cuctema OﬁpaﬁOTKVI AaAHHbIX.
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@ Istruzioni per I'uso

Indice

Spiegazione dei simboli di avvertimento e delle
indicazioni.
Contenuto della confezione
Indicazioni di sicurezza
Elementi di comando e indicazioni
Messa in funzione.
Funzionamento
Cura e manutenzione..
Esclusione di garanzia
Assistenza e supporto. .
Dati tECNICH ..o

Grazie per avere acquistato un prodotto Xavax!
Prima della messa in esercizio, leggete
attentamente le seguenti istruzioni e avvertenze.
quindi conservatele in un luogo sicuro per una
eventuale consultazione.

1. Spiegazione dei simboli di avvertimento e
delle indicazioni

« Viene utilizzato per contrassegnare le
indicazioni di sicurezza oppure per rivolgere
I'attenzione verso particolari rischi e pericoli.

« Viene utilizzato per contrassegnare
informazioni supplementari o indicazioni
importanti.

« Questo simbolo indica un pericolo dovuto al
contatto con parti non isolate del prodotto
che potrebbero provocare una tensione
pericolosa di entita tale da generare il
pericolo di una scossa elettrica.

2. Contenuto della confezione

« Bilancia per il grasso corporeo con display
smontabile

« 2 batterie AAA

« 1 blocco da 9V 6F22

« Informazioni per lo smaltimento

« Queste istruzioni per I'uso

3. Indicazioni di sicurezza:

Il prodotto & concepito per I'uso domestico
privato, non commerciale.

Proteggere il prodotto da sporcizia, umidita e
surriscaldamento e utilizzarlo solo in locali
asciutti

Non fare cadere il prodotto e non sottoporlo a
forti scossoni!

« Non mettere in esercizio il prodotto al di fuori dei
suoi limiti di rendimento indicati nei dati tecnici.
Non aprire il prodotto e non utilizzarlo piu se
danneggiato.

Ttenere |'imballo fuori dalla portata dei bambini,
pericolo di soffocamento!

Smaltire immediatamente il materiale
d'imballaggio attenendosi alle prescrizioni locali
vigenti

Non apportare modifiche all'apparecchio per
evitare di perdere i diritti di garanzia

.
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Le persone con impianti medici (ad es.
pace-maker) non dovrebbero utilizzare questo
apparecchio per evitare di comprometterne il
funzionamento.

Attenzione! Non salire sulla bilancia con i
piedi bagnati, né quando la pedana e umida
perché si rischia di scivolare!

Proteggere la bilancia dagli urti, dall'umidita,
dalle sostanze chimiche, dalle forti
oscillazioni di temperatura e dalle fonti di
calore troppo vicine (forni, radiatori).

Attenersi sempre alla corretta polarita
(scritte + e -) delle batterie e inserirle di
conseguenza.

La mancata osservanza comporta la perdita
di potenza o il rischio di esplosione delle
batterie.

Non cortocircuitare le batterie.
Non caricare le batterie.
Non gettare le batterie nel fuoco.

Conservare le batterie al di fuori della portata
dei bambini

| bambini possono sostituire le batterie solo
sotto la sorveglianza degli adulti.

Togliere sempre le batterie dai prodotti che
non vengono utilizzati per un lungo periodo

4. Elementi di comando e indicazioni

« Tasto ON: per accendere/spegnere la bilancia per
il grasso corporeo

« Tasto SET: selezione del menu e conferma

« Tasto A e V¥ : selezione dei valori di immissione

5. Messa in funzione

5.1 Inserimento della batteria:

Per inserire o sostituire le batterie della bilancia,
aprire il coperchio sul retro, inserire due batterie
AAA nel vano batterie con la polarita corretta.
Richiudere bene il vano batterie.

Per inserire o sostituire le batterie dal display,
aprire il coperchio del vano batterie sul retro,
inserire un blocco da 9 V nel vano batterie con
la polarita corretta. Richiudere bene il vano
batterie.

« Prima del primo utilizzo o dopo ogni cambio
di collocazione, la bilancia deve essere
riavviata. Se non si effettua il riavvi, possono
verificarsi divergenze di misurazione.

33



5.2. Installazione della bilancia per il grasso Possibilita 2 (rimuovere il display)

corporeo: « Prendere in mano il display e premere il pulsante
"ON"
« Disporre la bilancia su un pavimento stabile, « Salire sulla bilancia e restare fermi.
piano e senza oscillazioni al fine di garantire una < Il peso corporeo lampeggia sul display.
misurazione sicura e precisa. « Attendere che I'indicazione smetta di
« Accertarsi che sia stabile. lampeggiare. Non appena I'indicazione resta
« Per una maggiore stabilizzazione, & possibile stabile, il peso viene visualizzato per altri 25
utilizzare i 3 piedini antiscivolo come indicato secondi.
in figura. « quindi la bilancia si spegne automaticamente.
]
S, ||EE
(857
%) 0
. - /@\ﬁ\ e
Possibilita 3:

« Togliere il display dalla bilancia e montarlo sulla
parete desiderata
« Premere il pulsante "ON", salire sulla bilancia e

restare fermi.
_ o endere cho |ampeggia - dlsplay
« Attendere che l'indicazione smetta di

« Per evitare incidenti, non mettere i piedi sugli lampeggiare. Non appena I'indicazione resta
spigoli della bilancia. stabile, il peso viene visualizzato per altri 25
secondi.

6. Funzionamento « quindi la bilancia si spegne automaticamente.

6.1 Misurazione del peso corporeo: e 1. .

Possibilita 1 (senza rimuovere il display) Co g

« Quando si sale, la bilancia si accende @i 2
automaticamente. Il peso corporeo lampeggia <i0omb—]
sul display.

« Attendere che I'indicazione smetta di lampeggiare.

Non appena I'indicazione resta stabile, il peso
viene visualizzato per altri 25 secondi.
« quindi la bilancia si spegne automaticamente.
« | procedimenti indicati sono idonei

esclusivamente per la misurazione del peso
corporeo! Le modalita di rilevazione del

peso corporeo, del grasso corporeo e dei
liquidi corporei vengono spiegate ai passaggi
successivi.

34



6.2. Misurazione del peso corporeo, del grasso
corporeo e dei liquidi corporei:

Per poter il peso corporeo, il grasso corporeo e i
liquidi corporei, & necessario anzitutto creare il
proprio profilo personale.

Togliere il display dalla bilancia e procedere come
segue.

Passo 1: Selezione del codice dati personale

« Premere anzitutto il pulsante ,ON", quindi
il pulsante ,SET”. Il codice dati personale
lampeggia. Con i tasti A oppure ¥ & possibile
selezionare il proprio codice dati personale nella
parte inferiore sinistra del display e confermare

con , SET".
410

/‘, .ll\

Passo 2: Scelta del sesso
« Impostate il sesso (maschile/femminile) con i tasti
A /¥ e premete il tasto SET per confermare.

Passo 3: Indicazione dell'altezza

« Conitasti A e ¥ immettere il proprio peso
corporeo (cm) e premere il tasto SET per
confermare (campo d'impostazione: da 100 cm
a 225 cm)

Passo 4: Impostazione dell'eta

- Conitasti A e ¥ immettere la propria eta e
premere il tasto SET per confermare (campo
d'impostazione: da 10 a 80 anni)

Passo 5: Selezionare il valore di misurazione

+ Conitasti A e ¥ immettere il valore di
misurazione desiderato e premere il tasto
"SET" per confermare (campo d'impostazione:
chilogrammi o libbre)

Passo 6: Confermare le immissioni
« Non appena sono stati immessi tutti i dati, essi
vengono visualizzati nuovamente sul display.

« Quando si utilizza nuovamente la bilancia,
selezionare il proprio numero profilo e
confermarlo con il pulsante "SET".

« Quando vengono visualizzati i propri dati
personali  possibile utilizzare una bilancia.

Passo 7: Pesata

« Per accendere, premete anzitutto il tasto "ON".
Selezionare il codice dati personale con i tasti

A /v Sul display vengono visualizzati i dati
memorizzati. Confermare il codice dati con il
tasto "SET". Quando sul display viene visualizzato
"8", salire sulla bilancia.

Il peso corporeo lampeggia sul display durante il
processo di pesatura.

Attendere che I'indicazione smetta di
lampeggiare. Non appena I'indicazione resta
stabile, mettere il pollice sulla piastrina di
misurazione sul display.

.

Restare in piedi sulla bilancia. Le cifre "0000"
vengono visualizzate una dopo I'altra da
sinistra a destra. La percentuale di grasso

e di liquidi del corpo viene visualizzata sul
display. Successivamente vengono visualizzati
alternativamente i valori per il peso corporeo, la
percentuale di grasso corporeo e la percentuale
di liquido corporeo in sequenza alternata (in
totale quattro volte in questa sequenza).
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« II'LED rosso si trova nellangolo superiore
sinistro del corpo della bilancia.

- Non appena si accende la bilancia, il LED
diventa rosso vivo.

+ Quando il LED lampeggia, & possibile
collegare il display smontabile alla bilancia
via infrarossi, al fine di mostrare il risultato
senza fili.

6.3. Messaggi di errore:

+ Se viene visualizzato il messaggio di errore
"EEEE", la bilancia & sovraccarica.

« I messaggio di errore "Err" indica che non &
stata effettuata la misurazione corretta del grasso
corporeo o che il grasso corporeo € maggiore
del 50%.

« Il messaggio di errore "LO", indica che la batteria
@ scarica. Sostituirla al piu presto.

« Per garantire la precisione di misurazione,
consigliamo di pesarsi tutti i giorni alla stessa
ora (ad es. la mattina appena svegli)

Se il peso rilevato appare impreciso,
accertarsi che il contatto tra la batteria e i
contatti sia corretto. Se la bilancia non ¢ stata
utilizzata per un lungo periodo, sostituire la
batteria e riprovare.

6.4 Valutazione delle misurazioni:

6.4.1. Valori normali e limite di grasso corporeo

My
Aga Elochy tal percorags
Low Eanth Hgh | Estra high
12-20 <ia% | 1m-z2% | 2p-a6m | rzw
A2 | <ih | -z | zA_ans | s
W88 | <iB% | 18-2i% | M-20% | sam
&5 - 100 <10% 19 - 5% 25-30% *30%
—
Ao Bty M pascsisgn
Lew Healty High | Exahigh
12-20 <% 18-20% 28-1% *33%
de2 | <a0m | 20-m% | w-mh | aw
85 | <2i% | 21-31% | 31-3% | %% |
65 - 100 <23 2-12% -3 =A%

6.4.2 Valori normali e limite di grasso e liquidi
corporei

Ago M [T Fp——
P00~ 005% | 050-500% | Exa high
A% | SHB-S0AK |  Hign
<30 |sT0-5aew |sea-zaos | Heamn | CAPTEN
05— 502% | B2E-d0O% | Lower
00 -378% | 4B3-370% |  Low
GO0 - 50 1% | BED-55.0% | Ealia legh wvgﬁm
5000 - 55 7% | 54 0- 516% g “g‘:::‘-
230 [556-529% | 615-481% | Heam
S22-aU8% | ANO-A4TH | Lower
ART TN | ME- TR | Law

« A causa delle differenze nelle aree
geografiche, le percentuali standard di grasso
e liquidi corporei possono variare. Utilizzare le
tabelle a disposizione come mero riferimento.
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7. Cura e manutenzione

« Pulire questo prodotto solo con un panno umido
e che non lascia pelucchi e non utilizzare mai
detergenti aggressivi. Fare attenzione a non fare
entrare acqua nella bilancia.

8. Esclusione di garanzia

Hama GmbH & Co.KG non si assume alcuna
responsabilita per i danni derivati dal montaggio
o I'utilizzo scorretto del prodotto, nonché dalla
mancata osservanza delle istruzioni per I'uso e/o
delle indicazioni di sicurezza.

9. Assistenza e supporto

In caso di domande sul prodotto, rivolgersi alla
Consulenza prodotto Hama.

Hotline: +49 9091 502-115 (ted./ing.)

Ulteriori informazioni sul supporto sono disponibili
Qui: Www.Xavax.eu

10. Dati tecnici

Il precisissimo sistema di sensori garantisce
un'elevata precisione di pesata per un controllo
sicuro del peso

Peso max.: 150 kg
Suddivisione
scalare: 1009
" chilogrammi (kg),
Qi libbre (Ib)

Indicazione di batterie quasi scariche e
sovraccarico

Spegnimento automatico

Tasto ON: accensio-
ne e spegnimento
Tasto SET: selezione
del menu e con-
ferma
Tasto A eV :
selezione dei valori
di immissione

Tasti funzione:

2 batterie AAA
1 batteria 6F22
blocco 9V

Alimentazione
elettrica:

37
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Technische specificaties ..

Hartelijk dank dat u voor een product van Xavax
heeft gekozen! Neemt u zich de tijd en lees de
onderstaande aanwijzingen en instructies allereerst
geheel door. Bewaar deze bedieningsinstructies

op een veilige plaats als naslagwerk op een later
tijdstip

1. Verklaring van waarschuwingssymbolen en
instructies

« Wordt gebruikt voor veiligheidsinstructies
of om de aandacht te trekken op bijzondere
gevaren en risico’s.

= Wordt gebruikt voor extra informatie of
belangrijke informatie.

- Dit symbool duidt op gevaar bij aanraking
van niet-geisoleerde onderdelen van het
product, welke mogelijk onder een zodanig
gevaarlijke spanning staan, dat het gevaar
voor een elektrische schok aanwezig is.

2. Inhoud van de verpakking

« Lichaamsvetweegschaal met afneembaar display
« 2 AAA-batterijen

« 1 6F22 9 blokbatterij

- Informatieblad over het correct afvoeren

« Deze gebruiksaanwijzing

3. Veiligheidsinstructies

« Het product is bedoeld voor privegebruik in
huiselijke kring.

« Product beschermen tegen vuil, vocht en
oververhitting. Alleen in droge ruimtes opstellen.

« Laat het product niet vallen en stel het niet bloot
aan zware schokken of stoten.

« Gebruik het product niet buiten de in de technische
gegevens vermelde vermogensgrenzen.

= Open het product niet en gebruik het niet meer
als het beschadigd is.

« Het verpakkingsmateriaal mag absoluut niet in
handen van kinderen komen! Verstikkingsgevaar!

« Het verpakkingsmateriaal direct en
overeenkomstig de lokaal geldende
afvoervoorschriften afvoeren.

« Verander niets aan het toestel. Daardoor vervalt
elke aanspraak op garantiei

« Personen met medische implantaten (bijv.
pacemaker) mogen dit toestel niet gebruiken
aangezien het de werking van het implantaat
negatief kan beinvloeden.




« Attentie, ga niet met natte voeten op

de weegschaal staan en ga niet op de
weegschaal staan als hij vochtig is. Gevaar
van uitglijden.

Bescherm de weegschaal tegen

schokken, vocht, stof, chemicalién, sterke
temperatuurschommelingen en zet hem
niet te dicht bij warmtebronnen (kachel,
verwarming).

Let op de correcte polariteit (opschrifr + en -)
van de batterij en plaats

deze dienovereenkomstig in het batterijvakije.
Indien de batterij verkeerd wordt geplaatst
kan deze gaan lekken of zelfs exploderen.

De batterij niet kortsluiten.
De batterij niet opladen.
De batterij niet in vuur werpen.

Batterijen buiten het bereik van kinderen opbergen

Laat kinderen nooit zonder toezicht een
batterij vervangen.

Indien u het product gedurende langere tijd
niet gebruikt, neem dan de batterij uit het product

4. Bedieningselementen en weergaven

« Toets ON: Voor het in- en uitschakelen van de
lichaamsvetweegschaal

« Toets SET: Menukeuze en bevestiging

+ Knop A en ¥ : Selectie van de invoerwaarden

5. Inbedrijfstellen
5.1 Batterij plaatsen:

« Voor het plaatsen of vervangen van de batterijen
in de weegschaal opent u het batterijdeksel op
de achterzijde van de weegschaal en plaatst
u twee AAA batterijen met de polen in de
juiste richting in het vak. Sluit vervolgens het
batterijvak weer.

= Voor het plaatsen of vervangen van de batterijen
van het display opent u het batterijdeksel op
de achterzijde van het display en plaatst u een
9-V-blokbatterij met de polen in de juiste richting
in het vak. Sluit vervolgens het batterijvak weer.

« De weegschaal moet voor het eerste gebruik
of na het veranderen van de opstelplaats
opnieuw worden gestart. Als er niet opnieuw
wordt gestart kunnen er meetafwijkingen
optreden.

5.2. Opstellen van de lichaamsvetweegschaal:

« Zet de weegschaal op een schoon, effen en
trillingsvrij oppervlak, zodat veilig en nauwkeurig
meten gegarandeerd is.

« Controleer of de weegschaal stabiel staat.

« Als extra stabilisering kunt u de 3 antislipvoetjes
aanbrengen (zie afbeelding).
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« Ga ter voorkoming van ongevallen niet op de
randen van de weegschaal staan

6. Gebruik
6.1 Lichaamsgewicht meten:

Mogelijkheid 1 (zonder het display te verwijderen):
Door op de weegschaal te gaan staan wordt hij
automatisch ingeschakeld. Uw lichaamsgewicht
wordt tijdens het wegen knipperend op de
display weergegeven.

« Wacht tot de display stopt met knipperen. Zodra
het display stabiel blijft wordt het gewicht nog
gedurende 25 seconden weergegeven.

« Daarna wordt de weegschaal automatisch
uitgeschakeld.

D65 7] =

Mogelijkheid 2 (display verwijderen):

« Neem het display in uw hand en druk op de
knop , ON"

+ Ga op de weegschaal staan en blif rustig staan.

« Uw lichaamsgewicht wordt tijdens het wegen
knipperend op de display weergegeven.

+ Wacht tot de display stopt met knipperen. Zodra
het display stabiel blijft wordt het gewicht nog
gedurende 25 seconden weergegeven.

« Daarna wordt de weegschaal automatisch
uitgeschakeld.

]
t
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Mogelijkheid 3:

« Neem het display uit de weegschaal en monteer
het stevig tegen de wand.

- Druk op ,ON", ga op de weegschaal staan en
blijf rustig staan.

= Uw lichaamsgewicht wordt tijdens het wegen
knipperend op de display weergegeven.

« Wacht tot de display stopt met knipperen. Zodra
het display stabiel blijft wordt het gewicht nog
gedurende 25 seconden weergegeven.

- Daarna wordt de weegschaal automatisch
uitgeschakeld.

i
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« De hiervoor beschreven handelwijzen
zijn alleen geschikt voor het wegen van
lichaamsgewicht! Hoe u uw lichaamsgewicht,
lichaamsvet en lichaamsvocht bepaalt, wordt
beschreven in de volgende stappen!

8
]
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6.2. Meten van lichaamsgewicht, lichaamsvet
en lichaamsvocht:

Om uw lichaamsgewicht, lichaamsvet en
lichaamsvocht te kunnen wegen, moet u eerst een
persoonlijk profiel aanmaken.

Neem daarvoor het display uit de weegschaal en ga
als volgt te werk.

Stap 1: Persoonlijke gegevenscode kiezen

« Druk eerst op ,ON" en vervolgens op ,SET".
De persoonlijke gegevenscode knippert. U
kunt nu met de toetsen A /¥ uw persoonlijke
gegevenscode in het displaygedeelte links onder
selecteren en met ,SET” bevestigen
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Stap 2: Geslacht selecteren

« Selecteer met de toetsen A of W een instelling
voor het geslacht (vrouwelijk/manlijk) en druk ter
bevestiging op , SET"

Stap 3: Lichaamslengte selecteren

« Stel met de toetsen A of W uw lichaamslengte
(cm) in en druk ter bevestiging op , SET"
(instelbereik: 100 cm tot 225 ¢m)

Stap 4: Leeftijd selecteren

« Stel met de toetsen A of ¥ uw leeftijd in en
druk ter bevestiging op ,SET” (instelbereik: 10
tot 80 jaar)

Stap 5: Meetwaarde selecteren

« Stel met de toetsen A of ¥ de door u gewenste
meetwaarde in en druk ter bevestiging op ,SET”
(instelbereik: kilogram of pond)

Stap 6: Ingevoerde gegevens bevestigen

« Zodra alle gegevens ingevoerd zijn worden ze
nogmaals op het display weergegeven.

« Bij de volgende keer dat u de weegschaal
gebruikt, selecteert u uw persoonlijke
profielnummer en bevestigt u met "SET".

+ Zodra uw persoonlijke gegevens worden
weergegeven, kunt u de weegschaal gebruiken.

Stap 7: Wegen

+ Om de weegschaal in te schakelen drukt u
op ,ON". Selecteer met de A / ¥ toetsen uw
persoonlijke gegevenscode. Op het display
verschijnen de opgeslagen gegevens. Bevestig
uw gegevenscode met de ,SET"-knop. Als op het

display doorlopend ,8" wordt weergegeven, gaat

u op de weegschaal staan.
« Uw lichaamsgewicht wordt tijdens het wegen
knipperend op de display weergegeven.

« Wacht tot de display stopt met knipperen. Zodra
het display stabiel blijft, leegt u uw duimen op de
meetplaatjes op het display.

- Blijf op de weegschaal staan. De cijfers ,0000"
verschijnen één voor één van links naar rechts.
Uw lichaamsvet wordt en lichaamsvocht
verschijnen nu in procenten op het display.
Vervolgens worden de waarden voor uw
lichaamsgewicht, lichaamsvet en lichaamsvocht
afwisselend weergegeven. (In totaal vier keer
achter elkaar in deze volgorde)

+ De rode LED bevindt zich links boven in de
behuizing van de weegschaal.

« Zodra de weegschaal ingeschakeld is, brandt
de LED helder rood.

+ Als de LED brandt kan het afneembare
display via infrarood met de weegschaal
worden verbonden en kan het weegresultaat
draadloos weergegeven worden.
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6.2. Meten van lichaamsgewicht, lichaamsvet
en lichaamsvocht:

De foutmelding “EEEE" wordt weergegeven bij
overbelasting van de weegschaal.

De foutmelding , Err” wijst erop dat het meten van
het lichaamsvet niet correct is uitgevoerd of dat het
lichaamsvetpercentage hoger dan 50 % is.

De foutmelding ,LO" geeft aan dat de batterij leeg
is. Vervang de batterij zo snel mogelijk.

6.3. Foutmeldingen

+ Reinig dit product uitsluitend met een pluisvrije,
licht vochtige doek en maak geen gebruik van
agressieve reinigingsmiddelen. Let erop dat er
geen water in de weegschaal terechtkomt.

» Om de meetnauwkeurigheid te waarborgen
adviseren wij u zich dagelijks op dezelfde tijd
te wegen (bijv. in de ochtend direct na het
opstaan).

Als u denkt dat het weergegeven gewicht
niet klopt, controleer dan of het contact
tussen de batterij en de contacten goed is.
Vervang, indien u de weegschaal lang niet
heeft gebruikt, de batterij en probeer het
nogmaals.

6.4 Beoordeling van de weegresultaten

6.4.1. Normale en grenswaarden lichaamsvet

| [
A | Bty b percrtige
Fearahy.
L Bty fil pereasibagn
Low Haalty High Exra high

2-20 <10% 18 -20% 2B-% *13%
21 42 < 20% 20-3% 20— % *35%
A3 -85 “21% 21-91% 31-% W
65 - 100 =12% 22-12% Z-3h *AT%

6.4.2 Normale en grenswaarden lichaamsvocht

Mge Mo Fomake  |index condibon

0~ 605% | GO0-G00% | Esdmhigh

A= 501% | 500 -S04% High

Capacty

<a30 | ST0-GIE% | G61-S00% |  Heamh [ EPER

5 -BI2% | B26-406% | Lower

1 - 3F R | A0 - 07 0% Low

"

EEN G0 TN | BEO-S50% | B lah | e

500 - 55 7% | 50— divson:

5000 - 65 7% | 40— 510% B s
230 [ 550-022% | 515-481% |  Heam

£ -aii | anp-447% Lirwer

AT 37 &% | 44 63T R% Lirw

« Door verschillende procentuele standaards
van lichaamsvet en lichaamsvocht in
verschillende landen kunnen de waarden
variéren. Gebruik daarom deze tabellen alleen
als referentie.
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7. Onderhoud en verzorging

« Reinig dit product uitsluitend met een pluisvrije,
licht vochtige doek en maak geen gebruik van
agressieve reinigingsmiddelen. Let erop dat er
geen water in de weegschaal terechtkomt.

8. Uitsluiting van garantie en aansprakelijkheid

Hama GmbH & Co. KG aanvaardt geen enkele
aansprakelijkheid of garantieclaims voor schade
of gevolgschade, welke door ondeskundige
installatie, montage en ondeskundig gebruik van
het product ontstaan of het resultaat zijn van het
niet in acht nemen van de bedieningsinstructies
en/of veiligheidsinstructies.

9. Service en support

Neem bij vragen over het product contact op met
de afdeling Productadvies van HAMA.

Hotline: +49 9091 502-115 (Duits/Engels)

Meer support-informatie vindt u hier: www.xavax.eu

10. Technische specificaties

De uiterst precieze sensortechniek zorgt voor hoge
weegnauwkeurigheid en exacte gewichtscontrole.

Max. gewicht 150 kg
Schaalverdeling
Eenheid g

kilogram (kg),
pond (Ib)

Einheit

Indicatie voor zwakke batterij en
overbelasting

Automatische uitschakeling

Toets ON: voor het
in- en uitschakelen
Toets SET:
menuselectie en
bevestiging
Toets A en ¥ :
selectie van de
invoerwaarden

Functietoetsen:

2x AAA-formaat
batterijen
1X6F22 9V
blokbatterij

Voeding
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08nyiec xprRonc

Neplexopeva

Eneriynon oupBoAwv mpogidoroinang kat
unodeiewv

Mepieyopeva ouokevaoiag. .44
Yrodei€elc aodareiog....... 44
JTOIXEID XEIPIOMOU Kall VOEEELS .45
‘Evap&n xpriong .. .45
Aettovpyia......... .46
Juvtijpnon kat ppovtida .48
AnwAea yyonong..... .48

T€pPIC kat uTooTHPLEN ..
TeXVIKA XaPaKTNPLOTIKG.

30 EUXAPLOTOUHE yld TNV ayopd autol Tou
TPOioVToC TG Xavax! AlaBAoTe mPOoeKTIKA TIG
napakdtw odnyieg kat umodei€elC. Ztn ouvexela,
GUAGETE QUTO TO EYXEPIBIo OE AOPAAES pEPOC Yia
peMovtiki xprion.

1. Ene€fynon cuppoAwv nposidomnoinong kat
unodeifewv

« Xpnotuomoleital yia tn orjuavon uvnodeifewv
aoaAeiag 1 yia va MOTAoEL TNV IPOsoxT O€
1Blaitepoug KIvaLVoug.

- Xpnotuomoleital yia tn orjuavon emmAéov
TANPODOPLAV 1} GNUAVTIKWY UTIOBEIEEWV.

iI

Auto to obpBolo tpoeidorolei yia kivéuvo
amo enadr Ke pn povwpéva eapTApaTa Tou
TPOIOVTOC, T omoia UmopEi va Gpépouv Toon
Taon Wote va mpokAnBei nAektpomAngia.

2. Nepleyopeva ouokevaaiag

« Zuyapid Aimopétpnang e adaipolpevn 0Bovn
« 2 pnatapiec AAA

« 1 pnatapia Aok 6F22 9

« Evnpepwtikd GpuArddio yia tnv amdppidn

« AuTo TO gyxelpidlo Aettoupyiag

3. Yrodeigelg aopaleiag

« To Tpoidv mpoopiletal yla okomoUG OIKIAKG
Xpnong.

« TpooTaTEVETE TO TTPOIdV amoé Bpopud, vypasia Kat

umepBEPUavon Kat va T0 XPNOILOTOIELTE UOVO OE

€npolc xwpoug.

To mpoi6v Sev emiTpéneral va MEPTel kATw, oUTE

Kal va d€xetal duvatd tumiuara.

MnV XpnOILOTOLEITE TN GUGKEUI EKTOG TWV

opiwv anooong mou meplypadovTal aTa TEXVIKA

XAPAKTNPIOTIKA.

Mnv avoiyeTe To P06V Kal [NV To XpnolpoTolEiTe

av XaAdoeL.

Ta maibia Sev emTpénetat va €pyovial o€ enadr

JE Ta VAIKG ouoKevaoiag, UTapyel kivduvog

aoduiac.

- Anoppimrete kateuBeiav ta UAIKA cuokevaaiag

00UdWVA PE TIC LOXUOUTES TOTIKEC TIPOSIAYPADES

anoppupng. ) )

Mnv KkAveTe petatpomeg otn ovokeur. Kat' autov

Tov Tpdmo malel va LoxVeL n eyyonon

- Atopa pe latpika epputedpata (..
Bnuatodoteq) dev emrpemetal va
Xpnotpototolv aut tn ouokeur, diott auth
evbEKETaL va €MNpedoel apvntikd n Aettoupyia
TOUG.
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= Mpoooyxn, pnv aveBaivete otn {uyapta pe
Bpeypéva modla kat otav n emdveld e eival
vypr - kivduvog oAigBnong.

« MpoduAdcoete tn Qyapld amd XTuTipaTa,
vypaaia, KOV, XNHIKEG OUGTEC, HEYAAES
petaBoAéc Beppokpaaiag Kat Tnyeg
Beppotnrag (Govpvoug, kahopidép).

Mpooé€te OMWOBATIOTE TN OWOTH TOAKOTNTA
(emypadn + Kat -) Twv Pmataplv kat
TomoBetriote Ti¢ avaAoya. H pn tiipnon
umopei va 0dnynoel o€ dlappor Tou bypol f
o€ KpNEN TWV Pmataplwv

Mnv BpaxUKUKAWVETE TIG pmatapieg.

Mnv doprilete TIC pmatapie.

Mnv metare Ti¢ pnatapieq oty ewtid.
DuAdre Ti§ pnatapieg pakpld amd madia.

Ta nadia ev emrpémetal va aAhalouv
unatapieg xwpic emiBAeYn.

Adatpeite TI¢ unatapieg ané mpoidvra mouv Sev
£x0uv XpnotpomotnBei ya peyaAo Xpovikd
Saotnpa

4. Ztolxeia XELPLOpOU Kat eVOEi§eLg

« MAfktpo ON: Ma evepyotoinan/anevepyomoinon
g (uyapiag

» MAfktpo SET: EmAoyr pevou kat emPeBaiwon

« Emdoyn tng povadag pétpnong: A/ V¥

5."Evapgn xpriong
5.1 TonoBéton pnatapiag:

« Ma va TomoBeTioete 1} va aviikataotroete
¢ pmatapieg g yaptag, avoi€te To Kamdkt
NG BKNG pmataplwyv otnv Triow TAELPA Kat
TomoBetote otn Brkn U0 pmatapie AAA pe
OWOTr TMOAKOTNTA. 2TN GUVEXELD KAEIOTE OWOTA
™ OrKn pnatapiav

« M0 va TOMOBETATETE 1 VA AVTIKATAOTACETE TG
unatapieg Tng 0Bovng, avoite To Kamaki TG
6rjkng pmataplwv oty miow mAeupd tng 086vng
kat tomoBetrote otn Orkn pia pmatapia Aok
9V pe owotr TOAKOTNTA. 2T OLVEKELD KAEioTE
OWoTa T BrKN HIaTapLwv.

« Mpw v mpwtn xprion A peta anod
aAAayr tortoBeaiag n (yapid mpémet va
enavekkvnOel. Xwpig emavekkivnon pmopei va
TIAPOUCIATOUV ATOKAIGEIG OTIC PETPATELG.

5.2. Tono®étnon tn¢ {uyapiag:

« Ma aopadi kat akpiBry pérpnon tomoBetrote T
Quyapid oe kabapo, Acio kat otabepo damedo.

« Befawbeite ot n Quyaptd kabetal otabepd.

« Ma emmAéov 0tabepdTNTa PMopeite va
TomofeTAoeTe 1a 3 aviloAloOnTikd méAparta.
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« Tla anoduyr aTUXNUATWY NV TATATE TIC
ywvieg g {uyaptag

6. Aettoupyia
6.1 Métpnon Bapoug:

Auvvatotnta 1 (xwpic adaipeon tng 086vnQ):

« ‘Otav avePeite otn Quyaptd autr evepyomoleitat
qutopara. Kata to {Oylopa avaBoaprvel to
Bapoc aag atnv 06ovn.

« Nepipévete péxpt n €voei§n va oTapatrioel va
avaBoaprivet. Otav otabepomoinbei n vdeEn, to
Bapog mpoBarietal yia 25 deutepoAemta.

« 2T ouvéyela n Quyapta amevepyomoleital
autépata

Dol 657 =

Auvvatotnta 2 (adaipeon tng 086vnQ):

« MNdpte TV 000V 070 XEPL 0AC KAl TATAOTE TO
mArktpo ,ON”

« Avefeite Twpa otn Qyapta kat peivete pepot

TAvW O€ QUTAV.

Katd to (ytopa to Bdpog oag avaBoaPrivel oty

06ovn.

« Nepipévete péxpL N VAN va oTaNATAOEL Va

avaBooprvel. Otav otabepomoinbei n €vdeEn, to

Bapog mpoBardetal yia 25 deutepoAema.

3 ouvéyela n Quyapld amevepyomoleitat

qutopara.
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Avvatétnta 3:

« Adaipéote Ty 080vn amd T (uyaptd kat tomoBeTr-
OTE TV e aoaAela aTov Toixo Tou BéAete

« Matrjote 1o mAjktpo ,ON”, aveBeite otn (uyaptd kat
UEiveTe fpEOL MAVW OF AUTHV.

+ Katd 1o (uylopa 10 Bdpog oag uquoanvsl atnv 086vn.

« TepIpveTe Peypt n €voelfn va otapatroel va ava-
BooPrvel. Otav atabepomonBei n évdein, to fapog
npoPAaMetal ya 25 deutepdAenta.

« 3T ouvéxela n {uyaptd amevepyoTolEiTal auTopaTa.

« Ta mapamavw Pripata evoeikvovtal povo yia
T pétpnon Bapoug! H pétpnon tou Bapoug,
Tou AiTToUG Kal TG moadTnTag vepol 0to
owpa enefryetal ota endpeva Pripatal

6.2 Métpnon Ttou Bapoug, tou Airoug kat tng
TOGOTNTAC UYPWV GTO CWHA

la va Pmopéoete va PETproete To BApog, To
Ao kat TV moodTnTa Vepol TMPEMEL TPWTa val
SNUIOUPYHOETE TO TIPOOWTIIKG 0ag TPOBIA.
Adaipéate v 08ovn ano t {uyaptd kat
akoAouBrote Ta apakdtw Pripata

Brjua 1: Emoyr mpoowikoy kwdika Sedopévwy

0 MPOOWTIKAG 0aG KWEIKAG SESOEVWV
avaBooprvel Me ta mAfkTpa A 1 ¥ pmopeite
TWPA Va EMAEEETE TOV TPOOWTTIKG 00C KWSIKA
dedopévwv 0To KATW PEPOG TNG 0BOVNG Kal va Tov
empBePauwoete pe to "SET".
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Bripa 2: Emidoyr} ¢pOAAOL

+ Me ta mAfjktpa A 1} W €mAEETE TO GUAND
(BnAuko/apaevikd) kat matrijote To TAfKTpo "SET"
yla va empepaiwoete

Brjua 3: Kataxwpnon 0poug

 Me ta mfjktpa A 1} W pubpiote o UYog oag (cm)
kat tatrote 10 mAfjktpo "SET" yia va empBeBaioete
(e0pog pUBuiong 100 cm €wg 225 cm

Brjua 4: Emdoyn nAwiag:

+ Me ta mAfjktpa A 1} ¥ pubpiote v nAwia
0ag kal matiote To mARKkTpo "SET" yia va
empBePaiwoete (€0pog puBuiong: 10 éwg 80 £tn)

Brjua 5: Emoyr povadag pétpnong

+ Me ta mAijktpa A fj ¥ puBpiote T povada pétpnang
Tou BéAete kat matote o MARKTPo “SET" yia va
empPepaiwoete (povada pérpnong kAa 1 Aifpeg

Bripa 6: EmpBePaiwaon kataywprogwv

« ‘Otav kataywpnBouv 6Aa ta dedopéva, autd
mpoBaMovtal maAt atnv 086vn.

« ‘Otav §avaypnolpomotioete T (uyaptd apkei va
€MAEETE TOV TIPOOWTIIKO 0ag aptBud TPodiA kat
va Tov emPBePalwoETe pe To MAfKkTpo “SET".

+ ‘Otav udavioToly Ta TPoowikd aag dedopéva
umopeite va xpnotuomotroete tn Quyapid.

Brjpa 7: Zoyopa

* Me 1a TARKTPQ A / W EMIAEETE TOV TIPOOWTIIKO
00 kwdika dedopévwy. TTv 086vn TpoBaiiovat
Ta anoBnkevpéva dedopéva. EmpBepainote tov
kwdika dedopévwy pe To mARKTpo “SET". Otav
otnv 080vn epdaviotel mapatetapéva n voein
"8" avepeite otn Quyapld.

« Kard to QOyopa avaBooPrvet to Bapog oag atny 0Bovn.

« Nepipévete péxpt n €voei§n va oTapatrioe va
avaBoaprvet. Otav n évdeln otabeporoindel
TOMOBETAOTE TOV QVTiXELPA 0aC 0TO TAAKidL0

pétpnong tng 00ovng.

« MNapapeivete 6pbiot atn Qyaptd. Ta Yndia
,0000" ipoBdAAovtal amd ta aplotepd TPog
0 6€€1d T0 €va petd To AAo. To Moo00To
AITTOUG Kat TO TTOGOOTH LYPWV TOU CWHATOC 0AC
npoBdArovtal Twpa atnv 084vn. It ouvéKELa
TpoBaAtovtal ot TILEC yia To BAPOC, TO TOCOOTO
AITOUC Kat TO TTOGOGTH LYPWV TOV CWHATOS 0AG N
pia petd Ty aAAN. (SuvoAika TEooepiC GOPEC He
autr T oglpd)

«H kdkkwn évdeign LED Bpioketal oty mavw
aplotepr ywvia tou mepiBAfuatog T Quyaptag.
‘Otav evepyoroinBei n Quyapid avapet n
€vbelln LED o€ avoiytd KOKKIVO XpWHd.

‘Otav avayel n LED, n anoomwpevn 08ovn
umopei va ouvSedei pe T yapld péow
umépuBpwv, WoTe va MpoPaAAel achppata To
AMOTEAEONA TNG PETPNONG.

6.3. Mnvopata aparparog

« To prvupa odaparog , EEEE” onpaivel mwe n
Quyapta €xet umepdopTwoei.

« To privupa opaApatog , Err” onpaiver 0t n
€Tpnan Tou Aimoug Sev €ylve owotd 1 6T T0
Aintog Tou owpatog ivat mavw amoé 50 %.

« To privupa opdApatog ,LO" onpaivel mwg
1 pnatapia eivat adeta. Aviikataotiote
unatapia 660 0 duvatov Mo ypriyopa.
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« Mo va givat akpiPeig ot PETproELg, 0ag
ouviatolpe va {uyileate kaBe pépa v idla
wpa (LY. 1o Mpwi apéows adou onkweite)

Av 10 Bapog Tou petprdnke Sev oag daivera
akpIPeq, PePaiwOeite Ott yivetal kaAn enagr
peTaglh Tng pratapiag kat twv enapwv. Av
£XETE TOAD KAUPO VA XPNOLUOTIOOETE TN
{uyapid, avTiKataoTAoTe T pmatapia kat
Eavanpoomabriote.

6.4 EKTiUNON TWV PETPROEWV

6.4.1. KavoviKéG kat oplakéq TIHEG Aimoug

E0
Ay Bty tal perconlags
Low Haath High Esri high
12-20 1% 1B-21% | 21-26% %
21-42 <14 17 -2 | Z-20% >
A3-E5 <1 W-2% | 2-20% >
5 100 1% 19 - 25% - 30% >
Farmaiy
A ety fit pasrcmmrtsgn
Lo Haalty High Exta high
12-2:0 1% w-20% | 28-10% *33%
2142 < 20% 20-30% | oSN »35%
4565 L 20-31% | F1 -3 3%
05— 100 <13% 13- 3% A-ITH *T%

6.4.2 KavovIKEG Kal 0pIaKEG TIHEG VEPOD

Ago i Fomale  [ndex concibon

0 GRN% | G50 -500% | Eximhigh

A% | 500 - Sk L al

Capacty

<=30 | 5T0-G36% | 663 - 530% Heakh RRy ey

WG - 5 % | B2 B 06 Limwer

1 - 3F R | A0 - 07 0% Low

"

6601 - 50 1% | 86 0-55.0% | Bt bt | corceoinge

AN R dvEon:

S - 5T | B0 510% H e
>3 SEG-623% | 515-481% Heakh

512 A0A% | AND-44T% Lower

ABT -9 E% | A4 E-3TB% Lir

« Noyw Sladopwv avd yewypadikr meploxn
kal Tomofeaia Ta mPOTUTIA TWV TOCOOTWY
Aimoug kat vepol pmopei va Sladepouv.
XpnotpoTolEiTe TOUG TVAKES MOVO WG
avagopa.

7. Suvtipnon kat ppovtida

« Kabapilete auto to Tpoidv povo pe €va
eAadpwg Bpeypévo mavi xwpic xvoudia kat
unv xpnotpomoleite emBetikd kabaplotikd. Aev
EMTPEMETAL VA UTEL UypwV 0T (uyaptd.

8. AnwAeLa eyyonong

H etaipeia Hama GmbH & Co. KG &ev avaAapBavel
kapia uBovn 1 eyyonon yia {uiEG, ot omoieg
TPOKUTITOUY and Aavbaopévn eykatdotaon

kal ouvappoAdynon r Aavbacopévn xprion Tov
TPOIOVTOC A PN THENON Twv 0dnylwv Agitoupyiag
kavn twv unodeifewv aodpaleiac.
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9. ZépPig kat urooTipLEn

M EpWTHOELC OXETIKA LE TO TTPOTOV amevBuvbeite
otnv utnpeoia e€umnpétnong meAatwv ¢ Hama.

Tpapyr umootrhplEng: +49 9091 502-115
(Teppavika/AyyAika)

Meploootepeg mAnpodopieg umootrpi§ng ba Ppeite
otn dlevBuvon: www.xavax.eu

10. TeXViKa XapaKTINPLOTIKA

MeyaAn akpieta uyiopatog kat eAéyxou Bapoug
Xapn atov awedntripa akpiBeiag
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Instrukcja obstugi

Spis tresci

Objasnienie symboli ostrzegawczych i wskazéwek 50
Zawarto$¢ opakowania
Wskazowki bezpieczenstwa
Elementy obstugi i sygnalizacjik.
Uruchamianie
Obstuga....
Czyszczenie ..
Wytaczenie odpowiedzialnosci
Serwis i pomoc techniczna .55
Dane techniczne ... 55

Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie
przeczytac instrukcje obstugi. Instrukcje obstugi
nalezy zachowac, gdyz moze sie jeszcze przydac

1. Objasnienie symboli ostrzegawczych i
wskazowek

« Uzywane w celu zwrdcenia uwagi na
szczeg6lne niebezpieczenstwo lub ryzyko.

« Uzywane w celu zwrécenia uwagi na
szczegolnie przydatne informadje.

A

« Symbol ten wskazuje niebezpieczenstwo
dotkniecia nieizolowanych czesci produktu,
ktérg moga by¢ pod napieciem grozacym
porazeniem pradem elektrycznym.

2. Zawartos$¢ opakowania

« Waga osobowa z funkcja pomiaru tkanki
thuszczowej z odczepianym wyswietlaczem

« Baterie 2x AAA

« Bateria 9V 1 6F22

« Karta informacyjna o usuwaniu odpadow

« Instrukcja obstugi

3. Wskazowki bezpieczenstwa

« Produkt przeznaczony tylko i wytacznie do uzytku
domowego.

« Produkt chroni¢ przed zabrudzeniami, wilgocig
i przegrzaniem. Uzywac tylko i wytacznie w
suchych pomieszczeniach.

« Urzadzenie chroni¢ przed upadkiem i mocnymi
wstrzasami.

« Urzadzenia nie nalezy poddawac przeciazeniu.

« Nie otwiera¢ obudowy urzadzenia, gdyz moze to
doprowadzi¢ do jego uszkodzenia.

« Produkt oraz pozostate elementy opakowania
chroni¢ przed dziecmi. Niebezpieczenstwo
uduszenia sie.

« Elementy opakowania nalezy usuwac zgodnie z
lokalnymi przepisami o utylizacji odpadéw.

« Nie nalezy dokonywac zmian w konstrukgji
urzadzenia. W przeciwnym razie grozi utrata
gwarangji

« Osoby z implantami medycznymi (np.:
rozrusznik serca) nie moga uzywac tego
urzadzenia. W przeciwnym razie moze dojs¢
do zaktdcen w pracy implantéw.
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« UWAGA! Na wage nie nalezy stawa¢ mokrymi
stopami. Na wage nie nalezy wchodzi¢, gdy
szala wagi jest mokra.

Wage nalezy chroni¢ przed wstrzasami,
wilgocig, kurzem, chemikaliami, gwattownymi
zmianami temp. oraz bezposrednim
nagrzaniem (piec, kaloryfer).

Przy wkfadaniu baterii do komory baterii
nalezy uwzgledni¢ wlasciwa polaryzacje
(opisy + i -) . W przeciwnym razie moze dojs¢
do wybuchu baterii.

Nie zwierac stykow baterii.

Nie tadowac baterii.

Baterii nie nalezy wrzucac do ognia.
Baterie przechowywac z dala od dzieci.

Nie nalezy pozwala¢ dzieciom wymaniac
baterii bez nadzoru.

W przypadku nieuzywania produktu baterie
nalezy wyjac

4. Elementy obstugi i sygnalizacjik

« Przycisk ON: do wigczenia i wytaczenia wagi
* Przycisk SET: wybdr menu — potwierdzenie
* Przycisk A i W: Wybor jednostki

5. Uruchamianie
5.1 Wiozenie baterii:

« Aby wymieni¢ baterie nalezy otworzy¢ komore
baterii z tytu obudowy wagi i wtozy¢ 2 baterie
AAA zgodnie z polaryzacja. Nastepnie zamkna¢
komore baterii.

« Aby wymieni¢ baterie w wyswietlaczu nalezy
otworzy¢ komore baterii z tytu obudowy
wyswietlacza. W komorze umiesci¢ baterie 9 V
zgodnie z polaryzacjg i zamkna¢ komore.

« Przed pierwszym uzyciem |ub po zmianie
miejsca, nalezy wage uruchomi¢ ponownie.
Bez ponownego uruchomienia moga wystapic
problemy z poprawnym funkcjonowaniem.

5.2 Ustawienie wagi

» Wage nalezy ustawi¢ na czystej, rownej
powierzchni, wolnej od wstrzasow.

« Nalezy upewnic sie, ze waga stoi stabilnie.

« Jako dodatkowe zabezpieczenie mozna naklei¢
stopki antyposlizgowe, patrz rys. ponizej.

W celu unikniecia wypadku nie nalezy stawac¢
na naroznikach wagi.
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6. Uzycie wagi
6.1 Pomiar wagi ciata:
Mozliwos¢ 1 (bez odtaczania wyswietlacza):

« Po wejsciu na szale wagi, waga wiaczy sie
automatycznie. W tym czasie wyswietlacz bedzie

mrugat sygnalizujac, ze proces pomiaru jest w toku.

« Odczekac chwile, az wySwietlacz przestanie
mrugac. Gdy wyswietlacz przestanie mrugac,
wyéwietlony zostanie ostateczny wynik pomiaru.
Wynik bedzie wyswietlany przez 25 sek.

« Nastepnie waga wyfaczy sie.

Mozliwos¢ 2 (odfaczony wyswietlacz):

« Wyéwietlacz wzia¢ w reke i przycisnac przycisk ,ON".

- Stanac¢ na wadze nieruchomo.

+ Waga ciata zostanie pokazana na wyswietlaczu.
Wartos¢ bedzie mrugac.

« Nalezy odczekac, az wyswietlacz przestanie
mrugac. Wynik wazenia bedzie wyswietlany
przez 25 sek.

« Po zakoniczeniu wazenia waga wyfaczy sie.

[t
— || ,
Mozliwos¢ 3:

« Odtaczy¢ wyswietlacz od wagi i zamocowac na
$cianie w odpowiednim miejscu.

Przycisna¢ klawisz ,ON" wej$¢ na wage i stac
przez chwile nieruchomo.

Wynik pomiaru bedzie wyswietlany na
wyswietlaczu wagi.

Nalezy chwile odczekac, az wynik przestanie
mrugac. Kiedy wynik bedzie wyswietlany jeszcze
przez 25 sek.

Nastepnie waga wytaczy sie.

« Powyzsze sposoby dotycza mozliwosci
pomiaru wagi ciata. Jak dokona¢ pomiaru
zawartosci tkanki ttuszczowej oraz wody
podane bedzie ponizej.

6.2. Wazenie, pomiar tkanki ttuszczowej i
zawartosci wody

Aby poprawnie dokona¢ pomiaru wagi ciata, tkanki
tluszczowej oraz zawartosci wody nalezy najpierw
stworzy¢ swoj osobisty profil.

W tym celu nalezy odtaczy¢ wyswietlacz od wagi i
postepowac nastepujaco:

Krok 1: Wybor osobistego kodu danych

« W pierwszej kolejnosci nalezy przycisna¢ klawisz
,ON", a nastepnie ,SET". Osobisty kod danych
bedzie mrugat. Za pomoca przyciskéw A lub
¥ mozna wybrac swoj osobisty kod danych w
lewym dolnym rogu wyswietlacza, a nastepnie
zatwierdzi¢ za pomoca przycisku ,SET".

5 v

PN

Krok 2: wybor ptci

« Za pomocg przyciskow A/V¥ nalezy wybrac
ustawienie pte¢ (kobieta/mezczyzna) i przycisnaé
klawisz ,SET".
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Krok 3: wpisanie wzrostu

+ Za pomocg przyciskow A lub ¥ nalezy wybra¢
wartos¢ zrostu (cm) i przycisnac klawisz |, SET”
(zakres ustawien: 100 cm do 225 c¢m)

Krok 4: wybor wieku

« Zapomocg przyciskow A lub W nalezy wybrac
wiek i przycisna¢ klawisz ,SET” (zakres ustawien:
10 do 80 lat)

Krok 5: wybor jednostek pomiaru

+ Za pomoca przyciskéw A lub ¥ nalezy wybrac
jednostke i przycisna¢ klawisz ,SET" (zakres
ustawien: kilogramy lub funty)

Krok 6: Potwierdzenie wpiséw

» Zaraz po wpisaniu danych pojawia sie one
jeszcze raz na wyswietlaczu. Gdy waga bedzie
uzywana za kazdym kolejnym razem nalezy
wybra¢ swoj profil, a wybor potwierdzi¢ za
pomocg przycisku ,SET".

- Gdy waga wyswietli osobisty profil mozna
rozpocza¢ wazenie.

Krok 7: wazenie
« Aby wiaczy¢ wage nalezy przycisnac klawisz
,ON". Za pomoca A/¥ nalezy wybrac swoj
osobisty kod danych. Na wyswietlaczu pojawig
sie zapisane dane. Kod danych nalezy potwierdzi¢
za pomoca przycisku ,SET”. Gdy na wyswietlaczu
pojawi sie wskaznik ,8”, mozna wejs¢ na wage.
Na wyswietlaczu pojawi sie wynik wazenia.
Wynik bedzie mrugat.
« Nalezy chwile odczekac, az wynik przestanie
mrugac. Gdy wynik wazenia przestanie
mruga¢ mozna potozy¢ kciuki na czujnikach na
wyswietlaczu.

« Nalezy pozosta¢ na wadze. Na wyswietlaczu
beda przebiegac cyfry ,0000" z lewej na
prawa. Na wyswietlaczu pojawi sie procentowa
zawarto$¢ tkanki ttuszczowej oraz wody w
organizmie. Nastepnie wyniki wszystkich
pomiaréw beda wyswietlane jeden po drugim.
(tacznie 4 razy w kolejnosci).

« Czerwona kontrolka LED — kontrolka znajduje
sie w gornym, lewym rogu obudowy wagi.
Gdy waga jest wiaczona, kontrolka LED
bedzie swieci¢ na jasnoczerwono.

Gdy zapalona jest kontrolka LED, mozna
pofaczy¢ bezprzewodowo wyswietlacz za
pomoca podczernieni z waga.

6.3. Informacje o btedach

« Blad ,EEEE" pokazuje sie, gdy waga jest
przeciazona.

« Btad ,Err” pokazuje sie, gdy pomiar zawartosci
tluszczu nie zostat poprawnie przeprowadzony
lub jest wiekszy niz 50 %.

- Blad ,LO" pokazuje sie, gdy baterie s
wytadowane. Baterie nalezy wymienic tak szybko
jak to mozliwe.
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« Aby mie¢ pewno$¢ wynikéw pomiaru,
zalecamy pomiaréw dokonywac zawsze w

0 tej samej porze dnia (np.: rano zaraz po
wstaniu)

Jezeli podany przez wage wynik wazenia
wydaje sie Panstwu niewtasciwy nalezy
skontrolowac stan baterii oraz stykow
miedzy baterig, a urzadzeniem. W przypadku
dfuzszego czasu nie uzywania wagi nalezy
wymieni¢ baterie na nowe.

6.4 Wartosci pomiaréw

6.4.1. Warto$ci normalne oraz graniczne dla
zawartosci ttuszczu w organizmie

e
Age Ehochy fal percerlagn
Lo Esaalth High Estri high
12-20 =13% 15-21% | 2 -2% %
1-42 1T 17 -21% | X-20% =N
A43-E5 <1 W—2% | - 20% =
&5 100 <19% 19-25% | 26-30% E e
Ferraiy
P Bty Tt past caonrbegn
Low Haalty High Exa high
2-20 <10% 1-20% | 28-3% *33%
-4 < 201% 20-30% | -3 »15%
43 -5 <21% 20-31% | F1 -3 3%
05— 100 <13% 13- 3% A-ITH *T%

6.4.2 Wartosci normalne oraz graniczne dla
zawartosci wody w organizmie

go P Fomake  |index condiban|

£00- GL5% | 050-500% | Exm high

A= G1% | 500 - A% Fagh

Capaoty

<30 [57T0-536% | 563-530% Heakh 378 — 5.0

A - 50 3% | 525 - 40.6% Lirwer

A1 -IFR% | 485 37 8% Low

™

E50_50 19 | B0 260% | Exin i | poveringe

MO -GSTH | MO-SLO% |  Hgn .
>3 [550-521% | 615-481% | Hoamn

52 -a0n% | ano-aar% | Lower

43T =T 2% | M4 6= 3T B% Lirw

« Ze wzgledu na réznice geograficzne oraz
uwarunkowania indywidualne standardy
zawartosci procentowej tuszczu oraz wody w
organizmie moga sie roézni¢. Wartosci podane
w powyzszych tabelach nalezy traktowac jako
orientacyjne.

7. Czyszczenie

« Produkt mozna czysci¢ jedynie lekko zwilzong
szmatka. Do czyszczenia nie nalezy uzywac
zadnych silnych i agresywnych detergentow.
Prosze uwzglednic fakt, ze do wnetrza wagi nie
moze dostac sie zadna ciecz.

8. Wylaczenie odpowiedzialnosci

Hama GmbH & Co. KG nie udziela gwarancji ani
nie odpowiada za szkody wskutek niewfasciwej
instalacji, montazu oraz nieprawidtowego
stosowania produktu lub nieprzestrzegania
instrukgji obstugi iflub wskazéwek bezpieczenistwa.
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9. Serwis i pomoc techniczna

W razie pytan dotyczacych produktu prosimy
zwrdcic sie do infolinii Hama.

Goraca linia: +49 9091 502-115 (niem./ang.)

Dodatkowe informacje sa dostepne na stronie:
WWW.Xavax.eu

10. Dane techniczne

Precyzyjne czujniki zapewniaja dokladne wazenie,
co pozwala precyzyjnie kontrolowac swojg wage.
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@ Hasznalati Gtmutato

Tartalom

Figyelmeztetd szimbolumok és eldirasok
ismertetése
A csomag tartalma

Biztonsdgi eldirasok
KezelGelemek és kijelz6k
Uzembe vétel
Hasznalat
Karbantartas és polas .
Szavatossag kizarasa ....
Szerviz és tamogatas .
Mszaki adatok

Koszonjik, hogy ezt a Xavax terméket valasztotta.
Szanjon ré idét és olvassa el az alabbi Gtmutatét és
a biztonsgi tudnivalokat az elejétél a végéig, hogy
megfelelden hasznalhassa mérlegét. Ezt a fizetet
tartsa biztonsagos, mindig elérheté helyen, hogy
barmikor el6vehesse, amikor sziiksége van ra.

1. Figyelmeztet6 szimbdolumok és el6irasok
ismertetése

« Figyelmeztetd jeleket hasznalunk a biztonsagi
tényez6k bemutatasara, ill. felhivjuk a figyelmet a
killonleges veszélyekre és kockdzatokra.

 Azitt lathato figyelmeztetd jeleket hasznaljuk fel,
ha kiegészit informaciokat kozliink vagy fontos
tudnivalokra hivjuk fel a figyelmet.

i

« Ezaszimbdlum a termék azon nem szigetelt
e ez,
amelyek olyan szint(i veszélyes fesziiltségen lehetnek,
ami miatt aramiités veszélye all fenn.

2. A csomag tartalma

« Testzsir-mérleg, levehetd kijelzével
2 db AAA-tip. elem

« 1.db 9 V-os 6F22 blokk-elem

- Adatlap

« Ez az Gtmutato

3. Biztonsagi eldirasok:

« Ez a termék kizarélag személyes, nem
kereskedelmi célu otthoni hasznalatra késziilt.

« Ovja a késziiléket a piszoktdl, nedvességtél és
tilmelegedéstdl; csak szaraz helyiségekben
hasznalja.

« Ugyeljen ra, hogy ne ejtse le a késziiléket, és ne
tegye ki erds iitésnek.

« Ne terhelje tul a mérleget a miszaki adatok
koztt meghatarozott teljesitmény-korlatok fol6tt.

« Ha megsériilt ne hasznalja tovabb és ne nyissa ki.

« Ne engedije a gyerekeket a csomagoléanyaggal
jatszani, mert ez jaték kozben fulladast okozhat.

« Az elhaszndlt csomagoléanyagot azonnal meg
kell semmisiteni, az ide vonatkozd rendelet
szerint.

« Ne szedje szét és ne valtoztassa meg a késziilék
felépitését, mert ezzel elveszitheti az dsszes
garancialis igényét

Azok a személyek, akik orvostechnikai implantatumot
viselnek (pl.: szivritmus-szabalyozot)

ne hasznaljak ezt a késziiléket, mert zavarokat
okozhat a miikodésiikben.
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Figyelem, ne alljon ra nedves labbal a mérlegre, és
ne alljon ra akkor sem, ha nedves a feliilete,

mert elcstiszhat rajta!
Védje a mérleget a razkodastol,
vegyi anyagoktdl, a szélséséges

.

.

égtél, portdl,

hémérséklet-ingadozastol és tartsa tavol a
héforrasoktol (kalyha, radiator).

Mindig tartsa be az elemre vonatkozo helyes
polaritast (+ és jelolt -). Ennek elmulasztasa
rovidzarlathoz vezethet.

Ne okozzon rovidzarlatot az elem pélusai
kozott

Ez a gombelem nem tolthetd, ezért ne toltse!
Ne dobja tiizbe!

Az elhaszndlt vagy a potelemeket tartsa tavol
a gyerekektdl.

Ne engedje, hogy gyermekek feligyelet
nélkiil elemcserét végezzenek a mérlegben.

Ha hosszabb ideig nem hasznalja a mérleget,
vegye ki belle az elemet

4. Kezel6elemek és kijelzok

+ ON jeli gomb: a testzsir-mérés be-és
kikapcsolasa

« SET jeld gomb: a menil kivalasztasa és
megerdsitése

* A és V¥ jeli gomb: a beviteli értékek kivalasztasa

5. Uzembe vétel
5.1 Az elemek behelyezése

« Az elemek beillesztéséhez vagy cseréjéhez nyissa
ki az elemfészek fedelét a mérleg hatoldalan

« és tegyen be 2 db AAA-tip. elemet helyes
polaritassal az elemtarté rekeszbe. Majd tolja
vissza az

- elemfészek fedelét a mérleg hatoldalan.

« Az elem beillesztéséhez vagy cseréjéhez nyissa ki
az elemfészek fedelét a mérleg hatoldalan és

« a kijelz6 mdkodtetéséhez tegyen be egy 9 V-os
blokk-elemet helyes polaritassal az elemtarto

« rekeszbe. Majd tolja vissza az elemfészek fedelét
a mérleg hatoldalan.

+ Az els6 hasznalat el6tt vagy athelyezés utan,
a mérleget djra kel inditani. Ujrainditas
nélkiil mérési hibak jelentkezhetnek.

5.2. A testzsir-méro beallitasa

« Helyezze el a mérleget egy tiszta, sima és
rezgésmentes feliiletre, amely kiegyensulyozott,
biztonsagos és pontos mérést biztosit

« Gy6z6djon meg réla, hogy a mérleg stabilan all.

« Atovabbi stabilizacio céljabdl felszerelheti a
csUiszasgatlo labakat Ugy, ahogyan a 3. &bra
mutatja.
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« Abalesetek elkeriilése érdekében ne Iépjen a
mérleg szélére!

6. Miikodtetés
6.1. Testsuly-mérés

1. lehetdség (a kijelzd levétele nélkil)

« Lépve a mérlrgre, mire ez automatikusan bekapcsol.
Atestsly a mérési folyamat soran villogva

« jelenik meg a kijelz6n.

« Vérjon, amig megsziinik a mérést jelz6 villogas.
Ha a kijelz6 stabilan mutatja a mért értéket, az
még folyamatosan lathatd 25 masodpercig.

« Ezt kdvet6en a mérleg automatikusan kikapcsol.

2. lehetdség (a kijelzd levétele mellett)

« Vegye ki a kijelz6t, és nyomja meg az ,ON”
gombot.

« Alljon ra a mérlegre, és tartésan maradjon is
rajta.

« Varja meg, amig a testsuly villogva megjelenik a
kijelz6n a mérési folyamat soran.

« Varjon, amig a mérést jelz villogas megsziinik.
Ha a kijelz stabilan mutatja a mért értéket, az
még folyamatosan lathatd 25 masodpercig.

« Ezt kdvetSen a mérleg automatikusan kikapcsol.

£

3. lehetéség

= Vegye ki a kijelz6t a mérleghdl, és szerelje fel
biztonsagosan a kivalasztott falfeliletre.

» Nyomja meg az ,ON" gombot, dlljon rd a
mérlegre, és tartésan maradjon is rajta.

- Varja meg, amig a testsuly villogva megjelenik a
kijelz6n a mérési folyamat soran.

« Varjon, amig a mérést jelz6 villogas megsz(inik.
Ha a kijelz6 stabilan mutatja a mért értéket, az
még folyamatosan lathatd 25 méasodpercig.

« Ezt kovetden a mérleg automatikusan kikapcsol.

« Afent leirt eljdrasok csak a testsily mérésére
vonatkoznak. A testsuly, a testzsir és a
testviz kiszamitasi magyarazata a kovetkezd
|épésben olvashato!

6.2. A testsuly, a testzsir és a testviz mérése

« Atestslly, a testzsir és a testviz mérése el6tt
létre kell hozni egy személyes profilt a személyes
adatok regisztraldsahoz.

Vegye ki a kijelz6t a mérlegbdl és végezze el a
kovetkezG 1épések szerinti miveleteket.

. 1épés: vélassza ki az On személyes adatkodjat
El6szér nyomja meg az ,ON” jeli gombot, majd
a,SET" jeld gombot. A kijelzén villogni kezd
a személyes adatkod szakasz. Most a kijelzd
bal alsé részén lathato szakaszon valassza ki
a A vagy a v jelli gombokkal a személyes
adatkddjat, és erdsitse meg a ,SET" gomb
megnyomasaval.
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2. épés: valassza ki a nemi hovatartozast

+ Haszndlja a A vagy a ¥ jel(i gombokat, és allitsa
be a nemi hovatartozast (n6i / férfi) , és erGsitse
meg a ,SET” gomb megnyomasaval.

3. |épés: adja meg a testmagassagot

+ Haszndlja a A vagy a ¥ jel(i gombokat, és irja
be az On testmagassagat (cm-ben), és erésitse
meg a ,SET” gomb megnyomasaval (beallitasi
tartomany: 100 - 225 cm).

4. lépés: valassza ki az életkort

« Allitsa be az életkort a A vagy a ¥ jeli
gombokkal, és erdsitse meg a ,SET" gomb
megnyomasaval (beallitasi tartomany: 10 és 80
év kozotti)

5. 1épés: valassza ki a mértékegységet

+ Hasznalja a A vagy a ¥ jel(i gombokat, és
valassza ki a kivant mértékegységet, majd
erdsitse meg a ,SET” gomb megnyomasaval
(beallitasi tartomany: kilogramm vagy font)

6. 1épés: bejegyzések megerésitése

Miutan minden adatot megadott, akkor ezek
ismét megjelennek a kijelz6n. Amikor a kévetkezd
alkalommal hasznélja a mérleget, csak a
személyes profilszamat kell valasztania és erdsitse
meg a ,SET” gomb megnyomasaval.

Ekkor a személyes adatok megjelennek a kijelz6n
és hasznalhatja a mérleget.

~

. 1épés: mérés

A bekapcsolashoz nyomja meg az ,ON" jeli
gombot. A vagy a ¥ jel(i gombokkal valassza ki
a személyes adatkddjat. Ekkor a tarolt személyes
adatok megjelennek kijelzén. Erésitse meg
adatait a ,SET* gomb megnyomésaval. Ha
folyamatosan ,8" jelenik meg a kijelzén, akkor
alljon ra a mérlegre.

= Varjon amig a teststly mérési folyamata
befejezddik és a mért érték villogva megjelenik
a kijelzén.

« Ezutan a mérést jelz6 villogas megsz(inik. Ha a
kijelz8 stabilan mutatja a mért értéket, tegye a
hiivelykujjat a kijelz6 mér6lapjara.

« Maradjon dllva a mérlegen. A szamijelz6 feliileten
a,0000" jelenik meg, balrél jobbra sorrendben.
A szézalékban kiszamitott testzsir és testviz most
jelenik meg a kijelzén. Ezutan a testsily értéke,

a testzsir-szazalék és a testviz aranya egymas
utan felvaltva jelenik meg. (négyszer ebben a
sorrendben)

+ A mérleg bal fels sarkaban, a kijelzén van
egy piros LED.

Ha a mérleg be van kapcsolva, a kijelzén ez
az élénkvords LED vilagit.

Ha a LED vildgit, a levehet kijelz infravdros
kapcsolattal csatlakozik a mérleghez, s
ezzel 1étrejon a vezeték nélkiili kapcsolat az
eredmény megjelenitéséhez.
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6.3. hibalizenetek

L,EEEE" hibaiizenet akkor jelenik meg, amikor a
mérleg tul van terhelve.

Az ,Err" hibalizenet azt jelzi, hogy a testzsir-
mérés nem pontos, a testzsir arany nagyobb,
mint 50%.

A ,LO" hibalizenet azt jelzi, hogy az elem
lemeriilt. Cserélje ki az elemet a lehetd
leghamarabb.

« A pontos méréshez azt javasoljuk, hogy
minden nap ugyanabban az idépontban mérje
meg a sulyat (pl. a reggeli felkelés utan).

Ha a mérés soran pontatlannak tiinik a
meghatarozott saly, gy6zédjon meg arrol,
hogy j6-e az elem kapcsolata az érintkezokkel.
Ha a mérleget hosszabb id6n &t nem
hasznalta, cserélje ki az, és elemeket és
ezutan kezdje ismét a mérést.

6.4. A mérések kiértékelése

6.4.1. Normal testzsir-értékek és hatarértékek

Fsin
Ay Bty tal perconlags
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6.4.2. Normal és korlatolt testviz-tartalom
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« Afoldrajzi teriiletek és helyek, és a
szabvanyok kiilonbozésége miatt a testzsir-
szazalék és testviz arany eltéréen valtozhat.
Kérjiik, hogy ezeket a tablazatokat csak
referenciaként hasznalja.

7. Karbantartas és apolas

« Ha a mérleg feliilete beszennyezédik, tisztitsa
meg egy puha torléruhaval. Ne hasznaljon kémiai
tisztitoszereket, és bevizezett textilt, mert a viz
befolyhat a mérleg belsejébe. Ugyeljen arra, hogy
a viz ne keriljon a skala mogé.

8. Szavatossag kizarasa

A Hama GmbH & Co. KG semmilyen feleldsséget
vagy szavatossagot nem vallal a termék
szakszeriitlen telepitésébdl, szerelésébdl és
szakszer(itlen hasznalatabél, vagy a kezelési
Gtmutatd és/vagy a biztonsagi eldirasok be nem
tartasabol eredd karokért.
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9. Szerviz és tamogatas

Kérjiik, hogy a termékkel kapcsolatos kérdéseivel
forduljon a Hama terméktanacsadasahoz.

Kdzvetlen vonal Kdzvetlen vonal:
+49 9091 502-115 (Deu/Eng)

Tovabbi tamogatasi informaciét it talal:
WWW.Xavax.eu

10. Miiszaki adatok
Nagy pontossagu szenzor-technoldgia biztositja a
nagyfoka.
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Navod k pouZziti

Obsah

Vysvétleni vystraznych symbolG a pokynd........... 62
Obsah baleni .
Bezpecnostni pokyny .62

Provozni prostredi....
Uvedeni do provozu.
Provoz

Udrzba a cisténi
Vylouceni zaruky..
Servis a podpora.. .
Technické Udaje ... 66

Dékujeme, Ze jste si zakoupili vyrobek Xavax.
Pfed prvnim pouZitim si pozorné prectéte navod
k pouziti. Navod k pouZiti si peclivé uschovejte,
abyste jej v pfipadé potfeby mohli pouZit

1. Vysvétleni vystraznych symboli a pokyni

« Tento symbol oznacuje bezpe¢nostni
upozornéni, které poukazuje na urcita rizika
a nebezpeci.

« Tento symbol oznacuje dodatecné informace
nebo diilezité poznamky.

A

Tento symbol upozorfiuje na nebezpei pfi
dotyku neizolovanych casti produktu, které
by mohly vést nebezpecné napéti o takové
sile, Ze hrozi nebezpeci poranéni elektrickym
proudem.

2. Obsah baleni

« vaha s méfenim télesného tuku s odnimatelnym
displejem

« 2 AAA baterie

« 16F22 9V baterie

« informace o recyklaci

« navod na pouziti

3. Bezpecnostni pokyny

« Tento vyrobek je urcen pro domaci pouziti, ne pro
komer¢ni Ucely.

« Chrante zafizeni pfed prachem, vlhkosti a
vysokymi teplotami, zafizeni pouZivejte v suchych
mistnostech.

« Dbejte na to, aby Vam zafizeni nespadlo a
nevystavujte ho otfestim.

- Zafizeni nepfetéZujte.

« Zafizeni neotvirejte.

« Pokud je zafizeni poskozené, dale ho
nepouZivejte.

= Obalovy material uschovejte mimo dosah déti,
hrozi nebezpeci uduseni.

« Obalovy material odstrarite podle platnych
mistnich predpist o likvidaci.

« Zafizeni neopravujte sami, tim by mohl zaniknout
narok na zaruku

Pri vkladani baterii dbejte na spravnou
polaritu (+/ -). Pokud baterie vloZite
nespravné, hrozi nebezpeci vyteceni baterii,
nebo exploze.

Baterie nezkratujte.

Baterie nenabijejte.

Nehézejte baterie do ohné.

Baterie odloZte mimo dosah déti.

Nedovolte, aby déti ménily baterie bez dozoru

Pokud delsi dobu zafizeni nepouzivéte,
vyjméte baterie
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4. Provozni prostredi

- tlacitko ON: zapnuti a vypnuti vahy
« tlacitko SET: vybér menu a potvrzeni funkci
« tlacitka A a ¥ :volba hodnot/listovani

5. Uvedeni do provozu
5.1 VloZeni baterie:

» Chcete-li vloZit nebo vyménit baterie ve vaze,
otevfete kryt baterii na zadni strané zafizeni.
Vlozte dvé AAA baterie. Dbejte na spravnou
polaritu. Kryt uzavrete.

« Chcete-li vloZit nebo vyménit baterii displeje,
otevfete kryt baterie na zadni strané displeje a
vlozte 9 V baterii. Dbejte na spravnou polaritu.
Kryt uzavrete.

« Pfed prvnim pouzitim nebo po zméné
umisténi se musi vaha vzdy restartovat. Pokud
vahu nerestartujete, mize pfi nasledném
vazeni dojit k odchylkdm pfi vazeni.

5.2 Nastaveni vahy s mérenim télesného tuku:

« Pro zajisténi pfesného méfeni postavte vahu na
Cistou, rovnou a stabilni plochu.

« Ujistéte se, Ze vaha stoji stabilné.

« Pro zajisténi stability mizete pouzit 3
protiskluzové nozicky podle vyobrazeni.

« Nikdy nestoupejte na hrany vahy, hrozi
nebezpedi poranéni!

6. Provoz
6.1 Méreni télesné hmotnosti:

Zptisob 1 (bez vyjmutého displeje)

« Pfi vstoupeni na vahu se vaha automaticky
zapne. Béhem vazeni blika na displeji hodnota
vasi télesné hmotnosti.

« Cekejte, dokud hodnota na displeji nepfestane
blikat. Jakmile je hodnota na displeji stabilni,
bude hmotnost na displeji zobrazena jesté 25
sekund.

« Pak se vaha automaticky vypne.

Zptisob 2 (s vyjmutym displejem)

« Uchopte displej do ruky a stisknéte tlacitko ,ON".

« Postavte se na vahu a zlistarite v klidu stat.

= Bé&hem vazeni blika na displeji hodnota vasi
télesné hmotnosti.

« Cekejte, dokud hodnota na displeji neprestane
blikat. Jakmile je hodnota na displeji stabilni, bude
hmotnost na displeji zobrazena jesté 25 sekund.

« Pak se vaha automaticky vypne.
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Zplsob 3:

« Displej vyjméte z vahy a namontujte ho pevné na
poZadované misto na sténé.

« Stisknéte tlacitko ,ON", postavte se na vahu a
zlistarite v klidu stat.

« Béhem vazeni blika na displeji hodnota vasi
télesné hmotnosti.

« Cekejte, dokud hodnota na displeji nepfestane
blikat. Jakmile je hodnota na displeji stabilni,
bude hmotnost na displeji zobrazena jesté 25
sekund.

« Pak se vaha automaticky vypne.

"md ——
- : B '
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« VySe uvedené zpiisoby jsou urceny jen pro
méfeni télesné hmotnostil Jak zméfite soucasné
télesnou hmotnost, télesny tuk a télesnou
tekutinu je popsano v nasledujicich krocich.

6.2 Méreni télesné hmotnosti, télesného tuku
a télesné tekutiny:

Pokud chcete méfit svoji télesnou hmotnost, tuk a
tekutinu musite si sestavit svdij osobni profil.
Sejméte z vahy displej a postupujte nasledujicim
zplisobem:

Krok 1: zvoleni osobniho datového kédu
« Nejprve stisknéte tlacitko ,ON" a potom tlacitko

,SET”. Osobni datovy kéd zacne blikat. Pomoci
tlacitka A nebo W zvolte vas osobni datovy kéd,
ktery je v levé spodni Casti displeje. Pro potvrzeni
stisknéte tlacitko , SET".

Al

-
LN
Krok 2: zvoleni pohlavi
« Pomoci tlacitka A nebo ¥ zvolte nastaveni pro
pohlavi (Zenské/muzské). Pro potvrzeni stisknéte
tlacitko ,SET".

Krok 3: zadani vysky

« Pomoci tlacitka A nebo ¥ nastavte vasi vysku
(cm). Pro potvrzeni stisknéte tlacitko , SET”
(moZnost nastaveni: od 100 do 225 cm).

Krok 4: zadani véku

« Pomoci tlacitek A nebo ¥ nastavte sviij vék.
Pro potvrzeni stisknéte tlacitko ,SET" (moznost
nastaveni: od 10 do 80 let).

Krok 5: zvoleni jednotky hmotnosti

« Pomoci tlacitek A nebo ¥ nastavte
pozadovanou jednotku hmotnosti. Pro potvrzeni
stisknéte tlacitko ,SET” (mozZnost nastaveni:
kilogram nebo libra).

Krok 6: potvrzeni zadani

« Jakmile jsou viechny Udaje zadany, znovu se
zobrazi na displeji. Pfi dalSim poufZiti, zvolte vas
osobni datovy kdd a potvrdte ho tlacitkem ,SET".
Jakmile se zobrazi vase osobni data, mizete
vahu poufZit.

Krok 7: vazeni

« Tlacitkem ,ON" zapnéte vahu. Pomodi tlacitek A
nebo ¥ zvolte vas osobni datovy kod. Na displeji
se zobrazi ulozena data. Pro potvrzeni vaseho
datového kddu stisknéte tlacitko ,SET". KdyZ se
na displeji zobrazi ,8", postavte se na vahu.

« Hodnota vasi télesné hmotnosti bude béhem
vazeni na displeji blikat.
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« Pockejte, dokud hodnota nepfestane blikat.
Jakmile je hodnota na displeji stabilni, poloZte
palce na méfici body na displeji.

« Zlstanite stat na vaze. Na displeji se budou
zobrazovat zleva doprava islice ,0000". Nésledné
se na displeji zobrazi procentudlni podil vadeho
télesného tuku a télesné tekutiny. Dale se za
sebou zobrazi hodnoty vasi télesné vahy, télesného
tuku a télesné tekutiny. (4x v tomto poradi).

« Cervené LED dioda se nachézi v hornim levém
rohu vahy.

« Jakmile vahu zapnete, LED dioda zacne svitit.

« Pokud LED dioda sviti, mize byt odnimatelny
displej spojeny pomoci IR s vahou, pro
bezdratové zobrazeni vysledka.

6.3 Chybova hlaseni:

Zplsob 1 (bez vyjmutého displeje)

« Pokud se na displeji zobrazi chybové hlaseni

,EEEE", vaha je pfetiZena.

Pokud se na displeji zobrazi chybové hlaseni

LErr”, méfeni télesného tuku nebylo spravné,
nebo je télesny tuk vétsi nez 50%.

Pokud se na displeji zobrazi chybové hlaseni

,LO", baterie jsou téméF vybité. Baterie ihned
vyméfite.

« Pro co nejpfesnéjsi méfeni vam doporucujeme
vazit se denné ve stejny cas (napf. rano po
probuzeni).

« Pokud se vam zd4, Ze vase naméfend hodnota
télesné vahy je nepfesna, ujistéte se, zda neni
bateriovy kontakt zaneseny. Pokud jste vahu
delsi dobu nepoutzivali, vyméiite baterie a
opét proces zopakujte.

6.4 Hodnoceni méreni

6.4.1 Normalni a hrani¢ni hodnoty télesného tuku
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10. Technické udaje
Pfesné vaZeni diky precizni senzorové technologii.

« Vzhledem ke geografickym rozdilim mohou
byt hodnoty procentudlniho podilu télesného

tuku a tekutin rozdilné. Tyto tabulky jsou Mo Xqeatizent 150kg
pouze informativni. o
Méreni po 100 g
7. Udrzba a cisténi :
Jednotka i),

« Zafizeni Cistéte jemnym navlhcenym hadfikem, libra (Ib)
ktery nepousti Zmolky. Pfi Cisténi nepouZivejte
agresivni Cistici prostredky. Dbejte na to, aby se

Indikace slabych baterii a pretizeni
do vahy nedostala voda. i .

8. Vylouceni zaruky Automatické vypnuti

Hama GmbH & Co. KG nepfebira zadnou tlacitko ON:
odpovédnost nebo zaruku za $kody vzniklé zapnuti/ vypnuti
neodbornou instalaci, montazi nebo neodbornym Klice tlacitko SET: vybér

pouzitim vyrobku nebo nedodrzovanim navodu k zmenu a potvrzeni

o] o [ofs]ssle

poufiti a/nebo bezpecnostnich pokynd. A a V: vybér
zadanych hodnot
9. Servis a podpora 2x baterie AAA
R . . - Micro)
Mate otazky k produktu ? Obratte na na poradenské @ Napajeni (g
oddéleni Hama. Ix ba};’\'f) 6F22

Horka linka: +49 9091 502-115 (némecky/anglicky)

Dalsi podpliné informace naleznete na adrese:
WWW.Xavax.eu
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Navod na pouzitie

Obsah

Vysvetlenie vystraznych symbolov a upozomeni. 67
Obsah balenia .

Bezpecnostné upozornenia .
Ovladacie prvky a indikacie.
Uvedenie do prevadzky
Prevadzka
Udrzba a starostlivost ..
Vyllicenie zaruky ..
Servis a podpora.. .
Technické Udaje ....vveerceeceeeeae Al

Dakujeme, 7e ste si zakupili vyjrobok Xavax. Pred
prvym pouZzitim si pozorne precitajte navod na
pouZitie. Navod na poufZitie si starostlivo uchovajte,
aby ste ho v pripade potreby mohli pouzit

1. Vysvetlenie vystraznych symbolov a
upozorneni

« Tento symbol oznacuje bezpecnostné
upozornenie, ktoré poukazuje na urcité rizika
a nebezpecenstva.

« Tento symbol oznacuje dodatocné informacie,
alebo dolezité poznamky.

iI

Tento symbol upozorfiuje na nebezpecenstvo
dotyku neizolovanych Casti vyrobku, ktoré si
eventudlne pod tak vysokym nebezpecnym
napatim, Ze hrozi nebezpecenstvo
elektrického uderu.

2. Obsah balenia

« vaha s meranim telesného tuku s odnimatelnym
displejom

« 2 AAA batérie

« 16F22 9V batéria

- informacie o recyklacii

« navod na pouzitie

3. Bezpecnostné upozornenia

« Tento vyrobok je urceny na domace pouzitie,
nie na komercné Ucely. Chrante zariadenie
pred prachom, vihkostou a vysokymi teplotami,
zariadenie pouzivajte v suchych miestnostiach.

« Dbajte na to, aby Vam zariadenie nespadlo
a nevystavujte ho otrasom.

- Zariadenie nepretaZujte.

« Zariadenie neotvarajte. Ak je zariadenie
poskodené, dalej ho nepouzivajte.

« Obalovy material odlozte mimo dosah deti, hrozi
nebezpecenstvo udusenia

« Obalovy materidl odstrante podla platnych
miestnych predpisov o likvidacii

« Zariadenie neopravujte sami, tym by mohol
zanikndt narok na zaruku

« Osoby s medicinskymi implantatmi (napr.
kardiostimulator) nemdzu pouzivat toto
zariadenie, pretoZe by mohla byt narusena
funkénost medicinskeho implantatu.

« Pozor, nikdy nestdpajte na vahu s mokrymi
nohami ani vtedy, ak je jej povrch mokry —
hrozi nebezpecenstvo posmyknutia!

- Chranite vahu pred narazmi, vihkostou,
prachom, chemikaliami, silnymi vykyvmi
tepldt a pred zdrojmi tepla (vykurovacie
telesd, tepelné rury).




Pri vkladani batérii dbajte na spravnu polaritu
(+/-). Ak batérie vloZite nespravne, hrozi
nebezpecenstvo vytecenia batérii, alebo explézia

Batérie neskratujte.

Batérie nenabijajte.

NehadZte batérie do ohfia.

Batérie odloZte mimo dosah deti.

Nedovolte, aby deti menili batérie bez dozoru

Ak dIhsi ¢as zariadenie nepouZivate, vyberte
z neho batérie

4. Ovladacie prvky a indikacie

« tlacidlo ON: zapnutie a vypnutie vahy
« tlacidlo SET: vyber menu a potvrdenie funkcii
- tlacidla A a ¥ :volba hodndt/listovanie

5. Uvedenie do prevadzky
5.1 VloZenie batérie:

« Pre vlozenie, alebo vymenu batérii na vahe dajte
dolu kryt z priestoru na batérie na zadnej strane
zariadenia. VloZte dve AAA batérie a dbajte pri
tom na spravnu polaritu batérii. Nasadte spat
kryt na priestor na batérie.

« Pre vlozenie, alebo vymenu batérii na displeji
dajte dolu kryt z priestoru na batériu na zadnej
strane displeja a vlozte 9 V batériu. Dbajte pri
tom na spravnu polaritu batérie. Nasadte spat
kryt na priestor na batériu.

« Pred prvym poutzitim, alebo po zmene
miesta umiestnenia sa musi vaha na novo
restartovat. Bez nového restartovania mézu
vznikndt odchylky pri vazeni.

5.2 Nastavenie vahy s meranim telesného tuku

« Postavte vahu na Cistd, rovnu a stabilnd plochu
pre zaistenie presného merania.

« Uistite sa, Ze vaha stoji stabilne.

« Pre zaistenie stability mozete pouzit 3
protidmykové noZicky podla vyobrazenia.

« Nikdy nestdpajte na hrany vahy, hrozi
nebezpecenstvo zranenia!

6. Prevadzka
6.1 Meranie telesnej hmotnosti:

Sposob 1 (bez odnatia displeja)

« Stdpenim na vahu sa vaha automaticky zapne.
Pocas vazenia na displeji blika hodnota vasej
telesnej hmotnosti.

« Cakajte, pokym zobrazenie prestane blikat. Ak
zobrazenie zostane stabilné, hodnota na displeji
bude zobrazend este 25 sekind.

« Nasledne sa vaha automaticky vypne.
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Sposob 2 (s odiatym displejom)

« Uchopte displej do ruky a stlacte tlacidlo ,ON".

« Postavte sa na vahu a zostarite v pokoji stat.

» Pocas vaZenia na displeji blika hodnota vase]
telesnej hmotnosti.

« Cakajte, pokym zobrazenie prestane blikat. Ak
zobrazenie zostane stabilné, hodnota na displeji
bude zobrazena edte 25 sekund.

+ Nésledne sa vaha automaticky vypne.

i
2

— ||

Sposob 3:

+ Dajte dolu displej z vahy a namontujte ho pevne
na poZadované miesto na stene.

« Stlacte tlacidlo ,ON" , postavte sa na vahu a
zostarite v pokoji stat.

« Pocas vazenia na displeji blika hodnota vase]
telesnej hmotnosti.

- Cakajte, pokym zobrazenie prestane blikat. Ak
zobrazenie zostane stabilné, hodnota na displeji
bude zobrazend este 25 sekind.

+ Nasledne sa vaha automaticky vypne.

« Vy3Sie uvedené spdsoby st ur¢ené len pre
meranie telesnej hmotnostil Ako zmeriate
telesnt hmotnost, telesny tuk a telesnd
tekutinu si precitate v nasledujucich krokoch.

6.2 Meranie telesnej hmotnosti, telesného
tuku a telesnej tekutiny.

Ak chcete merat svoju telesni hmotnost, tuk a
tekutinu musite si zostavit svoj osobny profil.
Dajte dolu z vahy displej a postupujte nasledovne:

Krok 1: zvolenie osobného détového kédu

« Najprv stlacte tlacidlo ,ON" a potom tlacidlo
,SET". Osobny détovy kéd zacne blikat. Pomocou
tlacidla A alebo ¥ zvolte vas osobny datovy
kdd, ktory je v lavej spodnej Casti displeja. Pre
potvrdenie stlacte tlacidlo ,SET".

AR
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Krok 2: zvolenie pohlavia

« Pomocou tlacidla A alebo ¥ zvolte nastavenie
pre pohlavie (Zenské/muzské). Pre potvrdenie
stlacte tlacidlo , SET".

Krok 3: zadanie vysky

« Pomocou tlacidla A alebo ¥ nastavte vasu
vysku (cm). Pre potvrdenie stlacte tlacidlo ,SET”
(moznost nastavenia: od 100 do 225 cm)

Krok 4: zadanie veku

= Pomocou tlacidiel A alebo ¥ nastavte svoj vek.
Pre potvrdenie stlacte tlacidlo ,SET" (moZnost
nastavenia: od 10 do 80 rokov)

Krok 5: zvolenie jednotky hmotnosti

« Pomocou tlacidiel A alebo W nastavte pozadovani
jednotku hmotnosti. Pre potvrdenie stlacte tlacidlo
,SET” (rozsah nastavenia: kilogram alebo libra)
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Krok 6: potvrdenie zadani

« Po dokonceni zaddvania sa este raz zobrazia na
displeji vsetky zadané data. Ak budete nadalej
vahu pouzivat, zvolte vase profilové ¢islo a
potvrdte ho tlacidlom ,SET". Po zobrazeni vasich
osobnych dat méZete vahu poufit.

Krok 7: vazenie

« Tlacidlom ,ON" zapnite vahu. Pomocou tlacidiel
A alebo ¥ zvolte vas osobny datovy kod. Na
displeji za zobrazia ulozené data. Pre potvrdenie
vasho datového kodu stlacte tlacidlo ,SET”. Ked'
sa na displeji zobrazi ,8", postavte sa na vahu.

« Hodnota vasej telesnej hmotnosti bude pocas
vazenia blikat na displeji.

« Cakajte, kym prestane blikat. Hned, ako bude
zobrazenie hodnoty stabilné, poloZte vase prsty
na meracie platnicky na displeji.

Zostante stat na vahe. Na displeji sa budu
zobrazovat zfava doprava Cislice ,0000".
Nasledne sa na displeji zobrazi percentuéiny
podiel vasho telesného tuku a telesnej tekutiny.
Potom sa budu za sebou zobrazovat hodnoty
vasej telesnej vahy, telesného tuku a tekutiny. (4x
v tomto poradi).

- Cervend LED di6da sa nachadza v hornom
favom rohu vahy.

Hned ako zapnete vahu, LED diéda zacne
svietit.

Ak LED didda svieti, moze byt odnimatelny
displej spojeny pomocou IR s vahou, pre
bezdrotové zobrazenie vysledkov.

6.3 Chybové hlasenia

« Ak sa na displeji zobrazi chybové hlasenie
L,EEEE”", vaha je pretazend.

« Ak sa na displeji zobrazi chybové hlasenie ,Err”,
meranie telesného tuku nebolo spravne, alebo
telesny tuk je vacsi ako 50%.

« Ak sa na displeji zobrazi chybové hlasenie ,L0",
batérie si takmer vybité. Batérie hned vymefite.

« Pre spresnenie merania vam odporicame sa
vazit denne a v ten isty ¢as (napr. rano po
zobudeni)

+ Ak sa vam zdd, Ze vasa namerana hodnota
telesnej vahy je nepresna, uistite sa, ¢i nie je
kontakt medzi batériou zaneseny. Ak ste vahu
dlhsi ¢as nepouzivali, vymerite batérie a opat
proces zopakujte.
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6.4 Hodnotenie merani

6.4.1 Normalne a hrani¢né hodnoty telesného tuku
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7. Udrzba a starostlivost

« Zariadenie Cistite jemnou navihcenou
handrickou, ktora nezanechdva Zmolky.
Pri Cisteni nepouZzivajte agresivne Cistiace
prostriedky. Dbajte na to, aby sa do vahy
nedostala voda.

8. Vylicenie zaruky

Firma Hama GmbH & Co KG neruci/nezodpoveda
za Skody vyplyvajice z neodbornej instalacie,
montaZe alebo neodborného pouzivania vyrobku
alebo z nerepektovania ndvodu na pouZzivanie a/
alebo bezpecnostnych pokynov.

9. Servis a podpora

S otazkami tykajlcimi sa vyrobku sa prosim obratte
na poradenské oddelenie firmy Hama.

Hotline: +49 9091 502-115 (nem./angl.)

Dalsie informacie o podpore najdete tu:
WWWw.Xavax.eu

10. Technické udaje

Presné vaZenie vdaka vysoko preciznej senzorovej
technolégii

Max. zataZenie 150 kg
Meranie po 100 g
Jednotka kilogram (kg),

libra (Ib)

Indikdcia slabych batérii a pretaZenia

Automatické vypnutie

tlacidlo ON: zapnu-
tie/vypnutie
Zmenu a potvr-
denie
A 2 V:vyber
zadanych hodnot

2x batéria AAA
(Micro)
1x batéria 6F22
OV

Kliice

Napéjanie

o | o |oje| & js|o
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Agradecemos que se tenha decidido por este
produto Xavax! Antes de utilizar o produto, leia
completamente estas indicagdes e informagdes.
Guarde, depois, estas informacdes num local
seguro para consultas futuras

1. Descricdo dos simbolos de aviso e das notas

- E utilizado para identificar informacdes de
seguranca ou chamar a atencdo para perigos
€ riscos especiais.

- E utilizado para identificar informacdes
adicionais ou notas importantes.

iI

Este simbolo remete para um perigo de
toque de partes ndo isoladas do produto
eventualmente condutoras de tensao
perigosa que poderdo representar um perigo
de choque eléctrico.

2. Conteudo da embalagem

« Balanca com visor amovivel

« 2 pilhas AAA

« 1 pilha6F22 de 9V

« Informacdes para eliminacéo do produto
« Estas instrugdes de utilizagao

3. Indicagdes de seguranca

« 0 produto esta previsto apenas para utilizacdo
doméstica e nao comercial.

- proteja o produto de sujidade, humidade e
sobreaquecimento e utilize-o somente em
espacos secos.

« nao deixe cair o produto nem o submeta a
choques fortes.

« ndo utilize o produto fora dos limites de
desempenho indicados nas especificagdes
técnicas

« ndo abra o produto nem o utilize caso este esteja
danificado.

« mantenha a embalagem fora do alcance de
criangas. Perigo de asfixia.

- elimine imediatamente o material da embalagem
em conformidade com as normas locais
aplicaveis.

« nao efectue modificagdes no aparelho. Perda dos
direitos de garantial

« As pessoas com implantes médicos (por
exemplo, pacemakers) ndo podem utilizar
este aparelho, dado que, em determinadas
circunstancias, tal pode prejudicar o
funcionamento dos mesmos.




Atencdo: ndo suba para a balanca com os
pés molhados nem quando a superficie
da mesma estiver hiimida — perigo de
escorregamento.

Deve proteger a balanca contra choques,
humidade, poeira, substancias quimicas,
fortes variacGes de temperatura e fontes
de calor demasiado proximas (fornos,
aquecedores).

ao colocar as pilhas, tenha em atencao a
polaridade correcta (inscricdes + e -). A ndo
observacdo da polaridade correcta podera
levar ao derrama das pilhas ou explosao.

nao curte circuite as pilhas.
nao recarregue as pilhas.
nao deite as pilhas para chamas.

mantenha as pilhas fora do alcance das
criancas.

nao deixe criancas substituir as pilhas sem
vigilancia.

remova as pilhas do produto se este néo for
utilizado durante um longo periodo de tempo

4. Elementos de comando e indicadores

+ Botao ON: para ligar e desligar a balanca
« Botdo SET: selecao do menu e confirmagao
« Botdo A e ¥ : selecdo dos valores a introduzir

5. Colocacdo em funcionamento
5.1 Colocar a pilha:

« Para colocar ou substituir as pilhas da balanca,
abra a tampa do compartimento das pilhas na
parte traseira da balanca e coloque duas pilhas
AAA no compartimento, com a polaridade
correta. Em seguida, feche corretamente o
compartimento das pilhas.

Para colocar ou substituir a pilha do visor, abra
a tampa do compartimento da pilha na parte
traseira do visor e coloque uma pilha de 9 V no
compartimento, com a polaridade correta. Em
seguida, feche corretamente o compartimento
da pilha.

« Antes da primeira utilizacdo ou ap6s uma
mudanca de local, a balanca tem de ser
reiniciada. Sem a reinicializacao, podem
ocorrer desvios de medicao.

5.2. Instalagdo da balanca:

« Cologue a balanca numa superficie limpa,
nivelada e de baixa vibracdo, para garantir uma
medicdo segura e precisa.

« Certifique-se de que a balanca estd numa
posicao estavel.

« Para uma estabilizacao adicional, pode instalar
0s 3 pés antiderrapantes de acordo com a
ilustracdo.
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- Para evitar acidentes, nao suba apenas para
0s cantos da balanca.

6. Funcionamento
6.1 Medir o peso corporal:

Possibilidade 1 (sem remover o visor):

+ A balanca liga-se automaticamente ao subir para
cima dela. Durante a pesagem, o peso é indicado
no visor a piscar.

» Aguarde até a indicacao deixar de piscar.
Quando deixar de piscar, a indicacao do peso
permanece ainda no visor durante 25 segundos.

+ Em sequida, a balanca desliga-se
automaticamente.

Possibilidade 2 (removendo o visor):

« Pegue no visor e prima o botdo ,ON".

« Suba agora para a balanca e mantenha-se
estavel.

« Durante a pesagem, o peso é indicado no visor
a piscar.

+ Aguarde até a indicacao deixar de piscar.
Quando deixar de piscar, a indicagao do peso
permanece ainda no visor durante 25 segundos.

» Em sequida, a balanca desliga-se
automaticamente.

-
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Possibilidade 3:

« Retire o visor da balanga e monte-o numa parede
pretendida.

« Prima o botdo ,ON" e, em sequida, suba para a
balanca e mantenha-se estavel.

« Durante a pesagem, o peso € indicado no visor
a piscar.

« Aguarde até a indicacdo deixar de piscar.
Quando deixar de piscar, a indicacdo do peso
permanece ainda no visor durante 25 segundos.

- Em sequida, a balanca desliga-se
automaticamente.

160 - 180 cm

« Os procedimentos referidos acima apenas
sdo adequados para medir o peso corporal!
0 procedimento para determinar o peso, a
massa gorda e a dgua corporal é apresentado
em seguida!

6.2. Medicao do peso, da massa gorda e da
agua corporal

« Para poder medir o seu peso, massa gorda e
agua corporal, tem de configurar primeiro o seu
perfil pessoal.

« Para tal, retire o visor da balanca e proceda
conforme descrito em seguida.

Passo 1: Selecionar o cddigo de dados pessoal

« Prima o botdo "ON" e, em seguida, o botao
"SET". O cddigo de dados pessoal fica
intermitente. Com os botdes A ou ¥, pode
selecionar agora o seu codigo de dados pessoal
no canto inferior esquerdo do visor e confirmar
com "SET".
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Passo 2: Selecionar o sexo
+ Com os botdes A ou V¥, selecione uma definicao
para o sexo (feminino/masculino) e prima o botao
"SET" para confirmar.

Passo 3: Indicar a altura

« Com os botdes A ou V¥, defina a sua altura (cm)
e prima o botdo "SET" para confirmar (intervalo
de definicao: 100 cm a 225 cm).

Passo 4: Selecionar a idade

« Com 0s botdes A ou ¥, defina a sua idade e
prima o botéo "SET" para confirmar (intervalo de
definicao: 10 a 80 anos).

Passo 5: Selecionar a unidade de medida

« Com os botdes A ou V¥, defina a unidade de
medida pretendida e prima o botao "SET" para
confirmar (intervalo de definicdo: quilograma
ou libra).

Passo 6: Confirmar as informacdes introduzidas

« Quando todos os dados tiverem sido
introduzidos, serdo novamente apresentados
no visor.

« Quando voltar a utilizar a balanca, selecione
apenas o seu nimero de perfil pessoal e confirme
com o botdo "SET".

+ Quando forem apresentados os seus dados
pessoais, pode utilizar a balanca.

Passo 7: Pesar

« Para ligar, prima o botdo "ON". Com os botdes ¥
/ A, selecione o seu cddigo de dados pessoal. No
visor, sdo apresentados os dados memorizados.
Confirme o seu codigo de dados com o botdo
"SET". Quando for continuamente apresentada
no visor a indicacdo "8", suba para a balanca.
Durante a pesagem, o peso é indicado no visor

a piscar.

- Aguarde até a indicacdo deixar de piscar.
Quando a indicacao deixar de piscar, coloque o
seu polegar na placa de medicdo do visor.

Permaneca estavel na balanca. Os digitos "0000"
sao apresentados um apds o outro da esquerda
para a direita. A sua percentagem de gordura
corporal e a sua percentagem de gua corporal
s30 agora apresentadas no visor. Em seguida,
sao apresentados os valores para o seu peso,
gordura corporal e dgua corporal alternadamente
um apds o outro. (No total, sdo apresentados
quatro vezes por esta ordem.)

« Oindicador LED vermelho encontra-se no
canto superior esquerdo da balanca.

+ Quando a balanca for ligada, o indicador LED
acende-se a vermelho-claro.

+ Quando o LED estiver aceso, o visor amovivel
pode estabelecer uma ligacdo com a balanca
por infravermelhos, para indicar os resultados
de uma forma sem fios.
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6.3. Mensagens de erro

+ A mensagem de erro "EEEE" é apresentada se a
balanca estiver sobrecarregada.

« A mensagem de erro "Err" indica que a medicao
da gordura corporal ndo foi corretamente realizada
ou que a gordura corporal é superior a 50%.

+ A mensagem de erro "LO" indica que a pilha esta
sem carga. Substitua a pilha o mais rapidamente
possivel.

« Para garantir uma boa precisdo de medicéo,
recomendamos efetuar as pesagens
diariamente a mesma hora (por exemplo, de
manha apds o acordar).

Se achar que o peso calculado ndo é exato,
certifique-se de que existe um bom contacto
entre a pilha e os contactos da balanca. Se
ndo tiver utilizado a balanga durante um
longo periodo de tempo, substitua a pilha e
tente novamente.

6.4 Avaliacdo das medigdes

6.4.1. Valores normais e valores-limite da
percentagem de gordura corporal
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6.4.2 Valores normais e valores-limite da
percentagem de dgua corporal
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« Devido a diferencas em localizacdes e regides
geograficas, os padroes da percentagem
de gordura corporal e da percentagem de
agua corporal podem variar. Utilize a tabela
disponibilizada apenas como referéncia.

7. Manutencdo e conservacao

« limpe o produto apenas com um pano sem fiapos
ligeiramente humedecido e ndo utilize produtos
de limpeza agressivos. Garanta que dgua ndo se
infiltre para dentro da balanca.

8. Exclusdo de garantia

A Hama GmbH & Co KG ndo assume qualquer
responsabilidade ou garantia por danos provocados
pela instalacdo, montagem ou manuseamento
incorrectos do produto e ndo observacao do das
instrucdes de utilizacdo e/ou das informacdes de
seguranca.
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9. Contactos e apoio técnico

Em caso de dividas sobre o produto, contacte o
servico de assisténcia ao produto da Hama.

Linha de apoio ao cliente: +49 9091 502-115
(aleméofinglés)

Para mais informacdes sobre os servicos de apoio
ao cliente, visite: www.xavax.eu

10. Especificagdes técnicas

A tecnologia de sensores de alta precisao garante
uma elevada precisdo ao pesar e um controlo
exacto do peso
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Kullanma kilavuzu

icindekiler

Uyari sembollerinin ve uyarilarin agiklanmasi..... 78
Paketin icindekiler . .78
Giivenlik uyarilari... .78
Kumanda ve gdsterge elemanlari.. .79
Devreye alma. .79
Calisma ...80
Bakim ve temlzhk .82
Garanti reddi ..... .82
Servis ve destek . .82
Teknik bilgiler ....

Bir Xavax Urlind satin aldiginiz icin tesekkiir ederiz!
Biraz zaman ayirin ve 6nce asagida verilen
talimatlar ve bilgileri tamamen okuyun. Daha sonra
da bu kullanim kilavuzunu ileride kullanmak iizere
emin bir yerde saklayin

1. Uyari sembollerinin ve uyarilarin aciklanmasi

« Givenlik uyarilarini isaretlemek veya 6zellikle
tehlikeli durumlara dikkat cekmek icin
kullanilir.

« Ek bilgileri veya dnemli uyarilari isaretlemek
icin kullanilir

« Bu sembol Uriindeki yalitiimamis parcalara
temas etme tehlikesine isaret etmektedir.

Bu parcalar bir elektrik coku tehlikesi
olusturabilecek yikseklikte tehlikeli gerilimler
tastyor olabilir.

2. Paketin igindekiler

« Vicut yag tartisi, cikartilabilen ekran
« 2 ABA pil

« 1 6F22 9 blok pil

« Atik toplama bilgi féyi

« Bu kullanim kilavuzu

3. Giivenlik uyarilan

« Bu Urlin ticari olmayan 6zel evsel kullanim icin
6ngoriilmistir.

« Cihaz pisliklere, neme ve agirt isinmaya kars
koruyunuz ve sadece kuru mekanlarda kullaniniz.

« Uriinii yere diisiirmeyin ve cok asiri sarsintilara
maruz birakmayin.

« Bu UrlinG teknik bilgilerde verilen kapasite
sinirlan disinda kullanmayin.

« Uriiniin icini agmayin ve hasarli driinleri
calistirmayin.

« Cocuklarr ambalaj malzemelerinden uzak tutun,
bogulma tehlikesi mevcuttur.

« Ambalaj malzemelerini yerel olarak gegerli
talimatlara uygun olarak atik toplamaya veriniz.

« Cihazda herhangi bir degisiklik yapmayiniz. Aksi
takdirde her tiirlii garanti hakki kaybolur

« Islev bozukluklan olusabilecegi icin, tibbi
implant (6rn. kalp pili) kullanan insanlar bu
cihazi kullanmamalidir.

- Dikkat, 1slak ayaklarla veya tarti yas ise,
lizerine ¢kmayin — Kayma tehlikesi.

« Tartiy darbelere, neme, toza, kimyasal madde-
lere, asin sicaklik degisimlerine ve yakindaki isi
kaynaklarina (firin, radyator) koruyun.
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« Pilleri yerlestirirken kutuplarinin (+ ve -
isaretleri) dogru

olmasina mutlaka dikkat edin. Dikkat
edilmediginde pil akabilir veya patlayabilir
Pilleri kisa devre yapmayin.

Pilleri sarj etmeyin.

Pilleri atese atmayin.

Pilleri cocuklarin erisemeyecedi bir yerde
saklayin

Cocuklarin denetim altinda olmadan pil
degistirmelerine izin vermeyin.

Uzun stire kullaniimayan driinlerdeki pilleri
¢ikartin

4. Kumanda ve gosterge elemanlari

« ON tusu: Viicut yagi dlgme tartisini agip
kapatmak icin

« SET tusu: Menii secimi ve onaylanmasi icin

+ A V¥ tusu ve: Girilecek degerleri segmek icin

5. Devreye alma
5.1 Pil yerlestirilmesi:
« Pil yerlestirmek veya degistirmek icin tartinin arka

yiiziindeki pil yuvasinin kapagini acin, pil yuvasina
iki adet AAA tipi pili kutuplan dogru olarak

yerlestirin. Pil yuvasini tekrar dogru olarak kapatin.

« Ekran pilini yerlestirmek veya degistirmek icin
ekranin arka yiziindeki pil yuvasinin kapagini
acin, pil yuvasina bir adet 9 V blok pili kutuplan
dogru olarak yerlestirin. Pil yuvasini tekrar dogru
olarak kapatin.

+ Ik kez kullanmadan énce veya yeri
degistirildiginde tart yeniden calistinimalidir.
Yeniden baslatiimazsa 6lctim hatalar
olusabilir.

5.2. Viicut yagi dlcme tartisinin yerlestirilmesi

« Glvenli ve tam bir 6l¢iim sonucu alabilmek
icin, tartiyr temiz, diiz ve titresimsiz bir zemine
yerlestirin.

« Tartinin sarsiimadan durdugundan emin olun.

« Ekstra denge saglamak icin 3 kaymaz ayagi da
sekilde gosterildigi gibi takabilirsiniz.

« Kazalari 6nlemek icin tartinin kenarlarina
basmayin
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6. Calistirma
6.1 Viicut agirhiginin dlciilmesi:

Olanak 1 (ekrani ¢ikartmadan):

« Tarti (izerine cikildiginda otomatik olarak calisir.
Tartilma esnasinda viicut agirhginiz ekranda
yanip sonen rakamlarla gosterilir

« Bu gdsterge sabitlenene kadar bekleyin. Gosterge
devamli yandiktan sonra, agirlik 25 saniye daha
gosterilir.

« Tarti bu siirenin sonunda otomatik olarak kapanir.

sl =

Olanak 2 (ekrani cikartarak):

« Ekrani elinize alin ve ,ON" diigmesine basin

« Simdi tarti Gzerine ¢ikin ve hareket etmeden
durun.

« Tartilma esnasinda viicut agirliginiz ekranda
yanip sonen rakamlarla gosterilir.

« Bu gdsterge sabitlenene kadar bekleyin. Gosterge
devamli yandiktan sonra, agirlik 25 saniye daha
gosterilir.

« Tarti bu siirenin sonunda otomatik olarak kapanir.

%Ef%\li;igé

Olanak 3:

« Ekrani tartidan cikartin ve istediginiz bir duvara
monte edin

« Simdi” ON" diigmesine basin ve tarti (izerine
cikarak hareket etmeden durun.

« Tartilma esnasinda viicut agirliginiz ekranda
yanip sonen rakamlarla gésterilir.

« Bu gdsterge sabitlenene kadar bekleyin. Gosterge
devamli yandiktan sonra, agirlik 25 saniye daha
gosterilir.

« Tarti bu sirenin sonunda otomatik olarak kapanir.

+ Yukanda aciklanan yontemlerle sadece kilolar
dlciilebilir! Viicut agirhig, viicut yagi ve viicut
suyunun nasil hesaplanacag asagida aciklan-
maktadir!

6.2. Agirhk, viicuttaki yag ve su miktarlarinin
olciilmesi

« Agirhiginizi, viicuttaki yag ve su oranlarini tespit
etmek igin dnce bireysel bir profil olusturmalisiniz.

« Bunun icin ekrani tartidan alin ve asagidaki
islemleri yerine getirin:

Adim 1: Bireysel veri kodunuzu secin

« Once ,ON" ve daha sonra da ,SET” diigmesine
basin. Bireysel veri kodunuz yanip séner. Simdi
de A veya ¥ tusu ile ekranin sol alt kismindaki
bireysel veri kodunuzu secebilir ve , SET” ile
onaylayabilirsiniz.

110
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Adim 2: Cinsiyet secimi

+ Simdi de A veya ¥ tuslari ile cinsiyet (kadin/
erkek) bir ayar secin ve onaylamak icin ,SET"
tusuna basin

Adim 3: Boyunuzu girin

« A veya V¥ tusu ile boyunuzu (cm) girin ve
onaylamak icin "SET" tusuna basin (ayar araligr:
100 ¢cm - 225 cm)

Adim 4: Yasinizi secin
+ A veya V¥ tusu ile yaginizi girin ve onaylamak
icin "SET" tusuna basin (ayar araligr: 10 - 80 yil)

Adim 5: Olciim degerinin secilmesi

+ A veya V¥ tusu ile istediginiz dlclim degerini
girin ve onaylamak icin "SET" tusuna basin (ayar
araligi: kilogram veya libre)

Adim 6: Girilen degerleri onaylayin

« Biitlin degerler girildikten sonra hepsi ekranda
gosterilir.

« Tartiyi gelecek sefer kullandiginizda, sadece
bireysel profil numaranizi secmek ve bunu "SET"
diigmesi ile onaylamak yeterlidir.

« Bireysel verileriniz goriintilendiginde, artik tartiyi
kullanabilirsiniz.

Adim 7: Tartilmak

« Calistirmak icin "ON" tusuna basin. A / ¥ tuslari
ile bireysel veri kodunuzu secin. Ekranda sizin igin
kaydedilmis olan bilgiler goriinr. Veri kodunuzu
"SET" tusu ile onaylayin. Ekranda arka arkaya "8"
gdriinirse, tarti tizerine cikin.

Tartilma esnasinda viicut agirhi§iniz ekranda
yanip sonen rakamlarla gosterilir.

Bu gosterge sabitlenene kadar bekleyin. Gosterge
artik sabitlenirse, basparmaklarinizla ekrandaki
dlgme plakalarini tutun.

« Tarti iizerinde durun. Ekranda soldan saga
dogru "0000" gériindr. Simdi de ekranda
viicudunuzdaki yag ve su oranlarr gosterilir. Daha
sonra da arka arkaya agirlik, yag orani ve su
orani degerleri gériintlenir. (Toplam dért kez ve
bu sirada)

« Kirmizi LED gostergesi tarti gévdesinin sol dist
kosesinde bulunur.

+ Tarti agilir agilmaz, LED gosterge acik kirmizi
renkte yanar.

+ LED yandiginda cikartilabilen ekran tartiya
kizilétesi tizerinden baglanabilir ve sonuglan
kablosuz olarak gosterir.

6.3. Hata mesajlan

« Hata mesaji ,EEEE" gdriindiginde tarti fazla
yUkli demektir.

« Hata mesaji ,Err” viicut yagr 6lcimi dogru
yapilamadi veya yag orani %50"nin iizerinde
demektir.

« ,LO" hata mesaji gortinirse pil bitmis demektir.
Pili mimkin oldugu kadar cabuk degistirin.
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« Olctimiin tam olabilmesi icin her giin ayni
zamanda (6rnegin sabahleyin hemen kalktiktan
sonra) tartilmanizi oneririz.

Olgiilen agirligin tam olmadigini diistiniyor-

saniz, pil ile kontaklar arasindaki temasin tam
oldugundan emin olun. Tartiyr uzun bir siire
kullanmadiysaniz, pili degistirin ve yeniden
deneyin.

6.4 Olgiim sonuglarinin degerlendirilmesi

6.4.1. Normal ve sinir deger viicut yag
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« Cografik bolgelerin ve 8lciim yapilan yerlerin
farkli olmasi standart viicut yagi ve suyu yiizde
degerlerinin farkli olmasina sebep olur. Liitfen
sunulan bu tablolari sadece referans olarak
kullaniniz.

7. Bakim ve temizlik

« Bu cihazi sadece lifsiz, hafif nemli bir bez ile silin
ve agresif temizleyiciler kullanmayin. Tartinin
icine su girmemesine dikkat edin.

8. Garanti reddi

Hama GmbH & Co. KG sirketi yanlis kurulum,

montaj ve driinin amacina uygun olarak

kullaniimamasi durumunda veya kullanim kilavuzu

velveya glvenlik uyarilarina uyulmamasi sonucu

olusan hasarlardan sorumluluk kabul etmez ve bu

durumda garanti hakk kaybolur.

9. Servis ve destek

Uriinle ilgili herhangi bir sorunuz varsa, liitfen
HAMA (riin danismanli§ina basvurunuz.

Hotline: +49 9091 502-115 (AIm/ing)

Diger destek bilgileri icin, bkz.: www.xavax.eu
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10. Teknik bilgiler

Yiiksek hassasiyetli sensor teknigi sayesinde yiiksek
tart hassasiyeti ve tam bir agirlik kontrolii
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@B Manual de utilizare

Continut

Explicarea simbolurilor de avertizare si indicatii. 84
Continutul pachetului.
Instructiuni de sigurant
Elemente de comanda si afisaje
Punere in functiune .
Exploatare......
Intretinere si revizie..
Excludere de garantie.
Service si suport
Date tehnice

Va multumim ca ati optat pentru un produs Xavax!
Pentru inceput va rugam sa va luati putin timp

si sa cititi complet urmdtoarele instructiuni si
indicatii. Vd rugdm sa pastrati acest manual pentru
consultare ulterioard intr-un loc sigur

1. Explicarea simbolurilor de avertizare si
indicatii

« Se foloseste la marcarea instructiunilor de
sigurantd sau la concentrarea atentiei in caz
de pericol si riscuri mari.

« Se foloseste pentru marcarea informatiilor si
instructiunilor importante.

iI

Acest simbol semnalizeaza pericol la
atingerea cu componentele neizolate ale
produsului, care datorita tensiunii inalte
indicate, poate duce la electrocutare.

2. Continutul pachetului

- Cantar de persoane cu display detasabil pentru
determinarea tesutului adipos din corp

« 2 baterii AAA

« 1 baterie-bloc 6F22 9

« Pagina cu informatii privind salubrizarea.

« Acest manual de utilizare

3. Instructiuni de siguranta

Produsul este conceput numai pentru utilizare
privata si nu profesionala.

Protejati aparatul de impuritdti, umiditate,
supraincdlzire si utilizati-l numai in incaperi uscate
Nu lasati cantarul sa cada si nu il supuneti
trepidatiilor puternice.

Nu exploatati cantarul in afara limitelor de
capacitate indicate in datele tehnice.

Nu deschideti produsul si nu-l utilizati in
continuare in caz de deterioare.

Nu lasati copiii sa se joace cu materialul
pachetului, prezinta pericol de sufocare.
Reciclarea materialului pachetului se executd
comform normelor locale de salubrizare in vigoare
Nu executati modificari la aparat. In acest fel
pierdeti orice drept la garantie

Persoane cu diferite implanturi (de ex.
stimulator cardiac) nu au voie sa foloseasca
acest aparat deoarece in anumite conditii se
poate influenta functionarea acestora.

Atentie, nu va urcati cu picioarele ude pe
cantar si nici daca suprafata acestuia este
uda - pericol de alunecare.

Protejati cantarul de lovituri, umiditate,
praf, substante chimice, oscilatii mari de
temperatura si surse de caldura (sobe,
calorifere).

.

.

.

.

.
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Atentie in mod obligatoriu la polaritatea
corecta (marcajele + si -) si introduceti-le

corespunzétor cu acestea. in cazul
nerespectarii va expuneti pericolului
scurgerilor sau exploziei bateriilor.

Nu scurtcircuitati bateriile.
Bateriile nu se incarca.
Nu aruncati bateriile in foc.

Pastrati bateriile astfel incat sa nu fie la
indemana copiilor.

Nu permiteti copiilor sa schimbe bateriile
nesupravegheati.

Daca aparatele nu sunt intrebuintate pe
perioade mai indelungate este recomandatd
scoaterea bateriilor

4. Elemente de comanda si afisaje

- Tasta ON: Pentru pornirea si oprirea cantarului
de persoane

« Tasta SET: Selectarea meniului si confirmare

» Tasta A si ¥ : Selectarea valorilor de introdus

5. Punere in functiune
5.1 Introduceti bateria:

« Pentru introducerea sau schimbarea bateriilor
cantarului deschideti capacul din spate,
introduceti doua baterii AAA respectand
polaritatea, in compartimentul respectiv. inchideti
compartimentul bateriilor.

« Pentru introducerea sau schimbarea bateriei
displayului deschideti capacul din spate al

displayului, introduceti o baterie-bloc de 9
V respectand polaritatea, in compartimentul
respectiv. Inchideti compartimentul bateriei.

« inaintea primei utilizdri sau dupé schimbarea
locului, cantarul trebuie restartat. Fara
restartare pot aparea deviatii in masurarea
greutatii

5.2. Plasarea cantaralui

« Plasati cantarul pe o suprafatd curatd, orizontala
si cu putine vibratii, in acest fel este asiguratd o
madsurare sigura si exacta.

- Asigurati-va de stabilitatea cantarului.

« Pentru o stabilizare suplimentara puteti folosi
cele 3 picioruse contra alunecdrii, conform
imaginii.

« Pentru evitarea accidentelor nu calcati pe
marginile cantarului.
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6. Exploatare

6.1 Masurarea greutatii corporale

Varianta 1 (fara indepartarea displayului):

- Cantarul porneste automat la urcarea pe el.
Greutatea corporala este afisata palpaind pe
display in timpul cantaririi.

« Asteptati pand cand afisajul nu mai palpaie.
De indata ce valoarea afisatd ramane stabila,
greutatea mai este afisata inca 25 de secunde.

« Dupé aceea cantarul se deconecteaza automat.

Varianta 2 (cu indepartarea displayului):

« Luati diplayul in mana si apasati butonul ,ON".

« Urcati pe cantar si stati linistit pe el.

« Greutatea corporala este afisata palpaind pe
display in timpul cantaririi.

« Asteptati pana cand afisajul nu mai palpaie.
De indata ce valoarea afisatd ramane stabila,
greutatea mai este afisata inca 25 de secunde.

« Dupd aceea cantarul se deconecteaza automat.

]
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Varianta 3:

« Luati displayul de la cantar si montati-| sigur pe
peretele dorit.

« Apasati butonul ,ON", urcati pe cantar si stati
linistit pe el.

« Greutatea corporala este afisata palpaind pe
display in timpul cantdririi.

« Asteptati pana cand afisajul nu mai palpaie.
De indata ce valoarea afisatd ramane stabila,
greutatea mai este afisata inca 25 de secunde.

« Dupa aceea cantarul se deconecteaza automat.

i ———
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« Metodele de procedare descrise mai sus sunt
potrivite numai pentru masurarea greutatii
corporale! Determinarea greutatii, tesutului
adipos si apei corporale, se comenteaza in
pasii urmatori!

6.2. Masurarea greutatii, tesutului adipos si
apei corporale

« Pentru a putea masura greutatea, tesutul adipos
si apa corporala trebuie sa va creati intai un profil
personal.

« Pentru aceasta luati displayul de la cantar si
procedati dupa cum urmeaza.

Pasul 1: Selectati un cod personal de date.

- Apasati intai butonul ,ON" si apoi butonul , SET".
Codul personal de date palpaie. Cu ajutorul
tastelor A sau ¥ puteti selecta in partea stangd
de jos a displayului codul personal de date si
confirmati cu tasta ,SET".

> w/:‘-,ﬂ i
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Pasul 2: Selectati sexul.
« Selectati cu tastele A sau ¥ o setare pentru sex
(masculin/feminin) si confirmati cu tasta ,SET".

Pasul 3: Introduceti inaltimea

- Setati cu tastele A sau ¥ indltimea (cm) si
confirmati cu tasta ,SET” (interval de setare: 100
cm pand la 225 cm)
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Pasul 4: Setati varsta:

« Setati cu tastele A sau ¥ varsta dumneavoastra
si confirmati cu tasta ,SET” (interval de setare: 10
pana la 80 de ani)

Pasul 5: Setati unitatea de masura

« Setati cu tastele A sau ¥ unitatea de masura
dorita si confirmati cu tasta , SET” (interval de
setare: kilogram sau pfund)

Pasul 6: Confirmati introducerea datelor

+ De indatd ce ati terminat cu introducerea datelor,
acestea se afiseaza din nou pe display.

« La urmatoarea folosire setati numai numarul
profilului personal si confirmati cu tasta ,SET".

« Daca sunt afisate datele dumneavoastra
personale puteti folosi cantarul.

Pasul 7: Cantarire

« Pentru pornire apasati tasta ,ON". Setati cu
tastele A sau ¥ codul personal de date. Datele
memorate sunt afisate pe display. Confirmati
codul personal de date cu tasta ,SET". Cand pe
display apare afisat continuu 8" va puteti urca
pe cantar.

- Greutatea corporala este afisata palpaind pe
display in timpul cantaririi.

« Asteptati pana cand afisajul nu mai péalpaie. De
ndatd ce afisajul nu mai palpaie puneti degetele
mari pe pldcutele de masurat ale displayului

Ramaneti pe cantar. Cifrele ,0000" apar afisate
de la stanga la dreapta una dupa alta. Procentele
aferente de tesut adipos si apa din corp sunt
afisate pe display. In final sunt afisate valorile
pentru greutate, procentul aferent tesutului
adipos si apa din corpul dumneavoastra,
altervativ una dupa alta. (in total de patru ori in
aceasta ordine)

« Afisajul cu LED-uri rosi se gdseste plasat in
coltul din stanga sus al cantarului.

« Defindatd ce cantarul este pornit afisajul cu
LED-uri lumineaza in rosu deschis.

+ Dacd LED-urile lumineaza displayul detasabil
se poate conecta prin infrarosu cu cantarul
pentru a putea afisa fara fir rezultatele.

6.3. Mesaje de erori

« Mesajul de eroare ,EEEE" se afiseaza cand
cantarul este supraincarcat.

« Mesajul de eroare ,Err" indicd masurarea
gresita a tesutului adipos din corp sau depasirea
procentului de 50 %.

« Mesajul de eroare ,LO" se afiseaza cand bateria
este goald. Schimbati imediat bateria.

« Pentru a fi sigur de exactitatea cantaririi va
recomandam sa va cantariti zilnic la aceasi
ora ( de ex. dimineata imediat dupa sculare).

Dacd aveti impresia ca nu functioneaza corect
verificati contactele bateriei. Dacd cantarul

nu a fost folosit de mult schimbati bateria si
incercati din nou.
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6.4 Evaluarea masuratorilor

6.4.1. Valori limita si normale ale tesutului adipos
din corp

e
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6.4.2 Valori limita si normale ale apei din corp
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. intretinere si revizie

Curdtati acest produs numai cu o carpa fard
scame, putin umeda si nu folositi detergenti
agresivi. Aveti grija sa nu intre apd in cantar.

8. Excludere de garantie

Hama GmbH & Co. KG nu fsi asuma nici o
raspundere sau garantie pentru pagube

cauzate de montarea, instalarea sau folosirea
necorespunzatoare a produsului sau nerespectarea
instructiunilor de folosire sau/si a instructiunilor de
siguranta.

9. Service si suport

Daca aveti intrebari adresati-va la Hama
consultantd privind produsul.

Hotline: +49 9091 502-115 (Ger./Ang.)
Alte informatii de suport gasiti aici:
WWW.Xavax.eu

10. Date tehnice

Tehnica de inaltd precizie a senzorilor asigurd o
precizie ridicata a cantaririi si un control exact al
greutatii.

Greutate max 150 kg

Valoarea diviziunii 100 g

Kilogramm (kg),

Uitz Pfund (Ib)

Se afiseaza scaderea capacitatii bateriei
si supraincarcarea

Deconectare automata

O |

Taste functionale

Tasta ON: Pentru

pornire si oprire

Tasta SET: Selec-

tarea meniului si
confirmare

Tasta A Si V¥ :

Selectarea valorilor

de introdus

2x baterii AAA
1x baterie-bloc
6F229V

Alimentarea cu
curent
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Bruksanvisning

Innehall

Forklaring av varningssymboler och hanvisningar 89
Forpackningsinnehall... .

Sakerhetsanvisningar...
Manéverelement och indikeringar.. .
Borja anvanda .90
ANVANANING .o

Service och skotsel
Garantifriskrivning ...
Service och support . .
Tekniska data........c..oecverieereiiceeceees

Tack for att du valde en Xavax produkt! Ta dig

tid och bérja med att lasa igenom de foljande
anvisningarna och hanvisningarna ordentligt. Spara
sedan den har bruksanvisningen pa en séker plats
sa att det ar mojligt att titta i den vid behov

1. Forklaring av varningssymboler och
hanvisningar

Anvands for att markera
sakerhetshanvisningar eller for att rikta
uppmarksamheten mot speciella faror och
risker.

« Anvands for att markera ytterligare
information eller viktiga hanvisningar.

iI

« Denna symbol hanvisar till fara vid beréring
av oisolerade produktdelar som kan ha en
sa pass hog spanning att det finns risk for
elektrisk stot.

2. Forpackningsinnehall

« Kroppsfettvag med avtagbar display
« 2 AAA Batterier

« 1 6F22 9 blockbatteri

- Informationsblad om kassering

« Den har bruksanvisningen

3. Sékerhetsanvisningar

« Produkten ar avsedd fér privat hemanvandning,
inte yrkesmdssig anvandning.

« Skydda produkten mot smuts, fuktighet och
Gverhettning och anvand den bara inomhus.

« Tappa inte produkten och utsatt den inte for
kraftiga vibrationer.

« Anvdnd inte produkten utanfor de
kapacitetsgranser som r angivna for den i den
tekniska datan.

= Oppna inte produkten och anvdnd den inte mer
om den dr skadad.

« Det dr viktigt att barn halls borta fran
forpackningsmaterialet. Det finns risk for
kvavning

« Kassera forpackningsmaterialet direkt enligt
lokalt gallande kasseringsregler.

« Férandra ingenting pa produkten. Da forlorar du
alla garantiansprak

« Personer med medicinska implantat (t.ex.
pacemaker) far inte anvanda den har vagen
eftersom apparaternas funktion eventuellt
kan paverkas.
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« Obs —stall dig inte pa vagen med vata fotter
eller nar vagen ar fuktig pa ytan — du kan
halka.

Du bor skydda vagen mot stotar, fukt, damm,
kemikalier, kraftiga temperatursvangningar
och varmekallor som dr for néra (ugnar,
element).

Var mycket noga med att batteriernas
polaritet &r korrekt (+ och — markning) och
lagg in dem

enligt detta. Beaktas inte detta finns det risk
att batterierna lacker eller exploderar

Kortslut inte batterierna.

Ladda inte batterier.

Kasta inte batterier i dppen eld.

Forvara batterier utom rackhall for barn.
Lat inte barn byta batterier utan uppsikt.

Tag ur batterier ur produkter som inte ska
anvdndas under langre tid

4. Mandverelement och indikeringar

« Knapp ON: For att starta eller stanga av
kroppsfettvagen

+ Knapp SET: Meny-val och bekraftelse

+ Knapp A och ¥: Vélja inmatningsvérden

5. Borja anvanda
5.1 Lagga i batteri:

= Nar batterierna hos vagen ska laggas in eller
bytas dppnar du batteriskyddet pa baksidan av
vagen och lagger in tva batterier av typen AAA
i batterifacket, med polerna at ratt hall. Stang
sedan batterifacket ordentligt.

- Nér batterierna till displayen ska ldggas in eller
bytas dppnar du batteriskyddet pa baksidan
av displayen och lagger in ett 9V-blockbatteri
i batterifacket, med polerna at ratt hall. Stang
sedan batterifacket ordentligt.

« Vagen maste startas om fore forsta
anvandning eller nar den har flyttats fran
en plats till en annan. Utan omstart kan det
forekomma méatawvikelser.

5.2. Stélla kroppsfettvagen pa plats

« Stall vagen pa en ren, jamn golvyta utan
vibrationer sa att en saker och exakt matning ar
garanterad.

« Forsakra dig om att vagen star stadigt.

« Du kan sétta pa de tre antiglidfotterna, sa som
visas pa bilden, som extra stabilisering.
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« Undvik olyckor genom att inte stalla dig pa
vagens kanter

6. Anvandning
6.1 Mata kroppsvikt:

Mdjlighet 1 (utan att ta av displayen):

« Vdgen startas automatiskt nar du stéller dig pa
den. Din kroppsvikt visas blinkande pa displayen
medan vagningen pagar.

« Vénta tills indikeringen inte blinkar mer. Nar
indikeringen blir stabil visas vikten under 25
sekunder till.

+ Sedan stanger vagen av sig automatiskt.

Mdjlighet 2 (ta av displayen):

« Ta displayen i handen och tryck pa knappen "ON”

« Stéll dig nu pa vagen och sta lugnt pa den.

« Din kroppsvikt visas blinkande pa displayen
medan vagningen pagar.

« Vénta tills indikeringen inte blinkar mer. Nar
indikeringen blir stabil visas vikten under 25
sekunder till.

+ Sedan stanger vagen av sig automatiskt.

-
=
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Méjlighet 3:

« Ta ut displayen ur vdgen och montera den sakert
pa den dnskade vaggen

« Tryck pa "ON"-knappen och stéll dig nu pa vagen
och sta lugnt pa den.

« Din kroppsvikt visas blinkande pa displayen
medan vdgningen pagar.

« Vanta tills indikeringen inte blinkar mer. Nar
indikeringen blir stabil visas vikten under 25
sekunder till.

« Sedan stanger vagen av sig automatiskt.

@i
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« Tillvdgagangssatten som beskrivs ovan ar
bara avsedda for att mata kroppsvikten! Hur
man mater kroppsvikten, kroppsfettet och
vattnet i kroppen forklaras i de kommande
stegen!

6.2. Matning av kroppsvikt, kroppsfett och
vatten i kroppen

« For att mata din kroppsvikt, ditt kroppsfett
och vattnet i kroppen maste du forst skapa din
personliga profil.

« Ta dd ut displayen ur vdgen och gor s har.

Steg I: Valj en personlig datakod

« Tryck forst pa "ON"-knappen och sedan pa "SET"-
knappen. Den personliga datakoden blinkar.
Nu kan du valja din personliga datakod med
knapparna A eller ¥ till vanster i nedre delen av
displayen och bekrafta med "SET".

v 41

Fig

My
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Steg 2: Valj kon

« Vélj en instéllning for kén (kvinnligt/manligt)
med knapparna A eller ¥ och tryck pa "SET"-
knappen for att bekrafta.

Steg 3: Ange langd

« Stéllin din langd (cm) med knapparna A eller
W och tryck pa "SET"-knappen for att bekrafta
(instéliningsomrade: 100 cm till 225 cm)

Steg 4: Valj alder

« Stéll in din alder med knapparna A eller ¥
och tryck pa "SET"-knappen for att bekréfta
(instéllningsomrade: 10 till 80 ar)

Steg 5: Valj matvarde

« Stall in det mdtvdrde du vill ha med knapparna
A eller ¥ och tryck pa "SET"-knappen for att
bekrafta (installningsomrade: kg eller pund)

Steg 6: Bekrafta inmatningar

« Nar alla uppgifter har lagts in visas de igen i
displayen.

« Nar du anvander vagen nasta gang valjer du
bara ditt personliga profilnummer och bekraftar
detta med "SET"-knappen.

« Nar dina personliga uppgifter visas kan du
anvanda vagen.

Steg 7: Vaga

« Tryck pa "ON"-knappen for att starta. Valj
din personliga datakod med knapparna A /
V. De sparade uppgifterna visas i displayen.
Bekrafta din datakod med "SET"-knappen. Nar
indikeringen "8" standigt visas pa displayen
staller du dig pa vagen.

« Din kroppsvikt visas blinkande pa displayen
medan vdgningen pagar.

« Vanta tills indikeringen inte blinkar mer. Nar
indikeringen &r stabil ldgger du dina tummar pa
matytorna pa displayen.

« St kvar pa vagen.

- Siffrorna "0000" tonas in i foljd fran vanster till
hdger. Nu visas din procentuella kroppsfettandel
och andel vatten i kroppen pa displayen.

Sedan visas vdrdena for din kroppsvikt, din
kroppsfettandel och andelen vatten i kroppen
omvaxlande i foljd. (Totalt fyra ganger i den har
ordningsfdljden)

« Den roda LED — indikeringen finns i ovre,
vanstra hornet pa vagens holje.
LED-indikeringen lyser ljusr6tt sa snart vagen
har startats.

Nér LED-lampan lyser kan den avtagbara
displayen forbindas med vagen via infrarod
sd att resultatet kan visas tradlost.

6.3. Felmeddelanden

« Felmeddelandet "EEEE" visas ndr vagen &r
overlastad.

« Felmeddelandet “Err” informerar om att
kroppsfettmdtningen inte utférdes korrekt eller
att det finns mer &n 50 % kroppsfett.

« Felmeddelandet "LO" talar om att batteriet tomt.
Byt batteriet sa snabbt som majligt.
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« For att sdkerstdlla matnoggrannheten
rekommenderar vi vagning vid samma
tidpunkt varje dag (t.ex. pa morgonen direkt
efter uppstigningen).

Om du inte tycker att den faststallda vikten
verkar vara exakt sa forsakra dig om att
forbindelsen mellan batteriet och kontakterna
ar felfri. Nar du inte har anvant vagen pa
lange byter du batteriet och forsoker igen.

6.4 Utvardera matningarna

6.4.1. Normal- och grdnsvérden, kroppsfett
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6.4.2 Normal- och gransvarden, andel vatten i
kroppen
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« Skillnaden mellan geografiska omraden och
platser gér att standarderna for procentsatser
for kroppsfett och andel vatten i kroppen
kan variera. Anvand bara tabellerna som
tillhandahalls har som referens.

7. Service och skotsel

« Rengor bara den har produkten med en luddfri,
latt fuktad duk och anvand inga aggressiva
rengéringsmedel. Var noga med att vatten inte
trdnger in i vagen.

8. Garantifriskrivning

Hama GmbH & Co. KG dvertar ingen form av
ansvar eller garanti for skador som beror pa
oldmplig installation, montering och olémplig
produktanvandning eller pa att bruksanvisningen
och/eller sakerhetshanvisningarna inte foljs.
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9. Service och support

Kontakta Hama produktradgivning om du har
fragor om produkten.

Hotline: +49 9091 502-115 (ty/eng)

Du hittar mer support-information har:
Www.xavax.eu

10. Tekniska data

Den mycket exakta sensortekniken sorjer for hog
vagnoggrannhet och exakt viktkontroll
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@ Pistokelaturi

Sisaltd

Varoitusten ja ohjeiden selitykset
Pakkauksen sisélto .
TUNVAORJEEL ...
Kayttdelementit ja naytot..
Kayttéonotto
Kaytto.
Hoito ja huolto ...
Vastuun rajoitus..
Huolto ja tuki..
Tekniset tiedot.....

Suurkiitos, ettd valitsit Xavax-tuotteen.

Varaa aikaa ja lue seuraavat ohjeet ensin kokonaan
|api. Sailyta sen jalkeen tama kayttoohje varmassa
paikassa, jotta voit tarvittaessa tarkistaa siitd eri
asioita

1. Varoitusten ja ohjeiden selitykset

- Kaytetddn turvaohjeiden merkitsemiseen ja
huomion kiinnittamiseen erityisiin vaaroihin
ja riskeihin.

- Kaytetadn lisdtietojen tai tarkeiden ohjeiden
merkitsemiseen

i

« Tama symboli viittaa tuotteen
eristdmattdmien osien kosketusta
aiheutuvaan vaaraan, joka saattaa aiheuttaa
niin suuren jannitteen, ettd on olemassa
sahkoiskun vaara.

2. Pakkauksen sisaltd

- vaaka ja kehon rasvan mittari irrotettavalla
naytolla

« 2 AAA-paristoa

« 1 6F22 9 lohkoparisto

« hévittdmistd koskeva tiedotelehtinen

- tama kayttohje

3. Turvaohjeet

- Tuote on tarkoitettu yksityiseen, ei-kaupalliseen
kotikayttoon.

« Suojaa tuote lialta, kosteudelta ja
ylikuumenemiselta, ja kayta sita vain kuivissa tiloissa

- Ala paasta laitetta putoamaan, dlaka altista sita
voimakkaalle térinalle.

- Ald kayta tuotetta sen teknisissa tiedoissa
iimoitettujen suorituskykyrajojen ulkopuolella.

- Ald avaa tuoteta, dlaka kayta sitd enda, jos se on
vaurioitunut.

« Pida pakkausmateriaali poissa lasten ulottuvilta,
niistd aiheutuu tukehtumisvaara.

« Havita pakkausmateriaali heti paikallisten
jatehuoltomaardysten mukaisesti.

- Ala tee muutoksia laitteeseen. Muutosten
tekeminen aiheuttaa takuun raukeamisen

+ Laaketieteellisid implantteja (esim.
syddmentahdistajaa) kayttdvat eivat saa
kdyttaa tata laitetta, koska laite saattaisi
haitata niiden toimintaa.
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+ Huom! Al3 astu vaa'alle mérill3 jaloilla al&ka

myoskaan silloin, kun pinta on kostea -
liukastumisvaara.

« Suojaa vaaka iskuilta, kosteudelta, polylta,
kemikaaleilta, voimakkailta lampdtilan
vaihteluilta ja liian lahell olevilta
lammonlahteiltd (uuneilta, pattereilta).

Varmista ehdottomasti, etta paristojen
akut (+ ja -) ovat oikein pdin, ja aseta ne
paikoilleen

paristot voivat vuotaa tai rajahtaa.

Al oikosulje paristoja.

Al lataa paristoja.

Ala heita paristoja tuleen.

Sailyta paristot poissa lasten ulottuvilta.

Kayttamatts

4. Kayttoelementit ja ndytot

+ ON-néppain: vaa'an ja kehon rasvan mittarin
kdynnistdmiseen ja sammuttamiseen
« SET-ndppain: valikon valinta ja vahvistus

« nappdimet A ja ¥: syGtettyjen arvojen valinta

sen mukaisesti. Jos tata ohjetta ei noudateta,

Alé anna lasten vaihtaa paristoja ilman valvontaa
Ota paristot pois laitteista, jotka ovat pitkaan

5. Kayttoonotto
5.1 Pariston asentaminen:

« Avaa vaa'an paristojen asentamista ja
vaihtamista varten paristolokeron kansi vaa'an
takaa ja aseta paristolokeroon kaksi AAA-
paristoa siten, etta navat tulevat oikein pain.
Sulje sen jalkeen paristolokero asianmukaisesti.

« Avaa vaa'an paristojen asentamista ja
vaihtamista varten paristolokeron kansi vaa'an
takaa ja aseta paristolokeroon 9 V:n lohkoparisto
siten, ettd navat tulevat oikein pain. Sulje sen
jalkeen paristolokero asianmukaisesti.

« Ennen ensimmaistd kayttédnottoa tai paikan

vaihdon jalkeen vaaka on kdynnistettava
uudelleen. Ilman uudelleenkdynnistysta voi
esiintyd mittapoikkeamia.

5.2. Vaa'an ja kehon rasvan mittarin asennus

« Aseta vaaka puhtaalla, tasaiselle ja
tarinattomalle lattiapinnalle varman ja tarkan
mittauksen takaamiseksi.

« Varmista, etta vaaka on tukevasti paikallaan.

« Vakauden lisadmiseksi voit kiinnittaa vaakaan 3
luistamatonta jalkaa kuvan mukaisesti.

96



- Tapaturmien vélttamiseksi vaa'an reunoille
ei pidd astua.

6. Kaytto
6.1 Kehon painon punnitseminen:

Vaihtoehto 1 (ndyttda irrottamatta):

« Vaaka kdynnistyy automaattisesti sen paalle
astuttaessa. Painosi nakyy punnituksen aikana
vilkkuvana lukemana naytolla.

- Odota, kunnes naytto ei enad vilku. Kun ndytto
on lakannut vilkkumasta, paino nakyy siind viela
25 sekunnin ajan.

+ Sen jdlkeen vaaka sammuu automaattisesti.

Vaihtoehto 2 (ndyton irrottaminen):

- Ota ndyttd kateesi, ja paina "ON"-ndppdinta.

+ Astu vaa'alle, ja seiso siina paikallasi.

« Painosi nakyy punnituksen aikana vilkkuvana
lukemana naytolla.

» Odota, kunnes ndytto ei endd vilku. Kun ndytto
on lakannut vilkkumasta, paino nakyy siind viela
25 sekunnin ajan.

+ Sen jdlkeen vaaka sammuu automaattisesti.
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Vaihtoehto 3:

« Irrota ndyttd vaa'asta ja asenna se tukevasti
haluamallesi seinalle.

« Paina "ON"-ndppaintd, astu vaa'alle, ja seiso
siind paikallasi.

« Painosi ndkyy punnituksen aikana vilkkuvana
lukemana naytolla.

« Odota, kunnes ndytto ei enda vilku. Kun nayttd
on lakannut vilkkumasta, paino nakyy siina viela
25 sekunnin ajan.

« Sen jalkeen vaaka sammuu automaattisesti.
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« Edelld mainitut menettelytavat sopivat
vain kehon painon punnitsemiseen! Kehon
painon, rasvapitoisuuden ja vesipitoisuuden
mittaaminen selostetaan seuraavassa!

160 - 180 cm

6.2. Kehon painon, rasvapitoisuuden ja
vesipitoisuuden mittaaminen

« Kehon painon, rasvapitoisuuden ja
vesipitoisuuden mittaamista varten on ensin
luotava henkilokohtainen profiili.

- Irrota tata varten vaa'an naytto ja toimi
seuraavasti:

Vaihe 1: Henkilokohtaisen koodin valitseminen

« Paina ensin "ON"-nappdinta ja sen jalkeen "SET"-
nappainta. Henkilokohtainen koodi vilkkuu. Nyt
voit ndppaimilla A tai W valita henkilokohtaisen
koodisi ndytén vasemmasta alakulmasta ja
vahvistaa sen "SET"-nappaimelld.

v. 410 7
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Vaihe 2: Sukupuolen valinta

« Valitse ndppdimilla A tai ¥ sukupuolen asetus
(nainen/mies), ja vahvista valintasi “SET"-
nappaimella.

Vaihe 3: Pituuden ilmoittaminen

« Valitse ndppdimelld A tai ¥ pituutesi (cm), ja
vahvista "SET"-nappaimelld (asetusalue: 100 —
225 cm

Vaihe 4: Valitse ika

+ Valitse ndppaimilla A tai ¥ ikdsi (cm), ja
vahvista "SET"-ndppaimelld (asetusalue: 10 — 80
vuotta)

Vaihe 5: Valitse mittayksikkd

« Valitse ndppaimella A tai ¥ haluamasi
mittayksikkd, ja vahvista "SET"-ndppdimella
(vaihtoehdot: kilogramma tai pauna)

Vaihe 6: Vahvista tiedot

« Kun kaikki tiedot on syotetty, ne naytetdan
naytolla vield kerran.

+ Kun kaytdt vaakaa seuraavan kerran, sinun
tarvitsee vain valita oma profiilinumerosi ja
vahvistaa se "SET"-ndppdimelld.

« Kun omat tietosi nakyvat, voit kayttaa vaakaa.

Vaihe 7: Punnitus

+ Kéynnistd vaaka painamalla "ON"-ndppdinta.
Valitse nappdimilla A / ¥ henkilokohtainen
koodisi. Naytdlla nakyvat tallennetut tiedot.
Vahvista tiedostokoodisi valinta , SET"-
nappaimelld. Kun ndytolla nakyy jatkuvasti
numero "8", asetu vaa'alle.

« Painosi nakyy punnituksen aikana vilkkuvana
lukemana naytolla.

« Odota, kunnes ndytto ei endd vilku. Kun ndyttd
pysyy jatkuvasti samana, aseta peukalosi ndytén
punnituskiekkojen paalle.

- Jaa seisomaan vaa'alle. Naytélle tulevat
perakkéin vasemmalta oikealta numerot "0000".
Nyt naytolle tulevat kehosi rasva- ja vesipitoisuus
prosentteina. Lopulta nakyvat perakkain painosi,
kehosi rasvapitoisuus ja vesipitoisuus. (Yhteensa
neljd kertaa tdssa jarjestyksessa)

« Punainen LED-merkkivalo on vaa'an kotelon
vasemmassa ylakulmassa.

+ Kun vaaka on kytketty paalle, LED-valo palaa
kirkkaanpunaisena.

+ Kun LED-valo palaa, irrotettavan nayton
voi yhdistadd vaakaan infrapunayhteydelld
tuloksen ndyttamiseksi langattomasti.

6.3. Vikailmoitukset

- Naytdlla nakyy vikailmoitus "EEEE", jos vaaka on
ylikuormittunut.

« Vikailmoitus "Err" tarkoittaa, ettd kehon
rasvamittausta ei tehty oikein tai kehon
rasvapitoisuus on yli 50 %.

« "LO"-vikailmoitus tarkoittaa, ettd paristo on
tyhja. Vaihda paristo mahdollisimman nopeasti.
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« Mittaustarkkuuden varmistamiseksi
suosittelemme punnitusta paivittain samaan
aikaan (esim. aamuisin heti herattyasi)

Jos vaa'an ndyttama paino vaikuttaa
virheelliseltd, varmista, etta pariston ja
kontaktien valille on syntynyt moitteeton
kontakti. Jos et ole pitkadn aikaan kayttanyt
vaakaa, vaihda paristo ja yrita uudelleen.

6.4 Mittausten analysointi

6.4.1. Kehon rasvapitoisuuden normaalit ja raja-arvot

GEN
Age Ehochy tal percuniags
Low Eaath High Exina high
12- 3 <13% 12-21% | H-2% | 3%
142 1% 17 -21% | 23-20% ]
A3-E5 <an | w-mw | -20% | e
&5 100 =10% 19-76% | 25-30% | >30%
Farmaiy
bl oty I patcmnlagn
Low Haali High Exra high
12-20 <10% 1w-20% | Zm-1% 3%
21 -4 = 2% 20-3% | ED-35% =15%
A3 -85 =21 21-31% | F1 -GN =M%
5 - 100 <23% | 22-32% | AE-3T% 23Tk

6.4.2 Kehon vesipitoisuuden normaalit ja raja-arvot

go P Fomake  |index condiban|
0 - B0.5% | G50-500% | Eximhgh
A= G1% | 500 - A% Fagh
Ca
<30 [57T0-536% | 563-530% Heakh 378 — 5.0
A - 50 3% | 525 - 40.6% Lirwer
A1 -IFR% | 485 37 8% Low
Wistor
G0 - 5T | B 0-S50% | Eaie b | pareninge
MO -GSTH | MO-SLO% |  Hgn .
230 | 556-523% | S15-481% | Heam
522 -a0R% | AND- 44T Lurever
ABT-ATAN | ME-3TR% | Law

« Maantieteellisten alueiden ja paikkakuntien
valisten erojen johdosta kehon rasva- ja
vesipitoisuuden prosenttiarvojen standardit
voivat vaihdella. Kaytd oheisia taulukoita vain
vertailun apuna.

7. Hoito ja huolto

« Puhdista tdéma tuote ainoastaan
nukkaamattomalla, kevyesti kostutetulla liinalla
alaka kayta sybvyttavia puhdistusaineita.
Varmista, ettei vaa'an sisdan padse vetta.

8. Vastuun rajoitus

Hama GmbH & Co. KG ei vastaa millaén tavalla
vahingoista, jotka johtuvat epaasianmukaisesta
asennuksesta tai tuotteen kaytdsta tai kdyttdohjeen
ja/tai turvaohjeiden vastaisesta toiminnasta.
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9. Huolto ja tuki

Tuotetta koskevissa kysymyksissa pyyddmme
kdantymaan Haman tuoteneuvonnan puoleen.

Tukilinja: +49 9091 502-115 (saksa/englanti)

Lisaa tukitietoja on osoitteessa www.xavax.eu

10. Tekniset tiedot

Erittain tarkka anturitekniikka takaa punnituksen
tarkkuuden ja tarkan painontarkkailun
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